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Tutkimukseni tavoitteena on (1) kuvailla 8-12-vuotiaitten tyttdjen kokemuksia
nykytanssista ja nykytanssituntien sisdltdmistd tehtdvistd, (2) verrata tyttGjen
vapaasti kirjoittamissa kokemusten kuvauksissa esiintyvié eroja, (3) analysoida
ja tulkita kirjoitettuja nykytanssikokemusten kuvauksia seki (4) kuvailla tyttdjen
suullisesti kertomia mielikuvitustansseja ja analysoida neljan tyton
mielikuvitustanssin sisdltdimid satuhahmoja suhteessa tyttdjen itse itsestddn
hahmottamiin henkilékuviin.

Tutkimukseni = kohderyhmidnd  olivat Kuopion  konservatorion
nykytanssitunneille syksylld 1991 ja kevéaélla 1992 osallistuneet 26 8-12-vuotiasta
tyttod kahdelta eri nykytanssiluokalta. Tutkimus suoritettiin 8-10-vuotiaitten
ryhmaéssé viiden ja 10-12-vuotiaitten ryhmaéssé seitsemén opetusviikon aikana.
Molemmille ryhmille opetettiin nykytanssia kerran tai kahdesti viikossa.
Tanssinopetuksen siséltéond oli lasten luovaa tanssia ja modernin tanssin
tekniikan  alkeita  eli = 'nykytanssia’.  Tanssin = perusopetuksen
opetussuunnitelmassa, jota Kuopion konservatorion tanssinopetuksessa
seurataan, kidytetddn tdméin ikdisten lasten tanssinopetuksesta nimitysta
‘nykytanssi’.

Tutkimusaineisto on laadullista ja se kisittdd tyttdjen vapaasti kirjoittamia
kokemuksia nykytanssituntien sisdltdmistd tanssitehtdvistd. Molemmat
tyttoryhmét kirjoittivat tanssitehtdviin ja tanssiharjoituksiin liittyvistd
kokemuksistaan jokaisen tanssitunnin jidlkeen. Kokemuskuvauksia kertyi
yhteensd 144. Tanssinopetusjakson jdlkeen haastattelin 17 tyttGja tanssiin
liittyvien teemojen avulla.

Aineiston analyysimenetelmédnd kaytin kuvailua, luokitusta ja tulkintaa.
Luokituksen ja tulkinnan perusta oli Stewartin (1987a) arkkityyppisten affektien
teoria. Luokitin tutkimusaineiston L.H. Stewartin (1987a) esittiman
affektiteorian mukaan, joka on tutkimuksen viitekehysteoria. Tulkitsin tyttSjen
vapaasti kirjoittamia tekstejd tanssi- ja liikekokemuksistaan. Tyttojen
kirjoittamien tekstien pohjana olivat tanssi- ja lilkkekokemukset. Tulkitsin ndiden
tekstien affektiivisten sisdlt6jen eri intensiteettejd luokituksen pohjalta. Teorian
avulla 16ysin affektien ja eri aistien vilisen yhteyden. Tulkinnallista haastetta
herdttivdt kirjoitettujen kokemusilmaisujen polariteetit, jotka viittasivat
affekteihin ja lilkkeeseen seké kielen ja psyyken rakenteen yhteyksiin.

Sovelsin fenomenologis-hermeneuttista tulkintatapaa laadullisen aineiston
tulkinnassa. Suoritin tutkimusmetodisia ratkaisuja ja kasittelin ilmidita eli
tyttSjen tanssikokemuskuvauksia eri lukukertojen tuloksena. Télld tavoin etenin
hermeneuttista spiraalia ja tein menetelmallisid ratkaisuja ja toimenpiteitd, jotka
perustuivat tutkimusaineistooni. Prosessia voisi kuvata 'taiteen tekemiseksi’,
jossa tutkimusmenetelma ilmestyi.

Tyttéjen  kirjoittamien  tanssikokemusten = kuvausten  perusteella
nykytanssitunnilla hallitsivat elimén taikavoiman affektit: ilo ja uteliaisuus, joita
kiihottivat opittavan asian tuttuus ja uutuus. Tyttt esittivét suoria ja epdsuoria



vaatimuksia tanssin nautittavuuden puolesta. Ilon ja kiinnostuksen affektien
lasndolo tanssinoppimistilanteessa takasi tyttdjen kokemina parhaimmat tulokset
itse keksimisen tehtdvissd. Tanssinautintoa ja -oppimista seka tyttjen kokemaa
tyytyvdisyyttd toiminnassa voitiin lisdtd sopivilla pedagogisilla keinoilla, kuten
taman tutkimuksen tanssinopettaja teki. Itse keksiminen vaikutti myoOnteisesti
tyttdjen kokemiseen ja toimintaan nykytanssitunnilla. Kyvyt ja taidot néyttivét
olevan tasapainossa tehtdvien sisdltimien haasteiden kanssa. Tyttt kokivat
ottavansa haasteet vastaan keksimistehtdvissd. Prosessin hedelmit olivat
oivalluksia, kuten ilmaisu: Me teimme autiotalon, asian kuvaa. Itse keksiminen
tarkoitti tyttGjen subjektiivisissa kokemuskuvauksissa luovaa prosessia. Sen
ominaisuuksia olivat mielenkiinto, jannitys ja hauskuus. Tehtdvai ei talloin ollut
liian tuttu tai outo. Jotta oivallus ja onnistuminen oli mahdollista kokea, niin
tehtdvan tuli olla, tyttSjen mielest riittdvan uusi. Kun tytto sai itse keksid, niin se
johti luovaan tilaan. Olen nimennyt tdméan affektiivis-imaginaariseksi
tyttotietoisuudeksi. Tanssi auttoi tyttdjd tiedostamaan keksimisen merkityksen.
Samalla se palautti toiminnassa onnistumisen ja sen mielekkyyden myd&ta
kokemuksen takaisin tytéille itselleen ja tyttGjen ruumiiseen omistus- ja
nautintaoikeutena. Tytét loivat ndin kokemuksissaan my0Onteisid
merkityssuhteita  tanssiin.  Myonteiset = merkityssuhteet  syvenivit
tanssikokemusten ja -oppimisen my6ti. Tyton persoonallisuus ja kisitys itsesta
oli myo6nteinen ja laajeni myonteisend koko tyttokollektiiviin. Meidén henki,
yhteistyokyky ja jaettu ilo olivat lasné ndin tySskenneltdessa.

Kriisiaffektit pelko, suru, viha ja halveksunta/hdped ilmaisivat itsensd
vaihtuvin kasvoin tyttSjen kokemuskuvauksissa. Kaytin aistien tarjoamaa
mahdollisuutta tavoittaa nditd affekteja, koska ne pakenivat tutkijan tarkastelua.
Télle 16ytyy varmasti useita syitd, jotka voivat olla kulttuurisiin ilmaisutapoihin
liittyvid. Ne liittyivét todenndkoisesti myos henkilokohtaiseen tapaan kohdata
tunteita. Psyyken tiedostamattoman puolen kohtaaminen saattoi olla torjuttavaa,
pelottavaa ja mykistdvad. Aistimelliselta kannalta tarkasteltuna osoittautui, ettd
torjunnalla oli oma makunsa ja omalaatuinen aikansa. Erds tyttd kuvasi

Kriisiaffektit auttoivat tytt6a luopumaan vanhasta mindstd ja syntyméain
uuteen tietoisuuteen, kuten Punahilkka suden vatsasta. TyttGjen kokemus
tanssista oli monidanistd tai se mykistyi, kuten Pienen Merenneidon kaunis
lauluddni kielen katkaisusta. Kokemus viistyi en tiedi -ilmaisuihin tutkijan
tarkastelevan katseen alla. Vanhempien tyttéjen kokemuskuvaukset eivit
poikenneet oleellisesti nuorempien vastaavista. En tiedd ja ruumiiseen liittyvit
ilmaisut lisdantyivat vanhempien tyttéjen kokemuskuvauksissa. Kirjoituksessa
ndkyi suoria protesteja ja kokemuksen verhoutumista. Samoin lisdédntyi
~ tulkitsemani haluttomuus kertoa tutkijalle kokemuksistaan. Tytot eivét
halunneet aina jakaa kokemuksian tutkijan kanssa, eivitkd he yrittineetkédan
oikeutetusti ilmaista tanssikokemusta, joka oli aistivaa, ruumiillista ja
mielikuvasévytteistd olemukseltaan.

Avainsanat: nykytanssi, kokemus, tytot, affektit, arkkityypit, luovuus,
laadullinen tutkimus
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Abstract

The purpose of the study is (1) to describe 8-12 years old girls' dance experiences
in contemporary dance and the dance tasks included in the classes, (2) to
compare the differences between each girls” experiences as expressed in their
written descriptions, (3) to analyze and to interpret the written descriptions of
contemporary dance experiences and (4) to study the imaginative dances
described orally by girls in relation to four girls' self-portraits.

The target group of the study was a group of girls attending contemporary
dance classes at Kuopio's Conservatory in the autumn of 1991 and in the spring
of 1992. 26 girls from two different contemporary dance classes participated in
the research. The girls were from eight to twelve years of age. The research was
done during five weeks of dance teaching in the 8-10 years old girls' group and
in seven weeks of dance teaching in the 10-12 years old girls' group. Both groups
were taught dance once or twice a week. The dance teaching in the contemporary
dance classes consisted of children's creative dance and the basics of modern
dance technique that is called ‘contemporary dance’. The curricula that Kuopio's
Conservatory follows uses the term 'contemporary dance' to describe the dance
form taught to the children in this age group.

The research material is qualitative by nature. The qualitative research
material consists of the girls' written descriptions of their dance experiences
taken after each contemporary dance class. Both groups of girls completed a
questionnaire by describing their own subjective experience of both the dance
tasks and the dance exercises conducted in the dance class. The girls completed
144 written experience forms all together. A thematic interview was conducted
with 17 girls after the dance teaching period.

In analysing the qualitative research material descriptions, classification and
interpretation were used. Stewart's (1987a) theory about archetypal affects was
the foundation in the classification and the interpretation. Stewart's (1987a)
theory was the main frame of reference in this research. I interpreted girls' freely
written text regarding their dance and movement experiences. I interpreted the
different intensities of affects I found in the girls' writing on the basis of Stewart's
classification. By means of the theory I found the relationship between the affects
and the senses. A challenge to interpretation was the polarities I found in the
written experience. They refered to affects and to movement and to the
connections between language and the structure of the psyche.

I applied a phenomenological-hermeneutic interpretative method to the
interpretation of the qualitative research material. I dealt with methodological
decisions and phenomena, that is the written descriptions of the girls’ dance
experiences, as a result of different reading times. In this way I went along the
hermeneutic spiral and made methodological decisions based on my research
material. This process was like a an “art making” and letting the research method



to emerge.

It can be read from the girls' written descriptions of their dance experiences
that contemporary dance classes were dominated by life enchantment affects: joy
and curiosity, where both were stimulated by the familiarity and the novelty of
the subject. The girls presented direct and indirect demands to increase the
enjoyability of the dancing. The precence of the joy and curiosity affects, when
they were experienced by the girls themselves in the dance learning situation,
ensured the best results in self-invention tasks. Dance enjoyment and learning
and the satisfaction experienced by the girls can be increased with proper
pedagogic methods as the dance teacher did in this study. Self-invention had a
positive effect on the girls' experience and action in the contemporary dance
class. The girls felt they were taking on challenges in the process of invention.
The results of the process turned into realization such as can be seen from a
statement of one girl: We built an abandoned house.

Self-invention was one aspect that entered into the creative process. It was
characterized by subjective experiencing of interest, exitement and fun. The task
was then neither too familiar nor too odd. When the girl was free to invent on
her own it led her to a creative state of the whole body/mind. I have named this
as an affective-imaginative consciousness of girls. Dancing helped the girls to
become conscious of the meaning of self-invention. Consciousness of dance and
movement experiences was returned to the girls' bodies as a new kind of
consciousness of the self and the collective self. The new consciousness obtained
through dance and movement gave the girls both the sense of ownership and the
right of enjoyment in their own bodies. That was the result of exploring and
learning in contemporary dance. The girl’s reflective writing after each dance
class strenghtened and intensified the meaning of their own experiences.

The quality of experience was born through affects, the life enchantment
affects: joy and curiosity and through the crisis affects: fear, sadness, anger and
contempt/shame. The crisis affects expressed themselves in the changing faces
and in the girls' descriptions of their experiences. I used the challenge of the
senses to reach those affects which seemed to escape my sight. One reason for
this may due to the cultural habits of how people express themselves. They relate
also to a personal manner in confronting various feelings. When looking trough
the senses I found that rejection has its own taste and its own peculiar timing.
One girl described her experience as banal and gave a straight rejection in this
way: It was boring and completely dull.

The crisis affects helped the girls to let go the old me and to be born into a
new consciousness like Little Red Riding Hood did when she was born out of the
wolf's stomach. The girls' experience of dance was heard in many voices or it was
struck dumb like the beautiful singing voice of the Little Mermaid when her
tongue was cut off. The experience was withdrawn under the researcher's
observing eye and it was wrapped up in expressions like I don’t know.

Key words: contemporary dance, experience, girls, affects, archetypes, creativity,
qualitative research
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I MOTIVERE

Miki tanssissa liikuttaa?

Kiinnostukseni kokemusten tutkimiseen juontaa juurensa 1980-luvun puoliviliin,
jolloin olin mukana Pohjoismaisen kesdakatemian nuorisokulttuuripiirin
toiminnassa. Silloinen toiminta kantaa edelleen runsaasti hedelmii. Téasti
esimerkkind kdy Tommi Hoikkala, joka on yksi alan aktiivisimmista
suomalaistutkijoista ja kirjoittajista. Hoikkalan tuotantoa on vuodelta 1993 oleva
Katoaako kasvatus, himmeneekd aikuisuus. Vuonna 1996 julkaistu Hoikkalan
toimittama kirja késittelee puolestaan Miehenkuvia ja maskuliinisuuden
muotoutumista. Kuitenkin panin tuolloin merkille, ettd tyt6t olivat nakyméattomissa
nuorisokulttuuritutkimuksessa. Tyttétutkimus teki vasta tuloaan. Sari Néreen ja
Jaana Ldhteenmaan toimittama kirja, Letit lichumaan vuodelta 1992, on lisannyt
tietoa tytoistd ja tyttokulttuurista. Kirjan takakansi kuvaa teosta poikkitieteelliseksi
antologiaksi, joka tarkastelee suomalaisten tyttSjen eldmaa perinteen-, kirjallisuuden-
ja kulttuurintutkimuksen, sosiologian, psykologian ja kasvatustieteen ndkékulmista.
Punaisena lankana artikkeleissa juoksee tyttdjen taitojen ja kykyjen kehittyminen,
iloinen voiman tuntu.

Tilanne ei ole my6skddn muuttunut tanssitutkimuskirjallisuudessa, jossa lasten
dani ei edelleenkddn kuulu (Stinson et al 1990). Ainoa kansainvilinen ja erityisesti
tanssikasvatukseen suunnattu aikakauslehti lakkautettiin hiljattain lyhyen
olemassaolonsa jilkeen, koska lehdeltd puuttui aihetta késittelevia kirjoituksia (Bond
1997). Lasten tanssia koskeva konferenssimateriaali on "harmaata kirjallisuutta’, jota
ei voi lainata yliopistojen kirjastojen vilitykselld, koska se ei pysy koossa halvan
painatusasunsa vuoksi. Mielestdni tyttjen ddni ei kuulu mydskddn erilaissa
tanssinopetuskéytannoissa.

Omassa tanssinopetustydssini huomasin lasten, joista suurin osa oli tytt6jd,
laativan mitd mielikuvituksellisempia tansseja vaivattomasti. Poikiakin oli
tanssiryhmissd mukana, mutta he jattivat ryhmén viimeistddn kouluun mentyaan.
Tuo helppouden, mielikuvituksellisuuden ja hauskuuden kokemus syntyi tyt6illa

kuin itsestddn. Koin sen lasten antamana lahjana itselleni. Halusin antaa tytoille
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mahdollisuuden etsid omaa tanssillista ilmaisuaan ideasta toteuttamiseen asti.
Asetuin siis tasavertaiseksi yhteistybtkumppaniksi tansseja suunnitellessamme ja
toteuttaessamme.Tyt6t ottivat kisittelyyn myos vaikeita tunteita, ensin maalaten ja
sitten tanssien. Tyttoni tanssivat pelkoaan kahdessa tanssissa, toisen nimi oli
‘Painajainen’ ja toisen 'Peilileikki’. Tytt ottivat kisittelyyn oman pelkonsa ja
tabuaiheen, joka oli ristiriitaisen tytén viehtymys Kuoleman hahmoa kohtaan.

Halusin antaa tanssillisen muodon my®os omille kokemuksilleni. Etsin tanssijan
kykyé koskettaa katsojaansa aitoudellaan, olipa hén sitten harrastustaan aloitteleva
lapsi tai esiintyvé tanssitaiteilija. Etsin tanssijan ilmaisua tai tuo ilmaisu etsi minua.
IImaisullisen muodon etsintd omassa koreografisessa tydssi oli niin kiihkeds, ettd
perustimme oman tanssiteatterin ilmaisumme nédyttimoksi. Kolme naista ja yksi
mies muodosti tanssiteatteri Lenton. Pina Pausch oli yksi innostavimmista
naiskoreografeista, jonka tanssi-ilmaisu puhutteli meitd erityisesti naisina.
Henkilokohtainen kokemukseni naisen arjesta oli keskeinen alullepanija omia
tansseja laatiessani. Naisen arkiset kokemukset muodostuivat keskeisiksi teemoiksi
myds kahden muun naisen kanssa tyoskennellessd. Taiteellinen ilmaisu haki
muotoaan arjesta, ruumiista ja kokemusten jakamisesta. Eldmisen kriisit olivat sdilié
ja tyhjio, ne ndyttivét olevan ehtymatdn luovuuden ldhde ja upottava suonsilma.
IImaisun muoto oli arkista estetiikkaa ja kokemuksen taidetta.

Miksi sitten on tarpeen tutkia tytt6jen tanssikokemuksia ja tanssin
eldmyksellisyyttd? Tytot ovat erilaisten pedagogisten toimien kohteena tanssiin
sosiaalistavissa tanssikouluissa ja oppilaitoksissa. Tutkimustietoa ei ole kaytettdvissd
siitd millaisia kokemuksia tanssikdytdnnot, tanssinopetus ja sen opetussuunnitelmat
tytOissd synnyttavat? Vilittdvan pedagogiikan, tyttdjen tanssin kehollisen kokemisen
ja tanssinopettajan toimien kannalta on tidrkedd tietdd miten tytot kokevat
tanssinopetuksen, millaisia merkityksid he kokemuksilleen antavat, millaisia
opetusmenetelmid tanssinopettaja kiyttdd ja mitd seikkoja hidn opetuksessaan
painottaa? Millainen on tanssinopettajan ihmiskdsitys ja  tyttdkuva
tanssinopetuksensa taustalla? Kokevatko tytdt tanssiin osallistumisessaan
‘selkdrangan pedagogiikkaa’, ‘sddstdpossupedagogiikkaa’ tai pedagogiikkaa, joka
kohteistaa kehon koneeksi, jota laihdutetaan tai lihotetaan ja jonka mittasuhteita

arvioidaan ulkoisesti? Saako oppilas olla luova vai onko hénen oltava konemaisen
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kurinalainen ja tanssin liikeopilla tdytetty sddstopossu tanssiin sosiaalistavissa
oppilaitoksissa ja taidetanssi-instituutioissa? Ovatko darimmadiset
tanssitekniikkavaatimukset, ruumiin késittely kurittamalla ja muokkaamalla,
anoreksia ja ihannevartalo yhteydessa konemaiseen ihmiskisitykseen? Kokevatko
tytot kehonsa objektiksi vai subjektiksi tanssiessaan? Naméd kysymykset esitin
lukijalle ja itselleni pohdittavaksi, enké pyri niihin kattavasti vastaamaan.

Adlerin (1987) mukaan tarve tulla ndhdyksi on ihmisen peruskokemus. Lapselle
tama merkitsee samaa kuin olla olemassa. Ei ole samantekevad miten tyt6t ndhdaian
tanssitunneilla ja kuinka he n#kevdt itsensi. Minua askarruttavat sortavat
pedagogiset kiytannét, pedagogisen vallan kiytto ja militaristiset tanssidkseeraukset,
joita yha kéytetddn opetuksessa. Nuorten kehojen manipulointi huoletti minua, se
miten heita kohdeltiin, arvotettiin ja mitattiin tanssinopetustilanteissa. Tasté rdikein
esimerkki ndhtiin syksylld 1997 televisiodokumenttina, jossa venildinen
baletinopettaja haukkuu nuorta tyttéd tolloksi, ldpsii hdnen kehoaan, alistaa
fyysisesti ja henkisesti. Opettaja yrittdd ottaa tytdltd niin sanotusti luonnon pois,
noyryytys keinonaan. Syy tdhdn on taiteen alttari, joka vaatii uhrinsa. Taide ei
tarvitse omapdisid ja tahtovia ballerinoja, vaan materiaa, jota voidaan muotoilla ja
liikuttaa kuin sdtkynukkea suuren taiteilijan eli koreografin tahdon ja ndkemyksen
mukaan.

Mitd peili ndyttdd kun tdllaisen kohtelun saanut nuori tytto tai nainen katsoo
itseddn peilistd? Nakeeko hén itsensa hyvéna ja itselleen kelvollisena vai pdinvastoin?
Mind ndin tanssitunneille mennessdni anoreksiaa sairastavan tytdn. Tapasin
muutaman bulimiaa parhaillaan sairastavan tai sairastaneen nuoren naisen. Tapasin
useita lapsena seksuaalisesti hyvaksikéytettyjd naisia. Muutama viikko sitten tapasin
nuoren naisen, jonka veli oli pahoinpidellyt . Tehtdvén oli aiemmin suorittanut tyton
isd.Viimeksimainituilla ei tietenkddn ole yhteyytta tanssikdytantoihin ja kyseessa on
yhteiskunnan syvirakenteisiin kiinnittynyt sorto ja vékivalta naista kohtaan. Mutta
nidmi asiat ovat alkaneet tulla eteeni entistd useammin. Maailmanlaajuisesti
katsottuna pienet tyt6t ovat uhanlaisin ihmisryhmé; he ovat useimmiten aliravittuja,
kouluttamattomia ja heitd myydaén prostituutioon.

Tyttéjen tanssikokemusten tutkijana haluan esittdd nédkéiseni ihmis- ja

tyttokuvan. Kuvaan sisdltyy kokonaisvaltaisesti toimiva, ajatteleva, tunteva ja
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tiedostava tyttd, jonka ruumiillisuus ja henkisyys néyttaytyvit rinnakkain. Kuvaan
sisdltyy viaton viallisten asioiden kysely, ilo ja kiinnostuneisuus. Haluan
ihmiskuvani siilyttdvin inhimillisen yhteyden luontoon ja elolliseen. Tdaméan
tutkimuksen tyttjen tanssikokemukset eivit aina ole nautinnollisia, vaikka tytot sen
puolesta esittdvitkin suoria ja epdsuoria vaatimuksia. Nykytanssitunnilla pitiisi olla
hauskaa mutta tyttdjen kokemukset kertovat myos kielteisistd kokemuksista.
Kielteiset kokemukset eivit lakkaa olemasta, vaikka ne torjutaan tai suljetaan pois
tietoisuudesta. My®s torjunta kuuluu kokemuksiin, eldmé&én ja luovuuteen.

Tutkimuksen aihe "Tyttdjen tunteiden ruumiillistuminen
nykytanssikokemuksissa”  kiinnittyy teoreettiselta taustaltaan tanssi- ja
liikekokemusten laadulliseen tutkimiseen. Pyrin kuvailemaan, eritteleméén,
analysoimaan ja tulkitsemaan 8-12-vuotiaitten tyttdjen tanssikokemusten kuvausten
merkityssisédltdja. Kokemusten merkityssisltGjen tutkiminen liittdd tutkimuksen
fenomenologiseen viitekehykseen. Tutkimus kiinnittyy tdssd luotavaan
tyttotutkimukseen. Apuna tdssd kdytin L. H. Stewartin (1987a) kehittdmaa
arkkityyppisten affektien teoriaa ja affektiluokitusta.

Tutkijana katson tytt6d subjektina ja holistisena kokonaisuutena. Katson tytt6d,
joka on oman tanssimisensa ja siitd kertomisen ja kirjoittamisen subjekti ja joka
omistaa agentuurista tietoa itsestidn sekd ympdrillddn tanssivasta tyttojen
kollektiivista. Tytot ilmaisevat suorasti ja epdsuorasti nakemyksensa siitd, kuinka
heitd tulisi ‘opettaa’ tai miten heiddn tulisi saada toimia nykytanssitunnilla.
Tutkimusaineiston luonteen vuoksi tutkittava ilmié verkkoutuu myds tyton ja kielen
suhteeseen. Aineiston analysoinnissa lahdin liikkeelle tyttdjen kadyttamista kielellistd
ilmaisuista. Huomasin tytt6jen ilmaisevan kokemuksiaan erilaisin affektiivisin
savyin.

Tarkoitus on saada ndkyméton nikymééin ja samalla sallia piiloutuminen tekstin
valkoisiin aukkoihin, antaa tytt6jen moninaisen dénen kuulua. Tutkijana en halua
enkd voi yleistdd nditd kokemuksia mutta 16ydan niissa koskettavaa yhteisyyden,
ldheisyyden ja tuttuuden tunnetta. Jokaisen tytdn pieni kertomuspuro yhdistyy
suurempaan kertomusten virtaan. Tutkimuksen reliabiliteetti ja validiteetti syntyy
luottamuksesta tyttéjen kokemukseen, jota toinen ei voi leimata vaardksi tai

(epdolen)naiseksi. Kun puhun tyttdjen tunteiden ruumiillistumisesta, niin minun on
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mahdollista olla ldhelld tyttéjen konkreettisia tanssikokemuksia. Tall6in mind
mydnnén intersubjektiivisen roolini tutkimustulosten luomisessa (vertaa Bond 1997).

Téssé tydssd on kaksi osaa: tyttdjen nykytanssikokemukset ja tyttGjen kertomat
mielikuvitustanssit. Tyt6t ja tanssinopettaja kirjoittivat minulle kokemuksistaan.
Liséksi opettaja kirjoitti ja kertoi tytoille pitiméstdédn tanssinopetuksesta. Tutustuin
tytt6ihin tutkimusjakson paétyttyd, jolloin kévin katsomassa heidén tanssituntinsa ja
haastattelin heiddt. Meitd yhdisti kiinnostus tanssiin ja tanssin laadintaan. Niinpa
keskeiseksi teemaksi haastattelussa muodostui tyttjen kertomat mielikuvitustanssit.
Tyttd samaistui kertomansa mielikuvitustanssin sisdltdiméaén hahmoon. Tanssitarinaa
kuunnellessani me katselimme tyt6n kertomaa mielikuvitustanssia yhdessd. Minulle
oli erittdin tdrkedd saada tavata namid tytot ja kiittdd heitd tutkimukseeni

osallistumisesta.

Minun tyttoni ja tutkimukseni aineisto

Tutkimuksen kohderyhmina olivat Kuopion konservatorion nykytanssitunneille
syksylla 1991 ja kevéalld 1992 osallistuneet tytot. Tytt6ja oli yhteensd 26 kahdelta eri
nykytanssiluokalta. Nyky In tytt6ja oli 17 ja nyky II'n tytt6jd oli 9. TyttSjen ika
vaihteli 8-12 vuoteen. Tutkimustulosten yhteydesséd tyttojd kasitellddn yhtena
ryhmaénd, koska ryhméjako oli suoritettu tanssinopetusta eika téta tutkimusta varten.

Tutkimus suoritettiin 8-10-vuotiaitten tyttSjen ryhméssd (nyky I) viiden ja
10-12-vuotiaitten tyttSjen ryhméssd (nyky II) seitsemdn opetusviikon aikana.
Molemmille ryhmille opetettiin nykytanssia kerran tai kahdesti viikossa.
Tanssinopetuksen siséltdnid oli yhdistetty lasten luova tanssi ja modernin tanssin
tekniikan alkeet eli nykytanssi. Tanssin perusopetuksen opetussuunnitelmassa, jota
Kuopion konservatorion tanssinopetuksessa seurataan, kidytetddn tdmin ikdisten
lasten tanssinopetuksesta nimitystd nykytanssi. Molempien nykytanssiryhmien
opettajana toimi LitK, tanssipedagogi Sari Hannula, joka suunnitteli ja toteutti
tanssitunnit itsendisesti.

Tutkimusaineisto on luonteeltaan laadullinen ja kisittdd tytt6jen vapaasti

kirjoittamat kokemuskuvaukset nykytanssituntien sisdltimistd tanssitehtdvistd,
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yhteensd 144 kuvausta. Tanssinopetusjakson jdlkeen haastattelin 17 tyttda.
Haastattelussa tytot kertoivat itsestddn ja perheestddn, harrastuksistaan,
tanssituntikokemuksistaan sekd esiintymiskokemuksistaan ja
mielikuvitustanssistaan.

Tutkimuksen tavoitteena on (1) kuvailla 8-12-vuotiaitten tyttéjen kokemuksia
nykytanssista ja nykytanssituntien siséltimisti tehtavistd, (2) verrata tyttjen vapaasti
kirjoittamissa kokemusten kuvauksissa esiintyvid eroja, (3) analysoida ja tulkita
kirjoitettuja nykytanssikokemusten kuvauksia sekd (4) kuvailla tyttéjen suullisesti
kertomia mielikuvitustansseja ja analysoida neljin tyton mielikuvitustanssien

sisdltdmid satuhahmoja suhteessa tyttdjen itse itsestddn hahmottamiin henkil6kuviin.

8-12-vuotias tytto

Tutkijana minun on otettava kantaa siihen, miten kasitdn 8-12-vuotiaan lapsen, joka
on tyttd. Oppilaasta puhuminen on harhateille johtavaa, koska péddasiallinen
tutkimukseni kohde ei ole tanssioppiminen. Kun itse opetin tytdille tanssia niin
minulle oli syntynyt ndkemys tytoistd, ettd tytSt osaavat itse. Késitys siitd, ettd he
osaavat tehdd tansseja ryhmissd ja itse luovalla ja mielenkiintoisella itseensa
luottamisen tavalla. Samoin kuin he leikkiessddn toimivat. Iloisten ja
elamdnmakuisten aiheiden lisdksi he eivit epardineet kdyda kasiksi vaikeisiinkaan
tanssiaiheisiin, tallaisia olivat esimerkiksi Painajainen’ tai 'Tytdn peilileikki
kuoleman kanssa’.

Kun Alanen (1992) analysoi modernia lapsuutta ja lapsuuden kisitteen
kehittymistd, niin hén eritteli lapsuuden kehityksend, jolloin lapsi on hoivan,
kasvatuksen ja pedagogisten diskurssien kohde, toiseksi kontekstuaalisena, jolloin
lapsi ndhdéén institutionaalisen jarjestelyn puitteissa, kolmanneksi kategorisena,
jolloin lapset nahdaan sosiaalisena ryhména ja kollektiivisena tutkimuksen kohteena,
ja neljanneksi agenttisena, jolloin kategorisen lapsuuden luokasta itsessddn tulee
luokka itselleen. Lapset ovat nyt toimijoita ja tietdjid, joilla on kokemuksellista
ymmarrystd asemastaan. Taltd pohjalta voidaan kysyd, mitd lapsi “tietdd” Alanen

(1992) pyrkii tuomaan lapsia, kuten naistutkimus on pyrkinyt tuomaan naisia,
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marginaalista keskioén muodostamalla sukupuolijirjestelmén késitteen pohjalta
sukupolvijirjestelmén, joka sisdltad ‘adultismin’ kritiikin. Sen pohjalta lapset voidaan
tuoda sosiologiassa ndkymaéttoméstd ndkyviksi. Lasten asema yhteiskunnallisissa
suhteissa antaa heille erityisen ndakékulman, piilotetun tiedon, jota tutkimuksissa ei
ole hyddynnetty. Alanen (1992) soveltaa véditoskirjansa empiirisessd osassa agenttista
kasitystd lapsesta metodologisena harjoitelmana.

Tamén tutkimuksen tytot osallistuivat taidetanssi-instituutiossa annettavaan
nykytanssin opetukseen. Kokemuksistaan kirjoittaen he toivat esiin oman
ndkokulmansa tanssinopetukseen ja sen sisdltéihin Kuopion konservatoriossa.
Piilotetun tyttdtiedon valottamisessa timéd tutkimus antaa ja avaa uusia
mahdollisuuksia tutkia kokemuksellisuutta tanssissa. Tanssin liittyy ruumiillisuus,
mika tekee sen intiimiksi kokijalleen, siitd on samalla sekd helppo etti mahdoton
puhua. Ruumiinkielen, sen aistimusten ja kokemusten kddntdminen sanalliseksi on
median transponointia, kielen vaihtamista toiseksi. Kokemus muuttuu lineaariseksi
sanallistuessaan. Naiskirjoitus Luce Irigarayn (1977) tapaan on kaksinkertaisten
huulten, nesteiden ja limakalvojen kirjoitusta. Ruumiiseen kuuluu epélineaarisuus,
kaoottisuus, syklisyys, erilaiset rytmit ja tiivistymat. TyttSjen kirjoittama teksti
ruumiillisti tunteet toisinaan voimakkaasti tutkijan aistittaviksi, kuten tdmén tytén
ilmaisu asian kuvailee Tylsid illod en ikind halua tehdi sitd. Télla kertaa olemme hajun
ja maun tuntumassa, nenén, suun ja vatsan limakalvoilla. Sanoma on aistinelinten
kautta ilmaistua torjuntaa ja allottdvdn kokemista. Pedagogisten toimien ja
diskurssien tulisi tukea lapsen hoivaa itsestdén ja tyttdydestddn, ruokkia siind jo
olevaa luovuutta, eldaméniloa ja rohkeutta. Kirja The Burden of Girlhood (mainittiin
radio Ilonan ldhetyksessd syksylld 1997) kuvaa pienid tyttdjd ja siind osoitetaan
kuinka he ovat maailmanlaajuisesti ottaen uhanalaisin ja laiminlyé‘)dym ihmislaji.

Kehitys- ja maturaatioteoriat eivit sovellu timéntyypiseen tanssikokemusten
tutkimukseen. Saarnivaara (1993) toteaakin viitoskirjassaan radikaalisti, ettd koko
kehityspsykologinen ajattelu voidaan kyseenalaistaa silld perusteella, ettd kehitys on
psykologisesti tuotettu konstruktio, joka saa maailman néyttdmaén sellaiselta kuin se
halutaan. Kun kehitys ajatellaan sarjaksi ikdén liittyvid vaiheita, se antaa kuvan, etté
eldmd voidaan jakaa osiin. Pedagogisesti ndkemys johtaa siihen, ettd holistinen

kokemus supistetaan ja yksinkertaistetaan sarjaksi taitoja, joita mekanistisesti
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opetetaan. Jos ongelmia esiintyy, vastaukseksi tarjotaan vield tehokkaampaa
psykologisointia. Kerrotaan entista tismaéllisemmin, miten lapset oppivat. Lapsi on
kohde, jossa kyvyt sijaitsevat ja jonka kehitysta sdddelladn. Pedagoginen kédytanto on
kyllastetty kehitystd normalisoivilla vaiheilla niin, ettd itse kdytdnt6 auttaa
tuottamaan lapsen kohteena. On mité suurinta lapsen aliarviointia ja lapsuuden
olemuksen yksioikoistamista asettaa hanet johonkin ‘tiettyyn kehitysvaiheeseen’,
jossa hédn ‘kykenee’ oppimaan aikuisen, tutkijan tai pedagogin maérittelemia asioita.
En siis halua adultismin, kehityspsykologisoinnin ja kehitysvaiheteorian mukaista
oppimisen teoriaa taustaksi tutkimukselleni. Sen sijaan haluan tyttSjen kokemuksiin
piilotetun tiedon, tyttétiedon, nousevan esiin moninaisin kirjoituksin ja d&nin.

Nuorisotutkimus on problematisoinut nuoruutta ja tyttétutkimus sukupuolta.
Tyttétutkimus on sijoittunut nuorisotutkimuksen ja naistutkimuksen vélimaastoon.
Kulttuurintutkija puolestaan toteaisi, ettd tytdt ovat enkulturaatiovaiheessa tanssiin
ja sen instituutioihin ja kysyisi mitd tytdiltd voidaan odottaa kokemustensa
kirjoittamisesta tdssd vaiheessa? Vastaan lyhyesti, ettd tytot eivdt ole vield
omaksuneet kaikkia kulttuurisia tanssinkdytantojé ja tyttdjen kirjoittamat kuvaukset
kokemuksistaan ja huomioistaan ovat tuoreita ja kritisoivia. He turhautuvat
opittavien asioiden paljouden ja ruumiinhallintansa kanssa. Mutta tyt6t rakastavat
liikkumista ja ruumiin suomaa tanssi- ja perusliikuntanautintoa. He suhtautuvat
luovalla innostuksella kaikkeen uuteen - hyldtdkseen nykytanssin banaalina ja
aloittaakseen diskotanssin harrastamisen.

Taiteen ja tanssin yhteydessd puhutaan esteettisestd ja kinesteettisestd
kokemisesta. Sana esteettinen tulee kreikan kielen sanasta ‘aisthetikos’ eli havaitseva,
vastaanottava. Sana viittaa paitsi aistihavaintoon niin myd&s kinestesiaan, toisin
sanoen aistimellisuuteen ja ruumiillisuuteen. Jos olisin rajannut aiheeni ndin, niin
olisin voinut kayttdd esteettisen kokemisen ja arvottamisen teorioita. Mutta
ounastelen, ettd tytot arvottavat kokemustensa merkityssisillét omilla ehdoillaan.

Téllainen tutkimus kutsuu luokseen holistista ldhestymistapaa ja tyttSjen
subjektiivisen kokemuksen kuuntelua. Yritys on vaikea, koska tyttSjen ilmaisemat
kokemukset ovat lyhyitd lauseita. Se vaatii tyttdjen omaan kieleen ja ddneen
luottamista. Se kysyy hyvéksyntdd, ettd tyt6illd on tietoa itsestddn ja omasta

ominaislaadustaan, jonka aikuiset ja pedagogit usein unohtavat. En halua tarkastella
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tyttjd tutkimuksen kohteena, objekteina, vaan pikemminkin subjekteina ja
agentteina. En halua tytdn kehityksen nédyttivin sarjalta ikddn liittyvid vaiheita.
Mieluiten  nden  ihmisen  eldménkaaren koko eldmidn  kestdvdnid
individuaatioprosessina. ‘Kehitys’ on itseksi tulemisen prosessi (Jung 1991). Tai
kuten jungilaisen syvyyspsykologisen koulutuksen saanut L. H. Stewart
tutkimustensa pohjalta esittdd, ettd kehitys ja luovuus ovat perimmaltddn sama asia.
Stewartin (1987a) teorian hyvéd puoli on sen kokonaisvaltaisuus, kehollisuus,

affektiivisuus ja aistimellisuus. Teoria sallii myyttien ja metaforien ldsnéolon.

II EROS JA LOGOS

Tanssileikki: mielikuvituksen ruumiillistuma

Lapset kehittavit tunteen siitd, keitd he ovat symbolisen leikin kautta. Aikuiset
tekevit samoin, mutta silloin me kutsumme siti aktiiviseksi kuvitteluksi tai luovaksi
mielikuvitukseksi. Lapsuuden symbolinen leikki on mielikuvituksen ruumiillistuma.
Mielikuvitus on leikkid eli leikkid kuvien kanssa. Leikki ja mielikuvitus toimivat
myyttisen tietoisuuden dynaamisena ldhteend (Chodorow 1991).

Stewartin ja Stewartin (1979) mukaan leikki on prototyyppinen reaktio ilon
affektiin. llo motivoi leikkid. Tamad johtaa sen seikan tunnustamiseen, ettd ilon affekti
tarjoaa energiaa, joka motivoi leikkid. Toiseksi lapsuuden symbolinen leikki johtaa
lapset palauttamaan mieleen emotionaalisesti latautuneet kokemukset elaméssaan.
Symbolinen leikki vaatii spontaania vaikeiden tilanteiden uudelleen eldmisti, joita
lapsi on kokenut. Mutta leikki on tdysin vapaaehtoista. Sisdllon vaikeudella ei ole
vidlid, leikki on hauskaa. Lapsi hallitsee tilannetta ja roolit vaihtuvat usein.
Symbolisen leikin prosessi johtaa lapsen suoraan hdmmennystd aiheuttaneen
kokemuksen emotionaaliseen ytimeen ja vie sen ldpi. Kriiseja aiheuttaneiden
emootioiden musertavia vaikutuksia moduloidaan ja transformoidaan leikin avulla
tapahtuvan uudelleen eldmisen ja jatkuvan mielikuvituksen kehittymisen kautta.

Seuraavassa Chodorowin (1991) esimerkki edelld kuvatusta transformaatiosta.
Luovan baletin ryhméssa tanssineet 8-10-vuotiaat tytot kertoivat timén tarinan juuri

ennen improvisaatiota: Karen on tanssissaan ‘taimi’, Fern on ‘paha noita’ ja Linda on
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’hyva noita’. Hyva noita auttaa tainta kasvamaan. Paha noita painaa taimen maahan
taikavoimallaan. Edestakaisin - taimi kasvaa ja kipertyy. Sitten paha noita muuttaa
hyvén noidan sammakoksi mutta hyvin noidan taika on vahva ja hdn palaa omaan
muotoonsa. Sitten hdn muuttaa pahan noidan hyviksi noidaksi ja yhdessid he
auttavat tainta kasvamaan. Tanssikertomus tuo esiin perhedynamiikkaan ja
ditisuhteeseen liittyvin ongelman. Aiti on joskus hyvé ja joskus paha. Tanssissa
ilmaistaan vaikea tilanne, ongelma kohdataan, kokemus ratkaistaan ja
transformoidaan.

Stewartin tyd vaatii leikin ja mielikuvituksen syvempdd ymmartdmistd. Kuten
mielikuvitusleikki on tdrkedd jokaiselle lapselle, niin myos aktiivinen kuvittelu
(active imagination) on olennaista aikuisen individuaatioprosessille eli itseksi
tulemiselle (Chodorow 1991).

Louis H. Stewart (1986) on ollut pitkdédn kiinnostunut emootioiden, leikin ja
mielikuvituksen vélisestd kompleksisesta suhteesta. Tyon hedelmit on esitelty
esitelmdssd: ‘Play, Games and the Affects’. Stewart (1979) on laatinut esityksensa
yhdessd veljensd, lapsipsykiatri Charles Stewartin kanssa. Esityksen tarkoitus on
madrittdd ne tavat, joilla leikki ja affektit ovat kietoutuneet toisiinsa. Stewart (1986)
madrittelee leikin ominaisuuksia ndin: ensiksi leikki on vapaaehtoista toimintaa,
johon osallistutaan sen hauskuuden vuoksi, leikin iloisen mielihyvin vuoksi.
Voidaan jopa viittédd, ettd leikki on alkuperdinen reaktio ilon tunteeseen. Toiseksi
leikki tuo katharsiksen, se selvittdd ja korvaa. Leikki on usein jonkun kokemuksen
kertaamista, joka toisessa yhteydessd oli mieltd kuohuttavaa ja jannittdvaa.
Esimerkkind Stewart mainitsee hammaslddkarissa kdynnin. Leikissa roolit vaihtuvat
ja toisesta henkilGstd tulee potilas.

Leikki itsessddn luo sisdisid epétasapainon jénnitteitd, jotka polarisoituvat
menestyksen ja epdonnistumisen, hyviksynnédn ja torjunnan jne. dimensioille. Tama
on strukturoitujen pelien ominaisuus, jotka viistimittd herdttavat voimakkaita
emotionaalisia reaktioita pelaajissaan. Lapsuuden leikki keskeytyy usein
voimakkaiden emotionaalisten purkausten vuoksi. Liian kipeitd tunteita ei voida
pitdd leikissd mukana. Lapsen kypsyessi sisdisid jannitteitd kyetddn sietimaén entista
pitempid aikoja. Jannitteet voidaan muuntaa jopa itse leikin luonteeseen kuuluviksi

kuten tapahtuu pilkatessa ja nimitellessi. Tuhoavat emootiot muunnetaan
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leikinomaiseksi ilmaisuksi. Milld tahansa yleisesti leikitylld leikilld tai pelatulla
pelilld on sdannoét, jotka herattdvit tarkoituksella tietyn tunteen tai tiettyja tunteita,
joita transformoidaan pelid pelattaessa. Ehkédpé pelid pelataan juuri tdiméan vuoksi.
Esimerkkind Stewart (1986) mainitsee pasianssin, joka on yksin pelattava rauhallinen
korttipeli. Peli synnyttdd tasapuolisesti lievdd nautintoa ja ahdistusta. Tunteiden
intensiteetti alkaa vaihdella eri asteisesti Onnettaren suosiosta riippuen. Peli
mahdollistaa rinnakkaisen syyllisyyden ja hépedn jannitteen kokemisen. Jannite
sisdltyy kiusaukseen petkuttaa. Vain pelaaja tietdd, ettd kukaan ei katsele, varjoa
lukuun ottamatta. Peli voi aiheuttaa emotionaalisen tunnery6pyn, jossa syntynyt
mielikuva saa numinoosin sdvyn. Tdméd johtaa Erik Eriksonin termein
‘pelirepedmidn’ tai Frobeniuksen ehdottamaan mielikuvituksen lisaéntymiseen, joka
voi johtaa kulttuuriseen innovaatioon.

Leikki ja emootiot ovat erottamattomasti kietoutuneet toisiinsa kahdella tavalla:
toinen liittyy leikkimisen motivaatioon itsessddn ja toinen liittyy leikin ja pelien
synnyttimain affektien transformaatioon ja luovan mielikuvituksen lisddntymiseen.
Stewart (1986) alkaa ldhetd johtopadtoksia toteamalla, ettd ilon affekti motivoi leikkia.
Hin ehdottaa edelleen, ettd leikin alkuperdinen muoto on loydettdvissa
kayttaytymismallista, jonka huomaa helposti havainnoidessa onnellista vauvaa.
Leikillda on transformatiivinen tehtdva ja kriisiemootiot muunnetaan leikkiessa

(Stewart 1987b).

Affekti ja arkkityyppi

Nykyisten affektitutkimusten ja C.G. Jungin psykologian vilistd siltaa kulkiessa tie
johtaa Louis H. Stewartin (1985) esittdmain teoriaan ’Affect and archetype: A
contribution to a comprehensive theory of the psyche’. Hén esittdd uuden hypoteesin
affektien luonteesta seki yksilollisesti ettd systeemind ja affektien suhteesta muihin
psyyken toimintoihin (Chodorow 1991). Stewart (1985) rakentaa teoriaansa Jungin
teorian perustalle siind, ettd affektit ovat energian, mielikuvituksen, merkityksen ja
uuden tietoisuuden ldhde. Nédin tehdessddn Stewart huomasi, miten korkeammat

egon ja itsen toiminnot ovat rakentuneet psyykkeeseen. Ne ovat kehittyneet
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synnynndisista affekteista.

Stewartin (1987b) mukaan ilo motivoi leikkid. Leikilld on transformatiivinen
tehtava ja kriisiemootiot muunnetaan leikkiessa. Yhteenkoottuna tésta seuraa, etté
affekti energisoi leikkid ja leikki muuntaa affektia. Nama havainnot liittyvit psyyken
perustoimintoihin. Affektien tapa kietoutua leikkiin ja mielikuvitukseen selittad
psyyken kahta resiprookkista peruspiirrettd, nimittdin energiaa ja transformaatiota.
Stewartin (1987b) hypoteesi sai muotonsa kun hin tunnusti, ettd affekti motivoi
leikkid ja affekti muuntuu leikin kautta. Jos affekti on psyykkistéd energiaa, niin hén
joutui miettimddn libidon, eldminvaiston luonnetta. Pohtiessaan affektin
transformaatiota hédnen oli selvitettdva itsen (the Self) transformatiivinen tehtédva.
Oliko mahdollista, etti itsen ja egon toiminnot sekéd symboliset kulttuuriset asenteet
olisivat yhteydessd erityisiin  affektin  energisoijiin? = Voisiko libido,
kaksoisaspektiensa Eroksen ja Logoksen kanssa, olla samalla tavoin energisoitavissa?
Néamid kysymykset olivat Stewartin (1985) mielestd vaistamattomid leikin mallin
selvittya.

Niiden kysymysten monimuotoisuus johti hédnet perinpohjaiseen
affektiteorioiden uudelleen tarkistamiseen. Hén 16ysikin Silvan S. Tomkinsin (1962,
1963) suorittaman laajan tyon, joka ulottuu Darwiniin. Heiddn ty6nsé on stimuloinut
viimeaikaisia affektitutkimuksia ja ne nédyttavit vaikuttavan myos tulevaisuuden
affektitutkimuksiin. Tomkinsin hypoteesi tuki Stewartin leikkianalyysid ja hdnen
kehittyvid ajatuksiaan affektien psyykettd energisoivasta ja transformoivasta
tehtavistd. Kuitenkin Stewart (1986) osoittaa, ettd Jung oli tullut vastaavanlaisiin
ajatuksiin jo vuonna 1907, nimittdin siind, ettd affektit ovat psyyken ensisijaisin
motivoiva systeemi ja ettd affektit ovat mielikuvituksen ja tietoisuuden ldhde.

Tomkins (1962, 1963) maddritteli affektit kolmeen kategoriaan, mikd oli
sopusoinnussa Stewartin kehittimén hypoteesin kanssa. Stewart késitti positiiviset ja
motivoivat, eldmén taikavoiman affektit, joita ovat ilo ja kiinnostus, synnynnéisiksi
libidon energialdhteeksi, eliménvaistoksi. Kriisi- eli eloonjadmisaffekteja, joita ovat
suru, pelko, viha ja halveksunta/hédped, transformoidaan leikin kautta. Niiden
katsotaan olevan synnynndisid, alkuperdisen itsen suojaavia reaktiomalleja.
Psykologinen kehitys moduloi ja muuntaa lopullisesti kriisiaffektit mielikuvituksen

ja uuden tietoisuuden kehityksen suuntaan. Tamid on itsen transformatiivinen
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tehtdvd, sen alkuperdisisti, muuntumattomista syvyyksistd yksilon lopulliseen
kehitykseen. Tomkins (1962, 1963) madirittelee yhden affektin kolmanteen
kategoriaansa: palauttavan tunteen, joka on sdpsihdys (sdikdhdys).
Sapsdhdysreaktio keskeyttdd kaikki muut affektit ja véliton uudelleen
orientoituminen on mahdollista.

Thmiselld on siis seitsemin arkkityyppistd affektia eli perustunnetta: ilo,
kiinnostus, suru, pelko, viha, halveksunta/hipeé ja sapsdhdys. Iloon liittyy tunne
tuttuudesta, kiinnostuksen meissa herittdd kaikki uusi, suruun liittyy menetyksen
tunne, tuntematon herittdd pelkoa, viha syntyy itseméddrdadmisoikeuden
rajoittamisesta, halveksunta/héped liittyy torjunnan tunteisiin ja sapsdhdys, jonka
saa aikaan odottamaton. Ndiden tunteiden alkuperd on ihmisen alkuperdisimmaéssa
mindssd. Lyhyesti todettuna, arkkityyppiset affektit voidaan kasittdd synnynndiseksi,
psyyken sddtelysysteemiksi. Ne toimivat tiedostamattomana energian tuojana,
orientoitumisen ja havainto-/reaktio -systeemina ja ne ovat kehittyneet korvaamaan
aikaisemman ohjelmoidun vaiston systeemin (Stewart 1987a).

Téaméa Stewartin esittdmaé arkkityyppisten affektien teoria luokituksineen on
tutkimukseni viitekehysteoria. Tutkimustuloksista tyttjen vapaasti kirjoittamat
nykytanssikokemukset on luokitettu Stewartin affektiluokituksen mukaan.

Seuraavassa taulukossa on kuvattu seitseman arkkityyppista affektia. Affektin
intensiteetti on esitetty sulkeissa ja oikealla on mainittu kunkin affektin elamad
stimuloiva tekijd. On tirkedd muistaa, ettd seitsemin synnynnéisen affektin lisdksi on

olemassa lukematon joukko muita tunteiden eri sévyja.



ARKKITYYPPINEN AFFEKTI
(Archetypal affect)

Ilo
(nautinto - ekstaasi)

Kiinnostus
(mielenkiinto - kiihtymys)

Suru
(ahdistus - tuska)

Pelko
(kasittaminen - kauhu)

Viha
(drtymys - raivo)
Halveksunta/hédped

(vastenmielisyys - inho/
hdmennys - néyryytys)

Sapsdhdys
(hdmmastys - sdpsihdys)
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ELAMANSTIMULUS
(Life stimulus)

Suhde tuttuun

Uutuus

Menetys

Tuntematon

Autonomian rajoitus

Torjunta

Odottamaton

Kuvio 1. Stewartin (1987a) seitsemén arkkityyppista affektia.

Luomismyytin kuvat ja aistit

Ihmisessi on myds synnynndisid kuvajilkid: syvyys, tyhjyys, kaaos ja

vieraantuminen, jotka ovat maailman luomismyytin kuvia meissa. Nama kuvat

ovat alkuperdisimmin mindn kokemuksia. Tyhjyyden kokemus on surun

kokemusta. Syvyyden reunalla oleminen tai sinne vajoaminen on pelon kokemista.

Kaaos syntyy vihan hurjista kokemuksista. Vieraantuminen ilmenee itsensi tai

jonkun muun torjumisena (Stewart 1987c).

Stewartilla (1987c) on nidkemys siitd, ettd alkuperéiselld tasolla perustunteiden
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ja aistien vililld on yhteys. Suru aiheutuu rakkaan henkilon menetyksesti. Tadlloin
jddmme kaipaamaan rakkaan ihmisen kosketusta. Kosketuksen koemme
tuntoaistin kautta. Pelko liittyy mielessimme tuntemattomaan ja kuuloaisti tuntuu
olevan suorassa yhteydessi tihdn tapahtumaan. Viha puolestaan liittyy
itsesuojeluun hyokkaykseltd tai haluumme suojella itsemédrddmisoikeuttamme.
Nakoaisti auttaa meitd ndkemaddn vaaran ja suojautumaan  siltd.
Halveksunnan/hdpedn -tunteella on tekemistd toisten tai itsemme arvioinnin
kanssa, olemmeko ei-hyviksyttyjd ja arvottomia. Halveksunnan -affektiin liittyy
hajuaistin kdytto, jolla ulkopuolinen toinen arvioidaan. Vastaavasti makuaisti
liittyy hédpeidn affektiin ja itsearviointiimme eli siihen, mikd on suussamme tai
vatsassamme. Halveksunta/hdped muodostaa yhdessé kaksinapaisen aistin, joka
on perustasolla yhteydessd ulkopuolelta tai sisipuolelta tulevien myrkyllisten
aineiden torjuntaan. Sdpsdhdys on keskittymisen affekti, suuntautuminen ja
uudelleen orientoituminen, se on reaktiomme odottamattomaan. Vaistonvaraisella
ruumiin tasolla meidat pitdd keskittyneind ja suuntautuneina kinesteettiset ja

proprioseptiiviset aistit.

Kulttuurinen itse

Egon funktiot ovat aistimus, intuitio, ajattelu ja tunne. Jungin (1961a) mukaan
aistimus kertoo ihmiselle, ettd jokin asia on olemassa. Ajattelu puolestaan saattaa
tietoomme, miki tdma asia on. Tunne ilmaisee, onko kyseinen asia miellyttava vai
ei. Intuitio madrittdad, mistd se tulee ja mihin se menee.

Kulttuurinen itse kisittia Hendersonin (1984) mukaan neljd peruskulttuurista
asennetta: esteettisen, uskonnollisen, filosofisen ja sosiaalisen sekd keskeisen,
kehittyvin itse-reflektiivisen psykologisen asenteen. Jokainen asenne voidaan
ymmairtdd mielikuvituksen erityiseksi muodoksi ja jokainen nédistd tarjoaa
mahdollisuuden hengen eldmidn kokemiseen. Kulttuuriset asenteet ovat
synnynniisid. Tastd esimerkkind ovat lapset. Kun lapsille annetaan pienikin
mahdollisuus, niin he ilmaisevat mielikuvitustaan tanssin, laulun, maalausten,

piirustusten, saven ja dramaattisen leikin kautta (esteettinen mielikuvitus).
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Vastaavasti jokaisella lapsella on fantasioita tuntemattomasta, enkeleists,
haamuista, hengistd ja esineistd, jotka tormadilevit toisiinsa ilmassa 6isin. Jopa
pienilld lapsilla on unirituaaleja, sanattomia, itsed tyynnyttdvid, toistuvia
toimintoja, jotka ovat hyvin samankaltaisia kuin rukoilijoilla, helpottamassa
siirtymistd pdivdamaailmasta uneen (uskonnollinen mielikuvitus). Jokainen lapsi
kysyy loputtomia kysymyksid, ihmettelee ja kuvittelee mahdollisia vastauksia
ndihin sekd etsii rationaalista selitystd universumin jarjestykselle (filosofinen
mielikuvitus). Jokaisen lapsen on myés painiskeltava hyvaksytyksi ja torjutuksi
tulemisen tunteitten kanssa. Lapsella on kuvitelmia siitd, miten hédn tulee toimeen
toisten kanssa (sosiaalinen, eettinen, moraalinen mielikuvitus).

Lapsella on synnynndinen kyky kehittid ndméd kaikki kulttuuriset asenteet
itsessddn. Voimakkaat tunteet, jotka ovat taiteellisen ilmaisun, uskonnollisen
rituaalin, filosofisen ja tieteellisen tutkimisen ja sosiaalisten suhteiden ldhde ovat
synnynndisid. Henderson (1984) luonnehtii neljdd kulttuurista asennetta néin:
sosiaalisen asenteen eettinen luotettavuus, filosofisen asenteen logiikka,
uskonnollisen asenteen transsendenttinen luonne ja esteettisen asenteen
sensuaalinen irrationaalisuus (Henderson 1984, Chodorow 1991). Esteettinen
asenne saa meidat etsimdan kauneuden maailmaa, uskonnollinen asenne pyhyytta,
filosofinen universaalisten periaatteiden paikkansapitdvyyttd ja sosiaalinen
yhteisollistd hyvaa oloa. Nama kulttuuriset asenteet vievit meitd kohti ihmisyyden
perusarvoja: kauneutta, pyhyyttd, totuutta ja hyvyyttd (Henderson 1984, Chodorow
1991).

Sekd egon ettd kulttuurisen itsen funktiot rakentuvat lapsuuden aikana
psyykessi libidon vuorovaikutuksella maailman ja itsen kanssa. Egon toimintojen
kehitykselle on erityisen tédrkedd uteliaisuuden ja tutkimisen dynamiikka.
Kulttuurisen itsen toimintojen  kehitykselle on  erityisen tidrkedd
leikin/mielikuvituksen dynamiikka. Egon toiminnot voidaan ymmdértdd
synnynnéisiksi, apperseptiivisiksi dlyn kategorioiksi. Kulttuurisen itsen toiminnot
voidaan ymmairtad synnynnéisiksi mielikuvituksen kategorioiksi (Henderson 1984,
Chodorow 1991).

Stewartin (1987b) nakemyksen mukaan perustunteet ja erikoistuneet toiminnot

ovat organisoituneet nelidittdin rakentuen keskustan ympdérille. Alkuperdisen
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tiedostamattoman tasolla ovat nelinkertaiset perustunteet (suru, pelko, viha,
halveksunta/hdped) rakentuen keskittymisen ja orientoitumisen affektin,
sdpsdhdyksen ympdrille. Kulttuurisen tiedostamattoman tasolla sijaitsee nelja
kulttuurista asennetta (esteettinen, uskonnollinen, filosofinen, sosiaalinen)
rakentuen keskeisen, itse-reflektiivisen psykologisen asenteen ympirille.
Persoonallisen tiedostamattoman ja egon tietoisuuden tasolla on neljda egon
toimintoa (aistimus, intuitio, ajattelu, tunteminen), jotka rakentuvat
keskittymistoiminnon ymparille. Keskittymistoimintoa voitaisiin parhaiten kuvata
orientoitumiseksi.

Stewart (1987b) toteaa perustunteiden ja korkeampien toimintojen yhteydestd,
ettd jokaisella nelinkertaisella perustunteella on kaksi peruspiirretta:
apperseptiivinen (apperseptio, omaksuminen, kisittdminen) piirre ja ilmaisullinen
piirre. Stewart (1987b) olettaa egon toimintojen kehittyneen apperseptiivisestd
piirteesta ja kulttuuriset asenteet ilmaisullisesta piirteestd.

Arkkityyppiset tunteet sekd egon ja kulttuurisen mindn funktiot liittyvét
toisiinsa. Kun kdymme lépi surua niin egon funktioista aktivoituu aistimus. Surun
ilmaus tuo esiin esteettisen asenteen. Pelko liittyy tuntemattomaan. Pelkoa
tuntiessamme intuitio aktivoituu. Pelon ilmaus saa aikaan toiston (esimerkiksi
rituaalit). Talléin ollaan menossa kohti uskonnollista asennetta. Vihaa
tuntiessamme egon funktiona toimii ajattelu, silld yritimme muodostaa strategioita,
joilla padsisimme eroon kaaoksesta. Vihan ilmaus, uhka ja hyokkdys ovat jarjen
primitiivisia muotoja. Jarjen kdyttd on puolestaan keskeinen filosofisessa
asenteessa. Halveksunta/hdped on ihmisen tunteista myrkyllisin. Katkera
vieraantumisen tunne saa meidit kehittimdan tuntemuksia, jotka kehraavat
monimutkaista ihmissuhteiden verkkoa. Egon funktio on télloin tunteminen.
Nama tunteet liittyvit ihmissuhteisiin, joten kulttuurisen minén sosiaalinen asenne
tulee tédssd esiin (Stewart 1987b).

Jokaisella kriisitunteella on oma ilmaisudynamiikkansa. Surua ilmaistaan ja
muunnellaan rytmin ja harmonian avulla. Pelkoa ilmaistaan rituaalin kautta ja
vihaa jarjen kautta. Halveksunta/hdped ilmaistaan ihmissuhteen vilityksella.
Stewartin ajatukset ovat omaperdisii ja ajatuksia herdttdvid. Stewartin teoria liittyy

tiukasti kehon kokemiseen. Han on myods ensimmadinen, joka yhdistdd Jungin



18

teorioita ja nykyaikaista tunneteoriaa (Stewart 1987b).

Mita Stewartin teoria merkitsee tyttdjen kannalta tarkasteltuna ja huomioiko
Stewartin teoria sukupuolen? Sukupuoleen synnytdin ja sukupuoli on olemassa
ennen kuin tapahtuu esimerkiksi kielellistd oppimista. Timéd teoria ei puhu
erikseen tytistd ja pojista, vaan lapsista. Tdman tutkimuksen tyt6t lisddvét osaltaan
teoriasta puuttuvaa tietoa oman kokemuksensa kuvauksen kautta. Teoria kertoo
psyyken rakenteesta ja affekteista. Teorian kirjoittaja on hyviksynyt Jungin
ajatukset animasta ja animuksesta eli naisolemuksesta miehen ja miesolemuksesta
naisen psyykessi. Merkitseekd tdmd, ettd psyyken sisdisesti olemme
kaksineuvoisia, me sisdllimme miehen ja naisen. Tamako on Stewartin holismia? Ja

onko ndin my®&s lapsilla? Siihen kirjoittaja ei vastaa.

Haltioituminen: pyorivien ruumiiden ekstaasi

Nautinto liittyy Stewartin luokituksessa ilon affektiin. Nautinto tuo tyttdjen
kirjoittamaan ilmaisuun mielihyvin sévyn. Kirjoitettu kokemusilmaisu alkaa talloin
sanoilla: kiva, kivaa, mukavaa, hauskaa ja ihanaa. Sen jilkeen seuraa jokin tdsmennys:
Ihanaa koska se pyorii. Tésmennys liittyy usein kinesteettiseen kokemukseen, kuten
tdssda tapauksessa pyOrimisen tuomaan aistinautintoon. PySrimisen synnyttima
aistinautinto on aistimellis-ruumiillista nautintoa ja mielihyvdd. Kokemus
ilmaistaan haltioitunein mielin ja siind on jopa ekstaattista tunnetta. Silmissd
vilistdd, kehon nesteet loiskuvat maljassa. Tapahtuu pyorimisen synnyttima
humaltuminen. Korvassa sijaitseva tasapainoelin himaéantyy. Jos malja loiskahtaa
yli reunojen on seurauksena kaatuminen. Tivolin pyorivd hédrveli on kuin
sentrifuugi, kinesteettisesti koettu keskipakoisvoima, joka litist4d ja nostaa laitteen
seindlle, ylospdin, jalat irti maasta vauhdin kiihtyessd. Kun héirveli hiljentaa
pyOrimisvauhtiaan ja keskipakoisvoiman vaikutus lakkaa, niin ihminen putoaa
lattialle. Caillois (1961) kisitteellistdd pyorimisen synnyttdman huimauksen tunteen
‘vertigoksi’. Tanssijan peruskokemuksia on oman vertikaaliakselin ja painovoiman
kokemus. Pyoriessd keskipakoisvoima vaikuttaa vertikaaliakselikokemiseen

horjuttavasti. Pyorimistd voisikin luonnehtia vertikaaliakselin dédrireunoilla
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tapahtuvaksi tasapainoiluksi: pysyako pystyssa vai kaatua?

Ego on ek-stasis, siihen kykenevad (Parviainen 1994). Erds esimerkki
ekstaattiseen tilaan pyrkimisestd on pydrivét dervissit. He pyrkivét uskonnollisessa
rituaalissaan jumalyhteyteen pyoOrimisen ja sitd seuraavan ekstaattisen tilan,
‘humaltumisen’ kautta. Ilmanpaine nostaa rituaalin suorittajan kddet ilmaan, han
liikkuttaa késidédn ja pdd alkaa taipua. Transsiin jouduttuaan hdn vaipuu maahan.
Sufilainen humaltuminen, tanssi ja pyo6riminen on panteismia, yhtymista
jumaluuteen, joka on koettava eldvasti. Rituaalin suorittaja tulee nidkevaksi ja
kuulevaksi aistien avautumisen kautta. Aistien avaaminen itseyteen,
jumalyhteyteen ja uuteen tietoisuuteen pyodrimisrituaalin avulla on sufilaisen
psykologian kulmakivid. Sufilainen psykologia on tie tietoon. Lyhty valaisee
lyhtyd mestarin opettaessa oppipoikaa. Kuin kosmoksessa tanssivat hiukkaset.
Tanssi ja ihmisen olemassaolo kietoutuu merkitykselliselld tavalla koko
maailmankaikkeuteen. Ross Wetzsteon (1983) kiteyttdd dervissin pydrinnidn
tyhjyydeksi, joka tayttyy kaikkeudella.

Yritys maksimoida nautinto on ihmiselle ominaista. Ekstaasi on haltioitumista,
joutumista hurmioon tai hurmoksen kaltaiseen tilaan. Ekstaasi on olemista
nautinnon lumoissa, haluamisen haltioissa. Mutta kuka on haltija tai haltijatar? Ja
miten haluperiaate toimii?

Ihminen on kykenemiton luopumaan kerran kokemastaan tyydytyksestd. Han
ei halua jadada vaille lapsuutensa narsistista tdydellisyyttd. Taydellinen ilo on
tyydytyksen rintamaitoa didin sylissd. Tuohon tilaan hén ei enédé voi kasvaessaan
kuitenkaan palata. Ihminen on haluava ja samalla haavoittuva. Kuolemankin
jalkeen ihmisen ruumiista vapautunut sielu haluaa taydellista iloa. Agrippinuksen
200 vuotta vanhan virsikirjan otsikko alkaa sanoin "Halulliset sielut...”. Agrippinus
tarjoaa ilon ja pelastuksen sanomaa kuvaamalla taydellistd iloa Kristuksen, karitsan
haavoista valuvaksi makeaksi medeksi. Mesi, hunaja ja sokeri merkitsevit
kristillisessd symboliikassa toivoa.

Lapsen kasvaessa toisten ihmisten suhtautuminen ja hénen oman kriittisen
arvostelukykynsd herddminen jarkyttdvit hidnta niin, ettd hin ei voi pysyttiaytyd
tuossa tdydellisyydessd. Han yrittdd voittaa sen takaisin uudessa muodossa,

mind-ihanteena. Eteen heijastettu ideaali on oman menetetyn lapsuuden narsismin
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kantaja, korvike sille, ettd hdn kerran oli oma ideaalinsa (Freud 1914).

Ihminen seuraa toiveen logiikkaa ldpi elaménsd. Han pyrkii suuntautumaan
epdmieluisuudesta kohti mieluisuutta. Timén peruspyrkimyksen mukaisesti hin
on syntymistddn saakka etsinyt tyydytyksensd edellytysten varmistamiseksi
yhteyttd hallinnastaan riippumattomaan realiteettiin: omaan ruumiiseen ja
ulkoiseen maailmaan. Niiden vaatimukset ovat kuitenkin toistuvasti ylittdneet
hidnen valmiutensa ja kykynsi liittdd ne itsesddtelyn piiriin. Niin hidn on joutunut
traumaattista tilaa vilttidkseen, myds muuntamaan suuntautumistaan
todellisuuteen: toisaalta sulkemalla psyykkisia yhteyksid hallintansa
ulottumattomissa olevaan, toisaalta tulkitsemalla sitd toiveitaan paremmin
vastaavaksi, eli luomalla pysyvid mielikuvia, jotka sitten ovat alkaneet vaikuttaa
hédnessd uutena sisdisend todellisuutena, elimistd selviytymisen varustuksena
(Manninen 1993).

Keimaileva kauneus ja ylevoityva halu: prinsessa ja prinssi

Pakollisen mieluisuussuuntautuneisuuden (vaihtoehtoisesti
halusuuntautuneisuuden) mukaisesti tdmin tutkimuksen tyttGjen mielestd
tanssitunnilla pitdé olla kivaa ja hauskaa. Tyttdjen mielesti liikkeen ja tanssin pitda
tuntua kivalta ja siten hyviltd aistinautinnolta. Tdma on tanssipedagogille tarkeda
tietoa. Valitettavan usein kuulee vieldkin baletinopettajan auktoriteettina sanovan,
ettd ‘sen pitddkin sattua’, jos lapsi on erehtynyt valittamaan kivuntunnetta. Tanssin
ei tarvitse luopua pddmaddristidn ja opetussuunnitelmistaan kunnioittaessaan
tyttjen tirkedd havaintoa tanssin nautittavuuden tarkeydestd. Tanssioppimisen
kannalta hauskuus ndyttdd olevan keskeistd. Mielihyvdn kokeminen ja sen
etsiminen kuuluu ihmisen olemukseen, oppimisessakin.

Nautintoa, mielihyvad ja halua ylevoittavad tanssissa tuovat sen kauneuden ja
rakkauden unelmaan ja toiveeseen liittyvit satuaiheiset mielikuvat. Klassisen
baletin saduista ‘Prinsessa Ruusunen’ sisdltdd prinsessa- ja prinssikuvat.
Kansainviliseen balettikilpailuun vuonna 1996 osallistunut virolainen tanssija,

Stanislav Jermakov, sanoi haastattelussa, ettd tanssijan tulee nédyttdd prinssilta.
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Kaikin puolin komealta ja lihaksikkaalta. Tassd yhteydessd hin viittasi punttisaliin,
jossa komeutta kohennetaan. Tyt6illd on usein halu olla prinsessa: halu sipsutella
tyllihelmaisessa puvussa. Eteerinen, keijukaismainen prinsessa ja maan
painovoimaa vastustava ballerinan varvastossutanssi on monien tyttéjen ikuinen
toivekuva: ylevit odotukset, kauneuden pyrkimys, tiydellisyyden tavoittelu. Tdma
on sitd tanssin pyhdd, henked, halun ylevoittamista ikuista, eteeristd kauneutta
kohti. Kauneus keimailee ja sitd vetdd puoleensa rakkauden omaiset. Onnistumisen
myoétd on saavutettu kauneus, tiydellisyyden kokemus, rauha, turvallisuus ja
tuttuus. Affekteissa ollaan liikkeessi ilon tielld. Peilit heijastavat ihanan, kauniin ja
hyvén mindn. Narsismin peilit ovat hopeanhohtoiset ja sokaisevat, ne ovat kuin
ldikehtiva jarven pinta kirkkaassa auringossa. Kauneuden tavoittelua ei tule kieltaa
lasten tanssissa.

Prinssi, kuninkaan poika on miekankantaja. Prinssi symboloi jalointa
ihmisvoimaa, liikkeelle ldhtevad ja kehitystd kantavaa. Siksi kaikkien satujen
prinssi on sama, yleensi piirteeton ja vain kirkas. Hanelld on valloitettavana
prinsessa, korkeampi ihmisyyden kuva, jonka hidn haluaa omaksi
elaméntodellisuudekseen. Taistellen hin saavuttaa prinsessansa ja hiité vietetddn
suurella loistolla.

"‘Desire’ -tyyppinen, eteerinen kaiho-halu, kuvaa ylevéityvad, henkistyvai ja
romanttista halua. Henkistyneestd halusta kdy esimerkiksi 1800-luvun klassinen
baletin helmi, ‘La Sylphide’, tai dervissien pydriva tanssirituaali. Hendersonin
(1984) kasitteellistimd psykologinen nékdkulma kulttuuriseen asenteeseen ‘La
Sylphide’ -baletissa ja dervissien pyérivéss tanssirituaalissa on pyhd. ‘La Sylphide’
-baletti kuuluu 1800-luvun ‘valkoisiin baletteihin’ ja siihen liittyy mystisid ja
tuonpuoleisia elementteja. Mutta liittyyko tyttojen Thanaa se pyorii -ilmaisuun pyhén
kokemista, on kysymys, joka jad vaille vastausta tdssd tutkimuksessa. Kuulen
tyttdjen naurun korvissani. Vertikaaliakselilla py6rimisen synnyttdma veto

ihmisessé on seki ylospiin etté alaspdin. Painovoima pakottaa ruumiin maahan.
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Halu, kuolema ja opetuksen erotiikka

Tyttéjen kauneuden tavoittelun ekstaasi muuttuu aika ajoin raadollisuudeksi ja
rumaksi. Tyt6t tavoitettelevat usein enemmaén kuin mihin paastaéan. Talloin tytoilla
syntyy tunne riittimattdmyydestd. Tanssitunnilla riittiméttémyyden kokeminen
merkitsee tytdille pettymysta. Riittimadttdmyys ja pettymys ilmaisevat itsensa
drsyyntymisend ja kiukkuna. Pettymykseen sekoittuu néin vihan -affektin aiheita.
Pettymys tanssitunnilla syntyy tytoille tdrkedn kokemuksen menettimisesta.
Menetys on surun kokemista (Stewart 1987a). Usein se liittyi tytdilld opittavaan
asiaan, ei keritty oppia, kun jo siirryttiin seuraavaan asiaan. Tempo saattoi olla liian
nopea, ei pysynyt mukana. Tai ei keksinyt mitdén.

Kun menetetddn térkeitd mielihyvikokemuksia (halukokemuksia) syntyy
vastustusta ja torjuntaa. Riittimattémyys, pettymys ja menetyksen kokeminen
lukitsee torjunta ja vastustus -asemaan. Torjunta liittyy halveksunta/hdpeédn
-affektiin (Stewart 1987a). Toisaalla on halu oppia, pysyd mukana, keksié, tavoitella
taydellisyyttd ja toisaalla riittimattomyys, pettymykset, kiukku, menetyksen tunne
ja torjunta. Tanssitunnilla koetaan voimakkaita tunteita. Tunteiden ristiaallokon voi
aiheuttaa liian korkeat tavoitteet ja isot haasteet suhteessa koettuun onnistumiseen
ja osaamiseen: mielihyvéaperiaate vastaan realiteettiperiaate tai todellisuuskytkenta.
Mielihyvén, nautinnon ja kiinnostuksen kokemisen tilalle lipuu riittiméttémyyden,
pettymyksen, kiukun ja torjunnan sekaiset tummat, sameat vedet ja peilipinta
havida. Tanssitunnilla nautitaan yllatysjuomaa: halun ja hipeén maljaa. Tanssissa
tarvitaan halua ja lystia.

Eldménvaiston toteutuminen ihmisessd edellyttdd iloa ja kiinnostusta.
Opettajalla tulisi olla ihanteellisen didin, haltijattaren ja taikurin ominaisuuksia,
jolla on sailynyt kyky iloon ja kiinnostukseen niin kuin lapsella. Opettajana olo ei
ole auktoriteettina toimimista tai ihanteellisten kokemusten tarjoamista tyttSjen
impulsiivisten mielihalujen mukaan.

Halun ja sen tyydyttimattdmédn luonteen vuoksi opettaja on kuitenkin
mahdottoman edessd. Han ei voi koskaan tdysin onnistua tyossdén. Annettakoon
siis lasten itse onnistua oppimisen leikissd. Opettaja on ominaislaadussaan

portinvartija, hdn avaa oven uuteen tietoisuuteen ja johdattaa valon kirkkauteen .
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Raamatullisessa portsariudessaan ammatin edellyttdmét haasteet ovat armottomat
etiilkassaan ja moraalissaan: valintaa, ymmarrystd, suurenmoisen psykologiaa,
komiikkaa, huumoria. Lapsen kunnioittamisen ja ominaislaadun ymmarrysti ei ole
annettu lahjaksi kaikille opettajillekaan. Opettajan tulisi kyetd vélittdméaan
oppilailleen ihmisen perusarvoja: kauneutta, pyhyyttd, totuutta ja hyvyytti. Hyva
opetus ei ole mielestédni auktoriteetin ilmaisua opettajan taholta, ei kasvatusta eika
kaiken ndyttdvad ja opettavaa pornografiaa. Seppo Suutarinen viitteli tohtoriksi
8.8.1992 Jyviaskyldssd herbartilaisesta pedagogiikasta ja esitti, ettd nykyinen
kouluopetus on pornografiaa kun opetuksen pitéisi olla erotiikkaa. Suutarisen
(1992) mukaan koulukirjat paljastavat kaiken oitis. Opetuksen pitaisi virittda lapsi
itse etsimédn oppinsa. Onko timén tutkimuksen nykytanssitunneilla tapahtunut
ndin? Eihdn itse keksiminen tapahdu ilman vilineiti. Tanssinopettaja viritti
ryhmidn tekemidn jotain, esimerkiksi kokeilemaan sanomalehdilldi. Han esitti
erilaisia vaihtoehtoja erilaisista toimintatavoista ja antoi tytt6jen kokeilla. Opettaja
haastoi tytot etsimddn omia oivalluksia esittimélla kysymyksid ja lopulta antoi
ndiden ohjattujen kokeilujen pohjalta tyttojen itse kehittdd oma tuotoksensa.

Kuopion konservatorion nykytanssin opetus vaikuttaa periaatteiltaan hyvinkin
herbartilaiselta. Opettaja opettaa niin hyvin, etteivit lapset edes huomaa tulleensa
ohjatuksi. Tamid kidy ilmi tytt6jen ilmaisemista myonteisistd kokemuksista
keksimistehtavien yhteydessd. Samanlaista ajattelua esiintyy myds Wileniuksen
(1987) kasvatuksen ehdoissa. Steinerkoulussa puhutaan opetuksen ja oppimisen
taiteellisuudesta.

Jotta ymmartidisimme, meiddn taytyy keksid itse ja 10ytda itse tietomme sekd
oppia olemaan keksimisen prosessissa. Meidéan tulee oppia sietiméén turhautumia
ja meiddn on saatava nauttia oivalluksen vidldhdyksistd. Keksimisen kautta
ymmairramme ja 16yddmme tanssitietoa kokemusperédisesti muodostamalla uusia

merkityssuhteita.
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ITII PAPERIKOKEMUKSIA

Tytot kirjoittavat tanssivan ruumiinsa

Mielikuva- ja symboliprosessit ankkuroituvat ihmisen arkaaisiin ruumiillisiin ja
fysiologisiin peruskokemuksiin eli aistimuskieleen. Ruumiillis-kuvallinen
ymmairtdminen edustaa varhaisimmassa kehitysvaiheessa olevan lapsen keinoja
mieltdd kehittyvdd itseddn ja ympéristéddn. Kuvallisuus on ruumiinkielen
ominaisuus. Lapsuudenaikaiset peruskokemukset, ruumiilliset muistijiljet,
muodostavat varhaisimmat sisdiset mielikuvat eli representaatiot. Vasta ndiden
péille rakentuvat psyykkiset mielikuvat, jotka ldhtevit kuvittamaan ruumiillisia
prosesseja. Varhaisista aistimuskokonaisuuksista syntyneet mielikuvat saattavat
olla kuvallisia, spatiaalisia, kielellisid, melodisia ja tanssillisia. Thmiselld on kyky
sdilyttdd muistissaan tdmé ns. aistimuskieli eli ko-enesteettinen ajattelu, ja kyky
myos palata tdhédn arkaaiseen maailmaan kyllin rentoutuneessa tilassa, esimerkiksi
unissa ja luovissa prosesseissa. Télld tavoin ihminen voi kdyttdd arkaaisia
mielikuviaan luomistyon vilineena (Siltala 1993).

My6s mielikuviin perustuva kehittyneempi symbolinen prosessi ankkuroituu
mielikuvakokonaisuuksien avulla arkaaisiin fysiologisiin peruskokemuksiin,
ruumiin  aistimuksiin. Thmisen ’‘peruskieli’ eli fyysiset ja psyykkiset
merkityskokemukset koostuvat symboleiksi ja kdyttdvdt aineksinaan myos
myShempid merkityssiséltéja (Siltala 1993). Kuinka mielikuvaprosessi sitten
kietoutuu yhteen ruumiin toimintojen kanssa ja kehittyy ruumiin toimintojen
jatkeeksi? Vanhempien hyviilevien ja rauhoittavien kisien kosketus, lepertely ja
puhe tuottavat lapselle mielihyvdd. Ne muodostavat lapsen kokonaisvaltaisen
kokemuksen hénen omasta ruumistaan. Tédtd kutsutaan ko-enestesiaksi (Spitz 1965).
Se on tietoisen ja tahdonalaisen tavoittamattomissa olevaa ruumiillis-psyykkista
ykseyttd. Tamad on lapsen keino  mieltid ja ymmartdd ympéristéaan
signaalinomaisesti, merkkikielelld. Ruumiillis-aistimellinen merkkikieli aktivoituu
unen ja valveen rajamailla, unissa, symbioottisessa vuorovaikutuksessa ja luovissa
prosesseissa, alkaen tuottaa mielikuvia (Siltala 1993). Siltalan (1993) mukaan mielen
perusainekset, mielikuvat, muistikuvat ja symbolimuodostus alkavat kehittya

ndista arkaaisista eli varhaiskantaisista aistimuksellisista ruumiillisista
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kokemuksista (Kristevan semioottisesta). Ensimmaiset rekisterdidyt primitiiviset
muistijéljet liittyvat syntyneisiin mielikuviin.

Kleinin (1975) mukaan ihminen muodostaa tiedostamattomia fantasioita
kaikesta, mitd hian kokee. Ndama fantasiat liitetddn tiedostamattomassa jo oleviin
mielikuviin. Ruumiin muisti on kehityksellisesti varhaisin ja toimivin muisti
(Giltala 1993). Luomistyd perustuu mielikuville ja muiston pysyvyydelle,
muistikuvalle. Lapsuuden alitajuntaan painuneet, jokapdivaisistd asioista syntyneet
mielikuvat ja eldmykset ponnahtavat arvaamatta esiin luovissa prosesseissa (Siltala
1993).

Tyttojen pulmana oli kirjoittaminen omin sanoin nykytanssikokemuksistaan.
Miten kuvata sanoin kokemusta? Miten eritelld aistimellis-ruumiillista kokemusta
kadottamatta sitd, mikd vain tanssin kautta on tavoitettavissa ja koettavissa?
Kokemuksesta kirjoittamisen vaikeus ja mahdottomuus tuli esille monesti
tutkimuksen kuluessa En tiedi -ilmaisuina. Myds tanssinopettajalle tytdt sanoivat
usein kokemusta kuvatessaan: En mind osaa selittii.

En tiedi -ilmaisuja ilmeni enemmén vanhemmilla tyt6illd kuin nuoremmilla.
Onko ilmaisu jonkinlainen tapa puhua (tdssa tutkimuksessa tapa kirjoittaa), vai
onko se epdsuoraa, verhottua haluttomuutta olla avoin? Estetddankd emmd tiid
-vastauksella tutkijalta liian intiimeille alueille paédsy? Vai onko kokemuksesta niin
mahdottoman vaikea kirjoittaa? Erds tyttd asettaakin tutkijan uteliaisuudelle rajan
artyneelld sdvylla: No en todellakaan tiedi tai selvemmin tutkijaa kielletddn
kysymasta: Ali kysy miksi. En tiedi-, protesti- ja muotisanonta -ilmaukset sekd
haluttomuus kirjoittaa kokemuksestaan ovat tutkijalle pahkina ja haastaa tutkijan
tulkintaan. Erddn tyton sanoin ilmaistuna: Nastaa cool juttu.

Tutkijan pulmana on tyttéjen hyvin subjektiivisen, aistimellis-ruumiillisen
nykytanssikokemuksen tulkinta ja sanoiksi pukeminen. Tutkijana yritdn luoda
teoreettista siltaa nykytanssikokemuksen fyysisen ja psyykkisen vilille seki
tanssikokemusten ja niistd kirjoittamisen vilille. Tdsséd tutkimuksessa ja tanssin
ollessa kyseessd pitdisi siis padstd takaisin itse tutkittavaan ilmioon eli tyttdjen
keholliseen kokemiseen tanssista. En ole I6ytinyt tutkimuksia tyttSjen
tanssikokemuksista saatikka nykytanssikokemuksista. Néin ollen minulla ei ole

kaytettdvissd akateemisen tieteen keinoin rakennettua tanssin teoriaa ja vield
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tarkentaen tyttdjen tanssikokemuksen teoriaa. Tanssi kehollisena kokemuksena
asettuu vaikeasti kielen symboliseksi ilmaisuksi tai johonkin kaavaan. Kun
tanssi-ilmi6ta aletaan muuntaa kielelliseksi niin tulkintoja alkaa syntyd monella
tasolla. Kehollisuus ja sen kokemus on kadotettu, luisunut pois kisistd ja tutkijan
tarkastelevan katseen alta.

Affektit ovat silta psyyken ja sooman, mielen ja ruumiin vililld. TyttSjen
kirjoittama teksti pitdd sisdllddn affektiivisia ilmaisuja. Teksti on silta sisdltd ulos,
sisdisen kokemuksen ilmiasua, pukemista ilmiasuun ja laittamista ikddn kuin
ndytolle. Samalla se on verhottu, siind ei kerrota kaikkea ja pidetddn itselld.
Kokemuksesta ei haluta, kyetd tai voida ilmaista kaikkea, koska se on sanoin
mahdotonta. Kokemusilmaisu on puutteellinen ja vajavainen. Eldménmakuisten
ilona ja haluna ilmaistujen sanojen lisdksi sanat ovat toisinaan kuin kuolleita
syntyessadn. Ne sisdltdvit torjuntaa, pakoa ja suojautumista. Jos sanat ovat
kuolleita syntyessdén ja kuolema riisuu meidat alasti, niin eiké my0s sanat riisu
meidat? Sanat paljastavat aikeemme. Ovatko sanat verhoutumista vai riisumista vai
molempia? Viimeisen antautumisen hetkelld hengitys pyséhtyy ja elamadnnéalkédinen
haluaminen ja tahtominen lakkaa. Eliméd siséltdd pienid kuolemia, pienid
antautumisia. Eik¢ silloin, juuri sind hetkeni hengityksemme pysédhdy hetkeksi?
Pidatimme hengitystd vaistonvaraisesti hetken - huoahtaaksemme syvéén - ja
samalla olemuksemme vajoaa, kutistuu kohti palleaa ja lantionpohjaa. Maadoittuu
ja juurtuu. Vaipuminen ja kohoaminen, kuin kuoleminen ja uudestisyntyminen,
kasvaminen. Mihin? Uuteen tietoisuuteenko?

TyttSjen kirjoittamia tanssikokemuksia lukiessani aloin miettid sitd, miksi kieli
rakentuu polaaristen, navoittaisten ilmausten kautta, kuten esimerkiksi Se oli kivaa
tai Se oli tylsidd. Polaarinen ilmaisu eiintyi myos samassa lauseessa: "Thanaa ja
kauheaa". Thmettelin miksi tyttSjen tunteet ilmenivit heilurinomaisina suurista
mielihyvén tunteista kuvotuksen tunteisiin. Miten timéd kaikki nédkyy tytt6jen
liikkeessd ja tanssissa, sitd ei tdssd tutkimuksessa selvitetty, mutta jolla olisi paljon
kiinnostavaa tarjottavaa ja kerrottavaa. Kuvaan perustuva analyysi antaisi sellaista
informaatiota, mitd kirjoitettu kokemus ei anna. Eri yhteyksissé ja eri tyttSjen
esittamia tanssikokemuksia voidaan tarkastella polaarisesti tuomalla ndma ilmaisut

yhteen. Tutkija voi myds tuoda tyttdjen kokemusilmaisusta puuttuvan
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oppositioparin tarkastelun kohteeksi.

"Lévi-Strauss painotti kielen paradigmaattista ulottuvuutta, kieltd
luokittelujérjestelménd. Héanesta kisitteellisten luokittelujérjestelmien luominen on
ratkaisevaa saatettaessa maailmaa ymmarrettdvéksi. Taméan prosessin ytimen
muodostaa rakenne, jota hidn kutsui binaariseksi vastakohtapariksi. Kyse on kahden
toisiinsa suhteessa olevan luokan jdrjestelmastd, joka puhtaimmassa muodossaan
sisdltdd maailmankaikkeuden. Tédydellisessd binaarisessa vastakohtaparissa
jokainen olio kuuluu joko luokkaan A tai luokkaan B. Ymmérraimme maailman
tdllaisten kehikkojen kautta. Niinpd luokka A ei ole olemassa itsestddn,
olemuksellisesti, vaan sen olemassaolo edellyttdd rakenteellista suhdetta luokkaan
B: A voidaan ymmirtdd vain siksi, ettei se ole B. Luokan B olemassaolo piirtda
luokalle A rajan, jota ilman sitd ei luokkana olisi. Rakenteellisesti Mooseksen
ensimmaisen kirjan luomiskertomusta voidaan lukea maailman luomisen asemesta
niiden kulttuuristen luokkien luomisena, joiden avulla maailmaa ymmarretaén.
Pimeys erotettiin valosta, maa taivaasta. Maa jaettiin maaksi ja vedeksi. Vesi jaettiin
meriksi (hedelmittémiksi) ja taivaanvahvuuden vesiksi eli sateeksi
(hedelmalliseksi). Taméa vesien jako on esimerkki ymmaérrettdviksi tekemisen
toisesta tasosta. Tdlla tasolla abstrakteja, yleistettyja ja kulttuurisidonnaisia
kasitteitd tehddan ymmarrettdvaksi kasitteilld, jotka nayttavit kuuluvan luontoon
eli jotka vastaavat likeisesti havaintojamme konkreettisesta todellisuudesta.
Esimerkissi  abstrakti ja  kulttuurisidonnainen vastakohtapari
hedelméton/hedelmallinen tehdaan tolkulliseksi - ja naturalisoidaan - itse luontoon
kuuluvalta tuntuvan merivesi/sadevesi -vastakohtaparin avulla. Niin
meneteltdessd alkaa nidyttdd siltd kuin asiat saisivat tolkullisuutensa luonnosta
eividtkd kulttuurista. Tdiméd abstraktien kasitteiden ymmarrettdviksi tekeminen
siirtimdlld niiden vélisten erojen rakenne konkreettiseksi luontoperiiseltd
ndyttdviaksi rakenteeksi on Lévi-Straussin mukaan yleinen kulttuurinen
menettelytapa. Han kutsuu sitd ‘konkreettisen logiikaksi’” (Fiske 1990).

Polaariset ilmaisut binaariset oppositioparit esiintyvét tyttSjen kirjoittamissa
kokemusilmaisuissa. Lévi-Strauss kutsuu téllaista kielessd tapahtuvaa ilmaisua
binaariseksi oppositiopariksi (Fiske 1990). Jung (1991) nimedd polaarisuuden

psyyken rakenteessa vastakohtien konstellaatioksi. Stewartin (1985) arkkityyppiset
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affektit sisdltdvat tunteiden eri intensiteetit ja daripadt, polaariset navat. Labanin
liikeanalyysi pohjaa ihmisen fyysisen ja henkisen liikkeen polaarisuuksille. Jungin
psyyken kompassi materialisoituu Labanin analysoiman ruumiin kartalle liikkeena
tilassa, ajassa, voimassa ja virtauksessa. Stewartin affektit antavat palautetta
liikkkumisen ja tanssin synnyttiméstd tunnemaisemasta kartalla. Jalkeenpéin voin
muistella ja reflektoida kokemuksiani esimerkiksi kirjoittaen, maalaten tai toisten

kanssa keskustellen.

Tanssiagentti ja kokemuksen jalki

Tyttojeni kokemukset syntyvit suhteessa tanssi- ja liiketehtéviin, joiden pohjana on
tyttéjen oma kokemus aistimellisesta ruumistaan. Nuoremmat tyttdni ilmaisevat
vapaasti kirjoittamissaan nykytanssikokemuksissaan tunnekokemusta: kivaa,
hauskaa, ihanaa, tylsid, dllod. Kiva hyppid ja Kivaa kun sai pyorii -kokemuksissa tytot
ilmaisevat liikkeen ja kinesteettisen kokemisen, hyppimisen ja pyorimisen tuomaa
iloa ja mielihyvaa. Alloi ja tylsii -ilmaisut kertovat voimakkaasta torjunnasta ja
mielenkiinnon puutteesta. Tunteet myrkyttivit ruumista, ne koetaan toksisina. All§
kuvottaa ja inhottaa ruumiissa, se maistuu suussa pahalta ja 4ll6 saa vatsan
kdantymédn nurin. Tylsin kokeminen muuttaa ajan kokemista. Tylsi saa ajan
mataamaan, aika ei kulu tylsin vallitessa. Tylsyyden vallitessa ei huvita, ei haluta
mikédn. Kuten erds tytt6 kirjoittaa: Tylsdd, dllod, en ikind halua tehdi sitd. Tanssihalu
ja mielenkiinto toimintaan on kadonnut. Mutta misté syysta? Mita tyt6t haluavat
kertoa kokemuksestaan kun he kirjoittavat kivaa tai thanaa ja mitd ovat nima
torjuntaan viittaavat ei niin kivaa, illod ja tylsii -kokemukset? Tarkoittaako kiva iloa,
mielihyvad, aistinautintoa, tanssihalua ja kenties energiaa? Onko kivan kokeminen
ilon tunnetta? Mikd on ilon tunne, affekti? Miten ja mihin se vaikuttaa
nykytanssitunnilla? Mika tunne kétkeytyy dllon kokemiseen?

Synnyttddko pyoriminen ja hyppiminen liikkeeni kinesteettistd aistinautintoa ja
sitd kautta ilon tunnetta? Vai onko ilon tunne olemassa ennen liikkeellistd ja
kinesteettistd aistimista? Motivoiko ilo eli kiva ja hauska lapsen tanssia, leikkid ja

tekemistd ylipaatddn? Tyttéjen kirjoittamien kokemusilmaisujen perusteella
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vaikuttaa siltd, ettd ilo ja liike tarjoaa energiaa tanssille. Ilo energisoi tytén koko
tanssivan olemuksen. Kiva hyppii tai Kivaa kun sai pyorid. Hyppiva ja pyOriva
-energia on iloa. Lausahdus ilmaisee néin ilon affektin.

Mitéd tyttSjen kirjoittamat nykytanssikokemusten tunnesisill6t sitten ovat ja
miten niitd voisi tulkita? Riittddko pelkka ilon -affekti motivoimaan tanssia, leikkid
ja tekemistd vai tarvitaanko siihen muitakin affekteja? Miten Stewartin (1987a)
affektiteoria auttaa ymmairtdmadn minun tyttéjeni kirjoittaen ilmaisemia
nykytanssikokemuksia? Kokemuksia, joille on vaikea ja usein mahdotonta 16ytaa
sanoja. Vaikka sanoja 16ytyykin, niin ne ovat perin vajavaisia kertomaan syvimpia
kokemuksiamme. Tanssi- ja liikekokemukset, aistimukset, hédivahdykset,
mielikuvat ja tunteet pukeutuvat kirjoitukseksi ja sanoiksi. Kuin pukeutuminen ja
samalla verhoutuminen. Tédssd vaiheessa on tapahtunut kokemuksen ensimmainen
tulkinta, tytdille ja tutkijalle ndkyvéa kirjoitus, kokemuksen sanoiksi pukeminen.
Niakymattomia ja verhottuja ovat sellaiset kokemukset, joista tytot eivit kirjoita.
Tyttdja ei aina haluttanut tai huvittanut kirjoittaa: Ali kysy miksi!. Kaikkia
kokemuksia ei siis haluttu, eikd kenties osattu jakaa tutkijan kanssa.

Tyttéjen kirjoittamat kokemusilmaisut ovat ‘pienid kertomuksia’ ulottuen
yhdestd sanasta kokonaiseksi lauseeksi. Lauseet kuvaavat minun tyttGjeni
kokemuksia nykytanssitunneilla tehdyista tehtdvista ja harjoituksista. Luokitettuani
raakahavainnot, joita tdssd tutkimuksessa edustavat kaikki tyttdjen kirjoittamat
kokemusilmaisut, tapahtui toinen tulkinta. Kolmas tulkinta tapahtuu tutkijan
tulkitessa tyttGjen affektiivisia nykytanssikokemuksia. Tutkija noudattaa
laadullisen tutkimuksen menetelmdd pyrkien nostamaan tulkinnan tasoa.
Tulkintatason nostaminen tapahtuu tdssd tutkimuksessa teoreettisella tasolla
valitun ndkokulman mukaan.

Témén tutkimuksen teoreettinen ndkokulma on syvyyspsykologinen, jota
Stewartin (1987a) affektiteoria ja jungilainen késitteisté edustavat. Kulttuurinen
nakokulma (Henderson 1984) on tulkinnan kannalta mielenkiintoinen ja haastava.
Tanssintutkijan oivallukset ja loogis-intuitiivinen ajattelu ovat olennaisia tulkinnan
syventéjia.

Luokitus sinélldaédn ei ole vastaus esitettyihin tutkimuskysymyksiin, vaan se on

pikemminkin apuviline, jonka voi hylata luokituksen jialkeen. Luokituksen yksi
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tehtdva on selvittdd, onko aineisto jo 'kylldadntynyt’ vai vieldko aineisto tdydentyy
uusilla havainnoilla, tdssd tapauksessa aiemmista huomattavasti poikkeavista
affektiivisista nykytanssikokemuksista. Luokitus antaa myds karkean nakemyksen
kokonaisuudesta ja auttaa tutkijaa pysymadn oikeilla jaljilla. Tutkimuskysymyksiin
vastaamista voisi kuvailla palapelin palojen yhteensovittelemiseksi. Aluksi
hajallaan olleet palat loksahtavat toistensa lomaan. Kuva-arvoitus ratkeaa. TyttSjen
kirjoittamat yksittdiset sanat ja lauseet seki affektiluokituksen tulos ovat palapelin
paloja.

Affektit ovat kuin johtolangat ja silta tyttdjen omasta ruumiista paperille
kirjoitettavaksi ja tutkijalle luettavaksi, ruumiissaan koettavaksi ja jalleen ruumiista
paperille kirjoitettavaksi. Tarvitsen ruumista aistiakseni, ajatellakseni lihaksilla,
kokeakseni fyysisid tunteita ja jonkun ’keskuksen’ hoitamaan aistien tuoman
informaation. Tyt6t ovat tdsséd vaiheessa kdyneet 1dpi monella eri tasolla tapahtuvia
symboliprosesseja. Prosessin kokemuksista on tutkijalle jadnyt kiteen kirjoitetut

kokemusilmaisut.

Tutkimusmenetelmid ilmestyy: Poeettinen sekoitus fenomenologiaa ja

hermeneutiikkaa

Kun sanon, etta sovellan laadullisen aineiston tulkinnassa
fenomenologis-hermeneuttista tulkintatapaa, niin tarkoitan silld fenomenologista
asennetta suhteessa aineestooni ja menettelyyni. Tima siséltda ajattelua, paattelya
ja oman ruumiin kautta koettua ja tulkittua luovaa ldhestymistapaa. Se on tutkijan
luova ja taiteellinen prosessi. Van Manenin (1990, 1995) sanoin ilmaistuna siitd tulee
poeettinen sekoitus fenomenologiaa ja hermeneutiikkaa. Tutkimusmenetelma
ilmestyy vihitellen sitd mukaa kun aineistoani kisittelen. Se on kuin ystavyys tai
tanssi, jota luon edetesséni.

Tulkitsen tyttdjen kirjoittamaa tekstid, jonka pohjana on kuvaukset tanssi- ja
liikekokemuksista. Tulkitsen affektien eri intensiteettejd luokituksen pohjalta. Etsin
my0s teorian avulla tukea affektien ja eri aistien vilisistd yhteyksistd tyttGjen

kirjoittamasta tekstistd. Tulkinnallista mielenkiintoani herattivat tyttojen
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kirjoittamissa kokemusilmaisuissa polariteetit, jotka viittaavat affekteihin,
liikkeeseen ja psyyken rakenteeseen.

Rakennan  tulkintaani affektien ja  psyyken  rakenteen  sekd
polaarisuuskasitteiden kautta. Tulkintani syntyy kaikinpuolisia napoja kiertéen,
ympyréiden, ddrilaidoilla kulkien ja keskusta ldhentyen, tuoden asioita laidoilta
esiin. Tutkijan luova prosessi jad napojen kiertdmisen viliin tuotuaan ensin yhteen
tyttdjen kokemukset, teoreetikot sekd oman luovan ajattelunsa ja tulkintansa.
Syntyminen voi alkaa. Kun arkiseen tyton pyorimiseen yhdistetddn pyha
pyoriminen, kun sosiologin ja hy6nteistutkijan Cailloisin (1961) vertigo (huimaus,
pyOriminen) ja humaltuminen kutsuu luokseen sufilaisen dervissin pyhin
pyorimisen, yhtymisen jumaluuteen, panteismin. Kun tyhjyys tayttyy kaikkeudella.
Témaéd tapa on vuoropuhelun omainen, ajatuksia vaihtava ja keskusteleva, joka
jattaa tutkijan tulkinnalle mahdollisuuksia kehittyd luovan prosessin tapaan.

Tutkijana voin laittaa keskusteluun tytt6jen tekstin, heidan kirjoittamat
kokemusilmaisut ja valitsemani teoreetikon, esimerkiksi Cailloisin tai katsoen
kokemani sufilaisten dervissien pyorimisrituaalin. Kun dervissin pyoriminen
pyrkii ylospdin, ainakin hengessd ja tyttd pyoérii vain huvin, kinesteettisen
kokemisen, ruumiillisen aistinautinnon ja motorisen taitamisen tai pelkdn
eldménhalun ilmaisuksi ja vuoksi. Mutta molemmat riittdvdn kauan pyorittydan
humaltuvat menettden tasapainon niin, ettd kaatuvat tai vaipuvat maahan
painovoiman vaikutuksesta. Tdhdn antautumisen hetkeen voisin tuoda lisda
keskustelijoita, esimerkiksi Simone Weilin tai oman kokemukseni harjoituksesta,
jonka Marcia Plevin teetti luovan liikkeen kurssilla: teemana oli tahto ja
antautuminen sekd huomion kohdistaminen hengitykseen siiné taitteessa. Mita
tapahtuikaan hengityksessi juuri antautumiseni hetkelld? Hengitykseni pyséhtyi.
Pysédhtyakseen lopullisesti viimeisen antautumisen - kuoleman - edessd. Pyhén
elaménhalun toinen ulottuvuus on pyhé kuolemanhalu. Onko eldiméaé stimuloivien
affektien tehtdvd pitdd meidét elossa ja samalla toistuvasti kriisiaffektien avulla
valmistaa meitd lopulliseen eldmaéstd luopumiseen ja kuolemaan?

Keskeisid teemoja ja kasitteitd fenomenologisessa ldhestymistavassa ovat:
reduktionismi, intentionaalisuus ja hermeneutiikka. Husserl (1989) kehitti

reduktionismi -késitteen tietoisuuden analysoimiseksi. Kisite johtaa vélittéman
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kokemisen maailmaan. Fenomenologinen reduktio kisitteend tarkoittaa hyvin
yleisesti ottaen jonkun tiedetyn tai uskotun asian lykkadmista tai viivyttdmista.
Lykkadamisen avulla voidaan kokemuksen jotakin muuta ominaisuutta selkeyttaa.

Atkinson (1972) selitti, ettd Husserl vertasi lykkddmistd sulkeistamiseen, joka
suoritetaan matemaattisissa yhtdloissd. Jos halutaan keskittyd tai manipuloida
yhtdlon tiettyja osia, niin muut yhtdlén osat voidaan asettaa sulkeisiin, jattden ne
vakioksi mutta ei huomiotta. Han selitti edelleen, ettid sulkeistettu materiaali ei
lakkaa olemasta yhtdlossd, se on yksinkertaisesti vain tehty toimettomaksi ja
poistettu huomion kohteesta. Silld aikaa voidaan yhtdlon toista osaa tutkia
tarkemmin ilman hairiétekijoitd. Tama sulkeistamisen tai lykkddmisen prosessia
kaytetddan metodologisesti fenomenologiassa. Sulkeistaminen merkitsee olennaisesti
ajan pysdyttimistd voidaksemme kuvata sitd mitd parhaillaan tapahtuu. Mita
tahansa jonkun tietoisuudessa tapahtuukin, niin se on sulkeistettava tullakseen
merkitykselliseksi tapahtumaksi. Husserlin (1995) kasityksen mukaan reduktio on
filosofian perusmetodi.

Kuvaan esimerkin avulla fenomenologisen sulkeistamisen -tapahtuman tdhdn
tutkimukseen liittyen. Tapahtuma ldhtee etenemédin erddn tyton kirjoittaman
tanssikokemuksen kuvauksen pohjalta. Tytt6 kirjoitti: Thanaa sai itse keksid. Kuvaan
aiemmin, kuinka ihmettelin eri sanojen kayttdd ja tiettyjen lausekokonaisuuksien
kdyttod ja niiden merkitystd tytoille. Mistéd 16ytdisin tukea tyttdjen kirjoittamille
kokemuksille omia tanssikokemuksiani lJukuun ottamatta? Annoin sanojen vapaasti
ja yksitellen johdattaa tutkintaani. Suoritin ensimmdiisen sulkeistamisen
konkreettisesti ndin: (Ihanaa sai) itse (keksid). Sana ’itse’ johdatti minut pohtimaan
Jungin teoriaa psyyken rakenteesta ja itsestd. Se miksi juuri jungilainen teoria
kiinnosti minua tanssivana tutkijana eikd joku muu self-teoria liittyy
henkilokohtaiseen kokemukseeni eri teorioitten erilaisesta puhuttelevuudesta ja
niiden syvemmin merkityksen kokemisesta henkilokohtaisen kiytdnnon
tanssikokemusten kautta. Seuraava sulkeistaminen: (Ihanaa sai itse) keksid. Keksid on
teonsana, joka viittaa mielikuvituksen kdytt66n ja luovuuteen. Kun jatkan
sulkeistamista: Ihanaa (sai itse) keksii. Ihanaa on adjektiivin kaltainen sana, joka
kantaa tunnesisdlt6d. Kun sanoja Ihanaa ja keksid tarkastellaan yhdessd niin ne

ilmaisevat tunnesisallon ja teonsanan. Tassid kokemusilmaisussa tunnesisallon laatu
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on erittdin myonteinen ja sen kohde on keksimisen mielessd. Kun sanoihin liitetdan
Ihanaa (sai) itse keksid, niin teorian tasolla kokemuslauseeseen liittyy nyt Jungin
lisdksi hdnen oppilaansa Louis H. Stewart. Stewart on tutkinut ja havainnoinut
lapsia ja jatkanut Jungin ty6ta luomalla arkkityyppisten affektien teorian. Olin
l6ytdnyt viitekehysteorian, joka nédyttdd ymmairtdvan ja kertovan juuri ndista
tyttdjen  tanssikokemuksista. ~ Teoria  puhuttelee = minua  tutkijana,
liikunnanopettajana ja tanssijana. Huomioni tuntuu kohdistuvan myds omaan
ruumiiseeni, ihmettelen voiko tutkimustyé olla ndin fyysistd. Valitsemani
arkkityyppisten affektien teoria toimii tdssa tutkimuksessa. Jiljelle jaényt sana, jota
ei vield ole sulkeistettu on sai. Teonsana saada ja tdsséd koko lauseyhteydessa Ihanaa
sai itse keksid viittaa tyton kokemaan vapausasteiden méadrddn tekemisessddn
tanssitunnilla. Se viittaa oman tahdon probleemiin suhteessa annettavaan
opetukseen. Tulkitsen tyton esittivan kokemuksensa ilmaisun kautta subjektiivisen
ja filosofisen kysymyksen. Voi vain ihmetelld miten tuo yksittdinen kokemuslause
Ihanaa sai itse keksid tihkuu mielellisia merkityksid. Samalla subjektiivinen ja
yksityinen muuntuu yleiseksi ja yleispatevéksi.

Kun koko kokemuslause on jilleen vapaa ja ehjd sulkeistamisesta ja kun sithen
ei kohdistu painetta sulkeistettujen sanojen taholta, niin voi vain todeta miten
kaytannollistd on ilmaista eliméniloa muutamalla sanalla. TyttSjen
tanssikokemusten fenomenologinen reduktio ja hermeneuttinen tulkinta nadyttad
ainakin teorian suhteen kyntensd paljastaessaan teorian herkullisen sisuksen.
Tarkoitus ei ole kuitenkaan pelkéstddn tukea tai havainnollistaa teoriaa tyttSjen
kokemusten avulla, vaan prosessi antaa tutkijalle tydkaluja ja avaimia ilmion
(tyttGjen tanssikokemusten) kisitteellistdmiseen ja ndin vapauttaa tutkijan luovaan
tulkinnan prosessiin. Miké on se mieli, eli mistd muusta tdssa tutkimuksessa on
kyse, mikd merkitys tyttGjen kokemuksilla on ja miké on se laatu, joka keriytyy
auki ilmidsta?

Merkityksen kisitteen analyysissd on Rauhalan (1987) mukaan tarpeen erottaa
toisistaan semanttinen merkitystilanne ja eksistentiaalinen merkitystilanne.
Puhuessaan semanttisesta merkitystilanteesta filosofit haluavat tahdentaa sitd, ettd,
"ettd merkitys ei ole mikdan substanssi eikd ominaisuus, joka olisi ymmarrettava

itsendisend oliona, vaan siind on aina kyseessd useampien osatekijéiden
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keskindinen relaatiokenttd" (Rauhala 1987, Lehtovaara 1994). Yksinkertaisimmin
semanttinen merkitystilanne muodostuu kolmesta osatekijasti: 1. jokin mielellinen
siséltd eli noema, jonka avulla objekti, ilmi6 tai asia ymmarretadn joksikin, 2. jokin
objekti, ilmio tai asia, josta noema on tai johon se viittaa ja 3. tajunta, jolle noema
on. T&lloin on erotettava kaksi tapausta: intentionaalinen ja epdintentionaalinen
noeman mielellisyys. Tunteet, kuten rakkaus, pelko ja viha ovat intentionaalisia eli
niiden mieli on jo johonkin objektiin kohdistuvaa. Toisessa tapauksessa on
kyseessd epdintentionaalinen noemaattisuus. Esimerkkejd tdstd ovat erilaiset
eldamykselliset perusvireet, kuten ahdistuneisuus, &drtyneisyys, onnellisuus jne.
Kummassakaan tapauksessa merkityssuhteen olemassaolo ei edellyti kielellisyytta.
Kuitenkin ne ovat jo tdssd semanttisen merkitystilanteen jisentymistyypissd
merkityssuhteita subjektiivisessa maailmankuvassa. Jalkimmdisessd tapauksessa
objekti ei ole vilittomasti manifestoituneena (Lehtovaara 1994).

Laajimmassa merkityksessddn hermeneutiikka tai tulkinnalliset tutkimukset
ndyttdvat olevan erityisen sopivia fenomenologian tarpeisiin (Braxton 1984).
Spiegelbergin (1960-69) mukaan hermeneutiikka on tulkinnan tiedettd. Se on
suunniteltu paljastamaan ilmioon tai kokemukseen katkettyja merkityksia. Varton
mukaan (1992) tulkinnan yksinkertaisena ajatuksena kokemuksen tutkimisessa on
oletus, ettd tutkittavat ilmiot ovat sellaisenaan ldsnd eldmismaailmassa mutta
muodossa, joka ei avaudu késitteellistimiselle ja ymmartédmiselle suoraan. Niinpa
tutkijan on rajattava tdméd kokonainen maailma siten, ettd hidnelld on tulkittava
aineisto ja tulkinnan avaimet tai periaatteet, joista hdn yhdessi mutta
menetelmaillisesti ndma erillddn pitden pystyy saamaan esille sellaisen laadullisen
yleisen, joka kdy kisitteellistettaviksi ja siis ymmarrettavdksi. Tulkinta on
laadullisen tutkimuksen pddmenetelmd ja erityisesti tutkittaessa yksittdisten
ihmisten kokemusmaailmaa tulkinta on se menetelmd, joka parhaiten tunnistaa
tutkimuskohteen laadun. Testien tulokset, haastattelut ja jopa mittausten annit
voivat tdlldin toimia tulkittavana perusaineistona. Seuraavassa esitettdvad
hermeneuttista kaanonia kéytetdan talloin perustana sille tulkinnan menetelmalle,
joka luodaan kulloistakin tutkimusta varten.

Varton (1992) mukaan hermeneuttinen kehd kuvaa tapaamme ymmartaa. Siind

on kyse kehistd, koska ymmaértdminen aina lahtee tietyistd ldahtokohdista ja palaa
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takaisin niiden oivaltamiseen ja ymmartdmiseen. Ymméirtimisen periaatteita
voidaan kdyttdd tutkimustoiminnallisina ohjeina, joiden tehtdvana on kiinnittaa
tutkijan huomio siihen tapaan, jolla hdn on paidtynyt omaan tematisointiinsa,
kohteensa kunkinhetkiseen ymmartimiseen ja raportoinnissa esittimaan
suhteuttamisensa. Varto (1992) esittdd nelja tutkimustoiminnallista ohjetta. 1.
Maailma on merkityshorisonttina erilainen eri aikoina ja eri ihmisille. 2. Thmisten
mielenkiinto on vaikuttamassa heiddn nékokulmiinsa. 3. Jokaisella on alustava
tapansa, jolla on jo kaiken ymmartanyt. 4. Tutkimukselle asetetut ldht6kohdat ovat
erilaiset. Namé neljad ylimalkaisesti esitettyd periaatetta paljastavat, ettd on
mahdollista kerid auki ne tekijit, jotka erottavat eri lukutavat toisistaan.

Me voimme yrittdd paljastaa, mikd on minun lukutavassani syntynyt minun
annetusta maailmastani, minun kiytdnnollisistd pyrkimyksistini ja minun
jo-valmiista maailmankuvastani. Jos tima paljastus onnistuu, me saatamme péasta
lahemmads sen ymmartdmistd, mikd on tutkimuskohteesta saatava mieli. Omien
lahtokohtien ymmartdminen vapauttaa jossain méérin niiden orjuudesta, mutta se
tarkoittaa tietenkin samalla, ettd uutena lahtokohtana on tdma ldhtSkohtien
ymmartaminen ja siihen on jilleen palattava, jotta siitd taas voisi vapautua.
Tutkimuskohteen mielen saavuttamisessa tdma tarkoittaa, ettd ymmartimisemme
on kohteen lukutavan hidasta ja jaksoittaista irrottamista niistd piirteistd, jotka
lukutavassa ovat vain tutkijan omia piirteitd eivatka siis liity itse kohteeseen. Se on
tutkimisen tdminhetkisyyden vahentdmistd, pyrkimistd kohti tutkimuskohteen
mieltd. Hermeneuttinen kehi ei siis ole umpeutuva kehd, jossa ei edetd mihinkéaén.
Kun mind ymmirrin, ettd ensimmdinen lukutapani (esimerkiksi ensimmaéinen
intuitiivinen  tematisointi) kertoi vain minusta, minun esteistdni ymmartaa
tutkimuskohde, toinen lukutapani on jo (periaatteessa) vapaa tésti ja siis etdéantynyt
lahtokohdista.

Tassd myos nikyy hermeneuttisen filosofian projekti sellaisena kuin se on
olemassa laadullisessa tutkimuksessa yleensa: Jokainen uusi lukutapa paljastaa
kaksi asiaa: ensinnikin se vie ldhemmaés tutkimuskohteen mieltd, avaa sen
olennaisen todellistumisen suuntaan, toiseksi se kerii auki koko ajan minua itseéni,
syventdd itseymmadrrystdni. Kun ndméd kaksi kehittyvdt hermeneuttisessa

tarkastelussa kasi kddessd, ne myos tekevit selvidksi neljinnen hermeneuttisen
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ohjeen, tutkimuskohteen ja oman lukutapani erottamisen, ja samalla

mahdollistavat, ettd ymmarrdn myds muita lukutapoja.

Lukukerrat avaavat oven analyysin portaille

Kasittelen metodologisia ratkaisuja ja ilmi6itd eli tyttGjen kirjoittamia
tanssikokemuksia eri lukukertojen tuloksena. Télld tavoin olen edennyt
hermeneuttista kehdd tai pikemminkin spiraalia ja suorittanut metodologisia
ratkaisuja ja tulkintaa aineistoldhtdisesti. Seuraavassa esitdan nuo vaiheet.

Tytt6jen kirjoittamat tanssikokemuskuvaukset olivat lauseita tai yksittdisid
sanoja. Huomioni kiinnittyi ensin tiettyjen sanojen kdytt6on ja siihen, miten toisia
sanoja ilmaistiin useammin kuin toisia. Hajoitin ensin lauseet sanoiksi ja laskin
sanojen esiintymistiheydet kummankin tyttéryhméan kokemuksista erikseen.
Lasketuista sanoista kiytidn sanoja ‘’kokemusilmaisu’ tai ‘maininta’. Néin tehdesséni
irroitin sanat lauseyhteydestaan sekd kokemuksellisesta yhteydestdén tanssiin, josta
kokemus ja kirjallinen ilmaisu oli esitetty. Téstd sain tulokseksi useimmin
esiintyvien sanojen listan, sanojen tihentymén. Eniten esiintyvien sanojen listat olen
esittéanyt liitteelld molemmilta ryhmilta. Téllaisia sanoja olivat esimerkiksi: kiva,
hauska, ei kiva, ei hauska, tylsi, haluta, tahtoa, saada tehdi ja itse keksid. Lisdksi havaitsin
tdssd vaiheessa, ettd kokemukset jakautuivat molemmilla ryhmilld siséll6llisesti ja
savyltdadn kahteen toisilleen vastakkaiseen luokkaan: myonteisten ja kielteisten
ilmaisujen savyttdmiin kokemuksiin. Kirjoitettu kokemusilmaisu alkoi affektiivista
sisdltod kantavalla adjektiivilla tai adjektiivin kaltaisella sanalla: kiva, hauska, ihanaa,
tylsid.

Lause- ja kokemusyhteydestd irrottamieni sanojen ja  sanojen
esiintymistiheyksien laskenta on prosessi, jossa on fenomenologisen reduktion eli
sulkeistamisen piirteitd. Sulkeistin sanoja yksi kerrallaan kokemuslauseesta.
Sulkeistamisella tarkoitan siten sanojen erottamista muusta lauseyhteydestaén ts.
muista lauseeseen kuuluvista sanoista. Ndin syntyi useimmin esiintyvien sanojen
tiivistymid. Tiivistymdt ovat tyttSjen useimmin kirjoituksessaan ilmaisemia sanoja.

Néiden sanojen merkitys tytdille on tdysin subjektiivinen. Voisi ajatella useimmin
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esiintyvilld sanoilla olevan suurempi merkitys tytdille kuin niilld sanoilla, joita tytot
ilmaisevat harvemmin. Kuitenkin ne sanat, joita ilmaistaan harvemmin eivit
lakkaa olemasta vihemmain subjektiivisesti merkityksellisid, eivdtkd ne lakkaa
vaikuttamasta silloinkaan kun niitd ei ilmaista. Saattaa olla, ettd useimmin
esiintyvid sanoja on vain yksinkertaisesti helpompi ilmaista. Vaikuttaa silt4, ettd
tyttéjen on helpompi ilmaista sanoin ilon ja kiinnostuksen tunteita kuin esimerkiksi
vihan, pelon ja hdpeédn tunteita. Tunteille ja kokemuksille on joskus mahdotonta
16ytad sanoja. Suorittamaani prosessia voisi metaforisesti kuvata sipulinkuorinnaksi
tai vaatekerrosten vihentdmiseksi. Prosessin tdytyy kuitenkin jatkua takaisin
kddnteiseen suuntaan tullakseen mielelliseksi. Prosessin kautta néen
kokemuslauseet ja niissd asuvan ytimen laadullisen painon nyt uudessa valossa.
Hermeneuttinen spiraali ei palaa samaan, sen kehd ei sulkeudu.

Toisella lukukerralla myénteisten ja kielteisten ilmaisujen savyttamit luokat
vaativat sanojen takaisin palauttamista lauseyhteyteensa ja kulloinkin kyseessa
olleeseen tanssin oppisisiltoon tullakseen mielellisiksi. Aloin tarkastella lauseiden
affektiivista sisdltod kokonaisina lauseina ja siind yhteydessd kun tytot
kokemuksensa olivat esitténeet. Tahidn tarkoitukseen kiytin teoriaosan tekstissa
esitettyd Stewartin (1987a) arkkityyppisten affektien luokitusta. Luokitusten
tulokset olen esittényt liitteessa. Tulos ei luonnollisestikaan muuttunut aiemmasta
karkeasta kahtiajaosta: myonteiset ja kielteiset ilmaisut sdilyivat ennallaan. Uutta
ndkokulmaa toi tulos kokemuksellisesta tunnemaisemasta tai -kartasta.
Tunnekartan sdvy on molemmilla tytt6ryhmilld samansuuntainen, mutta pienia
eroja nousi esiin. Luokitin nuorempien tyttdjeni kirjoittamat kokemusilmaisut
seitsemén arkkityyppisen affektin mukaan. Ilon tunnetta koettiin 135 maininnassa
ja kiinnostuksen tunnetta, johon ilo oli yhdistynyt, koettiin 60 maininnassa.
Monimerkityksellistd eri tunteiden sekoitusta, johon sisdltyi halveksunta/hipeas,
vihaa ja surua koettiin 35 maininnassa. Vastaavat vanhempien tyttdjeni kirjoittamat
kokemusilmaisut seitsemin arkkityyppisen affektin mukaan luokitettuna olivat:
ilon tunne 157 mainintaa, kiinnostuksen ja ilon tunne yhdessid 26 mainintaa ja
halveksunta/hdpedn tunne 15 mainintaa.

Stewartin (1987a, 1987b, 1987c) esittamad teoria luokituksineen antaa tutkijan

tulkinnalle sekd mahdollisuuksia ettd henkistd virikettd. Kayttokelpoista oli
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affektien eri intensiteettien eli voimakkuuksien soveltaminen tulkinnassa.
Kolmannella lukukerralla aloinkin soveltaa Stewartin esittdmid teoreettisia
nikemyksid tulkitessani tyttGjen tanssikokemuksia. Stewart (1987c) esittad
teoriassaan mielenkiintoisen ndkokulman eri aistien ja affektien valisesta
yhteydestd. Affektien tarkastelulle avautuu aistimellisen yhteyden tarkastelun
kautta syvyyttd, korkeutta ja ruumiinmaantieteellistd horisonttia. Affektien
todellinen luonne, niiden rikkaus, luovuus ja tarkoitus ihmiselle yksilond ja
kollektiivin jasenend tuli henkilokohtaisesti tietoisemmaksi. Varsinkin
kriisiaffektien ja aistimellisen yhteyden tarkastelu osoittautui henkilokohtaisesti
merkitseviksi, luovan prosessin ehkd tdrkeimmaksi vaiheeksi. Nautintoja ja
mielihyvdd rakastavana, aistimellisena olentona ihminen my6s kdyttdd aistejaan
kanavoimaan ja saattamaan ndkyvéksi tunteitaan sekd positiivisia ettd
kriisiaffekteja. Hermeneuttisen tulkinnan spiraali aukeni alas- ja ylospdin
vertikaaliakselilla sekd laajeni tilaan horisonttiakselilla. Neljas lukukerta on

tulosten ja tutkimuksen merkityksen pohdinnan vaihe.
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IV MAKEISHALTIJATAR TANSSII

Tanssin taikavoiman ilmaisua

Minun tytténi ilmaisivat tanssikokemuksissaan eniten ilon tunnetta. Ilon affektin
intensiteetti ulottuu nautinnosta ekstaasiin ja sen eldamaa kiihottava ominaisuus on
suhde tuttuun (Stewart 1987a). Tyttdjen kokemuskuvaukset alkavat sanoilla:
kivaa/kivalta, hauska/hauskaa/hauskin/hauskat/hauskalta, mukavaa, hyvi/aika hyvd,
ihanafihanaaftodella ihanaa, ihastuttavaa, parasta/paras ja jinnid/jannid. Kiva/kivaa
-sanojen yhteydessa esiintyy lisimadriteet: than, aika, vain, hyvin, oikein, eri, tosi, hirmu,
hirvein ja ehki kiva/kivaa. Hauska -sanan eri muotoihin tytot liittivdt seuraavia
lisimaareitd: than, aika, oikein, tosi ja hyvin hauska. Maininnat
mukava/mukavalta/mukavasti esiintyvit kuvauksissa yksin ja lisimééritteiden aika ja
tosi kanssa. Muita nautinnon ja jopa ekstaasin sdvytteisid ilmaisuja olivat: ihan yes,
hassua, nastaa, hienoa/hienoja, mahtavaa/tosi mahtis ja huippu/jees oli huippua. TyttSjen
kirjoittamat kokemuskuvaukset ovat yhden lauseen tai sanan pituisia kertomuksia.

Tyttoni ilmaisevat ilostaan sen synnyttdméan tuttuuden ja kotoisan tunteen,
nautinnollisuuden, haltioitumisen ja korkeuksia hipovan ekstaattisen “tuuletusilon’
sekd tyttdjen yhteisesti jakaman ilon ndin: Kivaa, koska se oli tuttu, Tuntuu vaan sillei
etti on kivaa, Ihanaa, Tosi mahtis, upeeta jee hellurei, Jees oli huippua, Huippu ja Kiva,
ryhmiissi olo kiva. TyttSjen kirjoituksessa mielihyvin sdvyistd ilmaisua seurasi erittely
sen syistd. Adjektiivisanojen, adjektiivin eri vertailuasteita sisidltdvien sanojen tai
tunteisiin liittyvien ilmaisujen jilkeen tytot tismensivit kokemustaan liikkeeseen,
kinesteettiseen aistimiseen, ruumiiseen, ruumiin liampétilaan, oppimiseen,
osaamiseen, oivaltamiseen, vauhtiin, mielialaan ja tunteisiin, huumoriin, ryhmaéssa
tekemiseen, esittimiseen, katsomiseen ja tanssitehtédviin liittyen. Minun tyttSjeni
nautinnollisiin tanssikokemusten kuvauksiin kuuluivat: osaaminen ja opittavan asian
tuttuus, oppimisen halu, perusliikuntanautinto, vauhdin ja kiihtyvdn vauhdin
hurma, kokemus kehon ldmmostd ja rentoutumisesta, tanssin suunnittelu ja
esiintyminen sekd toiminnan vapaus. Tytot eivdt aina kuitenkaan halunneet tai
ehtineet pohtimaan kokemustaan. Esitin liitteissd eriteltynd tyttSjen

kokemuskuvauksista laskemieni sanojen esiintymistiheydet.
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Tanssinautintoja

Nuoremmat tytot ilmaisivat osaamistaan ja opittavan asian tuttuutta ndin: Askeleet
olivat tutut ja se oli ihan kiva, Olemme olleet sitii ennenkin ja Helppoa, koska osaan rytmit.
Ilon affekti ja opittavan asian tuttuus kietoutuvat néissa kuvauksissa yhteen. Asian
tuttuus ja osaaminen synnyttdvit nautintoa, antavat varmuutta kyvyistd ja tuovat
vaivattomuuden tunteen. Osaaminen mielletdén tilana: osataan tai ei osata, joko tai.
Kun osataan niin opeteltava asia on miellyttavd, tyttdjen sanoin kiva tai helppo. Ja
pdinvastoin kun ei osata, niin se on epamiellyttavaa tai tylsid. Tyttd on voinut kokea
jonkun asian vaikeaksi oppia, mutta kokemus ei silti vélttimatté ole kielteinen, vaan
sithen voi liittyd haasteiden vastaanottamista: Ihan kiva mutta vihin vaikea. Osata
-verbin kanssa esiintyvat ilmaisut ovat binaarisesti yksioikoisia: Helppoa koska osaan
rytmit tai Ei ollut kivaa silld en osannut. Iloon ja osaamiseen tyt6illd kuuluu tuttuus,
vaivattomuus ja helppous sekoittuneena nautintoon. Osaaminen on kepei tila.
Osaava tyton ruumis palauttaa kehoon muistot tanssin jo kertaalleen tuomasta
aistimellis-ruumiillisesta mielihyvésta, nautinnosta eli ilosta.

Vanhemmat tytot liittivit my6s osaamiseensa sen sisdltdimidn nautinnon,
hauskuuden, osaamisen helppouden, ihanan kokemisen tunteen ja muistamisen néin:
Se oli hauskaa ja helppoa, Ihana, oli hauska, osasin ja Kiva koska muistin sen. Osaaminen on
nautittavaa vasyneendkin: Olin kylli hieman visynyt mutta oli se ihan kivaa, koska osasin
ne kohtalaisen hyvin. Aiemmin opitun muistaminen tuo iloa tytdn ruumiiseen.
Osaaminen merkitsee muistamista, se on kivaa ja keped olotila. Tdma tytté huomaa
opettajan oivaltaneen mielenkiintoisen tanssitehtédvan: Hyvd idea, eliki kiva. Teemana
oli muodon muuttaminen liikkeeksi. Opettaja ndytti muodon, jonka pohjalta oppilaat
keksivét erilaisia liikkumistapoja, esimerkiksi teippirullan muodosta pééstiin sen
liilkkeeseen: pyorimiseen, tasapainoiluun reunalla ja putoamiseen.

Oppimisen halun vireilld pito on tanssitunnin avainkysymys: Hyuvd, koska siini
oppii olemaan selki suorana, Se oli yrittimisen arvoista ja ihan hyvi oppia ja Oli kiva kun sai
oppia jenkkaa. Tanssin oppiminen oli tytdille joko helppoa tai vaikeaa. Oppimisen
aikana otettiin haasteita vastaan, yritettiin, tapahtui arvojen uudelleen jarjestelya: Se
oli yrittdmisen arvoista ja ihan hyvi oppia. Tanssitunnilla oppiessa ruumis puhuu, tassa

tapauksessa selkd, jota tyttd oppi kuuntelemaan: Hywvi, koska siind oppii olemaan selkii
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suorana. Jos tyt6t mielsivét osaamisen tilana niin oppimisen he puolestaan mielsivét
prosessina. Tytdilla oli halu ottaa oppimiseen liittyvid haasteita vastaan ja oppimisen
prosessi tuotti heille mielihyvaa.

Tanssinopetuksen kehittdmisen kannalta tyttSjen huomio tanssioppimisesta
prosessina on tirked. Miten olla oppimisen prosessissa tanssitunnilla ja miten viihtya
tdssd prosessissa? Oppimaan oppimista ja siihen liittyvid strategioita kannattaa nédin
ollen kehittdd tanssinopetuksessa. Mielenkiintoinen kysymys onkin, vaikuttaako
tyton esikésitys osaamisesta tilana tai oppimisesta prosessina tytén halukkuuteen ja
kykyyn ottaa haasteita vastaan? Haasteiden vastaanottokyky on puolestaan
ldheisessd suhteessa luovaan ongelmanratkaisukykyyn. Haasteen vastaanotto
merkitsee uusien kysymysten asettamista, jotka on ratkaistava. Uuden kysymyksen
esittdminen ja sen ratkaiseminen on aina haaste. On oletettavaa, ettd kysymyksen
ratkaisua seuraa jokin palkinto, esimerkiksi oivallus tai uusi merkityssuhde, jotta
mielenkiinto tehtdvaan sdilyy. Tamén prosessin sdatelyyn liittyvia tekij6itd kasittelen
luvussa ‘Ilon ja kiinnostuksen liitto’. Tytot tarvitsevat tanssinoppimisessa molempia:
osaamisen tuttua tilaa ja oppimiseen kuuluvaa ennalta-arvaamatonta prosessia.

Tyttojeni kokemuskuvauksissa ilmaistiin nautintoa tanssissa harjoitettavasta
kokonaisvaltaisesta perusliikunnasta. Tyt6t hakivat tanssista perusliikunnan,
juoksun, hyppyjen, pyorimisen, kisilldseisonnan, piillaseisonnan, erilaisten
liikkeiden ja asentojen sekd jahmettymisten kokemuksia. Tytot pitivit liikkuntaa ja
tanssia itsessddn aina hauskana. Tytt6jen mielestd pelit ja urheilullisuus olivat
nautittavia myo6s nykytanssitunnin oppisiséltdind. Perusliikuntakokemukset
kuuluvat lapsen arkipdivadn luonnollisella tavalla. Lapsi harjoittaa ja oppii
hallitsemaan néitd toimintoja leikkiessdan huomaamattaan. Tyton aistivaa ruumista
ei huijattu ja liike puhui tytdille puolestaan. Tyttojen ilmaisu oli selkedd tanssituntien
sisdltdmistd liikkeellisistd oppisisalloista: Hyvi koska siind litkuttiin paljon, Kiva, koska
sai juosta, Oli mukava, kun sai tanssia hyppien, Mukavaa hyppelyd, Todella ihanaa tehdi ja
pyorid kuin rulla, ... sai olla miten piin vaan, sai vaikka péilliin seistd..., Kiva kun sai seisoa
Kiisilli ja tehdi varsahyppyjd, Hauskaa kun sai tehdi kaikkia litkkeitd, ... lukemisasentokin oli
kiva... ja Hyvd, koska siind oppii olemaan selki suorana, Kivaa koska se oli peli ja Ihan
hauskaa kun liittyi urheiluun. Yksinkertainen perusliikunta kuului tyttéjen mielesta

tanssituntiin. Erds tytto tiivisti kokemuksensa ndin: Yleensi tanssia on aina hauskaa.
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Tanssiharjoituksen ruumiillinen raskauskin oli tallin Kivaa, raskasta. Yksi
tanssioppimisen keskeisid asioita on oikean ryhdin ja vertikaalisen linjauksen
harjaannuttaminen kehossa. Vartalon koukistus lonkkanivelisté tuo seldn asentoon
horisontaalilinjan ja kokemuksen siitd. Erds tyttd6 muistutti tanssinopettajia suoran
linjan kadntopuolesta ndin: Kivaa koska harvoin saa selki olla koukussa. Tytté koki
erityistd mielihyvdd selin koukkuasennossa, mikéd oli hdnen mielestddn harvoin
sallittu kehon olotila tanssitunnilla. Merkitsik6é selin koukkuasento toisenlaista
estetiikkaa tille tytolle?

Tytot kokivat vauhdin ja kiihtyvan vauhdin hurmaa néin: Se oli paras koska se oli
vauhdikas, Oli se jenkka ihanaa, koska se oli vauhdikas ja siind oli nopea musiikki ja Oli kivaa
koska siind ei maleksittu. Tytot ilmaisivat kokemuksia paitsi tanssin vauhdikkuudesta
niin myds tempon nopeutumisesta: Oli kiva koska nopeutettiin koko ajan. Tanssin
vauhdikkuus ja tempon nopeutuminen nédytti erityisesti miellyttdvin nuorempia
tyttdja. My6s vanhemmat tytot ilmaisivat nautinnollisia kokemuksia tanssin
vauhdikkuudesta. Tehtédva oli tuntunut tytéstd: Mukavalta, vauhdikasta ja mukavaa ja
Kivalta ja hauskalta, vauhdikkaita liikkeiti. Erdas tyttd koki vauhdin muutokset
mukavaksi: Se oli kans mukavaa koska se oli hidasta ja nopeaa. Liikkeen nopeutuminen oli
tytéille haaste ja jannitysmomentti. Sanalla vauhti naytti olevan tytsille myonteinen
merkitys, ja kun tempo ei ollut riittivd, niin kokemuksesta saatettiin kayttda
esimerkiksi sanaa maleksia. Liikkeellisen haasteen lisddntyminen ja jannitysmomentin
kohoaminen vauhdin kasvaessa néytti innostavan tyttdja. Nuoremmilla vauhdin
kiihtyminen toi mukanapysymisen haasteen tanssiin.

Nuoremmat tytot kuvaavat kokemustaan kehon limméstd ja rentoutumisesta
ndin: Than kivaa koska siini tulee limmin olo ja sen jilkeen on mukava tanssia” ja “Se oli
parasta koska siind ei tullut kylmi. Naissd kokemuksissa on oivallettu ja koettu
myonteisesti kehon lampétilan merkitys tanssimiselle. Limmenneessd kehossa on
hyvi tanssia. Tanssiin virittdytyminen, hikoilu ja vetreit lihakset lisdavit valppautta
ja reagointikykyé. Tanssi on tilloin helppoa, erilaiset liikelaadut ja vivahteet 16ytyvit
vaivattomammin. Kehosta tulee ldmpenemisen my6td rennompi ja
vastaanottavaisempi. Vastaanottavaisuus avaa eri aistikanavia ja herkistdd sisdiseen
kuunteluun: yhteys kehon ja mielen vilille 16ytyy lampimaistd ja rentoutuneesta

kehosta. Tanssin jélkeen rentous ja venyttely oli nautittavaa niille tytéille: Oli hirmu
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kivaa koska siind ei tarvinnut litkkua, Rentouttava ja Oli kivaa koska siind venyteltiin paljon.
Rentoutuminen, rauhoittuminen ja venyttely kuuluvat tanssiin, paitsi lihashuoltona,
my0s toimintaa tasapainottavana lopetuksena. Vanhemmat tyt6t toivat esille
rentousharjoituksessa kokemansa luottamuksen opettajaan: Ihanaa kun ope veti jaloista.
Tyttd oli nauttinut opettajan kosketuksesta ja jalkojen vetdmisestd. Kosketuksen
synnyttdma luottamuksen, rentouden ja levon kokemus, tarvitsematta tehdd mitién,
oli tytolle tirkedd. Nama tytot pitivat hikoilusta: Hiottavaa ja hauskaa ja Hauskaa, siinii
tuli ainakin hiki. Ruumiin ldmmon kokemiseen liittyi tdlld tyt61la myos tuntu lihasten
venymisestd: Limmittid mukavasti, ruumiin osat venyy.

Kosketuksen ja luottamuksen suhde ja merkitys tulee esille patsas
-harjoituksessa. Patsaitten muotoilu toisista ja muotoilun kohteena olemisesta heratti
ilon, epdvarmuuden ja luottamuksen tunteiden ilmaisuja: Patsas oli mukava, En tiedi
oikein, oli than kivaa kun sai tehdi patsaita ja Kiva, koska muut muotoilivat. Tytt6 koki
itseenséd kohdistuvan muotoilun ja toisten kosketuksen mieluisana. Antautuminen
toisten muotoiltavaksi ja kosketettavaksi kysyi luottamusta. Toinen tytt6 sen sijaan
ilmaisi empimistd muotoilun kohteena olemisestaan; hénen ei ehkéd ole helppo
antautua toisten tyttdjen kosketukselle. Tyttt liikkuivat intiimilld alueella.

Nuoremmat tyt6t ilmaisivat oman tanssin suunnittelun ja esiintymisen
merkitystd ndin: Oma tanssi oli kivaa, Oma tanssikin oli kiva koska sai liikkua, Kivaa kun
sai esiintyd, Tanssiminen ja esiintyminen oli helppoa ja Kiva koska se on pédosa. Tanssin
valmistamisen sosiaalisesta merkitystd tytot ilmaisevat ndin: Oli kivaa kun sai tanssia
parin kanssa ja Oli kiva kun sai tehdd sen ryhmissid. Vanhemmat tytot yhdistivat aiemmin
opittuun liikesarjaan jokaisen tyton keksimén jatko-osan ja tanssiasusteet. Tytot
saivat valita musiikin tanssiinsa muusikon avulla. Taman jilkeen tytot esittivit
tanssin toisilleen. Tehtdvé toteutettiin yksin, pareittain ja pienryhmétyona. Tyttojen
kuvaukset kokemuksista olivat yksimielisia: Tosi kiva, Huippu, Kivaa tanssia ja Kiva
koska muistin sen. Muistaminen ja osaaminen olivat tarkeitd itsevarmuuden sdilyttajid
tanssia esitettdessd. Vaate antaa tanssijalle karaktdarid, se vie tanssijansa syvemmaille
roolinsa ja tanssin tunnelmaan.

Vanhemmat tytot kokeilivat sanomalehtii ja pukuja tanssissa. Erilaiset
materiaalit tuovat tanssituntiin vaihtelua, jonka tyt6t ilmaisivat néin: Kivaa, koska sai

keriitd sanomalehtien palasia, Kiva koska sai hienoja vaatteita ja Mukava vaatteilla. Asusteet
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liittavat tanssimisen esiintymiseen ja erilaisiin rooleihin: Hauska koska olin pédosassa.
Liikkeen tunnusta tanssiasusteessa kertoo tyttdjen iloinen kirjallinen 'tuuletus": Jee,
upeeta, mahtavaa ja Kiva koska sai hienoja vaatteita. Alkulammittelyna oli tehty harjoitus,
jossa oli valittu asustekasasta yksi vaate, jota kdytettiin liikkuessa. Musiikkia
kuunnellen liikuttiin vaihdellen hitaasti ja nopesti. Opettaja oli pyytanyt tyttGja
kuvittelemaan miten kunkin oma, vaatetettu hahmo liikkuisi soitettuun musiikkiin.
Lisdksi hahmot ottivat kontakteja muihin hahmoihin. Tanssivaan hahmoon tuli
vaatteen avulla uusi ulkoinen olemus. Vaate auttoi ulkoisessa muodonmuutoksessa
ja sisdisen roolin rakentamisessa.

Katseen merkitys lisddntyi tanssisommitelmia laadittaessa ja niité esitettdessa.
Esteettinen viijhtyminen tanssin parissa kasvoi. Tytdt oppivat katsomaan ja
arvioimaan seki omia etté toisten esityksia: Hyvi katsottavaa ja Kaikki pantiin yhteen, se
oli mahtavaa koska se oli upean niikdistd, se oli iloinen ja vauhdikas. Yllatys tanssin palasten
yhteenliittimisestd oli tytolle ilmeinen. Tytén ilmaisu arvioi tanssiesitystd
mielihyvén sdvylla. Katse hahmotti visuaalisesti nautittavan tanssikokonaisuuden ja
kokemus oli esteettisesti viihtyisd. Kokemuksen kuvauksessaan tytto eritteli tanssin
tunnelman iloiseksi ja vauhdikkaaksi. Katsojatyton henkilokohtainen kinesteettinen
kokeminen oli aktivoitunut. Han otti tanssin omaan kehoonsa kokonaisvaltaisesti eri
aisteillaan katseen ollessa ldhtokohta. Jaettu tanssi, tanssijan ja katsojan véilld, on
vuorovaikutusta. Se on ndkemisté ja ndhdyksi tulemista.

Tanssin visuaalisen luonteen vuoksi tanssi hivelee katsojan silmédd usein
kauneudellaan ja tanssijoiden virtuoosimaisella taituruudella. Ndin on etenkin
klassisen baletin koreografioissa. Katsoja voi mydtédeldd koreografian liikkeellisesti
tanssijoiden kanssa. Kokemus on affektiivisesti miellyttdva. Koreografi voi valita
my0s pdinvastaisen esteettisen ilmaisumuodon tanssiinsa, jolloin kokemukset voivat
olla ruman, iljettdvan tai kinesteettisen torjunnan ja jopa inhon aistimuksia
herattdvid. Kauniin kddntdpuoli on ruma ja valoisan varjo.

Nuoremmat tyttoni ilmaisivat toiminnan vapauden epésuoran vaatimuksen
'saada’ -teonsanan avulla: Se oli than kivaa kun siind sai tehdi ihan mitd vaan, Hauskaa
kun siind sai laittaa kaikkia esineitd, Taideteos oli kivaa kun siind sai laittaa milld tavalla
haluaa ja Kivaa kun sai repid. Tytot ilmaisivat myds halun kokemusten jakamisesta ja

niistd puhumisesta: Se oli hauskaa kun sai sanoa siiti esineestii ja Taideteos oli kivaa koska
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sai selostaa vaikka en mind edes selostanut sillid olen semmoinen rikittirastas. Toimintaan
tuli olla lupa my6s vanhemmilla tytoillani. Tytt6 oli yhtd senhetkisen toimintansa
kanssa, olipa sitten kyse leikistd tai tanssista: Kiva kun sai toimia. Toiminta ja lupa
toimia oli keskeinen ilon aihe tanssitunnilla. Psyykkinen ja fyysinen kokonaistila
lisadntyi. Seuraavat ilmaisut kuvaavat tekemisen sallimisesta ilmaistuja kokemuksia:
Kivaa, kun sai keikkua, Sai olla vaatteilla, Kivaa, sai maata ja ope veti kerran jaloista, Kivaa,
koska sai keritii sanomalehtien palasia ja Kiva, koska sai juosta.

Vanhemmat tyttoni leikkivat vield tdysilld. Leikin merkitysti tytdille kuvaavat
seuraavat ilmaisut: Kivaa koska se on hippasta. Hippaleikkiin liittyy kiinnijadmisen ja
pakoonjuoksun jannite. TytSt esittivat toiveensa ja halunsa leikkimisen puolesta:
Kivaa, koska sai leikkid Chaplinia ja Sai vihin leikkid hevosta.

Vanhenimat tytot osasivat arvostaa tanssintekemisen taitojaan. TAima oman
arvostus tuli esille kun tytot tekivat tanssin pienryhmissd, johon sisdltyi
sanomalehden lukuasentoja, kuljettamista ja lehtiin hautautumista. Tavoitteena oli
luovuus, yhteistyo ja ideoitten soveltaminen tanssiksi. Lopuksi syntynyt tuotos
ndytettiin ryhmittdin. Kokemusilmaisu, Hyvi oma, kuvaa ndin oman tanssin
tekemisen rehellistd arvostamista ja samalla myOnteistd kasitystd syntyneestd
luovasta tuotteesta. Kisitykset omista kyvyistd suunnitella tansseja olivat osaavia ja
kykenevii. Tanssin tekemisen perustydvilineet olivat tytoilld hallussa. Koska oma oli
toteutettu yhdessi niin se saattoi tarkoittaa myds jaettua meidédn omaa.

Itsendisyydestd nauttimisen kokemus tuli esille opettajajohtoisesti opetellussa
késisarjassa, jota jatkettiin omalla kehonosatanssilla. Tanssisarjakokonaisuuteen
lisdttiin vield vartalokuva sanomalehdestd. Tavoitteena oli koordinaatio, oma ajattelu
ja keskittyminen. Vajaassa puolessa tunnissa tytté paasi kokemukseen, jonka hin
kuvasi ndin: Mukava, itsendinen. Itse suunniteltujen ja ryhmissd toteutettujen
tanssifraasien tyostiminen kysyi valmiutta tyoskennelld itsendisesti ja samalla
tyoskennelld ryhmaéssa. Niilla tytoilld oli sithen valmius, keskittymiskyky ja luovia
ideoita. Tanssin peruselementit olivat kidytSssa.

Vanhemmat tyt6t mainitsivat mielialakokemuksia, kuten tamé: Hauskaa koska olin
mukavalla tuulella. Talla tytolld ilon aiheena oli my6nteinen mieliala. Suomenkielen
ilmaisut 'olla mukavalla tuulella’ tai 'olla huonolla tuulella' vertaavat ihmisen

mielialaa tuuleen. Kysymys, "Mistds nyt tuulee?”, viittaa puolestaan tilallisiin
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suuntiin, joista tuuli puhaltaa. Olla suunniltaan tai olla pois tolaltaan kuvaavat
psyykkista tasapainottomuuden tilaa. Ei ole suuntaa, johon menni, ei ole tolkkua.
Luonnossa tuuli puhaltaa jostakin ilmansuunnasta. Ilmansuunnat ovat myos
vertauskuvallinen viittaus Jungin (1991) esittimddn psyyken kompassiin
syvyyspsykologisessa teoriassaan. Suomenkielen ‘'tuuli’ ndyttdd viittaavan
luonnonilmitn liséksi psyyken sisdisiin jannitteisiin ja vastavoimiin, mielialoihin eli
tuuliin. Alakulo, alakuloinen tarkoittaa apealla mielelld oloa tai ettd mieli on
alamaissa. Kasvot voivat olla kuin 'myrskyn merkki' tai ihminen hymyilee
aurinkoisesti. Aurinko ja hyvé tuuli nayttavét viittaavan ruumiin kartalla etelddn ja
myrsky pohjoiseen. Hyvé tuuli ja tunnelma kohoaa alhaalta ylospédin. Naistd
esimerkkeind suomenkielen ilmaisut 'mieliala koheni' tai 'tunnelma oli huipussaan'.
Ennen ukkosenilmaa ja myrskyd ilma on painostava. Ihmisen kasvonilmeita
lukemalla voidaan suomenkielessd kéyttdd ilmaisua 'hin oli kuin myrskyn merkki'.
Suomenkielen arkipuheessa on sdilynyt luonnon ja ihmisen yhteys. Kieli hakee
luonnosta metaforisia ilmauksia ihmisen tunnetiloille ja -ilmaisuille. Ovatko nama
ilmaisut jadnnettd makrokosmoksen heijastumisesta mikrokosmoksessa? Miten
luonto ja kulttuuri asettuu meihin nyt?

Jalkojen uloskierron opettelussa opettaja oli verrannut jalkojen asentoa ja kdvelya
Chaplinin jalkojen asentoon ja kdvelytyylin. Tyt6t kokivat sen hauskaksi: Se oli
mukavaa, koska kulen yleensi kotiin niin se on hauskaa, se oli iloinen. Kotimatkan
kulkemisen hauskuus jalan palautui tyton mieleen. Tyt6t tunnistivat liikkeen
huumorin eli hassun. Samaan tapaan kuin Chaplin -kdvely jalkaterdt ulospédin sai
laatikkoleikki aikaan hassun kokemuksia. Laatikon kullakin sivulla oli eri kehonosien
kuvia. Noppaa heittdmailld arvottiin kehonosan kuva laatikosta. Kukin sai keksi
kyseiselld kehonosalla jonkin liikkeen. Jokaisen nopanheiton jilkeen yhdistettiin uusi
kehonosa ja sille keksitty liike entisiin. Jokainen tytt6 oli vuorotellen johtaja. Caillois
puhuu pelien yhteydessa aleasta, sattumasta. Kun sattuma, téssé leikissa arpakuutio,
sai ratkaista tanssileikin luonteen niin seurauksena oli huumorin ja hassun kokemista
liikkkeessd. Sattuman ajatus oli my&s mielenkiintoinen tanssin koreografioinnin
lahtokohta. Uuden musiikin tulkki, John Cage ja koreografi Merce Cunningham
laativat sattumatansseja yhteistyoni. Tanssin ja musiikin yhteinen nimittéjd oli aika,

muu sisdlt jatettiin sattuman hallintaan. Tanssin ja musiikin tuli olla kestoltaan yhta
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pitkid. Vasta esitystilanteessa tanssijat kuulivat 44nen ja muusikot nékivit liikkkeen.

Ilon ja kiinnostuksen liitto

Kiinnostus affektin intensiteetti ulottuu mielenkiinnosta kiihotukseen. Affektin
elamanstimulus on uutuus (Stewart 1987a). Kuuntelen tyttdjeni kokemuksia, joissa
on ldsnd uutuus ja tuttuus navoittaisina tunnepareina virittdmédssd tanssia.
Mielihyvan ilmaisun jilkeen tyttSjen kirjoituksessa seuraa kiinnostuksen affektiin
kuuluvia tdsmentivid elementtejd: Se oli kivaa kun sai itse tehdi minkilaisen haluaa. Se
oli kivaa ilmaisee ilon affektin synnyttimaa mielihyvad, jonka jdlkeen ...kun sai itse
tehdid minkilaisen haluaa, ilmaisee tekemisen vapautta, jossa itse on olennainen,
jarjestelevd linkki ja entiteetti. lmapiiriin sallivuus on yksi toiminnan ehto ...kun sai.
Itse on enemmin kuin mind, ego. Itse on rajoittamaton ja se omaa tidydet
vapausasteet. Kanava itseen ja sen toteuttamiseen aukeaa turvallisessa, sallivassa ja
rohkaisevassa pedagogisessa ilmapiirissé, kuten tissa kokemuksessa on laita.

Seuraavassa vanhemmat tyttoni Kkirjoittavat tanssikokemuksistaan ja itse
keksimisen nautinnosta, johon liittyi kiinnostus ja jainnitys. Kokemukset kuvaavat
tanssiesityksen valmistamista avoimien ovien pdivaad varten. Tanssin suunnittelua
jatkettiin oman liikkeen yhdistdmiselld aiemmin opittuun tanssisarjaan. Tanssia oli
lupa muuttaa téssé vaiheessa. Samalla todettiin tanssiasusteen vaikutus liikkeeseenja
muusikon avulla valittiin musiikki. Valmis tanssi esitettiin muille. Aikaa tehtdvain
kdytettiin 40 minuuttia, joka ndytti kokemusilmaisujen perusteella riittdvin
prosessointiin: Kiva kun sai keksid itse ja Kivaa kun sai tehdi tanssin. Itse keksimisen ja
tanssin tekemisen ilo. Saada tehdd -ilmaisu viittaa luovuuden ehtoihin ja
edellytyksiin, jossa vapaus on keskeistéd kiinnostuksen ylldpitimiseksi. Kuitenkaan
tehtdva ei ollut liian kaaottinen, koska opettaja asetti tehtdville selkeét rajat ja ajan ja
valvoi toimintaa.

Vaikka tehdaan ryhmétyotd ja keksitddn ryhmidssd niin tytét ilmaisevat
keksimisen kuitenkin itse keksimisend. Poikkeuksena téstd on erdan tyton ilmaisu:
Kivaa koska sai tehdd tanssin ja sai itse tai siis ryhmiissi keksid sen. Tehtavanad oli ryhmissa

keksid tanssisarjalle tarinan luonteinen jatko. Opettajan virittdva kysymys kuului:
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"Mitd tapahtuu flat back -kurkistuksen jdlkeen?" Tamaén jdlkeen tanssiin valittiin
musiikki ja se esitettiin muille. Tavoitteena oli luovuuden ja tanssitekniikan
yhdistdminen. Yhteistyd sujui tyt6illd ilmeisen hyvin. Oma ja muiden tekeminen ja
keksiminen lomittuivat yhteen ja sekoittuvat.

Parityona keksittiin sopivan lyhyt tanssi edellisen jatkoksi. Tavoitteena oli
luovuus, paritydskentely ja rytmitajun kehittdminen. Tyttoni ilmaisivat kokemaansa
néin: Otkein hauska koska sai keksid. Ilmaisu kuvaa iloa ja nautintoa seké kiinnostusta
mielenkiinnon intensiteetissi itse keksimiseen liittyen. Vaikka tehtdvén tavoitteena
oli lammittely, niin itse tekemisen riemu oli suuri, kuten télld tytolld Jane Bond
-kuntoradalla: Hirmu kivaa koska sai tehdi itse. Tytéille oli annettu viline tai osoitettu
paikka, johon he suunnittelivat liiketehtdivdnsd. Rataa kierrettiin musiikin
sdestykselld oppilasjohtoisesti. Kokemuskuvaukset eivit poikenneet edellisistd kun
tytot laativat oma tanssin pareittain ja ryhmissa. Tehtdvana oli ottaa joku idea
Chaplinin hahmosta elokuvan pohjalta. Tavoitteena oli luovuus ja oppilaskeskeinen
ideointi. Tytot kokivat tehtdvan nain: Ihastuttava kun sai miettii itse ja Kiva kun sai
tehdi tanssin. Tehtdvat, joissa luovuus on keskeinen tavoite, koetaan affektiivisesti
ilona ja kiinnostuksena. Kirjoitetussa kokemusilmaisussa painottuu télldin itse
keksimisen nautinto ja kiihotus. Kun kiinnostuksen affekti on ldsnd, niin tytt6jen
kokemusilmaisuissa esiintyvat viittaukset itse keksimiseen, mielikuvituksen
kdyttoon, toiminnan vapauteen, tanssimiseen haluamallaan tavalla, tehtdvan
uutuuteen ja jannittdvyyteen, uusien asioiden oppimiseen ja kinesteettisen
kokemisen nautittavuuteen. Tytt6jeni ilmaisut olivat tanssilliseen luovuuteen ja
luovaan prosessiin yhdistyvia ehtoja.

Luovuuden ehtojen kuvailussa tyttéjet huomiot olivat yhtenevid useiden
teoreetikkojen kanssa. TyttGjen toiminnan ehtona oli siihen keskittyminen. Kun tdmé
ehto tdyttyi, niin tyttd sulautui toimintaansa, leikkiinsd ja tanssimiseensa.
Keskittyessddn hin oli tdysin uppoutunut toimintaansa. Csikszentmihalyin (1990)
mukaan kisitys itsestd hamartyy keskittyneen toiminnan ajaksi. Tapahtuu siirtyma
toiseen tilaan, jolle on annettu monta nimea: liminaattitila (Siltala 1993), transliminal
mind (Rugg 1963), ihanteellinen kokeminen tai flow -kokemus (Csikszentmihalyi
1990). Luova etsimisen tila, jossa matkaa tehdddn mielen kuviin ja ruumiin

maisemiin itsen ohjauksessa. Itsen jérjestdvd prosessi saa toimia. Seuraa oivallus,
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oivalluksia, muodostuu merkityksid ja merkityssuhteiden ketjuja.

Csikszentmihalyi (1990) kuvaa ‘'flow'ta’ ja sen ehtoja seuraavassa.
Csikszentmihalyin (1990) mukaan ihmiset kuvaavat 'thanteellisen kokemisen'
(optimal experience) tunnetta usein seuraavasti: ihmiselld on tunne siita, ettd hdnen
taitonsa vastaavat edessd olevia haasteita, toiminta on paddmaadrdhakuista ja
saantéjenmukaista, jossa yksilé saa selvit vihjeet siitd, kuinka hyvin hdn suoriutuu
ko. toiminnasta. Keskittyminen on niin intensiivistd, ettei minkéén epdolennaisen
miettimiseen tai huolien murehtimiseen jia mahdollisuutta. Itsetietoisuus haviaa ja
ajantaju hamaértyy. Tallaisen kokemuksen synnyttdma toiminta on niin palkitsevaa,
ettd ihmiset tekevit sitd sen itsensa vuoksi, huolimatta siitd miti se tuottaa, vaikka se
on vaikeaa tai vaarallista.

Esimerkkeind ‘'ihanteellisen = kokemisen' synnyttimistdi toiminnoista
Csikszentmihalyi (1990) mainitsee musisoinnin, vuorikiipeilyn, tanssin,
purjehduksen, shakin peluun ja urheilun. Naissa toiminnoissa on helppo saavuttaa
'ihanteellinen kokeminen' ja paésta 'flow -kokemukseen', koska niissd on saannét,
jotka vaativat taitojen oppimista. Saanntt antavat mySs palautetta ja tekevit
kontrollin mahdolliseksi. 'Flow -toimintojen' primaaritehtivd on nautittavien
kokemusten tarjoaminen. Leikki, taide, rituaali ja urheilu ovat téstd esimerkkeind.
Nama toiminnot ovat siten rakennettu, ettd ne auttavat osallistujaansa tai katsojaansa

saavuttamaan suuresti nautittavan mielen jarjestdytyneisyyden tilan.

Tyttotietoisuuden tila: Me teimme autiotalon

Kun aistit ovat avoinna, kuulemme, niemme, tunnemme, haistamme ja maistamme
eri tavoin. Saatamme jopa kyetd siirtymddn aistialueelta toiselle. Eeva-Liisa
Mannerin sanoin: "Saatoin kuulla illan hdmartyvan" (Siltala 1993). Aisteista on yhteys
tunteisiin (Stewart 1987c). Suomenkielessa esiintyy ilmaisuja, jotka kuvaavat ihmisen
tunnetta ja tunteeseen liittyvad aistimusta metaforisesti. Suomenkieli ruumiillistaa
tunteita. Esimerkiksi metaforisesta ilmaisusta sopii 'selkédpiitd karmii', jonka kauhu
aiheuttaa. Samoin jokin voi aiheuttaa 'kylmid véreitd' tai 'tho menee kananlihalle'.

Suomenkielessé on ilmaistu myds 'veren kuohuminen', jonka voi aiheuttaa artymys
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ja raivo. Jostakin ihmisestd voidaankin sanoa, etti hin on temperamentiltaan
'kuohahteleva’', 'kuumaverinen' tai 'tulinen'. ‘Pala kurkussa” kuvaa epamaaraisté
ahdistusta, jonka syy ei vilttdmitts ole tiedostettu.

Kun iloon liittyi kiinnostus niin tyttdjen kirjoittamissa kokemuksissa alkoi
mielihyvén ja nautinnon ilmaisujen eli 'haluamisen' rinnalle nousta ilmaisu 'saada
tehdd' jotakin. Toisin sanoen halu ja vapaus. Jotta eldiménvaiston kaksoisvirta voi
toimia ja energisoida psyyked, niin tapahtumassa tarvitaan omaa haluamista tehda
jotakin tai toimia haluamallaan tavalla. Tekemiseen ja toimintaan tyttjen piti saada
vapaus. Vapaus toimimiseen, itse keksimiseen, tanssimiseen, rakenteluun ja
leikkimiseen. Vapaus on paitsi halun ja tahdon ilmaisua, se on my®&s antautumisen
kokemusta. Kun tytét kokivat olevansa vapaita, niin siitd seurasi tanssitunnilla
toimintaa ja kirjoitetuissa kokemusilmaisuissa teonsanoja. Halua seuraa mielenkiinto
toimintaa kohtaan. Toimintaan, leikkiin ja tanssiin, kuuluu jannitystekija, koska
ollaan uusilla, ennenkokemattomilla vesilld. Subjektiivisesti sopiva maara jannitysta
ja uutuutta toiminnassa valmistaa saaliin vastaanottamiseen, joka on oivallus.
Yllittivd lopputulos on uusi, arvokas ja henkilokohtainen merkityssuhde
kokemusten verkossa. Luovaan prosessiin ldhdettiin aistien avautumisen ja intuition
saattelemana, tunnetilasta ei vélttdmattad ollut tietoa. Symbolinen leikki ja tanssi
muunsi aistien avautumisen, uudelleen eldmisen ja mielikuvituksen kehittymisen
avulla emotionaalista kokemusta. T4std esimerkkeind ovat seuraavat kokemukset: Se
oli kivaa kun sai itse tehdi minkilaisen haluaa, Tanssi oli kiva keksid koska sen sai keksid itse,
Se oli kivaa, koska en ikini ennen ole ollut sitd, Siind tuli aina se pepun kuva eiki meinannut
keksid mitdin, se oli hauskaa ja Me teimme autiotalon.

Autiotalo -kokemus pysdyttdd tutkijan. Se johdattaa tutkijan meditoimaan
tyhjyyttd ja positiivista tyhjad tilaa. Yhdessd rakentaminen tuo vuorovaikutuksellisen
piirteen, leikinomaisuuden ja kollektiivisuuden tekemiseen. Tytttjen talo oli autio,
mutta oliko se tyhja? Surun vallassa koemme tyhjyyden tunnetta. Mutta kun kaksi
nuorta tyttod rakentaa autiotalon, niin siihen tédytyy liittyd aimo annos seikkailun
makua. Etsittiinko autiotalosta jannitysta?

Tytoille oli tdrkedd saada itse keksid tanssinsa. Keksimisen aikana opitaan
jotakin itsestd. Talldinen oppiminen on omaehtoista itsed rakentavaa. Tanssin

keksiminen on prosessi, jossa mielikuvitus liikkeineen ty6skentelee. Mini on yhtd
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tekemisen kanssa. Prosessiin liittyy nautintoa ja mielihyvdd. Padmadrd ei tédssa
vaiheessa ole tdrked vaan itse tekeminen, tanssi. Vapaan kokeilun kautta liikkeet
alkavat yhdistyd tanssiksi. Tanssi alkaa saada muotonsa ja oman liikekielensd, se
alkaa eldd omaa eldmaénsé erilaisine sdvyineen. Tassd tanssi alkaa puhutella itsed,
sithen tulee ilmaisun syvyytta ja esitystilanteessa se ehkd puhuttelee katsojaansa.
Prosessin aikana opitaan jotakin itsestd ja samalla rakennetaan minéi ja koko
persoonaa. Oman mielikuvituksen kdyton kautta oppiminen on luova prosessi ja se
kehittaa lapsen persoonallisuutta kokonaisvaltaisesti.

Nykytanssitunnin tehtdva, 'Taideteoksesta tanssiksi', ja tyttSjen kokemukset
kuvaavat yhdessd esiintyvdd kiinnostuksen ja ilon -affektia. Tehtivdnd oli
taideteosten rakentaminen ja teoksesta tanssiminen. Syntyneesti taidendyttelysta ja
sen rakennetuista ja tanssituista teoksista keskusteltiin. Tehtdvit ndytettiin ja
katsottiin. Sdestajd soitti musiikin tansseihin. Aikaa tehtdvain kaytettiin 40 minuuttia.
'Taideteos' -kokemuksissa ndkyvit ja kuuluvat leikin ja rakentelun synnyttamét ilon
ja kiinnostuksen affektiiviset kokemukset. Ensin ilmaistaan mielihyvi ja nautinto,
jota seuraa kiinnostuksesta kertova tismennys. Tytot ilmaisivat kokemuksiaan néin:
Oli kiva tehdii taideteosta koska siind sai keksid, Taideteoksen tekeminen oli eri kivaa koska
siind sai tavaroista keksid erilaisia asioita, Oli mukavaa koska sai rakentaa, Taideteos oli tosi
kivaa kun sai suunnitella taideteosta, Se oli kivaa kun sai itse tehdi minkilaisen haluaa, Se oli
kivaa koska siind sai rakentaa ryhmissi ja yllattava ilmaisu Me teimme autiotalon. Joskus
tapahtuu myds pdinvastoin kuin haluttaisiin. Tarkedn kokemuksen menetys
sykkyroityy suruksi: Taideteos oli tylsiid koska en saanut itse keksid kun kaikki muut
keksivit. Tytté menetti arvokkaan itse keksimisen -kokemuksen.

Leikki on tuttua ja mielikuvitus tyoskentelee, taiteilijatyttd toteuttaa itsedén,
suunnittelee ja rakentelee taideteosta. Ryhmityon synnyttimé yhdessd tekemisen
tunne on jaettu kokemus. Itse keksimisen prosessissa vallitsee ajatuksen, tunteen ja
toiminnan eheys. Tekeminen, rakentelu ja toiminta on yhté kuin tytto itse. Leikkiin
ja rakenteluun liittyy uuden etsinnén jannitys, kiihotus ja I6ytdmisen tuoma oivallus
mielihyvineen. Taideteoksen rakentelun aikana tullaan tietoiseksi tunteesta.
Hammastys, oivallus, keksimisen ja 16ytdmisen ilo seuraavat toisiaan: Me teimme
autiotalon. Taideteos -rakenteluleikki on transformoinut kokemusta. Autiotalo

-kokemuksesta henkii perinaisellinen arkkityyppi ja naisellista symboliikkaa kantava
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metafora. Tulkitsen tdssd ilmaisussa olevan positiivista, pelonsekaisen jannityksen,
odottavaa autiutta ja tyhjyyttd. Se on myo6s kollektiivisesti koettu ja jaettu tila.
Ulkoisen, tyttdjen rakentaman tyhjan tilan, autiotalon, meditointi on sisdisesti
merkityksellisesti koettu tila. Kollektiivinen autius, autiotalo on yllitys ja samalla
ylpeyden aihe. Tyt6t osoittivat rohkeutta kohdatessaan autiotalon tilan. Autiotalo
-kokemus kuvaa tihentyneelld tunnelmalla tiedostamisen prosessia ja jostakin
tietoiseksi tulemista. Tuo tulemisen tila on affektiivis - imaginaarista tyttotietoisuutta.

Robin George Collingwoodin taideteorian mukaan taide on tunneilmaisua.
Taiteen ja tunneilmaisun vililld on timén teorian mukaan yhtildisyysmerkki. Taide
(tdssd nykytanssi) eli tunneilmaisu on jonkin tunteen tiedostamista. Kun taiteilija
(tdssd tanssija) aloittaa tyonsd, hdnelld on vain aavistus tekemisestdédn, aavistus siita
millaista tunnetta on ilmaisemassa. Taiteilija ei luomistyon kdynnistyessd valttamatta
tiedd mitd tuntee, mutta tietdd kylld tuntevansa. Tunne asettuu inhimillisen
tietoisuuden ensimmaiseksi tasoksi. Taiteellisen tyon edetessd ilmaisuaan etsiva
tunne alkaa kuitenkin védhitellen hahmottua taiteilijan mielessd. Tunne muuttuu
pelkastd valittomasta aistivaikutelmasta tietoiseksi, tarkasti erottuvaksi tunteeksi.
Tunneilmaisun prosessin tdydellistyesséd on taideteos valmis: Me teimme autiotalon.
Silloin myos taiteilija on tdysin tietoinen tunteestaan, joka vaivasi hidntd aluksi
pelkkdnd hamarina aavistuksena (Collingwood 1958, Sarje 1994).

Henkilg, joka ilmaisee itseddn kehollaan, voi ‘puhua’ kaikilla osillaan, ja talldin
han puhuu kaikkein alkuperdisintd kieltd. Kehon eleiden kieli on mielikuvien
kokonaisuuden motorinen puoli, josta puhe ja eri taiteiden kielet ovat erikoistuneet.
Kehon eleiden ilmaisevuus liittyy ennen kaikkea tanssiin ja tanssijan liikkeisiin.
Téssd mielessa Collingwood pitédéd tanssia kaikkien kielien &itiné (Collingwood 1974,
Sarje 1994).

Erikoistuneet kielet eivdt koskaan tdysin vastaa kehon liikeaktiivisuuden
kokonaisuutta, peruskielts, joka nousee psyykkiselta tasolta tietoisuuden tasolle. Eri
kielet eivdt voi nimittdin olla yhteydesséd aivan samoihin tunteisiin, eikd niin ole
olemassa tapaa ilmaista samaa tunnetta kahdella eri medialla. Selvisti ero niakyy
musiikilla ilmaistuissa tunteissa, joita ei voida tarkoin pukea sanoiksi, ja niitd
tunteita, joita ilmaistaan tanssilla, voidaan ilmaista vain tanssilla. T4lla Collingwood

perustelee taidetanssin itsendisyyttd taiteiden joukossa (Collingwood 1983, Sarje
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1994).

Tule muotoillaan patsas!

Kiinnostuksen affektin intensiteetti ulottuu mielenkiinnosta kiihtymykseen. Affektia
stimuloi uutuus. Seuraavan tehtdvin kokemusilmaisut vahvistavat tdman.
Vanhempien tyttéjen musiikki-improvisaatiossa liikuttiin musiikin innoittamana
itsendisesti. Musiikin tauottua kukin sai vuorollaan rakentaa muista annetun
muodon, esimerkiksi FEiffel -tornin. Tavoitteena oli muotojen hahmottaminen.
Oppilaat toteuttivat itsendisesti opettajan antaman tehtavén. Patsaan rakennus jinnid,
en ole ennemmin tehny. Ilmaisu kertoo hyvin tunteesta, joka syntyy uuden ja
kiinnostavan tehtdvin edessid. Kiinnostus ja mielenkiinto muuntuu jénnityksen
sekaiseksi kithotukseksi. Patsaan muotoilu sai sen myos tilla tytolla aikaan: Ihan kiva
koska siind sai itse muotoilla kavereita. Koska saa itse muotoilla kavereita synnyttaa talla
tytolld iloa ja kiinnostusta. Kavereiden muotoilu, kosketuskontakti heihin ja syntyvat
eri ihmiskehojen muodot toisiinsa liittyneina ovat kiinnostavia.

Oma panos itse muotoilun ja syntyneiden omien patsaiden muodossa on: Thanaa
koska siind sai tehdi omia patsaita. Kehosta voidaan tehdd muotoja, kuten patsaat ja
my0Os muoto voidaan laittaa liikkeeseen. Opettaja ndytti muodon, jonka pohjalta
oppilaat keksivit erilaisia liikkumistapoja, esimerkiksi teippirullana pyériminen,
tasapainoilu rullan reunalla ja kumoon meno. Tydskentely oli ensin opettajajohtoista
ja sen jdlkeen itsendistd tyoskentelyd. Nastaa cool juttu, ei ole ennen tehty. Tyttd pitdd ja
on innostuneesti kiinnostunut tehtdvin uutuudesta. Kivaa koska siind sai kiiyttid
mielikuvitusta. Lupa mielikuvituksen kédyttoon tuo iloa tille tytolle. Toisessa
kokemuksessa, jossa viitataan mielikuvituksen kayttoén kerrotaan néin: Olin
reippaalla tuulella, se oli hauskaa, kiiytettiin mielikuvitusta ja samasta tehtdvasta toinen
kokemus: Vauhdikasta, jinndi. Kiinnostus ja ilo edellinen mielikuvituksen kayttoén ja
jalkimmainen kinestesian ja vaudikkuuden kautta koettuun jinnittavyyteen liittyen.
Tehtava oli alkuldmmittely, jossa liikuttiin musiikin mukaan kahdeksaan laskien,
venyen, liikkuen eri tasoissa, eri tavoin, eri suuntiin, sama neljadn ja

paikallaanpysyen tai toisiin koskettaen. Kaikki yhdessi mukana, tavoitteena
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lammittely, mielen virittiminen, yhteyden 16ytdminen ja yhteistyd.

Opettajan esimerkkid seuraten tytot rakensivat taideteoksia. Rakennettujen
teosten muodot muutettiin liikkeeksi. Syntyneet taidendyttelyt ja tanssiesitykset
tehtiin ryhmiétyona. Tytot valitsivat oman musiikin teokseensa sédestéjdlta. Esityksid
seurasi kommentointi. Tehtdvéasta kirjoitettuja kokemuksia sévytti kiinnostus ja ilo,
mielenkiinto ja nautinto: Mielenkiintoinen, tosi hauska, Kivaa koska sai tehdi taideteoksen
ja tehdi tanssin, Kivaa koska siind sai kiiyttid mielikuvitusta ja Kivaa koska sai rakennella.
Kiinnostuksen ja ilon affektiivinen merkityssisalto liittyy taideteoksen tekemiseen,
tanssin tekemisen kinesteettiseen kokemiseen, mielikuvituksen vapaaseen kaytt66n
ja rakenteluun. On tdrkeda, ettd opettaja on antanut luvan timén kaiken tekemiseen
ja kokemiseen.

Myos tanssitekniikan opettelua stimuloi uusien asioiden oppiminen, olivatpa ne
sitten askeleita, hyppyjd tai tanssisarjoja. Uusi herdttdd kiinnostusta ja teknisen
taitamisen haastetta. Uuden oppiminen ja hallinta tuo iloa seka pitdd ylla
kiinnostuksen tunnetta suhteessa uuteen.

Elamin taikavoimaa sisdltavat, positiiviset affektit, ilo ja kiinnostus, ovat
psyyked energisoivia ja vitalisoivia affekteja (Stewart 1987a). Kaikinpuoliselle
hyvinvoinnillemme nama affektit ovat elintdrkeitd. Mika sitten on kriisiaffektien
merkitys ihmiselle? Onko niiden tarkoitus pitdd meiddt elossa vai valmistaa
kuolemaan? Jos vertaa luontoa ihmisen mieleen ja psyykkeen, niin luonnossa on
valon lisdksi varjoa ja pimedd niinkuin ihmisen psyykessd on tietoinen ja
tiedostamaton puoli. Positiivisia affekteja (ilo, kiinnostus) voisi verrata itse elaméaidn
ja kriisiaffekteja (suru, pelko, viha, halveksunta/hdped) kuolemaan. Hékkisen (1990)
mukaan verbi 'surra’ on suomen sukukielissé yleisesti tunnettu. Verbin yhdistdmista
'surma’ -johdokseen helpottaa tieto, ettd esimerkiksi viron vastaava verbi merkitsee
nykyé&énkin 'kuolla’.

Eldmai on luonnossa jatkuvaa virtausta, hengitystd, muuttumista, tulemista ja
tulemisen tilaa, syntymaa ja kuolemaa, lahoamisprosessia. Myos ihmisen eldméaan
kuuluvat nimé biologiset ilmiét. Vertauskuvallisessa mielessd ja myos
syvyyspsykologisessa ajattelussa ihminen syntyy uudelleen ja uuteen tietoisuuten
henkisten kehitystehtdviensa edessd. Kasvu, kehitys, vanheneminen ja koko ihmisen

eldimdnkaari kutsuu ihmistd jatkuvaan kehitykseen, uudelleen syntymiseen,
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muodonmuutokseen ja tunteiden transformaatioon. Uuteen tietoisuuteen kutsu on
jatkuvasti voimassa. Kriisiaffekteja tarvitaan positiivisten affektien rinnalle ja
vastapainoksi. Niitd tarvitaan tdssd tulemisen ja muuttumisen tapahtumassa, jotta
ihmisen henkisen kasvun luova prosessi olisi mahdollista.

Positiivisten affektien, ilon ja kiinnostuksen lisdksi kriisiaffektit ovat yhteydessa
luovuuteen. Tapahtumaan liittyy oma tahto ja oman tahdon kéytdstd luopuminen ja
antautuminen. Niinkuin hengitdmme sisdén ja ulos. Onko tdman jatkuvan tulemisen
ja muuttumisen luovan prosessin tarkoitus valmistaa meitd lopulliseen eldmasta
luopumiseen, antautumiseen? Valmistavatko affektit meité siihen? Liike ja hengitys
on eldmdd ja eldimdnvoiman virtaamista ihmisessi. Tanssissa ja liikkeessa
kohoaminen ja vaipuminen ovat usein toistuvia polariteetteja. Kehon liike tapahtuu
talloin vertikaaliakselilla. Sisddn- ja  uloshengitys liittyy kehon liikkeeseen
luonnollisena tapahtumana. Kohoaminen ja vajoaminen ovat subjektiivisia
kokemuksia, joille jokainen antaa henkilokohtaisen merkityssisdllon. Tanssia
katsovan silmissd kohoamisen ja vajoamisen liike saa puolestaan uusia

merkityssisaltoja.

Tietdva tyttoruumis: Saa itse keksii

TyttSjen oli helppo esittda itse keksimisen yhteydessd kokemusta tarkentavia seikkoja.
He ilmaisevat tdsmennykset varman tuntuisesti. Tytot tietdvét tarkasti mitd on
mielenkiintoista ja hauska keksid. Tytot liittavit keksimisensd ehtoihin vapauden.
Vapaus on oleellista itse keksimisessd, oman tanssin tekemisessd ja omien liikkeitten
loytdmisessd. Vapaus on annettu lupa saada tehda jotakin: ... koska siind sai keksid, ...sai
tavaroista keksid erilaisia asioita, ...koska sai rakentaa, ...sai suunnitella taideteosta ja ...sai itse
tehdd minkdlaisen haluaa. Kun on lupa tehdé jotakin itse, niin siitd otetaan vastuuy,
leikkiin, rakenteluun ja tanssiin antaudutaan riemulla. Keksiminen on haaste.
Keksiminen on totta niinkuin leikki on totta; se on vapaata toimintaa, mielikuvien
virtausta, nautintoa ja jannitysta sekd onnistumista. Haltioitumista. Haltioituminen
on paaltipdin katsottuna pieni mutta sisidltd suuri. Olla jonkin haltijana...ja miten

pdin halu virtaa... Makeishaltijatar tanssii ikuisesti. Sokerinen halu. Mutta mita
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kautta halu, libido, eldménvaisto, monimutkainen viettienergia kiertda?
Aivolisidkkeenko? Joka tapauksessa péddan kautta. Rajaton riemu ...saa vaikka pdilliin
seisti, ylosalaisin, aistien ja kinestesian riemullinen anteliaisuus ruumiille,
liikkumisen lahja: vertauskuvallisesti tietoisuuden logos ja eros asettuvat ylosalaisin.
Hauskaa. Ruumis on tietivd. Perillepddsseen, onnistuneen tytdn ruumiin
ylistyslaulu: Meidéin oma tanssi oli minun mielesti hyvi.

Mitd kaikkea tyt6t sitten halusivatkaan keksid ja mitd he kokivat saavansa tehda?
Keksimistehtdvien nimenomainen tavoite oli luovuuteen ja mielikuvituksen kaytt66n
rohkaisu. Keksimisen yhteydessé tytot ilmaisevat kokemustaan nédin: Hyvi !!! Siind
sai tehdi lopun itse, Hyvi, siind sai keksid itse, Meidiin oma tanssi oli minun mielestd hyvd,
Kivaa sillii sai keksid parin kanssa mitd tehdiin, Helppo keksid koska se oli niin lyhyt ja siind
piti melkein vain keksid loppuasento, Kivaa, silli sai keksid itse litkkumatavan, Oli mukavaa
kun sai keksid oman tanssin, Ihan kiva, koska ne sai keksid itse ja sai kiyttii tankoa, ...kun sai
keksid itse liikkeet ja ...kun sai itse keksid ja musiikin sai kahdesta valita.

Keksimisen yhteydessi tytot eivit sietdneet rajoituksia itsen, toisten oppilaiden
tai opettajan taholta. Itse saattoi olla esteend toiminnalle, kun tytdn mieliala oli
alakuloinen, kun tytto oli vasynyt tai sairas. Kekselidisyyden puutetta saatettiin myos
kokea. Aina ei haluttu keksii itse, silloin tyt6lld oli turvana opettajan selked ohje
tehtdvan suorittamiseksi. Erds tytt6 koki toiset tytot keksimistd rajoittavina: Tylsid
kun toiset keksiviit minun puolesta.

Autoritaarinen ja kaiken valmiina antava opetus voi tukahduttaa l6ytdmisen
jiljilla olevan kiihotuksen ja keksimisen riemun. Luovan kanavan auetessa
rajoitukset ja sddannét ehkdisevdt keksimisen ja oivaltamisen itselle tuomia
merkityksid. [lmapiirin tulee olla salliva ja my&nteinen uusien asioiden etsinta- ja
kokeiluvaiheessa. Talloin voidaan 16ytda ja kokea itselle merkittdvia asioita, syventaa
merkityssuhteita ja kuulla niiden ketjuuntuminen.

Keksiminen on haaste. Haasteeseen vastaaminen merkitsee uusien kysymysten
esittimistd. Uudet kysymykset ratkaistaan ja syntyy uudenlaisia vastauksia.
Kokemuksen kautta oivallettu tieto sisdltdd uusia merkityksié ja merkitysten suhteita.
Se antaa tietoa itsestd ja muista suhteessa liikkeeseen ja tanssiin. Tapahtuu oppimista.
Kokemuksellinen, itse oivallettu tanssitieto on itsen ja ihmissuhteiden

rakennusainetta. Se on opittu ruumiissa ilman sanoja.
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Omistus- ja nautintaoikeuden paluu tyttéruumiiseen

Tyttojen kokemaa keksimisen merkityksen tiedostamista kuvaa hyvin ilmaisu:
Meidin oma tanssi oli minun mielestd hyvd. Tytt6jen ilmaisemat keksimiskokemusten
merkitykset liittyivit omistamiseen ja hallintaan, uutuuteen ja ennenkokemattomaan,
mielenkiintoon ja jannitykseen sekd vapauteen. Tanssi ikdénkuin koettiin omistetuksi
ja omaksi sen keksimisen myo6td. Sanat oma tai yhteinen meidin kuvaavat tyton
henkil6kohtaista ja kollektiivista omistus- ja merkityssuhdetta tanssiin: ...koska siindi
oli omia patsaita ja Oman tanssin keksimisessd tulee kuuma. Oma tanssi pitdd puuhassa
tiukasti kiinni ja samalla sen tekemisessa ..tulee hyvi olo ja limmin olo ja siind vasta tuli
kuuma kun piti keksii oma tanssi. Omaan tai yhteiseen tanssiin omistetaan ndin
henkilokohtainen nautintaoikeus. Nautintaoikeuden lisdksi tytolld on omaan
tanssiinsa hallintaoikeus, joka on saavutettu itse keksimisen myo6ta.

Uutuuden ja ennenkokemattoman merkitysté tytdlle kuvaa kokemus: Se oli kivaa,
koska en ikini ennen ole ollut siti. Keksimiseen liittyvéa jannityksen merkitysta tytt
ilmaisee ndin: Siind tuli aina se pepun kuva eiki meinannut keksid mitiin, se oli hauskaa.
Jannitys synnyttdd hauskuutta. Vapauden tunteella on keskeinen merkitys tyttdjen
tanssikokemuksissa: Saa tehdi minkilaisen haluaa, Saa itse keksid, Saa valita musiikin
tanssiinsa, Sai tehdi parin kanssa tanssin, Saa kertoa ja keksid, Saa keksid oman juoksutavan,
Saa laittaa ja rakennella milli tavalla haluaa, Saa itse keksid litkkumatavan, Saa vaikka lukea
sddtiedotusta, Saa kayttid tankoa tanssissa, Sai keksid tanssin ja esittid sen ja Hauska, koska
siind sai tehdi erilaisia asioita jotka olivat vauhdikkaita ja kivoja. Ja siind sai hyppid tuolin yli
ja kiipeilld tangoilla.

Stinsonin (1990) mukaan lasten oppiessa ja kehittidessd uusia taitoja heiddn
itsearvostuksensa ndyttdd lisadntyvan. Kuullessamme lapsen huudahduksen, Mini
tein sen! tai Mind tiedin sen!, tunnistamme lapsen kokeman voiman
kykenevidisyydessddn. Lapsen itsearvostus lisddntyy hédnen ottaessaan osaa
toimintoihin, joissa hdnen panostaan arvostetaan. Korkealla itsearvostuksella on
puolestaan positiivinen vaikutus kaikkeen oppimiseen: Pidin itsestini muuttuu
nopeasti: Osaan tehdd sen.

Kun tyt6t saivat toimia vapaasti, niin tytot kokivat keksimisen helpoksi ja he
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ottivat haasteet mielenkiinnolla vastaan. Tanssillinen prosessi ja sen lopputulos oli
sekd tytoille ettd tanssinopettajalle palkitseva. Tytot antoivat omastaan takaisin paitsi
tanssillisina tuotoksina niin myds kollektiivisena yhteishenkena. Henkil6kohtainen
ja kollektiivinen itsearvostus kasvoivat. Kokemuksista kirjoittaminenkin sujui
helpommin. Vapaus loi uutta ja vapaus auttoi oppimaan. Yhteenvedoksi keksimisen
merkityksesta sopii tyttéjen oman kokemuksen kautta testattu toteamus: Keksiminen
on helppoa. Lopputuloksena on henkil6kohtaisen ja kollektiivisen itsearvostuksen ja

tanssituotoksen arvon nousu: Meidin oma tanssi oli minun mielestd hyvi.

Torjunnan makua

Vanhempien tyttSjen kirjoittamissa ilmaisuissa esiintyi enemmén polariteettejd
verrattuna nuorempien tyttSjen ilmaisuihin. Naistd ovat esimerkkeiné ilmaisut: Kivaa
ja kauheeta koska kivaa siksi ettii sai vaate pdilli litkkua ja kauheeta koska ei huvittanut. Tille
tytolle on iloa ja nautintoa tuonut vaatteisiin pukeutuneena liikkuminen. Vaatteen
kantaminen ja kinesteettinen mielihyvd yhdistyvat kokemuksessa. Toisaalta
kokemuksessa on ollut vastenmielisyyden tuntoja, kenties halveksuntaa ja torjuntaa
tai hdpedn sekaista hammennysta:... kauheaa kun ei huvittanut. Ei huvittanut, ei ole
huvia ja siten ei ole hauskaa eikd halua. Erdan tyton ilmaisu: Inhottava ja kiva, sisdltda
inhon, joka on halveksunnan affektin intensiteetti ja kiva on ilon affektin kokemista.
Kokemus liittyi tehtdvadn, jossa opettajajohtoisesti alkuldmmittelyna liikuttiin tilassa
ja samalla muutettiin laskua rytmisesti. Joukkuekisatehtavdssd kuljetettiin
sanomalehted paan padlld, jalkojen vilissa ja kukin keksimallddn tavalla. Tavoitteena
oli eri kuljetustapojen keksiminen ja lammittely. Kivaa muuten mutta on mustat kidet.
Ilon keskeyttdd huomion kiinnittyminen kisien mustumiseen.

Pas de bourré -askeleen opettelusta tyttd toteaa: Aluksi vaikeaa mutta sitten sen
jilkeen kun opin niin kivaa. Oppimisvaiheen alussa tyttd ilmaisee torjuntaa, jota
askeleen oppimisen jilkeen seuraa ilo. Alkulimmittelyn teemana oli elokuvasta
lainattu Chaplinin kdvelytyyli, pyssyn vdistely, tuuli, kiipedminen ja valssi
musiikista méaraytyen. Lisdksi tehtiin venytykset. Tavoitteena oli kehon ja mielen

virittely. Kivaa ja yokkoo, en tiedi miksi -kokemuksessa nautinnon ilmaisua seuraa inho
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ja voimakkaan ruumiillisen kuvotuksen ilmaisu yokkods. Polariteetti ilmentdd
vastakohtien jannitystd kokemisessa.

Polaarinen ilmaisu tai binaarinen oppositiopari tekstissa saattaa esiintyd saman
tytén kokemusilmaisussa yhdessi lauseessa: Ihanaa ja kauheaa.... Eri yhteyksissa ja eri
tyttojen esittdmid kokemusilmaisuja voidaan my®os tarkastella polaarisesti tuomalla
ilmaisut rinnakkain. Samoin tutkija voi tuoda tyttdjen kokemusilmaisuista puuttuvan
oppositioparin tarkastelun kohteeksi. Affektit ovat silta psyyken ja sooman, mielen
ja ruumiin valilla. Tytt6jen kirjoittama teksti kantaa affektiivisia ilmaisuja. Teksti on
silta sisdltd ulos ja sisdisen kokemuksen pukemista ilmiasuun, joka kirjoittaen
asetetaan nédytteille. Samalla se on verhottu, siind ei kerrota kaikkea. Tyt6t pitdvit
osan itselldén, he eivit halua, kykene tai voi ilmaista kokemusta sanoin. Syvimpien
tuntojen ilmaiseminen on sanoin mahdotonta. Syvimpien tuntojen ilmaisu vaatii

vertauskuvien tai arvoitusten kéyttod, ne vaistotaan sydamella.

Tekstiruumiin repeima

Tytt6jen kokemusilmaisut muodostavat tutkimusaineiston tekstiruumiin, corpuksen.
Tekstiruumis sisdltdd jokaisen tyton henkilokohtaiseen kokemukseen perustuvat
kirjoitetut kokemukset eli kehonkirjoituksen ja ruumiinkirjoituksen. Kaikki
kokemusilmaisut yhdessd muodostavat tyttdjen kollektiivisen
kehon-/ruumiinkirjoituksen. Mielenkiintoinen kysymys onkin: onko tekstiruumiilla
paata? Tai onko tekstiruumis ruumis? Kollektiivisen tekstiruumiin kokemusilmaisut
jakautuvat karkeasti ottaen kahteen; nautintoon, mielihyvadn, haluun ja
mielenkiintoon ja toisaalta torjuntaan, menetykseen, &rsyyntymiseen ja
kasittamattomaan. Arkkityyppisten affektien kielelld ilmaistuna positiivisiin eli
eldmédé stimuloiviin affekteihin: iloon ja nautintoon, johon sekoittuu kiinnostuksen
affekti sekd kriisiaffekteihin: halveksunta/hépeddn, suruun, vihaan ja pelkoon.
Tyttojen kokemukset kédyvit tdstd eteenpdin ilon ja kiinnostuksen tuolle puolen.
Kummankin tyttoryhmaén kirjoittamissa kokemuksissa ts. kahdessa tekstiruumiissa

oli ndhtdvissd tima repedma.
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Tanssista selviytyminen

Sijoitin 35 kokemusilmaisua monikasvoiseen, monia merkityksia sisillaan pitavadn
ja monia tulkintoja herdttivadn halveksunnan/hédpedn, vihan ja surun affektien
yhteiseen luokkaan. Stewartin (1987a) affektiluokituksessa kaksinapaisen
halveksunta/hépeid affektin intensiteetti vaihtelee vastenmielisyydestd inhoon ja
hdmmennyksestd néyryytykseen. Tamén affektin alullepanija on torjunta. Tahin
kaksinapaiseen affektiin olen liittdnyt kaikki sellaiset kokemusilmaisut, joissa
esiintyy torjunnaksi tulkitsemiani kokemusilmaisuja, kuten esimerkiksi: tylsid, ihan
miilsid ja ei ollut kivaa. Taman affektin vertauskuvana voi kayttaa sanaa myrkyllisyys,
jonka tuo tunne synnyttdd. Tunne synnyttdd vieraantuneisuuden kokemuksen.
Luomiskertomuksessa tdméd kokemus sidotaan tiedonpuun hedelmén sy&miseen ja
Aatamin ja Eevan paratiisista karkottamiseen. Silloin he kokevat héipeédn
myrkyllisyyden. Raamatun paratiisista karkotus on siten kuvaus vieraantuneisuuden
kokemisesta. Vieraantuneisuuden kompensatorinen kuva ihmismielessdé on
utopiayhteisd.

Stewartin (1987b) mukaan halveksunta/hapeén affekti on siis tekemisissa toisten
tai itsemme arvioinnin kanssa, olemmeko ei-hyvdksyttyjd ja arvottomia.
Halveksunnan affektiin liittyy hajuaistin kéyttd, jolla ulkopuolinen toinen
arvioidaan. Vastaavasti makuaisti liittyy hépeén affektiin ja itsearviointiimme eli
sithen mikd on suussamme tai vatsassamme. Yhdessé halveksunta/hidped muodostaa
kaksinapaisen aistin, joka on perustasolla yhteydessa ulkopuolelta tai sisdpuolelta
tulevien myrkyllisten aineiden torjuntaan. Halveksunta/héped affekti aiheuttaa egon
toiminnassa tuntemistoiminnan aktivoitumista. Torjuntaa kokiessamme voimme
ajautua vieraantuneisuuden tilaan. Halveksunta/hdped on myrkyllisin tunteista.
Useimmat lapset ja aikuiset voivat puhua surun, pelon tai hulluuden tunteista,
mutta halveksunta/hédpedn tunnetta mainitaan harvemmin. Kokemusta on ehka liian
hiammentdvdd myontda ehki itsellemmekddn. Kokiessamme &adrimmdiistd inhoa
voimme tuntea  pahoinvoinnin  primaarireaktion. = Tallipihan tasolla

halveksunta/hidpedn tunteen edellikdvija on 'nokkimisjarjestyksen' ilmaiseminen.
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Monien nisdkkdiden dominoiva tai alistuva kadyttaytyminen yhdistyy vastaavasti
hierarkiseen sosiaaliseen rakenteeseen. Sosiaaliset tavat eroavat kulttuurista toiseen,
mutta kaikkiin liittyy status, arvonanto ja keskindiset ihmissuhteet.

Apperseptiiviselld' tasolla Stewart (1987b) kuvaa halveksunta/hédpedd akuuttina
arviointitoimintona, joka pitdd toisia tai itsedmme tarvitsevina, haluavina ja
tahtovina. Kun halveksimme toisia nostamme nenén pystyyn ja koemme itsemme
vieraantuneiksi; kun koemme toisten tai oman halveksunnan riiputamme paatdmme
hipedn vallassa ja piddimme itsedmme vieraantuneina. Kun affekti pakottaa meidat
tarttumaan kitkerddn vieraantuneisuuden kokemukseen, niin me kehitimme
herkkyyksid, jotka auttavat meitd arvioimaan monimutkaisia ihmissuhteiden
verkostoja. Tamd ndyttdd olevan egon tuntemistoiminnon varhainen vaihe.
IImaisullinen piirre halveksunta/hédpedssd pakottaa meiddt tdydesti pohtimaan
paikkaamme ihmisyhteisossd. Tamid rankaiseva affekti ilmaistaan aina
ihmissuhteiden vilitykselld; se on keskeinen sosiaalisen asenteen evoluutiossa ja
kehityksessa.

Kun kokemuksen affektiivinen siséltd on monimerkityksinen ja yhteisend
tekijand kokemuksissa esiintyy vain torjunnan ilmaisut, niin miten voin tutkijana
tulkita tyttéjen kirjoittamat kokemusilmaisut, lankeamatta tdysin harhapoluille?
Torjunnan ilmausten perusteella olen luokittanut ja tulkinnut kaikki tédssa yhteydessi
mainitut kokemukset halveksunta/hépeé affektin ilmaisuiksi. Lisdksi kokemuksen
affektiivisessa siséllossd olen aistivinani my6s vihan ja surun affektin ldsndolon.
Imi6sta voisi kdyttad sanaa 'kaatoluokka', johon sijoitetaan kaikki sellaiset tapaukset,
jotka eivit sovi mihinkddn muuhun luokkaan. Témén luokan tapauksia on vaikea
kisitelld yhtendisend luokkana, koska sen siséltdmat ilmiot poikkeavat huomattavasti
toisistaan. Kutsun titd epamadrdista luokkaa metaforisesti salatuksi feminiinisyyden
katkoksi, saarekkeeksi ja poukamaksi, orastavan naiseuden vellovassa vuorovedessa.
Karille ajoa ei voi valtad, karikot on kohdattava. On tehtdvé sukelluksia pinnan alle

ja tutkittava pohjaa.

1 Longman Dictionary of the English Language: apperception n 1 introspective self-
consciousness 2 mental perception; esp the process of understanding something perceived in
terms of previous experience, apperceive vt, apperceptive adj.

Englanti-Suomi suursanakirja: apperceive tr (psyk) appersipoida -eption s 1 (psyk) apperseptio,
omaksuminen 2 kisittiminen
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Sanaton hiped: On vain ihan dllod! Yok!

Vanhempien tyttGjen kokemuskuvauksissa halveksunta/hédped affektin kokemista
ilmaisevia sanoja ovat: tylsdd, tyhmdi, kauheaa, hirvedd, inhottavaa, dllod, kummallista, en
pidi, ei huvita ja ei kivaa. Adjektiivit ja adjektiivin kaltaiset sanat kantavat kielellisissa
ilmaisuissa affektiivista merkityssisdltod. Tyttojen kdyttdmdt sanat sisdltdvat
vastenmielisyyden ja inhon tuntemuksia. Kokemusta stimuloi torjunta. Tytot eivat
joko ilmaise hdpeddnsd tai sitten he eivdt koe hdpedd. Stewart (1987a) esittda
teoriassaan, ettd halveksunta/hdpedn stimulaattori on torjunta. Tastd viitteestd
seuraa, ettd halveksunnan lisdksi hdped on olemassa, vaikka sitd ei suoraan ilmaista.
Hépeistd ei voida eikd haluta kirjoittaa sanoin. Hépedlle ei 16ydy sanoja, koska sité
ei tunnisteta. Héped verhoutuu. Hédpedn olemassolosta antaa vihjeen tunteen
aistimellisen pohjan tarkastelu. Hiped maistuu suussa pahalle ja kuvottaa vatsassa.
Makuaisti liittyy hdpedn affektiin ja itsearviointiimme eli sithen miké on suussamme
ja vatsassamme. Affektilla on aistimellinen yhteys suun ja vatsan kautta
tunnettavaan allottdvyyteen ja torjuntaan. Tytot ilmaisivat torjuntaansa néin: Se oli
aika tylsid, koska en pidd venytyksestd, Ei kovin kivaa, koska olin visynyt, Ei kauheesti
huvittanu, en tiid miks, Inhottava, Tyhmi, Hirveitd, Alloi kun joutuu tekemiiin kaikkea
kauheeta, Aika kummallinen ja Allod, en tiedii miksi.

Harjoituksena olivat késien venytykset kohti kattoa ja rennot swingit, rullaukset
ja plié alhaalla, rullaus ja relevé ylhadlla sekd lisdksi jalkojen venytyksid.
Harjoituksen tavoitteena oli venytys, rentoutuminen ja keskustan l6ytdminen.
Toiminta oli opettajajohtoista ja opettaja kiersi tarkastamassa tyttdjen tekemista. Se oli
aika tylsid, koska en pidi venytyksesti. Kokemus kuvaa venyttelyyn liittyvaa
vastenmielisyyttd ja torjuntaa, miké liittdd kokemuksen halveksunnan affektiin.
Kinesteettisend kokemuksena venytys aiheutti tille tytolle epdmukavuutta ja
torjuntaa. Opettaja kertoi lomakkeellaan, ettd venytykset tuottivat tytdille kipua ja
ettd niitd kohtaan osoitettiin narinaa. Plié -harjoitus aloitettiin kiertamailla jalat
paralleeliasennosta ensimmaiiseen asentoon, jonka jalkeen tehtiin demi ja grand plié.
Tavoitteena oli lonkkien uloskierron pysyminen ja suoran selidn pito. Erddn tyton

kokemus harjoituksesta ilmentdd epavarmuutta siitd, oliko harjoitus mukava vai ei:
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En tiedi oliko mukavaa vai ei. Nykytanssitunnilla pitdisi olla mukavaa! Se on tytén
tyoskentelyn edellytys ja vaatimus. Toisessa tehtdvissd opettaja nidytti muodon,
esimerkiksi teippirullan, jonka pohjalta tytdt keksivit erilaisia liikkumistapoja,
kuten pyoOrimistd, tasapainoilua reunalla ja putoamista. Tyodskentely oli ensin
opettajajohtoista ja sen jdlkeen itsendistd tyOskentelyd. Tytto ilmaisi kokemuksen
ndin: Ei kovin kivaa, koska oli visynyt. Tama tytt6 ilmaisee kieltdmisen kautta torjuntaa
ja kirjoittaa: Ei kovin kivaa.... Hdn tiedostaa torjuntansa syyn, se on vasymys. Tama
tyttd edellyttdd ja esittdd vaatimuksen kuten edellinenkin tytt, ettd
nykytanssitunnilla pitdisi voida kokea kivaa védsyneenikin!

Tehtdvana oli lyhyt lammittely- ja tekniikkasarja tanssiasusteet pailla. Tehtiin
venytyksid, swingejd, rullauksia ja sarja. Tavoitteena oli pohtia ja todeta asusteen
vaikutus liikkeeseen. Alun opettajajohtoisen tyoskentelyn jalkeen oppilas tyéskenteli
yksilond ryhmaissa. Tytté kuvasi kokemuksensa: Ei kauheesti huvittanu, en tiid miks.
Huomio kiinnittyy ilmaisuun ei huvita. Tytoll4 ei ole huvia eikd hauskaa. Onko hin
vain haluton kertomaan ja jakamaan kokemusta vai onko hénelld tapana sanoa en tiidi
miks? Tytto ei oikein itsekddn tiedd miksi han kokee lievaa torjuntaa pukujen kanssa
tanssiessa. Seuraavan harjoituksen kokemuskuvaus oli samalta tytoltd suoran
vastenmielisyyden ilmaisu: Tyhmii. Tehtavéna oli suora selkd ja kiemuraselki -sarja.
Tavoitteena oli seldin muotojen 16ytdminen ja yhdistiminen sarjaksi. Opettaja ndytti
suorituksen, jonka jdlkeen oppilaat jatkoivat opettajan tarkastellessa onnistumista.
Tehtdvdn synnyttimédt kokemukset Kkattavat halveksunnan koko kirjon
vastenmielisyydestd inhoon: Tyhmiid, Inhottava, Hirveiiti ja Alloi kun joutuu tekemiidin
kaikkea kauheeta. Vastenmielisyys ja inho kulminoituvat aistimellisesti koettavaan
ruumiillisen kuvotuksen tunteen ilmaisuun 4llod. Lasnd on my06s tuntemattoman ja
kasittimattdman pelkoa, lievan kauhun intensiteetissa: ...kun joutuu tekemiin kaikkea
yhdistdvit tunteen hdpeddn. Toisessa harjoituksessa koetettiin 16ytdéd suora selka
vartalon taittoasennossa. Tyttd on kontallaan ja pari painaa selkdd notkolle ja
suoraksi. Yksitellen tarkastetaan suora selka rullan kanssa, pysyyko rulla seldn paalla
vai tippuuko se alas? Tyoskentely tapahtui pareittain ja opettajajohtoisesti.
Kokemuksena tytto ilmaisee torjuntaa: Alléd, en tiedd miksi. On vain ihan illoi -ilmaisu

on vastaava kuin yokkdo.
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Kun piti tehdd oma tanssi ryhmissd ja ottaa idea elokuvasta, kuvista tai
Chaplinin hahmosta niin tytdn kokemus oli: Inhottavat eli halveksuntaa, inhoa ja
torjuntaa. Tavoitteena ollut luovuus ja oppilaskeskeinen ideointi ei toteudu
affektiivisella tasolla tdméan tyton kohdalla. 25 minuuttia hukkaan kulunutta
tanssinopiskeluaikaa. Aika katoaa, hitaus ei. Hitaus on kuin méirehtivi nauta
laitumella. Me emme ymmarré kynsiemme kasvua.

Seuraavien kokemusilmaisujen sanat kuvaavat outouden tunnetta ja
ennakkoluuloista asennetta uuden tehtdvéan edessé: Aika kummallinen. Emme tieda
kokeeko tyttd pelkoa kummallisen ja tuntemattoman tehtdvin edessd, vai onko
kyseessd halveksuntaan liittyva vastenmielisyys ja torjunta? Tehtdvani oli Chaplin
-pliét ja -hypyt sekd ensimmadisessd asennossa pliét, joihin liittyi kisikoordinaatio
sekéd hypyt. Tavoitteena oli ensimmadisen asennon ja koordinaation kehittiminen.
Mielikuvana tekniikkaopetuksessa kiytettiin Chaplinin uloskiertyneitd jalkoja.
Opettajan toiveena oli saada tekniikkaoppi nédin paremmin perille. Opettaja toteaa
lomakkeellaan tytt6jen aika ajoin valittavan oppimattomuuttaan: Me ei opita titi ikind.
Usein ennen harjoitusta reaktio on yok. Tytot eivit aina kykene ottamaan oppimisen
haasteita iloisesti vastaan. Tytt6 kirjoittaa uudestaan saman kokemuksen: Aika
kummallinen, kun kerrattiin yli lattian menoja. Chassé kerrattiin vanhana asiana ja
pas de bourré -askelikko oli osalle tytdistd uusi asia. Uusi ja outo herittavat nyt

hdmmennystd, lievdd pelkoa ja ennakkoluuloa.

Banaali: Tylsdd, ihan milsdd

Nuorempien tyttSjen ilmaisema torjunnan kokemuksen kuvaus alkaa suorin sanoin:
tylsiid ja ihan milsid tai epédsuorasti kivan kieltdmisen kautta ilmaisten: ei se mitdiiin
hirveiin kivaa ollut, ei ollut kivaa ja ei ollut oikein hauskaa. Ja jos oli kivaa tai hauskaa, niin
se kuitenkin kiellettiin: oli se ihan kivaa, ei se kylli ollut hirvein kivaa ja minusta oli
hauskaa ja ei ollut hauskaa. Kokemuksesta kirjoittaminen alkaa ndin torjunnan ja
kieltdmisen ilmaisulla. Mitké seikat saavat tytot kokemaan torjuntaa ja kieltdmista?

Viha affektin intensiteetti vaihtelee drtymyksestd raivoon (Stewart 1987b).

Tunnetta synnyttdd kokemus itseméadraamisoikeuden rajoittumisesta. Kisittelen tassa
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kuvauksia, joissa esiintyy autonomian rajoitukseksi ja drtymykseksi tulkitsemiani
kokemusilmaisuja. Naitd ovat esimerkiksi piti tehda jotakin tai ei saanut tehdi jotakin.
Autonomian supistumiseen liittyy pakonomaisuuden kokemus piti tai suora rajoitus
ei saanut. Ei ole sallittua tai lupa tehdd jotakin. Stewart (1987b) sanoo, ettd
kokiessamme rajoitusta, me saatamme joutua kaaoksen tilaan. Pieni lapsi on talléin
suunniltaan: hdn hakkaa, potkii, raapii ja puree. Aikuisina meidédt valtaa
primiitivinen yritys ratkaista ongelma. Koko huomiomme kohdistuu turhautumisen
syyn eliminointiin. Ongelmanratkaisu merkitsee télld tasolla yritysté tappaa se. Mita
viha hyodyttda? Viidakon tasolla kyse on eloonjddmisestd, kuten silloinkin, kun
meitd uhkaa pédllekarkaus. Darwin (1872) osoittaa, ettd olimmepa sitten eldimia tai
ihmisid, niin viha antaa voimaa lihaksille ja energiaa tahdolle.

Apperseptiivisend piirteend ratkaisuyritys vihan tunteeseen on jarkeilyasenne.
Ongelman tunnistettuamme alamme kehittad strategioita saattaaksemme asiat taas
jarjestykseen. Ldhestymme egon toiminnon varhaista ajatteluvaihetta. Jérjen
primitiivisin muoto on vihaa ilmaiseva kayttdytyminen eli uhkailu ja hyokkdaminen.
Tietoisuuden kehittyessd ihminen oppii hyokkddmaan tiettyjen ongelmien kimppuun
symbolisesti. Olipa kyse sitten viidakon voimallisesta hy6kkayksesta tai oppineiden
argumentoinnin keskeyttdvistd empaattisista eleistd, niin vihan ilmaiseva
kayttdaytyminen on jarkeily, joka on keskeisti filosofiselle asenteelle (Stewart 1987b).

Mielen kaaokselle synnyttimé kompensatorinen kuva on jarjestaytynyt kosmos.
Aistimellisella tasolla nikdaisti on yhteydessd tdhdn tunteeseen. Vanhan Testamentin
Jumalan katse on vihainen. Hén rankaisee Eevaa ja Aatamia tottelemattomuudesta
karkottamalla heidét pois paratiisista, pois silmistddn. Eeva ja Aatami hidpeédvit. Eeva
on haukannut halukkaasti kddrmeen tarjoamaa omenaa, tietoa. Aatami on myds
haukannut 'ah niin mehukasta' omenaa tietiméttdan seurauksista. Aatamin omatunto
alkaa kolkuttamaan ja moraali syntyy. Mutta miksi tdssd yhteydessd my0s
alastomuus alkoi olla hépea? Siirrettiinkd myrkylliset tunteet aistimelliseen kehoon
tdssd vaiheessa? Tastdko alkaa kahtiajako pimeyden ja valkeuden, pahan ja hyvéan
vililla. Kuten my6s dualistinen nikemys ruumiista ja sielusta kahtiajaettuna. Ainoa
eldin, jota Jumala ei siunannut, oli kadrme. Entdp4, jos Aatami ei olisi haukannutkaan
Eevan tarjoamaa omenaa? Asuisiko hin edelleen paratiisissa?

Seuraavat tyttéjen kokemukset kertovat torjunnasta ja kokemuksesta, jossa on
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halveksunta/hépedn lisdksi vihan affektin kokemista drsyyntymisen intensiteetiss.
Tehtdvdnd oli imuri (juoksu) -magneetti (kiinni toisiin) - polttolevy
(lattiakosketuksen vélttdminen) - pannukakku (lattialle makuulle) -alkuldmmittely.
Tarkoituksena oli tunnistaa ddni ja yhdistdd siihen sopiva liike. Lisdksi vélilla
rakennettiin ryhmissd patsaita. Tavoitteena oli alkulammittely, kehon muotojen
hahmottaminen ja sosiaalisuus. Tehtdva suoritettiin sdestdja- ja oppilasjohtoisesti.
Tytot kuvasivat kokemuksiaan ndin: Tylsdd, se oli tylsdii siksi kun siti tehtiin niin useesti,
hauskaa. Se oli siksi kivaa kun siind sai levitd, ja siksi tylsdd kun joutui juoksemaan.
Torjunnan jéilkeen tyt6t ilmaisevat drsyyntymisen syyn: ...kun siti tehtiin niin useesti,
koska se oli liian ravaamista ja kun joutui juoksemaan. Ruumis antaa ndissd kokemuksissa
vastenmielisyyden tiedotuksiaan: on liikaa toistoa ja ravataan. Tyton ruumista ja
kinestesiaa ei tunnin aloitushetkelld miellyta tehtavan siséltdmaé toisto ja hdn kokee
juoksun ravaamiseksi. Ruumiillisen rasituksen kokemus, liikkkumisen esteettiset seikat
ja tunnin aloitusrytmi eivét osu kohdalleen niilld tytgilld. Opettajan edessd olevat
oppilaat tuovat moninaisia kehon ##nid tanssitunnille. Jollekin tytélle tunnin
aloitustapa oli oikea ja sopiva. Yksil6lliset mieliala- ja vireystekijat eivat toisella
tyt6lla ole samalla tasolla ja kokemuksesta muodostuu hidnelle kielteinen.
Johtopdatoksena téstd on se, ettd tanssinopettajan on syytd tiedustella oppilaittensa
kehon kokemista ennen tunnin aloittamista.

Kun tyttdjen tuli 16ytdd esineen muodosta liike ja erilaisia liikelaatuja niin erés
tyttd kirjoittaa: Tylsdd, ihan milsid, en ikind endd tahdo olla sitd, koska ei ollut mitdiin
tekemistid. Tastd kokemuksesta henkii drsyyntymisen ja menetyksen synnyttdma
jarkeilyasenne. Tytt6 on menettinyt tirkeidn tekemisen kokemuksen.

Seuraavassa kuvaan lisdd tehtdvid, joista tytt6jen kokemukset kertovat.
Alkuverryttelyna oli improvisoitu lilkkkuminen ja venyminen laskua kahdeksasta
yhteen vihentden. Venymisen tilalla koskettiin my6s muita. Tytot kirjoittivat: Tylsid
kun piti koko ajan litkkua ja tehdi asentoja, Ei oikein hauskaa kun siind ei ollut paljon eri
liikkeitd ja Ei ollut mitenkiiéin hauskaa koska siind tuli liian kuuma. Seuraavassa tehtdvassa
sdestdjd opetti rytmin ja kaikki soittivat yhdessa: Ei se ollut hauskaa kun siini ei tehty
mitidn liikkeitd ja Tylsdd kun kisi visyi. Laatikko- ja kehonosaleikissé oli kuution eri

sivuilla eri kehonosien kuvat. Piirissd heitettiin noppaa ja kukin keksi kyseiselld
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kehonosalla liikkeen. Tavoitteena oli oppilasjohtoisesti opetella tuntemaan eri
kehonosat, koordinaatio ja luovuus. Tehtdvéddn lisédttiin véhitellen kehonosia.
Ty&skentelytapana kdytettiin ryhmity6td, jossa kaikki seurasivat mukana: Tylsid kun
piti hyppid ja Se ei ollut kivaa koska ei saanut leviti.

Suora selki -tehtdva oli aiemmin opitun kertausta ja opettaja tarkisti rullalla onko
selkd 'poytind’. Tyoskenneltiin opettajajohtoisesti ja itsed tarkastellen: Ei ollut kivaa ja
Ei ollut hauskaa. Kuten edelld, tunnin alussa oli vanhan kertausta. Jutellen katsottiin
ja liikuteltiin erilaisia esineitd. TyttSjen tehtdvind oli liikkua samaan tapaan kuin
kyseinen esine liikkui. Esimerkiksi teippirullaa seuraten liikevastauksen tuli olla
jonkinlaista pyorimistd, sakset aiheuttivat terdvaa liikettd ja hyppynaru polkujen
muodostumista. Opettaja néytti esineen ja tytot liikkuivat keksimdllddn tavalla
erilaisen musiikin sidestykselld. Opettaja antoi tytoille vihjeitd tehtdvan varrella. Tasta
tytosta oli Tylsid kun piti kertoa.

Tytéille annettiin tehtdviksi rakentaa taideteos ja he saivat kdyttdd samoja
materiaaleja kuin edelliselld kerralla. Tytoilld oli vapaus tehdd samanlainen tai
erilainen taideteos kuin edelliselld kerralla. Taideteoksen rakentamisen jilkeen
seurasi nayttelykierros ja esittely lasndolleille vieraille. Keskusteltiin siitd, mitd voisi
muuttaa liikkeeksi. Tyoskentelytapa oli pienryhmaé- ja ryhmityd. Tytot kuvasivat
kokemustaan néin: Tylsdd kun piti tehdi samat kuin ennen ja Taideteos oli tylsid koska en
saanut itse keksid kun kaikki muut keksivit minun puolesta.

TyttSjen kinestesia viestittdd drsyyntymisen ja kyllastymisen kokemusta. Syyna
drsyyntymiseen on toisto, saman liikkeen toisto, liika tekeminen, ravaaminen ja
asennot sekd levon puute. Toisaalta tekemisen puute ja lilan véhidiseksi koettu
liikkeitten maédrd aiheuttavat vastaavanlaisen drsyyntymisen ja kyllastymisen
kokemuksen. Liika tekeminen ja mitddn tekemdttdmyys ovat saman ilmitn
kdantopuolia, polaarisia napoja. Liiasta tekemisestd syntynyt kuumuus saa
liikekokemuksen tuntumaan entisté torjuttavammalta. Alkuverryttelytehtdvit, soitto,
hypyt, koordinaation vaikeutuminen késitehtavissd ovat my6s ‘narinan’ syitéd, kuten
tanssinopettaja asian ilmaisi. Opettaja kdyttad luonnollisesti ilmaisua ‘narina’, koska
hdn ei ole koskaan sellaisessa opetustilanteessa, jossa kaikki olisivat tyytyvaisia.
Késikoordinaatio -harjoituksesta opettaja kertoi, ettd tytdt 'narisivat’ kun eivit

oppineet. Tytot puolestaan ilmaisevat asian ndin: Tylsdd kun piti tehdd kisilld, Ei ollut
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oikein kiva kun ei kiva tehdi kiisilld, Se ei ollut kivaa, Tylsii oli ja Ei ollut kivaa koska siind
ei saanut keksid. Viimeinen kokemus ilmentdd omaa tahtoa ja halua keksid itse
liikkeensd. Talld kertaa tanssin tekniikkaoppi nopeutuvassa kisikoordinaatio
-harjoituksessa muodostuu pakonomaiseksi ja ulkokohtaiseksi mallista opetteluksi.
Merkityssuhteet eivat kommunikoi keskendén, eiké liike synnytd nautittavaa sisdistd
kokemusta. Poikkeuksena on erddn tyton ilmaisema liian tutun ja haasteettoman
kokemus samasta tehtdviastd: Ei ollut hauskaa kun en oppinut mitidin erikoista.
Haasteettomuus saa kokemuksen maistumaan banaalilta. Tietty maéra
originellisuutta eli erikoista kuuluu oppimiseen ja kiinnostuksen ylldpitdmiseen
oppimisprosessissa.

Olipa tehtdvéd sitten koettu subjektiivista autonomiaa rajoittavaksi, liian
originelliksi tai banaaliksi, niin monet tytst jaksavat ilmaista kokemuksensa
kohteliaasti negaation eli kivan kieltdmisen, ei niin kivan, kautta. Vihan eriasteisia
intensiteettejd, artymystd ja raivonsekaisia kokemuksia, seuraavat tytt6jen
kirjoituksessa jirkeilyasenne ja oman tahdon ilmaukset. Kriisiaffektien ldsnéollessa
kokemuksesta kertominen on tylsid. Kokemusta ei voida, eikd haluta jakaa tutkijan
kanssa. Kokemus saattaa olla liian hammentéva tytéille itselleenkin. Tytot pystyvit
ilmaisemaan &rtymyksensd syyn jirkeillen, toisin kuin halveksunta/hidpedn
synnyttdimédn vieraantuneisuuden ja myrkyllisyyden kokemuksen. Johonkin
tehtdvaan tai toimintoon kylldstyminen ja drsyyntyminen saa alkunsa kinestesian ja
kehon vilitykselld, kuten on laita esimerkiksi tehtivan liian tutuksi ja
haasteettomaksi kokemisessa. Torjunnan ja vastenmielisyyden ilmaisu on talldin
ensimmadisend tyttjen kirjoittamassa tekstissd. Tytot kokivat menetyksid, jotka
liittyivdt kinesteettisiin kehon kokemuksiin, liikkumiseen, uusien asioiden
oppimiseen, kiinnostuksen ja ilon tunteeseen, jannityksen ja nautinnon puutteeseen.
Menetys oli ahdistavaa jopa tuskaista. Masennuksen aiheita sisdltdvad surun ilmausta
saattaa olla my6s uupuminen, jota tytot aika ajoin kokivat.

Erilaiset menetykset liittavitkin kokemuksen my6s surun affektiin. Suru affektin
intensiteetti vaihtelee ahdistuksesta tuskaan. Taman affektin eldménstimulus on siis
menetys. Tahédn luokkaan liitin kaikki sellaiset kokemusilmaisut, joissa esiintyi
menetyksiksi ja pettymyksiksi tulkitsemiani kokemusilmaisuja, kuten esimerkiksi

...kun ei tanssittu, kun ei ollut mitidn tekemisti. Affektin vertauskuva on tyhjyys. Sen
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kompensatorinen kuva ihmismielessi on yltikylldinen luonnon kauneus.
Aistimellisella tasolla kosketusaisti on yhteydessi tihédn tunteeseen.

Apperseptiivinen piirre surussa on se, kun aistimme suhteemme tirkeyden
kosketettavissa olevaan maailmaan, maan elementtiin. Talléin aktivoituu egon
aistimustoiminto. Kun koemme menetyksen tdydellisen iskun, niin perinteinen,
rytmin ja keinumisen kautta ilmaistu suru ja kuvallinen fokusointi auttavat meita
pitimdan menetetyn rakkaimpamme kuvan silmiemme edessd. Vaikerointi
muuntuu runoudeksi, lauluksi, tanssiksi, maalaukseksi ja kuvanveistoksi. Surun
ilmaiseva kéyttadytyminen on rytminen harmonia; se on esteettisen asenteen olemus
(Chodorow 1991).

Nuoremmat tytot kokivat menettivénsa kinestesiaan, oppimiseen, osaamiseen,
tanssimiseen, tekemiseen, keksimiseen ja levon puutteeseen liittyvid asioita.
Menetykset ilmaistuna tyttdjen sanoin: koska ei ollut mitiin tekemistd, siind oli niin
vihiin liikettd, kun siind ei tehty mitdin liikkeitd, koska ei saanut levitd, koska siind ei saanut
keksidi, koska en saanut itse keksid kun kaikki muut keksiviit minun puolesta, kun en oppinut
mitdidn erikoista ja ei ollut kivaa sillid en osannut. Mukana oli my6s kokemuksia, joissa
ensin ilmaistaan ilon affekti mutta sitten se kielletdén: Minusta oli hauskaa ja ei ollut
hauskaa. Seuraava ilmaisu kuvaa erdan vanhempien tyttdjen ryhméén kuuluvan tytén
menetysti ja surua. Tehtdvanad oli poikki lattian liikkuvien askelsarjojen, chassén ja
pas de bourrén kertaus. Jalkimmiinen oli osalle tytdistd uusi asia. Taméd oli
opettajajohtoinen tehtivé ja oppilaiden tuli 16ytda kaatuminen ja lonkan veto seka
askelsarjojen nimet. Kokemuksen tehtdvéstd erds tytto ilmaisee ndin: Vaikeeta koska
olin kipeini silloin kun tehtiin. Sairaus on selvdsti vaikeuttanut timdn tytdn
oppimiskokemusta. Aiemman oppimiskokemuksen menetys synnyttda ahdistusta
uudessa oppimistilanteessa ja oppiminen koetaan entistd vaikeammaksi. Vaikeuden
synnyttdma ahdistus liittdd kokemuksen surun affektiin. Johtopaitos tésta on, ettd
opettajan on tdrkedd huolehtia heti kaikkien oppilaiden tanssioppimisesta, koska
oppimisvaikeudet ndyttavat kumuloituvan helposti ja synnyttdvan henkista rasitetta,
ahdistusta ja jannitystd uusien tehtdvien ja haasteiden edessa.

Onko ndissa ilmaisuissa kuultavissa naiseuteen ja tyttoyteen liittyvaa 'opittua
avuttomuutta' vai kuulostaisiko vastaavassa tilanteessa pojan ilmaisu samalta? Vai

ovatko tytot liian ankaria itselleen oppimistilanteessa? Onko perfektionistinen mina
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tyttéjen eteen heijastuva ideaali? Viha ja suru néyttavat kulkevan ldhekkiin tyttojen
ilmaisemissa kokemuksissa. Vihan ilmaisuissa korostuu autonomian rajoittumisen
kokemus ja oman tahdon vaatimus eli jirkeilyasenne. Surun ilmaisuissa korostuu
menetyksen ja luopumisen kokemus eli aistimustoiminto. Ndami kokemukset
yhdessd antavat kokemukselle ei oikein kivan, ei kivan, ei hauskan, aika tylsin, tylsin ja
ihan milsidn merkityksen. Onko edelld esitetty tyttokirjoitus vain 'narinaa’ vai onko
silld muutakin sanottavaa? Miten sanoman merkityksen voisi aukikoodata?

Tanssioppimisen kannalta lempeys sisdistd tarkkailijaamme kohtaan tulisi
huomioida. Ihanteellinen opettaja kykenee ohjaamaan tytt&jd olemaan ymmartavaisia
ja anteeksiantavaisia itsedén kohtaan. Tanssioppimiseen liittyy tietty itsestdan ja ajan
kanssa tapahtuminen. Itse on ikddnkuin unohdettava, jotta oppimisprosessista tulisi
viihtyiséd. Jatkuva itsensd vertailu muihin ja toistuvat ruumiin kontrollointi- ja
kurittamistoimet vievit oppimiskokemusta positiivisesta negatiiviseen pdin. Seikka
on luonnollisesti yhteydessa tanssinopettamismenetelmiin.

Suruun liittyy menetyksen, tyhjyyden ja rytmin kokeminen. Menetyksen
kokemusta seuraa tyhjyyden tunne, ruumis on tyhjad. Suru ahdistaa, suru saa sisdisen
tilan kutistumaan. Kun huomioimme surun apperseptiivisen ja ilmaisullisen
dynamiikan sekd surun kompensointiyrityksen, niin herdd mielenkiintoinen
kysymys: synnyttddko toisto ja samanlaisena pysyva liike surun kokemista tytissa?
Surun ekspressiivinen piirre on rytminen harmonia. Aiheuttaako se torjuntaa?
Kyllastyttaako ja turhauttaako suru? Eiko tyttojd miellytd surun esteettinen olemus?
Téssd tilanteessa lienee turha kysyéd, mitd elama olisi ilman surua. Musiikillinen ja
tanssillinen minimalismi kayttdd toistoa hyvikseen ilmaisullisena keinona.
Kuunnellessani tai katsellessani minimalistista taidetta koen rituaalin, matkalle
lahdén, lapieldmisen, kehittyvan toiston, kannattelun, ajattomuuden ja mietiskelyyn
vaipumisen moninaisia tunnelmia. Mielenkiintoinen kysymys on my®&s toimiiko
saman liikkeen toisto jollekin tytolle vihjeend mahdollisesta kompulsiivisesta
kéyttytymisestd ts. pakonomaisesta toiston tarpeesta. Synnyttddkd tdma vihje
torjuntaa, koska tyttd saattaa intuitiivisesti aistia emotionaalisen kompleksin
lasnédolon ja mahdollisen neuroottisen kiyttaytymisen?

Seuraavat ilmaisut kuvaavat tyttSjen tanssitunnilla kokemia menetyksid. Esineen

muodosta tuli 16ytdd liike, esimerkiksi saksien liikkeestd terdvéd saksaava liike.
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Tavoitteena oli erilaisten liikelaatujen huomioiminen: Se oli tylsdii siksi kun siini ei
tanssittu, Tylsid, ihan milsid, En ikind endd tahdo olla sitd, koska ei ollut mitiin tekemisti
ja Se ei ollut oikein kivaa kun siind oli niin vihin litkettd. Liiketutkimukset ja liikkeen
analysointi eivdt suju jostain syystd nailld tytoilld. Liiketutkimuksiin ei ole ole
kiinnostusta, eiki ole kivaa. Yksinkertaisten liikkeitten etsintd ei pitdisi olla vaikeaa,
mistd syystd tehtdvddn ei ndilld tytoilld liity minkaédnlaista haastetta? Pitéisi olla
paljon liikkeitd. Silloin se olisi tanssia. Kukaan ei kuitenkaan estd erilaisten
liikkeitten, esimerkiksi erilaisten pyorimisten keksimistd. Saman liikkeen toisto ei
miellytd. Samoin tyttd ei mielld tanssiksi liikett, jos siind ei ole paljon liikkeita. Mika
liike silloin kommunikoisi merkityksellisesti tytolle?

Missd ovat nuorempien tyttdjeni pelon ilmaisut? Ovatko ne kylmén ruumiin
ilmaisuja? Vai ovatko pienet tyt6t pelottomia Peppi Pitkitossuja? Voisivatko
seuraavat vanhempien tytt6jeni ilmaisut olla yhteydesséd pelkoon, on kysymys,
johon vastaaminen on hyvin tulkinnanvaraista. Seuraavat kokemusilmaisut ovat
hyvin tulkinnanvaraisia eiki niistd voi naulita yksioikoista tulkintaa. Ne antavat
viitettd lievastd torjunnasta ja pelosta. Nditd kokemusilmaisuja onkin kisitelty jo
halveksunta/hipedn yhteydessi. Ilmaisu Alloi kun joutuu tekemdidin kaikkea kauheeta,
jossa sana dllod kuvaa inhoa ja ruumiillista kuvotusta. Téll6in hallitseva affekti on
halveksunta inhon intensiteetissd. Affektia stimuloi torjunta, mika kdy selvasti ilmi
tekstistd. Toisaalta kauheeta liittdd affektin pelkoon kasittdmattémadn muodossa.
Toinen Aika kummallinen -ilmaisu liittyi opettajan mukaan osalle uuteen asiaan.
Ennakkoluulojen takana on usein tuntemattoman ja oudon pelkoa. Eiko tédsta ole
kysymys rasismissakin, jota vieraan kulttuurin ja tapojen ymmairtimattémyys
meissdkin voi synnyttdd? Pelko ja viha ovat ovat ldhella toisiaan.

Vanhempien tyttSjen ilmaisemaa vihan, itseméédraamisoikeuden rajoittumisen,
drtymyksen tai raivon kokemuksia etsiessdni joudun vastuullisen tulkinnan eteen.
Kuten pelon yhteydessd tulkintani ovat viittellisid my6s seuraavia vihan aiheita
eritellessdni. Vanhempien tyttdjen kokemukseen liittyy usein my6s muita affekteja
sekoittuneena kuten nuorempienkin tyttjen: Rasittaa hermo kun en osannut. Henkinen
rasitus, hermostuminen ja drtymys osaamattomuudesta. Tyton kokema artymys ja
suhtautuminen osaamattomuuteensa on vihan affektin lievempi intensiteetti. Jos

ilmaisun kdantdd vastakohdakseen niin tyttd olisi halunnut osata. Surun affekti
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kytkeytyy kokemukseen menetyksend. Tytt6 on menettdnyt haluamansa
oppimiskokemuksen.

Tein sen yksin, rasittavaa. Tyttd olisi halunnut tehdd muiden kanssa ja koki
rasituksena tehtdvéan tekemisen yksin. Tamédkin tyttd kokee ja ilmaisee henkisen
rasituksen kun tehtdvi ei mene niinkuin hén haluaisi. Lievd drtymys ja menetys
liittdd kokemuksen vihan ja surun affektiin. Tytt6 menetti toisten tyttGjen kanssa
tekemisen ja jakamisen kokemuksen. Tanssi tehtiin pienryhmissi. Teemana oli tanssi,
jossa kdytettiin sanomalehtid, lukuasentoja, kuljettamista ja lehtiin hautautumista.
Tavoitteena oli luovuus, yhteistyd ja ideoiden soveltaminen tanssiksi. Lopuksi tanssit
ndytettiin ryhmittdin. Tytt6 oli joutunut yksin toteuttamaan ja esittimaén tanssinsa.
Ryhmissd olemisen ja tekemisen mieluisuus kdy ilmi erddn toisen tytén
kokemuksesta: Kiva, ryhmissid olo kiva. Ryhméddn kuuluminen ja siind oleminen
merkitsee ilon jakamista.

Tdman tyton drtymys liittyy kokemuslomakkeiden tayttoon. Toistuvat omien
kokemusten erittelemiset ja kokemusten perustelemiset laittavat tyton kirjoittamaan:
No en tosiaan tiedd. Tyttd on artynyt, hdn on haluton kertomaan tai jakamaan
kokemusta. Erds selitys drtymykselle voi olla soittoharjoituksen vastenmielisyys.
Tehtdvdnd oli opetella rytmi, joka on erilainen eri soittimilla sekd yhteinen
loppurytmi. Tavoitteena oli rytmin tasajakoisuuden oppiminen ja muuttaminen
soittimesta riippuen. Soittimina olivat congot, agokot, marakassit, klaveesit ja
helistin. Tehtdva oli opettajajohtoinen. Tanssitunti oli télld kertaa soittopainotteinen,
koska soittamiseen kéytettiin aikaa noin 50 minuuttia.

Surun, pelon ja vihan affekteiksi tulkitut kokemukset ilmaisevat epdmukavuutta,
menetystd, visymistd, alakuloisuutta, kirsimattémyyttd, vastenmielisyytta,
drtymystd, ristiriidan kokemista ja torjuntaa. Syitd ndihin olivat sairaus, pitkdn
pdivan jilkeinen luonnollinen vasyminen, muut aikaa ja keskittymistd vievat
harrastukset tyt6illd, kaverin puuttuminen tunnilta, yksin tekeminen, kaverin muutto
toiselle paikkakunnalle, opetettavasta asiasta ei pidetty. Halveksunta/hédped affektin

ilmaisujen yhteydessi torjunnan ilmaisut ovat selkeimmin havaittavia.
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Nielemisvaikeuksia

Kaksinapaisen halveksunta/hdpedn affektin eldménstimulus on torjunta.
Nuoremmat tyttoni ilmaisevat torjuntaa néin: Ei ollut kivaa, Ei ollut hauskaa, Vihin
vaikea, Vaikea hyppié ja En tiedd oliko hauskaa. Tassd ryhmaéssa torjunta ilmaistaan usein
negaation tai kivan kieltdmisen kautta: Ei ollut kivaa. Nuoremmat tyttoni eivét vield
kirjoita niikuin vanhemmat tyttoni tekevat: Tylsdd, dllod. Taman tyton kokemus
kuvaa perusaistimellista torjuntaa. Torjunta, vastenmielisyys ja inho, himmennys ja
ndyryytys, dllottavan kuvotus liittdviat kokemuksen halveksunta/hipedn affektiin.

Tylsid, dllod -kokemusilmaisu on torjunnan ja makuaistin kdyton ilmaisua. Kun
on tylsdd, ei ole kivaa ja aika mataa. Makuaisti on herkistynyt, maistuu pahalta,
happamelta, vatsassa tuntuu kuvotus, &ll6ttdad. Kokemusilmaisu kertoo
tuntemuksista ennen ylenantoa, vatsassa kiertdd. Maistuu happamelta, makean maku
on kaukana. Tylsd4, 41164 on perusaistimellista ilmaisua, aisteihin ja aistien tuomaan
informaatioon luottamista. Kehossa on tdma tieto.

Torjunnan pitkistyttidvé ajan kokeminen ilmenee seuraavasta: Tylsid, ihan milsid.
Kun tehtdva tai opittava asia nykytanssitunnilla koetaan vastenmielisend, niin
nuoremmat tytot aloittavat kokemusilmaisunsa mm. seuraavin sanoin: Se oli tylsii,
Tylsdd, ihan milsdd, Se ei ollut kivaa, Ei ollut oikein kivaa ja Ei ollut hauskaa. Nama
torjunnaksi tulkitsemani ilmaukset liittdvdat kokemuksen télléin ensin
halveksunta/hdpedn -affektiin. Miksi nuoremmilla tytoilld sitten on tylsdd
nykytanssitunnilla? Tylsén aika on pitkdd, se matelee. Ei ole tekemistéd eikéd ole
hauskaa. Joillekin vaikea tehtdva on tylsad, ei ole haasteiden vastaanottamistuulella.
Aina ei kokemusta haluta jakaa kaikkien kanssa, ei haluta kommunikoida, halutaan
verhoutua tai kdydd mykédksi. Tyttd ei ole keskittynyt tehtdvadnsa.
Tanssioppimisessa keskittyneisyys ja lasndolo tdssd ja nyt ovat keskeistd. MyoOnteisten
kokemusten ja syvenevien merkityssuhteiden ketju katkeaa. Turhautumisen tunne
voi liittyd my6s malttamattomuuteen odottaa oikean ratkaisun 16ytymista. Ajalla on
aina taipumus loppua, sen luonne on ehtyvéa. Hitaus puolestaan on kuin tuo tyttéjen
kuvaama tylsdn aika. Loputon saman palan jauhaminen leuoissa, nieleminen ja

palan palautuminen suuhun. Pala niellddn mutta ei sulateta.
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Kieltimisen kautta ilmaisua: Ei ollut oikein kivaa

Mitd tytot oppivat tylsyyden tunteen vallassa ja mihin se johtaa toistuessaan
tanssitunnilla? Usein kertautuessaan se johtaa tylsien merkityssuhteiden ketjuun.
Tytt6 todenndkoisesti lopettaa tanssimisen kokemuksiinsa pettyneend ja tanssin
antamiin huonoihin heijastumiin itsestd. Tanssinhan tulisi luoda myonteisté
suhtaumista itseen ja kanssaihmisiin. Itsensé ja kollektiivin kokeminen pitdd tuottaa
mielihyvéd. Itse asiassa epdsuoran esityksen ts. negaation kidyton kautta tytot
esittdvit vaatimuksen kivasta ja hauskasta. Nykytanssitunnilla pitdd olla kivaa ja
hauskaa.

Kieltdmisen eli negaation kautta ilmaisulla tarkoitan kokemuskuvausta, jossa
itselle kielteinen asia sanotaan myoénteisen adjektiivin avulla lauserakenteeltaan
kielteisessd muodossa. Esimerkkini kieltimisen kautta kokemuksensa ilmaisemisesta
ovat seuraavat vanhempien tyttdjeni lauseet: Ei kovin kivaa, koska olin visynyt, Ei kivaa,
koska en pidii venyttelysti, Kivaa ja ei kivaa, eli kumpaakin ja Ei kauheesti huvittanu, en tiid
miks. Ndissda kokemusilmaisuissa ei kirjoiteta suoraan, ettd oli tylsdd, tyhmaii,
inhottavaa tai dll6d. Ilmaisu kuulostaa lievemmaltd kun sen kirjoittaa ei kivaa tai ei
kovin kivaa.

Muodosta liikkeeksi tehtdvissd opettaja naytti muodon, jonka pohjalta oppilaat
keksividt erilaisia liikkumistapoja: pyorittiin kuin teippirulla, tasapainoiltiin
kuvitellun rullan reunalla ja pudottiin siltd. Visymyksen kokeminen aiheuttaa
negaation kautta ilmaisun: Ei kovin kivaa, koska olin visynyt. Torjunta voittaa
myonteisemméin tunteen. Negaation kautta ilmaistaan védsymiseen liittyva
haluttomuus, ehkéd vastenmielisyys ja torjunta.

Kieltimisen kautta ilmaisu, Ei kauheesti huvittanu, en tiid miks, kertoo tytén
innottomuudesta tehtdvan suhteen. Hén ei 16ydé asialle selitystd. Tehtdvéna oli lyhyt
lammittely- ja tekniikkasarja esitysasusteet ylld. Liikkeind oli venytyksii,
heilahduksia, rullauksia ja sarjan askeleita. Todettiin asusteen vaikutus liikkeeseen.
Opettajajohtoisen alun jdlkeen oppilas tydskenteli yksilond ryhmassa.

Tamd tyttd 16ytdd selityksen venytykseen liittyvdstd vastenmielisestd
lihasaistimuksesta: Ei kivaa, koska en pidi venyttelysti. Torjunta syntyi kinesteettisen

kokemisen kautta parin painaessa selkdd notkolle ja kaarelle, jonka jdlkeen selka
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suoristettiin. Tavoitteena oli suoran seldn 16ytdminen konttausasennossa. Nautinnon
ja vastenmielisyyden yhtdaikainen kokeminen saa tytén kirjoittamaan ilmaisun
polariteetin ja negaation kautta: Kivaa ja ei kivaa, eli kumpaakin. Kirjallinen ilmaisu
kuvaa vastakohtien jannitystd kokemisen tavassa.

Tytot esittdvdt myos tarpeen ja vaatimuksen rajoittamattoman autonomiansa
puolesta. Tarve ja vaatimus puetaan tilldin kivan kieltdmisen tai suoran ilmaisun
muotoon: Ei ollut kivaa koska siind ei saanut keksid ja Taideteos oli tylsii koska en saanut
itse keksid kun kaikki muut keksivit minun puolesta. Ndméd kokemusilmaisut kertovat
torjunnasta ja autonomian rajoittamisesta: ...siind ei saanut keksid, ...en saanut itse keksid.
Ensimmasiessd ilmaisussa ei annettu mahdollisuutta keksié, ei sallittu tai ei ollut
lupa keksia. Jalkimmaiisessd keksimisen mahdollisuus meni toisille jostain syysta.

Télle tytolle itse keksimisen puute oli my6s menetys.

Osaamisen ja oppimisen vaikeudet: kieltiytyminen haasteen vastaanotosta

Seuraavat kokemusilmaisut kertovat osaamisen ja oppimisen vaikeuksista: ... ei ollut
kivaa silld en osannut, Ei ollut kivaa koska en osannut, Ei ollut kivaa koska en pysynyt
mukana, Ei ollut hauskaa kun en oppinut mitéiin erikoista ja Voimistelupiirissi oli vihin
vaikeaa nousta, kun pari painoi jalasta. Kokeminen muuttuu vélittomdsti ei kivaksi, ei
hauskaksi ja wvaikeaksi, kun osaamisen ja oppimisen mielihyvd, nautinto jdd
saavuttamatta. Torjunnan lisdksi nidihin ilmaisuihin liittyy ahdistuksen ja
menetyksen sdvyisid kokemuksia, jotka liittdvdat kokemuksen surun affektiin.
IImaisut kertovat osaamisen ja oppimisen mahdollisuuksien menetyksistd. Halu
osata, oppia ja pysyd mukana on tytdille tirkedd. MyOs lievdd artymystd on
havaittavissa ilmaisussa Ei ollut hauskaa kun en oppinut mitiin erikoista. Samalla siihen
sisiltyy tarve ja vaatimus jonkin erikoisemman oppimisesta. Artymys liittyy vihan
affektiin.

Osaaminen mielletdédn tilana: osataan tai ei osata, joko tai. Kun osataan, niin
opeteltava asia on miellyttavé, kiva tai helppo. Ja pdinvastoin kun ei osata niin se on
epamiellyttdvaa, tylsdd. Jos tyttd on kokenut jonkun asian vaikeaksi, niin kokemus ei

vilttamaittd ole kielteinen, vaan siihen voi liittya haasteiden vastaanottamista: Ihan
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kiva mutta vihéin vaikea. Oppiminen puolestaan mielletddn prosessina, josta mainitaan
seuraavia kokemuksia: Se oli yrittimisen arvoista ja ihan hyvd oppia tai Ei ollut hauskaa
kun en oppinut mitiin erikoista. Oppilailla ndyttdd olevan halu ottaa oppimiseen
liittyvid haasteita vastaan. Osaaminen ja oppiminen tuottavat mielihyvaa.
Vaikuttaako lapsen esikisitys osaamisesta tilana tai oppimisesta prosessina lapsen
halukkuuteen ja/tai kykyyn ottaa haasteita vastaan?

Imaisu, Tylsdid kun piti tehdi samat kuin ennen, kuvaa tehtdvadn liittyvaa liiallista
tuttuutta ja tytdon innottomuutta. Toiminnasta puuttuu kiinnostuksen elementti.
Siihen ei sisélly haastetta, mahdollisuutta koetella tanssillisia kykyjd, taitoja tai itse
keksimista. Tytt6 ei koe tehtdvéssd endd olevan opittavaa ja oivallettavaa, hian kokee
sen banaalina. Liiallinen tuttuus kdéntda ilon kokemisen pédlaelleen. Nautinnon
sijaan tulee torjunta ja kyllastyminen. Ilon ja kiinnostuksen tunteet jadvat kokematta.

Lauri Routila (1986) on kehittianyt esteettisen viihtyvyyden asteikon ja puhuu
esteettisestd viestistd. Esteettiselld viestilld on tietty informaatiosisdlto. Routila (1986)
kayttda termid banaali viitatessaan liian tuttuun, maksimaalisesti ymmaérrettdvaan
viestiin. Tahdn tutkimukseen sovellettuna tdmd voisi merkitd sitd, ettd tyttd on
kokenut tanssinopettajan antaman tehtdvin tai opettajan lahettimén kinesteettisen
viestin mitddn sanomattomana, vailla dly- (halu-) perdistd mielenkiintoa. Vastaavasti
esteettisen viestin tai tytdon kokemuksen tehtdvdstd ollessa lilan omaperdinen,
kasittdmaton tai outo, Routila (1986) viittaa késitteeseen originelli. Kokemus on niin
uusi ja outo, ettd se ei kommunikoi aikaisempien merkityskokemuksien kanssa, ei
ainakaan alyperdisten, valmiiksi luokitettujen kokemusten kanssa. Piagetilaisittain
todettuna: kun lapsi kohtaa uutta informaatiota, miké ei jostain syystd spontaanisti
assimiloidu jo olevaan rakenteeseen (schema), on hédnen luotava sellainen uusi
rakenne, johon kohdattua informaatiota voi assimiloida. Toisena mahdollisuutena on
jo olemassa olevan rakenteen modifiointi sellaiseksi, ettd uusi informaatio sopii
silhen ristiriidatta. 'Accomodation’ -prosessin selityksessd piilee kognitiivisen
kehitysteorian mukaan lapsen ja yleensd oppijan luovuuden avain. Esteettisen
viihtyvyyden -koordinaatistossa olo, akselilla banaali-originelli, vaatii tasapainoista
suhdetta liian tutun ja lilan omaperdisen vililld, kuten Csikszentmihalyin 'flow'
-kokemuksen saavuttaminen. Kykyjen ja taitojen tulisi vastata edessé olevia haasteita

(Csikszentmihalyi 1990, Csikszentmihalyi 1982). Mielialan, affektien ja vireystilan
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tulisi olla ihanteellinen. Vasymyksen ja sairauden oireiden kokeminen tulisi
vastaavasti olla minimissédén. Vasta ndiden ehtojen tayttymisen jilkeen on palkintoja
luvassa. Palkinnot ovat korkealuokkaisia laatutuotteita, kuten ekokatastrofiajan
huumet: ajantajun ja itsetietoisuuden hdmaértymistd, tosin vain toiminnan ajaksi seka

uusi, entistd vahvempi Mind. Mutta miki on timé Mind, Itse ja Subjekti?

Mitta: sopiva miira liikettd ja lepoa

Toiminnan, liikkeitten ja tanssin puute ilmaistaan néin: Tylsdd, ihan milsid. En ikind
vithiin litketti. Ei ollut oikein kiva kun siind ei ollut oikein paljon tekemisti. Ei ollut kovin
hauskaa kun siind ei tehty paljon mitidn. Se oli tylsid siksi kun siind ei tanssittu. Tytto
haluaa olla toimintansa, leikkinsa, liikkeensa ja tanssinsa kokonaisvaltaisesti. Han on
sité tai se on han. Nama tytot kaipaavat toimintaa, liiketta, tanssia. Aika kdy pitkéksi
odottaessa. Tyton keho on levoton ja malttamattomaton. Toiminnan, liikkeen ja
tanssimisen halu on kova. Huomio siirtyy haluun. Halu on vaativa, ikddnkuin se
kasvaisi koko ajan. Tytt6 tarvitsee ja vaatii. Keskittyminen muuhun on halun
paineessa vaikeaa. Opettaja on erilaisten halujen paineessa mahdottoman
tyydytystehtivian edessd. Tyhjyyden ja autiuden tunne tekeméttdmyyden tilassa
viittaavat menetykseen ja siten surun affektiin. Toisaalta sielld ollaan raivon partaalla
kuten tdma tyttd ilmaisee: En ikini tahdo olla siti.

Tytot kuvaavat liikkeitten paljoutta, toistoja ja levon tarvetta ndin: Tylsdd, se oli
tylsid siksi kun siti tehtiin niin useesti, Ei se mitddn hirveiin kivaa ollut koska se oli liian
ravaamista, Tylsdd kun piti koko ajan litkkua ja tehdd asentoja, Tylsid kun piti hyppid, Tylsdd
kun piti tehdi kiisilld, Se ei ollut kivaa koska ei saanut leviti, Minusta oli hauskaa ja ei ollut
hauskaa ja Se oli siksi kivaa kun siind sai leviitd, ja siksi tylsid kun joutui juoksemaan. Naita
ilmaisuja sdvyttdd pakonomaisuuden kokemus - piti, joutui tekemidn jotakin, miti ei
olisi  halunnut. Pakonomaisuus on tylsdi, eiki hirvedn kivaa. Torjunta ja
halveksunta/hidpeda affekti on ldsnd. Autonomian rajoituksesta ja lievastd
drsyyntymisesta kielii ilmaisu ei saanut. TAma tytto olisi tarvinnut lepoa: ...ei saanut

leviti. Koordinaatiovaikeudet kisilld tekemisessd, liiallisen juoksun, hyppyjen ja
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toistojen vuoksi saatetaan kokea fyysista rasitusta.

Kéaénteisesti katsoen tytot esittdvit tarpeen ja todesta otettavan vaatimuksen
lepoon ja rauhoittumiseen, ehka hiljaisuuteen. Tyttt esittdvit tarpeen ja vaatimuksen
pakonomaisuuden lopettamiseksi ja itsemddrddamisoikeuden palauttamiseksi.
Edelleen esitetddn tarve ja vaatimus olla tekemaéttd mitddn, jos niin haluaa. Esitetdédn
tarve ja vaatimus saada itse médrdta, minka verran liikkuu, ravaa, juoksee, hyppii,
tekee Kkisilld, tekee asentoja ja lepdd. Namid kokemusilmaisut pyytavat
kunnioittamaan tyttdjen kyky4 itsesddtelyyn ja itsemadraamisoikeuteen. Toiminnan
médrén ja levon suhteen kuuntelu on tirked tyttjen ilmaisema havainto. Kiireen,
tehokkuuden, tavoitteiden saavuttamisen, organisoinnin yms. keskelld taméa voi
aikuisilta ja opettajilta unohtua. Luovat prosessit vaativat lepoa, rauhaa ja

hiljaisuuden kuuntelua.

Viisto: En tiedd

En tiedi miksi ja Kiva en tiedi -ilmaisuissa tytot kokevat iloa, mutta
kokemuskuvauksista kuultaa epavarmuus, kokemuksen erittelyn ja sanoiksi
saattamisen vaikeus tai haluttomuus. Hauskaa, eli kysy miksi, tima tytt6 haluaa pitdd
hauskan -kokemisen itsellddn, tutkijan ei ole lupa kysya miksi. Tutkijalle asetetaan
raja, jota hénen ei ole lupa ylittda. Tyt6t eivit halua péddstda tutkijaa omille intiimeille
alueilleen. Tyttdjen on myos aika ajoin vaikea kuvata kokemusta sanoin,
kokemubksen erittelystd puhumattakaan. Kivaa en tiedd miksi -ilmaisua esiintyy useita
kertoja vastauksissa. En tiedi miksi -ilmaisut lisddntyvit selvasti vanhempien tyttjen
teksteissd verrattuna nuorempien yttjen ilmaisuihin. Myds tulkitsemani
vanhempien tyttSjen haluttomuus kertoa tutkijalle omista kokemuksista lisaéntyy.
Tytot eividt aina halua jakaa kokemuksiaan tutkijan kanssa. He eivit ehké aidosti
kykene ilmaisemaan kokemustaan yrityksistddn huolimatta: No kivaa sekin oli mutta
en keksi miksi. Tanssikokemus on saattanut myds aiheuttaa hAmmennysti tytossi ja
nuoren tyton ruumiissa.

Tytot ilmaisevat drsyyntymisen kokemukset selvasti: Ali kysy miksi! Talld tytolla

ilmenee vaikeus eritelld mielihyvédn synnyttinytta affektia. Tama tyttd pinnistelee



79

epédvarmasti: En tiedd oikein, oli ihan kivaa kun sai tehdd patsaita. Opettaja kertoi tyttdjen
viasyneen kokemustensa kirjoittamiseen néin valittaen: Vielikd niiti lomakkeita pitid
tayttid? Lahestyva puberteetti ruumiissa tapahtuvine muutoksineen, visymisineen
ja mielialan vaihteluineen kuulunee idn tuntoihin. Tutkimuksen suorittamisajankohta
osui myds vuoden pimeimpaan aikaan. Onko tutkijalle kohteliaampaa sanoa en tiedi
miksi kuin suoraan ili kysy miksi? Jos ei halua suoraan hyokéta tutkijaa vastaan, niin
voi tehdd myos vaistoliikkeitd: Hauska en tiedd miksi, Kivaa en tiedd miksi, Tosi kivaa, en
tiedid miksi ehkd.. en tiedi.

Kun kirjoitetut en tiedi -ilmaisut lisddntyvit vanhempien tyttdjen kokemuksissa,
niin tytdt kirjoittavat joko pelkéstddn En tiedd tai sitten he koettavat keksii
perusteluita sille, miksi he eivit tieda. Téllaisia mainintoja ovat Ehkd kivaa, en tiedi
miksi, josta vilittyy myonteisen kokemisen puolella oleva epdvarmuus ja ilmaisu En
tiedi oliko mukavaa vai ei vaikuttaa selvisti epdvarmalta kokemisen laadulta. Nama
tytot esittdvit vaatimuksen kivasta ja mukavasta en tiedi -ilmaisuillaan. Vasymys,
osaamattomuus ja tietdméattomyys aiheuttaa epdvarmuutta ja en tiedi -kokemista: En
tiedd oliko kivaa vai ei, olin kylli aika visynyt, En osaa vastata, En tosiaan tiedd miti sanon
ja En tiedd oikein, mutta.... Vaikka on hauskaa niin tytt6 ei halua tutkijan kysyvin
miksi on hauskaa: En tiedi, hauskaa ili kysy miksi. Onkohan tdsséd kyseessi en tieda
-tapa vai haluttomuus kertoa kokemuksestaan?

En tiedi -ilmaisuihin tyt6t liittivdt erilaisa affektiivisia lisdsdvyjd, kuten
jonkinlaisen pitdmisen ilmaisua: Ihan kivaa, en tiedd miksi. My0s halveksunta/héaped
oli liasnd vastenmielisyyden ja inhon intensiteetissi sekd viha &rtymyksen
intensiteetissd. Kivaa ja yokkoo, en tiedd miksi, kuvaa samassa kokemuksessa
polaarisesti nautintoa ja inhoa. Kuin voimakkaan ruumiillisen kuvotuksen tunteen
vallassa tima tyttd ilmaisee vastenmielisyyttadn ja inhoaan: Allgd, en tiedi miksi. On

vain ihan dllod. En tiedd -artymystadn toinen tytto ilmaisee ndin: No en tosiaan tiedi.
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VI YHTEENVETO TYTTOJEN NYKYTANSSIKOKEMUKSISTA

TyttSjen kirjoittamat nykytanssikokemusten kuvaukset muodostivat tekstiruumiin.
Tanssikokemusten = kuvaukset  jakautuivat  kahdenlaiseen  affektiivisen
tunnemaisemaan: positiivisiin, eldmaa yllapitaviin tai eldmén taikavoimaa siséltdviin
affekteihin ja toisaalta negatiivisiin, eldmén kriisiaffekteihin. Positiiviset affektit, ilo
ja kiinnostus, olivat psyyken ja tanssin virikettd sekd Stewartin (1987a) esittdmassa
teoriassa libidon eli eliménvaiston toteutumisen kaksoisvirtaa.

Polaaristen affektien vilimaastossa oli tyton kirjoituksen mukaan Kivaa ja
kauheeta. Sielld koettiin 'sekd - ettd' -tunteita, kunnes tekstiruumiit repesivit kahteen
toisilleen vastakkaiseen tunnemaisemaan. Kielteisten tunteitten ilmaisua tutkiessani
havaitsin joutuvani tekemaan varsin véljad tulkintaa. Kokeeko tytt6 ehké néin tai
noin ja miksi? Torjunnan, tylsin ja ei kivan tytot ilmaisevat selvasti mutta mika/mitka
affektit vaikuttavat taustalla jaa tulkinnan varaan. Stewartin teoria yhdessd lauseessa
esitettynd ja tyttdjen tanssikokemuksiin liitettynd kuulostaa tilti: psyyke on
kompassi, itse on suunnistaja, ruumis on kartta, affektit ovat silta psyyken ja ruumiin
vililld tyttojen tanssimatkalla.

Tutkimustulosten eli tyttdjen vapaasti kirjoittamien kokemusten perusteella
nykytanssitunnilla ovat vallitsevina positiiviset, eldmidn taikavoimaa sisdltavit
affektit: ilo ja kiinnostus. Iloa stimuloi tuttuus ja kiinnostusta uutuus. Iloa, hauskaa,
ja sen tuttuuden tunnetta tarvitaan ja sen puolesta tytot esittdvit suoria hauskaa tai
kivaa -ilmaisuja ja epdsuoria vaatimuksia Ei ollut niin hauskaa tai Ei ollut mukavaa. Ilon
ja kiinnostuksen affektien yhteenkietoutuminen takasi parhaimmat tulokset
tanssinautinnossa, tanssioppimisessa, tyytyviisyydessi toimintaan, itseen ja meihin.
Kutsuttiinpa téllaista pedagogiikkaa sitten esimerkiksi herbartilaiseksi ja oppimisen
tapaa vaikka konstruktivismiksi, niin itse keksiminen vaikuttaa hyvin myénteisesti
tyttdjen kokemiseen ja toimintaan nykytanssitunnilla. Se rakentaa konkreettisesti
tyton persoonallisuutta sekd myonteistd kasitystd itsestd. My0s kollektiivinen meidan
henki ja yhteistyokyky néyttavit olevan ldasna tidllaisessa ty6skentelyssd. Jaettu ilo,
kiinnostus, keksimisen prosessi ja oivallusten kokeminen tulevat mahdollisiksi.
Yllatyksid on luvassa, kuten ilmaisu Me teimme autiotalon, asian esittdd. Esimerkiksi

tuossa kollektiivisen taideteoksen tekemisen ja monien muiden itse keksimisen
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-tehtdvien prosessissa joudutaan kokemaan ja kdymaan ldpi "tulemisen luova tila’
kutsuttiinpa sitd sitten flowksi, liminaattitilaksi tai transliminal mindiksi. Sen
ominaisuuksia ovat mielenkiinnon ja jannityksen kokeminen, jossa kyvyt ja taidot
vastaavat toisiaan. Tehtdva ei mydskéddn ole liian banaali tai originelli. Riittdva
uutuus tehtdvidssd antaa mahdollisuuden kokea oivalluksen ja yllatyksen. Kun
tietdva tyttdruumis saa itse keksid, niin se johtaa tulemisen luovan tilan kautta
affektiivis - imaginaariseen tyttStietoisuuteen ja sen jatkuvaan lisddntymiseen.
Téllainen toiminta tanssissa auttaa tyttéd tiedostamaan keksimisen merkityksen ja
palauttamaan toiminnassa onnistumisen ja toiminnan mielekkyyden myo6td
kokemuksen takaisin tytolle itselleen omistus- ja nautintaoikeutena. Koko toiminnan
omistus- ja nautintaoikeuden kokemus on tirkei tytoille, se kuuluu heille itselleen ja
heiddn ruumiiseensa.

HNoa ja kiinnostusta on kutsuttu tdssd tutkimuksessa positiivisiksi, elamén
taikavoimaa siséltaviksi affekteiksi. Niitd voisi kutsua my6s valon ja tietoisuuden
affekteiksi. Kriisiaffekteja voisi vastaavaksi kutsua varjon affekteiksi. Mutta
millaiseen tietoisuuteen ne johdattavat meitd? Mikd on kriisiaffektien tehtdva
elamaistd selviytymisessd ja niiden merkitys tyttSjen tanssikokemuksissa?
Kriisiaffekteiksi jadvat loput seitsemdstd arkkityyppisestd affektista kun ilo ja
kiinnostus on niistd poistettu. Niitd ovat halveksunta/hdped, viha, suru ja pelko.
Orientoivasta ja kaikki muut affektit keskeyttavasta sipsahdysreaktiosta en voi sanoa
mitddn tutkimusaineiston luonteen vuoksi. Toisaalta voi ajatella, ettd liike pitda
ihmisen koko ajan keskittyneend kinesteettisen aistin kautta, mutta etti tanssi olisi
koko ajan ihmisti orientoivaa kinesteettistd sdpsihtelyéd on hiukan erikoinen ajatus.

Millaista tietoisuutta kriisiaffektit tuovat tytoille? Kriisiaffektit mahdollistavat
kasvun ja syntymisen uuteen tietoisuuteen ja uuteen minuuteen, kuten Punahilkalle
kdy sadussa. Ne auttavat kasvuun pakottamalla meiddt luopumaan vanhasta
minéstd. Luopumisella on hintansa ja se voi vaatia kaiken uhraamista, kuten Pienen
Merenneidon kohtalo osoittaa. Kriisiaffektit ilmaisivat itsensd monin kasvoin
tyttdjen kirjoittamissa kokemuksissa. Ne sekoittuivat toisiinsa ja sumenivat kuin
tummaan, myrskydvaian veteen. Kiytin aistien tarjoamaa mahdollisuutta tavoittaa
ndita affekteja. Kriisiaffektit olivat vaikeasti nimettdvissd ja ne néyttivat pakenevan.

Sille on varmasti useita syitd, jotka voivat olla kulttuurisiin ilmaisutapoihin liittyvi.
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Ne liittyvdt todenndkéisesti myos henkilokohtaiseen tapaan kohdata vaikeita
tunteita. Psyyken tiedostamattoman puolen kohtaaminen voi olla torjuttavaa,
pelottavaa ja mykistdvdd. Jung puhui arkkityyppisistd affekteista, joilla hin
alunperin tarkoitti kuvaa, johon liittyi voimakas tunne. Hin kdytti sanaa 'numinoosi’,
joka kuvasi kokemuksen luonnetta.

Tytot kuvasivat kokemuksiaan banaaliksi ja suoraan torjumalla kuten Tylsid, ihan
miilsid silloin, kun toiminta tanssitunnilla ei miellyttanyt heitd. Tytt6jd ei huvittanut
tekeminen, he eivit osanneet tai jokin muu syy aiheutti kriisiaffektien esiinmarssin.
Usein lijan tutuksi koettu asia kutistui banaaliksi. Aistimelliselta kannalta
tarkasteltuna osoittautui, ettd torjunnalla on oma makunsa ja omalaatuinen aikansa.
Kohteliaampi torjunnnan muoto oli kieltdminen ja kieltdmisen kautta ilmaisu, kuten
Ei ollut oikein kivaa.

Rajoittamattoman autonomian tarve ja vaatimus tulivat esiin sellaisissa tytt6jen
ilmaisuissa kuten Taideteos oli tylsii koska en saanut itse keksid kun kaikki muut keksiviit
minun puolesta. Kun timéan lauseen kddntia niin tytto olisi halunnut keksid itse. Tdssa
tapauksessa omistus- ja nautintaoikeus oli mennyt ryhmalle ja toisille tytoille kun
ndmé olivat keksineet hidnen puolestaan. Toiminnan omistus- ja nautintaoiden
kokemus on térked tytdille, se kuuluu tytoille itselleen ja heiddn ruumiiseensa. Toiset
voivat viedd nautintaoikeuden tekemiseen, mutta myds tytto itse saattoi viedd sen
itseltdan tahtoen tai tahtomattaan kuten Se oli aika tylsii kun ei oikein keksinyt miti
tehdd. Kyse voi olla myds osaamisen ja oppimisen vaikeuksista, ja haasteen
vastaanotto saattaa tuntua siind tilanteessa ylitsepddsemattomaltd. Haasteen
vastaanotosta on voitava my0s kieltdytyd rajoittamattoman autonomian tarpeen ja
vaatimuksen nimissa.

Vanhempien tyttéjen kokemukset nykytanssista eivdat poikkea paljon
nuorempien tyttGjen kirjoittaen ilmaisemista kokemuksista. Poikkeuksena oli en tiedi
-ilmaisujen  lisddntyminen vanhempien tyttGjen tekstissi. Kokemuksen
kirjoittamisessa oli ndhtdvissd suoria protesteja ja kokemuksen verhoutumista.
Samoin lisdantyi tulkitsemani tyttéjen haluttomuus kertoa tutkijalle kokemuksistaan.
Tytot eivdt aina halunneet jakaa kokemuksiaan tutkijan kanssa.
Aistimellis-ruumiillisen tanssikokemuksen ilmaisuvaikeus sanoin kirjoittaen tuotti

ongelmia ja kokemus saatettiin haluta pitdd itselld. Kokemus on voinut aiheuttaa
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hdmmennystd nuoren tytdn ruumiissa. Tyt6t ilmaisevatkin &drsyyntymisen
kokemuksensa selvidsti: Ald kysy miksi! Naytti siltd, ettd kirjoittamattomuus ja
mykkyys lisdantyivat tdlld ryhmalld. Nama tytot ilmaisivat enemmaén nidkoaistilla
koettua tanssia. Katseen merkitys alkoi siten korostua. Nakoaisti antoi tytoille
tanssissa erityisid mielihyvén elamyksid. Tanssin visuaalisesta Iuonteesta johtuen,
tanssi vetoaa katsojan silmiddn, usein kauneudellaan ja esteettisen nautinnon
tarjoamisellaan. Kinesteettisen empatian lisdksi kinesteettistd torjuntaa voidaan
luoda ruman ja iljettdvan tarjonnalla, jolloin kokemuksesta syntyy affektiivisen
mielihyvéan sijasta inhon kokemus. Tanssi aktivoi katsojatyton henkilkohtaista
kinesteettistd kokemista. Han ottaa tanssin omaan kehoonsa kokonaisvaltaisesti eri
aisteillaan katseen ollessa ldhtokohta. Jaettu tanssi tanssijan ja katsojan kanssa on
vuorovaikutusta. Syntynyt tunnelma oli tyttdjen sanoin upean nikdinen, iloinen ja
vauhdikas. Tanssin katsomisen, katsottavuuden ja upean nikoisyyden iloa ja nautintoa
kuvaavat kokemusilmaisut: Hyvi katsottavaa, Hyvinnikoisti, Kaikki pantiin yhteen, se oli
mahtavaa koska se oli upean nikoistd, se oli iloinen ja vauhdikas.

Vanhemmat tytot esittivat enemmaén kehoon liittyvid tuntemuksia ja aistimuksia
kuin nuoremmat tytot. Esimerkkind tdstd ovat maininnat: lihaksia kiristid, venytys ja
revihdys. Samoin vanhemmat tytot kirjoittavat ei kivaa, ei kovin kivaa, rasittavaa, ei
kauheesti huvittanu, tyhmd, tyhmdd, hirveiti, kauheeta, inhottavat, inhottava, dllod, ihan
allod, yokkos -tyyppisida kokemusilmaisuja enemmén kuin nuoremmat tytét.
Nuoremmat tytténi eivit mainitse suorasti mielialaansa, kuten jotkut vanhemmat
tyttoni tekevit. He kirjoittavat esimerkiksi: Olin reippaalla tuulella.

Tanssi ja lilkkuminen ovat kokonaisvaltaista toimintaa. Toiminnan synnyttamien
kokemusten kidntaminen kirjoitetuksi ja sanalliseksi erittelyksi jokaisen harjoituksen
osalta tuottaa vaikeuksia nuoremmille tytdille. Adripdiden myonteiset tai kielteiset
kokemusten kuvaukset tulevat kirjallisissa nykytanssikokemusten kuvauksissa
selvisti esiin.

Laadullisen tutkimuksen tehtdva on 16ytdd jotakin kasitteellista yleistd. Tassa
tutkimuksessa kisitteellinen yleinen 8-12-vuotiaitten tyttéjen kehonkirjoituksessa
liittyy  affektiiviseen ja  imaginaariseen tietoisuuteen. Kutsun tatd
affektiivis-imaginaariseksi tyttotietoisuudeksi. Tdmad merkitsee tietoisuutta

toiminnan affekteista, toiminnan tunnesisillostd ja sen laadusta. Tutkijana olen



84

yrittdnyt hahmottaa ja 16ytaé toiminnan affektiivisen sisallon ja laadun yhteyksié ja
mahdollisia 'vaikutuksia' toimintaan, tdssd tanssiin. Imaginaarisella tarkoitan
mielikuvia, mielikuvituksen kéytt6d ja ruumiintoimintojen erilaisia rytmejé, rytmisia
tihentymii ja Ioystymisia: syddmen sykettd, hengitystd, liikkeen ja tanssin rytmeji ja
vatsassa aistittavia rytmejd. Tarkoitan silld tyttdjen mainitsemia rytmisia tiivistymia
kuten esimerkiksi kiihtyvdd tempoa polkan opettelussa tai pitkidstymisessd ja
tekemisen puutteessa koettua ajankulua. Irnaginaafisella viittaan my0s
oppimistapahtumaan ja tyttdjen ilmaisemiin erilaisiin laatuihin siind, kuten
jannityksen- ja kithotuksensekaisiin tunteisiin keksimistehtévissd ja jo opitun asian
tekemisestd syntyvaan puhtaaseen iloon. Erilaiset aistimukset ruumiin limmésti ja
kylmyydestd, rentoutuneisuudesta ja jannittyneisyydestd seké tietoisuus toiminnan
ja levon tarpeesta liittyvat my0Os imaginaariseen. Tyttojen kokemukset saivat erilaisia
sdvyjd halveksunta/hépein vallitessa tai ilon ja kiinnostuksen affektien ollessa lisna.
Ajan kokemisen ohella tytt6jen tietoisuus liikelaaduista ja voimankéytostd tuli esiin.
Tytot havaitsivat keveyttd ja raskautta, kokivat voimaa ja heikkoutta ja he erittelivt
hitaan ja nopean liikkeen. He kehittivét tietoisuutta liikkeen suunnista: eteepdin,
taaksepdin, ylos ja alas suuntautuvasta liikkeestd. Tietoisuus ympérdivasts tilasta
muuttui tyttdjen rakentamaksi autiotalon tilaksi. Tyt6t kokivat aistivansa kehon osia

ja asentoja. He kehittivit tietoisuutta itsestd ja tanssivasta tyttdjen kollektiivista.
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VII KOKEMUKSEN SYMBOLINEN TRANSFORMAATIO

Kun ruumis saa siivet

Tanssi on visuaalista luonteeltaan. Tanssia voisi luonnehtia sarjaksi liikkkuvia kuvia.
Kuvien takana on myoés tunteita. Tyttd katsoo omaa tanssiaan ikddn kuin
valkokankaalta kun han kertoo minulle tanssitarinaansa. Mielen valkokankaalla
hén liikuttaa tanssijoitaan, maalaa varisdvyjd ja tunnelmia, kuuntelee tanssinsa
danid ja musiikkia. Tytt6 katselee ja ndkee tanssinsa mielensi silmin. Han valittaa
tuon tanssin minulle sanoin kertoen innostuneesti, silmit palaen eldytyen tai
haikean surumielisend, tuskin kuultuna ja kuiskaten. Katselemme samaa
valkokangasta ja samaa tanssia. Vallitsee unenkaltainen elokuvateatterissa
istumisen olotila. Tytt6 todistaa omaa sisdista tanssiaan ja mind todistan hinti kun
hin katselee sisdistd tanssiaan.

Haastattelin tutkimukseen osallistuneita tyttdja tanssin tutkimusjakson
loputtua. Halusin tutustua heihin télld tavoin. Pyysin tytt6ja haastattelun péétteeksi
keksimddn ja kertomaan oman mielikuvitustanssin. Esitin heille kysymyksen:
"Millaisen tanssiesityksen haluaisit luoda, jos sinulla olisi haluamasi tanssijat, tila,
puvut, valaistus, lavasteet, muusikot seki yleis6? Misté aiheesta tekisit tanssin ja
millaisia liikkeitd kayttdisit? Millaiseen tilaan rakentaisit tanssisi ja millaiseen
musiikkiin tai &dnimaailmaan sovittaisit tanssin? Millaisen valaistuksen ja
tunnelman loisit tanssiisi ja millaisia lavasteita kdyttaisit?" Useimmat tytot alkoivat
kertoa tanssiaan heti kysymyksen kuultuaan. Lopuksi kysyin tyt6ilta: "Miksi valitsit
juuri tdllaisen tanssiaiheen?" Miksi sitten pyysin tytt6jd kuvittelemaan tanssin ja
kertomaan sen sanoin? Nykytanssitunneilla tytot kidyttavit mielikuvitustaan ja
luovuuttaan keksiessddn omia tanssisarjoja ja pienid tansseja. Mielikuvitusta
kédytetddn tanssitehtdvien eri ratkaisuvaiheissa, leikeissd, erilaisia materiaaleja
kokeiltaessa sekd rakentelutehtdvissd. Ndin toimitaan sekd yksin ettd erilaisissa
pienryhmissé toisten tyttéjen kanssa.

Dunderfeltin (1992) mukaan 7-12 -vuotiaan lapsen tietoisuus on kuvien ja
tunnelmien kylldstdma. Samaan aikaan kehittyy kisitteellisempi ajattelu asteittain.
Tamaén unenkaltaisen fantasia- ja kuvatietoisuuden kaudella herdavit tunne- ja

elaytymiskokemukset kehittdavat lapsen sisdistdi maailmaa. Luonto puhuu tédssi
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idssd lapselle salaperdiselld tavallaan: puiden muodot, kallion onkalot ja luolat,
vihredn sammaleen ja maan tuoksu, tulen ja tuulen olemus heréttivit sisissimme
syvid tunnelmia. Lisd&n luonnon elementtien listaan veden elementin, joka on
keskeinen eréiéin'tytc’jn kertomassa Pienen Merenneidon tanssissa. Aikuinen on
lapsen tietoisuudentilaa vastaavassa tilassa silloin, kun hin antautuu paivduniin:
kuvat tulevat ja menevit ja yhdistyvét mitd hurjimpiin mielikuvituskertomuksiin
(Dunderfelt 1992).

Tanssi on ruumiinkieltd. KaytinnOssd tanssinopettaja pyrkii pddmadraansa
ruumiin ja erilaisten liiketehtdvien seki litkekokeilujen kautta. Toiminta itsessddn
synnyttdd mielikuvia ja ne painuvat tyttGjen ruumiin muistiin. Tyt6illd on
ruumiinsa muistissa varastossa mielikuvia ja havaintoja itsestddn tai toisista
tanssimassa tanssitunnilla. Tanssiva, leikkivi, rakenteleva tyton ruumis paikantuu
tiettyyn tilaan, tanssisaliin, tiettynd aikana ja ruumiin liikkeité sdételee luonnonlait.
Hiénen on tyydyttava kuvittelemaan lentdvénsé, jos han haluaa tanssinsa hyppyjen
ndyttdvéan korkeilta, hitailta loikilta. Hin ei lennd muuten kuin mielikuvituksensa
siivin. Hanen on luotava illuusio lentdmisestd. Lentoilluusion luomisessa tarvitaan
ruumista. Ruumis liikkuu tai on liikkumatta tilassa. Liikkeet kestdvit tietyn ajan ja
ne ovat tietynlaisia voimankdytoltadn. Mielikuvitustanssissa hédnen ei tarvitsisi
piitata ndistd lainalaisuuksista eikd ruumiinsa rajoittavasta paikantavuudesta
tiettyyn tilaan, aikaan tai paikkaan. Hanen mielensi ja tanssiva ruumiinsa samoin
kuin toistenkin tanssijoitten ruumiit ovat fyysistd rajoituksista tdysin vapaita.

Kun tytto kertoo mielikuvitustanssinsa niin tapahtuu symbolisaatiota. Kyseessa
on sen diskursiivinen muoto. Symbolisaation metaforinen muoto puolestaan
tarkoittaa tanssin keksimistd eli koreografian laatimista ja sen esittdmistd (Langer
1957). Mielenkiintoni kohteena on tyttdjen tanssilliset mielikuvat, hahmot,
tunnelmat, liikemielikuvien laatu ja havaintojen kohdistuminen kerronnassa seka
kdytetty kieli. Symbolisaation diskursiivinen muoto kadyttid keinona sanoja
tuodakseen kokemuksen yhteen merkitykselliselld tavalla. Sanojen asettelu
jarjestykseen tekee timdn muodon lineaariseksi rakenteeltaan (Langer 1957).

Siltalan (1995) mukaan lapsi luo satuja kuunnellessaan ja katsellessaan uutta
todellisuutta. Syntyy kaksi todellisuutta: elettyjen subjektiivisten kokemusten

todellisuus ja satujen todellisuus. Ne ovat rinnakkaisia maailmoja. Tassd mielessa
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sadut ovat liminaattitilaa tunnetun ja tuntemattoman todellisuuden vililla. Jo
tunnettu ja vield tuntematon ovat liminaattitilan jannitteitd, samoin kuin
konkreettinen ja mielikuvituksellinen todellisuus. Sadut liittavéat lapsen johonkin,
jota hdn voi vasta aavistaa ja jota hin vasta haluaisi ymmartaa. Kun tyttd kertoi
minulle mielikuvitustanssiaan niin vélillemme syntyi vuorovaikutus, luova tila.
Sadut ovat luovaa vuorovaikutusta kertojan ja lapsen vililld ja ne johtavat
parhaimmillaan yhteiseen luovaan illuusioon, josta Winnicott puhuu (Siltala 1995).
Vaikka kertojan ja kuuntelijan osat oli tdssd vaihdettu niin mind tutkijana koin
tdimén yhteisen luovan tilan. Tyton silmien loiste ja into, jolla hin tanssitarinaansa
kertoi, puhui puolestaan. Tarina oli joskus surullinen ja "pelletyt6ltd" vierdhti
kyynel poskelle kesken tarinan.

Halusin péadstd lahelle yksilollisesti ja kollektiivisesti merkitsevid kuvia seké
tanssillisia teemoja. Ajattelin voivani 16ytad tytt6jen tanssillisten mielikuvien takana
olevien arkkityyppisten affektien darelle. Oletan tyton kertoman
mielikuvitustanssin kertovan vertauskuvallisesti tai suoraan jotakin tyton
persoonasta ja hantd koskettavista asioista. Oletan tyttSjen siséllyttavédn
mielikuvitustansseihinsa hauskaksi kokemiaan liikkeitd ja samalla samaistuvan
tanssissa esiintyvdaan hahmoon. Kuuntelen tyttdjen tarinaa mielen kuvista, joissa

tanssitaan ja joissa kertovat tytét myos itse tanssivat.

Satujen joutsenlammella syntyy vauva

Sadut sisdltavat kollektiivisia arkkityyppisid kuvia. Ne kertovat lapsen omista
piilotajuisista kuvista. Bettelheim (1987) analysoi viehittiavisti ‘Satujen lumous’
-kirjassaan satujen merkitysta lapselle. Lapsi voi tajuta piilotajuisia tapahtumiaan
vain suoraan hidnen piilotajunnalleen puhuvien kuvien vilitykselld. Satujen
heréttamat kuvat tekevit juuri ndin. Kaikkein tarkeinta on kuitenkin sadun takaama
onnellinen loppu. Lapsen ei tarvitse peldtd piilotajuntansa paastimista esiin sadun
mukana, koska hidn tietdd, ettd mitd tahansa hidn sieltd 16ytddkin, hdn "elda

onnellisena eldménsi loppuun asti" (Bettelheimin 1987).
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Kasitettd ‘satu’ ovat satujen tutkijat yrittdneet mééritelld lahinnd saksalaisten
Grimmin veljesten antaman esimerkin pohjalta 1800-luvulta ldhtien. Eri
kulttuureissa ja eri kielisséd satu -nimitys on saanut erilaisia vivahteita. Erdét tutkijat
ovatkin alkaneet yleisemmin kayttdd saksankielen pelkistettyd ‘Mirchen’
-nimitystd, joka viittaa lyhyehkoon, ei uskottavaan kertomukseen (Tuomiala 1992).

Sadusta on esitetyt médritelmat kertovat jotakin sen merkityksestd ja tehtdvasta.
Bolten & Polivkan (1963) mukaan pddmdirdnd on viihdyttiminen. Satu on
mielikuvituksellinen kertomus taikuuden maailmasta, jota niin rikkaat kuin
koyhatkin kuuntelevat mielelldan. Satu ei noudata todellisuuden lainalaisuuksia.
Peuckert (1957) puolestaan edustaa tille vastakkaista ndkemystd. Hinen mukaansa
vijhdyttimisen tehtdvin voi unohtaa. Alkuperdisen sadun merkityksen
madrittiminen on mahdotonta jo kulttuurierojenkin vuoksi. Wesselski (1974) uskoo
satujen olevan tiukasti sidoksissa todellisuuteen. Satujen maailma ei ole irrallaan
todellisuuden maailmasta, siind on loydettdvissi sekd yhteiskunnallisen
todellisuuden sekd ihmeen maailman aineksia. Olisiko talléin satujen olemus ja
merkitys ymmarrettdvissd erdanlaisena psykologisena todellisuutena? Dodererin
madritelmd huomioi myos nykyaikaiset sadut kuten Peppi Pitkdtossun tai jopa
Mikki Hiiren ymmaértden sadut lapsille tarkoitettuina mielikuvitus- ja
ihmekertomuksina (Tuomiala 1992). Karlinger (1983) puolestaan toteaa osuvasti,
ettd sadun menestyksen salaisuus piileekin juuri siind, ettd se ei ole eiké ole koskaan
ollutkaan sidoksissa aikaan eiké paikkaan, vaan satu on muuntautumiskykyinen.

Saduilla ja niiden siséltamilld hahmoilla ndyttd4 olevan jokin kehitystehtava
taman tutkimuksen tyttGjen elamaéssa. Siltalan (1995) mukaan saduissa on yhteisid
teemoja. Keskeinen on syntyminen uudelleen uudella kehitystasolla, usein
kuoleman tai suuren muodonmuutoksen avulla.

Satujen synnyttdmit kuvat ja tunteet eldvit omaa eldméinsd, jotka eivit ole
irrallaan todellisuudesta. Sadun ainekset ovat rakennusainetta muotoutuvalle
persoonalle. Sadut kutsuvat lasta ja aikuista mietiskelyyn, muutokseen, kasvuun ja
kenties parantumiseen. Sadut tarjoavat jannityksen, kauhun, vihan, kateuden,
kuoleman, pahan, hyvén, lempeyden, rakkauden, onnen, jalouden, ystavyyden ja
onnellisen eldmén kuvia. Arkkityyppiset tunteet ja kompleksisemmat perhetunteet

herddvit ja niitd heratellddn satujen synnyttimid kuvia kuunneltaessa. Tunteita
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koetaan, kisitellddan, muunnellaan ja transformoidaan sadun aikana. Lapsi voi
peldtd tiettyd kohtaa sadussa niin ettd sen yli on hypéttiva. Ajan ja etdisyyden
kanssa lapsi saattaa kohdata sadun jarkyttavan kohdan.

Tyt6illd on kehitystehtévid ja niiden eteen joudutaan usein yllittéen. Tehtdva on
lapikaytavd, jotta syntyminen uuteen tietoisuuteen ja kehitystehtdavaan olisi
mahdollista. ‘Psykoseksuaalinen” kehitystehtdvé lienee keskeisin. Sadut auttavat
eldmddn ldpi ndméd kehitystehtdvidt, ne antavat aavistuksenomaisesti tietoa
mahdollisesta tulevasta. Olen valinnut neljan tytén henkil6kuvat ja heidan kertomat
tanssitarinat tulkinnan kohteeksi: Punahilkan, Peppi Pitkdtossun, Pienen

Merenneidon ja Pellen.

Eros ja logos hidkuvassa

Stewartin (1987b) mukaan ilo ja kiinnostus energisoivat libidoa ja ne ovat libidon
affektiivinen ldhde. Hidn ehdottaa, ettd ilon dynamiikka on leikki (mielikuvitus) ja
vastaavasti kiinnostuksen dynamiikka on uteliaisuus (tutkiminen). Jung piti leikkia
ja uteliaisuutta kahtena ajattelun varhaisena kehityksellisend muotona ja nimesi ne
fantasia ajatteluksi ja kohteeseen suuntautuneeksi ajatteluksi (Jung 1912, Stewart
1985). Ne liittyvit myds sytsygiin anima ja animus sekéd kosmogoniaan' kuuluvien
Eroksen ja Logosin periaatteisiin (Chodorow 1991). Libidon kohtalo on keskeinen
eldmidssd ja individuaatioprosessissa. Olennaista on, onko libido vapaasti
kaytettdvissd elamantehtivii ja itsen (the Self) todentumista varten. Avioliitto ja
perhe sekd tulevat sukupolvet ovat riippuvaisia eliménhalusta, joka todentuu
mielikuvituksen leikkisyydessa ja jumalaisessa uteliaisuudessa (Stewart 1987d).
Jungin analyyttisen psykologian mukaan psyyken rakenteeseen kuuluu
tietoinen ja tiedostamaton puoli sekd valve- ja unitietoisuus. Keskeisid kasitteitd
ovat: varjo, anima ja animus, persoona, ego ja itse (Jung 1991, Chodorow 1991).
Keskeisiksi teemoiksi nousevat ndiden kisitteiden siséltdma ‘olemus’ ja ndiden

késitteellisten ‘olemusten” vaikutus ja ilmeneminen psyyken sisdisend tapahtumana

! Nykysuomen sanakirja 1: kosmogonia, oppi maailmankaikkeuden synnyst.
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ja kollektiivisena tapahtumana, ihmisten vilisessd vuorovaikutuksessa.

Sadut voivat kuvata eldvad eliméas, mutta niilld voi olla toisiakin tasoja. Ne
voivat kuvata ihmemaailmaa tai fantasiamaailmaa. Kuvatessaan universaalista ne
voivat samalla kuvata yksilon sisdistd. Ne voivat sisdltdd kehityskertomuksia,
joiden sisdltdmit opetukset ja oivallukset on tarkoitettu koettaviksi, lapielettdviksi
ja mietiskeltdviksi. Saduilla voi olla terapeuttisia vaikutuksia. Sadun sisdltimi
tarina herdttdd meissd kuvia, jotka voivat olla voimakkaasti latautuneita.
Huomiomme saattaa kiinnittyd ndihin kuviin, ne puhuttelevat meitd jotenkin
erityiselld tavalla. Ndihin kuviin liittyy usein voimakkaita tunteita. Sadun kuluessa
joudumme ldpieldimaédn eroamisia, kuolemia, suruja, vihaa, kateutta, ahneutta,
julmuutta, mutta my6s eldmainiloja, syntymii, jaloutta, anteliaisuutta, hellyytts,
suurta onnea ja ylitsepddsemattomiltd ndyttdvien vaikeuksien voittamista.
Kuitenkin toivoen, uskoen ja luottaen, etti lopulta kaikki kdantyy hyvéksi.

Koska eldvassd elamaissd vietetddn hditd niin saduissakin vietetddn haita.
Hiédparina on prinssi ja prinsessa. Hiarituaalin kautta heista tulee yksi. Haiden
tarkoitus on liittdd kaksi rakastavaista yhteen todistajien ldsndollessa. Rakkaus
sinetdidddn koko eldman kestdvéksi aina kuolemaan saakka. Kun tulkitsen satujen
hddteemaa Jungin ja Stewartin syvyyspsykologisessa kisitteistossd niin haat
asettuvat yksilon sisdiseksi olemukseksi animan ja animuksen muodossa. Hiita
vietetddnkin animan ja animuksen kesken.

Sytsygi anima ja animus persoonallistaa kulttuurisen alitajunnan. Anima on
kompensoiva feminiininen kuva tai piirre miehessi. Animus on kompensoiva
maskuliininen kuva naisessa. Molemmat sytsygin piirteet tekeviét itsens tiettavaksi
erityisen pakottavaa laatua olevien ajatusten, asenteiden ja mielialojen kautta.
Meilld on myds taipumus heijastaa niiden romanttista ja/tai kiehtovaa luonnetta
toisiin henkil6ihin, tavallisesti vastakkaiseen sukupuoleen. Integraation kautta
animasta tulee tietoisuuden Eros ja animuksesta tulee tietoisuuden Logos. Samalla
tavoin kun anima tuo suhteen ja yhteyden miehen tietoisuuteen, niin vastaavasti
animus antaa naisen tietoisuudelle kyvyn reflektioon, vapautumiseen ja
tietoisuuteen itsestd (Jung 1991, Chodorow 1991).

Punahilkassa, Peppi Pitkdtossussa ja Pienessi Merenneidossa animan ja

animuksen liitto ei toteudu. Hiité ei voida viettai. Punahilkasta ei voi tulla isdnsa
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morsianta meiddn kulttuurissamme. Oidipaalityton on voitava kdyda
kehitystehtdvansd ldpi turvallisessa isdsuhteessa. Sithen hén tarvitsee isan rakkautta
ja timén lempedd ymmartamysta. Isdn tehtdvinid on auttaa tytartddn kdymaén lapi
tehtdvinsi. Pepin uni didin ja isdn kohtaamisesta jaa uneksi ja haaveeksi, koska aiti
on kuollut. Hén ei saa kaipaamaansa perhettd, ditid ja isdd, yhteen ympdrilleen. Se
on menetettyd aikaa. Pepin isd kdy tyttonsd luona aika ajoin tarvittaessa, mutta ei
voi tarjota tille jatkuvaa turvaa. Mutta sitdhén ei Peppi tarvitsekaan, silld hinelle on
kehittynyt hevosen voimat selviytymistehtdvassddn. Voimia on enemmén kuin
miehelld.

Satujen tyttbhahmot nédyttivit tavoittelevan mahdottomia. Mahdottoman
tavoittelussa tarvitaan mieshahmoa tai ‘olemuksellista miestd” isd&, prinssid tai
animusta. Punahilkka tarvitsee isddnsd irtautuakseen 4didin ja isodidin
vaikutusvallasta ja sddnnoistd. Peppi kutsuu isdnsé paikalle kun tarve niin vaatii.
‘Miesolemusta’ ndytetddn kédytettivdn myonteisessd mielessd hyvéksi ndissd
tehtavissa ja kehityskertomuksissa. Ilman tuota ‘miesolemusta’ mahdottoman
tavoittelu, kuten Pienelld Merenneidolla ikuinen rakkaus ja kuolematon sielu, ei
onnistu tai sitten tuon rakkauden tavoittelun kohteen on muututtava tai
mahdottoman tavoittelun halun on lakattava. Seurauksena on aina jonkun kuolema
ja ndissd saduissa joko “miesolemuksen’ tai halun. Halun olemukseen kuuluu tarve
ja vaatimus. Halu vaatii uhrinsa joko kuoleman tai suuren muodonmuutoksen
muodossa.

Onko tdssa kyse tyton omaan sukupuoleensa sitoutumisen ja
sukupuoli-identiteetin madrittymisesta tytdn sisdisen 'miesolemuksen’ avulla?
Pienen Merenneidon kohdalla oidipaalitilanne niyttda ohitetulta. Tyttd on tulossa
tdysi-ikdiseksi naiseksi. Hdn on initiaatioriittinsd kynnykselld ja péadsee
kurkistamaan meren pintaan. Sielli hdn ndkee auringon ja taivaan lisdksi
unelmiensa prinssin jadden ikdvaan kauniin prinssinsa tdhden palattuaan takaisin
meren valtakuntaan.

Pieni Merenneito ei voi kuitenkaan unohtaa prinssid. Han turvautuu noidan
apuun, joka keittdd hédnelle juoman omasta tummasta verestddn. Vastalahjaksi
Merenneito luovuttaa noidalle d4nenséd. Luopuminen syvenee; Merenneidolla ei ole

paluuta meren alle, sisarten, isin eikd vanhan viisaan isodidin luo. Prinssi ei
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mydskéddn vilttimattd rakastu Merenneitoon niin paljon, ettd naisi timén.

Pienen Merenneidon pyrstd halkeaa kivuliaasti kahdeksi jalaksi. Jokaisella
askeleella kipu viiltdd hdnen jalkapohjiaan kuin veitsen terd. Hinen haavansa
vuotavat verta. Jakautumisen ja suuren muodonmuutoksen keskelld hian menettaa
kauniin #&nensi. Ainen menetys on ensimmadinen uhraus ja uhrilahja menee
noidalle. Toinen uhraus rakkauden tihden on perheen menetys.
Paluumahdollisuutta ei ole entiseen merenalaiseen eldmédin. Isi on vihainen.
Merenneidon apuna on ollut paha noita, joka keitti muodonmuutokseen tarvittavan
juoman. Isid lepytellessd ja mykkéna sujuu Pienen Merenneidon onnellisen onneton
elimd prinssinsd ldhelldi. Merenneito uhraa kaiken prinssinsd sekd suuren
rakkauden ja siihen kytkeytyvdn kuolemattoman sielun tavoittelun tdhden.
Saadakseen kuolemattoman sielun Pienen Merenneidon olisi voitettava prinssinsa
rakkaus ja heiddt pitdisi vihkid puolisoiksi. Vaikka prinssin syddn on Pienen
Merenneidon luona niin hén ei voi ryhtyd tdmén puolisoksi. Miksi? Koska
Merenneidon laatu on toisenlainen, sanoihin kykenemétén ja mykka. Prinssi ei
tiedd, ettd Merenneito on entinen puolieldin, jolla oli kalan pyrstd ja joka luovutti
kauniin ddnensé noidalle prinssin tdhden. Prinssi ei myo6skddn koskaan saa tietéd,
ettd Pieni Merenneito pelasti prinssin hengen tdmaén laivan haaksirikkouduttua.
Prinssi ei voi jakaa sanoin kokemaansa elimédd Merenneidon kanssa. Merenneito ei
kykene astumaan isdn lakiin maanpééllisessd eldmédssddn ja kielellinen
symbolifunktio ei voi toimia prinssin kanssa. Vedenalaisessa eldmadssdan
Merenneidolla oli d4ni ja kyky puhua ja laulaa. Tdsséd eldméssa hin oli astunut
isdnsd symboliseen lakiin.

Merenneito jdd ndin kuitenkin veden eldjiksi, sidotuksi ikuiseen
imaginaariseen. Vesi ja meri symboloivat ihmisen tiedostamatonta ja sen syvyytta.
Merelld on my6s seksuaalisuuteen, alkumereen, viittaava symbolinen merkitys.
Meren pintaan nousu on Merenneitotyton naiseksi tulemisen initiaatioriitti, joka
kuvaa samalla neidon tulemista tietoiseksi omasta seksuaalisesta olemuksestaan.
Halu saa kohteensa prinssissa. Mutta prinssikin on lopulta vain apuna viela
suuremman asian, nimittdiin kuolemattoman sielun ja ikuisen rakkauden,
tavoittelussa.

Kuoltuaan ja saadakseen kuolemattoman sielun Merenneito paasee koetinajalle.
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Koska hdn on ollut niin pyyteetdn ja hyva pyrkimyksissddn, niin hdn saa
mahdollisuuden tavoitella kuolematonta sielua tietyn ajan.

Koen sadun é&didrimmadisen noyryyttivind. Samalla koen néyrtymistd ja
luopumista. Kérsin ja teen hidasta kuolemaa. Jokainen askel maan péélla on veitsen
terdlle astumista ja vuodattaa kdrsimyksen verta. Jokainen askel muistuttaa
noitakeinoin hankituista jaloista. Vaikka Merenneito uhraa kaiken eldmassdan
prinssin tietiméttd, hdn ei saavuta maallisen ja fyysisen rakkautensa kohdetta
tullakseen prinssin puolisoksi. Kuolemankin jidlkeen hdn on koetinajalla
haluamansa kuolemattoman sielun puolesta.

Merenneidon pitiisi totella Isdn lakia ja jarjestystd, ei noidan. Lain rikkomisesta
seurannut rangaistus on kohtuuttoman kova. Merenneito menettdd isdnsa
rakkauden veden alla ja prinssin rakkauden maan paalla. Taivaalliseen rakkauden
ja kuolemattoman sielun saannissa hidn on koetinajalla. Ikdén kuin hén ei voisi
missddn kohdata téata rakkautta ja on ndin tuomittu ikuiseen kérsimykseen. Vanha
ja viisas isoditi yritti sopeuttaa Merenneitoa osaansa vedenalaisessa eldméssa seka
kuolemiseen meren ehdoilla. Meren ehdoilla kuoleminen merkitsi merenneidoille
meren vaahdoksi muuttumista ilman kuolematonta sielua. Mutta kaikki tuloksetta.
H.C. Andersenin kirjoittama satu on Merenneidolle lohduton, ‘miesolemuksen’
kanssa rakkaus ei onnistu. Yrittddké Andersen sanoa, ettd ‘miesolemuksen’ ja
‘naisolemuksen’ liitto on mahdoton psyyken sisdisesti niin kuin se tdssd sadussa
néyttdytyy. Miten on asian tila todellisessa eldméssd? Entdpé ikuisessa ajassa?
Siellakin kuolemattoman sielun tavoittelu on puolinaiselle Merenneitotytélle
koetinajalla.

Tésséd sadussa ei animan ja animuksen integraatio ole mahdollinen, ne jaavat
erilleen. Erilleen jadminen on kédrsimyksen ja epdvarmuuden aiheuttaja Pienen
Merenneidon eldmaéssd, kuolemassa ja kuoleman jilkeisessd eldméassd. Teorian
mukaan itse -reflektiota ei tapahdu tai se vaikeutuu tdllaisessa tilanteessa.
Merenneito jarkkyy, hdnen jirkensd on vaarassa, koska toisen heistd on kuoltava,
joko prinssin tai Merenneidon. Merenneito ei kykene surmaamaan rakastamaansa
prinssid, tybntimadn veistd timan syddmeen, vaan uhraa henkensé tdimén puolesta.
Millaisen sadun H.C. Andersen kirjoittikaan ja kenelle? Onko silld jokin

kehitystehtdva tytoille tai kenties pojille tarjottavana? Satu luo nuoren naisen kuvaa,
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joka rakastaa pyyteettOmasti loputtomiin uhrautuen ja kéirsien. Satu kertoo
todellisesta, henkisestd ja ainutkertaisesta rakkaudesta. Satu kysyy myo6s meidan
kykyamme rakastaa pyyteettomasti erilaisuutta ja erilaisia ihmisid, tyttoja ja poikia
sekd naisia ja miehia.

Neljés tytto kertoo mieltymyksestdan pellehahmoon ja pellemaisiin liikkeisiin
tanssissaan. Jung (1991) kuvaa persoonaa monimutkaisena suhteiden systeemind
tietoisuuden ja yhteiskunnan vililld. Persoona on erddnlainen naamio, joka on
suunniteltu toisaalta tekemaén vaikutuksen toisiin ja toisaalta kdtkemé&an yksilén
todellisen luonteen. Kuten anima ja animus toimivat yksil6llisen tietoisuuden,
esimerkiksi egon ja psyyken syvyyksien vililld, niin persoona toimii egon ja
ulkopuolisen maailman vililli. Kun varjo ndyttid tuovan esille vihemmain
toivottuja luonteenpiirteitd, niin persoona taas ndyttdd olevan enemmain egon
ihanteiden mukainen. Unissa persoona (samoin kuin varjo, se on vain samaa
sukupuolta) voi esiintyd naamion, vaatteiden, etupihan, kotirakennuksen fasadin
tai jopa erityisen koristelutyylin muodossa. On tdrkedd kehittdd tietoisuutta
persoonasta. Tuntemalla persoona se voidaan integroida tietoisuuteen. Monet
meistd tulevat toimeen parhaiten sellaisen persoonan kanssa, joka on joustava,

luonnollinen ja samanaikaisesti riittivan vahva antamaan meille turvalliset rajat
(Chodorow 1991).

Henkil6kuvia ja tanssitarinoita

Punahilkan hyppivi ilo

Tytto oli aloittanut tanssin harrastamisen kuusivuotiaana lasten tanssilla. Nyt han
oli 10 vuotta 2 kuukautta ‘'vanha’. Hin kdy uimassa ja harrastaa kesdisin pesépalloa.
Hén lukee paljon etenkin hevoskirjoja, kuten Nummelan ponitallia. Han aloitti
tanssin harrastamisen oman kiinnostuksen vuoksi ja kdy kaverinsa, Pellen, kanssa
harjoituksissa. Punahilkalla ja Pellelld on muitakin yhteisid harrastuksia kuin tanssi.
Tyttd on katsellut tanssia televisiosta. Tyttd aloitti tanssinharrastuksen oman

kiinnostuksena seurauksena. Tanssinharrastus on tytolle tirkea siksi, ettd hian voi
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osallistua ohjatulle tanssitunnille tiettynd aikana viikossa. Muihin harrastuksiinsa
tyttd voi paneutua omalla ajallaan vapaammin. Tytolle on jadnyt mieleen
mieluisimpina kokemuksina tanssista kevit- ja joulujuhlien tanssiesitykset. Samoin
tanssitunnin kuvaus televisioon. Han kokee olevansa enemmaén notkea kuin jaykka
ja enemman voimakas kuin heikko, vaikka vililld hian on kumpaakin. Nopeuttakin
héanestd 16ytyy tarvittaessa. Tytto pitdd hyppelyisti ja hypyistd, jotka ovat joskus aika
kivoja, kuten esimerkiksi chassé ja muut kummalliset hypyt. Ryhméssi esiintyminen
on tytén mielestd aivan erilaista kuin jos esiintyisi yksin. Ryhmissé tanssiminen on
hénelle mieluisampaa kuin yksintanssi. Tanssien esiintyminen on hénesta mieluisaa
kun saa olla ihmisten edessa. Tytto pitdd itsedédn aika iloisena ja seurallisena. Hin
on avulias ja rauhallinen luonne. Hin ei suutu kovin helposti ja jos suuttuu niin
leppyy nopeasti.

Tyttd kertoo Punahilkan tanssitarinan ndin: No se vois olla esimerkiksi jostakin
tarinasta perustuva eliki siind olisi jotkut hahmot mitkd siini tarinassa on. Ja kaikki vaatteet
niinku jostakin tarinasta tuli niinku mieleen. No.. esimerkiksi Punahilkka tuli mieleen
sellanen iloinen ja reipas musiikki ja semmonen hyppivi. Semmonen ilonen jotenkin. No
ehkii jossakin salissa tai jossakin ndyttimolli sisitiloissa ehkd. Ehkd metsid ja kukkia. No
semmonen niinku aurinko paistais semmonen. No semmonen kirkas ja sieltd tidlti paistaa
vihiin. Kun kysyn tytoltd miksi han valitsi Punahilkka aiheen mielikuvitustanssiinsa
niin hdn vastaa: No ehki mind olen pienend lukenut siti kirjaa niin paljon niin se on
jidinyt parhaiten mieleen.

Seuraavassa kirjailija ja psykoanalyytikko, Pirkko Siltala, tulkitsee Punahilkka
-satua psykoanalyyttisestd ndkokulmasta. Alustus kuultiin Jyvéskyldn Talven
satuseminaarissa 17.2.1995. Siltala tukee tulkintaansa Spitzin, Kleinin sekd
Laplancen ja Pontalisin teorioilla. Siltalan (1995) mukaan Punahilkka -sadussa
tutustumme tyton eriytymiseen didistddn isétilaa ja heteroseksuaalista tilaa kohti.
Punahilkka haluaa vapauttaa ruumiinsa ja myos mielensd didin hallinnasta.
Punahilkka ei endd tottele kaikessa ditinsd ohjeita, hdn on utelias ja tahtova tytto.
Vasta kun tyttd pystyy uhmaamaan &idin taholta tulleita kieltoja ja alkaa ottaa
itseddn ja ruumistaan omaan haltuunsa, hidn voi itsendistyd varhaisesta
riippuvuudesta &itiinsa. Tdmé hanen pitdd tehdé sekd omin voimin ettd isén avulla,

jota sadussa edustaa seké susi ettd metsdstaja.
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Heteroseksuaalisessa tilassa eli oidipaalisessa vaiheessa tyt6lld on toive olla
isdn ihailema naisellisen suloinen tytt6. Samalla tyttd on riippuvainen didisti. Tytto
tarvitsee hdntd, mutta pelkdd didin kostoa, kun hénen viettelevdt mielikuvat
kohdistuvat isdan. Tyttd tarvitsee kuitenkin ditiddn samaistumisen kohteena
oidipaalisen pettymyksen jilkeen. Oidipaalinen pettymys ja suru merkitsevit sitd,
ettd diti ja isd kuuluvat yhteen ja tyton seksuaalisen rakkauden kohde 16ytyy
aikanaan perheen ulkopuolelta. Oidipaalivaihe sisdltdd lapsen kaikki kehittyvit
toiminnot: seksuaalisuuden, itsen eriytymisen toisesta ja realiteettiperiaatteen:
vanhemmat kuuluvat toisilleen seki tytt6 saa kosketuksen kiintymyksen, vihan,
mustasukkaisuuden ja kateuden tunteisiin.

Punahilkka on iloinen ja vapaa tytt6. Hanelld on vankka kiintymyssuhde
huoltapitdvadn, hantd rakastavaan ditiin ja didin jatkeeseen isoditiin. Punahilkalla
on kehityksellisend taustanaan kahdenkeskisen suhteen vahva liitto didin kanssa.
Tama tukee hantd merkittavalla tavalla silloin, kun hian astuu uuteen
kehitysvaiheeseen ja sen eri ulottuvuuksiin. Punahilkalla on halu ldhted uuteen,
suhteeseen Toiseen, tulla Isin merkitsemaksi. Kun tytt6 on riittivan pitkddn saanut
olla rakastavassa suhteessa ditiinséd, suojelee tdméd kokemus héntd jatkossakin.
Silloin kaikki kdy hyvin, kuten Punahilkka -sadussa kédy. Punahilkalla on myds
kyllin turvallinen vuorovaikutussuhde iséénsa.

Punahilkalla on mielikuvia hedelmdittymisestd ja lapsen synnyttamisestd, ndita
mielikuviaan hdn suuntaa nyt isddnsd. Mutta kuten pienilld lapsilla, niin
Punahilkallakin hedelmgittyminen merkitsee suun kautta syomistd ja lapsen
synnyttiminen navan kautta tai vatsassa olevan haavan kautta syntymistd. Naita
fantasioita on siitdkin huolimatta, ettd lapsella on jo konkreettia tietoa asioista.
Punahilkalla, kuten lapsilla yleensd on myos mielikuvia tai havaintoja vanhempien
sukupuolisista vuorovaikutuksista kuten yhdynnésta. Nédissd mielikuvissa on seka
vanhempien toinen toisiinsa kohdistamaa kiintymysta, mutta my0s aggressiivisia,
jopa destruktiivisia havaintoja tai mielikuvakehitelmié vanhempien seksuaalisesta
kayttaytymisestd. Lapsesta saattaa ndyttad, ettd vanhemmat sy6vit toinen toisiaan,
esimerkiksi isd sy ditia.

Punahilkka ldhtee kotoaan d&idin saattelemana halukkaasti, tuomiskori

kidessdin isodidin luo. Aidin neuvoista huolimatta hin on valmis poikkeamaan
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polulta, poimimaan kukkia. Punahilkka haluaa saada selville asioita. Sen enempda
diti kuin isoditikdan eivit voi tehdd mitdén. Mies, isd on nyt ratkaisevan tirked
Punahilkan maailmassa. Punahilkka heijastaa isddn kiltteyden suojassa olevan
suden vaarallisuuden sekd metsédstdjan vastuullisuuden, voimakkuuden,
huomaavaisuuden ja suojelun.

Punahilkka kertoo sudelle missi isoditi asuu ja miten sinne paastaan. Samalla
kun tyttd kokee isdn uhkaavana, pelottavana, tytén oidipaalisen halun kohteena,
samalla tytto olettaa, ettd isd ei anna periksi yllykkeilleen, ei pane niitd kdytant6on,
vaan ottaa hyvalld, isdlliselld, hyvdksyvilld ja suojelevalla tavalla vastaan
oidipaalityttonsa tunteet ja mielikuvat, hyvéksyy ja ihailee tytdrtddn isin pienend
tytténd. Insestitilanteessa ndin ei tapahdu. Susi on oidipaalisten tunteiden
ruumiillistuma ja metséstéja suojelija ja pelastaja. Kun Punahilkka on pelastunut
suden vatsasta, hin keksii tayttdd suden vatsan kivilla: "...ja kun susi sitten herési ja
aikoi ldhted juoksemaan tiehensd, kivet painoivat niin raskaasti, ettd se vaipui
maahan ja kuoli sithen paikkaan.”

Mita tdma sitten merkitsee? Punahilkka sen enempédd kuin kukaan tyttd ei
kyllin terveissd olosuhteissa, kyllin terveessd perheessd jdd isdn morsiameksi,
vaimoksi, rakastajattareksi - ndin kdy vain insestiperheissd. Sen sijaan tytt6 kasvaa
irti oidipaalivaiheesta, mutta sisdistdd itseensd ndmd tapahtumat, tunteet ja
mielikuvat. Ne ravitsevat sisédisesti hantd ja vahvistavat hdnen tyttoyttaén ja tukevat
hanta perheen ulkopuolisiin vuorovaikutussuhteisiin sekd nuoruudessa ettd
aikuisuudessa omiin rakkaus- ja seksuaalisuhteisiin.

Punahilkka syntyy uudelleen, kun hén ei kuole suden vatsassa. Susi ei jaa
seksuaalisena, todellisena hahmona eldmain hédnen kanssaan. Kokemus sidilyy
sisdistettynd mielikuvana Punahilkan mielen maailmassa ja vahvistaa hénen
tyttoyttadn ja naiseuttaan. Punahilkka syntyy uuteen kehitysvaiheeseen.

Saduissa on yhteisid teemoja. Keskeinen on syntyminen uudelleen uudella
kehitystasolla, usein kuoleman tai suuren muodonmuutoksen avulla. Tytto
tiedostamattaan valmistaa itselleen mahdollisuutta oidipaali-isan luo. Tyt6lla on
punainen hilkka. Han kantaa punaista varid avoimesti. Punainen on rajuja tunteita,

seksuaalisia tunteita. Tytto on siis oidipaalisten tunteiden koskettama.
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Peppi Pitkidtossun jannittiva tanssi

Tytén ikd oli 8 vuotta 9 kuukautta. Hédn oli aloittanut tanssimisen kahdeksan
vuotiaana lasten tanssilla. Tanssiin hdn oli lihtenyt kaverin mukana mutta
kuitenkin oman kiinnostuksensa vuoksi. Han harrasti nykytanssia kaksi kertaa
viikossa. Tanssi antaa tytolle oppia tanssista ja erilaisista liikkeistd. Polkan ja jenkan
oppimisen hén oli kokenut mukavana. Hénelle on tdrkedd osata tehdé erilaisia
liikkeitd. Han nauttii myos siksi, ettd saa tehda omia liikkeitd. Han on yleensa pirted
tanssitunnilla. Han kokee olevansa nopea seké keksinkertaisen notkea ja voimakas.
Hian ei pidd hyppéddmisestd juuri tdlla hetkelld, koska hénen jalkaansa sattuu ja
varvas on kiped. Hén on esiintynyt kerran kevaalla lasten tanssijuhlassa ja hdnesta
tuntui hyvéltd kun toiset katsoivat hdntd. Hin esiintyy ja keskittyy ryhméssa
paremmin kuin yksin. Hdn haluaa olla kiltti ja mukava tytt. Han haluaa isona
opettajaksi. Isona hén toivoo olevansa auttavainen ja mukava ihminen. Thminen,
joka ei juo eikd tupakoi. Tyton perheeseen kuuluu vanhempien liséksi isosisko.
Eldinrakkaaseen perheeseen kuuluu myo6s kolme koiraa, kaksi kissaa, kaksi
undulaattia, kilpikonna ja toisessa paikassa on hevonen. Perheen koti ei tyton mukaan
ole siisti eikd sotkuinenkaan. Tytt6 kuvaa persoonallisuuttaan auttavaiseksi ja
mukavaksi. Jotkut sanovat hianen tulleen isddnsa jotkut puolestaan sanovat &itiinsa.
Tytt6 pitdd nintendon pelaamisesta, telkkarin katsomisesta ja ulkona olemisesta.

Tyttd kertoo tanssitarinan Peppi Pitkdtossusta: Musiikki vois olla nopea ja
jannittivi, jinnittivid liikkeitd ja... Piivi. Teatteri. Satuhahmoja ja nopealiikkeisid. Se on
Peppi Pitkitossu. Tyton kertoman tanssitarinan ja sadun Peppi Pitkdtossu edustaa
omnipotenttista tyttovoimaa, itsendisyyttd, hurjia seikkailuja maailman merilla,
anarkiaa, kédyttdytymisen ja yhteiskunnan normien murtajaa, utopiayhteiséa ja
pyrkimysté yhteisolliseen hyvdan, matriarkaatin valtaa, omaa lakia, oman voiman
ja energian opinahjoa, iloista dlyd ja uteliaisuutta, rohkeutta ja viisautta.

Sadun Peppi Pitkdtossu on siis kaikkivoipa tyttd. Hénelld on hevosen
kantamiseen tarvittavat voimat. Hin asuu marakattinsa, herra Tossavaisen ja
hevosensa kanssa Huvikummussa. Peppi osaa pitdd hauskaa. Hanessd nédyttaytyy

positiivisen toimelias tyttdenergia. Pepin isd on nykyinen merikapteeni. Aiti on
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kuollut ja hén on nykyisin enkeli. Mikd on Pepin suhde ditiinsd ja isdédnsd,
kaivataanko heitd? Katarina McAlesterin Peppi -koreografiassa Peppi tanssii
unessaan onnellisena &itinsd ja isdnséd késivarsilla. Tastd pdatellen hin kaipaa ja
hinelld on unelma kokonaisesta perheestd, johon kuuluu ldsnédolevina &iti, isd ja
lapsi. Onko Pepin yhteiskunnallisen hyvén tekemisen ja samalla kyseenalaistamisen
tarve ymmarrettdvissd tdltd pohjalta? Peppi suuntautuu kohti yhteis6d ja
yhteiskuntaa koetellen sen asettamia sddntdjd, rajoituksia ja normeja. Peppi tulee
toimeen ilman auktoriteetteja, opettajia ja vanhempia. Hin on toimija ja toimii
omilla ehdoillaan. Hin ei tarvitse koulua, hidn kdy omaa opintietd hauskalla
seikkailumielelld. Han kyseenalaistaa vallitsevan yhteiskuntajérjestelmén, varsinkin
sen nurjuuden ja epdoikeudenmukaisuuuden. Han on anarkisti. Han antaa
kultarahan y6lld siséanmurtautuville rosvoille.

Itse asiassa Peppi toimii utopiayhteisén puolesta kyseenalaistaessaan ja
saattaessaan naurunalaiseksi havaitsemaansa ymmartaimattomyytta auktoriteettien
toiminnassa. Onko Peppi vieraantunut lapsi vai paha feministityttd ja
yhteiskunnallinen uudistaja? Yksityisestd on tullut hinelle poliittista. Sukkanauhat
repsottavat vapaasti kirkkaan erivéristen sukkien varressa. Peppi ei sipsuttele eikd
hienostele. Mannerten valloituksiin sopivat ylisuuret, kirjestd kippuralla olevat
maihinnousukengit.

Punahilkan kehityskertomus ldhtee irrottautumisesta ditien ketjusta, didin
asettamien sddntdjen murtamisesta, suuntautuen kohti isdn tilaa. Pepilldkin on
hyvin hella, ldheinen ja toverillinen suhde isdénsa. Isa ei kuitenkaan ole aina tyton
saatavilla ammattinsakaan puolesta. Tarvittaessa kyllakin, esimerkiksi silloin kun
lastenvalvontalautakunnan puheenjohtaja haluaa ottaa Pepin huostaan. Eihén lapsi
voi asua yksin vai voiko? Peppi voi. Isd haetaan kotiin apuun mielikuvituksen
siivin lentden etelimeren saarilta. Isinsd tapaan my6s Pepin mieltd kiehtoo
seikkailu ja sen tuoma jannitys. Maat, meret ja taivaat ovat hénelle helppoja
ylitettdvia. Merilld kohdatut rosvot voitetaan usein oveluudella. Pepilld on myd&s
hevosen nostamiseen tarvittavat voimat. Hevonen asuu hinen kotonaan. Siisteys ei
ole hidnen kotinsa laki. Mutta siivotessaankin juuriharjat jalkapohjiinsa
kiinnitettyind hdnelld on hauskaa ja taikinan vaivaamiseen hdn kayttdd koko

vartaloa ja erityisesti takamuksia, hyppien taikinan pdilla koko painollaan.
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Peppi selvidd luontaisen luovuutensa ja nokkeluutensa avulla. Peppi on
peloton ja rohkea. Voimakkaana hén taistelee heikompien ja vidhédosaisten puolesta.
Peppi on itsendinen toimija ja ajattelija. Peppi on luova ja ongelmanratkaisukykynsa
ansiosta han selvida pinteistd. Peppi on tytto ja hédnelld yhteiskuntaihanne. Pepin
utopiayhteisossd on valtaa ja voimaa myds tytdilld ja matriarkaatilla. Peppi tekee
oikeudenmukaisia tekoja niitd tarvitseville ihmisille, itselleen hdn ei kaipaa
rikkauksia, valtaa tai mainetta. Thmeteoillaan Peppi saa kavereittensa ihailun
osakseen. Aikuiset ja viranomaiset pyrkividt kasvattamaan Peppid. Han tuntee
‘oikeudenmukaisen’ opettajan, ‘lapsen parasta’ toimittavan lastenvalvojan,
pédillekdyvdn ahneen talonostajan, rosvot ja vanhojen naisten kahvikekkerit.

Sadun Peppihahmo néyttdd vahvistavan tanssitarinaa kertovan tyton omia ja
hyvind pitimiddn ominaisuuksia, kuten avuliaisuutta ja mukavuutta. Peppi ja
kertojatytt6 ovat nopeita kiddnteissdan. Ryhméssa toimiminen kavereitten ja eldinten
kanssa on tytolle ja Pepille yhteistd. Sadun Pepissé voi olla myds tyton ihailemia
ominaisuuksia, joita han toivoisi itselleen. Peppi on koulujakdymiétén oman
onnensa seppd ja opettaja. Tyttdkin toivoo tulevansa opettajaksi isona. Tytto
haluaisi kenties hieman Pepin rohkeudesta itselleen, ehképd hin haluaisi hieman
vahvistaa keskinkertaista voimaansa. Mutta yhtd nopeita he ovat Pepin kanssa.

Tyt61ll4 on hevonen kuten Pepilld, tyton hevonen on vain muualla, ei siis kotona.

Pieni Merenneito valssin kuohussa

Kala oli mutta kun se kuoli niin mini pidin sille pienet hautajaiset.

Tytto oli aloittanut tanssin harrastamisen kuusivuotiaana. Nyt hén oli 10 vuotta ja
10 kuukautta idltdan. Han on harrastanut diskotanssia, balettia ja nyt nykytanssia.
Tytto oli ldhtenyt kaverinsa kanssa tanssia harrastamaan. Yhdessd toimin he olivat
selailleet lehtid ja 16ytdneet ilmoituksen nykytanssin alkamisesta konservatoriolla.
Tytto harrastaa tanssia viisi tuntia viikossa: kaksi kertaa konservatorion
nykytanssia, kerran oman koulun nykytanssia ja kerran diskotanssia. Lisdksi hdn

hiihtéé ja luistelee. Tanssi on tyton mielesta kivaa ja hauskaa. Tanssi on tytdn tirkein



101

harrastus ja se on hénestd paljonkin kivempaa kuin luistelu ja hiihto. Tanssi on kivaa,
koska siind saa liikuntaa ja sitten osaa paremmin tanssia, tyttd kertoo. Tanssitunnille
ldhtemistd tyttd puntaroi ndin: No joskus tuntuu, etti ei jaksa lihted mutta sitten
ajattelee, ettd jos sielld tehddidin taas jotakin kivaa kun yleensd tehdddnkin niin sitten tuntuu,
ettd kylld mind haluan lihted. Miellyttava kokemus tytolle oli lakana- ja muovipussi
-tanssin taltiointi videonauhalle. Tytt6 kertoo innostuneesti tanssin sisillon. Esitysta
harjoitellaan "Arktiset askeleet’ -tanssikilpailua varten. Kuitenkin tdrkeimméksi
seikaksi tyton mielessd nousee itse tanssin suunnittelu ja toteuttaminen kuin
esiintyminen ja tanssin harjoittelu.

Tytto jatkaa diskotanssin ja nykytanssin erojen vertailua kokemuksensa
pohjalta: Diskotanssissa oli e kun me tehtiin silloin alkukerralla sellanen uusi tanssi
suoraan musiikkiin ja mun mielesti se oli mukavaa kun sai heti tehdi musiikkiin. Se suju
mun mielestdi hyvin. Tiedustelen tytolta liikekokemusten erilaisuutta nédissa
tanssimuodoissa ja hén vastaa: Ne oli paljon rajumpia? Kysyn: "Milld tavalla
rajumpia?” Johon tyttd: No silleen, etti nykytanssissa tapahtuu aika hiljaa ja tuossa
diskotanssissa tapahtu, ettd ne tehtiin nopeesti.

Tyttd ei pitkasty tanssitunnilla. Hénelle mielikuvitus on hirmu tirkei. Han
saanut keksid sopivasti nykytanssitunnilla. Tytostd hyppaédminen on aika kivaa,
askelsarjat on joskus rasittavia ja joskus mukavia. Venytyksistd hin ei oikein pida
ja kysyy miksi niitd pitii olla? Tytto kokee itsensd ehki heikoksi kuin voimakkaaksi.
Notkeudessa ja nopeudessa hin sanoo olevansa silti vililtd. Opettajan laatimat
pienet tanssit ovat hdnestd hauskoja. Esiintyessadan tytto sanoo joskus jannittavansa
ja ottavansa kaverinsa tdlloin mukaan. Mutta esiintyminen on silleen mukavaa kun saa
esittdd. Han esittdd my0Os suunnittelemiaan tansseja didille. Hénen tanssinsa ovat
aika sekavia. Aidin mielestd ne ovat hauskoja kun se nauraa niille mutta saattaa ne
joskus olla silleen ettd ihan hyvid. Tansseissani on yleensd juoni. Viimeisessi tanssissani
James Bond yritti pelastaa leijonaa. Han pitdéd yksin tanssimisesta, koska silloin ei
tarvitse ottaa toisia huomioon eikd mennd samassa rytmissé. Esiintyessé hénelld on
varmempi o0lo, jos opettaja on katsomassa.

Hén haluaa olla tavallinen tytt6. Tavallinen 10- 11-vuotias tyttd on sellainen
ettei hienostele eiki yritd olla yliviisas etti ihan sillai tavallinen. Tyton perheeseen

kuuluu 4iti ja didin kaveri seka kani. Kala oli mutta kun se kuoli niin mind pidin sille
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pienet hautajaiset. Tyton isd ja diti ovat eronneet mutta hidn kdy isédnsd luona aika
usein. Isd ei aluksi hyviksynyt sitii ettd mi rupeen tanssimaan mutta sitten kun se huomas
ettd md en halua luopua siiti niin sitten se sano, etti saat jatkaa ja sitten se osti mulle
kaikkea tanssiin liittyvid. Kysyn minka takia isd ei hyvdksynyt tanssia heti, johon
tyttS: Ehkii se luuli, ettd mind en niinku osaa ja minua sitten haukutaan. Silloin kun tytto
ei tanssi hén piirtda ja ompelee. Hén haluaa tulla isona tanssijaksi tai ompelijaksi.

Tyttd kertoo Pienen Merenneidon tanssitarinan néin: Oon ajatellut kun sellaisen
filmin sain joululahjaksi Pieni Merenneito niin se olis aika mukava ja se olis hyvi niinku
baletilla esittid ja... Ehki ne puvut ois sellaset, etti niissi olis royheloitd ja ois sininen ja
lavastus olis sellanen etti siind olis merihevosia ja semmosia ja sitten musiikki olis
semmonen, etti siind kuuluis laineen liplatusta. Siinid on semmosta pelottavaa ja siind
niinku tyyntys se meri siksi aikaa ja sitten silli mustekalalla saattas olla sellanen tumma
puku aika musta ja siind olis pikkasen niiti royheloitd ja ... Ehkd siind olis semmonen liike
ettd...hyppisivit siini kohdassa ja sitten vois niinku semmosta uimaliiketti tehdd ja uis
poispdin... Sithen ehki tulis joku valssimusiikki ja sitten ne vois... Esimerkiksi siind kohdassa
kun isi rikko ne aarteet, niin siind kohdassa kun se meni sen Arielin luo ja sano, ettd mini
menen sanomaan sinun isillesi ja sitten se Arieli suuttu vield enemmin siiti ja ehki vois
olla kanssa semmosta harmillista.

Tytto valitsi aiheekseen Pieni Merenneito -sadun, koska hédn oli saanut sen
joululahjaksi videonauhana. Pieni Merenneito on erityisihminen, puoliksi kala ja
puoliksi ihminen. Kalaa hdnessd on alavartaloinen pyrstd, yldvartalo on tyton
pitkine hiuksineen. Vesi edustaa tiedostamatonta. Puoli-ihminen siis asustaa
tiedostamatonta. Merenneidolle sielld on tutut vedet, mutta my&s tuntemattoman
pelottavat. Pintaan nousu ei ole sallittu ennen 15. ikdvuotta. Nuoren tyttn
initiaatioriitti on pintaan nousu. Prinssin kohtaaminen, rakastuminen ja prinssin
pelastaminen haaksirikosta ja rannalle vienti.

Pieni Merenneito toteuttaa kriisiaffekteja, luopumista, surua ja kuolemaa,
mykkyyttd, hiljaisuuteen tuomittua, puolinaisuuden ja erilaisuuden kohtaamista,
suuren rakkauden ja kuolemattoman sielun tavoittelua ja jungilaisessa
viitekehyksessd my&s psyyken sisdisen rakastetun, ‘miesolemuksen’ tavoittelua.
Hiankin, kuten Peppi Pitkdtossu, edustaa mitd suurinta rohkeutta kuolemaa

uhmaten ja pelkdamattd. Mykkd nuori Merenneitotyttd on luovuttanut kauniin
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danensd noidalle. Noitakeinoin, noidan keittdmén taikajuoman avulla hankitut jalat
tuottavat kuitenkin aina kipua. Erddssd sadun versiossa tyton kieli katkaistaan
veitselld. Pyrston jakautumisen kautta hinestd tulee jaloilla kdvelevd ihminen,
kuitenkin vain ‘ei kokonainen’ puoli-ihminen. Merenneito edustaa piilotajuista,
seksuaalisuutta ja henkisyyttd, veden ja ilman elementtid. Pyrston metamorfoosi ja
jakautuminen jaloiksi on tuskallinen prosessi. Maahan astuminen tuottaa héanelle
suurta tuskaa. Se merkitsee joka askeleella veitsen terille astumista. Maan piikit
saavat hianen jalkansa vuotamaan verta. Merenneito ei valita kohtaloaan, vaan karsii
suuren rakkautensa tahden. Mykkyytenséd tdhden hin ei kykene jakamaan yhteisia
elamankokemuksia sanoin ja ddnin prinssinsd kanssa. Han jakaa ne sydamellddn
ehdoitta ja kuolemaa pelkdé@maittd. Merenneito on kaunis ja tanssii kauneimmin
kuin kukaan maan pdilld. Kauneus, hyvyys, pyhyys, totuus ja korkein rakkaus
toteutuvat hédnessd. Pieni Merenneito pelastaa prinssinsd kuolemalta, hoitaa
henkiin ja vie rannalle lepadmaan ja lopulta uhraa oman eliménsi rakastettunsa
vuoksi. Merenneito tavoitteli ikuista rakkautta ja kuolematonta sielua niin kuin
ihmiset. Oikeiden pyrkimysten ja hyvien tekojen vuoksi eldmissaén, hénelle
puoli-ihmiselle ja puolinaiselle, se viimein annettiin kuitenkin koetinajaksi,

armosta.

Pelle kompuroi elimin sirkuksessa

Pelle oli haastattelun suorittamisajankohtana 9 vuotta 10 kuukautta idltdan. Hén oli
aloittanut tanssin harrastuksen kuusivuotiaana lasten tanssilla. Sitten héin siirtyi
nykytanssiin ja harrastaa sitd nyt kaksi kertaa viikossa. Pellen tanssinharrastus oli
saanut virikkeen &idin lukiessa lehdestd ilmoitusta tanssituntien alkamisesta
konservatoriossa. Pelle harrastaa my6s urheilua, hyppdéd korkeutta ja pituutta,
juoksee aitoja ja 60 metrid. Pelle oli aloittanut tanssinharrastuksen oman
kiinnostuksensa vuoksi. Tanssi ja urheilu ovat hinelle yhtd tirkeitd. Pelle kokee
tanssitunnilla kdynnin kivaksi ja sielld vertyvit lihakset. Erityisen miellyttavana
Pelle kokee sen vaiheen tanssitunnilla kun saa tehdd oman tanssin. Nimenomaan

keksid sen itse. Hdn on saanut kadyttdd mielestddn tarpeeksi mielikuvitustaan seka
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keksid itse liikkeitddn. Kun hin keksii itse tanssiliikkeet ja laittaa ne haluamaansa
jarjestykseen ja tanssii ne oman tempon mukaan niin onhan se sillon tietenkin
omalaatunen. Hanella ei ole tanssin suhteen mitédén sellaista mistd hén ei pitdisi. Han
on huomannut oppivansa enemmaén keskittyneelld mielelld. Niin keskittynyt hin ei
kuitenkaan koko ajan ole etteikd hén ehtisi ajatella muitakin asioita. Pelle kokee
olevansa notkea, keskinkertaisen voimakas ja nopea. Venytykset tuntuvat hinesti
hirmu kivalta pdinvastoin kuin useimmista muista tytoistd tuntui. Urheilutunnilla
Pelle juoksee mieluiten ja tanssitunnilla hin tekee hyppyjd mielellaan.

Jungin teoriassa pellehahmon voi liittda persoonan ja naamion -kisitteisiin. Se
kietoutuu itseyteen ja ihmisen eksitenssiin. Pelle -aiheen valinnut tytts piti itsedédn
arkana ja surumielisend persoonallisuudeltaan. Kuin kolikon kééntépuolet: oma
persoonallisuus ja valittu tanssikaraktddri, oman persoonallisuuden surumielisyys
ja toisaalta toisia hauskuuttava, sopivan kidyttdytymisen rajoja rikkova pelle. Pellen
henkil6kohtaiseen eldmédn kuuluu kérsimys. Alice Kaira maalasi aina klovnille
kyyneleen poskelle.

Pellen on mahdollista irvailla ja peilata oman elimdmme huvittavuutta tai
kipeyttd. Pelled katsoessamme saatamme ndhdid elimadmme uudessa valossa ja
voimme nauraa itsellemme. Pelleen eivit pide meiddn kulttuurimme normit ja
saannot, pellen rooliin kuuluu kdyttiytymisen rajojen murtaminen hauskasti
hoélméilemalla, kompuroimalla kuten tyttd asian ilmaisi. Pelle ja Peppi Pitkédtossu
ovat rajojen ja normien murtajia, niitd hauskuudella kyseenalaistavia hahmoja.
Mutta kuka on tima tyttd pellenaamion takana?

Mielikuvitustanssiaiheekseen tytt6 valitsi pellet. Tanssissaan miehet, naiset ja
lapset ovat hdnen pellejddn. Tyttd kertoo pelletanssin nédin: Ensinnikin semmosia
pukuja, siind olis naisia, miehid ja lapsia, pellepuvut kaikille ja sitten se olis sisilld ja tuota
sitten musiikki olis jotakin semmosta sirkusmusiikkia tai jotakin timmdsti. "Minkalaista
liikekielta siind olisi?" No pellemiisti. "Millaisia pellen liikkeet on?" Ne on semmosia
kompuroivia. "Minkalaisia lavasteita laittaisit esiintymistilaan?" "Tieddtkd mikéd on
lavaste?" En mi oikein tiedd. "Lavasteet on tarpeita, joita asetetaan nayttimolle kun
halutaan luoda tietynlainen tunnelma." Ehki joku semmonen... vaikea sanoa. "No miksi
valitsit timéan aiheen?" No mind pidin semmosesta. "Pidat sirkuksesta yleensi vai?"

M tykkiin tehdi semmosia juttuja ainakin tanssissa. "Oletteko te tehneet sellaisia?"
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Ollaan me ryhmiin kanssa tehty niytelmii ja esitetty muille ihmisille.

Pelle vaikuttaa surumieliseltd, tulen itsekin surulliseksi. Antamani
suklaarusinat sulavat hineen kéteensd ja kyynel vierdhtdd tyton poskelle. Olen
herkki, han sanoo ja isid sanoo, etti olen liian herkkd, didistii en tiedd. Pelle on talla
hetkelld surumielinen ja tunnistan hénen herkin persoonallisuutensa laadun. Hén
haluaa kuitenkin aidon pellen tavoin hauskuuttaa ihmisia eldmén
sirkusnédyttamolla.

Ioinen ja hassu pelle naurattaa toisia mutta murheen kyynel vierdhtdd hanen
omalle poskelleen. Kun pelle riisuu toisia hauskuuttavan naamion yltdnsi niin hin
paljastaa persoonansa. Naamion riisumisen hetki ja persoonan paljastuminen on
ylldttdvd. Naamion riisuminen merkitsee itsen kohtaamista. Kohtaaminen ei
valttamatta ole toivottu, kaunis, onnistunut tai pyhd. Se voi tuottaa kérsimystd, se
voi olla ddrimmadisen groteskia ja inhottavaa. Tdméa kohtaaminen on tragedia tai

komedia.

Kohti puhdasta liiketti

Luokitin tyttGjen kertomat mielikuvitustanssit Priddlen (1989) esittdméan
tanssiaiheiden luokitusrungon mukaan. Priddle soveltaa omassaan H'Doublerin
(1968) jaottelua: kertovat- tai juonitanssit, luonnetanssit, tunnelmatanssit ja
kineettiset eli puhtaan liikkeen tanssit. Kertovat- ja luonnetanssit voidaan lukea
esittdvien tanssien alaluokiksi ja tunnelma- ja kineettiset tanssit puolestaan
ilmiasuisten tanssien alaluokiksi.

Seuraavassa esitdn 8-12 -vuotiaitten tyttSjen mielikuvitustanssit Priddlen (1989)
esittdimad luokitusrunkoa kéyttden.Yksi tytto kertoi juonellisen tanssin aiheesta:
"Metsdan on tullut uusi eldin’. Kuusi tytt64 kertoi luonnetanssin, joissa tanssivat
‘Menninkdiset’, ‘Peppi Pitkdtossu’, 'Kukkaiskeijukainen’, ‘Pieni merenneito’,
‘Punahilkka’ ja ‘Pellet’. Mukana oli my6s yksi tunnelmallinen tanssiaihe
’Auringonpaiste’. Kineettisid eli erilaisin liikkein kuvattuja tansseja oli kuusi.
Kineettisten tanssien liikesisdlt6a ensimmaiinen tyttd kuvaa notkeitten ihmisten

liikkeeksi. Tdmén tanssin litkesisdltond ovat hypyt, spagaatit ja juoksu. Tanssi on
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vdrikds. Toisen tytdn tanssissa on neljid tytt6d, jotka tekevét pellehyppyjd,
sivulaukkoja ja muita hyppyjd. Kolmannen tytdon tanssi on rauhallinen
venyttelytanssi. Neljannen tytén tanssissa lapset liikkuvat vauhdikkaasti ja
hyppivit. Viides tyttd tanssittaa lapsiaan nopeasti, hypyin ja juoksun kera.
Kuudennen tyton tanssi on rauhallinen tanssi, jossa on yllidtyksellisesti paljon
hyppyjé.

Kertova tanssi sisdltdd kertomuksen tai tarinan. Tapahtumat esitetdén tietyssd
loogisessa jérjestyksessd ja tarinassa voi olla juoni, esimerkiksi "Padsidismunan
etsiminen’, 'Retki’, 'Matka avaruuteen’ ja ‘Juhlat’ (Priddle 1989). Taman
tutkimuksen tyt6t olivat tanssitunnilla tanssineet Jane Bond -tanssin, josta pidettiin
erityisen paljon sen sisdltiméan runsaan liikunnan, juonellisuuden ja jannittivyyden
vuoksi. Tyttjen mielikuvitustansseista "Metsddn on tullut uusi eldin’ -tanssi oli
selvisti kertovin. Tarinassa esiintyy eldin, pieni afrikkalainen norsu, joka on
joutunut suomalaiseen metsédan.

Seuraava esimerkki kuuluu kertovien tanssien ryhmédn. Olen poistanut
tutkijana esittiméni vilikysymykset kerronnasta. Tytt6 hahmottelee aihettaan
"Metsddn on tullut uusi eldin’ ndin: Jos vaikka joku aihe olis vaikka joku metsinen aihe
niin semmosta metsistd musiikkia ja semmosta metsitanssia etti sielld olis vaikka niinkun
jotkut olis karhuun puettu ja ne esiintys karhuna mutta ne sielli tanssis ja silleesti. Niin ja
kaikkia muitakin eldimid. Sielld olis vaikka uusi elidin tullut ja yrittdisivit saada selville miki
se on. No kesi... semmonen syksyn tapanen ettd illalla olis vihin pimeempid. Se vois vaikka
olla.. jos se olis tdilli Suomen metsissi niin se olis vaikka voinut tulla jostakin Afrikasta
vaikka norsu semmonen pieni norsu. Vaikka silli norsulla vois olla vaikka kompelo litke kun
se ei nyt niin hirveen nopeesti pddse kulkemaan ja sitten niilli miten ne oikeesti kulkee niin
sen mukaan vaikka hiiri olis sielld niin ne kovasti ja sitten jos karhu menis niin se menis
vihin hiljemmin ja silleen. Silloin kun on jinnittivi kohta niin silloin on vihin
jénnittavimpi musiikki mutta silloin kun ei ole niin sitten semmonen rauhallisempi. Siind
jannittivissi kohdassa voisi olla aika kovadiinisid ja sitten vihin hiljempidinisid. No kun mdi
olen aika paljon ollut metsissi kulkemassa niin se tuli ensimmidisend mieleen.

Luonnetansseissa esiintyy puolestaan selvd karaktddri tai hahmo. Priddlen
(1989) luonnetansseiksi luokittelemia tansseja ovat esimerkiksi "PerhonerY,

‘Onnettomuuksia tuovat peikot’, 'Nuohooja” ja ‘Shakespearelainen sankaritar’.
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Téssa tutkimuksessa tyttdjen mielikuvitustansseissa hahmo oli usein klassisten ja
uudenpien satujen maailmasta, kuten "Punahilkka’, "Peppi Pitkdtossu’ tai ‘Pieni
Merenneito’. Satumetsdn tai kukkaisniityn hahmoja olivat ‘Menninkiiset’ ja
"Kukkaiskeijukainen’.

Tassd tutkimuksessa tyt6t médrittelivat luonnetanssien sisdltimédn hahmon
lisdksi timan hahmon tanssin sisdltdmin liikelaadun: esimerkiksi menninkiisen
raskas liike ja kukkaiskeijukaisen kevyt varpailla tipsuttelu. Peppi Pitkédtossun
liikkkeen kuvauksessa tyttd korosti nopeutta, koska han ei pitinyt hitaasta
liikkumisesta. Seuraavassa on tyton omin sanoin kertoma luonnetanssi
‘Menninkdiset’. No semmosesta aiheesta ettd se olis semmonen satujuttu ei mikdin
semmonen synkkid vaan semmonen iloinen. Sisdlld. Siind vois olla vaikka menninkiisid.
Metsiidn tietysti. No se vois olla aina semmosta menninkiismusiikkia etti ei semmosta
keijumusiikkia. Semmosta aika moredi musiikkia mutta ei semmosta linnunlaulua. Aika
semmonen etti sielli olis vihin valoa. Vois se olla pdivi mutta...Niin se on tiheid metsdii
niin ei siind paljoa tule valoa, siind missi niyttelijit niyttelee tai tanssii niin nehin
niin...tuota siind etummaisessa missi yleiso on niin ihan siind takana vois olla sitten vihin
pimeempiii mutta siini eessi on kirkkaammat valot. Niin tanssiteatteria silleen ne puhuu
siind eiki laula.

Mielialatanssit herattdvat Priddlen (1989) mukaan vahvan aistimuksen, jossa
katsoja havaitsee tanssijan sisdisten tunteiden ilmaisun tai jossa katsoja siirtyy
tunteelliseen olotilaan tanssin taiteentajun tdhden. Tallaiset tanssit tunnistetaan
vahvasta liikelaadusta ja intensiivisestd heijastuksesta. Kun Priddlen (1989)
tutkimuksessa lapset seké valitsivat tanssiaiheensa ettd suunnittelivat itse tanssinsa,
niin havaittiin, ettd ilmiasuiset tanssiaihevalinnat olivat erityisen mielenkiintoisia.
Lapset valitsivat sellaisia tunnesisiltdja kuten "Eksyksissd’, “Yksin pimedssd’ ja
’Auringonpaiste’. Priddlen (1989) mukaan néyttia silté, ettd lapset eivit luo tanssin
siséltod pelkdstddan mielikuvituksessaan. Lapsilla on myds kykyjd paljastaa sisdisid
tunnetiloja tanssin keinoilla kommunikoiden. Tamén tutkimuksen tyttd kertoo
tanssin tunnelmasta ‘Aurinkoisella kesaniitylld’ ndin: Ulkona. Kesd. Auringonpaiste.
Jossakin niitylli. Lapsia. Juhlavaatteet. Pitki hame. Kello. Viisi lasta. Vaaleansiniset puvut.
Hyppii. Loikkia. Ei musiikkia, luonnondinid.

Kineettiset tanssit ovat liiketeemoja, jotka ovat itsessdin tanssin sisaltd. Niistad
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ei ilmene juonta tai luonnetanssin ominaisuuksia eiviatkd ne myoskddn heriti
tiettyd mielialaa, tunnetta tai tunnelmaa. Tanssi on puhdasta liikettd. Priddlen
(1989) esimerkkejd ndistd ovat teemat ‘Lego’, ‘Kiinni’ ja "Kineettinen veistos’. Tassa
tutkimuksessa tyt6t eivit antaneet kineettisille tansseille nimed, vaan he kuvasivat
niité erilaisilla liike- ja tanssitermeilla tai teonsanoin. Kaikkien tyttojen kineettisten
tanssien kuvauksessa esiintyy hypyt erilaisine muunnoksineen. Kineettisten
tanssien kuvauksessa kiytettiin paljon liike-, juoksu- ja hyppytermeji. Tytot
halusivat my0s tanssituntien sisdltdvan paljon liikettdi ja kokonaisvaltaista
liikkumista sekd erilaisia hyppyjd. Esimerkkiné néisti olivat kokemukset Kiva kun
sai litkkua paljon ja Oli mukava kun sai tanssia hyppien. Yksi timénikdisten tyttdjen
liikkeen ominaislaaduista on hyppivia.

Seuraavassa kolme esimerkkid kineettisistd tansseista. Ensimmdinen
mielikuvitustanssi on luokiteltu kineettiseksi tanssiksi mutta siind on aineksia my6s
mieliala- tai tunnelmatanssiksi. Olen antanut tanssille nimen "Hyppyji ja rauhaa’.
Tytt6 kertoo: Siind olis ainaskin paljon hyppyji... ehki aika modernin.. semmosen jonkun.
Semmonen musiikki rauhallinen ja niinku silleesti.. miten sen nyt sanois etti se olis
semmonen ettd siitd tulis sellanen hyvi tunnelma.. rauhallinen. Olis vaan sellaisia etti
esimerkiksi ponnistais toisella jalalla ja kily ilmassa vihin samanlaisessa asennossa kuin tekis
spakaatin. No vdristd en tiedid mutta semmoset niinkun.. ihan tavalliset ettd olis vihin
balettipuvun tapanen ettd ei ihan sellanen balettipuku kuitenkaan mutta sentapanen. No se
olis ehkii sellanen ettii jos tekis kaikki lavasteet niin tekis silleen niinku jossakin ulkona
aurinkoisena pdivind ja siitid musiikista vield niin se vois olla aurinkoista pidivid kuvaava
etti semmonen ehki.

Toinen kineettinen tanssi on kuin ‘Finlandia’. Tytto kertoo: Liikkeet olis aika
vauhdikkaat varmaan. Hyppyji aika paljon. No lapsia. Sinfoniaorkesterin soittama
Finlandia. Sisilld isolla lavalla. Viirikkiit puvut. Kirjavia. Paita ja housut yhdessi. Muualla
olis pimeetii ja lavalle tulisi virikkiit valot. Upea tunnelma. Se ois hauska. Lapset hyppii
sielli. Kolmas tyttd kertoo kineettisen mielikuvitustanssin balettipuvuissa ja
frakeissa tanssivista tanssijoista: No siind vois olla vihin semmosia niinku isompia kuin
mind itte ne tanssijat ja sitten tota siind niin kuin olis musiikki ois semmosta klassista
musiikkia ja sitten valaistus vois olla semmonen virivalo ja siind ois semmonen ... siini ois

litkettd ja siind ois vdrikkdiit puvut. Ne vois olla oikeestaan semmoset... naisilla vois olla
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jotkut balettipuvut tai jotkut sen tyyliset. Semmonen tyty ja sitten miehilli ois sitten...
niilld vois olla jotkut semmoset puvut jotka kuvais suoria housuja ja frakkeja. Vihreetd
punasta keltasta sinistd. Ilman balettitossuja niilld olis sellaset trikoot missd ei olis
sukankdirkid. Niin mutta ne ei olis oikeestaan suorat housut mutta semmoset jotkut sen
tyyliset ja niilld vois olla jotku ihmeen kengit. Ne olis aikuisia ja ne tanssis jotakin
semmosta klassista tanssia. Jotakin baletin tyylisti mutta ei balettia. Siind pitiis olla aika
notkeet ihmiset ja silleen pitiis olla ketterd ja sielld tehtiis spakaatteja ja siind pitiis juosta
ja kaikkea tdmmdstd. Ei oikeestaan muuta liikettd... kaikkee hyppyji ja semmosia. No mi
sanoin ettd siind oli virivaloja ja lavasteet vois olla jotakin luontoa kuvaavia.

Tanssi saatettiin kuvata rauhalliseksi venyttelytanssiksi, mutta joka kuitenkin
sisédlsi hyppyja. Lahes kaikissa kineettisissd tansseissa mainitaan termi hyppy tai
tietty nimetty hyppy esimerkiksi pellehyppy. Kineettisiin tansseihin kuului siis
vauhdikkuus, juoksu, erilaiset hypyt. Tamén ikdisilld lapsilla ndyttdd olevan
ominaislaadussaan "hyppivéd energiaa’. Monen mielikuvitustanssin ympéristoksi
valittiin joko kuviteltu luonto nédyttdmolla tai todellinen luonto.

Tyttdjen kertomuksissa mielikuvitustanssien aiheina esiintyi satuja ja
satuhahmoja, kineettisid teemoja, yksi tanssitarina ja yksi tunnelmallinen tanssi.
Tytot valitsivat mielikuvitustanssiensa karaktddrit usein vanhojen, klassisten
satujen hahmoista, kuten Punahilkka, Pieni merenneito ja Kukkaiskeijukainen.
Uudempien satujen hahmoista on esimerkkiné Peppi Pitkdtossu. Mennink&isid on
saduissa aina esiintynyt, kuten Metsanhaltijattaren tarinan héissa kuokkavieraina.
Myés Pelle naamioineen on ldsnd kertomuksissa. Pellet kuten ja narritkin ovat
rakastettuja ja tarvittuja hahmoja ja hauskuuttaja lasten maailmassa ja aikuisten
eldman sirkuksessa.

Kun kysyin tyt6iltd mielikuvitustanssin aiheen valinnan perusteita niin he
vastasivat lyhyesti tai sitten he eivit osanneet antaa selitystd valinnalleen: En tykkdd
tykkidn semmosesta, Se on minun mielestini ehki helppo tehdd, Se tuli ensimmiisend
mieleen, En osaa sanoa, Se oli minun mielesti hirmu mielenkiintoinen, No ehki mind olen
pienend lukenut sitd kirjaa niin paljon niin se on jiinyt parhaiten mieleen, No mind pidin
semmosesta, Siti en kylld osaa selittid, Kun mind silleen pidin menninkiisistd , En tiedd.

Yksi selitys voisi olla my0s se, ettd vahvasti koettu satu haluttaisiin fyysistdd, tehda
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mielikuvat konkreettisesti nikyviksi itselle ja muille. Itse asiassa eiko teatteri ja
tanssiteatteri ole juuri tita tarkoitusta varten?

Tyto6t ilmaisivat puhtaan liikkeen tansseja teonsanojen avulla. Liikkumisen
periaate ja tutkiminen liikkeen kautta on tyttdjen ominta olemusta. Ilo ja kiinnostus
kietoutuvat yhteen tanssissa elaménvaiston sanelemana liikkumisen ja tanssimisen
haluna. Liikemielikuvituksen rikastamisessa tdima tarkoittaa ajattelevan, aistivan ja
tuntevan ruumiin kehittdmistd kokonaisvaltaisesti. Opettajan ei ole hyva pyytda
lasta suoramaan olemaan puu. Tehtdvadd voidaan virittdd puun olemuksen, sen
muodon ja puussa ilmenevidn liikkeen ja liikevirtauksen kautta. Lahdetdan
kehonosan/-osien tai tietyn aistin kautta liikkeelle. Jdlkeenpdin saattaa syntya
mielikuva tuulessa huojuvasta puusta tai syville maahan juurtuneesta puusta.
Modernin tanssin prinsiippi on tutkiminen. Se on tie, jonka kautta 16ydetdan. Tama
sisdltyi nykytanssin opetukseen.

Ruumis paikantaa meidit tiettyyn paikkaan, aikaan ja tilaan. Sadussa niita
elementtejd voidaan muunnella sopivan jannitysasteen saavuttamiseksi. Tila
muuttuu seitseméksi mereksi ja eksoottisiksi saariksi. Peppi lentda ilmojen halki
vaivatta. Ajassa voidaan mennd eteenpdin ja palata taaksepdin tai pysdhtyd, kuten
Ruususen unessa, sadaksi vuodeksi.

Mielikuvitustansseja kertoessaan tyt6t kuvasivat usein liikelaatua, valaistusta,
karaktddrid ja musiikkia daripdiden kautta, polaarisesti. Liikelaadun kuvauksessa
esiintyy nopea - hidas, rauhallinen-, kevyt - raskas -polaarisuus ja liike - ei liike
-polaarisuus. Valaistuksen kuvauksessa esiintyy valoisa, aurinkoinen - pimesd,
varjoisa  -polaariteetti. = Karaktddrin/tanssihahmon  kuvauksessa 16ytyy
maskuliinisyys - feminiinisyys -polaarisuus esimerkiksi menninkdinen -
keijukainen. Musiikkia kuvattiin polaarisesti mored - iloinen. Monen
mielikuvitustanssin ymparistoksi valittiin joko kuviteltu luonto nayttdimolla tai
todellinen luonto. Mys Klemola (1990) puhuu itsestd ja luonnosta ilmaisun ja itsen
projekteissa. '"Joissakin itsen projekteissa itsen ja luonnon suhde tulee
tematisoiduksi siten, ettd yksi harjoituksen keskeinen paddmaéira on timéan suhteen
tutkiminen ja sille herkistiminen. Thmistd ja luontoa ei silloin néhda toisistaan
erillisind, vaan olennaisesti saman todellisuuden yhteenkuuluvina osina.

Taolaisessa taizissa puhutaan maailmasta makrokosmoksena ja ihmisestd
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mikrokosmoksena. Harjoitus tdhtdd niiden harmoniaan. Tamidn harmonian
kokemus on kokemus kehossa."

Tytt6jen mielikuvitanssien aihevalinnassa vaikutti tykkddminen, tanssin helppo
esitettdvyys, hauskuus, mielenkiintoisuus ja lapsena luettujen satujen maailma
hahmoineen ja eldiimineen. Satujen kyky koskettaa lukijaansa luo kykya empatiaan
kuten pieneen, kémpel66n norsuun tai kalaan. Eldimet ja luonto ovat tyttoja lahella
vield tdssd idssa.

Mielikuvitustanssin keksiminen oli tytoille mieluinen puuha. Ruumiillinen
kokemus mielikuvitustanssin kerronnan aikana tuntui omassa ruumiissani
kevyelta. Esimerkiksi hypyt tuntuivat jatkuvan unenomaisesti yhéd korkeammalle,
ikddn kuin olisi vaikea palata maanpinnalle. Tunne oli sama kuin unessa tai
avaruudessa. Samoin ajankésitykseni ja liikkeitten nopeus tuntui kokemuksellisesti
muuttuvan mielesséni, hitaasta liikkeesta tuli erityisen hidasta ja vastaavasti nopea
liike vaikutti hyvin nopealta. Syntyi rytmisid tihentymé varsinkin jannittdvissa

kerronnan kohdissa.

Tyton peilileikki kuoleman kanssa

Tanssin ja mielikuvitustanssien kautta rakennetaan itsed ja omaa persoonallisuutta.
Luovassa prosessissa 16ydetdén ja opitaan jotakin itsestd. Tamé on lapsen kehitysti
ja luovaa prosessia, jossa oppiminen on omaehtoista toimintaa ja keksimiseen liittyy
ilo, jonka tutkija tavoitti silmien loisteesta tai surumielisyydesta. Tétd voisi kutsua
konstruktiiviseksi oppimiseksi. Tyttd osallistuu itse oman tietonsa tuottamiseen. Itse
asiassa kehitys ja luovuus on sama asia (Stewart 1986). Kehitys jatkuu koko elaméan
kestavind individuaatioprosessina.

Mielikuvitustanssien valaistusta kuvattiin valoisa - pimed -asteikolla. TyttSjen
tanssitarinat olivat valon tansseja, ‘"Menninkiisid’, lukuun ottamatta. Miksi tytot
kuvasivat varjoa tai pimeyttd vihemman? Asialle selitystd etsiessini mieleeni
assosioituu 'Peilitanssi’, jonka 10-12 -vuotiaat tyttdoppilaani laativat "Lapsi tanssii’
-ndytokseen vuonna 1988. Téti tanssia ei luotu pelkdstiadan mielikuvituksessa, vaan

se my0s toteutettiin ja esitettiin.
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Tanssissa oli ristiriitainen tytto, jota kiinnosti leikki kuoleman kanssa. Tanssissa
oli my0s eldma ja joukko muita tyttdja ristiriitaisen tyton huolenpitdjind. Tanssissa
kéytettiin toistuvia peililiikkeitd ja katsekontaktia. Vastakkain liikkuvia kimmenia
ja kasivarsia, johon vahitellen tulee mukaan koko vartalon peilaava liike. Tanssi
alkoi tutulla lasten peilileikilla: yksi seisoo kddntyneend seindd vasten ja toiset
lahtevit liikkumaan matkan péaéstd kohti selin seisojaa silloin kun tdmai ei katso
heitd. Kun peili kdédntyy, niin liikkujat jahmettyvit paikalleen. Peilihahmo on
kuolema.

Tanssi jatkuu: kuolema riisuu paallimmaisen, lapikuultavan viittansa, jonka
alta paljastuu musta pitkd puku. Kuolema kulkee tyttSjen joukossa tarkastellen
huolella suolapatsaaksi jahmettyneitd tytt6jd. Elamén liike muuttuu kuoleman
liikkeeksi. Kuolema valitsee yhden tyton parikseen peiliaiheiseen kisien ja
kdammenten liikkeeseen. Tytén puku on puoliksi keltainen ja puoliksi musta, toinen
hiha on keltainen ja toisessa kiddessi ei ole hihaa lainakaan. Myds ymparilld olevat
elama ja huolenpitajat alkavat vahitellen liikkua peiliteemaa muunnellen. Pian he
huomaavat tulleensa jotenkin petetyiksi liikkkuessaan samoin kuin ristiriitainen tyttd
ja kuolema. Kuolema joutuu keltaisen eldman ja oranssinviristen huolenpitdjien
uhkailujen ja kiusan kohteeksi. Kuolema rimpuilee tuskissaan lattialla toisen
liikkuessa raivokkaasti piirissi hdnen ympérilld. Ristiriitainen tyttd pidetddn
kollektiivin toimesta sivussa taistelusta.

Lopulta eldmd yksinkertaisesti puhaltaa kuoleman pois. Pitkd puhallus
kdammenia myo&ten kohti kuolemaa. Kuolema kuolee ja jad makaamaan kyljelleen
lattialle. Tytt6 istuutuu hénen taakseen surumielisen kaipaavana ja laittaa kauniin
punaisen ruusun kuoleman rinnan eteen lattialle.

Tanssin vahva tunnelma syntyy tyttdjen pukujen vastavirien symboliikan ja
liikekontrastien kautta. Tyttdjen elimé on useimpien kohdalla valoisaa ja onnellista
mutta siihen liittyy aavistus vanhenemisesta, eldimén rajallisuudesta ja kuolemasta.
Mutta my0s orastava tietoisuus kasvusta ja uudenlaisesta eldmasta.

Peili heijastaa kuolemaa. Symbolisella tasolla voin tulkita tanssia
persoonallisuuden animuspuolen heijastusten kautta. Heijastukset oman
persoonallisuuden eri puolista tulevat peilin kautta, toisen tytén silmien ja katseen

kautta. Oman persoonallisuuden tiedostamattoman puolen esiintulo puetaan
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symboliseen ilmaisuun heijastusliikkeissd, katseessa ja keltaiseen eldmidd seka
mustaan kuolemaa edustaviin pukuihin. Tédssd tanssissa on my6s kollektiivisen
eldménhalun ristiriita vastaan kuoleman kanssa tuttavuutta haluavan tyton viélilla.
Kollektiivi haluaa torjua kuoleman.

Vanhan tyton on voitava kuolla symbolisesti padstikseen siirtymdan uuteen
vaiheeseen ja kehitykseen eldmésséadn. Tytto istuutuu maassa makaavan kuoleman
taakse ja laskee punaisen ruusun timén ldhelle maahan ja jaéd kaipaavan odottavasti
katsomaan eteenpdin. Symboleilla on uutta luova merkitys (Jung 1991). Jungin
(1991) mukaan tieteelliselle mielelle symbolisten ideoiden kaltaiset ilmit ovat
kiusallisia, koska niité ei voida formuloida &lyd ja logiikkaa tyydyttavalld tavalla.
Samanlaisia kdsitteitd ovat ’‘affekti’ tai ‘emootio’, jotka véistavédt kaikkia
psykologian yrityksid kahlita ne lopullisen méérittelyn avulla. Vaikeuden syy on
molemmissa tapauksissa sama - piilotajunnan viliintulo. Symbolit ovat luonnollisia
pyrkimyksid psyyken sisédisten vastakohtien sovittamiseen.

Hawkins (1991) puhuu koreografian laadinnasta ja ldhtee kokemus - ilmaisu
-ajatuksesta. Hinen mukaan ihmiset ovat alituisessa vaihdossa sisdisessd ja
ulkoisessa maailmassaan. Sisdanottaminen ei koske pelkastiddn perusaineita kuten
ilmaa ja ravintoa, vaan myGs sensorista sisddnottoa. Jatkuva sensorisen tiedon
sisddnvirtaus (visuaalinen, ddni, tunto, kinesteettinen) auttaa meiti kokemaan
maailmamme: luonnon, objektit, ihmiset ja tapahtumat. Sensorinen sisdédnsyo6tto saa
sisdisen stimulaation toimimaan. Tassd sisddnottamisen prosessissa me rikastamme
kokemustamme ja antaessamme sen ulos me annamme ilmaisun 16ydoéillemme.
Tutkiminen ja luominen viridvat tdstd jatkuvasta vuorovaikutuksesta sisdisen ja
ulkoisen maailman vililld. Lyhyesti sanottuna sisddnottaminen on kokemista ja
ulosantaminen on ilmaisua.

Hawkins (1991) jatkaa, ettd meiddn on saatettava yhteen pdivittdisten
kohtaamistemme elementit ja fragmentit, jonka jatkuva sensorinen sisddnajo
ulkomaailmasta aiheuttaa. Nadma eristetyt kokemukset tdytyy saattaa
merkitykselliseen suhteeseen. Tdméd prosessi johtaa symbolisaatioon,
kokemustemme jérjestdimiseen. Kokemuksen symbolinen transformaatio ilmaistaan
usein sanojen kautta mutta ei aina. Joskus huomaamme sanojen olevan tdysin

riittimattdmia ilmaisemaan reaktiotamme joihinkin eldmankohtaamisiin, erityisesti
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kokemuksen tunneaspekteissa. Tallaisissa hetkissd me muutamme ilmaisun median
toiseksi kuten esimerkiksi liikkeeksi, ddneksi tai maalaamiseksi.

Hawkinsin (1991) mukaan ihmisen tunnistetaan prosessoivan ténd pdivina
informaatiota eri tavoin ja he kdyttdvit erilaista symbolisaatiota ilmaisun keinona.
Susanne Langer (1942) kuvaa ihmisen kahdenlaista symbolisaatiota: diskursiivista
ja esittavad. Diskursiivinen kéyttad keinona sanoja tuodakseen kokemuksen yhteen
merkitykselliselld tavalla. Sanojen asettelu jdrjestykseen tekee timdn muodon
lineaariseksi rakenteeltaan. Symbolisaation esittivd muoto on metaforista
luonteeltaan ja se esittdd olennaisen koetusta ajatuksesta mielikuvituksen ja
illuusion kaytén kautta. Hawkins (1991) katsookin koreografian laadinnan olevan
symbolisaation esittiva muoto. Tytot kertoessaan mielikuvitustanssejaan kayttivét
puolestaan symbolisaation diskursiivista muotoa. Tutkijana olen yrittanyt tulkita
tyttdjen puheen sisédltdméan diskurssin symboliikkaa. Blomin ja Chaplinin (1988)
mukaan symboli on jotakin, joka edustaa jotakin muuta assosiaation, toisen
muistuttamisen tai sopimuksen kautta. Materiaalinen objekti representoi abstraktia
kasitettd. Vaikka joidenkin symbolien alkuperd on ihmiskunnan universaalissa
kokemuksessa niin niiden tulkinta on viime kiddessd yksilollista ja

kulttuurisidonnaista.
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VIII NAKOALAPAIKKA

“Niien tanssivan tyton ja syntyviin koreografian”

Tutkin 8-12-vuotiaitten tyttdjen nykytanssikokemuksia ja sitd millaisiksi tyt6t
kokemuksensa kirjoittaen kuvasivat, harrastessaan tanssia keskiméaéarin kaksi kertaa
viikossa. Tutkimusaineistoni oli laadullinen ja haluaisin nimetd yksittdiset
tutkimusdokumentit eli kokemuslomakkeet uudelleen 'kokemusten péiviakirjoiksi’.
Kuuntelin tyttSjen kirjoittamia kuvauksia tanssikokemuksistaan. Kuvaukset olivat
jotakin muuta kuin itse kokemus; ne olivat jo kerran tyttjen itsensa tulkitsemia, kun
he olivat kadnténeet kokonaisvaltaisen sielullis-ruumiillisen kokemuksensa sanoiksi
ja kirjoitukseksi. He olivat kuunnelleet oman kokemuksensa laatua tanssivassa ja
liikkuvassa tytdn ruumiissaan. Yritin luoda omaa nédkokulmaa tyttGteoriaan tyttdjen
itsensé kirjoittamien tanssikokemuskuvausten pohjalta.

Metodina kéytin fenomenologis-hermeneuttista tulkintatapaa. Etsin
kokemuksista merkityksid, joita tytot kokemuksilleen antoivat. Pilkoin ja kokosin
tyttSjen kirjoittamia tekstejd omalla tarkastelu- ja tulkintatavallani. Laht6kohtana oli
kokemuksen merkitys ja tyttjen itse tanssiin liittimat merkityskokemukset. Olen
esittanyt yhteenvedon tyttdjen nykytanssikokemuksista luvussa VI. Nostan esiin
uudestaan keskeisimmaét tutkimustulokset ja sovellan tété tietoa tanssipedagogiikan
kaytantoihin, tanssioppimiseen ja oppimiseen yleensa.

Tyttéjen kirjoittamat nykytanssikokemusten kuvaukset muodostivat
tekstiruumiin. Tanssikokemusten kuvaukset jakautuivat karkeasti ottaen kahteen
affektiiviseen tunnemaisemaan: positiivisiin, eldimén taikavoimaa siséltaviin
affekteihin ja toisaalta negatiivisiin, elamén kriisiaffekteihin. Posiitiviset affektit, ilo
ja kiinnostus, olivat psyyken ja tanssin virikettd seka Stewartin (1987a) esittdméssa
teoriassa libidon eli elaméanvaiston toteutumisen kaksoisvirtaa. Iloa stimuloi tuttuus
ja kiinnostusta uutuus. Tytot esittivdt suoria ja epdsuoria vaatimuksia ndiden
puolesta. He esittivdt samalla suoria ja epédsuoria vaatimusta hauskan, kivan,
mielenkiintoisen ja janndn puolesta. Tytot esittivdat vaatimuksen eliménvaistonsa
tdyden toteutumisen puolesta. Ilon ja kiinnostuksen affektien yhteenkietoutuminen

takasi tyttjen kokemina parhaimmat tulokset tanssinautinnossa ja -oppimisessa,
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tyytyvéisyydessd toimintaan, itseen ja meihin. Kriisiaffektien ldsnédollessa tytot
kuvasivat kokemuksiaan banaaliksi ja suoraan torjumalla silloin, kun toiminta
tanssitunnilla ei miellyttanyt tai huvittanut heita.

Téata tutkimusta on vaikea lopettaa, koska liiketta ja tanssia on vaikea pysayttda.
Tutkimusprosessi on ollut minulle tirkedmpad kuin méadranpéadhan paasy. Tukijana
minulla on myos eettinen velvollisuus kertoa omista tulkinnoistani ja niihin
vaikuttavista seikoista - niin pitkdlle kuin olen niistd tietoinen. Kerron aluksi
sijaintini suhteessa liikkeeseen ja tanssiin. Tété ty6ta kirjoittaessani olen osallistunut
luovan liikkeen ja autenttisen liikkeen lijkkeen kursseille tanssi- ja
taidepsykoterapeutti Marcia Plevinin johdolla. Olen tutkinut omaa luovaa
prosessiani liikkeessd ja suhteessa toisiin osallistujiin. Autenttinen liike on
tanssiterapian muoto, joka avaa yksilollisté ja kollektiivista tiedostamatonta. Tarkeaa
on oppia oikea puhetapa, jota kiytetddn todistettaessa eli havainnoitaessa toisen
liikkujan liikettd. Todistaminen tarkoittaa toisen liikkujan ndkemista. Nahdyksi
tulemisen tarve on ihmisen peruskokemus ja lapselle se merkitsee samaa kuin olla
olemassa (Adler 1987). Todistaessamme toista ihmistd, ndemme jotakin itsestimme
ja tulemme tietoiseksi oman sisdisen tarkkailijamme senhetkisestd laadusta.
Autenttisen liikkeen perusoletus on, ettd kaikki se, mitd me sanomme nihneemme
toisen liikkujan liikkumisesta tai liikkumattomuudesta, on heijastusta omasta
itsestdimme. Tam& on vakavasti otettava tieto kaikkeen observointitutkimukseen
liittyen. Meilld on taipumus heijastaaa omaa kokemustamme, historiaamme ja
ihmissuhteitamme toisiin ihmisiin. Koska yksilolliselld ja kollektiivisella
tietoisuudella ja tiedostamattomuudella on pyrkimys sekoittua, niin autenttisen
liikkkeen kursseilla korostetaan hiljaisuuden merkitystd. Hiljaisuus auttaa myos
prosessiin antautumisessa ja tiedostamattoman materiaalin avautumisessa.

Taméan kokemuksen ja tiedon pohjalta olen tullut sijhen tulokseen, ettd
tutkimus ja tutkimustulosten tulkinta ei voi olla tdysin ‘viatonta’ tai objektiivista, se
ei voi olla mydskiaén taysin subjektiivista. Tutkimuksen teko on luova prosessi, jolle
tutkija antautuu ja jossa hanen henkilokohtaiset ja kollektiiviset vaikuttimet ovat
joko tiedostetusti tai tiedostamatta ldsnd. On syytd mainita, ettd timén tutkimuksen

padteoreetikko, L. H. Stewart, on my®s osallistunut autenttiseen liikkeeseen, kuten
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vaimonsakin, Joan Chodorow, joka on yksi alan huomattavimmista vaikuttajista.

Hermeneuttinen spiraali liikkuu: kehéd avautuu ulospdin ja kiertyy sisdanpdin,
se laskee ja nousee. Spiraalilla on tilallista, kehdmadistd ulottuvuutta eri suuntiin
kehittyvan tutkijan tietoisuuteni mukaan. Kehd ei umpeutunut ja se oli jatkuvassa
liikevirtauksessa. Tutkimusprosessi alkoi tyttSjen tanssikokemuksilla, joista he
kirjoittivat. Tutkijana luin, luokitin, tematisoin, etsin merkityksid, tulkitsin tyttGjen
tekstid ja luin sitd yhd uudelleen. Moninkertaisten tulkintojen ja merkitysten
etsinndn jilkeen en saapunut koskaan takaisin ldhtSpisteeseeni. Tyttt ovat ja
tutkijana olen jatkuvassa liikkeessd kehollisena olentona ja etsintd jatkuu.
Tutkimusprosessina  siitd tuli runollinen sekoitus fenomenologiaa ja
hermeneutiikkaa.

Pilkoin tytt6jen kirjoittamat lauseet ensin osiin ja otin sanat pois kontekstistaan.
Laskin sanojen esiintymiset ja yhdistin lauseet uudelleen kokonaiseksi ja liitin ne
takaisin kontekstiinsa eli tanssinoppimistilanteeseen. Kehollisen kokemisen
pirstaleisuus ja hauraus tai ylitsepursuava ilo olivat tanssikokemisen ddripdita.
Nama navat nakyiviat myos kielellisisséd ilmaisuissa. Osien summa on kokonaisuus.
Tutkimuksen palapelin palat loksahtivat kohdalleen tutkijan luovassa prosessissa,
jossa oli pyrkimystd mennd kohti ydintd tai lilkkua d4rilaidoilla. Tukijana suoritin
sipulinkuorintaa koettaen paljastaa ydintd silmat sumussa sipulin voimakkaasta
nesteestd. Vililld olin tdysin sokea ndkemddn tyttdjen Kkirjoitusta ja omaani.
Nékemisen hetki oli oivallus autenttisen liikkeen kurssilla kesilld 1997: Tytto tyton
sisdssd - nden jo syntyneiden, nyt syntyvien ja tulevaisuudessa syntyvien ja
synnyttivien tyttdjen ketjun.

Téaméd merkitsee minulle tanssillisen tyttGteorian ilmestymistd. Se on alati
virtaavaa tyttokoreografiaa. Tanssikokemusten merkitysten ilmestyminen ja synty,
niiden kiinnittyminen toisiinsa, jatkuva muuntuminen ja kehittyminen on
meneillddn. Tyt6t ilmaisuvat kokemusfragmenteissa tunteita, liikkeitd, tanssia,
kehon osia, mielihyvin ja halun sek torjunnan ja kuvotuksen kokemuksia.

Erds tytt6 halusi vertauskuvallisesti mielikuvitustanssinsa danimaisemaksi
kansallishymnimme, Finlandian. Tytdt osoittivat kirjoituksessaan olevansa

yksil6llisia autonomisia valtioita, jotka esittivat vaatimuksen
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itsemddrddmisoikeudestaan. Tamd tarve ja halu kohdistui heiddn omaan
ruumiiseen, tanssiin ja liikkeeseen sekd siitd nauttimiseen tanssitunnilla.
Autonomisten valtioiden territorio oli fyysinen ja henkinen tila, jossa tyt6t saivat
vapaasti tutkia kokemustaan tanssi- ja liiketehtdvissd. Parhaimmat tulokset
nykytanssitunnilla syntyivit tyttGjen mielesta ilon ja kiinnostuksen liiton yhteisessa
tunnemaisemassa. He kommunikoivat tuota tyttétietoisuuden ja -identiteetin tilaa
keskenddn ja vilittivdt tutkijalle kirjoituksellaan. He kommunikoivat eldmin ja
kuoleman kysymyksia tyttdsatuhahmojen avulla.

‘Néen’ tyttdyden ddnen ja lisdadntyvit en tiedi -ilmaisut 10-12-vuotiaitten tyttdjen
kirjoituksessa. Affektiivis-imaginaarinen tyttotietoisuus on esitietoisuutta naiseuden
kynnykselld olemisesta. Tuota aikaa on joku kuvannut Selfistd, itsestd luopumisen
aikana. Se on rajojen murtumisen aikaa ja yhteyden katkeamisen aikaa. Kasvuun
kuuluvat kriisit ikddnkuin vélttdmattomanad edellytyksend. Murrosvaiheeseen
kuuluu symbolit: eldmén ja kuoleman kysymykset.

Kokemusfragmenttien takaa nden hahmottuvan tyton ja tyttdja, joilla on omat
nimet. Nden myo6s Punahilkan, Peppi Pitkédtossun, Pienen Merenneidon ja Pellen
olemuksen. Kuvasin ja tulkitsin ensin tyttjen kirjoittamia teksteji yhden tytén
kokemuksen esimerkilld tai useamman tyton ilmaisemin lausein. Sen jalkeen siirryin
kollektiivista tyttoryhmda koskettaviin satuihin ja niiden siséltdmiin
tyttbhahmoihin. Naitd tyttbhahmoja tutkimukseni tyt6t halusivat tanssittaa
mielikuvitustanssejaan kertoessaan.

Analysoin ja tulkitsin satuhahmojen merkitysti tanssitarinaa kertovalle tytdlle
ja niiden merkitystd tyttjen kollektiiville yleensa. Nostin esiin teemoja, jotka koin
tarkedksi tyttdyden kannalta. Punahilkan kohdalla teemaksi nousi halu seké halun
ilmaisu tyttSjen kirjoittamassa tekstissa ja kielessd seka lisdksi oidipaalinen tilanne
- suhde isdan. Tyttokirjoituksesta nousi esiin késite halu’. Tassa tutkimuksessa halu
oli iloa ja mielenkiintoa tehdé jotakin; tanssia, leikkid ja rakennella. Halu merkitsi ja
antoi energiaa toimimiselle. Halu ilmeni suhteessa tekemiseen ja tekeméttomyyteen.
Halun rakenteeseen kuului seki tarve ettd vaatimus, kuten Siveniuskin (1984) on
todennut. Halun olemus on tyydyttimédtén. Halu ilmeni tyttSjen kirjoittamissa

teksteissd kielellistyneend elaméanvaiston ilmaisuna: ilona ja kiinnostuksena. Halu ja
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vapaa tahto ovat kokemuksellisessa ja siten myds kasitteellisessd avaruudessa
lahekkdin, ne ovat samaa olemusta. Halun tyydyttdmattéman luonteen vuoksi
opettaja ei koskaan voi tidysin onnistua tyfssddn. Taiméan seikan tunnustaminen
helpottaisi opettajien kykya antaa tyttdjen ja poikien onnistua oppimisen leikissa.
Affektiivisena kokemuslaatuna tdma tarkoittaa yhteistd ilon ja kiinnostuksen liiton
edellytysten luomista oppimistilanteessa.

Oppimisen kannalta tarkasteluna tdmin tutkimuksen tulokset vahvistavat
nidkemystini emansipatorisesta oppimisesta, jokaisen oppimisesta omalla tavallaan
ja ajallaan. Oppiminen merkitsee minulle enemmin epédtavanomaista kuin
tavanomaista. Tyt6illani oli Alasen (1992) mainitsemaa agentuuria, tietimysta
itsestddn ja omasta toiminnastaan. Néiden tytt6jen kokemuksen kuvauksiin ja
oppimiseen kuului itseohjautuvuus ja kollektiivinen tytskentely. Itseohjautuvuuden
periaate todentui selkeimmin sellaisissa ilmaisuissa, kuten: Ihanaa sai itse keksid.
Kollektiivisen toiminnan laatu todentuu erdén tyton tekstissd ndin: Meidin oma
tanssi oli minun mielestd hyvi. Itseohjautuvuus ja kollektiivinen tydskentely kohottaa
itsearvostusta ja ryhmén arvostusta. Tédllainen oppiminen antaa oppijoilleen tilaa ja
aikaa tunnistaa kokemustaan ja eritelli kokemuksensa merkitystd ja
merkityksellisyyttd. Siihen kuuluu keskustelu toiminnan arvoista ja kriittisyys.
Oppiminen on télloin ldhelld terapiaa ja syvillisintd oppimista on se muutos, jonka
oppija oivaltaessaan kokee ja elda ldpi. Tyttdjen itseohjautuvuutta ja sen laadun
kuuntelua tulisi pedagogin ja tanssipedagogin viljelld opettaessaan. Itseohjautuvuus
ei aina johda kasvuun ja individuaatioon. Siihen voi tulla toisenlainen sévelkulku,
sithen voi liittyd tuhon askeleet. Nadinhdn kdy anoreksiaa sairastavalle, kun
itseohjautuvuus pettdd. Sokerinen halu ja eldménvaisto ovat kadoksissa. Saduissa
tuo muutos tapahtuu usein kuoleman tai suuren muodonmuutoksen kautta.

Pienen Merenneidon tarina kulminoituu kielen katkaisuun ja &&dnen
menetykseen. Se on tarina kédrsimyksestd. Se on tarina ikuisen rakkauden ja
kuolemattoman sielun tavoittelusta. Minulle se on tarina paikan etsinnéstd elamassé
ja kuolemassa. Se on sadun keinoin tehty hengen olemuksen tutkimus. Vesi
symboloi ihmisen tiedostamatonta olemusta. Hyppy tuntemattomaan voi muistuttaa

tiiran sukellusta kalan perddn. Laskeutuminen voi olla my6s hidasta antautumista
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syvien vesien keinutteluun. Peppi Pitkdtossu on arkkityyppisen voiman, energian ja
tilan valloituksen hahmo. Peppi auttaa tyttdd ja naista energiaa tuovana hahmona
pddsemaddn irti ‘opitusta avuttomuuden -tunteesta’. Peppi on halun kiytdnnon
toiminnan ruumiillistuma. Nien Pellessid kohtaamisen itsen kanssa. Pyhdn ja
profaanin kohtaaminen merkitsi itselleni ensimmaiselld kerralla pyhdinhavéistysta.
Téanaédn se merkitsee minulle suurta naurua ja anatutumista kuolemalle. Tanssilla ja
liikkeelld on kyky auttaa itsen, pellen kohtaamisessa ja sen kuuntelussa.

Kineettiset teemat tarinaa kertovan tytdn tanssiaiheissa kuvasivat ainaista
liikkeen ja toiminnan ylistystd, sitd samaa misté he kirjoittivat kivoissa ja hauskoissa
kokemuksissaan. Néen tyttdjen kirjoittamissa kokemusten kuvauksissa vaatimusta
enemmin luovaan projektiin  suuntautumisesta tanssin ja liikunnan
kasvatustapahtumassa. Luovien opetusmenetelmien hallinta vaatii ymmaérrysti ja
koulutusta eri ihmistieteiden aloilta - tanssista ja liikunnasta psykologiaan ja
filosofiasta uskontotieteisiin. Minun tyttoni suosivat oppimisessaan luovuutta ja
leikinomaisuutta mallioppimisen liséksi.

Laadullinen tutkimus ei etsi yleispétevii tai lainalaisuuksia tai tuota etsinndn
pyrkimysta ei ole tarpeen nimetd ndin. Siind etsitddn pikemminkin monidénisyytta.
Yksi tyttd olisi riittdnyt tutkimusaineistoni ldhteeksi. Useammat tyt6t tuovat
tutkimukseen kirjoituksineen ja haastatteluineen erilaisia vivahteita ja kauneutta.
Olen tehnyt tulkintani tyttdjen tanssikokemuksista, joille he antoivat omia
merkityksidgan. Nyt haluan palauttaa tyttSjen kirjoittamat kokemukset heille itselleen
ja heiddn omaan kehoonsa sellaisina kuin he kokemuksensa ilmaisivat. Hajoitan
teoreettiset rakennelmani tyttdjen kirjoituksen ylta. Ndin tehdesséni annan tytdille
omistusoikeuden heiddn omaan tekstiinsd. Olen ollut tyttdjen kokemusten siili6 ja
kantanut sisdssdni mietiskellen pyorimisen ihanuutta, maleksimisen tylsyyttdi ja
autiotaloa - ldhes kuusi vuotta. Ndin tehdessdni puhdistan mieleni ja ruumiini
kaikesta sisddn ottamastani. Minun on aika pééastdd kokemuslauseiden fragmentit
sdiliostdni ja hengittdd vapaasti.

Tutkimuksen loppupaitelmissa esitetddn jotakin jatkotutkimukseen liittyvaa.
Tuleva tutkimukseni liittyy projektiin ‘Lapset ja taiteilijat - luovia yhdessa’. Tytot ja

pojat pitivat ’kokemusten péivékirjaa” koko projektin ajan. Miten poikien kirjoittama
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teksti on yhteneviinen tyttdjen tekstin kanssa vai eroavatko ne jotenkin toisistaan
kirjoitetuissa tanssikokemuksissa? Miten tytSt ja pojat kirjoittivat tanssivan
ruumiinsa luovassa tanssiprojektissa. Miten tyt6t ja pojat rakensivat tai jattivat
rakentamatta omaa identiteettidan? Kokemusten vapaa kuvaus antaa tytéille ja
pojille mahdollisuuden itsetutkiskeluun, oivaltamiseen ja oman kokemuksen
sanalliseen muotoon laittamiseen.

Kun sain tyoni valmiiksi, niin seuraavana péivéni posti toi minulle uusimman
Dance Research Journalin (29/2, Fall 1997). Se antoi minulle vahvistuksen
tutkimukseni tarpeellisuudesta ja siitd, ettd erds toinenkin tutkija maapallon toisella
laidalla, on pddtynyt samankaltaisiin tutkimustuloksiin kuin mind. Susan W.
Stinsonin (1997) artikkeli on nimetty "The Question of Fun: Adolescent Engagement
in Dance Education’. Stinson toimii tanssin professorina ja laitoksen johtajana North
Carolinan yliopistossa Greensborossa. Stinsonin tutkimuksen kohderyhména oli
nuoriso. Puuttumatta sen enempéi tissi vaiheessa hinen tutkimustuloksiinsa, niin
havaitsen hinen tulososan kirjoituksensa otsikoinneissa yhtildisyyttd omien
otsikkojeni kanssa. Stinsonin otsikot ovat seuraavia: Hauskan merkitys, Hauska
sosiaalisena vuorovaikutuksena, Erilaisten ‘juttujen’ tekemisen hauskuus,
Liikkumisen hauskuus yleensd, Tanssinopettajan suhde hauskaan, Oppiminen
hauskana, Ei hauskaa, Stressi ja siitd vapautuminen, Mielenkiinto ja keskittyminen,
Itse, Vapaus ja Transsendenssi. Naméd aiheet ovat nousseet esiin my&s omassa

tutkimuksessani.
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Liitteet
Tutkimusaineistot

Tanssikokemuksen vapaa kuvaus, haastattelu, opettajan lomake, videotaltioinnit

Tytot kuvasivat kokemuksensa vapaasti kirjoittaen jokaisen tanssitunnin jilkeen. Haastattelin
tytét heti tutkimusjakson jdlkeen. Tytt6jen kokemuskuvaukset sekd haastattelutiedot
muodostavat tutkimuksen laadullisen aineiston. Opettaja tdytti oman kyselylomakkeensa
tunnin paatyttyd. Kaksi nykytanssituntia on videotaltioitu. Tyttéjen vapaasti kirjoittamia
kokemuskuvausarkkia on 8-10-vuotiailta 70 kappaletta ja 10-12-vuotiailta 74 kappaletta,
yhteensd 144 kappaletta. Haastatteluun osallistui yhteensd 17 tytt6d, 11 tytt6a nuoremmasta ja
kuusi vanhemmasta ikdryhmasti. Haastattelu kesti 30-45 minuuttia. Tanssinopettaja taytti
jokaisesta tunnista havaintolomakkeen, jossa hédn toi yleisluonteisesti esiin huomioitaan
tytbistd, sosiaalisesta ilmastosta, tunnin kulusta ja olosuhteista.

Tutkimukseen osallistuneet tytot

Tanssitutkimukseen osallistui yhteensa 26 tytto4, joista 8-10-vuotiaita oli 17 ja 10-12-vuotiaita
oli 9. Tyttojen ikd vaihteli 8-10-vuotiaitten ryhmésséd 8 v 4 kk:sta - 9 v 11 kk:een ja 10-12-
vuotiaitten tyttGjen ryhmassa 9 v 10 kk:sta - 11 v 2 kk:een. Kaikista tytoista kolme osallistui
jokaiselle nykytanssitunnille tutkimuksen aikana, yksi nuorempien ja kaksi vanhempien
ikaryhmasta. Poissaoloista osa johtui sairastumisista, muista harrastuksista ja paikkakunnalta
poismuuutosta.

Tanssikokemusten vapaa kuvaus

Tytot kirjoittivat nykytanssituntien péaatteeksi kokemuksensa jokaisesta suoritetusta
tanssitehtdvistd tai -harjoituksesta. Tanssitunnin tehtivat ja harjoitukset olivat valmiiksi
kirjoitettu lomakkeelle. Annoin tytdille ohjeeksi kirjoittaa kokemuksensa kustakin suoriteusta
tanssitehtavisti tai -harjoituksesta. Pyysin tytt6ja kuvailemaan tehtévien ja harjoitusten aikana
kokemiaan asioita, ajatuksia ja tunteita. Pyysin heitd my0s perustelamaan kokemaansa. Annoin
heille esimerkkeja siitd, mihin kokemus saattoi liittya. Naita olivat esimerkiksi liikkeeseen,
vauhtiin, sulavuuteen, kehon aistimuksiin, lihasten kireyteen, notkeuteen, voimaan ja erilaisiin
tunteisiin liittyvat kokemukset. Rohkaisin tytt6ja 16ytaiméaan omat sanat kokemalleen. Opettaja
luki instruktion tytéille ja antoi lisdesimerkkeja tarvittaessa

Tanssikokemuskuvausten maara

8-10-vuotiaitten tyttéjen ryhmalla oli yhdeksdn nykytanssituntia viiden viikon aikana. Jos
kaikki 17 oppilasta olisivat olleet lasna kaikilla yhdeksélla tunnilla, olisi heilla itse kullakin ollut
mahdollisuus kirjoittaa 31 kertaa nykytanssikokemuksensa eli koko ryhmélla yhteensd
17x31=527. Todellisen lasndolon pohjalta laskettuna tytoilld oli mahdollisuus kirjoittaa
kokemuksensa 303 kertaa. Tytot kirjoittivat kokemuksensa kuitenkin 251 kertaa eli
kokemuskuvausprosentti oli 82,8 %. Kokemuskuvaus puuttuu 52 kertaa, joten kato oli 17,2 %.
Tytot ovat kuvanneet kokemuksiaan tunnollisesti, silloin kun ovat osallistuneet tanssitunnille.
10-12-vuotiaitten tyttdjen ryhmalld oli 12 tanssituntia seitsemédn viikon aikana. Jos kaikki
yhdeksén oppilasta olisivat olleet lasni kaikilla 12 tanssitunnilla, niin heilld jokaisella olisi ollut
42 mahdollisuutta kirjoittaa kokemuksensa eli koko ryhmailld yhteensd 9x42=378 kertaa.
Todellisen ldsndolon pohjalta laskettuna ryhmaélla oli mahdollisuus kirjoittaa kokemuksensa
280 kertaa. Tytot kirjoittivat kokemuksensa 249 kertaa eli kokemuskuvausprosentti oli 88,9 %.
Kirjoittamatta jattimiseen vaikutti osin kiire, joka aiheutui seuraavan ryhmén oppilaiden
tulosta tanssitunnille.
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Kokemuskuvauksista lasketut sanat

Kokemuslomakkeilta sana(t) on laskettu niin monta kertaa kuin ne kussakin kuvauksessa
esiintyivédt. Yhdessd kuvauksessa saattoi esiintyd kaksi samansisilt6istd ilmaisua samasta
kokemuksesta eri sanoin ilmaistuna. Sanojen frekvenssien laskemisella oli tarkoitus kuvata
kunkin nykytanssikokemuksen saamaa painoarvoa yksittdisten sanojen kautta sekd luoda
pohjaa jatkoanalyysille. Sanojen laskemisen pohjalta oli tarkoituksenmukaista luokittaa kaikki
kokemusilmaisut affektiluokituksen avulla. Affektiluokitus toimi tutkimustulosten
tulkinnallisena pohjana.

Useimmin esiintyvat sanat 8-10-vuotiaitten tyttéjen kokemuskuvauksissa

Kivaa, hauskaa

8-10-vuotiaat tyt6t mainitsivat 203 kertaa kivaa, hauskaa, mukavaa, hyva, ihanaa, parasta,
paras ja jannid. Kiva, kivaa -sanojen yhteydessa esiintyi lisimaéareet ihan, aika, vain, hyvin,
oikein, eri, tosi, hirmu ja hirvedn kiva/kivaa. Hauska, hauskaa -sanojen yhteydessd esiintyi
lisimadreet ihan, aika, eri ja tosi hauska/hauskaa. Mukavaa -sanan yhteydessi esiintyi
lisimédreet ihan ja tosi mukavaa ja hyva -sanan yhteydessa esiintyi lisimaareet ihan ja aika
hyva/hyvalta. Lisdksi esiintyi ihanaa, parasta, paras ja jannia -ilmaisut kerran.

Tylsaa, ihan malsaa

Tytot ilmaisevat kielteisid kokemuksia 41 kertaa seuraavin sanoin: tylsad, aika tylsaa ja ihan
malsda. Nama olivat kokemuksen suoria ilmaisuja. Lisaksi tytot kayttivat kieltoilmaisuja: ei
ollut kivaa, ei ollut hirvedn, oikein tai niin kivaa. Negaatioilmaisuun ei ollut hauskaa tytot
liittivat seuraavia lisimaareiti: ei ollut hirvedn, oikein, niin, mitenkian, tai kovin hauskaa tai en
tiedd oliko hauskaa. lmaisut vahan omituinen ja pitkdveteinen sisillytin tdhdn ryhmaan.

Keksia

46:ssa kuvauksessa esiintyi sana keksid. Neljassatoista kuvauksessa keksimisen sijasta tytot
kayttivat vastaavaa ilmaisua, kuten esimerkiksi: Se oli kivaa kun sai itse tehda minkélaisen
haluaa. Kolmessa kokemuksessa keksimisen yhteydessd oli maininta pari- tai
ryhmatydskentelystd.Viidessa kuvauksessa mainittiin materiaalit tai vélineet liikkeen
keksimisprosessissa, kuten esimerkiksi kuva tai vanne. 55 kokemuskuvausta oli my&nteisia itse
keksimisen ja omaehtoisen toimimisen suhteen, esimerkkina ilmaisu: On kiva, ettd sai keksia
oman tanssin ja Hyva!!! Siind sai tehda lopun itse.

Itse
Lapset mainitsivat sanan itse 27 kertaa, useimmiten keksimisen yhteydessa.

Pari, ryhm4, kaverit, me, meiddn, muut
Yhteistyosta tanssitunnilla oli 11 mainintaa. Ndissd maininnoissa yhteisty6sta kédytettiin sanaa
pari nelja, ryhma kolme kertaa, kaverit kerran, me/meidéan kaksi kertaa ja muut kerran.

Saada, ei tarvinnut, piti

Kokemuskuvauksissa esiintyi 84 ilmaisua, joissa tyttd kaytti sanaa saada. Saamisen kddnteista
muotoa, ei tarvinnut, ilmaistiin kolme kertaa. Tekemisen estyminen, ei saanut, esiintyi kolme
kertaa. Kahdeksassa kuvauksessaan tytot kdyttivat sanaa piti.
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Esiintya, esittda

Esiintyé ja esiintyminen -sanoja seké peilin edessi tekemista tyt6t mainitsivat neljd kertaa.
Kaikki maininnat olivat myonteisid. Erikseen eriteltynd esiintyminen ilmaistiin kolmessa
kuvauksessa.

Tanssi- ja liikekokemukset

Liikekokemuksiaan tytot ilmaisivat ndin: tanssia, tanssiminen, tanssi, liikkua, liike, liikunta,
juosta, juoksu, hyppia, hyppien, hyppy, kiipeilld, pyorid, seisoa késilld. Vauhtiin tai sen
puuttumiseen liittyvat liikekokemukset: vauhdikas, nopea, nopeuttaa, maleksia, tekemisen
puute, keretd, pysya mukana, ravata, liian nopea tempo, tehda useasti, tehda samat kuin ennen.
Yksittiaisten ruumiinosien liikekokemukset kasilli tekeminen, kisien heilutus, kisien
vasyminen, venytelld. Asentokokemukset asento, loppuasento, lukemisasento, suoraselka,
jahmettyd. Mainintoja erilaisista liikkekokemuksista oli yhteensa 76.

Tanssia, tanssi, tanssiminen, liikkua, liike, liikunta, juosta, juoksu, hyppia, hyppy, hyppien,
kiipeilla, pyoria, seisoa kasilla

Tytot mainitsevat tanssia, tanssi, tanssiminen 28 kertaa. Maininnoista 27 oli mydnteisia ja
yhdessd ilmaistiin ikdvystyneisyyttd siitd, kun ei saanut tanssia. Liikkua, liike, liikunta
mainittiin 28 kertaa, joista 13 mainintaa liittyi liike -sanaan ja sen eri taivutusmuotoihin, 14
liilkkua ja yksi maininta liikunta. Ndista 28:sta maininnasta 23 oli myénteisia, yksi kielteinen, ja
kolmessa maininnassa oli sekd myonteista ettd kielteistd kokemusmainintoja. Juosta, juoksu
mainittiin kahdeksan kertaa, joista kuusi mainintaa oli myénteisia ja kahdessa vastauksessa
juoksu koettiin kielteisend. Hyppid, hyppy, hyppien mainittiin yhdeksén kertaa. Kiipeill,
pyoria ja seisoa kasilld mainittiin yhteensi kolme kertaa.

Vauhdikas, nopeuttaa, kereti, pysya mukana, ravata, liian nopea tempo

Tanssin vauhdikkuus, tempon nopeutuminen, liian nopea tempo, kerkedminen ja mukana
pysyminen, tekemisen puute ilmaistiin 16 kertaa. Nopea, nopeuttaa mainittiin kaksi, maleksia
kaksi, keretd, pysyd mukana, ravata, liian nopea tempo mainittiin nelja kertaa ja tekemisen
puute mainittiin kolme kertaa.

Kasilla tekeminen, kisien heilutus, késien vasyminen, venytelld oli mainintoja viisi.

Asento, loppuasento, lukemisasento, suoraselkd, jahmettyd ilmaistiin kymmenen kertaa.
Suoraselkd mainitaan viisi kertaa.

Leikkid, leikkia lehdills, repid, repiminen, taitella, rakentaa, kuljetus, laittaa esineitd, tangolla
tekeminen ilmaistiin 13 kertaa.

Osaaminen, oppiminen
Tanssinoppimiskokemuksista oli 29 mainintaa. Helppo, helppoa ilmaistiin oli kuusi ja vaikea,
vaikeaa ilmaistiin yhdeksan kertaa. Osata ilmaistiin seitseméin kertaa.

Kylm4, lammin, kuuma

Nuorempien tyttdjen kokemuksissa oli 13 mainintaa, joissa mainittiin kehon lampdétilaan
liittyva kokemus. Nama sanat olivat kylma, lammin ja kuuma. Seitsemissa vastauksessa
esiintyi sana hyvé, hauska tai paras, koska siind ei tullut kylméa. Kolmessa vastauksessa lammin
olo oli miellyttiva kokemus. Kuumasta oli kolme mainintaa: yhdelle tytélle tuli liian kuuma ja
kaksi kahdessa kokemuksessa mainitaan vain, ettd tuli kuuma.
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Vasyttava, levitd, rentouttava, nousta
Vasyttava, levitd, rentouttava, nousta ilmaistiin viisi kertaa.

En tieda
En tieda ilmaisuja oli nelja.

Yhteenveto useimmin esiintyvista sanoista 8-10-vuotiaitten tyttdjen kokemuskuvauksissa
1. Kivaa, hauskaa, mukavaa, hyvé, ihanaa, parasta, paras ja jannia (203)
2. Saada, ei tarvinnut, piti, ei saanut (84)
3. Tanssi- ja liikekokemukset (76) (= tanssia, tanssi, tanssiminen (28), liikkua, liike, liikunta (28),
juosta, juoksu (8), hyppid, hyppy, hyppien (9), kiipeilla, pyoria, seisoa kasilla (3))
4. Keksia (46)
5. Tylsaa, aika tylsad, ihan milsida, vahdn omituinen, pitkédveteinen (41)
6. Osaaminen, oppiminen (29)
7. Itse (27)
8. Vauhdikas, nopeuttaa, keretd, pysyd mukana, ravata, liian nopea tempo (16)
9. Leikkid, leikkid lehdilld, repid, repiminen, taitella, rakentaa, kuljetus, laittaa esineitd, tangolla
tekeminen (13)
10. Kylm4, lammin, kuuma (13)
11. Pari, ryhmi, kaverit, me, meidan, muut (11)
12. Asento, loppuasento, lukemisasento, suoraselka, jahmettya (10)
13. Késilla tekeminen, kasien heilutus, kisien vasyminen, venytella (5)
14. Vasyttava, levita, rentouttava (5)
15. Esiintya, esittaa (4)
16. En tiedé (4)

Useimmin esiintyvit sanat 10-12-vuotiaitten tyttéjen kokemuskuvauksissa

Kivaa, hauskaa

Tytot ilmaisivat kivan ja hauskan kokemuksensa 213 kertaa. Vanhemmat tyt6t mainitsivat
useimmiten myonteisid kokemuksia nykytanssituntien tehtavista ja harjoituksista. Tytt6jen
kayttdmid ilmaisuja olivat: kiva, kivaa ja kivalta ja lisimaareiden kanssa: ihan kiva/kivaa, aika
kiva/kivaa, tosi kivaa, hirmu kiva/kivaa, hirvedn kiva ja ehka kivaa. Vastaavasti hauska,
hauskaa, hauskalta, hauskat ja hauskin saivat seuraavia lisimé&éareita: ihan, aika hauskaa seka
oikein, tosi ja hyvin hauska. Maininnat mukava, mukavaa, mukavalta, mukavasti esiintyvét
myds sekd yksin ettd seuraavien lisimaareiden, aika ja tosi mukava, kanssa. Muita mielihyvin
savytteisid ilmaisuja olivat: ihana, ihanaa, todella ihanaa, ihastuttavaa, hyva, aika hyvd, ihan
yes, hassua, jannaa, nastaa, hienoa, hienoja, mahtavaa, tosi mahtis, huippu, jees oli huippua.

Tylsaa, alloa

Tylséd, ei kivaa, tyhmaa, d1164 ja ykkoa mainittiin 24 kertaa. Lisdksi mainittiin aika tylsda, en
tied4 oliko kivaa/mukavaa, ei kivaa, ei kovin kivaa, rasittavaa, ei kauheesti huvittanu, tyhma,
tyhmaa, hirveitd, kauheeta. Inhottavat, inhottava, 81164, ihan 1164, y6kkd6, kummallinen, aika
kummallinen.

Mukavalla tuulella, reippaalla tuulella, huvittaa, rasittaa
Tloinen ilmaistiin kaksi kertaa, mukavalla tuulella kerran, reippaalla tuulella kerran ja huvittaa
kaksi kertaa, hermostuminen kerran, yhteensa seitsemédn mainintaa.
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Keksid
Tytot ilmaisivat keksid -sanan 11 ja muita omaan tuottamisen liityvia ilmaisuja kymmenen
kertaa, yhteensa 21 mainintaa.

Itse
Itse, itsendinen ilmaistiin 12 kertaa ja itsendinen kerran.

Ryhmé, kaverit, muut, ope
Yhteisty6std oli yhteensd kahdeksan mainintaa, joista kahdessa kadytetidn sanaa ryhmd,
yhdessé kaverit, yhdessd muut, kahdessa ope, yhdessé peli ja yhdessa hippa.

Saada

Saada -sanasta esiintyi 37 ilmaisua. Kaénteistd muotoa ei tarvinnut ei esiintynyt timan ryhman
kokemuksissa. Sana joutua ilmaistiin kerran. Saada -verbin yhteydessé esiintyy sana keksia 11
kertaa.

Esiintya
Padosa ilmaistiin kerran.

Katsottavaa, upean ndkoistd, hyvannakoista
Katsottavaa, upean nékoista ja hyvannikoistd ilmaistiin kolme kertaa.

Tanssi- ja liikekokemukset

Kokonaisvaltaisia tanssi- tai liikekokemuksia ilmaistiin niin: tanssia, liikkua, liike, juosta,
hyppely, pyorid, keikkua, peli, hippa, toimia, liittyi urheiluun. Vauhtiin tai sen puuttumiseen
ja rytmiin liittyvat lilkekokemukset: nopea, nopeaa, vauhdikas, hidasta, reipas ja rytmikas.
Asentokokemukset: selan koukku. Venyttelykokemukset: venyd, venyttdd, venytys ja
venyttely. Mainintoja tanssi- ja liilkekokemuksista oli yhteensé 40.

Kokonaisvaltaiset tanssi- tai liikekokemukset

Tytot ilmaisivat sanan tanssia kuusi ja liikkua, liikke kolme kertaa. Juosta mainittiin kerran.
Hyppely mainittiin kerran, pyori kerran, keikkua, peli, ja hippa mainittiin kerran, toimia kaksi
kertaa ja liittyi urheiluun kerran.

Vauhtiin tai sen puuttumiseen ja rytmiin liittyvat lilkekokemukset

Tytot ilmaisivat vauhtiin liittyvid kokemuksia yhteensé 17 kertaa. Vauhdikas yhdekséan kertaa,
nopea ja nopeaa mainittiin kaksi kertaa, hidasta myonteisessé savyssa kerran, reipas kolme ja
rytmikés kaksi kertaa.

Selidn koukku
Selin koukku ilmaistiin kerran.

Venya, venyttaa, venytys, venyttely
Venyai, venyttad, venytys, venyttely ilmaistiin nelja kertaa.

Leikkid, rakennella, rakentaminen, patsas, muotoilla, taideteos, sanomalehdet, vaatteet
Leikki-, rakentelu-, muotoilu- sekd vaatteisiin pukeutumiskokemuksia ilmaistiin 15 kertaa.
Leikkid mainittiin kolme kertaa, rakennella ja rakentaminen kaksi, patsas kolme, muotoilla
kaksi, vaatteet nelji ja kerdtd kerran.
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Osaaminen, oppiminen

Osaamiseen, oppimiseen ja soiton harjoitteluun kuuluvia ilmaisuja 0li12. Osata -verbi ilmaistiin
seitsemén ja oppia -verbi ilmaistiin kolme kertaa. Harjoitella on ilmaistu soiton yhteydessi
kaksi kertaa.

Rentoutumisen, levon ja véasymisen kokemukset

Mainintoja véasymisestd, raskaaksi kokemisesta, levosta ja rentoutumisesta ilmaistiin
kymmenen kertaa. Vasynyt ilmaistiin nelja, raskasta, rasittavaa kaksi kertaa, levita kerran,
rentouttavaa kerran ja ope veti jaloista kaksi kertaa.

Kuuma, kylma
Kehon lampdtilaan liittyvid ilmaisuja oli yhdeksan. Hiki, hiottavaa mainittiin kuusi kertaa ja
lammin, lammittda kolme kertaa.

Mustat kidet, varpaat likaantuivat
Eri ruumiinosien likaantumiskokemuksista ilmaistiin kolme kertaa. Mustat kidet mainittiin
kaksi ja varpaat likaantuivat mainittiin kerran.

En tiedd

En tieda ilmaistiin 37 kertaa. Pelkkia en tied4, en osaa vastata, en tiedd milta tuntui, en tieda
oliko mukavaa vai ei vastauksia oli 20, mutta hauskaa, varmaan niin kai ja hauskaa eli kysy
miksi ja kivaa ja y6kkod, en tiedd miksi ja en tiedd oliko kivaa vai ei, olin kylld aika vasynyt
-tapaisia kuvauksia oli 26.

Yhteenveto useimmin esiintyvistd sanoista 10-12-vuotiaitten tyttdjen kokemuskuvauksissa

1. Kivaa, hauskaa mukava, mukavaa, mukavalta, mukavasti, ihana, ihanaa, ihastuttavaa, hyvi,
ihan yes, hassua, jinni4, nastaa, hienoa, hienoja, mahtavaa, tosi mahtis, huippu, huippua,
upeeta (213)

2. En tiedd (37)

3. Saada (37)

4. Tylsds, ei kivaa, tyhmaa, alloa, ykkod, yokkoo, tyhmd, tyhmas, hirveidti, kauheeta,
inhottavat, inhottava (24)

5. Keksia (21)

6. Tanssi- ja liikekokemukset (18) (= tanssia (6), liikkkua, liike (3), juosta (1), hyppely (1), pyorid
(1), keikkua (1), peli (1), hippa (1), toimia (2), liittyi urheiluun (1))

7. Vauhtiin tai sen puuttumiseen ja rytmiin liittyvét lilkekokemukset (17)

8. Leikkid, rakennella, rakentaminen, patsas, muotoilla, taideteos, sanomalehdet, vaatteet (15)
9. Itse (12)

10. Osaaminen, oppiminen (12)

11. Rentoutumisen, levon ja vasymisen kokemukset (10)

12. Kuuma, kylma (9)

13. Ryhmi, kaverit, muut, ope (8)

14. Mukavalla tuulella, reippaalla tuulella, huvittaa, rasittaa (6)

15. Venyé, venyttdd, venytys, venyttely (4)

16. Katsottavaa, upean nakoéistd, hyvannakoista (3)

17. Mustat kddet, varpaat likaantuivat (3)

18. Esiintya, pddosa (1)

19. Selan koukku (1)
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Affektiluokituksen tulos

8-10-vuotiaitten tyttdjen kirjoittamat kokemusilmaisut seitsemin arkkityyppisen affektin
mukaan luokitettuna. Kunkin affektin esiintymistiheys on esitetty sulkeissa.

Tlo (135)

Ilo ja halveksunta/hiped yhdessa (7)

Ilo ja suru yhdessa (1)

Ilo, suru ja halveksunta/hiped yhdessi (1)

Kiinnostus ja ilo yhdessa (60)

Yhdessi esiintyvid ilon ja kiinnostuksen -affekteja ei ole huomioitu ilon -affekti luokassa.
Suru (1)

Halveksunta/Héped (8)

Halveksunta/héped, viha ja suru yhdessi (35)

10-12-vuotiaitten tyttSjen kirjoittamat kokemusilmaisut seitsemén arkkityyppisen affektin
mukaan luokitettuna. Affektin esiintymistiheys on esitetty sulkeissa.

Ilo (157)

Ilo ja halveksunta /hipei (6)
Kiinnostus ja ilo (26)

Suru (1)

Viha (3)
Halveksunta/hépei (15)
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(vauhti, sulavuus), kehoosi (lihaksissa kiristad, notkeuden, vahvuuden kokemus), tunteisiin (ilo,
suru) tai johonkin muuhun seikkaan. Koeta I6ytdd omat sanat kokemiselle.

1. AREQLAMMITIEL Y
Kokemus: OlL _Nauskaos Kaska Silha @) +alle

Vo e
—ad
o TAIDEITEDS
Kokemus: (’){. \ E}\\ VO s !‘r":. 2 Sgt.\i f‘f.b-}(::. ¥y %a S Aoy s ma iy
AN
\* ’ " JEEN -~ ' . L=
Kokemus:_ O\ hauska, €asle 3/ib3 Sons Kel L

t+ S5 P iren v e

4,
Kokemus:




OPPILAAN KOKEMUSLOMAKE / NIMI:___77/4 2 4

OPPISISALTO: LUOVA TANSSI____, MODERNIN TANSSIN TEKNIIKKA____.
YHDISTETTY LUOVA TANSSI JA MODERNIN TEKNIIKKA_X
IKATASO: 8-10 -VUOTIAAT_X 10-12 -VUOTIAAT
PAIVAMAARA: 27 #/ . KELLONAIKA_4 77 PAIKKA___#/

Kirjoita tyhjéan tilaan kunkin harjoituksen jalkeen kokemuksesi. Mité koit tai milta tuntui harjoi-
tuksen aikana tai sen jalkeen? Anna itsesi kokea onnistumisen ja ep4onnistumisen liséksi myos
muita asioita, esimerkiksi epdvarmuutta, hdmmennysta, iloa, vauhdin riemua jne. Pelkkéa "kiva®
ei riitd, vaan kerro myds miksi oli kivaa tai miksi oli tylsda. Kokeminen voi liittya likkeeseen
(vauhti, sulavuus), kehoosi (lihaksissa kiristad, notkeuden, vahvuuden kokemus), tunteisiin (ilo,
suru) tai johonkin muuhun seikkaan. Koeta loytda omat sanat kokemiselle.

: ALIAY
Kokemus:__ & [ Oy ‘L-,UI KO_“\/ N A )f; AA
Ky N ST NA F T/*HTY Dﬂ‘{,‘;w/

(T A AN
o TAIDE TEODS |
Kokemus: HA‘UQ LA AN KN C)f,{ N A
SA 1 PANIN LA LE M A
t<1f5V£IT At
3. TAN(;;%[ ‘ -
Kokemus;HAuquAA fwm AL TEHN
4.¥)

Kokemus:




OPPILAAN KOKEMUSLOMAKE / NIMI: l/\ i A —

OPPISISALTO: LUOVA TANSSI____, MODERNIN TANSSIN TEKNIIKKA____,
YHDISTETTY LUOVA TANSSI JA MODERNIN TEKNIIKKA__ X" :

IKATASO: 8-10 -VUOTIAAT__X_, 10-12 -VUOTIAAT
PAIVAMAARA: 27.¢/-  KELLONAIKA_/Y 79 __ PAIKKA____ 4

Kirjoita tyhjaan tilaan kunkin harjoituksen jilkeen kokemuksesi. Mita koit tai milté tuntui harjoi-
tuksen aikana tai sen jalkeen? Anna itsesi kokea onnistumisen ja epdonnistumisen liséksi myos
muita asioita, esimerkiksi epavarmuutta, hdmmennysta, iloa, vauhdin riemua jne. Pelkka “kiva"
ei riit4, vaan kerro myés miksi oli kivaa tai miksi oli tylsdd. Kokeminen voi liittyé liikkeeseen
(vauhti, sulavuus), kehoosi (lihaksissa kiristdd, notkeuden, vahvuuden kokemus), tunteisiin (ilo,
suru) tai johonkin muuhun seikkaan. Koeta I6yt44 omat sanat kokemiselle.

1. 4& 8

Kokemus:_ S & of s Ly do L Z S
Sad JUH Ofta La St /tce
kefbdia LQiabkaT e tebltee .

o AINETEET

Kokemus:__ -4 [ e,f@f}: ol k _)( v o
Locta AL . SC[m ¢ t A Vb~
ka ey Wi ede ¢ CCinyrAny

5,1{1[& Olern  fem M pinend  FAkatt vy
as . 7

3. 7:4'/1/5—4/»/
l F]
Kokemus:__+ (4 ¥3 .5 7 o2, ;\u oA = o
I 7 v L )
tr Sy [t e YN WL B R |
[l kg ach .
4.

Kokemus:




OPETTAJAN TUNTISUUNNITELMALOMAKE

OPPISISALTO: Luova tanssi , modernin tanssin tekniikka______,
yhdistetty luova tanssi ja modernin tanssin tekniikka X
IKATASO: 8-10 -vuotiaat , 10-12 -vuotiaat X

PAIVAMAARA: 73.7- 772  kellonaika %/ —79-75 _, paikka__Her mann/n fo/

TUNNIN YLEISTAVOITE: Flad bk n  legfyminea happyiagen

020/ mine~ & jalkejen lboord/ncahd | Febniikan 2 [uovweoltn
N - v 7

@hc&{‘{‘ﬁm/r\e,q

TUNNIN TEEMA: 7/t boce s hoppacaga  felniitia
= v Y—

HARJOITUS (TAVOITE JA OPETUSMENETELMA)
1. Jane Bord fa/é(,/gmm,/r‘c,/(q 2 b tapahfue 4,0/5/«.17’0 /fafafa,no,/c,

rovkluminen g c,kﬂe,n‘v"ﬂ.‘\_eyﬂce’ﬁ a,/,L,g maéhcnopms/«qaqhdﬁs J‘\«’,po,f(

(:ﬂw> Jave /am/:)ene.m/’)eh 'fa,«mcuo(e.c, /Oppq w;nc,/‘fe(«,,o
Opetla q dei radan pugiel, ohjca L keqm/sfq ) A|KA/5’,20m/r

o Flat bactin /d‘4f67ﬁm//nem . Faritena kontallaan J T par:
poinaa selkés nOfeo‘}/Q‘/(o,g,,—ef[{c Scorain’ . Yeytellem farqasfe bec,
Pled poce [ 7 pellals (dppucko odas? )

Pétm'{p'/,o" + o'pef/a:vfc’,ujohfb/»m-n 759 " m Tg AIKA 7O _miin

3 f/o,pp(,, \,aqc: chaye’ —> tanssisars
/&Vm ﬂ‘cer\a chasse' n kerfoauws wwclen hypo,Sarsn PP/ rr .V\e P
14\ [4"'6&:”5\171~’7&/‘) . —()[&/ bacé‘,{h ké‘p)ﬂg' .

v, " — -
Ope taja Johtoinen AIKA 28 my
] -30

4. sz,l)m,gg.,; atto Saugale - ek forana m,d /fa,,a/,rim
f/a/ bact - Lirkistulsen ,c./ew\ Valifse  prcess eled E.S/qu
/-.(/zoyuus 1 7‘c‘(_nnl¢4ﬁ %04:‘40« ‘e f/%vm/‘)‘cenq

Opp’ laskeskesnen AIKAL I~ 30
m/ N
5.
AIKA
6.

AIKA




OPETTAJAN TUNTIKOHTAISET PAIVAKIRJAMERKINNAT

1. Piivimairi, kellonaika: 73 7. -9 2
blo 19-79. 75"

2. Kenen tunti (8-10—v

3. Salin kunto (lattia likainen, ovi lukossa, salissa tavaraa): () &_
4. Lasten lukumairi tunnilla: é b

S. Lomakkeen tiyton sujuminen tunnin alussa ja lopussa (kiytetty aika, oppilai-
den kommentit): /‘/\74///\ 3lusse /0/"'5.( 6 enaf vielabacs ) Clanef
&egb/f'/@(i‘ veilk oy ven lomabiee ﬁ%/ﬁih

6. Tunnin aihe tai teema: 72{ b ubcm p [t o wercte cpredlr L heirm e >

/:’7/] m:; "‘17 Z
/7
,//Vhf,

7. Tunnin tavoite, tavoitteet: 7(<+ bace
Pypryiays

8. Toteutetut harjoitukset (numeroin): 7— 4

9. Opetusmenetelmiit (opettajahtoinenféppilaskeskeinen): Sehe. e lr<

—————
————— e o



10. Tyoskentelymuodot (yksilo-, pari-, pienryhmi- ja koko ryhmatyoskentely):
Y lz-, /Dﬁr—/ -, pren "U/‘”"’”j #7‘734,&“/413‘%’

11. Opettajan palautteen antaminen (sanallinen, sanaton, koskettaminen):
\fﬁﬂé‘/h'nen v lLeast &C/ﬁm/'ru/\

12. Oppilaiden spontaanisti ilmaisemat kokemukset harjoituksista (hyvit ja huo
not kokemukset), millaisia kokemuksia, miksi?: 7. e hacsbas
y : Ve
J, ’/6/9/5:7\54747@ O fp07
LIS
13. Oppilaiden reagointi tehtiviin (pitivatké, narisivatko): \/f?h ¢ Bondyf= prhouvet
Jamen  gman {’G/J'én felemiSea g . Eival  Suwresh néf’”eﬂ///

pliva b vain  gloaestS  hieoman levoformis )< pchatt Go S

14. Sosiaalinen ilmasto (ketki olivat kavereita jo tulessa, ketki ystivysty-

neet, onko joku yksindinen tai pariton): £ ¢ 4ln’  fun Feea d 70T 8
7 é'//. rr\u,wD/(iwa/ /-‘443//"‘6’1' L5 f"/flt(j"h:"’7> /}‘ 7 /0/0@/7%}0% / //% /4 )/
/y)/',—)[‘(f [/ua( rj /W 0//"/:1// A/ﬁ 0/(«’_3 7{4 /’\.‘Z/I'f—'< /’1&/;/)’) 6;1"7 -.qu Fl PN f‘;

15. Oliko joku lapsista erityisen keskittymiskyvyton, levoton tai veltto? Mik-
si2: Jérh, V‘/'??T’]// S AN, /7(,(,.%:(; ¢ 4 le-vafo

£ el &y ,

( (¢ i may )

16. Oliko tunnilla siestija?: d/i

17. Miten nauhuri toimi? Oliko musiikkivalinnat sopivat?:

18. Muuta:



——

OPPILAAN KOKEMUSLOMAKE / NIMI: / UL

OPPISISALTO: LUOVA TANSSI____, MODERNIN TANSSIN TEKNIIKKAZ_,
YHDISTETTY LUOVA TANSS! JA MODERNIN TEKNIIKKA_____

IKATASO: 8-10 -VUOTIAAT 110-12 -VUOTIAAT. ><

PAIVAMAARA: /3, |, KELLONAIKA_/ 8- 19.16, PAIKKA /JZ%WH*M!W—

Kirjoita tyhjaén tilaan kunkin harjoituksen jalkeen kokemuksesi. Mitd koit tai milté tuntui harjoi-
tuksen aikana tai sen jalkeen? Anna itsesi kokea onnistumisen ja epadonnistumisen lisdksi myos
muita asioita, esimerkiksi epavarmuutta, hAmmennysta, iloa, vauhdin riemua jne. Pelkka "kiva®
ei riit4, vaan kerro myds miksi oli kivaa tai miksi oli tylsdd. Kokeminen voi liittya liikkeeseen
(vauhti, sulavuus), kehoosi (lihaksissa kiristad, notkeuden, vahvuuden kokemus), tunteisiin (ilo,
suru) tai johonkin muuhun seikkaan. Koeta 10ytda omat sanat kokemiselle.

. \//}MES BOND —+ VENTTIELY 7T
Kokemus ur,a s o g . L Cocla dayd

o SUOLA  SEL- =7 44 +  RUL LA
Kokemus .M"‘ ;! Ear. Coclel nidenc I oo %a.w

(A’/’&

3 HEPPE] ©F —+ 4Aku7/V>S/
Kokemus: Rﬁ S ~an Lo A U fr i Ty e

4._OM 4 ’Z/UAS /
Kokemus: s o , =0 " S0ew g S o Am T oewaL L
: / e - B

e m Ol el /‘sz//&fg ot T TATL //c i T
L2
ey ¢




OPPILAAN KOKEMUSLOMAKE / NIMI: MALIA

OPPISISALTO: LUOVA TANSSI____, MODERNIN TANSSIN TEKNIIKKA___,
YHDISTETTY LUOVA TANSS! JA MODERNIN TEKNIIKKA_X
IKATASO: 8-10 -VUOTIAAT 10-12 -VUOTIAAT__X
PAIVAMAARA: 8.7. _ KELLONAIKA7L-75. 76 pAIKKA____#/

—J2
Kirjoita tyhjdén tilaan kunkin harjoituksen jélkeen kokemuksesi. Mité koit tai miltd tuntui harjoi-
tuksen aikana tai sen jalkeen? Anna itsesi kokea onnistumisen ja epaonnistumisen liséksi myos
muita asioita, esimerkiksi epdvarmuutta, hdimmennysta, iloa, vauhdin riemua jne. Pelkka "kiva"
ei riit4, vaan kerro myds miksi oli kivaa tai miksi oli tylsaa. Kokeminen voi liittya liikkeeseen
(vauhti, sulavuus), kehoosi (lihaksissa kiristid, notkeuden, vahvuuden kokemus), tunteisiin (ilo,
suru) tai johonkin muuhun seikkaan. Koeta I6yt44 omat sanat kokemiselle.

1 JANE  BonND  +  VENYTELYT
Kokemus:_Houd /) 4e,a.c~

2. SVOR 4 Aélu + RuLla '
Kokemus: EW Ao don W@. TGO

3. HYPPOYT  + ALLU??AJS&/
Kokemus: /K] MNOUS)  PIN T/AAA/

4. OMA 725/
Kokemus:_ | /AA




OPPILAAN KOKEMUSLOMAKE / NiM: _Te. Vh {

OPPISISALTO: LUOVA TANSSI___, MODERNIN TANSSIN TEKNIIKKA___,
YHDISTETTY LUOVA TANSSI JA MODERNIN TEKNIIKKA_X
IKATASO: 8-10 -VUOTIAAT '10-12 -VUOTIAAT__X
PAIVAMAARA:Z 7. KELLONAIKA ZX~79-75" PAIKKA__#

IL
Kirjoita tyhjaén tilaan kunkin harjoituksen jélkeen kokemuksesi. Mité koit tai milté tuntui harjoi-
tuksen aikana tai sen jilkeen? Anna itsesi kokea onnistumisen ja epdonnistumisen liséksi myés
muita asioita, esimerkiksi epdvarmuutta, haAmmennysts, iloa, vauhdin riemua jne. Pelkka “kiva®
ei riitd, vaan kerro myés miksi oli kivaa tai miksi oli tylséd. Kokeminen voi liittya likkeeseen
(vauhti, sulavuus), kehoosi (lihaksissa kiristda, notkeuden, vahvuuden kokemus), tunteisiin (ilo,
suru) tai johonkin muuhun seikkaan. Koeta 16ytdd omat sanat kokemiselle.

1 JANVE __BoND T vendTTRYT
Kokemus:__ AW V., ,uA l.\LOSZA A THIMLA

9
2. SUORA e 4 A+ RULLA
Kokemus:._ £\ K\VAgQ NOS I B o) PIDA VENL T -
rp

3. HYPPELN T 4+ AL GTANSS
Kokemus:_A1 kA !L,,-l‘/f?ﬁ Josk & OPPY vy I7s

4. OMA TANSS [ .
Kokemus:__ At ¥YACYNWAA vOSLA <Ay HSe el S1A




	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

