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1 JOHDANTO

Téssd pro gradu -tutkielmassa tutkin laitostumista ilmiénd lastensuojelun jalkihuollon
kontekstissa - miten se ilmenee itsendistyvien nuorten aikuisten ja miten jalkihuollon
sosiaalityontekijdt ja asiakkaat maédrittelevét sitd. Tamdn lisdksi tutkin, miltd sijais-
huollon laitoshoidosta itsendistyvien nuorten aikuisten sosiaalisen toimintakyky
nayttaytyy lastensuojelun jalkihuollon kontekstissa. Tarkoituksenani on samalla tut-
kia, miten sijaishuollon laitoshoito ja mahdollinen laitostuminen vaikuttavat itsendis-
tyvdn nuoren aikuisen sosiaaliseen toimintakykyyn.

Sijaishuollossa olevia kodin ulkopuolelle sijoitettuja lapsia ja nuoria oli vuonna
2021 noin 17 727. Suurin osa heistd (47 %) oli sijoitettuna laitoksiin. (THL 2022.) Las-
tensuojelun asiakkaista nuorten maard on kasvanut ja 15-vuotiaita nuoria sijoitetaan
eniten kiireellisesti (Lastensuojelun uudistamisryhma 2019, 9). Sijaishuollolla tarkoi-
tetaan huostaan otettua, kiireellisesti sijoitettua tai lastensuojelulain 83 §:n valiaikais-
maédrdyksen nojalla sijoitetun lapsen hoidon ja kasvatuksen jarjestamistd kodin ulko-
puolella. (Eduskunta 2022.) Jalkihuollossa olevia lapsia ja nuoria vuonna 2020 sen si-
jaan oli yli 8000 (Kuntaliitto 2021). Tama4 pitadd sisdllddn seka tdysi- ettd alaikdiset lapset
ja nuoret.

Tammikuussa 2020 voimaan tulleen lastensuojelulain muutoksen my®6ta jalki-
huollon ikdrajaa nostettiin 25 vuoteen. Ennen tdtd nuoren aikuisen oikeus jdlkihuol-
toon pddttyi hdnen taytettydan 21 vuotta. Samaisella lastensuojelulain muutoksella
vahvistettiin my0s sijaishuollossa olevien lasten oikeuksia hyvéaan kohteluun, huolen-
pitoon, valvontaan sekd ihmisarvoa kunnioittavaan kohteluun. (Sosiaali- ja terveys-
ministerio 2020.) Tallda hetkelld tatd kirjoittaessani jalkihuollon ikdrajaa on laskettu
hallituksen esityksen mukaisesti 23 vuoteen (Sosiaali- ja terveysministerio 2023). Laki
jalkihuollon ikdrajan laskemisesta on tullut voimaan 1.1.2024 alkaen.

Pro gradussa keskityn nuoriin aikuisiin, jotka ovat taysi-ikdistymisen myota siir-
tyneet jalkihuoltoon. Mielenkiintoni aihetta kohtaan syntyi, kun toimin sosiaalitytn-
tekijand jalkihuollossa. Jalkihuollossa on ollut puhetta siitd, kuinka lastensuojelulai-
toksissa pitkdan asuneilla nuorilla aikuisilla on hankaluuksia pérjata itsendisesti si-
jaishuollon padityttyd. Yhtend keskeisempand tehtdvana sijaishuollossa on valmistaa
itsendistyvad nuorta aikuista aikuisuuteen ja itsendiseen eldamaééan eli sithen, ettd nuori



aikuinen ottaa vastuun omasta elaménkulustaan ja tulee toimeen omillaan. (Pukkio &
Hoikkala 2016, 6.) Jdalkihuollon tarkoituksena taas on tukea sitd, ettd sijaishuollossa
saadut muutokset kantavat nuoren aikuisen tulevaisuuteen. (Heinonen 2016, 2). Eri-
tyisen tdarkedd on tavoittaa nuorten aikuisen kokemus siitd, miten sijaishuolto laitos-
hoitona on onnistunut tukemaan heitd kohti vastuunottoa ja itsendistymista.

Laitostumisella tarkoitetaan pitkdaikaisen laitoshoidon aiheuttamia psyykkisia
muutoksia nuoren aikuisen voinnissa. Kdytdnnossa tdma voi tarkoittaa sitd, ettd pit-
kéan laitoshoidon seurauksena nuori aikuinen ei kykene itsendiseen eldaméaan. Kevaalla
2022 Yle esitti viisiosaisen Tytot 18 -dokumenttisarjan, jossa nostettiin esiin viiden ty-
ton itsendistymiseen liittyvid haasteita. Dokumenttisarjassa ainakin yksi nuorista ai-
kuisista koki olevansa liian laitostunut pédrjadmaan omillaan tdytettyddn 18 vuotta.
Kyseinen nuori aikuinen koki oudoksi sen, ettei yhtdkkid kukaan ollut katsomassa
endd hdnen perddnsa eikd hanen tarvinnut kysyé lupaa esimerkiksi saksien kayttoon
tai ladkkeiden ottamiseen. (Yle 2022.)



2 LASTENSUOJELU PROSESSINA

Lastensuojelu voidaan ndhdé erddnlaisena prosessina, joka alkaa avo- ja sijaishuol-
losta ja pddttyy lastensuojelun jalkihuoltoon nuoren tiytettyd 18 vuotta. Sijaishuollon
yksi tarkeimmistd tehtdvistd on tukea nuorta hdnen kasvussaan ja kehityksessdan
kohti aikuisuutta sekd valmistaa nuorta itsendiseen eldimédn. (Pukkio & Hipp 2016, 6-
7; Pukkio 2016, 75.) Ndin tarkasteltuna jdlkihuolto on lastensuojeluprosessin viimei-
nen vaihe, jolla pyritddn turvaamaan avo- ja sijaishuollossa saavutetut myonteiset tu-
lokset nuoren aikuisen eldamaéssd. (Torronen & Vauhkonen 2012, 47; Pukkio & Hipp
2016, 6-7; Pukkio 2016, 75.) Toisaalta lastensuojelun jalkihuolto voidaan ndhdad myos
aikuistumisen tukimuotona, jossa jdlkihuollon tarkoituksena on tukea systemaatti-
sesti ja vaikuttavasti nuorta aikuista itsendistymisessd ja aikuistumisessa. Téllainen
systemaattisesta ja vaikuttavasti tdhdennetty tuki auttaa nuoria aikuisia padseméaan
yli haastavista ajoista, joita eldma tuo tullessaan. (Lastensuojelun uudistamisryhma
2019, 11.)

Aloitan tdmén luvun tarkastelemalla aluksi lastensuojeluprosessin ensimmaéista
osaa, lastensuojelun sijaishuoltoa. Samalla sivuan mydos sijaishuoltoon olennaisesti
yhteydessd olevien lastensuojelulaitosten sisdltod. Tamén jdlkeen siirryn sivuamaan
lastensuojeluprosessin viimeistd vaihetta, lastensuojelun jalkihuoltoa ja siihen liittyvid
erityispiirteitd.

2.1 Lastensuojelun sijaishuolto

Lastensuojelussa on ensisijaisesti kdytettdva avohuollon tukitoimia, mikali lapsen etu
ei muuta vaadi (Lastensuojelulaki 417/2007, 4 §). Avohuollon tukitoimilla on
tarkoitus edistdd lapsen myonteistd kehitystd sekd tukea ja vahvistaa vanhempien
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kasvatuskykyd ja -mahdollisuuksia (Lastensuojelulaki 417/2007, 34 §). Avohuollon
tukitoimia voivat olla esimerkiksi tehostettu perhetyd ja perhekuntoutus seka
taloudellinen tuki esimerkiksi koulunkdyntiin ja harrastamiseen. Myos lapsen
sijoittaminen voi olla avohuollon tukitoimi, mikili se on lapsen edun kannalta
véalttamatontd. (Lastensuojelulaki 417/2007, 36-37 §). Lastensuojelun avohuollon
tukitoimet ovat aina ensisijaisia lastensuojelun sijaishuoltoon ndhden.

Lastensuojelun sijaishuollolla tarkoitetaan huostaanotetun, kiireellisesti
sijoitetun tai lastensuojelulain 83 §:ssd tarkoitetun véliaikaisen madrdyksen nojalla
sijoitetun lapsen hoidon ja kasvatuksen jdrjestimistd kodin ulkopuolella
(Lastensuojelulaki 417/2007, 49 §). Sijaishuollossa on turvattava lapsen turvallinen
kehitys ja hyvinvointi tdmédn yksilollisten tarpeiden ja toivomusten mukaisesti.
Lapsen hyva hoito ja kasvatus sekd lapsen ikddn ja kehitystasoon ndhden tarpeellinen
valvonta ja huolenpito turvallisessa ymparistossd on otettava huomioon ja turvattava
sijaishuollossa. Tarkedd on myds, ettd sijaishuollossa tuetaan ja edistetddn lapsen
opintoja, itsendistymistd sekd kasvamista aikuisuuteen. (McDonald ym. 1996, 119
Reinikaisen 2009, 93 mukaan; Araneva 2018, 307-308.)

Lapselle tulee valita hdnen tarpeisiinsa parhaiten sopiva sijaishuoltopaikka.
Sijaishuoltopaikan valinnassa tulee kiinnittdd huomiota myos lapsen sisarussuhteiden
ja muiden ldheisten ihmissuhteiden ylldpitdmiseen ja hoidon jatkuvuuteen.
Kaytannossd lapsi voidaan sijoittaa joko perhehoitoon, ammatilliseen perhekotiin,
lastensuojelulaitokseen tai muuhun lapsen tarpeen mukaiseen hoitoon. Laitoshuoltoa
jdrjestetdadn vain, jos lapsen sijaishuoltoa ei pystytd jdrjestimddn lapsen edun
mukaisesti riittdvien tukitoimien avulla perhehoidossa tai muualla. Perhehoito on siis
laitoshoitoon  ndhden ensisijainen lapsen  sijaishuollon muoto. (THL;
Lastensuojelulaki 417/2007, 49-50 §.)

Perhehoito sijaishuoltona tarkoittaa lapsen huolenpidon jarjestamista
perhehoitajan kotona (Perhehoitolaki 263/2015, 3 §). Perhehoidon ja laitoshoidon
vdliin sijoittuvat sijaishuollon muotona ammatilliset perhekodit. Ammatillinen
perhekoti vaatii perhehoitoon ndhden vahvempaa osaamista. (THL; Perhehoitolaki
263/2015, 6 §.) Lapsi voidaan sijaishuoltona myos sijoittaa kotiin vanhemman tai
muun hoidettavaksi enintddn kuudeksi kuukaudeksi. Esimerkiksi silloin, kun
valmistellaan lapsen palaamista kotiin sijoituksen jdlkeen, kyseinen menettely on
mahdollista. (Lastensuojelulaki 417/2007, 49 §.) Lapsi voidaan sijoittaa myds
sukulaisen tai muun ldheisen luo sijaishuoltona (Lastensuojelulaki 417/2007, 32 §.)
Perhehoitoon, vanhemman tai muun ldheisen luokse tai ammatilliseen perhekotiin
sijaishuoltona sijoitettuihin lapsiin ei voida kohdistaa lastensuojelulain mukaisia
rajoitustoimenpiteitd (Lastensuojelulaki 417/2007, 57 §, 62-64 §)

Sijaishuollossa olevien nuorten eldmintilanteet eroavat tyon ja opiskelujen
suhteen. Vertailtaessa eri sijaishuollon muotoja esille on tullut, ettd nuoret aikuiset,
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jotka ovat olleet perhehoidossa tyollistyvit paremmin kuin ne nuoret aikuiset, jotka
ovat olleet sijoitettuna lastensuojelulaitoksiin. Sijaisperheestd itsendistyvit nuoret
aikuiset kokevat voivansa myo6s psyykkisesti paremmin kuin nuoret aikuiset, jotka
itsendistyvat lastensuojelulaitoksesta. Sithen miten nuorella aikuisella on voimia ja
mahdollisuuksia hakeutua ja péddstd opiskelemaan tai tyodelamddn, vaikuttavat
sijaishuoltopaikan lisdksi myo6s sijoituksen syy sekd nuoren aikuisen omat
elamankokemukset ja nykyinen eldméntilanne. (Térronen & Vauhkonen 2012, 54, 59.)
Lisdksi Hiitolan (2009, 47) tutkimuksessa nousi esiin, ettd perhevaltaisen
sijoitushistorian omaavat nuoret aikuiset saavuttavat jdlkihuollon tavoitteista yli
puolet muita useammin. Tdméd voi johtua siitd, ettd nuoret aikuiset, jotka ovat
viettdneet sijaishuoltoaikansa perheissd omaavat laitoksissa asuneita nuoria aikuisia
laajemman tukiverkoston ja ndin myos paremmat ldhtokohdat itsendistymiseen (Mt.
2009, 33), mikd tukee heiddn itsendistd pdrjaamistdnsd ja jalkihuollon tavoitteiden
saavuttamista. Toisaalta ndihin eroihin voi vaikuttaa myos se, kuinka hyvin lapsen
tarpeisiin vastataan sijaishuollon aikana. Hiitolan (2008, 3) tutkimuksen mukaan
perhehoidossa vastataan erityisen hyvin lapsen tarpeisiin. Sen sijaan laitoshoidon
arvioitiin tutkimuksessa olevan hieman heikompi lapsen kehityksen tukemisessa,
kiintymyssuhteen luomisessa lapseen sekd virikkeiden tarjoamisessa lapselle (MLt.
2008, 3). Tanskassa Hestbaekin (2016) tutkimus osoitti, ettd lastensuojelulaitoksessa
eldvét lapset ja nuoret eivit koe oloaan yhtd turvalliseksi, kuulluksi tai rakastetuksi
kuin lapset ja nuoret, jotka asuvat perhehoidossa. Tarkedd on kuitenkin huomioida se,
ettei sijaishuolto tee nuorista aikuisista samanlaisia eikd se ole kokemuksena nuorille
aikuisille samanlainen (Torronen & Vauhkonen 2012, 91; Kaasinen ym. 2020, 96-97).

2.2 Sijaishuolto lastensuojelulaitoksissa

Lastensuojelulaitoksilla, joissa voidaan jdrjestdd lapsen sijaishuoltoa ovat lastenkodit
ja koulukodit sekd muut ndihin rinnastettavat lastensuojelulaitokset (Lastensuojelu-
laki 417 /2007, 57 §; Taskinen 2010, 127). Muita lastenkoteihin ja koulukoteihin rinnas-
tettavia lastensuojelulaitoksia ovat muun muassa vastaanottokodit ja nuorisokodit.
Valtio, kunnat ja yksityiset yhteisot ylldpitavit lastensuojelulaitoksia. (THL.) Lasten-
suojelulaitoksissa tyontekijdt tyoskentelevit vuoroissa (Reinikainen 2009, 10). Lasten-
suojelulaitoksista englanninkielisissa konteksteissa kdytetddn kasitteitd ” group care”,
group care residence”, ”“group care arrangements” tai ”group settings” (Mt. 2009, 10-
11). Kuten jo edelld mainitsin, ensisijaisin ratkaisu lapsen sijoituksessa on sijaishuollon

jdrjestiminen perhehoidossa (Lastensuojelulaki 417/2007, 49-50 §). Perhehoidosta



kaytetddn englannin kielessa padsaantoisesti kasitettd “family foster care” (Mt. 2009,
10-11).

Mikali lapsen oireilu on erityisen haastavaa ja vaatii erityistd ammatillista osaa-
mista, laitoshoito on usein paras ratkaisu. Laitoshoidon ndhd&an my6s olevan tarkoi-
tuksenmukaisin ratkaisu sijaishuollon tarpeessa olevalle murrosikdiselle lapselle.
(THL.) Lastensuojelulaitokseen sijoitetun lapsen taustat ja tarpeet ovat usein hyvin
moninaiset, mikd vaatii monialaista osaamista ja moniammatillista yhteistyotad tavoit-
teiden asettamisessa. Monesti lastensuojelulaitoksiin sijoitetut lapset ovat traumati-
soituneita ja tarvitsevat psykiatrisia ja muita erityispalveluita. (Timonen-Kallio ym.
2017,13,15))

Lastensuojelulaitoksissa voidaan kayttdd erilaisia rajoituksia. Nditd yleisimmat
ovat yhteyden pidon rajoittaminen ja liikkumisvapauden rajoittaminen (Lastensuoje-
lulaki 417/2007, 62-63 §, 69 §). Muita rajoituksia ovat aineiden tai esineiden haltuun-
otto, henkilontarkistus ja -katsastus, omaisuuden, ldhetysten tai tilojen tarkistaminen
ja ldhetysten luovuttamatta jattdiminen, kiinnipitdiminen, luvatta poistuneen lapsen
palauttaminen, eristdminen ja erityinen huolenpito (Lastensuojelulaki 417/2007, 65-
68 §, 69 a- 73 §). Erityistd huolenpitoa voi jdrjestdd vain 12 vuotta tayttdneelle lapselle,
mikali hdnen etunsa sitd valttamattd vaatii vakavan pdihde- tai rikoskierteen katkai-
semiseksi tai kun lapsen oma kéyttdytyminen muutoin vakavasti vaarantaa hianen
henkeddn terveyttddn tai kehitystdan (Lastensuojelulaki 417/2007, 71-72 §).

Yleisesti rajoituksia voidaan kayttdd vain, jos rajoitus on lapsen edun mukaista,
lapsen hoidon tai huolenpidon tai sijaishuoltoon johtaneen p&atdksen tarkoituksen to-
teuttamisen kannalta perusteltua ja tarkoitukseen sopivaa, valttamatontd lapsen tai
muiden henkildiden terveyden vakavan vaarantumisen vuoksi, ruumiillisen koske-
mattomuuden turvaamiseksi tai merkittdvan omaisuusvahingon ehkdisemiseksi ja
muut lievemmat keinot eivit ole tilanteeseen soveltuvia. Lisédksi rajoituspédétosta teh-
dessd on otettava huomioon rajoituksen oikea suhde suhteessa lapsen ikddn ja kehi-
tystasoon ja rajoituksen oikea suhde suojeltavaan etuun nidhden. Myos lapsen mieli-
pide rajoituksesta on selvitettadv, ellei se ole mahdotonta. (Lastensuojelulaki 417/2007,
6las§.)

Seuraavaksi sivuan hieman sitd, mitd ammatillista osaamista lastensuojelulai-
toksissa tyoskenteleviltd tyontekijoiltd vaaditaan, jotta sijaishuolto lastensuojelulai-
toksessa toteutuisi perimmadisen tavoitteensa mukaisesti.



2.3 Lastensuojelulaitoksien kehittiminen ja tyontekijoiden ammatil-
linen osaaminen

Suomessa lastensuojelun sijaishuollon laitostydn kehittédminen ei ole noussut akatee-
misen tutkimuksen kohteeksi. Tamad johtuu osittain siitd syystd, ettd tutkimusrahoitus
on ollut ldhes olematonta. Lastensuojelulaitosten tyon kehittdminen ja tutkiminen
ovat olleetkin vailla kansallisia ohjelmia tai rahoituksia. (Timonen-Kallio ym. 2017, 5,
13.) Taman liséksi suurin osa suomalaisista lastensuojelulaitospaikoista ovat yksityis-
ten tuottamia. Suomalainen tutkimustieto lastensuojelulaitoksen tyon orientaatioista,
toimintamalleista ja vaikuttavuudesta onkin ndistd syistd vahdistd. Ylipddtdadan tietoa
on hyvin vahén siitd, millaisia lastensuojelulaitosten resurssit ovat tai miten lasten-
suojelulaitokset pystyvit kasvatuksellisesti ja terapeuttisesti vastaamaan lasten eri-
tyistarpeisiin. (Timonen-Kallio ym. 2017, 14.)

Lastensuojelulaitoksessa tulee olla riittdviat ja asianmukaiset tilat, riittdavésti hen-
kilokuntaa ja henkilokunnalla tulee olla riittdvd padtevyys lastensuojelulaitoksessa
tyoskentelyyn (Lastensuojelulaki 417/2007, 57-60 §.) Lastensuojelulaitoksissa tyos-
kentelevan ammattilaisen tulee huomioida lapsen yksil6llisyys, joka tuottaa lapselle
kokemuksen ainutkertaisuudesta ja merkityksellisyydestd. Tarkedd on, ettd lastensuo-
jelulaitoksen omaohjaaja muodostaa turvallisen ja korjaavan kiintymyssuhteen lapsen
kanssa. Turvallinen kiintymyssuhde muodostuu turvallisessa jokapdivdisessd vuoro-
vaikutuksessa ja lapsen aidossa kohtaamisessa. (Reinikainen 2009, 149-151; Timonen-
Kallio ym. 2017, 26.)

Hyvat vuorovaikutustaidot, dialogisuus ja oman toiminnan reflektointi ovat si-
jaishuollon lastensuojelulaitoksissa olevan henkiloston ammatillisessa osaamisessa
tarkeintd. Lastensuojelulaitoksen henkilostolld tulee olla terapeuttista ja pedagogista
osaamista. Ndin lapsi saa kasvatuksellista ja terapeuttista apua ja tukea jokapdivai-
sessd elinympdristossddan. (Reinikainen 2009, 143; Timonen-Kallio ym. 2017, 27-28.)
Valitettava totuus on kuitenkin se, ettd kaikki sijaishuoltopaikat eivit valmenna nuo-
ria riittdvissd mddrin ja tarpeeksi ajoissa itsendiseen eldmddn ja jalkihuoltoon siirtymi-
seen (Pukkio 2016, 70; Valtiotalouden tarkastusvirasto 2012). Tama vaikuttaa nuoren
itsendistymisen taitoihin ja sosiaaliseen toimintakykyyn. Riittdméton tuki johtaa sii-
hen, ettd nuorella ei ole arkieldman taitoja, hdn ei ole oppinut huolehtimaan itsestdan,
kotitoistd tai taloudestaan. Nuorella saattaa olla myos huono itsetunto ja tulevaisuu-
den suunnitelmat voivat olla epdselvit. Talloin itsendistyminen on nuorelle vaikeam-
paa, koska hidn joutuu vastaamaan kaikesta itse itsendistyttydan sijaishuollosta. (Tor-
ronen & Vauhkonen 2012, 54, 94; Goemans ym. 2020, 231; Kaasinen ym. 2020, 102.)

Timonen-Kallio ym. (2017, 27) nostivat kirjassaan esille, ettd hyvéan laitoskasva-
tuksen elementteji ovat muun muassa lapsen turvallisuutta vahvistava ajattelu
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laitoksesta kotina, oman historian lapikdyminen myonteistd mindkuvaa rakentavana
tensuojelun sijaishuollon laitostyon perimmdinen tavoite on saada lapsi integroitu-
maan yhteiskuntaan, muuttamaan laitoksesta itsendiseen eldmddn sekd siirtymédan
koulutuksesta tyoelamddn. Tarkedd on, ettd lastensuojelulaitoksissa tyoskentelevilld
ammattilaisilla on vahva yhteiskunnallinen ja sosiaalinen tietoperusta. Iman tit4 he
eivdt pysty ymmadrtamddan yhteiskuntaan kiinnittymisen haasteita ja prosesseja tai
huomaamaan integraation mahdollisuuksia ja tukemaan nuoria itsendistymisessa.
(Mt. 2017, 27.) Ennen kaikkea laadukas sijaishuolto vaatii sijoitetun lastensuojelulai-
tosten toiminnan arviointia kokonaisuutena. Tama nostaa esiin kysymyksid eettisistd
ja kasvatuksellisista periaatteista, jotka ohjaavat laitoksen toimintaa, laitoksen arjen
kasvatustyon kadytdanteistd sekd lapsen osallisuuden mahdollisuudesta. (Mt. 2017, 35.)

2.4 Nuorten aikuisten jalkihuolto sijaishuollon jatkona ja itsendisty-
misen tukena

Timonen-Kallio ym. (2017, 27) toteavat, ettd jdlkihuolto on sijaishuollon kriittinen ni-
velvaihe, jolloin itsendisen eldméan taidot tulee opettaa ja oppia. He my®os linjaavat,
ettd lastensuojelun sijaishuollon laitostyon perimmdinen tavoite on saada nuori integ-
roitumaan yhteiskuntaan ja parjadmaéén itsendisesti, jota kohti lasta ja nuorta on kas-
vatettu ja valmennettu sijaishuollon ajan lastensuojelulaitoksessa (Mt. 2017, 27). My0s
Pukkion & Hoikkalan (2016, 6) mukaan sijaishuollon yksi tdrkein tehtdvd on tukea
lasta ja nuorta hdnen kasvussaan ja kehityksessddan kohti aikuisuutta ja tukea aikui-
suuden kynnykselld olevia nuoria aikuisia itsendiseen eldmééan. Jalkihuollon paateh-
tdvand sen sijaan on tukea itsendistyvid nuoria aikuisia ja pyrkid turvaamaan sijais-
huollossa saavutetut myonteiset tulokset heiddn eldmdssdan. (Pukkio & Hoikkala
2016, 6-7; Torronen & Vauhkonen 2012, 47.) Tarkedd onkin vahvistaa nuorten aikuis-
ten sosiaalista toimintakykya ja itsendistd toimijuutta tukemalla heitd opiskeluissa,
tyoeldmaédan siirtymisessd ja muilla keinoin, jotka auttavat integroitumaan yhteiskun-
taan (Lastensuojelun jdlkihuollon uudistamisryhma 2019, 7).

Sijaishuollosta jdlkihuoltoon siirtyminen edellyttdd erityistd huomiota ja huolel-
lista valmistelua - tdhdn siirtymé&an kytkeytyy vertailua vanhaan, itse siirtymavaihe
ja yhdentyminen uuteen vaiheeseen (Stein 2006, 274; Kaasinen ym. 2020, 95). Jalki-
huolto on sijaishuoltoon limittyvéa vaihe nuoren aikuisen asiakaspolussa, jossa tarkoi-
tuksena on tukea ja turvata sijaishuollon tytskentelyn kantavuus ja nuoren aikuisen
itsendistyminen. Té&td limittdisyyttd linjaa itsessddn jo lastensuojelulaki. Lastensuoje-
lulain 75 §n mukaan hyvinvointialueen on jdrjestettdvéa jdlkihuolto sijaishuollon
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pddttymisen jalkeen riippumatta siitd, minka ikdisend sijaishuolto paéattyy. Lisdksi jal-
kihuoltoon ovat oikeutettuja myos ne, joilla on takana lastensuojelulain 37 §:ssd tar-
koitetun avohuollon tukitoimena tapahtunut sijoitus, mikéli sijoitus on kestanyt yhta-
jaksoisesti vahintdan puoli vuotta ja kohdistunut lapseen yksin. Jalkihuollon jarjesta-
misvelvollisuus pédattyy viimeistdan, kun nuori aikuinen tayttad 23 vuotta. (Lasten-
suojelulaki 417/2007, 75 §). Tarkedd on my6s huomioida se, ettd jalkihuolto ja jalki-
huollon tarjoamat palvelut ovat vapaaehtoisia (Toérronen, & Vornanen 2014, 137; Puk-
kio & Hoikkala 2016, 15; Hoikkala 2016, 38). Jalkihuoltoon oikeutettu nuori aikuinen
voi siis kieltdytyd tuen vastaanottamisesta (Hoikkala 2016, 38), mutta my6s muuttaa
mieltddn ja ottaa tukea vastaan sitten, kun kokee sen ajankohtaiseksi.

Jalkihuolto késiteend ja siihen liittyvit lainpykéldt ovat moniselitteisid ja vaike-
asti avautuvia (Torronen & Vauhkonen 2012, 46). Lastensuojelulaki ei siis mddrittele
yksityiskohtaisesti, mitd jalkihuolto on ja mitd sen tulisi sisdltdd. Lastensuojelulain 76
§:n mukaan jdlkihuolto pitdd sisédllddan toimeentulon ja asumisen turvaamisen seké so-
siaalipalvelujen jdrjestdamisen (Lastensuojelulaki 417/2007, 76 §, 34-37 §). Tama4 tar-
koittaa sitd, ettd nuorta aikuista tulee tukea jdlkihuollossa taloudellisesti ja muuten
opiskeluissa, ammatin ja asunnon hankinnassa, tychon sijoittumisessa, harrastuksissa,
laheisten ihmissuhteiden ylldpitamisessd sekd muiden henkilokohtaisten tarpeiden
tyydyttamisessa. Jalkihuollossa tulee myds tukea nuorta kohti hdnen kuntoutumis-
taan tukevia hoito- ja terapiapalveluja. Ylipddtdan nuorta aikuista tulee ohjata ja ha-
nelle tulee tarjota muita hdntd tukevia palveluja ja tukitoimia. (Lastensuojelulaki
417/2007, 36 §.) Tamaén liséksi jalkihuollon sosiaalityontekija vastaa nuoren aikuisen
itsendistymisvarojen maksamisesta. Itsendistymisvarat ovat tarkoitettu nuoren aikui-
sen itsendistymistd tukevien hankintojen tekemiseen. Ylipddtdan ndiden palvelujen
hyodyntaminen riippuu niin jélkihuollon sosiaalityontekijan asenteesta, kdytettavissa
olevista resursseista kuin nuoren aikuisen halusta ottaa vastaan tukea ja apua (Torro-
nen & Vornanen 2014, 137).

Ensisijaisen tdrkedd jalkihuoltoprosessin aloittamisessa on luottamuksellisen ja
toimivan vuorovaikutussuhteen luominen asiakkaaseen. Luottamuksellinen ja toi-
miva vuorovaikutussuhde on edellytys siihen, ettd psykososiaalinen tuki edesauttaa
nuorta aikuista. Luottamuksellisen suhteen luominen vaatii aikaa ja ponnisteluja. Téar-
kedd on, ettd nuorelle aikuiselle tulee tunne kuulluksi tulemisesta - tunne siits, ettid
hédn on arvokas ja tarked sosiaalityontekijdlle ja hdnen asioistaan ollaan aidosti kiin-
nostuneita. (Pukkio & Hipp 2016, 18; Kaasinen ym. 2020, 99.) Tarkedd on my6s kunni-
oittaa nuorta aikuista ja olla tuomitsematta hantd hanen. Luottamus, nuoren aikuisen
kunnioittaminen ja tuomitsematon asenne luovat turvallisuutta ja joustavuutta asia-
kassuhteeseen ja ndin myos lisddvat nuoren aikuisen osallisuutta ja itsendistd toimi-
juutta. (Juvonen 2015, 49-51; Kaasinen ym. 2020, 99.)



Lastensuojelun auttamistoimenpiteiden ketjussa jalkihuolto saattaa olla kaikista
tarkein osa (Jahnukainen 2004a, 323; Torronen & Vornanen 2014, 137; Pukkio & Hoik-
kala 2016, 7). Vasta yli 20 vuoden idssd erot sijaishuollosta itsendistyvien nuorten ai-
kuisten jakautumisessa pysyvammin hyvin ja heikosti selviytyviin ilmenee. Monet
nuoret aikuiset ovat my0s vasta tdssd idssd halukkaita ottamaan jalkihuollon tukea
vastaan. (Pukkio & Hoikkala 2016, 7.) Jdlkihuollossa olevat nuoret aikuiset eivit ole
yhtendinen, homogeeninen ryhmad, vaan jokaisella heistd on omat ldhtokohtansa ja
tuen tarpeensa (Keller ym. 2007; Pukkio & Hoikkala 2016, 16). Lahtokohtien ja tuen
tarpeiden lisdksi jokaisella nuorella aikuisella on my6s omat voimavaransa, elamanti-
lanteensa ja aiemmat kokemuksensa. Asiakkaiden monimuotoisuuden vuoksi jalki-
huollon tydskentelyssd korostuukin yksilollisyys ja moniammatillinen yhteistyo.
Tuen muodot jalkihuollossa vaihtelevat nuoren aikuisen tuen tarpeiden, voimavaro-
jen ja elamantilanteen mukaan (Mt. 2016, 14-15). Jalkihuollossa tyoskennellddn yh-
dessd pdihde- ja mielenterveyspalveluiden, kriminaalihuollon, ty6voimatoimistojen
palveluiden, vammaispalveluiden, ammatillisten tukihenkildiden ja nuorten aikuis-
ten ldheisverkoston kanssa.

Monien sijaishuollosta itsendistyvien nuorten aikuisten tulevaisuudenndkymit
ovatkin monella eri mittarilla arvioituna heikommat kuin ikétovereilla (Mendes ym.
2014, 6-7; Lastensuojelun uudistamisryhma 2019, 11; Kaasinen ym. 2020, 95-96). Stei-
nin (2006, 423) mukaan ldnsimaissa yksi yhteiskunnan syrjdytyneimmistd ryhmista
ovat nuoret aikuiset, jotka itsendistyvat sijaishuollosta. Myos Kestild ym. (2012, 599)
toteaa, ettd kodin ulkopuolelle sijoitetut nuoret aikuiset kohtaavat erityisid haasteita
itsendistyessddn ja siirtyessddn kohti aikuisuutta. Sijaishuollosta itsendistyvilld nuo-
rilla aikuisilla on ikdtovereitaan suurempi riski sairastua fyysisesti ja psyykkisesti.
Myos riski jadda tyottomaéksi, sairastua pdaihdeongelmaan ja joutua asunnottomaksi
korostuu sijaishuollosta itsendistyvilld nuorilla aikuisilla ikdtovereihinsa ndhden. (Di-
xon 2008; Bilson ym. 2010; McClung & Gayle 2010; McCrystal & McAloney 2010; Du-
maret ym. 2011; Everson-Hock ym. 2011, 768; Bodiroa & Ross 2022, 3.) Monet havain-
not nostavat esiin kysymyksid lastensuojelun ja sijaishuollon toimivuudesta. Padallim-
maéisend kysymyksend nousee esiin, mitéd pitdisi tehdé eri tavalla, jotta sijaishuollossa
olevat lapset ja nuoret saisivat parhaat mahdolliset edellytykset ja evéddt itsendistymi-
seen ja elamadssd parjaamiseen (Hoikkala 2016, 31-32).

Olennaista on my6s huomioida se, ettd jalkihuollon tukitoimien sisdllot seka
kaytannot, joilla jalkihuollon tukitoimia toteutetaan, saattaa olla suuria alueellisia
eroja (Valtion talouden tarkistusvirasto 2012, 102-105, 119; Cameron ym. 2018, 166).
Valtiontalouden tarkastusviraston vuonna 2012 tekemaissd tarkastuksessa tuli ilmi,
ettei suurimmassa osassa kuntia kdytetty kaikkia lastensuojelulaissa olevia jalkihuol-
lon tukimuotoja ja palveluita. Puuttuvia tukitoimia olivat muun muassa tukiperhe,
vertaisryhmaétoiminta sekd ohjaus ja tuki asumiseen ja koulunkdyntiin. (Mt. 2012, 102-
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105, 119.) Lastensuojelun jdlkihuollon uudistamisryhmén (2019, 11) loppuraportissa
ja Hirschovits-Gerzin ym. (2022) selvityksessd nousi myos esiin, ettd jdlkihuollon to-
teutus riippuu vahvasti kotikunnasta, minka takia jalkihuolto ei ole valtakunnallisesti
tasalaatuista. Loppuraportin mukaan jalkihuollon palveluita kuvastaa pirstaleisuus -
jalkihuollossa on liian vdhidn vierelld kulkijoita sekd yhteen sovitettuja tukitoimia ja -
palveluja (Mt. 2019, 11). Jdlkihuolto ei siis ndin ollen toteudu valtakunnallisesti yh-
denmukaisesti, miké asettaa jalkihuollossa olevat nuoret aikuiset eriarvoistettuun ase-

maan.

2.5 Nuoriaikuisuus elimdnvaiheena ja jalkihuollossa olevien nuorten
aikuisten itsendistymisen erityispiirteet

Nuoruutta mééaritellddn monin eri tavoin. Termilld “adolescence” viitataan padsadan-
toisesti nuoruuden psykologiseen kontekstiin, kun taas termilld "youth” pitdd sisal-
ladn nuoruutta madrittelevat sosiologiset seikat (Furlong & Cartmel 1997, 41). Myos
Suomen lainsdddantd madrittdd nuoruutta eri tavoin. Nuorisolaissa (2006/72) nuo-
reksi késitetddn alle 29-vuotiaat ja lastensuojelulaissa (2007/417) alle 18-vuotiaat ovat
lapsia ja 18-20-vuotiaat nuoria. Puuronen (2000, 57) ja Nurmi (2008, 257) muun mu-
assa jakavat nuoruuden varhaisnuoruuteen, keskinuoruuteen ja myshdisnuoruuteen,
kun taas Erikson (1982) jakaa nuoruuden varhaisnuoruuteen ja nuoruuteen. Kinnusen
(2011, 22) mukaan Rowling (2006) mé&arittelee nuoreksi 12-17-vuotiaat ja nuoreksi ai-
kuiseksi 18-24-vuotiaat. Arnett (2015, 9) sen sijaan erottaa nuoruuden ja aikuisuuden
vdlille elamé&nvaiheen, jota hdn nimittdd nuoreksi aikuisuudeksi tai ”orastavaksi ai-
kuisuudeksi (emerging adulthood).

Nuori aikuisuus on késitteend varsin uusi ja se on eldménvaiheena jaanyt Suo-
messa sosiaalityon kdytannoissd ja tutkimuksissa marginaaliseen asemaan (Juvonen
2013, 14, 328). Kyseiselle elamé&nvaiheelle tyypillistd on, ettd nuori aikuinen etsii iden-
titeettiddn, han kokee eldaménsa tdiynna mahdollisuuksia olevaksi ja han keskittyy vah-
vasti itseensd. Lisdksi elamdnvaiheelle ominaista on, ettd se on itsessddn jokseenkin
epdvakaa ja nuori aikuinen kokee, ettei ole endd teini-ikdinen, mutta ei vield aikuinen-
kaan. (Arnett 2015, 9.) Identiteetin etsintddn kuuluu erilaiset valinnat, jotka kosketta-
vat mindd, koulutusta, ammatinvalintaa, eldmédntapaa ja ihmissuhteita (Erikson 1982;
Nurmi 2008, 256) - eli sosiaalisen toimintakyvyn eri osa-alueita. Yhteiskunnallisesti
eliménvaihe erottuu nuoruudesta siten, ettd nuoressa aikuisuudessa nuoret ovat va-
paita huoltajiensa kontrollista ja heilld on mahdollisuuksia itsendisiin valintoihin ja
kokeiluihin - ja samaan aikaan aikuisuudesta siten, etteivit he ole saavuttaneet vield
aikuisuuden kulttuurisesti madrittavid tunnusmerkkejd (Young 1987 & Ainley 1991,
Furlongin & Cartmelin 1997, 43-44 mukaan; Arnett 2015, 9; Juvonen 2015, 13;
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Goemans ym. 2020, 231), kuten taloudellista riippumattomuutta (Jugendwerk 1981,
100-101, Hurrelmanin 1989, 19 mukaan; Nurmi 2015, 178; Goemans ym. 2020, 231),
vastuunottamista itsestd ja itsendistd padtoksentekoa (Nurmi ym. 2015, 178). Ndin ol-
len nuoret aikuiset ovat vield jollain asteella riippuvaisia eldmdssdan olevista aikui-
sista ja yhteiskunnallisista instituutioista (Mary 2012), kuten jdlkihuollosta tédssé ta-
pauksessa.

Eldaménvaiheena nuori aikuisuus kestdd karkeasti 18 ikdvuodesta 25 ikdvuoteen
(Juvonen 2015, 7) ja se pitdd sisdllddn erilaisia eldmén siirtyma- ja murrosvaiheita, ku-
ten omilleen muuton tai opinnoista valmistumisen. Tédssd tutkielmassa maéaérittelen
nuoriksi aikuisiksi jalkihuollossa olevat nuoret aikuiset, jotka ovat idltdan 18-24-vuo-
tiaita. Ylipdadtddn siirtyméd nuoruudesta kohti aikuisuutta kestddkin nyky-yhteiskun-
nassa suhteellisen kauan (Vornanen 2000, 115; Nurmi 2008, 257; Reinikainen 2009, 93;
Nurmi ym. 2015, 143). Nuori aikuinen onkin timén eldmdnvaiheen ajan vield osittain
riippuvainen vanhempiensa tarjoamasta tuesta (Jones & Wallace 1992, Furlongin &
Cartmelin 1997, 43 mukaan) ja he usein vanhemmat ovatkin nuoren aikuisen tdrkein
emotionaalisen, sosiaalisen ja materiaalisen tuen ldhde (Allat 1996 & Jones 1995, Sjob-
lomin 2006, 432-433 mukaan; Vornanen 2000, 11; Pukkio & Hoikkala 2016, 8). Ndin ei
kuitenkaan ole kaikilla sijaishuollon pddttdvistd nuorista aikuisista, koska suhde
omiin vanhempiin tai muuhun ldheisverkostoon saattaa olla heikko tai sitd ei ole ol-
lenkaan. Moni sijaishuollon pdittdva ja jalkihuoltoon siirtyvad nuori aikuinen ei voi
luottaa itsendistymisprosessissaan siihen, ettd vanhemmat pystyisivdat tukemaan
hédntd materiaalisesti tai emotionaalisesti. (Pukkio & Hoikkala 2016, 8; Bodiroa & Ross
2022, 2-3.) Itsendistyminen omilleen on yksi nuoreen aikuisuuteen kuuluva muutos
(Erikson 1982; Nurmi 2008, 256; Hojer & Sjoblom 2008, 118; Kinnunen 2011, 25; Juvo-
nen 2015, 31). Itsendistyminen sijaishuoltopaikasta on erityinen muutosvaihe nuoren
aikuisen eldmassd, joka edellyttdd nuorelta aikuiselta merkittdvad sopeutumista uu-
teen tilanteeseen ja kykyd kohdata kaikki haasteet, joita itsendiseen elamddn kuuluu
(Holt & Kirwan 2012, 371). Erityisesti ne nuoret aikuiset, joilla ei ole muuta tukiver-
kostoa, ovat itsendistymisvaiheessa kaikista haavoittuvimmassa asemassa (Hojer &
Sjoblom 2008, 118; Pukkio & Hoikkala 2016, 16).

Samaan aikaan nuoren aikuisen tulisi my®0s irtautua sijaishuoltopaikastaan fyy-
sisesti ja emotionaalisesti, muuttaa mahdollisesti toiselle paikkakunnalle, opiskella,
kdyda toissd ja ylipddtdan loytdd oma paikka eldamaéssa (Pukkio & Hoikkala 2016, 8).
Usein nuoren aikuisen on mahdollista jaddd asumaan sijaisperheensd luokse jalki-
huollon sijoituksella myos sijaishuollon paatyttyd 18 vuotta tdytettyddn (Saukkola &
Korkiamdki 2022, 8). Ndin ei yleensd kuitenkaan ole nuorten aikuisten kohdalla, jotka
ovat asuneet lastensuojelulaitoksissa sijaishuollon ajan. Ndiden nuorten aikuisten it-
sendistyminen kohti aikuisuutta alkaa kdytannossa heti taysi-ikdistyessa (Mt. 2022, 8).
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Jalkihuollon aloittamisessa onkin tarkedd ottaa huomioon myos sijoituksen paat-
tymisen ja tdysi-ikdistymisen suuri merkitys nuoren aikuisen eldmaéssd, jolloin psyko-
sosiaalinen tuki jalkihuollon ensivaiheessa on erityisen tarked (Hoikkala 2016, 35; Puk-
kio & Hipp 2016, 16-17). Psykososiaalisen tytn tavoitteina ovat muutoksen aikaan-
saaminen asiakkaan ajattelussa, toimintatavoissa, sosiaalisissa suhteissa sekéd sosiaali-
sissa tilanteissa. Psykososiaalisen tuella pyritddan tukemaan my®os jalkihuollossa ole-
van nuoren aikuisen oman identiteetin ja vahvuuksien 16ytdamistd, ongelmanratkaisu-
taitojen kehittamistd ja toivon yllapitamista. (Mt. 2016, 16-17.)

Sijoitettuna olleiden nuorten aikuisten itsendistyminen tapahtuukin kuin pika-
kelauksella, silld olosuhteiden pakosta sijoitettujen nuorten aikuisten itsendistyminen
puristuu hyvin lyhyeen aikaikkunaan. Muut saman ikdiset nuoret aikuisen sen sijaan
saattavat kdyttdd samaan elaménvaiheeseen useita vuosia aikaa. (Coles 1995, Furlon-
gin & Cartmelin 1997, 47 mukaan; Stein 2012, 40; Soderqvist 2014, 40; Pukkio & Hoik-
kala 2016, 8; Kaasinen ym. 2020, 96; Riise & Paulsen 2022, 2; Bodiroa & Ross 2022, 3.)
Itsendistymisprosessin nopean luonteen lisdksi sijoitettuna olleiden nuorten aikuisten
kykyihin selviytyd itsendistymisprosessista vaihtelevat riippuen nuorten aikuisten
kokonaistilanteesta ja voimavaroista (Pukkio & Hoikkala 2016, 6). Esimerkiksi nuor-
ten aikuisten, joilla ei ole vanhempien tai muiden tarkeiden ihmisten tukea itsendisty-
misessd, voi olla vaikeampi itsendistyd eldmén eri osa-alueilla (Biehal & Wade 1996;
Hojer & Sjoblom 2008, 118-119; Blakeslee 2012, 328).

13



3 LAITOSTUMINEN JA SOSIAALINEN TOIMINTA-
KYKY KASITTEINA

Tassd kappaleessa késittelen laitostumista ja sosiaalista toimintakykyd kasitteind. Lai-
tostumisen késitteellistaminen osoittautui odotettua hankalammaksi aineiston hakua
tehdessa. Laitostumiselle ei 16ytynyt selvdad madritelméaa lastensuojelun kontekstissa.
Paddasiassa laitostumisen kasitettd kdytetddankin terveydenhuollon kirjallisuuden pa-
rissa ja sitd leimaa ldhes yksinomaan yksilon passiivisuus (kts. Jussila & Salo 1986;
Terdavdinen 1989; Helén ym. 2011, 43; Jantti 2022, 349). Ndin katsottuna késitteen vas-
tapariksi voidaan hahmottaa toimijuus, joka kuvastaa