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Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvailla, millainen liikunta-aktivaatio on eteld — ja keski
Suomen ydeksisluokkalaisilla. Tutkimuksessa selvitettiin, miten tavoiteorientaatio,
tavoitteen asettelu ja intentio vaikuttivat liikunta-aktivaatioon. Liséksi selvitettiin,
millainen liikunta-aktivaatio on urheiluseuroissa, urheiluseurojen seké koululiikunnan
ulkopuolella ja millainen intensiteetti on.

Tutkimuksen kohdejoukkona olivat kahdeksan eteld — ja keski Suomen ylédasteen
yhdeksisluokkalaiset oppilaat ( n=786). Tutkimus toteutettiin syksylld 1999, johon
oppilaat osallistuivat liikkuntaryhmittdin. Tavoiteorinetaatiota mitattiin Perception of
Success Questionnaire (POSQ) —mittarilla, tavoitteen aettelua ja intentiota The Athletic
Coping Skills Inventory-28 mittarilla. Taustamuuttujana oli sukupuoli.

Mittareiden luotettavuutta analysoitiin Pearsonin tulomomenttikertoimien ja Cronbachin
alfa-kertoimen avulla seké faktorianalyysin avulla. Tuloksia analysoitiin
korrelaatiokertoimien t-testin, varianssianalyysin ja regressioanalyysin avulla.

Tavoiteorientaatiomittarissa oli selked kahden faktorin luonne. Tavoitteeen asettelun ja
intention mittarissa oli vain yksi faktori.

Oppilaat olivat enemman tehtiva- kuin kilpailuorientoituneita. Pojat olivat
kilpailuorientoituneempia kuin tytét, ero oli tilastollisesti erittdin merkitsevid. Korkean
tehtidvi- ja kilpailuorientaation omaavilla opilailla oli padosin korkein liikunta-aktivaatio.
Pojat harrastivat liikuntaa urheiluseuroissa enemmin kuin tyt6t ( p=.002) ja tytot
vastaavasti liikkuivat hieman enemmén omalla ajallaan. Intentio ja tavoitteen asettelu
ennustivat parhaiten liikunta-aktivaatiota kaikissa kolmessa liikunta-aktivaation
ulottuvuuksissa.
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intentio
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1. JOHDANTO

Julkisuudessa on arveltu, ettd nuorten péivittdinen liikkkuminen on nyky-yhteiskunnassa
vihentynyt. Onko liikunnan merkitys nuorten eldmissé vihentynyt vai onko jokin muu
vienyt liikkunnan paikan? Liikuntaan vaikuttavat monet tekijét ihmisilld. Liikunnanopettajan
rooli on suuri likkunnan arvostuksen ja siitd kiinnostumisen kannalta. Liikunnan opetuksen
tarkoituksena on auttaa oppilasta 16ytimién oma liikuntaharrastus ja antaa monipuolisia
kokemuksia litkunnan avulla. Liikunnan opetuksen tavoitteena on myds tarjota erilaisia
lajeja oppilaille positiivisessa hengessi, joka toivottavasti johtaisi elinikdiseen liikuntahar-
rastukseen. Tamai vaatii lilkunnanopettajalta enemmén kuin vain kdyda pitdmassa liikkunta-
tunnit: Tavoitteenasettelun ja liikuntapsykologian avulla voidaan saada oppilaat jatkamaan

litkkuntaharrastustaan koko eliniin.

Tutkimuksen padongelmana oli selvittdd, miten oppilaan tavoiteorientaatio, tavoitteen aset-
telu ja intentio yhdessi ja erikseen vaikuttavat liikunta-aktivaatioon. My®6s sukupuolten
viliset erot muuttujien suhteen olivat tutkimuksen kohteita. Aiheen valintaan vaikutti se,
etti olin kiinnostunut nuorten liikkumisesta yleensi ja liikuntatuntien mahdollisesta merki-
tyksestd liikunta-aktiivisuuden lisiZimiseen. TAmén hetken uudelle sukupolvelle on tarjolla
niin paljon muita virikkeiti, jotka eivét kannusta liikkkumiseen. Halusin tietdd miten oppi-
laan tavoiteorientaatio ja tavoitteen asettelu liikuntatunnilla vaikuttaa litkunta-
aktiivisuuteen. Liikunnan opettaja voi vaikutta oppilaan tavoitteiden asetteluun niin liikun-
tatunneilla kuin litkkunnan harrastamiseen vapaa-ajalla. Kun oppilas oppii asettamaan rea-
listisia, haastavia tavoitteita, oppilas myds innostuu liifkunnasta enemmén ja se voi johtaa

pitkdaikaiseen liikunnan harrastamiseen. ,

Liikunnan opettajina voimme pitii tehtdviorientoituneita tunteja, jotka keskittyvét itsensd
voittamiseen eiki toisten voittamiseen. Perinteisesti liikuntatunnit ovat olleet varsin kilpai-
lullisia, joka lajista otetaan tulos paperille ja vertaillaan niité toisten tuloksiin. Tamai sys-
teemi ei valttamatta lisda kaikkien oppilaiden halukkuutta liikkunnan harrastamiseen. Ny-
kysuuntaus tai siihen mihin liikunnanopetuksen pitiisi pyrkié on se, etti liikuntatunneilla

vallitsisi tehtiviorientoitunut ilmapiiri. Silloin keskitytddn omaan henkilokohtaiseen kehi- -



tykseen ja vertaillaan omaa kehitysté suhteessa itseensd eikd suhteessa toisiin



2.TAVOITEORIENTAATIO
2.1 Tavoiteorientaatio

Tavoiteorientaatiomalli suoritusmotivaatiosta kuuluu sosiaaliskognitiivisiin teorioihin. Ta-
voiteorientaatio erottuu kahdeksi eri perspektiiviksi; tehtdvi- ja kilpailuorientaatioksi
(taulukko 1 ). Ndmi orientaatiot madrddvit, miten menestyminen koetaan erilaisissa suori-
tusympéristoissid. Suuntautuneisuus tehtivi- tai kilpailuorientaatioon miirid myos sen,
miten péitevyys koetaan tietyissi tilanteissa ja suorituksissa. (Nicholls 1989. ) Nicholls

mik4 on tavoiteorientaation perusta. .

Monet seikat vaikuttavat sithen, kumman perspektiivin lapsi omaksuu. Sukupuoli on yh-
teydessd erilaisten tavoiteorientaatiomallien syntymiseen. Miesten on todettu olevan
enemmin kilpailullisia kuin naisten (White & Duda 1994 ). Sosiaalikognitiivista tavbiteo—
rientaatiomallia on kéytetty paljon eriléisissa tutkimuksissa analysoitaessa motivaatioilmas-

toa erilaisissa suoritusympéristdissd. (Roberts 1992 ).
2.1.1 Tehtiviorientaatio

Tehtédviorientaatio tarkoittaa kyvykkyyden tunteen syntymisté itsevertailuun perustuen
(Roberts 1992 ). Tehtidviorientoitunut henkil6 valitsee haastavia tehtivid ja tekee paljon
toité pitkdjanteisesti saavuttaakseen tavoitteensa. Henkilokohtainen oppiminen ja kehitty-
minen ovat hinelle tirkeintd. Tehtidviorientoitunut henkild keskittyy tehtidvin suorittami-
seen mahdollisimman hyvin ja panostaa henkilokohtaisen suorituksensa parantamiseen
(taulukko 1). Hin kokee pitevyytti onnistumisen eldmyksisti suorituksissa, eiké niinkadn

pitevyyden esittimisestd muille tai varsinaisesta lopputuloksesta. (Duda 1993.)

Tehtdviorientoitunut henkild yrittda kovasti, eikd lannistu kohdatessaan vastoinkdymisid.
Hin valitsee haastavia tehtdvii sekd asettaa itselleen vélitavoitteita pyrkiessdédn omaan
lopulliseen tavoitteeseensa. Lisiksi hin kokee kyvykkyyden tunnetta omasta kehittymises-

tadn, eikd niinkdin menestymisesti suhteessa toisiin. Tehtévéorientaation onkin oletettu



vihentdvin kyvyttdmyyden tunnetta erilaisissa tilanteissa.‘ (Duda 1993.)

TAULUKKO 1. Tehtiviorientoituneelle toiminalle tunnusomaiset piirteet (Ames 1992).

Teoreettinen ongelma Tehtdvaorientoitunut ratkaisutapa

Miten menestys médritelldsdn ? Yksilollinen edistys ja kehitys

Mit4 arvostetaan? Yrittdmistd

Kuinka lasta arvioidaan? ' Edistymisen ja yrityksen mukaan

Miten virheiti tarkastellaan? Osana oppimista

Miksi osallistutaan toimintaan? Uusien taitojen kehittdminen

Koska lapsi tuntee tyytyviisyytta? Onnistunut yritys, haaste, parhaansa
tekeminen

Mihin lapset keskittyvit? Taitojen oppimiseen

Mihin valmentaja keskittyy? Kehittymiseen, oppimiseen

2.1.2 Kilpailuorientaatio

Kilpailuorientaatiolla tarkoitetaan kyvykkyyden tunteen syntymistd normatiivisen vertailun
kautta. Kilpailuorientoitunut henkil6 vertailee itseddn suoritustilanteessa toisiin. Kilpai-
luorientoitunut henkil6 haluaa olla kyvykkidmpi ja parempi kuin toiset. Han on my6s kiin-
nostunut erilaisista normeista ja tuloksista. Kilpailuorientoitunut henkils kokee pitevyyden
tunnetta ollessaan parempi kuin toiset tai saavuttaessaan tuloksen vihemmalld tyonteolla
kuin muut. Ominaista on aina vertailu toisten tuloksiin. T4llaisen henkilon pdtevyys ja ky-

vykkyys joutuvat lujille, kun hin hividd. (Duda 1993.)

Kilpailuorientoitunut henkilo uskoo menestymisen johtuvan omasta kyvykkyydesti, eikd

niinkiin kovasta yrittimisestd (Duda 1993). Henkilo, joka aina kilpailee muiden suosiosta
ja haluaa nayttd muille kyvykkyyttidn, joutuu kovien paineiden alle. Kun téllainen henkild
kokee ympiriston luovan hinti kohtaan odotuksia, seurauksena on viihtymisen alenemista

ja ahdistuneisuutta.



Kilpailuorientaatio voi johtaa siihen, ett4 henkild ei koe itseiin kyvykkaiksi onnistuneesta
suorituksesta, jos hiin ei ole paras. Tillainen henkil® ei mydskidn aina toimi optimaalisesti
kilpailutilanteessa johtuen hinen alhaisesta koetusta p‘eitevyydestﬁ. T4lloin suorituksesta
nauttiminen ja henkilon viihtyminen saattavat kirsid. Kun kilpailuorientoituneella henkilsl-
14 on alhainen koettu pitevyys eikéd hén menesty, saattaa hin valita itselleen liian helppoja
tai liian vaikeita tehtéivid varmistaakseen menestymisen tai 16ytiikseen varman selityksen

epédonnistumiselleen. (Duda 1993.)

Kilpailu- ja tehtiviorientaatio eivit ole toisiaan poissulkevia tekij6itd, vaan niiden on to-
dettu olevan empiirisissd tutkimuksissa ortogonaalisia (Duda 1992; Liukkonen 1996; Ro-
berts, Treasure & Kavussanu 1996). Henkild voi olla sekd tehtdviorientoitunut etté kilpai-

luorientoitunut.
2.2 Aikaisempia tutkimuksia tehtiivi- ja kilpailuorientaatiosta

Duda ja Nicholls (1992) tutkivat tavoiteorientaation merkitystd urheilumenestykseen.
Huomattiin, ettd tehtdvéorientoituneet urheilij at uskoivat menestyvénsi kovalla yrittdmisel-
14 ja tekemilld yhteistyotd muiden kanssa. Kilpailuorientoituneet urheilijat eivit uskoneet

kovan harjoittelun ja yrittdmisen tuottavan menestystd. He puolestaan uskoivat menestyk-

Whiten ja Dudan (1993) mukaan kilpailuorientoituneet urheilijat uskoivat onnen ja lahjak-
kuuden vaikuttavan urheilumenestykseen. Kilpailuorientoitunut ajattelutapa saattaa johtaa
huijaamiseen ja luovuttamiseen, koska heiddn mukaan menestys urheilussa ei johtunut ko-

vasta harjoittelusta tai ponnisteluista tavoitteen vuoksi (taulukko 2 ).

Tavoiteorientaatio on yhteydessd my6s keinoihin, joita voidaan kiyttad urheilukilpailuissa
pyrittdessd menestykseen. Tehtdvéorientoituneet urheilijat uskoivat reiluun peliin, kun taas
kilpailuorientoituneet urheilijat olivat menestyksen saavuttamiseksi valmiimpia petkutta-

rikkomista ja huijaamista kohtaan ovat erilaisia riippuen orientaatiosta. (Duda, Olson &
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Templin 1991.) (taulukko 2.)

Duda(1989;1992) on tutkinut tavoiteorientaation yhteytti kasityksiin urheilun merkitykses-
td. Tehtdviorientoituneet urheilijat uskoivat, etti urheilun mérkitys on siind, ettd oppii yh-
teistyOtaitoja eldmassi yhteisten sddntojen kautta ja saa yrittdd parhaansa. Kilpailuorientoi-
tuneet puolestaan uskoivat urheilun merkityksen olevan suosituksi tulemisessa. Lisdksi
tehtiviorientoituneiden urheilijoiden mielestd urheilun merkitys oli siini, ettd vartuttaisiin

rehellisiksi, kunnioitettavaksi ja hyviksi kansalaiseksi, jolla on hyvi itsetunto.

White ja Duda (1994) tutkivat urheiluun osallistumisen motiiveja (taulukko 2 ). Tehtavi-
orientoituneen yksilon motiivit osallistua urheiluun ovat enemmén siséisié ja yhteistoimin-
taan liittyvid (esim. kehittd omia taitoja, olla joukkueen jdsen). Kun taas kilpailuorientoitu-

neen yksilon motiivit ovat enemmén ulkoisia (esim. statuksen ja tunnustuksen saaminen ).

Hatzigeorgiadis ja Biddle (1999) tutkivat tenniksen ja snookerin pelaajien tavoiteorientaa-
tiota. Tutkimuksen tarkoitus oli selvitt'éiéi, miten tehtédvi - ja kilpailuorientaatio ovat yhtey-
dessi suoriutumiseen kilpailutilanteissa. Annettuja kilpailutilanteita oli kaksi: helppo, ma-
talatasoinen kilpailu seka térked, korkeatasoinen kilpailu. Tulokset osittivat sekéd snookeris-
sa etti tenniksess tehtdvéorientaation helpottavan asennoitumista kilpailuihin. Kilpai-
luorientoituneilla urheilijoilla todettiin korkea tasoisen kilpailun alla olevan merkittdvid
vaikeuksia keskittyi ja olevan yhteydessi ns. thoughts of escape. Tdmd tarkoittaa sitd, ettd

kilpailuorientoituneet urheilijat haluavat jdttdé suorituksen kesken. -

Erilaiset tavoiteorientaatiot tuottavat erilaisia kognitiivisia ja affektiivisia ajathsmalleja.
Tehtiviorientoituneet lapset olivat tyytyvaisempii ja motivoituneempia toimintaan kuin
kilpailuorientoituneet lapset. Tutkimuksessa selvisi my0s, ettd tehtdviorientoituneet lapset
pitivit enemmén haasteellisista tehtévisti, koska ne tarjosivat mielekkditd oppimistehtdvid.
He olivat my®0s tietoisia kehittymisestdén taidoissa ja testasivat enemmén itsedén.

(Treasure & Roberts 1995.)

Tavoiteorientaatio vaikuttaa tehokkaan ja tehottoman suoritusstrategian valintaan. (Ames

1992; Nicholls 1989.) (taulukko 2.). Dudan (1993) mukaan tehtédviorientoituneet opiskeli-
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jat korostivat harjoittelun merkityst4 oppimisessa ja taidoissa kehittymisessi. Parhaansa

yrittiminen toi tyytyviisyyden tunteen kilpailussa tehtiviorientoituneelle urheilij alle. Kil-
pailuorientoitunut urheilija puolestaan luovutti hélpommin kohdatessaan epionnistumisia

ja ongelmia. (Lochbaum & Roberts 1993.)

Newton ja Duda (1993) futkivat keilaajien suoritusstrategioita kilpailuihin valmistautumi-
sessa. Tehtidvéorientoituneet keilaajat kuuntelivat valmentajiensa ohjeita ja yrittivit uusia
taitoja, vaikka ne eivit olisi olleetkaan tdydellisesti hallinnassa, kun taas kilpailuorientoitu-
neilla keilaajilla havaittiin tehottomia strategioita. Tehtdviorientoituneet keilaajat pitivit
harjoittelua hyvini strategiana valmistauduttaessa kilpailuihin, kun taas kilpailuorientoitu-

neille keilaajille harjoittelu ei ollut tehokas strategiana kilpailuihin valmistauduttaessa.

Hebert, Landin ja Solmon (2000) tutkivat oppilaiden harjoitusten laadun ja tehtdvisuuntau-
tuneiden ajatusten merkitysti toisiinsa tehtivisuuntautuneessa ilmapiirissi. Tulokset osoit-
tivat oppilaiden harjoittelun ja tehtdvéasuuntautuneiden ajatusten vaihtelevan riippuen taito-
tasosta ja harjoitusolosuhteista. Annetuissa olosuhteissa prosessin kulkiessa helposta vai-

keaan ilmeni menestyksellisempié ja parempia harjoituksia seké oppilaan itsetunto ja moti-

vaatio parani.
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TAULUKKO 2. Yhteenvetotaulukko tehtivi- ja kilpailudrientéatiosta

Tavoiteorientaatio

Ominaispiirteitd

Tehtiviorientaatio

Kilpailuorientaatio

Tehokkaat suoritusstrategiat

Kova yrittiminen

Yhteistyé muiden kanssa

Tavoitteena henkilokohtainen kehittyminen
Pitevyyden tunteminen omissa suorituksissa
onnistumisesta ja kovasta yrittdmisesta
Virheet osa oppimista

Pitk#djanteisyys ja haastavien tehtdvien valinta
Reilu peli

Osallistuminen urheiluun siséistd
Tavoitteena viihtyminen

Kilpailujdnnitys matalampi

~ Tehottomat suoritus strategiat

Ei usko yhteistyohon

Ei usko harjoittelun kehittdvaian vaikutukseen
menestymisessd, kuten onni ja lahjakkuus
Menestymisen kokeminen, kun saavuttaa
lopputuloksen vihemmalld ty6lld kuin muut
Luovuttaa helpommin

Saattaa kayttis vilpillisid keinoja

Kbkee pﬁtevyyttﬁ ollessaan kyvykkaimpi kuin
muut

Osallistuminen urheiluun ulkoista

Kilpailujénnitys korkea
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2.3 Tavoiteorientaation taustatekijoiti

Lapsen vanhemmilla on ensisijainen vaikutus tavoiteorientaation sosiaalistamisessa alkaen
varhaislapsuudesta mm. omaa tavoiteorientaatiota lapselle siirtimalli. Tehtiviorientoitu-
nut ilmapiiri syntyy, kun vanhemmat korostavat kovaa yrittamisté ja henkilokohtaista kehi-
tystd. Kun taas kilpailuorientoituneessa ilmapiirissd vanhemmat keskittyivit enemmain so-
siaaliseen vertailuun eli vertailevat oman lapsensa saavutuksia muiden lasten saavutuksiin.
Vanhemmat kannattavat tehtivid, jotka takaavat menestyksen ja kokevat menestyvinsi
voittojen kautta ,ja olemalla muita parempia. Olennaista lapsen tavoiteorientaation kehit-
tymiselle onkin se, minké verran vanhemmat painottavat menestymisti ja omaa kehittymis-

td. (Roberts, Treasure & Hall 1994.)

Kilpailuorientoituneille vanhemmille on tyypillistd voittamisen korostaminen. Vaikka lapsi
olisi tehnyt ennityksen tai paljon pisteitd, vanhemmat eivit ole tyytyviisii, jos joukkue
hédvidd. Tama vaikutta lapsen itseluottamukseen, eiki edistd heiddn urheiluharrastustaan.

(Sport parent 1994.)

Ames ja Archer (1987) toteavat vanhempien luovan kotiin ilmaston, johon vaikuttavat suu-
resti vanhempien arvot, odotukset ja asenteet. Kilpailuilmasto syntyy, kun vanhemmat jat-
kuvasti vertailevat lasta toisiin sekd korostavat voiton ja menestyksen tiarkeytti. Tehtd-
véasuuntautunut ilmasto puolestaan syntyy, kun vanhemmat korostavat kovaa yrittamista,
yhteistyotd ja henkilokohtaista kehittymistd. Kannustavan ja yrittamisti lisiddvin palautteen
kéyttdminen on ominaista tehtidviorientoituneille vanhemmille. T4llaiset vanhemmat ko-
rostavat haasteellisia tehtivid, kun taas kilpailuorientoituneet vanhemmat korostavat tehti-

vid, jotka takaavat menestyksen.

Sukupuoli on yhteydessi erilaisten tavoiteorientaatiomallien syntymiseen. Miehet ovat
enemmin kilpailullisimpia kuin naiset. On my6s todettu miesten tavoittelevan enemmén

voittoa kuin naiset ja haluavat nadyttdd osaamisensa Kilpailuissa. (White & Duda 1994.)

Koulun opetusilmapiirilld on havaittu olevan vaikutusta tavoiteorientaation muodostumi-

seen. Harter (1982) havaitsi verratessaan koulu- ja urheilutoimintoja, etti koulun opetusil-
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mapiiri kasvattaa lasten arvostelunhalua, heikentii innostusta seki kehittii ulkoista moti-

vaatiota. Koululiikunnassa on toisten oppilaiden suoritukset koko ajan nihtivissi liikutta-
essa yhdessi ja silloin on vaarana ettd, oman péitévyyden arvioinnissa painottuu enemmén
vertailu muihin kuin omiin tavoitteisiin ja kehittymiseen. Numeroarvostelua Jja osaamista
korostava opetus voi johtaa siihen, ettd jokaista omaa suoritusta verrataan toisten vastaaviin

suorituksiin.

Tavoiteorientaatiota on tutkittu kilpaurheilussa yksilo- ja joukkuelajien keskuudessa. On
todettu, ettd yksilolajeissa kilpailuorientoituneet tavoitteet (tai kilpailulliset tavoitteet yh-
distettyni tehtdviorientoituneisiin tavoitteisiin ) voivat tuottaa merkitsevésti parempaa ke-
hittymistd suorituksessa verrattuna tehtivéorientoituneisiin tavoitteisiin. (Bar-Eli, Tenen-

baum, Pie, Kudar, Weinberg ja Barak 1997.)

Swainin ja Hardwoodin (1996) tutkimuksessa sosiaaliset odotukset ja kilpailuspesifiset
kriteerit olivat kilpailuorientaation tirkeimpid ennustajia, kun taas tehtidvéorientaatioon

intensiteettiin vaikutti eniten tilannetekijét.
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3. LIIKUNTA-AKTIVAATIO

3.1 Liikunta-aktivaatioon vaikuttavat tekijit

Liikunta-aktivaatio on mﬁéiritelty termilld “urheilua kaikille®, joka tarkoittaa yhten#isti

sosiaalista liikettd, jonka tavoitteena on fyysisté harjoittelua kaikille. Taméan maésrittelyn
padidea on fyysisen aktiviteetin jirjestiminen erilaisille vaatimuksille ja antaa mahdolli-
suus erilaisille yksiléille. ”Urheilua kaikille” méiritelmin tavoitteena on padséintoisesti

virkistdiminen, kasvatuksellinen ja terveytti edistdva.(Seppéanen 1991.)

Tutkimuksissa liikunta-aktivaatio rajoittuu aktiivisuuteen vapaa-aikana, miki sisiltdi kai-
ken aktiivisuuden yksilon vapaa-aikana, joka johtaa pdivittdisen energian kulutuksen todel-
liseen lisdéintymiseen. Namai aktiviteetit sisiltivit esimerkiksi pyoréilyn kouluun, pallope-
lit, pelaaminen ulko - tai sisétiloissa, kéively‘ci fai holkkéidmistéd luonnossa jne. (Council of

Europe 1995.)

Liikunta-aktiivisuuden ja sukupuolen vilistéd yhteytté on tutkittu paljon ja vertailuista 81%
pojat ovat aktiivisempia kuin tytot seké lapsien ettd nuorten keskuudessa. Vanhempien oma
litkkunnallisuus ei yllﬁttéieﬁ ole niin tirked, mutta vanhempien rohkaiseva, kannustﬁva tuki
verbaalisesti ja suora auttaminen kustannusten maksajana on merkittidva tekija. Yleiseen
seuratoimintaan osallistuminen oli yhteydessd nuorten fyysiseen aktiivisuuteen, kun taas
koululiikuntaan osallistuminen ei ollut. P4isy ulkoilupaikkoihin ja ulkona vietetty aika
liittyivét positiivisesti ja johdonmukaisesti lasten fyysiseen aktiivisuuteen. (Sallis, Prochas-
ka & Taylor 2000.) Telama, Laakso & Yang (1994) totesivat myds, ettéd liikunta-aktivaatio
on korkeampi pojilla kuin tytoilld ja, ettd vanhemmat pojat ovat aktiivisempia kuin nuo-

remmat.

McPherson, Curtis ja Loy (1989) ovat todenneet “ perhe antaa taloudellisen ja emotionaa-
lisen tuen, roolimallin arvoista, tiedosta ja normeista sekd mahdollisuuden liittyé urheilu-
ryhmiin lapsuudessa.“ Vanhempien rooli on erittdin merkittéiva, kun ajatellaan lapsen liit-

tymistd urheiluun ja liikunta-aktiivisuutta.
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Isdn rooli on merkittévin perheessi. Greendorfer ja Lewko (1978) tulivat johtopéitokseen,

ettd isdn vaikutus lapsen urheiluun osallistumiseen on merkittivimpi kuin éiidin, opettajan,

ystdvin tai sukulaisen.

Muut sosiaaliset instituutiot kuten koulu, urheiluseura ryhmiit sek# media muokkaavat
yksilon kehitystd lapsuudessa ja aikuisina. Ndmd instituutiot melkein uudelleen vahvistavat
sen, mikd on saatu perheen kautta. Perheen on silti todettu olevan téirkein tekijd eri kulttuu-
reissa (Anderssen & Wold 1992; Colley, Englington & Elliot 1992; McPherson ja kumpp.
1989).

Koululiikunnan vaikutusta liikunta-aktiivisuuteen tutkittiin seurantatutkimuksella muodos-
tamalla kaksi ryhmi4, joista toinen sai opetusta perinteiseen tapaan ja toinen ryhmi sai
henkil6kohtaista ohjausta sekd ohjelmia. Tarkoituksena oli tutkia, miten liikunnan harras-
taminen jatkuu lukion jidlkeen nuorilla. Tulokset osoittivat, ettd lukion jdlkeen henkilokoh-
taisen ohjauksen ryhmissi olleet olivat aktiivisempia kuin perinteiseen liikkunnan opetuk-

seen osallistuneet. (Dale & Corbin 2000.)

Liikunnallinen aktiivisuus nuorena ei vélttdméttd ennusta sitd, ettd vapaa-ajan liikkunnan
harrastaminen jatkuu vanhempana. Ainoastaan 13 %:a liikunta-aktiivisuudesta 30 vuoden
ikdisend voidaan selittid silld, ettd oltiin liifkunnallisesti aktiivisia 18-vuotiaina. (Telama,

Leskinen & Yang 1996.)

On viitetty, ettd television lisddntynyt seuraaminen on osoittanut yhdeksi paatekijaksi lii-
kunta-aktiivisuuden ja yleiskunnon vihentymiseen seki lihavuuden lisddntymiseen amerik-
kalaisilla ja suomalaisilla nuorilla. Saatavilla olevista tutkimuksista ei kuitenkaan 16ytynyt

suoraa yhteyttd liikunta-aktiivisuuden vihenemiseen. (Malina 1995; Telama 1998.)

Martin (1997) tutki liikuntaan osallistumista ja syitd liikkuntaharrastamisen jatkamiseen.
Tulosten mukaan 51% (n=518) jatkoi liikuntaharrastamistaan koko lukion ajan. Térkeim-
mit syyt litkkuntaharrastuksen ylldpitdmiseen olivat terveyden sdilyminen,

onnistumisen eldmykset, helpottaa stressii ja ystidvien kannustus.
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3.2 Liikunta-aktivaatio, seuratoiminta ja koululiikunta

Laakso (1981) on retrospektiivisella menetelmalli osoittanut, etti miehilli oli yhteys nuo-
ruusisn liikuntaharrastuksen ja aikuisiin harrastuksen viililléi, mutta naisilla ei vastaavaa
yhteytté ollut. Suomalaisilla lapsilla tehty seurantatutkimus osoitti, etts liikunta 9-vuoden
idssd ennusti tilastollisesti merkittavisti, mutta heikosti liikunta-aktiivisuutta yhdeksén
vuotta mydhemmin. Vasta puberteetin jilkeen liikunta-aktiivisuus alkaa olla pysyvimp#i.
Parhaita yksittdisid ennustajia olivat osallistuminen urheiluseuratoimintaan ja koulun lii-

kuntanumero. (Telama, Laakso& Yang 1994. )

Organisoitu urheilu johon lapset ja aikuiset osallistuvat on yleensd méiritelty viralliseen
yhteisd6n, urheiluseuran jasenyyteen, harjoittelun kestoon ja intensiteettiin, erikoistaitoihin,
menestymiseen kilpailuissa sekd tavoitteiden saavuttamiseen. Lapset ja aikuiset, jotka osal-
listuvat organisoituun urheiluun vaatii erityisvarustelua, tietynlaisia vaatteita ja varusteita
sekd my0s aikaa ja rahaa. Yksilon persoonallisten arvojen kehittymisen mukana, urheilu
liittyy my0s yksilon fyysisen kapasiteétin, saavutuksien orientoitumisen ja sosiaalisen sta-
tuksen kehittymiseen. Ian myoti urheilijan tarvitsee padttad syistd, jotka liittyvét yksilon
kuntoon ja sosiaaliseen tilanteeseen, jatkaako vai ei jatka kilpailullista urheilua. (Yang

1998.)

Sen, etti likkuntanumero korreloi myOhempéin aktiivisuuteen, ei tarvitse osoittaa muuta
kuin ettd liikunnallinen aktiivisuus kouluisssé jatkuu myShempéin ikiddn. Koulutuksen
sinénsi on todettu olevan yhteydessi liikunta-aktiivisuuteen (Laakso 1979; METELI 1975)
ja koulunkiyntidén jatkaneiden nuorten on todettu harrastavan enemmin liikuntaa kuin

koulunsa lopettaneiden (Laakso & Telama 1981.)

Organisoitu harjoittelu ja kilpaurheilu edellyttad intensiivistd harjoittelua, jossa taidot ja
kunto lisdédntyvit. Voidaan siis olettaa, etti silld olisi merkitysté aikuisiéin litkuntaharras-
tukseen. Urheilun osallistumisen on todettu seké seurantatutkimuksessa etté retrospektiivi-
sessd tutkimuksessa olevan yhteydessd myohempién liikuntaharrastukseen (Laakso 1981;

METELI 1975; Telama, Laakso & Yang 1994).
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Laakso (1981) on tutkinut myds liikuntalajeittain harrastuksen jatkumista kouluizists ai-

kuisikéddn. Selvimmin lajiuskollisuus oli n#htdvissé uinnissa ja hiihdossa. Kuitenkin tutki-
vahvistetaan lasten luontaista liikunta-aktiivisuutta ja liikkuntamotivaatiota. Sen lisiksi voi-

daan myds ohjata aikuisiéin liikuntamuotoihin.

Koulussa liikunnanopettaja voi vaikuttaa motivaationalisen ilmaston luonteeseen. Urhei-
lussa valmentajien liséksi on my6s vanhempien vaikutus usein suuri. Vanhemmat ja val-
mentajat voivat esim. palautteen avulla vaikuttaa motivaatioilmastoon korostamalla esim.
suoritusta, oppimista ja viihtymisti tai pitdmalla tarke4nd sijoittumista kilpailuissa .

(Ames 1992.)

Koska vain iaieni osa osallistujista menestyy hyvin ja jotta voitaisiin taata mahdollisimman
usean lapsen viihtyvyys ja antaa pitevyyttd seki itsetuntoa lisddvid kokemuksia mahdolli-
simman monelle, tulisi seki koululitkunnassa etti lastenurheilussa vallita enimmikseen
tehtdvisuuntautunut motivaatioilmasto. Koululiikunnan ja seuratoiminnan pidhaasteina
voidaan pitad yhtailtd yksilon psyykkisen, sosiaalisen ja fyysisen kehityksen tukemista
kouluaikana ja toisaalta myohempéin eldmién jatkuvan terveellisen ja liikkunnallisesti ak-

tiivisen eldmintavan juumittamista. (Telama 1994. )
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4. TAVOITEORIENTAATION YHTEYDET LIIKUNTA-AKTIIVISUUTEEN

Tutkimuksissa on saatu viitteits siiti, etti tavoiteorientaatiolla on yhteytti liikunta-
aktivaatioon. On tutkittu, etti tavoiteorientaatio voi antaa nikemyksen siihen syyhyn, miksi
yksil6t liikkkuvat. Nama syyt tai osallistumisen motivaatio eroavat tavalla miten nuoret

madrittelevit menestyksen tai arvostavat kilpailua. (Roberts 2001.)

Motivoituneen kayttdytymisen tirkeitd indikaattoreita ovat yrittdminen ja jatkuvuus. Kun
yksilot sijoittavat aikaa liikuntaan, yrittivit ja jatkavat vaikeissakin olosuhteissa, ovat he

selvésti motivoituneita.(Roberts 2001.)

Lasten korkealla tehtdvéorientaatiolla on raportoitu olevan yhteytti korkeampaan sitoutu-
miseen fyysiseen aktiivisuuteen ja mikéd téirkeintii, tdmé suhde tehtdviorientaation ja osallis-
tumisen vililld pitdd huolimatta lapsen kilpailullisuuden tasosta. Lapsilla, jotka olivat kil-
pailuorientoituneita ja epéilivét omaa fyysistd kykyéén, osoittautui fyysinen aktiivisuus
alhaiseksi. Ainoastaan kun kyvykkyysboli korkea kilpailusuuntautuneilla, heilld oli myos
korkea fyysinen aktiivisuus. Tutkimukset ovat osoittaneet, etti kilpailuorientoituneet urhei-
lijat lopettavat urheilun aikaisemmin, kun taas tehtiviorientoituneilla urheilijoilla osallis-

tuminen urheiluun kestédi pidemmﬁn aikaa (Roberts 2001).

Tehtiviorientoituneiden ihmisten otaksutaan kokevan korkeita positiivisia ja matalia nega-
tiivisia tuntemuksia, kun kyseessé on suoritustilanne liikunnassa, koska heidin henkilokoh-
taiset sisdiset standardit ovat subjektiivisia ja suhteellisen kontrolloitavissa. Kun taas kil-

pailuorientoituneiden ihmisten on todettu kokévan voimakkaita negatiivisia ja matalia posi-

tiivisia tuntemuksia vastaavissa tilanteissa. (Roberts 1992; Nicholls 1989.)

Ntoumanis ja Biddle (1999) tutkivat positiivisten ja negatiivisten vaikutusten voimakkuutta
tehtdvé —ja kilpailuorientaation vililld fyysisessd aktiivisuudessa. Tulokset osoittivat, ettd
paljon miellyttivdmmit tunteelliset kokemukset olivat liittyneitd korkeaan tehtdvéorientaa-

tioon.

Fyysisen aktiivisuuden tutkimuksissa on todettu, ettd jatkuvassa ja positiivisessa yhteydes-
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sd fyysiseen aktiivisuuteen ovat tavoiteorientaatio, koettu pitevyys seki intentio olla aktii-

vinen (Sallis, Prochaska & Taylor 2000).

Tavoiteorientaatio ennustaa suoraan intentiota olla liikunnallisesti aktiivinen. Nuorten kes-
kuudessa tavoiteorientaatiolla on tirkei rooli, kun ajatellaan sitoutumista liikunta-

aktiivisuuteen. (Biddle, Soos & Chatzirantis 1999.)

Tutkimuksissa 16ytyi looginen suhde tehtdviorientaation ja urheiluun osallistumisen tarkoi-
tusten vililtd. Etenkin nuorten osallistujien keskuudessa, joilla oli korkea tehtiviorientaatio
uskoivat, ettd urheilun pitiisi kasvattaa itsetuntoa, lisitd henkilokohtaista osaamista ja roh-
kaista fyysisesti aktiivista eldmén tapaa. Tehtévéorientoituneet nuoret luultavasti saavat
enemmin nautintoa urheiluun osallistumisesta ja tdmén takia eivit lopeta urheilemista.

(White, Duda & Keller 1998.)
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5. TAVOITTEEN ASETTELU

preys

mddrd. Esimerkiksi monissa tavoitteen asettelun tutkimuksissa sana tavoite liittyy saavutet-
tavissa olevaan tehokkuuteen tydssi (tietyissid normeissa), yleensi tietyssi aikarajassa. Ta-
voitteen asettelun perusolvetus on, etti tavoitteet ovat ihmisen ,tekemiseh vilittOmia sadteli-
joitd. Vaikkakin tavoitteet voivat todellakin vaikuttaa kidytokseen ei yks” yhteen yhdenmu-
kaisuutta tavoitteiden ja tekemisen vilille voida olettaa, koska ihmiset tekevit virheits tai
heidén kyvysséén saavuttaa tavoitteita on puutteita tai alitajunta heikentis heidin tietoisia

tavoitteita. (Locke, Shaw, Saari & Latham 1981.)

Sitoutuminen liikunta-aktiviteetteihin nadyttdi jatkuvan huolimatta siitd, ettd ulkopuoliset
palkkiot ovat usein minimaalisia tai niiti ei ole ollenkaan. Kun ulkoiset kannustimet ovat
harvassa, oletetaan yksildiden olevan itse motivoituneita ylldpitimiin aktiivisuutta sekd
suoriutumaan tehtivésti. Yksi tirked motivaation lihde on tavoitteen asettelu. Tavoitteen
asettelusta on tullut suosittu motivaatiotekniikkana parannettaessa tuottavuutta ja suoritusta

niin teollisuuden, akateemisuuden ja urheilun parissa. (Weinberg 1992.)

Locken ja Lathamin (1985) teorian mukaan tavoitteen asettelussa haasteelliset tavoitteet
johtavat parempiin suorituksiin ja yritykseen kuin helpot tavoitteet seki erittdin vaikeat
tavoitteet parempiin suorituksiin kuin tee parhaasi - tavoitteet. Kun tavoitteen asettelun

periaatteita on kunnolla noudatettu, sen hyédyt ovat moninaisia (taulukko 3.).
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TAULUKKO 3. Tavoitteen asettelun hyodyt (Burton 1987).

- Tavoitteet parantavat suoritusta.

- Tavoitteet parantavat suorituksen laatua.

- Tavoitteet selventivit odotuksia.

- Tavoitteet tekevit harjoittelun haastavammaksi, estivit tylsistymista.
- Tavoitteet kasvattavat sisdistd motivaatiota tavoitteen saavuttamiseksi.

- - Tavoitteet kasvattavat ylpeyttd, tyytyviisyytté ja itseluottamusta.

5.1 Tavoitteen asettelu fyysisessi aktiivisuudessa

Locke ja Latham (1985) toteavat tutkimuksessaan, joka kisitteli tavoitteen asettelun kiyt-
t64d urheilussa, ettd tehtdvilld suoritettuina organisaatioissa ja laboratorioissa on paljon yh-
teistd urheiluaktiviteetin kanssa, koska kaikki liittyvit henkiseen ja fyysiseen kokemuk-
seen, joilla on jokin tavoite. Tavoitteen asettelu voi toimia jopa paremmin urheilussa ja
liikkunnassa kuin organisoidussa yhteisijsséi,' koska yksilon mittaukset ovat helpompia urhei-

lussa ja edellytykset tavoitteen asettelun positiivisiin vaikutuksiin (taulukko 4 ).
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TAULUKKO 4. Miten tavoitteet voivat toimia urheilussa.(Locke & Latham 1985)

1. Spesifit tavoitteet séitelevit toimintaa paremmin kuin yleiset tavoitteet.

2. Spesifisten tavoitteiden mukaan, mitéd korkeammalla tavoite on sit4 parempi suoritus,
vaatii kyky4 ja sitoutumista.

3. Spesifiset, vaikeat tavoitteet johtavat parempaan suoritukseen kuin tee parhaasi tavoitteet
tai kun ei ole tavoitteita ollenkaan.

4. Lyhytaikaisten + pitkédaikaisten tavoitteiden kiytto johtaa parempaan lopputulokseen
kuin pelkkien pitkdaikaisten tavoitteiden kaytto.

5. Tavoitteet vaikuttavat aktiivisuuden ohjaamiseen, yrittdmisen aikaan saamiseen, sinnik-
kyyden lisdéntymiseen seki oikeiden toimintatapojen etsimisen motivointiin.

6. Tavoitteen asettelu voi olla kaikkein tehokkainta kun palaute néyttdé edistymisti suh-
teessa tavoitteeseen.

7. Mité korkeampi sitoutumisen taso sitd parempi suoritus pétee tavoitteisiin, jotka ovat
vaikeita. |

8. Sitoutumiseen voidaan vaikuttaa pyytamalld yksiloa hyviksymaiin tavoite, antamalla
tukea, ollaan mukana kun tavoite asetetaan, harjoittelulla sek4 kannustimilla ja palkkioilla
9. Tavoitteen saavuttamista voi vaikeuttaa erityisesti se, kun tehtdvi on monimutkainen tai
pitkdaikainen.

10. Kilpailu voi kehittd4 suoritusta sille tasolle, ettd se johtaa korkeampaan tavoitteen aset-

tamiseen ja/ tai kasvattaa tavoitteeseen sitoutumista.

Aiemmin tehdyt tutkimukset ovat selkeidsti osoittaneet, ettd tavoitteen asettelu helpottaa
suoritusta. On kuitenkin harhaanjohtavaa ajatella, ettd kaikilla tavoitteilla on yhti voimakas

vaikutus urheilijan suoritukseen. (Gould 1993.)

Urheiluun liittyen on tirke#i tehdd ero ainakin kolmen eri tyyppisen tavoitteen vilille, joita
on ilmaantunut kirjallisuudessa. Tulokselliset tavoitteet (outcome goals ) keskittyviit tietyn
lajin ulkoisiin tuloksiin ja usein liittyvit vertailuun toista suorittajaa kohtaan; esimerkiksi

olla ensimmaiiseni maalissa 400 metrin aitajuoksussa. Suoritustavoitteet (performance
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goals ) midrdavit tarkoin suorituksen lopputuloksen, jolloin suoritus tehdin suhteellisen

itsendisesti huomioimatta muita suorittajia; esimerkiksi juostaan kilpailu tiettyyn aikata-
voitteeseen. Kehitystavoitteet (process goals ) médrddvit tarkoin ne prosessit, mihin suorit-
taja kiinnittdd huomion suorituksessa; esimerkiksi yllapitis hyvin etumaisen jalan tekniik-

ka joka aidalla. (Burton 1989a.)

Hardy, Jones ja Gould (1996) toteavat, ettd huippu-urheilijoita pitsisi rohkaista kiyttimésn
erilaisia variaatioita tavoitteen asettelussa. Tuloksellisia tavoitteita korkeimpiin maaleihin
ja pddmadriin, suoritustavoitteita varmistaakseen kontrollin seki tavoitteen saavuttamisen
ja kehitystavoitteita auttaakseen itseddn keskittymadn sen hetkiseen toimintaan. Kehitysta-
voitteilla on jatkuvasti tirked motivoiva rooli harjoitusten aikana seki valmistauduttaessa

kilpailuun.

Jones ja Hanton (1996) tutkivat uimarien tavoitteen asettelua ja enemmisté uimareista aset-
tivat ainakin kahdenlaisia tavoitteita. Mielenkiintoista oli myJs se, ettei kukaan asettanut
pelkéstddn ulkoisia tuloksellisia tavoitteita. On my0s tidrkedd huomata se, ettd erilaiset ta-
voitteet voivat olla enemman tirkeiti eri aikoina. Kehitystavoitteet ovat tirkedmpié harjoi-
tuksissa, tulokselliset seki suoritustavoitteet ovat toisaalta tirkeimpii ennen kilpailua ja

sen aikana.(Hardy, Joncs & Gould 1996, 25)
5.2 Tavoitteen spesifisyys ja lidheisyys

Hypoteesi, jonka mukaan spesifiset, hankalat tavoitteet parantavat suoritusta huomattavasti
enemmin kuin ei ole tavoitteita ollenkaan, on tuottanut eniten tutkimuksia urheilun parissa
(Weinberg 1992). Weinberg, Bruya ja Jackson (1985) ovat tutkineet tavoitteen spesifisyyttd
fyysisessd aktiivisuudessa. Riippuvana muuttujana kéytettiin kolmen minuutin vatsalihas-
testid viiden viikon kenttatutkimuksessa. Ensin koehenkil6ille tehtiin alkumittaukset ja sen
jélkeen jaettiin satunnaisesti neljdén eri tavoitteen asetteluryhmaién. Kolmessa fyhméissii
koehenkil6t saivat spesifisid, haasteellisia tavoitteita, kun taas neljittd ryhméi pyydettiin
tekemain parhaansa. Tulokset eivit osoittaneet mitdén merkittivid erbja vatsalihassuori-
tuksessa tavoitteen asetteluryhmien ja tee parhaasi ryhmién vililld viiden viikon koeajan

aikana. Yhdenmukaisia tuloksia saivat myos Weinberg, Bruya, Jackson ja Carland
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(1987,88).

Vastakohtana niille tuloksille monet tutkimukset urheilun ja harjoittelun parista ovat 16yta-
neet merkittivid eroja spesifisten tavoitteiden ryhmien ja tee parhaasi ryhmien vililti. Koe-
henkildt, joilla oli spesifiset tavoitteet suoriutuivat huomattavasti paremmin kuin henkilot,
joilla oli tavoite tehdé vain parhaansa. (Weinberg 1992.) Esimerkiksi Weinberg, Bruya,
Longino ja Jackson (1988) tutkivat tavoitteen spesifisyytti ala-aste ikiisten lasten liikunta-
tunneilla. Koehenkilot alku testattiin ja satunnaisesti arvottiin spesifisen tavoitteen ryh-
médn tai tee parhaasi kontrolliryhmaén. Testind oli kahden minuutin vatsalihastesti ja koe-
aikana 10 viikkoa. Tulokset osoittivat, ettd kaikki kolme spesifisen tavoitteen ryhméi suo-

riutui paremmin kuin kontrolliryhmai, etenkin loppua kohti.

Yhdenmukaisia tuloksia siit4, ettd spesifiseﬁ seki vaikean tavoitteen ryhmad suoriutui huo-
mattavasti paremmin lopputestisséd kuin kontrolliryhmé saivat Hall, Weinberg ja Jackson
(1987 ). Asetetaan mieluummin spesifisid tavoitteita kuin yleisid tee parhaasi tavoitteita.
Spesifiset tavoitteet pystyvit enemméih vaikuttamaan kéyttdytymisen muutoksiin kuin ylei-
set tavoitteet. Tavoitteet kuten tehdid parhaansa tai tulla paremmaksi vaikuttavat paljon vi-

hemmiin kiyttiytymiseen seki vihentii mahdollisuutta saavuttaa tavoite. (Gould 1993.)

Yhteenvetona tulokset urheilupsykologian alueelta ajatellen tavoitteen spesifisyyden vaiku-
tusta suoritukseen ovat olleet kaksiselitteisid. Vain osa tutkimuksista tukevat Locken ja
Lathamin (1985) hypoteesia, etti spesifiset, vaikeat tavoitteet tuottavat korkeampi tasoisia
suorituksia kuin ei ole tavoitteita ollenkaan tai on vain tee parhaasi tavoitteita. (Weinberg

1992.)

Locke ja Latham (1985) ovat olettaneet, etti Iyhyt - ja pitkdaikaiset tavoitteet yhdessi
johtavat parempaan suoritukseen kuin pelkéstéin pitkdaikaisten tavoitteiden kaytto. Heiddn
mielesti pitkdaikaiset tavoitteet ovat usein liian abstrakteja ja liian kaukana tulevaisuudes-

sa, jotta niilld olisi merkitystd motivaatioon nykyisyydessa.

Kun keskitytiin kaukaiseen tulevaisuuteen, timén hetken tekeminen heikentyy. Toisaalta

ldheisten tavoitteiden mukanaolo huolehtii, ettd ajan mukana kehittyvit sekd itseluottamus
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ettd kykeneviisyyden tunne. Kisitys, ettd lyhytaikaiset tavoitteet ovat tirkeits suorituksen

parantajia, on saanut tukea monilta valmentajilta ja urheilupsykologeilta. (Bell 1983.)
Parhaiten luultavasti toimii se, ettd asetetaan pitkdaikaistavoite ja sitten lyhytaikaisten ta-

voitteiden avulla yritetdin saavuttaa pitkdaikaistavoite (Gould 1993).

arvioinnista on tirked huolehtia. Locke ja kumppanit (198) totesivat, etti arvioiva palaute
on ddrimmdisen tirked, jotta suoritusta pystytddn parantamaan. Esimerkiksi urheilijan tar-
vitsee saada palautetta siitd miten nykyinen suoritus on yhteydessi seki lyhyt - ettd pitkiai-

kaistavoitteisiin.

Pitkdaikaisten tavoitteiden pilkkomista lyhytaikaisempiin tavoitteisiin kannattaa harkita.
Samalla pitdisi palautteen oltava saatavilla huolimatta siité, tavoittaako suorittaja tavoitteen

vai ei. (Hardy, Jones & Gould 1996,25.)

5.3 Tavoitteen haasteellisuus

Yksi Locken ja Lathamin (‘1985) artikkelin suosituksista oli rohkaista yksiloitd asettamaan
itselleen tavoitteita, jotka ovat vaikeita mutta realistisia. Epétodellisia tavoitteita tulisi vilt-
tdd, koska ne ovat liian vaikeita, johtavat epdonnistumisiin, motivaation tippumiseen ja

yksilon suorituksen heikentymiseen.

Tavoitteen haasteellisuutta on myds tutkittu asettamalla koehenkilot satunnaisesti helpon,
sopivan vaikean tai erittdin vaikean tavoitteen ryhméén. Tavoitteen vaikeus oli méiritelty
edellisten kolmen minuutin vatsalihastestien perusteella. Esimerkiksi erittiin vaikean
tavoitteen ryhmille asetettiin tavoite tehdd 45 vatsalihassuoritusta enemman viiden viikon
koeajan lopussa. Tulokset eiviit osoittaneet merkittdvid suoritus eroja kolmen ryhmén vilil-
td, tosin kaikki paransivat suorituksiaan tutkimuksen aikana. On mielenkiintoista huomata,
ettd erittdin vaikean tavoitteen ryhméstd 30%:a tosiaan paransivat enemmiin kuin 45 vatsa-
lihassuoritusta. Ja piinvastoin, jotkut muut tdmén ryhmén koehenkiloisté eiviit kehittynéet

juuri lainkaan viidessd viikossa. (Weinberg, Bruya, Jackson ja Carland 1987.)
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Lisddntyvi tavoitteen haasteellisuus ei ole tuottanut suorituksen heikentymisti. Itse asiassa
on todisteita siitd, ettd se voi parantaa suoritusta ainakin joillakin yksil6illd. (Weinberg
1992.) |

Haastavat tavoitteet ovaf yleensi saavutettavissa, jos urheilija/oppilas tuntee valmenta-
jan/opettajan tukevan jatkuvasti, kun tehdéén toitd tavoitteen eteen. Tavoitteen haasteelli-
suuden aiheuttama stressi vihentyy osittain, kun urheilija valmentajien ja muiden tuen sekd
yhteistydn. Valmentajan tuki on ehka tirkedmpii kuin se asetetaanko tavoite yhdessi val-

mentajan kanssa vai yksin. (Gratty 1989.)

Suorituksen ja siitd saatavaa palautetta on myos tutkittu. Locken ja Lathamin (1990) tavoit-
teen asetteluteorian ehdottaa, ettd palaute ai ainoastaan paranna tavoitteen asettamisen vai-

kutusta vaan oikeastaan on ehkd vilttimétdn, jotta tavoite saavutetaan.
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6. INTENTIO

Intention ja litkkunnan vélisié yhteyksid ei ole vield paljon tutkittu. Tissi kappaleessa esitte-
len Ajzenin teorian sekd joitakin tutkimuksia intentiosta. Izék Ajzenin (1987) mukaan Kky-
kymme ennustaa, miten asenteet vaikuttavat kdyttdytymiseen on kasvanut mielettomésti.
Ajzen on kehittényt suunnitellun kdyttaytymisen teorian. Teoria sisiltii olettamuksen, etti
kayttdytymiselld on syynsi ja, ettd ihmiset ajattelevat ensin tekojensa seurauksia ja tekevit
sen mukaan p#itoksid miten toimivat ja miten eivét. Tastd aiheesta ei 16ydy paljon kirjalli-
suutta tai tutkimuksia, joten olen ottanut muutaman tutkimuksen ja niiden kautta tulkinnut

intentiota.
6.1 Suunnitellun kiyttiytymisen teoria

Suunnitellun kiyttdytymisen teoria pohjautuu vuonna 1975 Fishbeinen ja Ajzenin esittele-
méén harkitun tekemisen teoriaan, joka liittyy tahdonalaiseen kéyttdytymiseen. Suunnitel-
lun kéyttdytymisen teoria osoittaa, ettd aikomus on edeltivi avain tekijd ,kéiyttéiytymiseén.
Se on kiyttdytymisen intentio enemmin kuin asenne itsessdin, mikéd ennustaa kayttdytymis-
ta. Aikomus kiyttiytymiseen muodostuu kolmesta piskomponentista: asenne kayttdytymis-
td kohtaan, subjektiivisisté normeista ja huomattavasta kontrollista yhdistettyna kayttiyty-

misen aikomukseen (kuvio 2). (Ajzen 1987.)

Teorian mukaan yksilon asenteen kiyttdytymisti kohtaan tuottavat kaksi tekijad; (1) usko-
musspesifisen kéyttiytymisen seuraamuksiin ja (2) mahdollisten seuraamusten arviointi.
Molemmat tekijat vaihtelevat yksiloiden kesken kun he kdyttaytyvit. Ajatellaanpa vaikka
opiskelijan p#&tostd panostaa opiskeluun kymmenen tuntia viikossa. Kaksi ihmisté voi olla
samaa mieltd tdllaisen kédyttdytymisen hyodyistd; parempia arvosanoja ja vihemmaén aikaa
kavereiden kanssa, mutta erota hyotyjen arvioinnissaan. Toisen mielestd korkeampien ar-
vosanojen saanti merkitsee paljon enemmain kuin ajanvietto kavereiden kanssa. Siis, toisen
asenne lisdintyvaa opiskelua kohfaan on paljon positiiVisempi kuin toisen, joka arvostaa

ystdvyyssuhteita oikein térkeiksi ja arvosanoja vain kohtalaisesti.
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Toinen komponenteista, subjektiiviset normit, edustaa sosiaalista elementtii : eli yksilo

uskomus siitd miti toiset ajattelevat hinen tekemisisti, miti hiinen pitdisi tehdi toisten
mielestd ja yksilon motivaation voimakkuudesta suoriutua noista odotuksista. Esimerkiksi
ajatellaan vanhempien, kavereiden tai opettajan odotuksia, kun mietitdn kuinka paljon
aikaa panostetaan opiskeluun. Toinen on varma, ettd hinen vanhemmat suosivat opiskelua
Ja motivoituu téyttddkseen vanhempiensa odotukset. Kun taas jollain toisella on sama kiisi-
tys Vanhempiensa odotuksista, mutta ei vilitd suoriutua heidin odotuksistaan. Samoin ys-

tdvien odotukset vaikuttavat toisiin eri tavalla kuin toisiin.(Ajzen 1987,88.)

Kolmas komponentti, huomattava kiyttaytymisen tarkkailu, sis#ltdi huomautuksen, etti

joku kayttdytyminen on suuremman tarkkailun alla kuin toinen. Vield tiirkeéimpﬁﬁ Ajzenin
mukaan on yksilon uskomukset tarkkailusta. Vaikkakin joku voi arvostaa korkealle hyvit
arvosanat ja motivoituu vanhempien odotusten takia, hin tuskin opiskelee, jos uskoo ettei

saamiaan arvosanoja tarkkailla, arvosteta.(Ajzen & Madden 1986.)

Kiyttaytymisen tarkkailu voi VaikuttaaAkéiyttéiytymiseen epésuorasti intention kautta ja se
voi myos ennustaa kayttdytymistd suoraan, koska se voi olla todellisen kayttdytymisen osit-
tainen korvaaja. Kayttiytymisen tarkkailu vaikuttaa myds muihin komponentteihin. Aikai-
semmat kokemukset kannattaa ottaa huomioon eli on tarkkailtu miten intentio on véikutta—
nut kdyttdytymiseen.(Ajzen 1987,88.) Ndama kolme tekijad yhdistettynd médrittelee yksilon
aikomuksen esiintyd, kayttdytyd. Asenteiden, normien seki tarkkailun tason suhteet vaihte-

levat eri tilanteissa (Ajzen 1987).

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd suunnitellun kéyttdytymisen teoria on ollut erittdin kay-
tannollinen, kun yritetddn ennustaa kiyttdytymisti suhteessa asioihin ja objekteihin. Se ei
ennusta kaikkea kayttdytymistd, mutta kuitenkin aika hyvin suunniteltua kéayttaytymista.
Yleensé voi nayttid, ettei tarvitse tarkastella kuin kayttdytymisen intentiota ennustamaan

todennikoistéd kayttdytymistd, mutta se ei pidd paikkaansa. Muutkin tekijdt vaikuttavat.

Esimerkiksi menneisyyden kéyttdytyminen on yleensi paras yksittdinen ennustaja tulevai-
suuden kayttdytymiselle, riippumatta esiintyvistd asenteista ja normeihin perustavista huo-

lista. Ja liséksi kaikki kdyttdytyminen ei ole suunniteltua. (Ajzen 1988.)
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Asenne kayttaytymistd
kohtaan

!

Subjektiiviset normit | __p |Intentio Kéyttaytyminen

V T
Kéyttdytymisen tason
tarkkailu

KUVIO 2. Suunnitellun kédyttdytymisen teoria (Ajzen 1987, 88)

6.2 Intention yhteydet liikunta-aktivaatioon

Intentiolla olla fyysisesti aktiivinen ja mieltymykselld fyysiseen aktiivisuuteen on johdon-
mukaisia positiivisia yhteyksid nuorten liikunta-aktiivisuuteen (Sallis, Prochaska & Taylor

2000).

Biddle, Soos, ja Chatzisarantis (1999) tutkivat liikunta-aktivaation intentioiden ennustetta-
vuutta Unkarin nuorilla lapsilla kiyttden tavoiteperspektiivistd lahestymistapaa. Tulokset

osoittivat, ettd urheilun uskomukset, tavoitteet ja havaittu kyvykkyys ennustivat 21 %:a
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intention tekijoistd. Suhde havaitun kyvykkyyden ja intention vililla vahvistivat, etti tietoi-

suus omasta kyvykkyydestd on tirkeédssé roolissa motivoidussa kédyttdytymisessi. Tavoiteo-
rientaatio ennustaa suoraan intentiota olla liikunnallisesti aktiivinen. Nuorten keskuudessa

tavoiteorientaatiolla on tdrked rooli, kun ajatellaan sitoutumista litkunta-aktiivisuuteen.

Lintunen, Valkonen, Leskinen ja Bidlle (1999) tutkivat suomalaisia nuoria yrittden ennus-
taa liikunta-aktivaation intentiota kayttien myos tavoiteperspektiivistd ldhestymistapaa.
Tutkimuksen tarkoitus oli tutkia suhdetta fyysisen aktiivisuuden osallistumisen, intention
sekd urheilun uskomusten, havaitun urheilun kyvykkyyden ja sisdisen motivaation viill4.
Urheilun uskomukset, tavoitteet, havaitun urheilun kyvykkyys ja viihtyvyys ennustavina
tekijoind selittivit 63%:a poikien intentiosta osallistua fyysiseen aktiivisuuteen ja 45%:a
tyttojen joukossa. Edellisiin tutkimuksiin verrattuna, Lintusen ja kumppaneiden tutkimuk-

sessa oli lisdnd sisdisen motivaatio, viihtyvyys. Joka luultavasti selittdd paremmat tulokset.



7. TUTKIMUKSEN VITEKEHYS JA TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad jyvaskylildisten yhdeksisluokkalaisten tyttdjen ja
poikien liikkunta-aktivaatiota ja miten eri tekijit vaikuttavat siihen. Tutkimuksessani tarkas-

telin oppilaan tavoiteorientaation, tavoitteen asettelun ja intention yhteytti liikunta-

aktivaatioon liikuntatunnilla. Lisdksi tutkin sukupuolen yhteyttdi muuttujiin.

Tavoiteorientaatio

Tehtdviorientaatio-

Tavoitteen asettelu

kilpailuorientaatio

Sukupuoli

Liikunta-aktivaatio

e AKTI
e AKTII
AKT I

Intentio

Litkuntanumero

<

AKT I = Kuinka usein harrastat liikuntaa urheiluseurassa.

AKT II = Kuinka usein harrastat liikuntaa koulun tai urheiluseuran ulkopuolella.

AKT II = Kuinka monta tuntia tavallisesti harrastat liikuntaa vapaa-aikanasi niin, etti hi-

koilet tai hengéstyt.

Kuvio 3. Tutkimuksen viitekehys
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Tutkimusongelmat :

1.Miten sukupuoli on yhteydessi yhdeksisluokkalaisten oppilaiden liikunta-aktivaatio lii-

kuntatunneilla ?

Hypoteesi 1. Poikien liikunta-aktivaatio on korkeampi kuin tyt6illa.

2. Miten sukupuoli ja iki vaikuttavat oppilaiden tavoiteorientaatio ?
Hypoteesi 1. Pojat ovat kilpailuorientoituneimpia kuin tytot.
Hypoteesi 2. Yhdeksésluokkalaiset oppilaat ovat enemmiin tehtidviorientoituneempia kuin

kilpailuorientoituneita.

3. Miten tavoiteorientaatio, tavoitteen asettelu ja intentio ovat yhteydessi liikunta-
aktivaatioon ?
Hypoteesi 1. Tavoiteorientaatiolla, tavoitteen asettelulla ja intentiolla on tilastollisesti mer-

kitsevi yhteys liikunta-aktivaatioon.

4. Miten sukupuoli on yhteydessi yhdeksisluokkalaisten tavoitteenasetteluun liikuntatun-
neilla ? |

Hypoteesi 1. Tyttt asettavat enemman tavoitteita kuin pojat.

5. Mik4 on liikunta-aktiivisuus erilaisen tavoiteorientaatioprofiilin omaavilla oppilailla?
Hypoteesi 1. Voimakkaasti tehtivéorientoituneilla oppilailla litkunta-aktiivisuus on suu-

rempi.
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8. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

8.1 Tutkimuksen kohdejoukko

Tutkimuksen kohdejoukko valittiin harkinnanvaraisella ndytteelld. Koehenkilot tutkimuk-
sessa olivat idltddn 15-16-vuotiaita. Tutkimukseen osallistui 786 yhdeksésluokkalaista op-
pilasta keski - ja eteld Suomesta kahdeksalta eri yldasteelta. Tutkimusvuosi oli 1999. Lo-
pulliseen tilastolliseen analyysiin hyviksyttiin 768 oppilasta, joista poikia oli 386 ja tytt6ji
382.

8.2 Tutkimusaineiston keruu

Tutkimusmenetelménd kéaytimme kyselytutkimusta. Otimme yhteyttd keski ja eteld- Suo-
men yléasteille tutkimuksesta ja ndistd kahdeksan osallistui tutkimukseen. Tutkimukseen
ruu aloitettiin ottamalla liikunnanopettajiin yhteyttd puhelimitse ja lahettimalli heille in-
struktio kirjeen (liite 1). Seuraava vaihe oli kyselylomakkeiden tdyttdminen kouluilla lii-
kuntatuntien alussa. Kerroimme opettajalle ja oppilaille kuinka kysely on suoritettava ja
vastasimme kyselyéd koskéviin kysymyksiin. Oppilaat tdyttivit kyselylomakkeet liikunta-
tunnin alussa opettajan ja meidin valvonnan alaisena ja palauttivat timin jilkeen vélitto-
masti lomakkeen meille. Oppilaat vastasivat kyselyyn nimettomini. Vastaukset saatuamme
laitoimme kyselylomakkeet kirjekuoriin myohempéai analyysid odottamaan. Oppilaiden
kyselyn yhteydessa myos opettajat tayttivat liikunta-aktivaatiota koskevan lomakkeen lii-
kuntatunneista. Kysely oli sama kuin oppilaille tehty -kysely silld erotuksella, ettei liikun-
tanumeroa Kysytty. Opettajat tayttivit kyseisen lomakkeen samanaikaisesti oppilaiden

kanssa ja palauttivat lomakkeen oppilaiden lomakkeiden avulla.



_ 36
8.3 Tutkimuksessa kiytetyt mittarit

8.3.1 Tavoiteorientaatiomittari

Tavoiteorientaatiota mitattiin Robertsin ja Balaguen (1998) Perception of Success Quos-
tionare mittarin lapsille tehdylla versiolla (POSQ) (liite 2). Tavoiteorientaatiomittari sisilsi
yhteensi 12 kohtaa ja jakautui tehtdviorientaatiota ja kilpailuorientaatiota mittaaviin osioi-
hin. Osiot 1,2,5,6,9 ja 12 mittasivat kilpailuorientaatiota ja osiot 3,4,7,8,10 ja 11 mittasivat
tehtdviorientaatiota. Kilpailu-ja tehtdviorientaation teoreettiset minimi-ja maksimipiste-

médrit ovat 6 ja 30. Vastausvaihtoehtona oli Likertin 5-luokkainen asteikko:

1= Olen tdysin eri mieltd

2= Olen vihin eri mieltd

3= En osaa sanoa

4= Olen vdhin samaa mieltd

5= Olen tdysin samaa mieltd
8.3.2 Tavoitteen asettelumittari

Tavoitteen asettelua mitattiin Smithin, Shutzin; Smollin ja Ptacekin (1995) kehittdmalld
The Athletic Coping Skills Inventory-28 mittarilla (liite 3 ). Tavoitteen asettelu dimensio
otettiin tdstd mittarista ja sovellettiin suomalaiseen koululiikuntaan. Kyselylomakkeessa oli
tavoitteen asettelusta 4 kysymysti ja vastausvaihtoehtoina kysymyksiin oli Likertin 5-
luokkainen asteikko. Kysymyksistéd kdytimme kohtia 2,4,7 ja 8, jotka kaikki késittelivit

tavoitteen asettelua ja suunnitteluty6ta tavoitteiden saavuttamiseksi.
8.3.3 Intention mittari

Intention mittarina kdytimme samaa Smithin, Shutzin, Smollin ja Ptacekin (1995) kehitté-
mii The Athletic Coping Skills Inventory-28 mittaria. Mittari sisilsi neljad kysymysti inten-
tiosta, kohdat 1,3,5 ja 6. Mittarin asteikkona kdytimme Likertin viisiluokkaista asteikkoa (1

= Olen tdysin eri mieltd - 5 = Olen tdysin samaa mieltd )
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8.3.4 Liikunta-aktivaation mittari

Liikunta-aktivaation mittari koostui kolmesta kysymyksest, joissa selvitettiin liikkunnan
harrastamista urheiluseuroissa, urheiluseurojen ja koulun ulkopuolella sekd liikuntaan kiy-
tettdvéd tuntimairad koulun ja urheiluseurojen ulkopuolella niin, etté hikoillaan. Nima
kysymykset muodostettiin itse. Koska korrelaatio oli alhainen (.16) vapaa-ajan osallistu-
miskertojen ja urheiluseurojen aktiivisuuden vililld, ndmi kaksi liikunta-aktivaation tekijai
analysoitiin erikseen. Alkuperdiset englanninkieliset mittarit kdsnsimme suomeksi(liite 3)

ja muokkasimme liikuntatunneille sopiviksi. Lisdksi kysyttiin liikkuntanumeroa.
8.4 Tutkimusaineiston analysointi

Mittareiden luotettavuutta tarkasteltiin Cronbachin alfa-kertoimien ja Pearsonin tulomo-
menttikorrelaatiokertoimien avulla seki summamuuttujien korrelaatioiden avulla. Mittarei-
den pitevyyttd analysoitiin faktorianalyysin avulla. Muuttujien vilisid yhteyksid tutkittiin
korrelaatiokertoimilla ja kaksisuuntaiéella varianssianalyysilld. T-testin avulla analysoitiin
sukupuolen vilisii eroja. Erojen merkitsevyystarkastelussa kéytettiin kolmea merkitsevyys-

tasoa: p<.05 melkein merkitsevi, p<.01 merkitsevi ja p<.001 erittdin merkitseva.
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9. TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA PATEVYYS

Tarkastelin mittareiden luotettavuutta reliabiliteetin, ja jakaumien vinoumien avulla. Mit-
tauksen reliabiliteetti on hyvi silloin, kun mittaukseen siséilfyy mahdollisimman vihin sa-
tunnaisvirheitd. Tarkastelin mittareiden reliabiliteettia siséisen yhdenmukaisuuden avulla.
Sisdistd yhdenmukaisuutta analysoin eri osioiden keskiniisten Pearsonin tulomomenttiker-

toimen ja Cronbachin alfa-kertoimen avulla.

Jarjestimme kaikille vastaajille mittaustilanteen samanlaiseksi ja annoimme opettajille sekd
kirjalliset ettd suulliset ohjeet kyselylomakkeen tdyttdmisestd. Pyrimme néin lisddméén
mittauksen luotettavuutta. Validiteetti tutkii mittarin patevyytti eli mittaako mittari sité,
mité sen pitddkin mitata. Validiteetin ollessa huono mittauksessa on systemaattisia virheit.
Tarkastelin mittareiden patevyyttd sisillollisen validiteetin avulla. Validiteettia tarkastelin

faktorianalyysin avulla.

Tulosten ulkoista validiteettia eli yleisfettéivyyttﬁ voidaan pitdéd hyvini, koska tutkimuksen
ndyte (n= 786) on riittdvin suuri. Tutkimuksen tulokset eri analyysimenetelmilla tarkaste-
luina olivat samansuuntaisia ja johdonmukéisia. Tulokset voidaan yleistdd koskemaan koko
eteld —ja keski Suomen yﬁdekséisluokkalaisia. Tulokset tukivat aikaisempia tutkimuksia,

mik3a vahvistaa tutkimuksemme luotettavuutta.
9.1 Tavoiteorientaatiomittari

Tavoiteorientaatiomittari jakautuu tehtdviorientaatiota ja kilpailuorientaatiota mittaaviin

osioihin. Tavoiteorientaatiomittari siséltad yhteenséd 12 osiota.
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9.1.1 Tehtiiviorientaatiomittarin reliabiliteetti

Tavoiteorientaatiomittarissa tehtiviorientaatiota mittasivat seuraavat osiot: Liikuntatunnil-

la tunnen itseni onnistuneimmaksi silloin, kun

3. Yritdn kovasti

4. Huomaan todella kehittyvini

7. Voitan vaikeudet

8. Onnistun sellaisessa, missi en ole ennen onnistunut
10. Teen kaiken parhaan kykyni mukaan

11. Saavutan itselleni asettamani tavoitteen

Tehtidviorientaatiota mittaavien osioiden viliset korrelaatiokertoimet vaihtelivat .42 ja .63
vililla (taulukko 5) ja olivat tilastollisesti eritdin merkitsevii. Tehtdvéorientaatiota mittaa-
vat osiot olivat yhteydessi toisiinsa. Cronbachin alfa-kerroin oli .80, joten osiot mittasivat

samaa asiaa. Osion 9 poistaminen nosti hieman Cronbachin alfa-kerrointa (taulukko 6).
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TAULUKKO 5. Tehtédvidorientaatiota mittaavien osioiden keskindiset ja summamuuttujien

(Kilp., Teht.) Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet.

Osio 3 4 7 g 10 11
3

4 58k

7 445 60%*

8 435 63%* 59%*

10 .59%x AG** 42k A4

11 47%* 55% 49+ 56%* 54%*

Teht. .76%* 83 5% 78%* 75%% 78**
Kilp. .02 25%* 26%* 21%* .02 16%*
n=774-778 p<.01** p<.05*

TAULUKKO 6. Tehtivaorientaatiota mittaavien osioiden sisdinen yhdenmukaisuus, Cron-

bachin alfa-kerroin.

Osio Alfa, jos osio poistetaan

18
713
5
74
1 .7‘5
.85

O = 00 2 S W

n=774 o Alfa © .80
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9.1.2 Kilpailuorientaation reliabiliteetti

Kilpailuorientaatiota tavoiteorientaatiomittarissa mittasivat seuraavat osiot: Liikuntatun-

neilla tunnen itseni onnistuneimmaksi silloin, kun

1. Voitan toiset

2. Olen paras

5. Pérjdén paremmin kuin toiset

6. Naytan toisille olevani paras

9. Pérjdén sellaisissa asiassa, miti toiset eivit osaa

12. Olen selvisti toisia parempi

Niiden osioiden viliset korrelaatiokenoimef vaihtelivat .48 ja .77 vililla ja olivat tilastolli-
sesti merkitsevid. Voidaan todeta, ettd kilpailuorientaatiota mittaavat osiot olivat yhteydes-
sd toisiinsa (taulukko 8). Cronbachin alfa-kerroin oli .90, joten osiot mittasivat johdonmu-
kaisesti samaa asiaa. Minké&én osion pAoistaminen ei olisi nostanut Cronbachin alfa-

kerrointa (taulukko 9).



» 42
TAULUKKO 8 Kilpailuorientaatiota mittaavien osioiden keskinziset ja summamuuttujien

(Teht. Kilp.) Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet

Osio 1 2 5 6 9 12

1

2 JT¥*

5 65%* 68**

6 63%* .68** 66**

9 - A48%* A49%* S3** A48**

12 S58** .68%* 65%* 66** S4%%*

Kilp. .84** .88** 84x* 83** J0** B4x*
Teht. -.16** Jd6x* 25%* .06 23x* 2%
n=770-775 p<-01**

TAULUKKO 9. Kilpailuorientaatiota mittaavien osioiden sisdinen yhdenmukaisuus, Cron-

bachin alfa-kerroin.

Osio Alfa, jos osio poistetaan

.88
.88
.88
.89
91
12 .89

O AN W N =

n=775 o Alfa - 90
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Cronbachin alfa-kertoimet olivat korkeita, tehtiviorientaation ﬁlottuvuudessa .80 ja kilpai-
luorientaation ulottuvuudessa .90, joten tavoiteorientaatiomittarin sisdisti yhdenmukaisuut-
ta voidaan pitéd hyvénd. Mittarin luotettavuutta todistaa sekin, etti tehtivi- ja kilpai-
luorientaatiota mittaavat osiot korreloivat erittidin merkitsevisti vastaaviin summamuuttu-

jiin. Ristikkéin korrelointi oli alhaista.

Tehtédvi-ja kilpailuorientaation vilinen korrelaatio oli .20 ja tilastollisesti merkitsevi. Teh-
tivi- ja kilpailuorientaation vililld on niin ortogaalinen suhde, mik tukee aikaisempaa

teoriaa ja empiirisid tutkimuksia (Liukkonen 1996; Roberts 1997).

9.1.3 Tavoiteorientaation validiteetti

Rakennevaliditeetin tarkastelemiseksi kiytin eksploratiivista faktorianalyysid. Obliminrota-
toitu padakselifaktorianalyysi toi esiin tavoitesuuntautuneisuus-mittarista selvin kahden
faktorin rakenteen. Faktorille yksi latautuivat voimakkaimmin kysymykset 1, 2, 5, 6, 9 seki
12, jotka kaikki ovat kilpailusuuntautuneisuuden osioita. Faktorille kaksi latautuivat voi-
makkaimmin osiot 3, 4, 7, 8, 10 seké 11, jotka kaikki ovat tehtdviasuuntautuneisuuden osi-
oita. Faktorien korrelaatio toisiinsa oli .20. Nama kaksi faktoria selittivit yhteenséd 65 %
tavoitesuuntautuneisuuden kokonaisvarianssista.. Tavoiteorientaatiomittaria voidaan ndin

ollen pitdd patevand.



TAULUKKO 7. Tavoiteorientaation obliminrotatoitu faktorimatriisi

Muuttujat Faktori I Faktoril.  h2
2. Olen paras .86 .00 .70
6. Niytin toisille .82 -.11 60
12. Olen selvisti toisia parempi 81 .00 .61
1.Voitan toiset .80 .00 .64
5. Parjdin paremmin kuin... .80 .00 .62
9. Piérjdan sellaisessa,. .. .60 12 38
4. Huomaan todella kehittyvéni .10 79 .60
8. Onnistun sellaisessa, miti. .. .00 73 52
3. Yritin kovasti -.13 2 49
11. Saavutan itselleni asettamani... .00 72 48
10.Teen kaiken parhaan... _13 .70 46
7. Voitan vaikeudet 15 .67 48
Ominaisarvo 4.70 3.10 7.80
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9.2 Tavoitteen asettelumittari
9.2.1 Tavoitteen asettelumittarin reliabiliteetti
Tavoitteen asettelua mitattiin seuraavilla osioilla:

2. Pyrin tekeméin suunnitteluty6ti tavoitteideni saavuttamiseksi.

4. Asetan itselleni péivittéiselle ja viikkotasolle hyvin tdsmalliset tavoitteet, jotka ohjaavat
tekemisiéni.

7. Asetan yleensi itselleni selkeit tavoitteet likkuntatunneilla tehtivissi testeissa.

8. Minulla on usein tapana suunnitella kuinka hoidan kuntoani.

Tavoitteen asettelua mittaavien osioiden viliset korrelaatiokertoimet vaihtelivat .33 ja .50
vililld (taulukko 10). Kaikki tulokset olivat tilastollisesti erittdin merkittdvid ja osioiden
vililla oli yhteyttd. Cronbachin alfa-kerroin oli .74, joten osiot mittasivat johdonmukaisesti
samaa asiaa. Minké&4n osion poistamiﬁen ei olisi nostanut Cronbachin alfa-kerrointa

(taulukko 11).

TAULUKKO 10. Tavoitteen asettelun osioiden viliset ja summamuuttujan Pearsonin tu-

lomomenttikorrelaatiokertoimet.

Osio : 2 4 7 8
2

4 50%*

7 39%* J33k*

8 43%* A5%* A40%*

Tav.asett. 6%* 76** J1x*E JTHE

n=785 p<.01%*
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TAULUKKO 11. Tavoitteen asettelua mittaavien osioiden sisdinen yhdenmukaisuus,

Cronbachin alfa-kerroin.

Osio , Alfa, jos osio poistetaan
2 .66
4 .67
7 12
8 67

n=785 Alfa 74

9.2.2 Tavoitteen asettelumittarin validiteetti

Faktorianalyysin mukaan tavoitteen asettelun mittarissa oli vain yksi faktori. Tama faktori
selitti 51% tavoitteen asettelun kokonaisvarianssista. Tavoitteen asettelua tarkasteltiin ky-
symyksilld 2, 4, 7 ja 8 (lataukset vililld .41 - 74 ). Tama4 yksi faktori selitti 51% tavoitteen

asettelumittarin kokonaisvarianssista.
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TAULUKKO 12. Tavoitteen asettelumittarin faktorimatriisi

Muuttujat Faktoril h2
2. Pyrin tekeméén paljon... T4 32
4. Luulen, ettd 20 vuoden... 41 12
7. Asetan itselleni péivittdiselle... .65 .28
8. Asetan yleensd itselleni ... 54 20
Ominaisarvo 2.03 2.03

9.3 Intentiomittari

Intentiomittari sisélsi kysymyksid osallistumisesta litkuntatunneille. Kysymykset olivat
samassa osiossa kuin tavoitteen asettelun kysymykset ja niitéd oli yhteensi kahdeksan, joista
nelji mittasivat intentiota.

Tavoitteen asettelumittari sisélsi kysymyksét suunnittelutydstd, tavoitteiden saavuttamises-

ta sekd kysymyksét tavoitteen asettamisesta.

9.3.1 Intentiomittarin reliabiliteetti

Intentiota mitattiin seuraavilla osiolla:

1. Osallistuisin liikuntatunneille, jos ne olisivat vapaachtoisia. |

3. Luulen, ettd 20 vuoden ik#isend harrastan liikuntaa tai muuta urheilua.

5. En osallistuisi liikuntatunneille, jos ne olisivat vapaaehtoisia.

6. Haluaisin, etti liikuntatunteja olisi nykyistd enemmin.

Intentiota mittaavien osioiden viliset korrelaatiokertoimet vaihtelivat .29 ja .75 valilld

(taulukko 13). Kaikki tulokset olivat tilastollisesti erittdin merkittivii. Cronbachin alfa oli



.78, joten osiot mitt_asivat johdonmukaisesti samaa asiaa (ﬁaulukko 14). Osioiden 3 ja 6

poistaminen nostivat selkeésti Cronbachin alfa-kerrointa.
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TAULUKKO 13. Intentiota mittavien osioiden keskinéiset jé summamuuttujan Pearsonin

(S) tulomomenttikorrelaatiokertoimet.

Osio 1 3 5 6

1

3 - A]F*

5 J15%* 39%*

6 S1E% 20%% S50**

Int.(S) .88** AQ%* | 88** .80**
n=783 p<.01**

TAULUKKO 14. Intentiota mittavien osioiden yhdenmukaisuus, Cronbachin alfa-kerroin.

Osio Alfa, jos osio poistetaan
1 .66

3 .80

5 .67

6 77

n="783 Alfa .78
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93.2 Intentiomitt_arin validiteetti

Faktorianalyysiin mukaan (taulukko 15 ) intention mittarissa on vain yksi faktori. Yhden
mittarin ratkaisu selitti 61% intention kokonaisvarianssissa. Faktorianalyysin perusteella

intentiomittari sisilsi latauksia korkeimmillaan .88.

TAULUKKO 15. Intentiomittarin faktorianalyysi

Muuttujat Faktori I h2
1. En osallistu liikuntatunneille. .. .85 59
3. Haluaisin, ettd minulla olisi... .59 .30
5. Osallistuisin liikuntatunneille,... .88 .60
6. Luulen, ettd 20 vuoden ikiiseni. .. 47 .19

ominaisarvo ' 2.45 2.45
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9.4.1 Liikunta-aktivaatio mittarin reliabiliteetti

Liikunta-aktivaatiota mitattiin seuraavilla osioilla:

1. Liikuntanumero

2. Kuinka usein harrastat liikuntaa urheiluseurassa?

3. Kuinka usein harrastat liikuntaa koulun tai urheiluseuran ulkopuolella?

4. Koulutuntien ulkopuolella: Kuinka monta tuntia viikossa tavallisesti harrastat liikuntaa

vapaa-aikanasi niin, ettd hengéstyt tai hikoilet?

Osioiden luotettavuutta mitattiin my6s katsomalla, miten ne korreloivat tehtéviorientaati-
oon, kilpailuorientaatioon, intentioon seké tavoitteen asetteluun. Summamuuttujina kéytin

tavoiteorientaatiota (tehtévi- ja kilpailuorientaatiota), intentiota ja tavoitteen asettamista.

Osio 3 (AKT II ) ja intentio eivit korreloineet kilpailuorientaation kanssa. Muut osiot kor-

reloivat tilastollisesti erittéin merkitsevisti .10 ja .50 vililld (taulukko 16).



TAULUKKO 16. Liikunta—aktivaation osioiden keskindiset ja Summamuuttujien Pearsonin

tulomomenttikorrelaatiokertoimet.
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Osio 1 2 3 4 Teht. Kilp. Int. Tav.asett.
1 Lnumero

2 AKTI A3**

3AKTII 20%%  16**

4 AKT III A0** 50%*  49%*

Teht. 23Fk 0 13xx (I8¥EF 23wk

Kilp. - Ad0** 07% .02 12%*% 20%*

Int. A6%*  34xx 3 ¥k 42%F 35%F 03

Tav. Asett.  .30%* 35%%  32%x 3@x* 5%k (0%  44%*
n=742-786 p<.01**

p<.05%
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10. TULOKSET

Tarkastelin t-testin avulla muuttujien keskiarvoja ja keskihajontoja seki sukupuolien vili-
sid eroja eri muuttujien suhteen. Keskiarvojen teoreettinen minimiarvo on yksi ja maksi-
miarvo viisi tavoiteorientaation kohdalla. Tavoitteen asettelun teoreettinen miniarvo on 4 ja
maksimiarvo 20 seki intention teoreettinen minimiarvo on 3. ja maksimiarvo 15. Liikunta-
aktiivisuuden keskiarvojen teoreettinen minimiarvo oli yksi ja maksimiarvo kahdesti nelja
ja kerran kuusi. Tavoitteen asettelun ja intention keskiarvot muutettiin vastaamaan tavoi-

teorientaation keskiarvoa.

10.1 Tehtivi- ja kilpailuorientaation, tavoitteen asettelun ja intention seki liikunta-

numeron yhteydet liikunta-aktivaatioon.

Tarkastelen muuttujien vilisid yhteyksid korrelaatiokertoimien avulla (kuvio 4, kuvio 5,
kuvio 6 ). Liikunta-aktivaatio oli jaettu kolmeen eri osioon: liikkunnan harrastaminen urhei-
luseurassa (AKT 1), liikunnan harrastaminen urheiluseuran ulkopuolella (AKT II ) ja lii-
kunnan harrastaminen tunneissa mitattuna urheiluseuran tai koulun ulkopuolella niin, ettéd
hikoillaan tai hengistytaan (AKT II). Tutkituista pddmuuttujista eniten liikunta-
aktivaatioon korreloivat intentio, tavoitteen asettelu ja liikuntanumero. Pojilla intention
korrelaatio liikunta-aktivaatioon oli parhaimmillaan .43 AKT III. Tavoitteen asettelu korre-
loi liikkunta-aktivaatioon parhaimmillaan .35 AKT I pojilla (kuvio 4 ). Myos AKT Ija AKT
II (kuvio 5 ) korreloivat molemmat intention kanssa .42. Liikunnannumero korreloi voi-
makkaimmin liikunnan harrastamiseen urheiluseurassa .45. Tyt6illd tutkituista pddmuuttu-
jista voimakkaimmin liikunta-aktivaatioon korreloi tavoitteen asettaminen .46, litkkunnan
harrastamiseen vapaa-aikana tunneissa mitattuna (kuvio 6). Tyt6ill4 intentio korreloi voi-
makkaimmin my6s AKT III .39. Liikuntanumero korreloi tyt6illd liikunnan harrastamiseen
urheiluseurassa . 41. Kilpailuorientaatio puolestaan korreloi huonosti AKT I:een (.09 ) ja
AKT Ileen (.05) pojilla ja tytoilld kaikkiin kohtiin. Pojilla kaikki muuftuj at korreloivat
erittdin merkitsevisti liikunta-aktivaatio Il:n ja tytoillakin kaikki muut paitsi kilpailuorien-

taatio.
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KUVIO 4. Keskeisten muuttujien véliset korrelaatiot liikuntaan urheiluseuroissa pojilla ja

tytoilld.

Pojat Tytot
1. TEHTAVAORIENTAATIO 19x* 3%
2. KILPAILUORIENTAATIO .09 .03
3. INTENTIO A2%* 25%*
4. TAVOITTEEN ASETTELU 35%* 37**
5. LIKUNTANUMERO A45%* A41**
p<.001**

KUVIO 5. Keskeisten muuttujien véliset korrelaatiot litkuntaan koulun tai urheiluseuran

ulkopuolella pojilla ja tytoilla.

Pojat Tytot
1. TEHTAVAORIENTAATIO 19%% 13%
2. KILPAILUORIENTAATIO .05 01
3. INTENTIO 34%% 20%%
4. TAVOITTEEN ASETTELU 27%* 38**
5. LIKUNTANUMERO 31x* .10

p<.001**
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KUVIO 6. Keskeisten muuttujien véliset korrelaatiot intensiiviseen pojilla ja tytsilla

Pojat ‘Tytot
1. TEHTAVAORIENTAATIO 27H* A7xx
2. KILPAILUORIENTAATIO 5% .07
3. INTENTIO A3%* 39%*
4. TAVOITTEEN ASETTELU 31 A46%*

5. LIKUNTANUMERO A44%* 35%*

p<.001**

Pojilla litkuntanumero korreloi parhaiten liikunta-aktivaatioon (.45 ) ja tyt6illa korreloi
tavoitteen asettelu parhaiten (.46 ). Tytot voimakkain yhteys liikuntaan oli tavoitteen asette-
lulla ja pojilla intentiolla oli voimakkain yhteys. Molempien korrelaatioista nékee, etté in-

tentio ja tavoitteen asettelu vaikuttavat merkittdvisti liikunta-aktivaatioon.

Tehtévéorientaatiolla oli fnerkitsev'ei yhteys liikunta-aktiivisuuteen (.18). Tulos tuki aikai-
sempia tutkimuksia (Duda 1992 ; White & Duda 1994 ). Pojilla (.22) tehtédviorientaation
korrelaatio liikunta-aktiivisuuteen oli hieman korkeampi kuin tyt6illa (.14). Yleensi tytot
ovat olleet hieman enemmdn tehtiviorientoituneimpia kuin pojat. Kilpailuorientaatio kor-
reloi ainoastaan yhdessi kohdassa merkitsevisti liikunta-aktiivisuuteen ja ainoastaan po-
jilla (.15). Tytoill4 kilpailuorientaation ja liikunta-aktiivisuuden vililld ei ollut tilastollista

yhteytta.
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10.2 Koululaisten tavoiteorientaatio, tavoitteen asettelu, intentio ja liikunta-

aktiivisuus

Tehtiviorientaation keskiarvo (4.15 )oli suurempi kuin kilpéiluorientaation (3.17) keskiar-
vo (taulukko 17 ). Tytot (3.01 ) olivat vihemmin kilpailuorientoituneita kuin pojat (3.35).
Tédmad ero sukupuolten vililld oli tilastollisesti erittdin merkitseva (p=.000 ). Poikien korke-
ampi kilpailuorientaatio tyttdihin verrattuna ja oppilaiden korkeampi tehtdviorientaatio
verrattuna kilpailuorientaatioon tukivat hypoteesejani. Poikien tehtévéorientaation keskiar-
vo oli 4.05 ja tyttdjen keskiarvo oli 4.27. Tehtdvéorientoituneisuudessa ei ollut merkitsevéd

eroa sukupuolten vilill4.

Tavoitteen asettelussa sukupuolten vilinen ero ei ollut suuri, pojilla keskiarvo oli 3.00 ja
tytoilld 2.95. Samanlaisia tulokset olivat myos intention kohdalla, poikien keskiarvo (3.73)

hieman korkeampi kuin tyttéjen keskiarvo (3.59 ).
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TAULUKKO 17. Koululaisten sukupuolittaiset erot tehtidvi- ja kilpailuorientaatiossé, ta-

voitteen asettelussa, intentiossa ja seki keskiarvot ja keskihajonnat (t-testi ).

Muuttujat n ka kh t-arvo p-arvo
Tehtédvidorientaatio
Pojat 382 4.05 75 4.05 .837
Tytot 377 4.27 74
Kilpailuorientaatio
Pojat 381 3.35 .99 4.55 .000%**
Tytot 375 3.01 1.07
Intentio
Pojat 384 3.73 3.60 1.80 . 137
Tytot 380 3.59 3.42
Tavoitteen asettelu
Pojat 385 3.00 3.48 .81 .186
Tytot 381 2.95 3.62
p<.001**

10.2.2 Liikunta-aktivaation eri ulottuvuudet

Liikunta-aktivaation ulottuvuuksissa tilastollista eroa sukupuolten vililld ilmeni vain lii-

kunnan harrastamisessa urheiluseurassa. Pojat liittyvit urheiluseuroihin tyttdjd enemmin ja

harrastavat liikuntaa enemmaén urheiluseuroissa. Poikien keskiarvo oli 2.19 ja tyttdjen 1.92

(taulukko 18). Tdmai ero on tilastollisesti erittdin merkitsevi.: Liikuntanumeroissa

sekd siind, kuinka monta tuntia viikossa liikuntaa harrastetaan ei ilmennyt sukupuolten



vilistd tilastollista eroa. Omalla ajalla tapahtuvaa liikkuntaa tyttif harrastivat enemman. Tyt-
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tojen keskiarvo oli 3.19 ja poikien vastaava 3.03, mutta ero ei ollut tilastollisesti merkitse-

vi. Pojat osallistuvat enemman urheiluseuran toimintaan kuin tytét. Koulun tai urheilu-

seuran ulkopuolella tytdt ovat poikia aktiivisempia.

TAULUKKO 18. Koululaisten sukupuolittaiset erot litkkuntanumerossa sekd liikunta-

aktivaation eri ulottuvuuksissa.

Muuttujat n ka kh t-testi p-arvo
Liikuntanumero
Pojat 367 8731 .92 709 .838
Tytot 368 8.26 .98
Urheiluseurassa
Pojat 386 2.19 1.22 3.18 .002%
Tytot 382 1.92 1.12
Omalla ajalla
Pojat 386 3.03 .33 2.75 .075
Tytot 382 3.19 .81
h/vko liikuntaa
Pojat 386 3.89 1.56 1.23 218
Tytot 381 3.76 1.36

p<.001** p<.05*
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10.3 Liikuntanumeron yhteys liikunta-aktivaatioon

Liikuntanumerolla oli my6s yhteyttd liikunta-aktivaatioon. Pojilla oli liikuntanumerolla
tyttdja enemmin yhteyttd liikunta-aktivaatioon. Kaikissa liikunta-aktivaation kohdissa po-
jilla liikuntanumerolla oli erittdin merkittédva tilastollinen yhteys liikunta-aktivaatioon
(AKT I=.45, AKT II=.31 ja AKT III=.44 ) Tytoilla oli kahdessa liikunta-aktivaation koh-
dassa liikuntanumerolla erittdin merkitsevd yhteys liikunta-aktivaatioon (AKT I=.41 ja
AKT II=.35 ). Liikunnan harrastaminen koulun tai urheiluseuran ulkopuolella ei korreloi-
nut liikuntanumeron kanssa tyt6illd. Pojilla liikuntanumerot olivat keskiarvoltaan hieman
korkeampia kuin tytoilld. Poikien keskiarvo oli 8.31 ja tyttdjen 8.26. ero ei ollut tilastolli-

sesti merkitsev.
10.4 Tavoiteorientaatioprofiilin yhteydet liikunta-aktivaatioon

Tavoiteorientaatioprofiilin avulla tutkin tavoiteorientaation yhteytté liikunta-aktivaatioon.
Tulosten perusteella koehenkilﬁjoukké pakotettiin mediaanin kohdalta kahtia niin, ettd
50%:1la oli korkea tehtiviorientaatio ja 50 %:lla oli matala tehtdvéorientaatio. Samoin teh-
tiin kilpailuorientaatiolle. Niin saatiin muodostettua nelikentit. Tutkin kaksisuuntaisen
varianssianalyysin avulla korkean ja matalan tehtdva — ja kilpailuorientaation yhteyttd lii-

kunta-aktivaation kolmeen eri kohtaan.
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10.4.1 Tavoiteorientaatioprofiilin yhteydet liikunta-aktivaatio I:een

Korkean tehtdviorientaation ja korkean kilpailuorientaation 6maavilla (kuvio 7) oli korkein
liikkunta-aktivaatio. Matalin liikunta-aktivaatio oli oppilailla, joilla oli matala tehtivi- ja
kilpailuorientaatio. Oppilailla, joilla oli korkea tehtéiviorientaatio ja matala kilpailuorien-

taatio, oli my®os liikkunta-aktivaatio korkea.

Tulokset osoittivat, ettd korkealla tehtéviorientaatiolla sekd kilpailuorientaatiolla on yhteys

litkunta-aktiivisuuteen urheiluseuroissa.

Kilpailuorientaatio
- +
+ 2.14 | 2.25
korkea (n=182) (n=223)
Tehtavi-
orientaatio
- 1.79 1.97
matala (n=208) . (n=156)

Kuvio 7. Liikunta-aktivaatio urheiluseuroissa eri tehtiivi- ja kilpailuorientaatio luokissa
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. 10.4.2 Tavoiteorientaatioprofiilin yhteydet liikunta-aktivaatio II:een

Korkean tehtidviorientaation ja matalan kilpailuorientaation omaavilla (kuvio 8) oli korkein
liikunta-aktivaatio. Matalin liikunta-aktivaatio oli oppilailla, joilla oli matala tehtivi — ja
kilpailuorientaatio. Oppilaat, joilla oli korkea tehtidvi —ja kilpailuorientaatio, oli liikunta-

~ aktiivisuus myds korkea. Tulokset osoittivat, ettd korkealla tehtdvéorientaatiolla on voi-
makkain yhteys liikunnan harrastamiseen koulun tai urheiluseuran ulkopuolella. Oppilas on
liikunta-aktiivinen, kun hin on seki tehtidviorientoitunut ettd kilpailuorientoitunut. Korkea

tehtdviorientaatio takaa korkean liikunta-aktiivisuuden kilpailuorientaatiosta huolimatta.

Kilpailuorientaatio

- +
matala korkea
+
korkea
3.29 3.20
(n=182) (n=223)
Tehtédva-
Orientaatio
matala 2.88 3.04
(n=208) (n=156)

Kuvio 8. Liikunta-aktivaatio eri tehtéivi - ja kilpailuorientaation luokissa
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10.4.3 Tavoiteorientaatioprofiilin yhteydet liikunta-aktivaatio IIl:een

Korkean tehtivi — ja kilpailuorientaation omaavilla (kuvio 9 ) oppilailla oli korkein liikun-
ta-aktivaatio. Matalin liikunta-aktivaatio oli oppilailla, joilld oli matala tehtédvi - ja kilpai-
luorientaatio. Oppilailla, joilla oli korkea tehtdvéorientaatio ja matala kilpailuorientaatio,
oli liikunta-aktiivisuus my®s korkea. Tulokset osoittavat, ettd tehtéivi — ja kilpailuorientaa-
tiolla on voimakas yhteys liikunta-aktiivisuuteen niin, ettd hengéstytién ja hikoillaan va-
paa-aikana. Kuitenkin korkealla tehtdviorientaatiolla ja matalalla kilpailuorientaatiolla on

myos korkea yhteys liikunta-aktiivisuuteen ja vapaa-ajan hikoiluun tunneissa mitattuna.

Kilpailuorientaatio
- +
matala korkea
+
korkea
4.04 | 4.17
(n=182) (n=223)
Tehtédva-
orientaatio
matala 3.27 3.88
(n=208) (n=155)

Kuvio 9. Liikunta-aktivaatio eri tehtdvi — ja kilpailuorientaation luokissa.
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10.5 Tavoiteorientaation, intention ja tavoitteen asettelun selitysosuudet liikunta-

aktivaatioon

Askeltavan regressioanalyysin avulla etsin parasta selitt'zivien'muuttujien mallia, jolla pyri-
tddn ennustamaan yhté selittdvidd muuttujaa. Selittdvia muuttujia olivat intentio seki tavoit-
teen asettelu ja selitettivand muuttujana oli liikunta-aktiivisuus. Selittdvit muuttujat valit-
tiin malliin, koska niilld oli voimakkaat korrelaatiot liikunta-aktivaatioon. Kaikki muuttujat
otettiin mukaan askeltavaan regressioanalyysiin, joista tehtdvéorientaatio jii aina pois. Kil-

pailuorientaatio mahtui mukaan yhteen liikunta-aktiivisuuden malliin.

TAULUKKO 19. Tyttojen ja poikien yhteiset selitysosuudet liikunta-aktivaatioon urheilu-

seurassa
Selittdvit muuttujat BETA p-arvo Kumuloituva selitysosuus
Tavoitteen asettelu 249 .000 12
Intentio 228 .000 17

Poikien ja tyttdjen liikunta-aktivaation selitysmalliin urheiluseurassa mahtuivat intentio ja
tavoitteen asettelu (taulukko 19). Niiden yhteinen selitysosuus liikunta-aktivaation varians-
sista urheiluseurassa oli 17%. Tavoitteenasettelu selitti 12%.Regressioanalyysi osoitti, ettd
tavoitteen asettelu ja intentio ennustivat parhaiten urheiluseura-aktiivisuutta. Tehtivi- ja

kilpailuorientaatiolla oli erittdin véhéinen osuus liitkunta-aktivaation selittdmisessé.
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TAULUKKO 20. Tyttojen ja poikien yhteiset selitysosuudet vapaa-ajan liikunta-

aktiivisuuteen

Selittéivat muuttujat _ BETA p-arvo - Kumuloituva selitysosuus
Intentio 221 .000 .10

tavoitteen asettelu 216 .000 .14

Tyttojen ja poikien yhteisen liikunta-aktivaation selitysmalliin vapaa-ajan liikunta-
aktiivisuudessa kuuluivat intentio ja tavoittecn asettelu (taulukko 20 ). Niiden yhteinen
selitysosuus vapaa-ajan liikunta-aktivaation varianssista oli 14 %, jota voidaan pit4i hie-
man alhaisena. Parhaiten vapaa-ajan liikunta aktivaatiota regressioanalyysin mukaan
ennustivat intentio ja tavoitteen asettelu. Tehtédvi- ja kilpailuorientaation selitysosuus

vapaa-ajan liikunta-aktiivisuuteen ei ollut tilastollisesti merkittavai.

TAULUKKO 21. Tyttjen ja poikien yhteiset selitysosuudet vapaa-ajan hikoiluun/liikunta-

aktiivisuuteen

Selittdvd muuttuja BETA p-arvo Kumuloituva selitysosuus
Intentio 320 .000 18

Tavoitteen asettelu 231 < .000 23

Kilpailuorientaatio .090 .000 24

Poikien ja tyttdjen yhteiseen liikunta-aktivaation selitysmalliin mahtuivat intentio, tavoit-
teen asettelu sekd kilpailuorientaatio (taulukko 21), kun kyseessi oli hikoilu tai hengésty-
minen tunneissa koulutuntien ulkopuolella. Tavoitteen asettelun, intention ja kilpailuorien-

taation yhteinen selitysosuus liikunta-aktivaation varianssista oli 24%. Tavoitteen asettelu '
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ja intentio ennustivat parhaiten liikunta-aktiivisuutta regressioanalyysin mukaan. Myos

kilpailuorientaatiolla oli tilastollisesti merkittdvd, mutta vahdinen osuus. Intentio yksin se-

litti jo 18%:a vapaa-ajan liikkumisesta eli silld oli niistd muuttujista suurin osuus.
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POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittds Keski- ja Eteld Suomen yhdeksisluokkalaisten
tyttdjen ja poikien litkunta-aktiivisuutta. Halusin tutkia miteh tavoiteorientaatio, tavoitteen
asettelu sekd intentio vaikuttavat liikunta-aktiivisuuteen. Lisiksi halusin selvittid liikunta-
numeron yhteyden liikunta-aktiivisuuteen. Tutkimuksen koehenkildini oli 786 yhdeksis-
luokkalaista oppilasta keski — ja eteld Suomen kahdeksalta eri ylidasteelta. Tutkimus suori-

tettiin kyselytutkimuksena.

Tutkimuksen luotettavuutta ja pitevyyttd arvioitiin Pearsonin tulomomenttikorrelaatioker-
toimien, Cronbachin alfa-kertoimien seki faktorianalyysin avulla. Tavoiteorientaatiomittari
(POSQ) osoittautui erittdin luotettavaksi ja pateviksi. Tehtdvd — ja kilpailuorientaation
ulottuvuuksien eri osiot korreloivat erittdin merkitsevésti vastaaviin summamuuttujiin.
Faktorianalyysi osoitti mittarin jakautuvén kahteen eri ulottuvuuteen. Tdmai tukee aikai-

sempia tutkimuksia (Roberts 1997, Jaakkola & Sepponen 1997).

Tavoitteen asettelumittarina oli The Athletic Coping Skills Inventory-28 mittari. Tavoitteen
asettelun dimensio otettiin téstd mittarista ja' sovellettiin suomalaiseen koulumaailmaan.
Tavoitteen asettelu‘mittariséa eri ulottuvuuksien sisdiset yhdenmukaisuudet olivat riittdvén
korkeita, joten mittaria voidaan pitda luotettavana. Faktorianalyysi vahvisti mittarin pate-

vyyden.

Intention mittarin dimensiot olivat erilaiset kuin tavoitteen asettelussa. Intentiomittarin eri
osiot korreloivat erittdin merkittidvésti vastaaviin summamuuttujiin. Intentiomittarin eri
ulottuvuuksien osioiden viliset korrelaatiot olivat riittdvén korkeita ja alfa-kertoimet olivat
riittévin korkeita, tosin kaksi osiota olivat selkeisti korkeampia. Faktoﬁanalyysin mukaan
mittari oli patevé. Tulevaisuudessa tavoitteen asettelua ja intentiota tutkittaessa olisi pa-
rempi ja luotettavampaa kehittid molemmille omat mittarit, jotka koostuisivat useimmista

ja spesifisemmistd kysymyksistd kuin nyt. -

Liikunta-aktivaatiota mitattiin kolmella kysymyksell4 liikunta-aktiivisuudesta ja lisaksi

kysyttiin liikkuntanumeroa. Liikunta-aktivaation mittari jakautui yhteen kysymykseen lii-
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kunta-aktiivisuudesta urheiluseuroissa (AKT I) ja kaksi kysymysté mittasivat osallistumis-

kertoja liikuntaan koulun ja urheiluseurojen ulkopuolella (AKT II ) seki liikunnan intensi-

teettid koulutuntien ja urheiluseurojen ulkopuoiella (AKT IIT).

Liikunta-aktiivisuuden osiot korreloivat keskendin ja summamuuttujiin erittdin merkitse-
visti. Ainoastaan kilpailuorientaatio ei korreloinut intention eik liikunta-aktiivisuus II:n
kanssa. Summamuuttujina olivat tehtdvi — ja kilpailuorientaatio, intentio seki tavoitteen

asettelu.

Yhdeksisluokkalaisten liikunta-aktivaatioon vaikuttivat merkittdvisti tavoiteorientaatio,
intentio ja tavoitteen asettelu. Liikunta-aktivaatio jakautui kolmeen osioon. Ensiksi tutkin
néiden tekijoiden yhteyksii (liikunta-aktivaatio L:ieen) eli siihen kuinka usein harrastetaan
litkkuntaa urheiluseurassa tyt6illd ja pojilla. Kilpailuorientaation vaikutus litkunta-
aktivaation oli vihdistd molemmilla sukupuolilla. Tehtidviorientaatio korreloi pojilla erit-
tdin merkitsevisti liikkunnan harrastamiseen urheiluseuroissa ja tytoilldkin merkitsevisti.
Intentio korreloi erittdin voimakkaasti. molemmilla sukupuolilla liikunta-aktivaatioon
urheiluseuroissa, pojilla vield huomattavasti enemmin. Tavoitteen asettelulla oli myos
tilastollisesti erittiin merkitsevi yhteys urheiluseurassa harrastamiseen niin pojilla kuin
tytoilld. Liikuntanumero korreloi erittain voimakkaasti liikunta-aktivaatioon
urheiluseuroissa. Yleensd hyvin liikuntanumeron saamiseksi on melkein valttimatonti
harrastaa jotain liitkunta urheiluseurassa, koska sen saamiseen vaaditaan paljon
monipuolista osaamista. Ja toisinpdin, kun nuori saavuttaa hyvii litkkuntanumeroja, hin
luonnollisesti voi haluta liittyéd urheiluseuraan kehittymién lisdd. Liikunnan opettaja pystyy
ohjaamaan nuoria valitsemaan liikunnan ja sité kautta ohjata mukaan urheiluseuroihin.
Tavoitteen asettelun merkitseva yhteys liikkunta-aktivaatioon urheiluseurassa selittyy osin
silld, ettd nuoret asettavat itselleen tiettyjd urheilullisia tavoitteita, jotka voivat olla
lyhyempi tai pidempi aikaisempia ja niiden saavuttamiseksi tarvitaan urheiluseuraa
(yksilolajit) tai urheiluseurajoukkuetta. |

Toiseksi tutkin tavoiteorientaation, intention, tavoitteen asettelun ja lilkkuntanumeron yhte-
yksié liikunnan harrastamiseen koulun tai urheiluseuran ulkopuolella (AKT II ). Tehtdvi-
orientaatio korreloi pojilla erittdin merkitsevisti liikunta-aktivaatioon ja tyt6illakin merkit-

sevisti. Kilpailuorientaatiolla ei ollut tilastollisesti yhteyttd liikunta-aktiivisuuteen koulun
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tai urheiluseuran ulkopuolella molemmilla sukupuolilla. Intentiolla oli erittdin merkitsevi

yhteys liitkkumisen koulun tai urheiluseuran ulkopuolella seki pojilla ettd tytoill. Molem-
milla sukupuolilla tavoiiteen asettelu korreloi erittdin merkitsevisti ja tyt6illd vield enem-
mén kuin pojilla. Liikuntanumerolla oli erittdin merkitseva yhteys liikkumiseen urheiluseu-

ran tai koulun ulkopuolella pojilla, tytillé ei vastaavaa yhteyttd 16ytynyt.

Mieluummin mennéén kavereiden kanssa pelailemaan joukkuepeleji, laskettelemaan ja
yleensikin pitimiin hauskaa lajeissa, jotka liittyvét koululiikuntaan. Tyt6illd joukkuepelit
vapaa-aikana jdédvit vihemmalle. Toinen ero 16ytyi tavoitteen asettelusta, tyt6illd oli voi-
makkaampi yhteys. Ehké tytot asettavat tavoitteita huolellisimmin ja pitévit niistd hieman

tiukemmin kiinni kuin pojat.

Kolmantena osiona oli litkunnan harrastamihen vapaa-aikana tunneissa mitattuna niin, etti
hikoillaan tai hengistytdin koulun ulkdpuolella (AKT I ). Nyt tehtdvéorientaatiolla oli
molemmilla sukupuolilla erittdin merkitsevi yhteys litkkumiseen intensiivisyyteen vapaa-
aikana tunneissa mitattuna. Kilpailuorientaatiolla oli tilastollisesti erittdin merkitsevé yhte-
ys liikunta-aktivaatio Il:een pojilla. Tyt6illd ei vastaavaa yhteyttd ollut. Tédmé johtuu luul-
tavasti siitd, ettd pojat ovat kilpailullisempia kuin tytst. Intentio ja tavoitteen asettelu korre-
loivat erittdin merkitsevasti molemmilla sukupuolilla liitkunta-aktivaatio Iill:een. Myos lii-
kuntanumerolla oli tilastollisesti erittdin merkitsevi yhteys vapaa-ajan hikoiluun seka ty-
t6illd ettd pojilla. Tavoitteen asettelu korreloi tyt6illd taas paremmin kuin pojilla. Tavoit-

teen asettelu on tytoilla tirked tekijd, kun ajatellaan liikuntaa.

Pojilla tehtdviorientaatio korreloi erittdin merkitsevisti kaikkiin kolmeen liikunta-
aktivaation kysymyksiin. Tytoill4 tehtdviorientaatio korreloi erittdin merkitsevisti liikunta-
aktivaatio IIl:een eli liikunnan harrastamiseen vapaa-ajalla niin, etti hikoillaan tai
hengistytdsn, sekd merkittivasti liikkunta-aktivaation kahteen muuhun kysymykseen.
Tulokset tukivat hypoteesiani ja aikaisempia tutkimuksia. Tehtdviorientaation merkitsevén
yhteyden oli 16ytanyt mm. Duda (1992).Kilpailuorientaatiolla oli vain yhteyksii liikunta-
aktivaatio Il:een pojilla. |

Intentiolla oli yhteys liikunta-aktivaation kaikkiin kohtiin seki pojilla ettd tytoilld. Tulosten
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mukaan intentio korreloi erittdin merkitsevisti kaikkiin liikunta-aktivaation kohtiin.

Tavoitteen asettelulla oli myds voimakas yhteys liikunta-aktivaation kohtiin molemmilla
sukupuolilla, koska se korreloi erittiiin merkitsevisti kaikkiin liikunta-aktivaation kohtiin.
Ainoa yllitys oli se, etti poikien tehtiviorientaatio korreloi liikunta-aktiivisuuteen enem-

min kuin tyttojen.

Yhdeksisluokkalaiset olivat enemmién tehtdviorientoituneempia kuin kilpailuorientoitunei-
ta. Pojat olivat enemman kilpailuorientoituneempia kuin tytot, mik oli tilastollisesti mer-
kitsevad. Tehtédviorientaatiossa ei ollut tilastollista eroa sukupuolten vililld. Tulos tuki hy-
poteesiani ja aikaisempia tutkimuksia (White & Duda 1994). Ero kilpailuorientaatiossa
poikien ja tyttdjen vililld johtuu todennikoisesti kasvatuksesta. Poikia kannustetaan suori-
tustilanteessa enemmén vertailemaan itseéén toisiin ja menestymdin suhteessa toisiin, kos-

ka miesten maailmassa menestyikseen on pirjittivi ja suoriuduttava paremmin kuin toiset.

Yhdeksisluokkalaisten intentiossa ei 16ytynyt suuria eroja sukupuolten vilill4. Tavoitteen
asettelussa ei myoskdin I6ytynyt sukupuolten vililtd eroja. Tytot ja pojat asettavat yhtd

paljon tavoitteita.

Tuloksien mukaan yhdeksiisluokkalaiset pojat harrastavat liikuntaa urheiluseuroissé
enemmain kuin yhdeksésluokkalaiset tytot. Tamaé tulos oli tilastollisesti erittdin merkitseva.
Téhén vaikuttaa se, ettéd pojille on enemman urheiluseuratoimintaa tarjolla ainakin pelien
osalta. Tdma tulos oli myds tilastollisesti erittdin merkitsevd. Nama molemmat tulokset
tukivat hypoteesejani ja ovat yhteydessi toisiinsa. Urheiluseuroissa harrastetaan yleensi
enemmin kilpailemiseen liittyviid urheilulajeja ja harjoittelun tavoite on seki itse kehittyd
ettd olla toisia parempia. Urheiluseuroissa harrastetaan kilpailullisia lajeja ja pojat harrasta-
vat sielld liikuntaa enemmin kuin tytot, koska pojat ovat enemmén kilpailuorientoituneita.
Tai péinvastoin pojat ovat kilpailuorientoituneempia, koska ovat

olleet urheiluseurassa.

Pojat harrastavat palloilulajeja tyttdjd enemmaén ja palloilulajien harrastaminen onnistuu
parhaiten urheiluseuroissa. Perinteisesti pojilla on enemmin palloilulajeja valittavana: Ero

kasvatuksessa ja perinteissd on syynd tdhédn. Poikia kannustetaan urheilemaan ja menesty-
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méédn pienesti pitden urheilussa ja kilpailuissa. Téhén viittaa myos se, ettd pojat harrastavat

kilpailullisissa urheiluseuroissa liikuntaa enemmin kuin tyt6t. Tyttojen kasvatuksessa ei
ilmeisesti Kilpailulla ole niin suurta merkitysti. Tima4 saattaa johtua siiti, etti pojat ovat
enemman urheilun kanssa tekemisissi isdn kautta ja niin heidén asenteensa urheilua koh-
taan muovautuu positiivisemmaksi jo pienesté pitden. Poikien liikuntatunneilla vallitsee
enemman kilpailuilmastd kuin tytt6jen tunneilla (Sepponen ja J aakkolé 1997). Toisaalta

miesopettaja saattaa painottaa naisopettajaa enemman kilpailullisuutta.

Tuloksista ilmenee, ettd tytot harrastavat liikuntaa koulun tai urheiluseuran ulkopuolella
enemman kuin pojat. Téma voi johtua siitd, ettd tytot ovat enemmin tehtidviorientoituneita
kuin pojat. Tytot haluavat kehitt4d itsedén ja pitdd huolta fyysisestd kunnosta ilman, etti se
liittyy kilpailemiseen. Sosiaalinen liikunta on tyt6ille tirke#dd esimerkiksi aerobicit, kun

taas pojille sosiaalinen liikunta tarkoittaa pelaamista tasolla kuin tasolla.

Pojat harrastavat vapaa-ajalla viikossa enemman liikuntaa kuin tyt6t. Tdssd tarkoitan lii-
kuntaa koulutuntien ulkopuolella niin ettd hikoilee tai hengistyy. Pojat harrastavat yhdelld
kerralla yleensi liikuntaa enemmén kuin tytot, vaikka tytot harrastavat hieman useammin

litkkuntaa koulutuntien ja urheiluseurojen ulkopuolella.

Tulokset tukevat aikaisempia tutkimuksia, joiden mukaan pojat ovat enemmain kilpai-
luorientoituneita kuin tytot (Duda 1989; White & Duda 1994). Pojille korostetaan jo var-
haisessa vaiheessa tyttjd enemmén menestymistd suhteessa toisiin, mikd ilmenee kilpailul-
lisuutena ja vahvistuu idn my6td. Tamé ero saattaa johtua kasvatuksesta. Pojilla on suu-
rempi tarve kuin tyt6illd vertailla omia suorituksiaan muiden suorituksiin. Seké pojille etta
tytoille on tirkeid, ettd he kehittyvit omissa taidoissaan. My®s tehtéviorientoitunut oppilas
voi olla kilpailuorientoitunut, koska tehtiavi- ja kilpailuorientaatio eivit ole toisiaan pois-

sulkevia tekijoita.

Liikuntanumeron positiivinen yhteys liikunta-aktivaatioon mainittiin jo edelld. Liikunta-
numerolla on positiivinen vaikutus oppilaan innostumiseen urheilusta ja jatkamisessa lii-
kunnan parissa. Liikunnan opettaja pystyy omalla opetuksellaan innostamaan oppilaita

aloittamaan urheilun, liittym&én urheiluseuroihin.
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Luomalla tehtdvéorientoituneen ilmapiirin liikuntatunnille ja palkitsemalla kaikkia oppilai-
ta hyvilld liikuntanumeroilla saadaan innostus liikunnasta ja liikuntatunneista sailymasn.
Niin my®6s liikunta-aktiivisuus kasvaa. (Telama 1994.) Poikien ja tyttjen lifkuntanumeroi-
den keskiarvot olivat suunnilleen samat. Pojat harrastavat enemman liikuntaa seuroissa,
joka voi motivoida yrittﬁmﬁﬁn kovemrﬁin liikuntatunneilla. Pojille on‘myés luultavasti tir-
kedmpdd se, ettd liikkuntanumero on korkea kuin tytoille. Tytéille on tirkedmpid harrastaa

liikuntaa koulun ulkopuolella ja jopa seurojen ulkopuolella omaksi iloksi ja hysdyksi.

Tutkin my®s erilaisen tavoiteorientaatioprofiilin omaavien oppilaiden liikunta-
aktiivisuutta. Tulokset osoittivat, ettd korkean tehtévi — ja kilpailuorientaation omaavalla
oppilaalla on korkein yhteys liikunta-aktiivisuuteen urheiluseurassa. Tulos tukee hypo-
teesiani sekéi aikaisempia tutkimuksia (Roberts 2001). My®s korkealla tehtédvéorientaatiolla

ja matalalla kilpailuorientaatiolla oli korkea yhteys urheiluseura-aktiivisuuteen.

Korkealla tehtéiviorientaatiolla ja matalalla kilpailuorientaatiolla oli suurin yhteys liikun-
nan harrastamiseen koulun tai urheiluseuran ulkopuolella. Voidaan my&s todeta, ettd oppi-

las on parhaiten liikunta-aktiivinen, kun hénelld on korkea tehtédvé- ja kilpailuorientaatio.

Liikunnan harrastafninen tunneissa mitattuna oli yhteydessi korkeaan tehtivi- ja kilpai-
luorientaatioon seké korkeaan tehtidvidorientaatioon ja matalaan kilpailuorientaatioon. Ai-
kaisempien tutkimuksien mukaan korkea tehtdviorientaatio ja matala kilpailuorientaatio
ovat yhteydessi liikunta-aktivaatioon. Téssi tutkimuksessa korkean tehtédviorientaation

lisdttyné korkealla kilpailuorientaatiolla antaa voimakkaimman yhteyden

Tavoitteen asettelu korreloi merkitsevisti liikunta-aktiivisuuteen seka tytilld ettd pojilla.
Tyttojen korrelaatiot olivat hieman korkeampia. Tytot ilmeisesti asettavat tunnollisemmin
tavoitteita oman kunnon ja kehityksen parantamiseksi. Kun taas pojat asettavat hieman
enemmén tavoitteita, luultavasti kilpailullisempia tavoitteita. Tavoitteita, jotka tédhtaavat
sekd oman kehityksen parantamiseen ettd muiden voittamiseen. Poikien suurempi kilpai-
luorientoituneisuus nikyy luultavasti my0s tavoitteen asettelussa. Pojilla on enemmiin ul-

koisia ja tuloksellisia tavoitteita, joiden eteen ollaan valmiita tekemé#n paljon toitd. Pojilla
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on luultavasti enemmén lyhytaikaisia tavoitteita, jotka tahtézvit tietyn lajin tai tuloksen

nopeaan saavuttamiseen. Jos téllainen poika on liséksi erittdin kilpailuorientoitunut, niin on
vaarana, ettd oppilas kylldstyy lajiin nopeasti, kun tavoitetta ei saavuteta tarpeeksi nopeasti.
Nyky-yhteiskunnan suurin vaara on se, ettd nuoret kyllastyvit liikuntaan liian nopeasti ja

tahén vaikuttaa ainakin lyhytaikaisten, epérealististen tavoitteiden asettaminen.

Tutkimuksen péitulos oli se, ettéd tavoiteorientaatio, intentio ja tavoitteen asettelu vaikutti-
vat yhdeksisluokkalaisten liikunta-aktiivisuuteen. Eniten liikunta-aktivaatiota ennustivat
intentio ja tavoitteen asettelu. Intentiolla ja tavoitteen asettelulla oli myds suurin yhteys
litkkunta aktivaatioon. My®os tehtdvéorientaatio korreloi liikunta-aktivaation kanssa erittidin
merkitsevisti. Mutta tehtdviorientaatio ei ennustanut liikunta-aktivaatiota. Sen sijaan kil-
pailuorientaatio ennusti vahdisesti liikunta-aktivaatiota vapaa-aikana tunneissa mitattuna.
Liikunnanopettaja pystyy vaikuttamaan oppilaiden liikunta-aktivaatioon painottamalla ta-

voitteen asettelua ja ohjaamalla oppilaiden tekemid ratkaisua.

Liikunta-aktivaatiota urheiluseurassa ennustivat vain tavoitteen asettelu ja intentio tytoilld
ja pojilla tuloksien mukaan. Tyttojen ja poikien tuloksissa vapaa-ajan liikunta-aktiivisuutta
ennustivat intentio ja tavoitteen asettelu. Vapaa-ajan liikunta-aktiivisuuden intensiivisyytta

parhaiten ennustivat intentio, tavoitteen asettelu sekd vihiisesti kilpailuorientaatio.

Tuloksien mukaan voidaan pditelld, ettéd intentiolla ja tavoitteen asettelulla on merkittavd
vaikutus liikunta-aktivaatioon. Liikunnanopetuksen tarkoituksena olisi auttaa oppilaita
asettamaan realistisia, haastavia tavoitteita, jotka sailyttdvit innostuksen liikuntaan. Posi-
tiivinen palautteen ja tukemisen merkitys tavoitteiden saavuttamiseksi on t'zirkeéiéi, jotta
liikunta-aktiivisuus sdilyisi mahdollisimman kauan ja kestiisi jopa koko eliniéin. Uskon,
ettd lilkkunnanopettaja pystyy vaikuttamaan tihin luomalla positiivisén tehtidviilmaston
liikuntatunneille. Tehtidviilmastolla ja tehtdvéorientaatiolla on voimakas yhteys oppilaan
sisdiseen motivaatioon (Jaakkola & Sepponen 1997). Liikunnanopetuksen kannalta tdimé
voisi tarkoittaa siti, ettd tehtivdorientoitunut oppilas asettaa itselleenv haastavia, motivoivia

tavoitteita, jolloin kiinnostus liikuntaan siilyy.

Tulevaisuudessa olisi hyvi ottaa ndiden tekijoiden lisdksi mukaan sisdinen motivaatio.
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Koska on jo todettu tehtéviorientaation voimakas yhteys sisiiseen motivaatioon, olisi hyvi

tutkia tehtdvi — ja kilpailuilmaston merkitys liikunta-aktivaatioon. Varsinkin koska tehti-

viorientaatio yksin ei selittdnyt liikunta-aktiivisuutta.

Tuloksien mukaan intentio ennusti parhaiten liikunta-aktivaatiota. Asenteet ja sosiaalinen
painostus vaikuttavat intentioon, joka vaikuttaa kdyttédytymiseen eli tidssi tapauksessa lii-
kuntaan. Toiseksi parhaiten liikunta-aktivaatiota ennusti tavoitteen asettelu. Liikunnanopet-
tajan tirkein tehtéva liikuntatunneilla on ohjata ja auttaa oppilasta innostumaan liikunnasta
sekd asettamaan henkil6kohtaisia tavoitteita. Télloin jokainen oppilas voisi kokea kehitty-
misti suhteessa omiin taitoihin ja saisi onnistumisen eldmyksii liikkunnan parissa. Tehtivi-
orientaatio korreloi merkittivisti intention ja tavoitteen asettelun kanssa. Jatkotutkimuksis-
sa olisi mielenkiintoista tutkia , miten paljon tehtéviorientaatio ja tehtdviilmasto selittdvit
intentiota ja tavoitteen asettelua. Kﬁytﬁnnéssﬁ tdma tarkoittaa siti, ettd opettajan tulisi Iuo-
da positiivinen tehtévailmasto liikuntatunnille ja poistaa perinteisté kilpailullista ilmapiirii.

Korostettaisiin omaa kehitysté, harjoittelun merkitystéd ja kovaa yrittdmista.

Tassd tutkimuksessa keskityin yleisesti tavoitteen asettelun ja intention yhteyksiin liikunta-
aktivaatioon. Jatkotutkimuksissa olisi tirked keskittyd tarkemmin tavoitteen asetteluun
litkkuntatunneilla. Kﬁytﬁnnéssﬁ tamad tarkoittaisi sité, ettd muodostettaisiin jo tultaessa yldas-
teelle tavoitteen asetteluryhmd ja seurattaisiin sitd koko yldasteen ajan. Jolloin voitaisiin
vertailla tavoitteen asettelun yhteyttd litkunta-aktiivisuuteen pidemmalti ajalta ja myos
normaalin litkuntaryhmaéiin. Uskon, ettd jirjestelméllinen tavoitteen asettelu lisdisi

liikunta-aktivaatiota.

Tulevaisuudessa tulisi kehittdd intention ja tavoitteen asettelun mittareita. Nyt kysymyksid
oli vain yhteensi kahdeksan. Eli pitéisi kehittda enemmén kysymyksid, jotka olisivat yksi-
tyiskohtaisempia kuin nyt. Lisédksi intention yhteyksid liikuntaan on tutkittu vihin, joka
vaikeutti sen mittaamista. Tuloksia voitaisiin sitten verrata erilaisten kulttuuritaustojen
omaavien maiden tuloksiin. Niin voimme saada uusia nik6kulmia niisté tekijoistd, jotka

opetusta.
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LHTe 1.
Tutkimus liikuntatunnin motivaatioilmastosta

Liikunnanopettajalle:

Kyseinen tutkimus koskee koululiikunnan motivaatioilmastoa. Tarkoituksenamme on jatkossa
pyrkid muovaamaan tunteja motivaatioilmaston kannalta suosiollisempaan suuntaan ja pyrkiz
tutkimaan tdtd muutosta. Tamén vuoksi olisikin tirkedd saada mahdollisimman monella oppilaalla

testattua kyselylomakkeita, jotta voisimme arvioida lomakkeiden luotettavuutta.
Opettajilla on halutessaan mahdollisuus saada omista oppilaistaan keskiarvotiedot tuloksista.

Meille olisi tirkeéds saada lomakkeet takaisin mahdollisimman nopeasti, jos mahdollista, niin 23.4.
mennessi. Lisdksi olisi hyvi, jos saisimme ensiksi teetettyjd lomakkeita takaisin mahdollisimman
pian, jotta voisimme aloittaa koodauksen mahdollisimman nopeasti, mahdollisesti jo 13-14.4.

Vastauskuoret ovat ohessa.
Ohjeita kyselylomakkeiden tdyttdmistd varten:

*tutustu itse etukiteen lomakkeeseen, jotta voit tarvittaessa vastata mahdollisiin oppilaiden
kysymyksiin

*Varaa riittdvisti aikaa kyselyn tekemiseen, jotta jokainen oppilas voi vastata rauhassa

*Motivoi oppilaat tekeméin kyselyi kertomalla, mistd tutkimuksessa on kysymys

*Oppilas vastaa jokaiseen kysymykseen itsendisesti ympyroimélld yhden oikean vaihtoehdon 1-5,
tai 1-7, oman kokemuksensa mukaan

*Kerdd tiaytetyt kyselylomakkeet kirjekuoreen ja sulje kuori oppilaiden néhden. Korosta, etti itse et
nie oppilaskohtaisia tietoja, tiedot tulevat vain tutkijoiden kdytt6on

Kiitos yhteistyOsta!

Jarmo Liukkonen Juha Kokkonen Timo Jaakkola -

014-602127 050-3016423 014-602134



LiTe &,

see .

Seuraavassa saat miettisi millainen olet verrattuna muihin samanikiisiin
tyttoihin/poikiin

~ Ympyr6i se numero, joka parhaiten sopii sinuun.

Esim. Toiset ihmiset ovat valkotukkaisia 1 2 3 4 S5 Toiset ihmiset ovat tummatukkaisia .

Jos pidit itsedsi ehdottomasti valkotukkaisena ympyroit kohdan 1, jos taas pidét itsedsi
ehdottomasti tummatukkaisena ympyroit kohdan 5. Jos et kuulu kumpaankaan dérip4ahin valitset

luvun ldhempéi sitd daripdstd, joka mielestési kuvaa itsedsi parhaiten.

1. Olen hyvi urheilussa v 1 2 3 4 5 Olen huono urheilussa
2 Olen mielesténi parhaimmasta Kuulun taidoiltani
pédsti liikkunnassa 1 2 3 4 5 heikoimpiin liikunnassa
3. Olen itsevarma urheilutilanteissa 1 2 3 4 5 En luota

itseeni urheilutilanteissa

4. Olen kyvykk#impien joukossa 1 2. 3 4 5 En kuulu niihin
valittaessa oppilaita urheilutehtiviin | oppilaisiin joita valitaan
(joukkueet,kilpailut,mallisuoritukset) urheilutehtéviin.
(joukkueet, kilpailu
mallisuoritukset)
5. Olen hidas oppimaan uusia 1 2 3 4 5 Olen nopea oppimaan
taitoja urheilussa. uusia taitoja urheilussa.
6. Olen ensimmdisten joukossa kun 1 2 3 4 5 Vetdydyn taka-alalle kun
tarjoutuu mahdollisuus padsta tarjoutuu mahdollisuus paista
suorittamaan urheilutehtivia. suorittamaan urheilutehtévia.

(joukkue, kilpailu,mallisuoritukset) (joukkue, kilpailu,

mallisuoritukset)



Ympyroi seuraavista vaittimisti yksi vaihtoehto, joka parhaiten

vastaa sinun Kisitystési:

1. Osallistuisin liikuntatunneille, jos se olisi vapaaehtoista...........c.coeieieinnnnnnene 1
2. Pyrin tekeméin paljon suunnitteluty6ti tavoitteideni saavuttamiseksi................. 1
3. Luulen, ettd 20 vuoden ikidiseni harrastan liikuntaa tai muuta urheilua? ............. 1
4. Asetan itselleni paivittdiselle ja viikkotasolle hyvin tismilliset tavoitteet,

jotka ohjaavat teKeMISIANL......cccuevvevuerrereeceieciniiii e 1
5. En osallistuisi liikuntatunneille, jos se olisi vapaaehtoista. .........ccecoevieviineenene, 1
6. Haluaisin, ettd minulla olisi liifkuntatunteja nykyistd enemmén ................cc.c.cu..... 1
7. Asetan yleensd itselleni selkeit tavoitteet lifkuntatunneilla tehtivissi testeissd.... 1
8. Minulla on usein tapana suunnitella kuinka hoidan kuntoani..........cceceeeucrnnennen. 1

Ympyroi seuraavista vaittimistd yksi vaihtoehto, joka parhaiten

vastaa sinun kisitystisi:

Syy miksi liikun...
1. Mielihyvin takia jota saan jannittivistd kokemukSista. .............ooevvvereenverecrennenn. 1
2. Mielihyvin takia jota tunnen kun opin uusia asioita lilkunnasta. ................... |

3. Minulla oli aikaisemmin hyvid syiti harrastaa, mutta nyt mietin pitdisiko

PURURL @NGG JATKAQ. o....eoneeanneieeeaieeieneteeeteeeeeeteetssteeseeseesstssanssasssssesaesassssessessenbssane 1
4. Mielihyvistd jota tunnen kun 10yddn uusia harjoitteli tapoja .........ovevvinrennnee. 1
5. En tiedii endid: minulla on kdsitys etten pysty menestymddn liikunnassa........... .|
6. Koska se saa minulle tutut ihmiset GrvoStamaan MinUa ..........oe....oooesevessssssesssssons 1
7. Koska mielestini se on yksi parhaista tavoista tavata ihmisidi...............oeveueenenne. 1
8. Koska olen tyytyviinen kun opin jonkin vaikean harjoittelu tekniikan.................. 1

9. Koska on todella tarpeellista harrastaa litkuntaa jos haluaa pysydi kunnossa. ....1

10. Etuoikeudesta olla UrREIliJa...........ccueoeevvuivcveiiincrinniinieceeeecnvennnens veesenesnsersernene 1

[\ R N )
W W W
Lo N
W L

[SS IR S I S I (O I 0
W W www
L A
L L U e

o
w

N DN NN D DD
W W W W W W W W
N T . - N~ N S
DN hh L v v v D



11. Koska se on yksi parhaista valitsemistani tavoista kehittdd eldmdni

MUILA OSA-QIUCIIA. ...ttt 1
12. Mielihyviistd jota saan kun parannan heikkoja kohtiani .......................venene.. 1
13. Jannityksestd jota tunnen kun osallistun toimintaan ...................vevenvervenen. 1
14. Koska minun tiytyy harrastaa litkuntaa, jotta voin olla tyytyvdinen itseeni. ..... 1
15. Tyytyvdisyydesti jota koen kun parannan Kykyjani .............oeeceeeeevrevrennevenrennnens 1
16. Koska ihmiset ympdrillini ajattelevat, ettd on tdrkedd pysyd kunnossa ............ 1

17. Koska se on hyvi tapa oppia paljon asioita jotka voivat olla hyodyllisid eldmdn
PUILLAKIN QIUETILAL ..........conneoeeieiiaeecteeciresecsesc et esare st b b b ssesss e esans 1

18. Voimakkaiden tunteiden takia joita tunnen kun harrastan jotain mistd pidin ....1

19. Se ei ole minulle endid selviidi: En tunne, ettii paikkani on litkunnassa. ............. 1
20. Mielihyvdstd jota tunnen vaikean tehtdvan suorittamisen jilkeen .................... 1
21. Koska tuntuisi pahalta jos minulla ei olisi aikaa tehddi Sitd. .......ooeeeereeererereneen 1
22. Niyttidkseni muille kuinka hyvd olen liikunnassa .................ooeeveeveeeenieennen. 1

23. Mielihyvdsti jota tunnen kun opin harjoittelu tekniikan jota en ole aikaisemmin

PELLARYL. oeveveeeeerierieriesessessesasssssesassssssssssassasssssssssssussssssesscssensssssenssasssssassssssessnsonsns |
24. Koska se on yksi parhaista tavoista pitid suhteita ylld ystivieni kanssa. .......... 1
25. Koska pidin tunteesta olla tdysin syventynyt tOImintaan. .............ceeeerviereenne 1
26. Koska minun téytyy harrastaa liikuntaa sdannollisesti. .............ccoeeveenennennenne. 1

27. Mielihyvin tunteesta, jota uusien suoritusmenetelmien lb’ytc’iminen aikaansaa. 1
28. Mietin usein itsekseni: En pysty saavuttamaan tavoitteitani joita olen

ASCILANUEL TESCILETIL. oooveseeeeeeeeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeessssssssssssssssressnsessssnasssnssrassessossonastesnassansnn 1
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Seuraavassa sinulle esitetiiin viittimii koskien yleisesti eliimésisi

Ympyroi se numero, joka parhaiten sopii sinuun.

Esim. Toiset ihmiset ovat valkotukkaisial 2 3 4 5 6 7 Toiset ihmiset ovat tummatukkaisia .

Jos pidat itsedsi ehdottomasti valkotukkaisena ympyrdit kohdan 1, jos taas pidét itseési
ehdottomasti tummatukkaisena ympyréit kohdan 7. Jos et kuulu kumpaankaan &éiripdahén valitset
luvun 1dhempéi sitd d4ripadts, joka mielestédsi kuvaa itseési parhaiten.

1. Kuinka usein sinulla on sellainen tunne, ettet oikeastaan vélité siitd miti ympirillasi tapahtun?

Hyvin harvoin tai 1 2 3 4 S 6 17 hyvinusein
Ei koskaan

2. Kuinka usein olet yllittynyt sellaisten henkildiden kiyttiytymisesti, jotka olet uskonut tuntevasi hyvin?
En koskaan 1 2 3 4 5 6 7 jatkuvasti
3. Oletko joskus pettynyt ihmisiin, joihin luotit?
En koskaan 1 2 3 4 5 6 7 jatkuvast
4. Millainen tihénastinen eléimési on ollut?
Téysin vailla selvad
tarkoitusta 1 2 3 4 5 6 7  sentarkoitus ja padmiarit ovat
ja padmadrdi olleet tdysin selvit
5. Kuinka usein sinua kohdellaan epaoikeudenmukaisesti?
Hyvin usein 1 2 3 4 5 >6 7  hyvin harvoin tai ei koskaan
6. Kuinka usein sinulla on sellainen tunne, etti olet oudossa tilanteessa, etki tiedi missa?
Hyvin usein 1 2 3 4 5 6 7 hyvinharvoin tai ei koskaan
7. Koetko, etti piivittiisen tehtiviesi hoitaminen on
Suuren mielihyvén ja
tyydytyksen 1 2 3 4 5 6 7 tuskallistajaikdvad
lihde
8. Kuinka usein tunteesi ja ajatuksesi ovat todella sekaisin?
Hyvin usein 1 2 3 4 5 6 7 .hyvinharvoin taiei koskaan
9. Kuinka usein koet, ettii tunteesi ovat ristiriidassa keskeniiin?

Hyvin usein 1 2 3 4 5 6 7 hyvinharvoin tai ei koskaan

10. Monet ihmiset- jopa lujaluontoiset- kokevat joskus tietyissii tilanteissa olevansa vain toisten tielld. Kuinka
usein sini olet kokenut niin?

En koskaan 1 2 3 4 5 6 17 hyvinusein

Jatkuu



11. Kun jotakin on tapahtunut, oletko jilkikiiteen yleensii todennut, etti

Olet ali- tai yliarvioinut 1 2 3 4 5 6 7 nditasian oikeassa
asian merkityksen : mittakaavassa

12. Kuinka usein sinulla on sellainen tunne, etti piivittiiset tekemisesi ovat jokseenkin merkityksettomii
Hyvin usein 1 2 3 4 5 6 7 hyvinharvoin tai ei koskaan
13. Kuinka usein sinulla on sellainen tunne, ettet voi olla varma, kykenetké pitimiin asiat hallinnassasi?

Hyvin usein 1 2 3 4 5 6 1 hyviin harvoin tai ei koskaan

Seuraavassa sinulle esitetdin viittdmii koskien omaa liikunnanopettajaasi ja hinen

toimintaansa liikuntatunneilla. Ympyréi vastausvaihtoehto, joka parhaiten vastaa kisitystiisi:

Opettajani:

1.Kysyy oppilaiden mielipidetti tehtéivien suorittamiseen liittyvia taktiikkaa
JAAGIEACSSA cooecnnrnceiiciii e 1 2345
2. Auttaa oppilaita heidén henkilokohtaisissa ongelmissa........cccceceeverecrrrereenuenenncns 1 2345

3. Hankkii luokan hyviksynnin tirkeissd asioissa ennen kuin siirtyy asioissa

EUEEIIPALIN ..eovvrreriiiiieeeitteniaieeereeeeesteseeesseresacessntesssseessssanaseesosesssssesnsessecsssesserssessasssses 12345
4. Auttaa luokan oppilaita ratkaisemaah Kiistojaan ..........cceueevuimeeniiecvnnnrinenncnnienne 12345
5. Antaa oppilaiden olla mukana paatOKSENtEOSSA. ...ccoveerueerreeeenrveneerrerienrersrecrecsesanes 1 2345
6. Huolehtii oppilaiden henkil6kohtaisesta hyvinvoinnista.........ccccceveveciececenninennenns 12345
7. Kannustaa oppilaita tekemidn ehdotuksia tavoista, joilla harjoitukset voitaisiin

SUOTIHLAA . c.ecviirienieeirieeneesreeireet et e bes e asssbesbessae s sbeesaesbassssesessanenseosasssostosessesssornes 1 2345
8. Kehuu jokaista oppilasta erikseen tarvittaessa........coceceeeeeererreeneenvenieseecneseecseesees 12345
9. Antaa oppilaiden asettaa itselleen omat tavoitleenSa. ....ocvururreiieriincrcircrecinnncn. 12345
10. IImaisee avoimesti kaikki tunteensa oppilaita kohtaan...........ccccccreeevcvvevcenceniel 2.3 45
11. Antaa oppilaiden yrittd4 omalla tavallaan, vaikka nidma tekisivéatkin virheitd ....1 2 3 4 5
12. Rohkaisee oppilaita lJuottamaan Opettajaan...........coevvvnereercininniinisenecnnninienees 12345
13. Kysyy oppilaiden mielipidettd térkeistd opetukseen liittyvisté asioista............... 12345
14. Pyrkii liikkuntatunneilla ldheisiin ja vilittdmiin suhteisiin oppilaiden kanssa......1 2 3 4 5
15. Antaa oppilaiden harjoitella omalla nopeudellaan............cocooevniiiininiccnnnnnnee. 12345
16. Antaa oppilaiden paittiad suoritustaktiikoista ................ 1 2345



13. Oppilaita moititaan epéonnistuneista suorituksista.........c..occevveeeruruennes e 1
14. On téarkedd jatkaa yrittdmistd, vaikka olisi tehnyt virheitd........cccccceverveeeevinnene 1
15. Luokkatoverit kilpailevat paremmuudesta toisiaan vastaan ............c.ceceeceveuenee. 1
16. Opettajallemme on tirkeinti, ettd kehitymme liikuntataidoissa ....................... 1

17. Oppilaat harjoittelevat kovasti, koska he haluavat oppia uusia asioita

LEKUNNASEA ...ttt ettt sae st st ssessnessasssasseeseneseennas 1
18. Jokainen tuntee, ettd hénelld on térked rooli liikuntaryhmén jéseneni............. 1
19. Opettaja haluaé meidédn yrittivan uusia taitoja ......cecevveeeerreenrcrnceseerieereenreennens 1
20. Luokassamme nihdéén virheet osana oppimista ..........ccoceeceerveecenieenreereenrennnen 1

Liikuntatunneilla tunnen itseni onnistuneimmaksi

silloin kuin:

1. Voitan toiset..................... et e e eennes e eeeeen 1
2. Olen paras ................ ettt ettt e st st as s s e n et e st sb e b et e s e sananesseeanes |
3. YTItADN KOVASHL..eovuiiiiiiiiiiiiiinticctereceen sttt satsssesvesr e svesaae s s eseeemessaeesns 1
4. Huomaan todella Kehitty VAN .....coceeeeeerireiiinriecieceereeneeereneceeenstesessaesesenes e eneens 1
5. Pérjdin paremmin Kuin toiSet.......ceevveeeerceenvueeveeneens Vereesbestese st sse e as e rseneeae |
6. Naytin toiSille OlEVANI PATAS .........c.cvevvririrererieerereeereessesesesesessaesesesesessansesssssseesos 1
7. VOoitan VAIKEUAEL ......cc..coviiimiiiiriieriiiineetenrecsiessresresstesaesssassessasssesssessassssseanne 1
8. Onnistun sellaisessa, mitd en ole aikaisemmin 0SANNUL.........ceovvvvverereirerreeiireeeenes 1
9. Pirjéddn sellaisessa, jota toiset €1VAL 0S8a ...cvvveverreeeirereereereennennes ererenesseeeese oo 1
10. Teen kaikkeni parhaan kykyni mukaan 1
11. Saavutan itselleni asettaman tavVoItteeN.........evvevererrereeeerereneeeserueteesseeneseeseenens 1

12. Olen selvisti to1Sia PATCINPL ..ccueruererireerierenreererenseeertesesresiesessesessssessesseossesns 1
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Vastaa seuraaviin itseési koskeviin kysymyksiin mahdollisimman tarkasti

Sukupuoli 1 =poika 2 =tyttd

Koulu

Luokka (my®s rinnakkaisluokka: esim 9 A)

Liikuntanumero (viimeinen todistus) 4 5 6 7 8 9 10

1. Kuinka usein harrastat liikuntaa urheiluseurassa En koskaan
Harvemmin kuin kerran viikossa______
Joka viikko
Melkein joka pdiva____

2. Kuinka usein harrastat liikuntaa koulun tai urheiluseuran ulkopuolella? En koskaan___
Harvemmin kuin kerran viikossa____
Joka viikko____
Melkein joka pédiva___

3. Koulutuntien ulkopuolella: Kuinka monta tuntia viikossa tavallisesti harrastat liilkuntaa vapaa-aikanasi niin, etti
hengistyt tai hikoilet? En yhtddn___
Noin puoli tuntia____
Noin tunnin___
Noin kaksi-kolme tuntia____
Noin nelja-kuusi tuntia___
Seitsemin tuntia tai enemmin___

Seuraavassa sinua pyydetéiin arvioimaan itseéisi ja omaa liikkuntaryhmaéési.
Ympyrdi ainoastaan yksi numero, joka parhaiten vastaa sinun kisitystési:

1=T4ysin eri mielté
2=0sittain eri mielta
3=En osaa sanoa
4=0sittain samaa mielti
5=T4dysin samaa mieltd

1. Oppilaita kannustetaan, kun he ovat yrittineet KOvasti.......c.ccoceeiveecrnrcvinennnene. 12345
2. Oppilaita rohkaistaan tekeméén tyotd heikkouksiensa eteen..........cceccvveeevenncane. 1 2345
3. Opettaja jakaa eniten huomiota luokan "tdhtiurheilijoille™..........cccoenurnunnne .12 3435
4. Opettaja suosii joitakin oppilaita toisten kustannuksella........cccoceerevvvircnnnnnnnns 12345
5. On térke&a osoittaa opettajalle, ettd on parempi kuin muut..........ccovevenveniinnnnes 12345
6. Opettaja huomioi vain parhaita oppilaita..........ccccoeevcerenivenvenvnrnnniisinenienes 12345
7. Luokkamme oppilaille on tirkedd onnistua muita luokkakavereita paremmin 12345
8. Kova yrittdminen palkitaan..........cccceeiveeeveerniieiieniienieenenecrenieeseeesesresnsessssnesnes 12345
9. Opettaja huolehtii, ettd oppilaat kehittyvit taidoissa, joissa ndmaé eivit ole
RYVAZ cvocververeeec e ettt ettt be e et rensaesines 12345
10. Opettaja on tyytyviinen niin kauan kun yritimme kovasti........cccccovrvninnenne 1 2345
11. Pd#asia on, ettd kehitymme taidoissamme ja kunnossa.................. s 12345
2345

12. Ainoa asia, joka on tirke#di luokkamme oppilaille, on voittaminen.................. 1



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

