Janne Piisi

MOBIILITEKNOLOGIAN HYODYT JA HAASTEET

KOULUMAAILMASSA

%
H

JYVASKYLAN YLIOPISTO

INFORMAATIOTEKNOLOGIAN TIEDEKUNTA
2024



TIIVISTELMA

Piisi, Janne

Mobiiliteknologian hyddyt ja haasteet koulumaailmassa
Jyvéskyla: Jyvaskylan yliopisto, 2024, 20 s.
Tietojdrjestelmaétiede, kandidaatintutkielma

Ohjaaja: Lampi, Anna

Mobiililaitteet ovat nykypdivan yhteiskunnassa suuressa roolissa, ja niiden
liisddntynyt lasndolo nakyy myos koulumaailmassa. Mobiililaitteet ovat uusilla
toiminnoillaan edistényt opiskelijoiden ja opettajien jokapdiviistd arkea ja
tuonut uusia tapoja toteuttaa opetusta, joka on muuttunut perinteisesta
opiskelusta ajasta ja paikasta riippumattomaan opiskeluun. Vaikka
mobiililaitteet ovat tuoneet paljon uusia mahdollisuuksia, niiden kadyttoon
liittyy myos epavarmuuksia ja haittoja, jotka vaikuttavat ihmisten toimintaan.
Haitat voivat ilmetd henkisend ja fyysisend oireiluna. Taméan tutkimuksen
tarkoituksena oli tutkia miten teknologian hyodyntdminen koulumaailmassa
nédkyy sen toiminnassa ja miten se vaikuttaa sen ymparilld toimiviin ihmisiin.
Tama tutkimus toteutettiin kirjallisuuskatsauksena perehtymalld aikaisempiin
kirjallisuuksiin ja tutkimuksiin. Tutkimuksen tuloksissa havaittiin, etta
mobiiliteknologiaa voidaan hyddyntdd koulumaailmassa, mutta se tuo samalla
haasteita siind toimiviin ihmisiin. Tutkimuksen 16ydoksien perusteella voidaan
todeta, ettd mobiililaitteilla on merkittiavia vaikutuksia koulumaailmassa
toimiviin ihmisiin.
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Mobile devices play a significant role in today's society, and their increased
presence is also evident in the school environment. With their new features,
mobile devices have enhanced the everyday lives of students and teachers,
introducing new ways to conduct education that has transitioned from
traditional learning to independent learning regardless of time and place.
Although mobile devices have brought many new possibilities, their use is also
associated with uncertainties and drawbacks that impact people's actions.
Drawbacks can manifest as mental and physical symptoms. The purpose of this
study is to investigate how the utilization of technology in the school
environment is reflected in its functioning and how it affects the individuals
operating within it. This research was conducted as a literature review by
examining previous writings and studies. In the research results, it was
observed that mobile technology can be utilized in the educational setting, but
at the same time, it brings challenges to the individuals working in it. Based on
the findings of the study, it can be concluded that mobile devices have
significant effects on individuals operating in the school environment.
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1 JOHDANTO

Mobiililaitteet ovat nykypdivan yhteiskunnassa hyvin suuressa roolissa
ihmisten jokapdivdistd eldmdd ja suomalaisten eldmddn internet ja
verkkoyhteydet saapuivat jadddkseen jo 2000-luvun alkupuolella. Erilaiset
verkkopalvelut ja tiedonhakujdrjestelmét alkoivat nopeasti olla osa jokapdivdista
arkea. Kansainvalisissd vertailuissa koulujen laitteiston ja varustetason suhteen
Suomi sai jo parhaan sijan. (Niemi, Vahtivuori-Hédnninen, Aarnio ja Kynéslahti,
2014.)

Mobiililaitteiden lisddntynyt kdaytto ndkyy myos koulumaailmassa. Vaikka
mobiililaitteita pystytddn hyodyntaméaan opiskelussa, on koulumaailmassa
herdnnyt myos epavarmuuksia niiden kdytostd. Espanjassa opetusministerié on
ilmaissut huolensa asiaan ja padtti vuonna 2015 kieltdd mobiililaitteiden kadyton
koulupdivan aikana. Ranskassa ja Australiassa on myo6s herdnnyt asiasta
keskustelua, joka on johtanut samanlaisiin lopputuloksiin. Kieltojen
pddasiallisena tarkoituksena on mahdollistaa oppilaiden parempi akateeminen
kehittyvyys ja vdhentdd kiusaamiseen liittyvid tekijoitd. (Beneito & Vicente-
Chirivella, 2021.) Neethiperumal, Sivakumar ja Lenin (2022) ovat madrittdneet
dlypuhelimeen liittyvid haittavaikutuksia oppilaisiin. Néistd voidaan mainita
muun muassa unettomuus, drtyneisyys ja stressi (Neethiperumal, Sivakumar &
Lenin, 2021). Ndistd voidaan pddtelld, ettd mobiililaitteilla on erilaisia
vaikutuksia ihmisiin ja se voi ilmetd eri muodoissa.

Tassa tutkimuksessa keskitytddn sithen, miten teknologian hyodyntdminen
koulumaailmassa nékyy sen toiminnassa ja miten se vaikuttaa sen ymparilld
toimiviin  ihmisiin. ~ Tam&d  tutkimus on  toteutettu  kuvailevana
kirjallisuuskatsauksena, koska tutkimuksessa kaytetyt aineistot laajoja ja
aineistot eivat rajoitu tietojdrjestelmdtieteen tutkimuksiin (Salminen, 2011).
Kaytetty aineisto on aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta ja tutkimuksia. Aineiston
hankintamenetelmind on kéaytetty kirjaston palveluja, Google scholar ja Scopus.
Aineistoa hankkiessa hakutermeind on kaytetty mobiilioppiminen, mobile
learning advantages and disadvantages ja technology in school environment.
Tutkimuksessa kaytetty aineisto koostuu monien eri tieteenalojen tutkimuksista.
Tietojdrjestelmaétieteen tutkimuksia aiheesta 16ytyi vain vadhdn tai ne olivat
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vaikeasti saatavilla. Tutkimuksen tutkimuskysymyksend on, miten teknologian
hyodyntdminen ndkyy koulumaailmassa ja miten se vaikuttaa siind toimiviin
ihmisiin. Tutkimuksen alussa kerrotaan, mitd ovat yleisimmat kadytossd olevat
teknologiset laitteet. Tamdn jdlkeen keskitytddn sithen, miten nditd laitteita
hyodynnetdan kouluympaéristossa ja lopuksi miten nama laitteet vaikuttavat
ihmisiin.



2 MOBIILITEKNOLOGIAT JA NIIDEN
HYODYNTAMINEN KOULUMAAILMASSA

Seuraavissa osissa késitellddn, miten mobiililaite maddritellddn ja mitkd ovat
talld hetkelld yleisimmit kadytossd olevat mobiililaitteet. Tdamdn jdlkeen
tarkastellaan, miten mobiiliteknologiaa ndkyy koulumaailmassa ja miten sitd
hyodynnetéddn sen toiminnassa.

2.1 Yleisimmiat kadytossd olevat mobiililaitteet

Warkin (2018) mukaan opiskelijoilla ja opettajilla on erilaisia mieltymyksid,
mitd tulee mobiililaitteisiin koulumaailmassa. Warkin (2018) laatiman
tutkimuksen mukaan opiskelijoiden yleisimmat kdytossd olevat olivat tablet-
tietokoneet (44%) ja dlypuhelimet (36%). Harvemmin kaytettyjd laitteita olivat
mediasoittimet (5%), ultra mobiilit PC:t (4%) ja e-kirjojen lukulaitteet (2%). (Wark
2018.) Tablettien ja &dlypuhelimien voidaan ndin katsoa olevan kaikista
edustetuimmat mobiililaitteet koulumaailmassa.

Weiss (2002) maédrittelee mobiililaitteen (eng. handheld devices tai mobile
device) siten, ettd padsdantoisesti niiden on oltava erittdin helposti kuljetettavia
tieto- ja viestintdtekniikkaa kayttdvid laitteita. Hdn on myos laatinut kolme
erilaista testid, joista voidaan pé&ételld, onko laite mobiililaite.

Laitteen on toimittava ilman kaapeleita, lukuun ottamatta tilapdisesti
kytkettdvdd latauskaapelia. Se on oltava tarpeeksi kevyt ja pieni, jolloin se ei
tarvitse poytdd tai muuta tukea kdyton aikana. Laitteen on myos pystyttava
yhdistdamé&an langattomasti internetiin ja hyodyntamadn sitd kautta sovelluksia.
(Weiss, 2002, 24.) Kyseinen maédritelmd pitdd my0s sisdlldan kddessa pidettavat
pelikonsolit ja é&lykellot. Tamén tutkimuksen kohdalla mobiililaitteista
puhuttaessa kohteina ovat dlypuhelimet ja tablet-tietokoneet.
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Alypuhelimet ovat nauttineet suurta suosiota kuluneiden vuosien aikana.
Tilastokeskuksen (2021) tutkimuksen mukaan Suomessa 88 prosenttia vaestostd
on kdytossdan dlypuhelin, jossa on mahdollisuus kayttdd internettid.
Tutkimuksessa kdy myos ilmi, ettd 99 prosenttia lapsista ja nuorista omaa paasyn
kiyttamadan dlypuhelinta (Tilastokeskus, 2021). Alypuhelin voidaan katsoa
olevan ominaisuuksiltaan pienikokoinen tietokone. Tietokoneen tavoin se pitdd
sisdlldan voimakkaan prosessorin sekd kayttojarjestelmdn, joka on kehitetty
mahdollisimman kéyttdjaystavilliseksi (Wang, Xiang & Fesenmaier, 2014).
Alypuhelimien sisaltdvdt ominaisuudet ja ratkaisut pyrkiviat mahdollistamaan
laitteen hyvinkin monipuolisen kdyton. Keskeisimpid ominaisuuksia ldhes
kaikissa dlypuhelimissa on kosketustoiminnolla varustettu kosketusndytto
(Allied Business Intelligence, 2011), internettiin yhdistdva toiminto (Kwon ym.,
2013) ja mahdollisuus hyodyntdd laitteeseen ladattavia sovelluksia (Jung, 2013).

Allied Business Intelligencen (2011) mukaan vuoteen 2016 mennessa 97 %
dlypuhelimista on varustettu kosketusndyttdominaisuudella(Allied Business
Intelligence, 2011). Tastd voidaan pditelld, ettd nykypdivdnd tdmd mddrd on
kasvanut edelleen ja dlypuhelimien kosketusndyttdominaisuutta voidaan pitda
yhtend niiden keskeisimpéand ominaisuutena.

Internetyhteys on kosketusndyttdominaisuuden kanssa keskeisimméssa
asemassa  eroitettaessa  dlypuhelimet  perinteisemmistd  puhelimista
(Tilastokeskus 2021; Nie, Wang & Lei, 2020). Verrattuna puhelimeen, jossa ei ole
internettid, yhteys internettiin mahdollistaa kéyttdjille huomattavasti
suuremman mddrdn erilaisia ominaisuuksia ja toimintoja. Né&iden
ominaisuuksien ja toimintojen kdyttiminen tarvitsee yleisesti toimiakseen
mobiilisovelluksen, joka mahdollistaa kyseisen toiminnon kayton. Vaikka
dlypuhelimet jo hankintavaiheessa pitdvét sisdlladan sovelluksia, voi kayttdja
poistaa jo olemassa olevia sovelluksia tai ladata uusia verkosta omien
mieltymystensd ja tarpeidensa mukaan. Tdm& mahdollistaa hyvin
henkilokohtaisen ja persoonallisen laitteen. (Jung, 2013.)

Alypuhelin mahdollistaa kdyttsjilleen pienen tietokoneen, joka on kokonsa
ansiosta aina mukana. Tdmd mahdollistaa suuren mé&dran informaatiota ja
mahdollisuuksia kayttdjdlle erilaisten toimintojen ja sovellusten muodossa.
Namaé kaikki toiminnot tapahtuvat myos kayttédjaystavallisesti kosketusndyton
avulla vain sormea liikuttamalla. (Jung, 2013; Oulasvirta, Rattenbury, Ma & Raita,
2012.)

Sanastokeskus TSK (2015) madadrittelee tablet- tietokoneen olevan
mobiiliteknologiaa hyddyntdva laite, jonka kdyttd tapahtuu sormien avulla
hyodyntden kosketusndyttoteknologiaa. Tietokoneesta poiketen, tablet-
tietokone ei kdytd padsdantdisesti kirjoittamiseen ja navigointiin tietokoneelle
ominaista ndppdimistod ja hiirtd, vaikka ne ovatkin mahdollisia lisdlaitteita.
(Sanastokeskus TSK 2015). Enter ry (2021) mddrittelee, ettd tablet- tietokonetta
hyodynnetdan useasti silloin, kun halutaan mobiililaitteelle &lypuhelinta
suurempaa ndyttod, joka useasti on kymmenen tuuman luokkaa, jolloin laitteen
kéasittely on helpompaa. Tablet-tietokoneet pystyvit &dlypuhelimien tavoin
hyodyntdmédan internettid sovelluksien lataamiseen ja hyddyntdmédn siihen
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liitettyjd ominaisuuksia ja toimintoja. (Aulio ym. 2021.) Ndistd voidaan pddtelld,
ettd tablet-tietokoneiden keskeiset ominaisuudet ovat hyvin samanlaisia
dlypuhelimien kanssa ja niiden toiminnot ovat ldhes identtisid. Padsdantoisesti
ainoana eroavaisuutena on ndyton koko ja tavat yhdistdd laite internettiin.
Mallista riippuen tablet-tietokone voi vaatia langattoman ldhiverkon
toimiakseen, monissa malleissa on kuitenkin mahdollisuus hyodyntaa
dlypuhelimen tavoin SIM- kortti mahdollisuutta, jolloin internetin kayttt on
mahdollista paikasta riippumatta. (Aulio ym. 2021.)

2.2 Mobiiliteknologian hyédyntiminen koulumaailmassa

Tietotekniikan kehityksen myo6td nuorison tapa oppia uutta tietoa on
muuttunut merkittavasti. Don Tapscottin (2009) mukaan tietoteknologian
aikakaudella syntyneitd lapsia ja nuoria voidaan kutsua nettisukupolveksi.
Hénen mukaansa tdlld nettisukupolven aikakaudella syntyneet lapset omaavat
kyvyn oppia ja opiskella hyvin erilaisin menetelmin, kuin aiemmat sukupolvet.
Aikaisempina vuosina lapset ja nuoret toimivat ldhes poikkeuksetta tiedon
vastaanottajina mutta nettisukupolven aikakautena he etsivit, tuottavat ja
késittelevit itse tietoa. Lisdksi tiedon omaksumisen ohella on muodostunut myos
taitoja esimerkiksi tiedon ldhteen analysoinnin ja ldhteiden kriittiseen
suhtautumiseen. (Tapscott, 2009.) Tapscottin (2009) mukaan sukupolven tapa
oppia on todella erilainen kuin aikaisempien sukupolvien. Muuttuneiden
opiskelutapojen seurauksena nettisukupolven opiskelun tulisikin muuttua
opettajakeskeisestd oppimisesta vuorovaikutteiseen oppimiseen. (Tapscott, 2009.)
Vahdhyypdn (2011) mukaan nykypdivan koulun yksi tarkeimmistd tehtdvistd on
opettaa ldhdelukutaitoa, joka pitdd sisdlldan kriittisyyttd, analyyttistd pohdintaa
tietoon ja sen ldhdemateriaaliin (Vdahdahyyppd & Kankaanranta, 2011).

Tietotekniikka tarjoaa lukemattoman maéédrén erilaisia vilineitd koulun ja
opiskelijan véliseen vuorovaikutukseen. Hyvin perinteisen sdhkopostin ohelle
on vakiintunut suuri méédrd erilaisia tyokaluja, joita on esimerkiksi erilaiset
sosiaalisen median tyokalut, tekstiviestit ja mobiiliteknologian tarjoamat
oppimisympadristot. Tama on johtanut siihen, ettd perinteisistd koulumalleista on
siirrytty askel eteenpdin ja luentojen kuuntelemisen sijaan ollaan painotettu sitd,
miten tietotekniikka voi olla keskeisessd roolissa koulumaailmassa.
(Vahdahyyppd & Kankaanranta, 2011.)

Mobiilioppiminen (eng. mobile learning) késitteend on hyvin laaja ja se ei
ole suomen kielessd tdysin vakiintunut. Tuomi, Multisilta ja Niemi (2011) m&a-
rittelevit sen olevan yksinkertaisesti opiskelua ja oppimista, jossa hyodynnetaan
mobiililaitteiden tuomia mahdollisuuksia. Keskeisimpdnd ominaisuutena on
mahdollisuudet toteuttaa oppiminen yksil6llisesti ja se ei katso aikaa tai paikkaa,
milloin on mahdollisuus opiskella. Mobiilioppimisen yhteydessad opettamisesta
puhutaan termilld mobiiliopetus. Mobiiliopetus on opetusta, jossa hyodynnetdan
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mobiililaitteita ja opetus tapahtuu niiden vilitykselld. (Tuomi, Multisilta ja Niemi,
2011.)

Mobiilioppimisen yksi keskeisimmistd piirteistd on sen mahdollisuus toi-
mia multimodaalisena oppimisena. T&lld tarkoitetaan monimuotoista oppimis-
prosessia, jossa oppijalla on mahdollisuus kdyttda useampaa kuin yhtd erilaista
tapaa opiskella tai tyylid kommunikoida itse oppimisprosessin kanssa. (Anasto-
polou, Sharples & Baber, 2003.) Tuomi, Multisilta ja Niemi (2011) toteavat, ettd
oppijat ovat ldhes aina yksilollisid ja multimodaalinen oppimisympaéristo tarjoaa
yksilollisid oppimisen prosesseja. Yksilolle raatéloity ja toimivaksi todettu oppi-
misprosessi edistdd ndin yksilon oppimista. (Tuomi, Multisilta ja Niemi, 2011.)
Taman lisdksi Sormunen ja Lavonen (2014) huomauttavat, ettd yksilsllinen oppi-
misen prosessissa mobiililaite motivoi opiskelijaa hyodyntdmddn laitettaan te-
hokkaammin ja etsimddn sille uusia kéyttotarkoituksia oppimisen tukena. Mo-
biilioppimisen tavoitteena voidaankin ndin pitdd, ettd oppilas hallitsee hdnen
hallussaan olevia laitteita niin, ettd se edistdd hdnen saamiaan hyotyjd laitteesta
ja samalla itsesddtelyd oppimisen aikana. (Sormunen & Lavonen, 2014.)

Mobiililaitteiden, esimerkiksi &dlypuhelimien erilaiset toiminnot, kuten
tekstiviestien ldhettdiminen ja kamera, ovat kdytossd ldhes kaikilla nuorilla
riippumatta heiddn taloudellisesta tai sosiaalisesta asemastaan yhteiskunnassa
(Lankhear & Knobel 2006). Alypuhelimissa ldhes kaikissa on nykypéivana
ominaisuuksia, jotka mahdollistavat kuvien ottamisen ja internettiin
yhdistdmisen. Pelkdstddan ndiden kahden teknisen ominaisuuden tuottamat
mahdollisuudet  tekevdt  mniistd  helposti  hyodynnettivida  laitteita
mobiilioppimisessa. (Tuomi, Multisilta ja Niemi, 2011.)

Mobiililaitteet ovat nykypéivanad hyvin suuressa roolissa arkipédivéan eri osa-
alueissa ja siitd on tullut nédissd alueissa hyvin verkostoitunutta ja ldsnédolevaa.
Tamdn on mahdollistanut se, ettd mobiililaitteisiin on suurella osalla jatkuvassa
kaytossd. (Shuler, 2009). Mobiililaitteiden tuoma mahdollisuus, niiden
liikkuteltavuuteen ja internettiin yhdistdminen paikasta ja ajasta riippumatta,
tekevit niistd hyvin kaytannollisid opetuksessa, tédlloin ldhdemateriaali on aina
kdden wulottuvilla (Tuomi, Multisilta ja Niemi, 2011). Mobiililaitteiden
ominaisuuksia ja tyokaluja voidaan myos hyodyntdad yleishyodyllisind laitteina
kenttatyoskentelyssd, tdalloin niitd voidaan kdyttdd tiedon kerdamiseen. Tallaisia
ominaisuuksia ovat esimerkiksi ddni, teksti ja multimedia. (Johnson, Levine,
Smith & Stone, 2010.) Mobiilioppimisen ansiosta oppilaat eivit ole tiettyyn
tilanteeseen sidottuja ja heilld on mahdollisuus pitdd oppimistilanne mukanaan
jatkuvasti eri ympaéristdissd ja ajankohtina (Sharples, Taylor & Vavoula, 2005).

Sharplesin ym. (2005) mukaan oppilailla on tapana valita tyovilineekseen
sellainen tyokalu, joka on tilanteesta riippuen parhaiten saavutettavissa. Talloin
oppilas valitsee mieluiten mobiililaitteen, joka ei ole aikaan tai paikkaan sidottuja.
Oppimisen myo6s katsotaan limittyvan opiskelijan muihin arjessa tapahtuviin
tilanteisiin, jolloin sitd ei voi sulkea pois jokapdivdisistd toiminnoista, joita ovat
esimerkiksi vuorovaikutus ja viihde. Ndamd arjessa tapahtuvat toiminnot luovat
koko oppimiselle sen hyodyntaméan kontekstin, joka syntyy oppilaan ja hdnen
ympdrilldidn olevan ympdriston vuorovaikutuksesta. Oppimisen yksi
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luonteenpiirre on, ettd keskeisend tavoitteena ei ole aina itse tavoitteeseen pdisy,
vaan oppiminen voi olla mahdollistajana uusille tavoitteille. (Sharples ym., 2005.)
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3 MOBIILITEKNOLOGIAN HAASTEET

Aikaisemmin mainittu Warkin (2018) tutkimus totesi, ettd suosituimmat
kaytossa olevat teknologiset laitteet ovat mobiiliteknologiaan pohjautuvia
laitteita, jotka ovat helposti liikuteltavia ja aina yhteydessd internettiin (Wark,
2018). Seuraavissa osissa késitellddn sitd, miten teknologia tuo mukanaan myos
suuren mddrdn erilaisia haasteita ja vaikutuksia. Koska teknologia termind pitda
sisdlldan kaikki tietotekniikkaan liittyvit laitteet, voidaan Warkin tutkimuksen
tuloksista olettaa, ettd suurin osa ilmenevistd haasteista on perdisin
mobiiliteknologiaa hyodyntavistd laitteista.

3.1 Opettajan nikokulma

Opiskelijoiden ja opettajien hyodyntdma teknologia on ldhiaikoina edennyt
suurin harppausaskelin ja timd on myos vaikuttanut ohjelmistokehitykseen,
tietokoneohjelmistoihin ja verkkoon pohjautuvissa opetusympaéristoihin.
Perinteisestd koulutustilanteesta poiketen, teknologiaa hyvaksikadyttava opettaja
ei ole nykypdivan luokkahuoneessa toimiva tiedonantaja, vaan hénen roolinsa
on enemmdn suuntautunut oppimisprosessia ohjaavaksi neuvonantajaksi, joka
toimii samalla kriittisend keskustelijana, mikd mahdollistaa oppilaan aktiivista ja
sosiaalista toimintaa. Mobiiliteknologian tehokas hyodyntdminen koko sen
potentiaalissaan on haastava toimenpide ja sen implementointi opetuskayttoon
tuo useita esteitd opetuskdytossd. (Balanskat, Balmire, Kefala, 2006.)

Organisaatiot pyrkivat nykyddn siihen, ettd kaikilla yhteison jasenilld on
halussaan teknologiaa, jolla pystytddn paddsemddn kasiksi internettiin ja
kurssimateriaaliin. Téallda pyritddan tukemaan opiskelijoita ja opettajia, joka
samalla mahdollistaa heiddn itsendisemman ja vastuullisemman toimintansa.
(Higgins & BuShell, 2018.) On kuitenkin havaittu, ettd pelkdstddn teknologian
kdyttaminen koulutustilaisuudessa ei lisdéd opiskelijoiden osallistumista
opetustilanteeseen, vaan opettajien on asetettava tietynlaiset odotukset
opiskelijoille. Vasta opiskelijoiden tdyttdessd heille asettamat odotukset, he
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alkavat kehittamé&an motivaatiota ja tyytyvdisyyttd koulutustilannetta kohtaan ja
samalla heiddn osallistumisensa lisddntyy. Opettajien ja teknologian suhde tulisi
olla sellainen, ettd ne tukisivat toisiaan. Vaarana on, ettd opettajat keskittyvat
liilaksi teknologiaan, kun pyritddn parantamaan esimerkiksi opiskelijoiden
osallistumista opetukseen. (Schwarz & Zhu, 2015.) Vun, Fredicksonin ja
Gasklinin (2019) laatimassa tutkimuksessa todettiin, ettd harva koulu toteuttaa
kattavaa opettajien perehdytyskoulutusta, kun uusia teknologiaan liittyvid
muutoksia otetaan kdyttoon organisaatiossa, kuten koulussa. Opettajien
puutteellinen osaaminen vaikeuttaa uusien teknologioiden tehokasta
implementointia, joka t&dll6in suoraan vaikuttaa oppilaiden osallistumiseen ja
kasiteltdvien asioiden ymmartamiseen. (Vu, Fredickson & Gasklinin, 2019.)

Hampelin ja Pleinesin (2013) mukaan opettajille ei yleisesti tarjota oman
tekniikan kdyton kehittdmisen mahdollisuuksia, joka ndkyy heiddn
suhtautumisessaan teknologiaa kohtaan. Namd suhtautumiset voivat ilmetd
kielteisind tuntemuksina, jotka voivat pahimmissa tapauksissa aiheuttaa stressid
ja ahdistusta. (Hampel & Pleines 2013.) Kielteisten tunteiden takana voi olla kyse
siitd, ettd opettajat pelkdavat muutoksia heidan omissa
opettamismenetelmissddn, tai he kokevat pelkoa uusista teknologiaan liittyvista
osaamisvaatimuksista, joita he eividt omaa. Nama tunne- ja pelkotilat voivat jattaa
hyvinkin pahoja fyysisid, sosiaalisia ja psyykkisid ongelmia. (Bataneron ym.,
2021.)

3.2 Lisddntynyt ruutuaika

Kun kaikilla opiskelijoilla on jokin teknologinen laite jatkuvasti hallussaan,
kayttavat he myos tdtd samaa laitetta muihinkin askareisiin, kuin pelkdstdaan
koulunkdyntiin. Mannerheimin lastensuojeluliiton (2023) mukaan, sopiva
ruutuaika on noin kaksi tuntia. Scarpellinin ym. (2021) tuottaman tutkimuksen
mukaan opiskelijat kuitenkin keskimaééréaisesti viettavat yli kaksi tuntia pdivéssa
teknologian parissa, jos kyse on opiskelusta (Scarpellini ym., 2021).

Opiskelijoiden kédyttdessd heiddn omia mobiililaitteitaan, he altistuvat
jatkuvasti siniselle valolle. Tama sininen valo on laitteen ndyton muodostamaa
haitallista valoa, koska tdmd valo pitdd sisdllddn korkeampaa taajuutta ja
enemmadn energiaa. Sininen valo vaikuttaa ihmiseen siten, ettd se kykenee
estimddn luontaisen melatoniinin tuotantoa. Nidin ollen se on suorassa
vaikutuksessa ihmisen vuorokausirytmiin ja uneen. Huono unen laatu on
yhteyksissé moniin vakaviin terveysongelmiin. N4ditd terveysongelmia on
esimerkiksi syovit, syddnsairaukset ja masennus. (Harvard health Publishing,
2020.)

Otettaessa kouluihin entistd enemmadn kayttoon teknologiaa opetuksen
tukemiseen, samalla lisdtdan ihmisten altistumista siniselle wvalolle.
Koronaviruspandemia pahensi siniselle valolle altistumista, kun koko opetus
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siirtyi kouluympadristostd virtuaaliseen muotoon. Scarpellinin ym. (2021)
tutkimuksen tuloksissa kdy ilmi, ettd opiskelijat kdyttavit useita tunteja pdivassa
virtuaalisessa opetusympadristossd. Tamdn lisdksi osalla opiskelijoista on
taipumusta kayttdd laitteitaan liikaa ja osalla opiskelijoista pdivittdinen
ruutuaika voi olla jopa 8-12 tuntia. Ndin pitkat ruutuajat ovat suoraan haitallisia
ja voivat johtaa vakaviin ongelmiin, jotka vaikuttavat koulunkdyntiin ja yleiseen
terveyteen. (Scarpellini ym., 2021.)

3.3 Mielenterveys

Ruutuaika on suoraan yhteydessd ihmisten kadyttdytymiseen ja yleiseen
mielenterveyteen. Ruutuajan lisddntyminen vahentdd muihin aktiviteetteihin
kaytettdvad aikaa, joita on esimerkiksi harrastukset ja sosiaaliset kanssakdymiset.
Scarpellinin ym. (2021) mukaan ruutuajan kasvu aiheuttaa erilaisia muutoksia
kayttaytymiseen. Heiddn mukaansa yleisimpid muutoksia ovat levottomuuden,
aggressiivisuuden ja ahdistuneisuuden lisddntyminen. (Scarpellini ym., 2021.)

Mahmoodin ym. (2018) tekemdssad tutkimuksessa todettiin, ettd ruutuajan
lisdantynyt kdytto voi kehittdd riippuvuuden, joka voi johtaa vieroitusoireisiin.
Nditd vieroitusoireita ovat muun muassa vihanpurkaukset, jannittyneisyys ja
masentuneisuus. Lisddntynyt kdyttd voi myos kehittdd kayttdjdlle tekniikkaan
liittyvdd toleranssia, jolloin tekniikkaa ja sen kdyttod on kaytettdva jatkuvasti
enemmadn, jolloin my6s sen tuomat negatiiviset vaikutukset korostuvat entista
enemmadn. Tama voi johtaa siihen, ettd kayttdjalla alkaa kehittyd sosiaalista
eristdytymistd, ongelmia sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, uupumusta, stressid
ja itsetunnon alentumista. (Mahmoodi ym., 2018.) Tamaén lisdksi on havaittu, etta
ruutuajalla on yhteys kdyttdjan onnellisuuden tunteeseen, itsetuhoisiin ajatuksiin
ja pdihteiden kayttoon (Yoo, Cho & Cha, 2014; Neethiperumal, Sivakumar &
Lenin, 2021.)

3.4 Fyysinen terveys

Teknologian lisddntymisen yhteydessda on havaittu, ettd silld on myos
vaikutuksia opiskelijoiden tyysiseen terveyteen. Yleisimpand
haittavaikutuksena Mowatin, Gordonin, Santoshin ja Jonesin (2018) mukaan on
tietokonendon oireyhtymd (eng. computer vision syndrome), joka on talld
hetkelld laaja kansanterveysongelma. Kyseisen oireyhtymidn pé&dasiallisia
vaikutuksia ovat silmd ja ndkoongelmat. Mowatin, Gordonin, Santoshin ja
Jonesin (2018) tuottamassa tutkimuksessa raportoitiin, ettd opiskelijoiden
yleisimpid oireita ovat niskakipu, silmien rasitus, olkapadkivut ja silmien kirvely.
(Mowatt, Gordon, Santosh, & Jones, 2018.) Buabbasin, Al-Mass ja Buabbasin
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(2020) toteavat myos omassa tutkimuksessaan samanlaisia oireita, timén lisdksi
heiddn havainnoissaan on ndkohdirididen lisdksi pddnsarky ja fyysisen
aktiivisuuden laaja vihentyminen (Buabbas, Al-Mass, & Buabbas, 2020).

Kuten aikaisemmin todettiin, yksi teknologian haittavaikutuksista oli
lisdantyneen ruutuajan yhteydessd kasvava altistuminen siniselle valolle, jolla on
negatiivisia vaikutuksia ihmisen uneen. Teknologian aiheuttama unenpuute on
yksi keskeisimmistd terveysongelmien syistd (Melton ym., 2014). Meltonin,
Bighamin, Birdin ja Fairmanin (2014) mukaan ruutuaika on hyvin vahvassa
suhteessa nukutun unen miardan. Taman lisdksi havaittiin, ettd mitd vihemman
henkilé nukkuu 6isin ja kédyttdd suuria méadrid teknologiaa, sitd suuremmalla
todenndkoisyydelld han karsii ylipainosta, joka on seurausta vidhentyneestd
liikkunnasta. (Melton ym., 2014.) Saundersin ja Vallancen (2017) mukaan ihmiset,
joiden ruutuaika ylittdd yli kaksi tuntia pdivdssd, kdrsivdat suuremmalla
todenndkoisyydelld ylipainosta (Saunders & Vallance, 2017).
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4 YHTEENVETO

Tdssda  tutkimuksessa  ldhtokohtana  oli  pyrkid  vastaamaan
tutkimuskysymykseen, joka kysyi, miten teknologian hyodyntdminen nikyy
koulumaailmassa ja miten se vaikuttaa siind toimiviin ihmisiin. Tama tutkimus
toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena.

Tutkimuksen ensimmadisessd luvussa kisiteltiin, mitkd laitteet ovat
yleisimpid koulumaailmassa. Tdmdn jdlkeen pohdittiin, mikd tekee
teknologisesta laitteesta mobiililaitteen, hyddyntden olemassa olevaa
maédritelmédd, joka kertoo mobiililaitteen olevan laite, joka on mahdollisimman
pieni ja helposti mukaan otettava ja se voidaan yhdistdad internettiin. Samassa
yhteydessa selitettiin dlypuhelin ja tablet-tietokoneen késitteet, koska jo olemassa
olevan tutkimuksen mukaan ndméa kaksi laitetta ovat yleisimpid laitteita
koulumaailmassa.

Toisessa luvussa keskityttiin teknologian hyodyntamiseen
kouluympéristossd. Loydettyjen tutkimuksien perusteella voidaan todeta, ettd
nykynuorten oppimisen tavat ovat hyvin erilaisia kuin aikaisemmin. Tama
ndkyy oppimisen tapojen monipuolistumisena sekd digitalisoitumisena.
Teknologia tarjoaa lukemattoman ma&drdan erilaisia vélineitd koulussa
tapahtuvaan oppimiseen ja vuorovaikutukseen. Perinteisistd koulumalleista
ollaankin siis siirtymassad yhd enemman teknologiapainotteiseen koulunk&yntiin.
Seuraavassa osiossa kdsiteltiin mitd tarkoitetaan mobiilioppimisen termilla.
Tamd maéédritelmda ei  kuitenkaan ole tdysin vakiintunut, mutta
yksinkertaisuudessaan se on oppimista mobiililaitteita hyddyntden.
Tutkimusten mukaan mobiilioppimisen keskeisimpdnd ominaisuutena on niiden
tuomat mahdollisuudet oppimisen toteutuksessa, joka mahdollistaa yksiltllisen
opiskelun ja se ei ole ajasta ja paikasta riippuvainen. Se myos mahdollistaa
multimodaalisen tavan oppia.

Hyotyjen ohella kirjallisuuskatsauksen keskeisimpid 16ydoksid olivat
teknologian tuomat haasteet opettajien ndkokulmasta. Tutkimuksissa on
havaittu, ettd ainoastaan teknologiaan keskittynyt opettaminen ei riitd tuomaan
odotettuja tuloksia opetustilanteessa. Opettajien onkin siis otettava oppilaat
entistdi enemmdn huomioon opetuksen toteutuksessa. Tdrkedd on, ettd
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teknologia tukee opettajia opetustehtdvassd. On myos havaittu, ettd opettajille ei
tarjota kdytossd olevalle teknologialle sille tarvittavaa koulutusta. Tama voi
tutkimusten mukaan johtaa tilanteisiin, joissa opettajat kokevat erilaisia
negatiivisia tunteita, kuten riittaméattomyyttd ja ahdistusta.

Opettajien lisdksi teknologian tuomia haasteita on havaittu myos oppilailla.
Ruutuajan méddra oppilailla on viimeisien vuosien aikana kasvanut merkittavasti,
mikd on tuonut mukanaan monenlaisia negatiivisia vaikutuksia. Yksi ndista
vaikutuksista on altistuminen siniselle valolle. Sininen valo héiritsee luontaista
melatoniinin tuotantoa, jolla on suoraan vaikutusta ihmisen uneen. Pitkittynyt
unen laadun heikentyminen on tutkimusten mukaan suorassa yhteydessd
moniin sairauksiin, kuten masennukseen ja syopd- ja sydédnsairauksiin.
Tutkimusten perusteella on havaittu, ettd ruutuaika on rdjahdysmadisesti
lisdantynyt. Opiskelijat voivat tuijottaa ruutua pdivéssd jopa 8-12 tuntia.

Tehdyissd tutkimuksissa on havaittu ruutuajan olevan suoraan yhteydessa
myds mielenterveyteen. Negatiivisia sivuvaikutuksia ovat muun muassa
aggressiivisuus, levottomuus ja ahdistuneisuus. Ruutuajan lisdééntyminen vie
my0s aikaa muilta aktiviteeteilta, kuten esimerkiksi harrastuksilta ja sosiaalisilta
kanssakdymisiltd. Koska laitteiden kdytto on lisdéntynyt paljon, seurauksena voi
olla vakava riippuvuus, joka voi johtaa pahoihin vieroitusoireisiin. Téllaisia ovat
esimerkiksi vihanpurkaukset ja jannittyneisyys. Myos onnellisuuden kokemus
saattaa vahentyd, jolloin henkilon riskit sairastua pdihderiippuvuuksiin kasvaa.

Tutkimuksen viimeisimp&na havaintona nousi esille teknologian vaikutus
opiskelijoiden fyysiseen terveyteen. Lisddntyneen ndyton tuijotus edistdd
tutkimusten mukaan tietokonendon oireyhtyméan syntymistd, jonka on mainittu
olevan merkittdvd kansanterveysongelma. Oireita ovat esimerkiksi ylipaino,
silmien rasitus, niskakipu, pddnsirky ja fyysisen aktiivisuuden laaja
vdhentyminen.

Kirjallisuuskatsauksen tulosten valossa voidaan pddtelld, kuinka suuri
vaikutus teknologialla on koko yhteiskunnassa, etenkin koulumaailmassa.
Vaikka sitd pystytdan hyddyntaméaan koulun jokapéividisessa arjessa, tuo se silti
paljon monenlaisia haasteita. Kirjallisuuskatsauksen yhdeksi haasteeksi nousi
aiheen laajuus, joten aiheen rajaus osoittautui hankalaksi. Haasteeksi nousi myos
ldhteiden loytdminen tietokannoista. Tutkimuksessa olisi voitu enemmaén
kayttdad hyodyksi suurempia kansainvélisid tietokantoja ja tarkentavia
hakutermejd. Yhtend tdrkednd jatkotutkimusaiheena voisi olla esimerkiksi
teknologian  vaikutus alakouluikdisten oppilaiden kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin, tai opettajien puutteellisen perehdytyksen vaikutukset heiddn
tyomotivaatioon ja sen yhteys opiskelijoiden koulumotivaatioon.
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