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Taman tutkielman tarkoituksena on selvittdd, minkalaisia teknologisia innovaa-
tioita huippusuunnistaja pystyy hyodyntdmddn osana harjoitteluaan. Kirjalli-
suuskatsaus ottaa tarkasteluun huippusuunnistuksen vaatimukset ja liikkuntatek-
nologian tarjoamat mahdollisuudet harjoittelun tukemiseksi ja tehostamiseksi.
Tutkielman tulokset antavat pédivitetyn kuvan huippusuunnistajien ja liikunta-
teknologian viélisestd suhteesta, sekd antaa suuntaviivoja huippusuunnistajien
valmentautumisen tueksi nyt ja jatkossa. Yhteenvetona voidaan todeta, ettd alati
kehittyvat liitkuntateknologiset ratkaisut tarjoavat yhd parempia tyokaluja myos
huippusuunnistajan harjoittelun tueksi. Virtuaalisten harjoituspdivakirjojen kay-
ton suhteen on nadhtdvissd selked trendi ja huippusuunnistajat osaavat kayttaa
suorituksen analysoinnissa monipuolisia tytkaluja, kuten GPS-dataa yhdistet-
tynd videokuvaukseen.
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ABSTRACT

Syrjdldinen, Arttu

Sports technology as the support for the elite orienteerer.
Jyvéskyld: University of Jyvaskyld, 2023.

Information Systems Science, bachelor's thesis
Supervisor: Clements, Kati

The purpose of this thesis is to investigate what kind of technological innovations
elite orienteers can use as part of their training. The literature review examines
the requirements of elite orienteering and how sports technology can support
and boost elite orienteers trainings. The results of the thesis provides an updated
picture of the relationship between elite orienteers and sports technology, and
offers guidelines how elite orienteerer should train now and in the future. In
summary, it can be stated that constantly evolving sports technology solutions
provide increasingly better tools for supporting the training of elite orienteers. It
seems like that elite orienteers have found their favourite digital training log plat-
form and athletes know how to use different kinf of tools, like GPS-data com-
bined to recorded video analysis as a part of analyzing their performance.
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1 Johdanto

Kiihtyva teknologiakehitys tarjoaa lukuisia mahdollisuuksia urheiluvalmennuk-
sen saralla, kuten aikaisempaa tarkempaa ja systemaattisempaa tietoa urheilijan
suorituskyvystd, tehostaa harjoittelua ja oppimista, sekd luoda tarkempia harjoi-
tusanalyysejd. On tarkedd, ettd urheilija ja valmentaja 16ytdvit oikeat ja samalla
luotettavat tyokalut, jotka ovat sopivat juuri heidan kayttotarkoituksiinsa. (Val-
leala, Nurkkala, Kalermo-Poranen, Hakkarainen & Linnamo 2016).

Teknologiakehitys on jo vienyt suunnistusta lajina aikaisempaa yleisoystavalli-
sempddn suuntaan, kun elektroninen leimausjdrjestelmd ja reaaliaikainen GPS-
seuranta ovat mahdollistaneet paremman seurattavuuden ja laadukkaammat
live-lahetykset kilpailutapahtumista (Juga, 2017). Liikuntateknologian ja etenkin
erilaisten GPS-urheilukellojen kédytté myos huippusuunnistajien keskuudessa on
hyvin suosittua lajin luonteen vuoksi (Kari, 2011).

Tama tutkimus pyrkii selvittdiméddn, minkélaiset liikuntateknologiset ratkaisut
voivat tukea huippusuunnistajan harjoittelua. Tdten tutkimuskysymys on:

1) Millaisia liikuntateknologisia ratkaisuja huippusuunnistaja kayttda har-
joittelunsa tukena?

Tutkielman ensimmadinen luku keskittyy liikuntateknologiaan ja esittelee huip-
pusuunnistuksen ndkokulmasta keskeisimpid innovaatioita, ohjelmistoja, sekéa
laitteita. Toinen luku késittelee suunnistusta ja etenkin kilpa- ja huippusuunnis-
tusta. On oleellista tuntea hyvin suunnistuksen erityispiirteet ja vaatimukset
huippu-urheilun ndkokulmasta. Luku tarkastelee seka lajin fyysistd, ettd taidol-
lista ulottuvuutta, sekd ottaa katsauksen kansainviliseen kilpailuun. Kolmas
luku késittelee aihetta tutkimuskysymyksen ndkdkulmasta ja antaa ainakin osit-
taisia vastauksia pohjautuen tdmén pdivan huippusuunnistajien harjoitteluun ja
tekemiseen.
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2 LIIKUNTATEKNOLOGIA

Tama luku kasittelee liikuntateknologiaa, sekd mddrittelee ja rajaa aihealuetta.
Luku késittelee erilaisia laitteita ja ohjelmistoja, jotka ovat relevantteja timén tut-
kimuksen aiheen, eli huippusuunnistuksen nakokulmasta.

2.1 Laitteet ja ohjelmistot

Huippusuunnistajan ndkokulmasta keskeisimmait liikuntateknologiset harjoitte-
lua tukevat apuvilineet ovat digitaaliset laitteet, sekd ohjelmat ja palvelut, jotka
voivat mitata, tallentaa ja analysoida liikuntasuorituksen dataa. Tarkastelumme
keskittyykin tdssa tutkimuksessa ndihin laitteisiin ja ohjelmistoihin, joista hyvid
esimerkkejd ovat mm. urheilukellot, GPS-sensorit ja erilaiset digitaaliset harjoi-
tuspdivakirjat.

2.1.1 Urheilukellot

GPS-urheilukellot (Polar Electro Oy., 2023a), tai juoksudlykellot (Garmin Itd.,
2023a) ovat molemmat laitteita, joissa yhdistyvit sykkeen mittaaminen, ajanotto,
harjoitustoiminnot, sekd GPS-sensorit - voidaan puhua yleisesti urheilukelloista.
Perinteisten toimintojen lisdksi uudet urheilukellot auttavat urheilijaa mm. tar-
joamalla harjoitusohjelmia, sekd seuraamaan tdméan palautumista erindisin tyo-
kaluin, kuten unen seuranta ominaisuuksilla (Polar Electro Oy., 2023a).

2.1.2 Kamerat

Kamera ei itsessddn ole liikuntateknologinen keksintd, mutta suorituksen talti-
oinnin ja analysoinnin ndkckulmasta silld on erinomaisia liikuntaan soveltuvia
kayttotarkoituksia. Teknologian parempi saatavuus on osaltaan myos vaikutta-
nut niiden laajaan hyodyntdmiseen eri urheilulajeissa (Wilson, 2008). Eri urhei-
lulajeihin on olemassa niihin varta vasten suunniteltuja erikoiskameroita, joista
hyvéa esimerkki ovat erilaiset GoPro-action kamerat (GoPro Inc., 2023a, GoPro
Inc., 2023b).

213 GPS

GPS-teknologialla varustetut laitteet pystyvat kertomaan kayttdjédlle reaaliajassa
tietoa tdaman liikenopeudesta, sijainnista, kuljetusta reitistd, sekd matkasta GPS-
jarjestelman eli kdytannossd satelliittien avulla. T&td teknologiaa voidaan
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hyodyntdad urheilussa monin eri tavoin suorituksen reaaliaikaisesta seurannasta
harjoitus- ja kilpailuanalyyseihin. Lahes kaikki urheilukellot hyodyntavat tata
teknologiaa ja téllaiset laitteet ovat urheilijoiden kovassa suosiossa. (Garmin Itd.,
2023a; Kurzawa, 2008; Larsson, 2003; Malkinson, 2009)

2.1.4 Harjoituspdivakirjat

Erilaiset verkko- ja sovelluspohjaiset harjoituspdivakirjat ovat oleellisia urheilijan
harjoittelun suunnittelun, sekd seurannan ndkokulmasta. Ndistd suosituin kesté-
vyysurheilijoiden keskuudessa on Strava, johon saa ladattua harjoitusdataa usei-
den eri laitevalmistajien urheilukelloista. Harjoittelun seurannan liséksi alustan
sosiaalista ulottuvuutta, muiden harjoittelun seuraamista ja toisten suorituksiin
reagointia voidaan pitdd hyvin merkityksellisend osana useiden urheilijoiden
harjoittelua, sekd motivaation ylldpitoa. (Franken, Bekhuis, Tolsma, 2023) Useat
laitevalmistajat tarjoavat myos oman verkkoalustan harjoittelun seurantaan ja
harjoitusdatan analysointiin kuten Garmin Connect ja Polar Flow (Garmin Itd.,
2023b, Polar Electro Oy., 2023b). Useat verkkoalustat ja sovellukset tarjoavat
my0s harjoituksellisia neuvoja ns. kuvitteellisten virtuaalivalmentajien toimesta
perustuen urheilijan harjoitushistoriaan (Ahtinen ym., 2008).



3 HUIPPUSUUNNISTUS

Tama luku késittelee huippusuunnistusta tukeutuen ensisijaisesti suunnistuksen
lajianalyysiin. Pdivitetyn suunnistuksen lajianalyysin on tehnyt Suomen Suun-
nistusliitto vuona 2015. Oleellisia asioita tutkimuksen ndkokulmasta ovat myos
huippusuunnistajan harjoittelu, seka kansainvilinen kilpailu ja sen vaatimustaso.

3.1 Suunnistuksen fyysiset vaatimukset

Suunnistus on kestdvyyslaji, jonka kilpailusuoritusten skaala on hyvin laaja
12min sprintistd aina puolitoista tuntia kestdvddn pitkdanmatkan kilpailuun eri-
laisissa maasto-olosuhteissa (Suomen Suunnistusliitto, 2015). Kestdvyyssuoritus-
kykyad madrittavid tekijoitd ovat maksimaalinen aerobinen energiantuottokyky
(VO2max), vdasymyksen vastustuskyky, pitkdaikainen aerobinen kestdvyys,
juoksun taloudellisuus, anaerobinen kestdvyys, suorituksen taloudellisuus, an-
aerobinen energiantuottokyky, sekd hermo-lihasjdrjestelman voimantuottokyky
(Paavolainen, Hakkinen, Himaldinen, Nummela & Rusko, 1999).

On myds huomionarvoista, ettd suunnistusjuoksukyky, eli maastossa juoksemi-
nen eroaa merkittdvésti radalla, tai juoksumatolla juoksemisesta ja ndiden bio-
mekaniikassa on huomattavia eroja (Suomen Suunnistusliitto, 2015). Tastd hyva
esimerkki on vuona 1976 tehty norjalaistutkimus, jossa vertailtiin suunnistajien
ja juoksijoiden, sekd maastossa, ettd juoksumatolla nopeuden ollessa vakio. Juok-
sumaton nopeuden ollessa n 3:40min/km urheilijoiden hapenkulutukset olivat
juoksijoilla 58.6 ja suunnistajilla 57.3 ml/kg/min. Vastaavasti maastossa juos-
tessa vauhtia 5min/km urheilijoiden arvot olivat 60.0 ja 52.9 ml/kg/min. Urhei-
lijoiden eroa selittdd pitkalti suunnistajien parempi juoksutekniikka maastossa,
eli suunnistusjuoksukyky. (Staff & Gjerset 1976). Vaihtelevan maastopohjan takia
suunnistusjuoksulle on ominaista alati vaihteleva askeltiheys ja erilaiset hypyt,
sekd hetkellisesti jopa kiipeily (Havas & Karkkadinen 1989).

Huippusuunnistajan tulisi harjoitella vuodessa noin 700 tuntia, joista valtaosa on
lajiharjoittelua, kuten suunnistus-, juoksu- ja lajivoimaharjoituksia (Suomen
Suunnistusliitto, 2015). Oleellinen osa harjoittelua on myos suunnistajan kehit-
tymisen ja harjoitustilan seuranta, joilla voidaan todentaa sekéd harjoittelun on-
nistuminen, ettd optimoida tulevan harjoitusohjelman suunnittelua. Kehitty-

mistd voidaan seurata erilaisilla testeilld kuten juosten tehtdvalld mattotestilld
(Kéarkkdinen & Padkkonen, 1986).



3.2 Suunnistustaito

Suunnistustaito voidaan jakaa kolmeen pé&dtekijddn, jotka ovat perustaidot, toi-
minnan ohjaus eli kognitiiviset taidot ja suorituksen hallinta (Nikulainen, Varti-
ainen, Salmi, Minkkinen, Laaksonen, & Inkeri 1995, Suomen Suunnistusliitto,
2015). Huippusuunnistajan tulee harjoittaa suunnistustaitoa siind missa fyysisid-
kin ominaisuuksia (Suomen Suunnistusliitto, 2015). Taidon kehittdmisen tavoit-
teena on parantaa entisestddn suoritusnopeutta ja tdten tulosta, eli loppuaikaa
(Nikulainen, Vartiainen, Salmi, Minkkinen, Laaksonen, & Inkeri 1995.).

Perustaidot késittavat mm. vilinetekniikan, kompassin kédyton ja kartanluvun,
joista tdrkein on kartanluku (Nikulainen, Vartiainen, Salmi, Minkkinen, Laakso-
nen, & Inkeri 1995.). Kartanluvulla tarkoitetaan mm. kartan suuntaamista maas-
ton mukaan ja suunnistustehtdvan kannalta keskeisimpien maastonkohteiden
loytamistd, sekd valitsemista kartalta. Voidaan pitdd perusolettamuksena, ettd

huippusuunnistajan perustaidot ovat automaatiotasolla. (Suomen Suunnistus-
liitto, 2015)

Toiminnan ohjaus tarkoittaa tietoista, tai tiedostamatonta ajatteluprosessia, joka
ohjaa suunnistajan taidollista toimintaa, eli edelld mainittuja perustaitoja (Niku-
lainen, Vartiainen, Salmi, Minkkinen, Laaksonen, & Inkeri 1995.). Suunnistussuo-
rituksessa tdmé ilmenee mm. tehtdessd reitinvalintaa rastivdlille, maaston ja kar-
tan vilisessd vertailussa, ennakoimisessa ja havainnoimisessa, sekd rastinotto-
tyoskentelyssd. On tavoiteltavaa, ettd suunnistaja on koko ajan tietoinen missd
hédn on ja minne hdan on menossa. (Suomen Suunnistusliitto, 2015)

Suorituksen hallinta tarkoittaa suunnistajan kykya toteuttaa suunnistustehtavaa
muuttuvissa ja my0s ylldtyksellisissa olosuhteissa. Onnistunut suunnistussuori-
tus edellyttdd suunnistajalta hyvaa keskittymiskykyé ja sopeutumista erilaisiin
haasteisiin suorituksen aikana. (Suomen Suunnistusliitto, 2015) Suorituksen hal-
lintaan vaikuttavat seka ulkoiset hdiriontekijdt, kuten kanssakilpailijat, seké si-
sdiset hdiridtekijdt ja kasitteet, kuten itseluottamus, vireystila ja jannitys (Niku-
lainen, Vartiainen, Salmi, Minkkinen, Laaksonen, & Inkeri 1995, Suomen Suun-
nistusliitto, 2015). Huippusuunnistaja erottuu tdssda ominaisuudessa kuntosuun-
nistajasta laajemmalla kokemuspohjallaan ja taidokkaammalla mukautumisella
erilaisiin tilanteisiin (Nikulainen ym. 1995; Seiler 1996).

3.3 Kansainvilinen kilpailu

Kansainvilinen suunnistusliitto IOF on perustettu vuona 1961 ja tdnd pdivana
silld on yhteensd 79 jasenmaata kaikki mantereet ovat edustettuna. Suunnistuk-
sen MM-kilpailuja on jdrjestetty vuodesta 1966 alkaen ensin kahden vuoden
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vilein ja vuodesta 2003 alkaen kilpailut on jarjestetty joka vuosi. Tuorein uudis-
tus arvokilpailukalenteriin tapahtui muutama vuosi sitten, kun 2022 jarjestettiin
ensimmadiset sprinttisuunnistuksen MM-kilpailut Tanskassa ja sprinttikilpailut
eriytettiin maastomatkoista. Tdtd nykyd sprintti- ja maastomatkojen MM-kilpai-
lut jarjestetddn vuorovuosin. (Suomen Suunnistusliitto, 2015)

Vertaillessa kansainvélistd menestystd suunnistusmaiden vélilld voi huo-
mata, ettd melko samat maat menestyvat hyvin arvokilpailuissa vuodesta riip-
pumatta (Suomen Suunnistusliitto, 2015). Kansainvilisen suunnistusliiton mai-
den vilisen vertailun, Federation League Tablen, neljan karki sekd miehissd, ettd
naisissa kauden 2023 pddtteeksi oli jdrjestyksessddn Ruotsi, Sveitsi, Norja ja
Suomi. On my6s huomionarvoista, ettd kaikki kymmenen parasta maata, seka
miehissd, ettd naisissa ovat Euroopasta (IOF, 2023b).

Tarkastellessa eri maiden urheilijoiden sijoituksia kymmenen parhaan
joukkoon henkilokohtaisissa MM-starteissa, on ilahduttavasti kuitenkin n&dhta-
vissd, ettd menestyminen on mahdollista mys mm. Pohjoismaiden ulkopuolelta.
Vuoden 2005 MM-kilpailut kdytiin Japanissa ja tuolloin neljantoista (14) maan
mies- ja kahdentoista (12) maan naisurheilija saavutti vahintddn yhden sijoituk-
sen kymmenen parhaan joukossa jollain henkilokohtaisella matkalla. Vastaavasti
Norjan MM-kilpailuissa 2010 nama luvut olivat 8 ja 7, kun edelleen Sveitsin MM-
kilpailuissa 2012 13 ja 10. (Suomen Suunnistusliitto, 2015)
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4 HUIPPUSUUNNISTAJAN TYOKALUT

Tama luku pyrkii vastaamaan tutkimuskysymykseen ja nostaa esiin
huippusuunnistajien t&lld hetkelld suosituimpia liikuntateknologisia ratkaisuja,
joita ndmd kayttavat harjoittelunsa tukena. On tdrked muistaa, ettd
huippusuunnistajan tulee harjoitella sekéa fyysistd-, ettd taidollista osa-aluetta,
mikd saattaa tehdd harjoittelun ohjelmoinnista joskus vaikeaa, mutta tarjoaa
samalla lukuisia ldhestymistapoja.

4.1 Suunnistussuorituksen analysointi

Suomen  suunnistusliiton  lajianalyysi  ohjeistaa  huippusuunnistajaa
harjoittelemaan suunnistustaitoa laadukkaasti ja analysoimaan tekemistddn
kriittisesti, mukaillen Ruotsin suunnistusliiton Elitplanenia vuodelta 2009. Suun-
nistussuorituksen, niin harjoitus- kuin kilpailusuorituksen, analysointiin paras ja
helpoin tyokalu on GPS-laite ja siitd saadun datan analysointi edelleen erilaisilla
ohjelmilla. (Suomen Suunnistusliitto, 2015) Monet huippusuunnistajat kokevat,
ettd GPS-pohjaiset analyysit ovat heille vilttamattomia kehittydkseen parem-
miksi suunnistajiksi (Sirakov & Belomazheva-Dimitrova, 2018).

Yksi huippusuunnistajien suosima analysointityckalu on Quickroute-ohjelmisto
(Kari, 2011). Ohjelma mahdollistaa GPS-datan tarkastelun karttakuvan kanssa
samanaikaisesti ja suunnistaja pystyy havainnoimaan kulkemaansa reittia, seka
seuraamaan samalla muita muuttujia, kuten tdmdn sykettd ja vauhtia eri
maastonosissa (Quickroute, 2023). On myos yleistd, ettd huippusuunnistajat eivét
tarkastele pelkdstdan omaa suoritustaan, vaan vertaavat omaa suoritustaan ja
kuljettuja reitteja muiden urheilijoiden suorituksiin samassa kilpailussa (Sirakov
& Belomazheva-Dimitrova, 2018). Useiden urheilijoiden keskindiseen vertailuun
soveltuvia selainpohjaisia tytkaluja ovat esimerkiksi GPS-seuranta-palvelu, seka
3DRerun (Kvale & Sveen, 2011).

Suorituksen kuvaaminen on hyvin yleistd useissa eri urheilulajeissa osana har-
joittelua ja valmentautumista (Sands, 2008). Suunnistuksen analysoinnissa suori-
tuksen kuvaamista on hyodynnetty edelleen esittdmalld actionkameralla kuvattu
kuvamateriaali samanaikaisesti GPS-datan ja karttakuvan kanssa synkronoidusti.
Sekd huippusuunnistajat, ettd valmentajat pitdvat tdtd analysointitapaa hyvana,
silld siind yhdistyy samalla subjektiivinen, sekd objektiivinen palaute suunnis-
tussuorituksesta. (Kvale & Sveen, 2011)
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4.2 Harjoittelun suunnittelu ja seuranta

Harjoitusten tallentaminen ja seuranta urheilukellolla ovat oleellinen osa
urheilijan valmentautumista ja saavutettava hyoty on entistd suurempi, kun
harjoittelua seurataan pitkdlld aikavililld hyddyntden harjoituspdivakirjaa.
Sahkoinen harjoituskirja pystyy késittelemddn kerralla todella suurta méaarad
harjoitusdataa ja tdlld tavoin laskemaan kokonaiskuormituksen, sekd auttaa
harjoittelun rytmittdmisessda perinteikestd muistivihkoa, tai Excel-tiedostoa
paremmin. (Vesterinen & Hynynen, 2022) Seuraamalla urheilijan kokonaiskuor-
mitusta voidaan samalla sekd minimoida loukkaantumisriksi, ettd optimoida ur-
heilijan harjoittelua kehittymisen ndkokulmasta (Maupin ym. 2020).

Strava on harjoituspdivakirjoista suosituin kestdvyysurheilupiireissd (Franken,
Bekhuis, Tolsma, 2023). Strava on suosittu my6s huippusuunnistajien parissa,
silld voidaan huomata, ettd maailmanrankin kymmenelld (10) parhaalla mies- ja
naissuunnistajalla on kaikilla palvelussa aktiivinen profiili yhta urheilijaa lukuun
ottamatta (IOF 2023a, Strava 2023). On my6s huomionarvoista, ettd lahes kaikki
tarkastella hyvin yksityiskohtaisesti, kuinka maailman huippusuunnistajat har-
joittelevat (Strava, 2023).
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5. YHTEENVETO

Taman kirjallisuuskatsausksen tavoitteena oli antaa pdivitetty kuva siitd,
millaisia liikuntateknologisia ratkaisuja huippusuunnistaja voi kayttad
harjoittelunsa tukena. Aihetta tarkasteltiin huippusuunnistuksen ja lajin
erityisvaatimuksien kautta ottaen samalla esimerkkejd maailman parhaimpien
suunnistajien harjoittelusta.

Ensimmadinen kappale antoi ymmartad millaiset liikuntateknologiset laitteet ja
ohjelmistot voisivat olla jollain tapaa hyodyllisia huippusuunnistajalle.
Aiherajaus oli tarkoituksenmukaisesti varsin suppea ja lajispesifi. Huomattiin
myos, ettd teknologian kehityksen myo6td nykyiset urheilukellot ovat
ominaisuuksiltaan todella monipuolisia, eiké esimerkiksi erilisten GPS-laitteiden
kayttiminen ole nykyddn endd tarpeellista. Tamdn kirjallisuuskatsauksen
ndkokulmasta oli erinomaista, ettd harjoituspdivékirja Stravan kaytostd oli
tuoretta tutkimustulosta juuri kestdavyysurheilun ndkokulmasta.

Toinen kappale perehtyi kertomaan suunnistuksesta lajina,
huippusuunnistuksen fyysisistd ja taidollisista vaatimuksista, sekd Iajin
kansainvilisestd kilpailusta. Tdssd ensisijaisena ldhdekirjallisuutena toimivat
Suunnistusliiton vuona 2015 valmistunut pdivitetty lajianalyysi, sekd lajin uraa
uurtavana merkkiteoksenakin pidetty Nikulaisen ym. vuona 1995 kirjoittama
Suunnistustaito-teos. Aihetta késitellessd lukijalle k&dy ilmi, kuinka vaikea
suunnistuksen lajisuoritusta on tarkastella, tai mitata millddn tavalla
luotettavasti ja jarkevésti. Lajin taidollinen elementti tekee tutkimustyon
tekemisestd vidhintddnkin haastavaa, mutta samaan aikaan erittdin
mielenkiintoista ja erindisid tutkimusaiheita olisi loputtomasti. Tama luo
luonnollisesti omat haasteensa myos lajiliitoille lajianalyysin laatimisen suhteen.
Tulevaisuudessa on mielenkiintoista ndhdd, onko MM-kilpailujen eriyttamiselld
vaikutusta  urheilijoiden = mahdolliseen  erikoistumiseen  sprintti- ja
maastomatkojen valilla.

Suunnistus on lajina ottanut merkittivia harppauksia teknologian
hyddyntamisen suhteen muutaman vuosikymmenen aikana. Tdssd yhteydessd
on hyvd mainita, ettd EMIT-ajanottojdrjestelmad tuli kayttoon vasta 1998.
Teknologian valtaisan kehityksen myo6td liikuntateknologia on osa jokaisen
urheilijan ja tdssd tapauksessa huippusuunnistajan arkipdivéaa ja harjoittelua. Jo
yhdestd harjoitustapahtumasta tallentuu valtavasti dataa mitattuna erilaisilla
parametreilld. Tamd kirjallisuuskatsaus pyrki osoittamaan huippusuunnistajan
harjoittelun kannalta ne keskeisimmdt ja hyodyllisimmédt teknologiset
apuvdlineet, laitteet ja ohjelmistot. Tutkimustulokset osoittivat, ettd GPS on
huippusuunnistajalle nyt ja varmasti myos jatkossa suunnistajan paras tyovéiline
analysoitaessa varsinaista lajisuoritusta. Mahdollisuudet hyodyntdda GPS :n
tuottamaa dataa erilaisissa analysointitytkaluissa ovat lukuisat ja sen
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yhdistdminen actionkameralla kuvattuun kuvamateriaaliin on sekd moninaisesti
suoritusta havainnollistava esitystapa, ettd urheilijoiden ja valmentajien mielesta
tehokas toimintamalli. Tsekin maailmancupissa syksylld 2023 kilpailijoita
seurattiin ensimmadistd kertaa drone-kuvauskoptereilla suorituksen aikana.
Dronet saivat suunnistuspiireissad kaksijakoisen vastaanoton. Voisiko niissd olla
kuitenkin tulevaisuudessa potentiaalia padsta tarkastelemaan
huippusuunnistajan suoritusta aivan vierestd ennenndkemattomalld tavalla ?

Kirjallisuuskatsaus osoitti, kuinka huippusuunnistajat ovat péddtyneet
kdyttamédan samaa harjoituspédivékirja-alustaa viime vuosien aikana. Tdlle lienee
monia selittdvid tekijoitd, mutta tutkimuksen alussa mainittu sosiaalinen
ulottuvuus lienee yksi merkittdvimmistd syistd muuten toimivan ja
kaytannollisen kayttoliittymdn lisdksi. Sosiaalisen puolen merkityksellisyyttd
korostaa edelleen tehty huomio, ettd urheilijat todella jakavat harjoitteludatansa
kaikkien kanssakdyttdjien kesken. On hienoa ndhdd, ettd vaikka kasitelldan
yksilourheilua, niin harjoittelusta ja toisilta oppiminen on mahdollista ja t&lld
tavoin entistd helpompaa. Jatkotutkimuksena olisi mielenkiintoista tutkia drone-
kuvauskoptereiden mahdollisuuksia suunnistussuorituksen taltioinnissa koko
suorituksen ajalta.
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