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Suomessa jdrjestettyd nuorten seksuaalikasvatusta on totuttu pitiméa&in
laadukkaana, ja sen on oletettu tavoittavan hyvin kohderyhminsi ja lisdidvén
nuorten seksuaaliterveyttd. Jos seksuaalikasvatuksen vaikutusta mitataan teini-
ikdisten raskauksien ja aborttien maarilld, ndin tilanteen voidaan katsoa olleenkin
1990-luvun puoliviliin saakka. Seki teiniraskaudet ettd -abortit ovat kuitenkin
kddntyneet nousuun samoihin aikoihin, jolloin opetussuunnitelmauudistus antoi
kouluille vapauden jérjestdd seksuaalikasvatuksen omien opetussuunnitelmien
mukaisesti. Tamid toimenpide johti seksuaalikasvatuksen toteutumiseen
koulukohtaisesti hyvin erilaisena sekd maarillisesti ettd laadullisesti. Tutkittua
tietoa nuorten nidkemyksistd seksuaalikasvatuksen adekvaattisuudesta ei juurikaan
ole tehty. On tyydytty ldhinnd selvittdméin, kuinka monelle prosentille
koululaisista on eri seksuaalisuuden osa-alueista puhuttu. Siihen ei tutkimuksissa
ole keskitytty, milld tavoin ja kuinka asiantuntevasti ndistd aiheista on opetusta
annettu. Namid ovat syitd, joiden vuoksi timad tutkimus on keskittynyt
selvittiméin, millaisista seksuaalisuuden osa-alueista eivit nuoret aikuiset ole
saaneet riittavian laadukasta kasvatusta. Tutkimushypoteesina on oletus, ettd
seksuaalisten kokemusten vakiintuessa osaksi ihmisen normaalia eldmdd
kohdataan sellaisia yllattdvid asioita, joista olisi ollut hyodyllisté tietdd etukéteen.
Tdssd tyossa kiytetddn laadullista aineiston analyysid, jolla pyritdén kuvaamaan
nuorten aikuisten esseekirjoitusten perusteella seksuaalikasvatuksen kehitettévid
alueita. Tamin tutkimuksen mukaan seksuaalikasvatuksen laatua voidaan
parantaa  huomattavasti jo  kasvattajien  asennemuutoksella;  viitteitd
myonteisemmastd  suhtautumisesta on jo nidkyvissdkin  opettajakunnan
nuorentuessa. Aiempien tutkimusten tulosten ja timén tutkimuksen informanttien
vililld vallitsee useissa asioissa yksimielisyys seksuaalikasvatuksen kehittimisen
suunnista. Kuitenkin nuorten aikuisten ottaminen mukaan keskusteluun
seksuaalikasvatuksen  kehittdmisestdi ~on  poikinut monia  aiemmin
julkilausumattomia kehittdmisehdotuksia.

Asiasanat:  nuoret, seksuaalisuus, seksuaalikasvatus, arviointi,
kehittimisehdotukset
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1 JOHDANTO

Seksuaalisuutta koskevaa tutkimusta on tehty runsaasti, mutta seksuaalikasvatus
on sekd toteutukseltaan ettd tutkimukseltaan melko uusi ja tuntematon alue.
Kannaksen (1993: 35) mukaan seksuaalikasvatus uinuu Suomessa vield
lapsenkehdossaan, eikéd koulujen ja kotien seksuaalikasvatuksesta ole olemassa
juurikaan tutkimustietoa. Nuorten kokemuksia saamastaan kasvatuksesta on
selvitetty vieldkin vdhemmén. Vuonna 1982 Jyviéskyldn yliopistossa
kdynnistetyssd aihetta kisittelevissd tutkimusprojektissa haluttiin tutkia mm.
julkista keskustelua seksuaalikasvatuksesta. Télloin havaittiin  puutteeksi
riittdiméton tutkimustieto ja se, etteivit edeltdvit tutkimukset olleet edustavia
ndytteitd tutkituista ikdryhmistd. (Kannas, Kukkonen ja Perdld, 1984: 11.)
Positiivista on kuitenkin ollut huomata, ettd kirjaston niukka tarjonta
seksuaalikasvatusta kisittelevistd tutkimuskirjallisuudesta on ollut tehokkaasti
kdytossd; aiheesta ollaan ainakin kiinnostuneita. MyOs uudet seksologian
opintokokonaisuudet ammattikorkeakouluissa kielivit siitd, ettd alan tarpeisiin

ollaan halukkaita vastaamaan.

Muutokset peruskoulujen terveystiedon ja perhekasvatuksen jirjestdmisessid ovat
saattaneet  osaltaan  vaikuttaa nuorten seksuaaliterveyden  osittaiseen
heikentymiseen  1990-luvun  jdlkimmadiselld  puoliskolla.  Ainoastaan
seksuaalikasvatukseen varatun tuntiméirin pienuutta ei pidd tilanteesta syyttdd,
vaan pitdid myos miettid, onko kasvatuksen laatua vara tehostaa. Jotta
seksuaalikasvattaja voi arvioida antamansa opetuksen vastaavuutta ajan
haasteisiin, on hénelld oltava tutkimustietoa siitd, mitd asioita kasvatuksessa
nykyisin tulisi korostaa. Kontulan (1997: 91) mukaan sukupuoliopetusta on
kehitettivid sellaisessa tilanteessa, jossa nuorten tietotaso, suhtautuminen
seksuaaliasioihin ja -kumppaneihin, sosiaalinen vuorovaikutus, emotionaaliset
kokemukset ja sukupuolikdyttiytyminen seurauksineen eivit vastaa asetettuja

tavoitteita. Mutta miki sitten vaikuttaa siihen, ettd opetuksen taso ei aina kohtaa



sitd tiedon tarvetta, joka nuorilla seksuaalisuudesta on? Onko kyse alan lyhyisti
perinteistd, puhumisen vaikeudesta vai vihittelevisti asennoitumisesta tdhin
yhteiskunnassamme yha ristiriitaisemmaksi muuttuvaan aiheeseen? Muun muassa
ndmai ovat kysymyksid, joihin haen vastauksia. Kiinnostuksen kohteeni on siis se,
mistd asioista nuorille annetaan liian védhidn tietoa, ei niinkdin opetuksen
organisoinnin selvittdminen; siitd on tietoa kylld saatavissa, ja sitd olen timin
tutkimukseni kirjallisuuskatsauksessa késitellytkin. Tutkimusmenetelméksi olen
valinnut laadullisen ldhestymistavan tekstien tulkintaan, jolla on mahdollista
hankkia tietoja, joita ei tutkijakaan osaa etukiteen etsid. Todenndkdisesti tietoa
tarpeellisista aihealueista ei vield ainakaan kasvattajilla ole, silld tarvetta

seksuaalikasvatuksen kehittimiseen ihmisten mielestd yhé 16ytyy.

2 SEKSUAALIKASVATUKSEN KASITTEESTA JA TEHTAVISTA

Yhti oikeaa termid seksuaalisuutta kisittelevéstd terveyskasvatuksesta ei suomen
kielessd ole normitettu. Itse kiytin termid seksuaalikasvatus seuraavin perustein:
Valistus ja neuvonta antavat mielestdni kuvan tiedonvilittdjin asemasta
ehdottomia totuuksia jakavana tahona, mitéd vélttddkseni kédytén termid kasvatus;
kasvattaminen on toimintana valistusta ja neuvontaa sitoutuvampaa ja
vuorovaikutteisempaa. Kasvattaminen ohjaa ihmistd ihmettelemédn, kysyméén,
kyseenalaistamaan ja pohtimaan, siis ymmairtdmdin. Sukupuolikasvatuksesta
puhuttaessa assosioituu mieleen helposti naisen ja miehen sukupuoli tai
tulkintojen mukaan jokin muu sukupuolisuuden muoto. Seksuaalisuus puolestaan
on yksilon ominaisuus. Termi seksuaalikasvatus ei siis oleta seksuaaliseen
toimintaan kuuluvan kumppania joko ollenkaan tai jotakin ennakko-odotusten
mukaista sukupuolta edustavaa kumppania. Seksuaalisuudesta puhuminen antaa
lisdksi mahdollisuuden tasa-arvoiseen ldhtokohtaan, joka ei tuo esille heti
kittelyssd, toivottavasti ei missddn vaiheessa, ihmiskunnan mieleen
vuosituhansien  aikana  iskostetuista  stereotypioista eri  sukupuolten

normikayttaytymisestd. Nummelin (1997: 38) on jakanut seksuaalikasvatuksen



kisitejirjestelmiksi, jossa opetuksella, neuvonnalla ja valistuksella on oma
tehtdvinsd yldkisitteen alla. Nuoruusidn seksuaalikasvatuksen toteutusmuodot

Nummelinin mukaan ovat seuraavat:

Opetus Neuvonta Valistus

* kohteena ryhma * kohteena yksilo * kohteena suuri joukko

* toteutus ryhmaikohtaista | * toteutus henkilokohtais- | * toteutus yksisuuntaista
opetussuunnitelman mu-|ta vuorovaikutusta yksi-|tavoitteellista joukkovies-
kaista Iollisistd  tarpeista  ja[tintddn perustuvaa

lahtokohdista kisin

Taulukko 1: Nuoruusiin seksuaalikasvatuksen toteutusmuodot

PLISSIT on  seksuaalikasvatetun  porrastettu  malli, joka  kuvaa
seksuaalineuvonnan tasoja seké joitakin seksuaaliopetuksen tasoja. Sana PLISSIT

on johdettu seuraavista seksuaalineuvonnan tasojen englanninkielisten nimitysten

alkukirjaimista:
P (permission) = luvan antaminen
LI (limited information) = rajattu tieto
SS (specific suggestions) = erityisohjeet
IT (intensive therapy) = terapia

P Luvan antaminen on keskustelua, joka luo ihmiselle tunteen oman
seksuaalisuutensa hyviksyttivyydestd. Seksuaalikasvattajan tehtdvind on antaa
ihmiselle lupa ajatella ja toimia laadukkaan seksin ja omien toiveiden
edellyttamalld tavalla. Kannustava suvaitsevaisuus ja luvan antaminen auttaa

ymmairtimiin seksuaalisuuden mahdollisuutena ja luonnollisena asiana.



LI Rajattu tiedon antaminen keskittyy olemassa olevan ongelman selvittimisessa
vaadittavan tiedon tarjoamiseen. Tiedon antamisessa pyritddn myos seksuaalisten
odotusten realisoimiseen. Nuoret ovat seksuaaliselta kehitykseltddn vield
kasvuvaiheessa, ja heiddn odotuksensa saattavat olla kaukana oikeasti
tapahtuvista asioista. Seksiin liittyen ldhes kaikki ovat tiedon tarpeessa, mikid on
syytd nuorille kertoa.

SS  Erityisohjeita voidaan antaa silloin, kun kasvattaja kykenee ottamaan
seksuaalianamnesian ja antamaan sen pohjalta suoria ohjeita ja tehtdvii.
Erityisohjeilla pyritdin avustamaan ihmisen kéyttdytymisen muutosta.

IT Neljannelld seksuaalineuvonnan tasolla on kyse ammattimaisen

seksuaaliterapeutin antamasta terapiasta.

Ensimmiinen seksuaalineuvonnan taso on yksi seksuaalikasvatuksen
perustehtdvistd. Myos toinen taso on sellainen, johon seksuaalikasvattajalla on
oltava edellytykset. Kolmannen tason valmiuksia odotetaan olevan sosiaali- ja
terveydenhuollossa tyoskentelevilld seksuaalineuvojalla. Seksuvaaliterapiaa voi
antaa ainoastaan kyseisen alan terapiakoulutuksen saanut henkild. (Bildjuschkin

ja Malmberg 2000: 14-15.)

Kuten kasvatuksessa yleensd, on myos seksuaalikasvatuksessa kyse sellaisesta
vuorovaikutuksesta, jossa ihminen tai instituutio on omaksunut kasvattajan
roolin. Kasvattajan intentionaalinen toiminta kohdistuu yksiléon tai ryhméén,
jonka rooli on olla tietoa vastaanottava ja sitd prosessoiva osapuoli
kasvatuksellisessa  vuorovaikutuksessa. Seksuaalikasvatuksen maéérittelyyn
kuuluu siis pyrkimyksellisen tiedonvilityksen tiedostaminen; kaikki tuotettu
seksuaalisuuden ilmeneminen ei ole seksuaalikasvatusta, vaikka se tietoa
saattaisikin lisdtd. Esimerkiksi vdhdpukeinen ihminen televisiomainoksessa saa
ihmisen muodostamaan omaa seksuaalisuuden kuvaansa tai jopa oppimaan
anatomiaa, mutta kun mainostajan pyrkimys on vaikuttaa ainoastaan tuotteensa,

vaikkapa auton, myyntilukuihin, ei seksuaalikasvatuksesta voida puhua.



”Seksuaalikasvatuksen tehtivi on jakaa sitéd tietoa seksuaalisuudesta, jota nuori
tarvitsee tehdidkseen seksuaaliterveytensi ja mielihyvinsd kannalta hyvid
valintoja.” (Bildjuschkin ja Malmberg 2000, 10). Luonnollisesti vastaava periaate
on oltava ldhtokohtana aikuisiakin varten suunnitellussa seksuaalikasvatuksessa.
Seksuaalikasvatuksen tulisi olla mukana niissd ihmisen eliménvaiheissa, joissa
hin kokee seksuaalisuuden osaksi persoonaansa. Kiviluodon (2000, 307) mukaan
seksuaalisuutta ei voi erottaa ihmisen minuudesta, eikd se vdhene iin myOta.
Hinen mukaansa asenteet ik#dntyvien ihmisten seksuaalisuutta kohtaan
muuttuvat koko ajan sallivammiksi. Vauvat rakentavat syntyméstiddn saakka
kuvaa seksuaalisesta kehostaan, ja jo sikiot koskettelevat sukupuolielimidén
(Cacciatore 2000, 258). Ihmisen seksuaalisuus muuttuu kehityksen myoté, joten
seksuaalikasvatuksenkin on elettivid ihmisen eliminvaiheiden mukana; eihdn
voida olettaa, ettd on riittivdd sukupuolikasvatusta kertoa nuorelle koulun
terveyskasvatustunnilla, miten hinen olisi ollut mahdollista kohdata
seksuaalisuutensa péivikodissa ja mitd eldkepdivdt tuovat tullessaan
seksuaaliseen kanssakdymiseen. Seksuaalikasvatus alkaakin toivottavasti jo lasta
odotettaessa, jolloin vanhemmilla on hyvd mahdollisuus keskustella
seksuaalisuudesta, siis luoda itselle valmiuksia kasvattaa lapsensa
seksuaaliterveyttd (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 11). Padidmadrani
seksuaalikasvatuksessa onkin nimenomaan seksuaalisen terveyden edistiminen,

joten seksuaalikasvatus on osa terveyskasvatusta (Kannas 1993, 9).

Terveyskasvatuksella voidaan katsoa olevan neljd suurta tehtdvdd seksuaalisen

terveyden edistimiseksi:

1. Sivistystehtivin tavoitteena on lisdtd ihmisten tietojen ja taitojen méérdd ja
laatua, jotta vapaiden valintojen tekeminen mahdollistuisi. Koulun tavoitteena on
vilittad kulloisenakin aikana olennaiseksi katsottu yleissivistivé aines tulevalle

sukupolvelle, joten koulun opetussuunnitelmia voidaan pitdd térkeimpind



seksuaalisen sivistyskidsityksen peilind. Seksuaalikasvatuksen sivistystehtdvin
onnistumista mitataan seksuaalisuuteen liittyvissd kysymyksissda lisddntyneilld
tiedoilla ja taidoilla. Sivistyksellinen terveyspddoma vihentdd seksuaalisuuteen
liittyvid virheellisid myyttejd ja tabuja. Tietiminen ja ymmirtdminen vahentid
seksuaalisia pelkoja ja niistd aiheutuvaa ahdistusta, joten sivistystehtdvin

toteutuminen edesauttaa myds mielenterveystehtdvin tavoitteiden saavuttamista.

2. Virittdva tehtdvd seksuaalikasvatuksella on silloin, kun sanomalla pyritddn
synnyttimédn reaktioita kollektiivisessa ja yksilollisessd tajunnassa. Voidaan
puhua tietoisuusprosessien virittdmisestd. Virittiva seksuaalikasvatus ei pyri
sukupuolikdyttdytymisen suoraan ohjaamiseen, vaan  seksuaalisuuden
toteuttamisen ja ilmenemisen mekanismien nikyvéksi tekemiseen. Tavoitteena on
olemassaolevan arkitietoisuuden rauhan rikkominen ja ristiriidan luomisen

jélkeen kasvatettavien tietoisuuden uudelleen rakentamisessa auttaminen.

3. Mielenterveystehtdvd seksuaalikasvatuksella on sen vuoksi, ettd seksuaalisen
terveyden edistiminen edistdd mielenterveyttd ja painvastoin. Tétd yhteyttd on
korostettu Sigmund Freudin ajoista ldhtien. Seksuaalikasvatus edistdd ihmisten
seksuaalisuuteen liittyvien psyykkisten voimavarojen uusiutumista. Samoin se
ehkdisee = nididen  voimavarojen  epitarkoituksenmukaista  kulumista.
Seksuaalikasvatuksen mielenterveystehtivind on minuuden vahvistaminen, joka
on ihmiselle tirked perusta terveyttd edistdvien pédtosten tekemisessi.
Seksuaalikasvatuksen yksi tarkeimmista tehtdvistd on kasvattaa ihmisisti itsensé

kanssa toimeen tulevia yksiloita.

4. Muutosta avustava tehtdvid seksuaalikasvatuksella ei ole ainoastaan pyrkimys
terveyskéyttaytymisen ja -tottumusten muuttamiseen. Terveyskasvatuksen tulisi
kiasitella my6s mielikuvien, haaveiden ja mindkuvan rakentamista.
Ilmikdyttaytymisen lisdksi voidaan pyrkida muutokseen eldmyksissd, jolloin

seksuaalisuudesta saatavat kokemukset tulisivat emotionaalisesti rikkaammiksi.
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Seksuaalikasvatuksen muutosta avustava tehtivd on tukea ja auttaa nuoren
luonnollisen seksuaalisen muutosprosessin toteutumista hallitusti ja ilman

traumatisoivia héirioitd. (Kannas 1993: 21-28.)

WAS:n  (Seksuaalisuuden  maailmanjirjestb) vuonna 1999  annetun
seksuaalioikeuksien julistuksen kahdestatoista kohdasta kolme liittyy

seksuaalikasvatuksen tarjoamiseen:

Oikeus tehdi vapaita ja vastuullisia ehkdisyvalintoja
Oikeus tieteellisesti tutkittuun seksuaalisuutta koskevaan tietoon

Oikeus monipuoliseen tietoon ja sivistykseen

Seksuaalioikeudet ovat perustavaa laatua olevia  yleismaailmallisia
ihmisoikeuksia. On ihmisoikeus saada seksuaalikasvatusta. (esim. Lottes 2000,

34),

3 SEKSUAALIKASVATUKSELLISEN TIEDON VALITTAMINEN

Kisittelen tdssd tydssdni kouluikidisten seksuaalikasvatusta, joten pyrin antamaan
kuvan juuri titd ikdryhméai koskevan seksuaalikasvatuksen tarjonnasta. Kasittelen
seksuaalisuuden tietoldhteitd. tissd yhteydessd vain toteutumisen nikokulmasta;
nuorten mielipiteille ja kasvatuksen tehokkuudelle seki tietojen ettd kédytdntoon
soveltamisen osalta omistan omat lukunsa. Tassd luvussa kisittelen
seksuaalikasvatusta tarjoavia tahoja siind jirjestyksessd, jossa oletan nuorten ne
kohtaavan. Seuraava taulukko kertoo, mistd 15-vuotiaat hankkivat tietoa

seksuaalisuuteen liittyvissd, heille epéselvissi asioissa.
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Tytot Pojat

Lehdista ja kirjoista _ 75% 58%
Samanikéiselti tai nuoremmalta ystdvaltd 60% 33%
Vanhemmalta ystdvélta 31% 20%
Iséltd tai didiltd 29% 19%
Opettajalta tai terveydenhoitajalta 15% 12%
Sisaruksilta 15% 8%

Joltakin muulta 8% 7%

Taulukko 2: 15-vuotiaiden tyttojen ja poikien seksuaalisen tiedon ldhteet

(Kontula 1990: 42)

Taulukon mukaan tytSt hankkivat tietoa kaikista edelld mainituista ldhteistd
poikia yleisemmin. Tytt6jen itsensid kokemaa suurempaa tiedontarvetta todistavat

useat muutkin tutkimukset.

3.1 Kodin antama seksuaalikasvatus

Vanhempien suhtautuminen seksuaalikasvatuksen antamiseen lapsilleen on
oletettavasti yhteydessd siihen, miten vapautuneesti heille on omassa
lapsuudenkodissaan  puhuttu aiheesta. Vanhempien puutteellinen tieto
seksuaalisuudesta saattaa hankaloittaa lasten kasvattamista. Samoin heikot taidot
informaation vilittimisessd koetaan ongelmaksi; osaksi jo pelkkd kielen ja
sanaston valinta voi muodostua lapsen ja aikuisen vilisen viestinnidn
kynnyskysymykseksi. (Kannas ja Heinonen 1993: 118-120.) Osa nuorista
vilttelee seksuaalisuudesta puhumista vanhempien kanssa siitd syystd, ettd he
pelkidvit vanhempien olettavan heidén aloittaneen sukupuolisuhteet (Kontula

1990b: 42).
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Kodin asema seksuaalikasvatuksen kanavana ei ole kovin merkittivd: KISS-
tutkimuksen mukaan vain muutama prosentti nuorista keskustelee vanhempiensa
kanssa usein sukupuolieldiméin liittyvistd asioista. Joka neljds nuori ei oman
ilmoituksensa mukaan ole Kkoskaan keskustellut vanhempiensa kanssa
seksuaalisuudesta. Lisitietoja tarvitessaan nuorista noin neljinnes sanoo voivansa

tiedustella néisti asioista isdltd tai didilta.

WHO-koululaistutkimuksen tulokset osoittivat suomalaisten kotien vaikenevan
useista seksuaalisuuden teemoista. Erityisesti itsetyydytys ja siemensyoksyt ovat
sellaisia aiheita, joista vanhemmat eivit lastensa kanssa keskustele. Suurin
sukupuolten vilinen ero on kuukautisista puhumisessa: 9.-luokkalaisista pojista 6
ja tytoistd 84 prosenttia on keskustellut vanhempiensa kanssa vihintdin kerran
kuukautisista. Ainoa aihe, josta pojat ilmoittavat keskustelleensa enemmin kuin
tytot, on siemensyoksyt, mutta kummankin sukupuolen osuus tdssd aiheessa on
hyvin pieni. Tytoilld keskustelut lisdéintyvit idn karttuessa kolmestatoista
viiteentoista vuoteen enemmin kuin pojilla. Murrosikd, seksuaalinen kehitys,
seurustelu seki tyttdjen osalta kuukautiset ja raskaaksi tuleminen ovat yleisimmin
seksuaalisuudesta kotona kiytidvien keskustelujen aiheina. Maantieteellisesti eroa
ei ole juurikaan itsetyydytystd ja siemensyoksyjd koskevien kotikeskustelujen
yleisyydessi, mutta nimé ovatkin yleisesti vaietuimpia aiheita. Ehkdisyvélineistd
pohjoissuomalaiset nuoret puhuvat kotona muun Suomen nuoria vihemmin.

(Kannas ja Heinonen 1993: 120-125.)

Seksuaalisia riskejd ottaviin nuoriin keskittyneen haastattelututkimuksen (Papp,
Kontula ja Kosunen 2000: 38-66) mukaan vanhemmat ovat lastensa
seksuaalikasvatuksessa parhaiten mukana silloin, kun lapset ovat alle 12-
vuotiaita. Lihes kaikki pojat ovat keskustelleet lapsuudessaan vanhempiensa
kanssa mm. hedelméityksestd ja lasten syntymistd. Niistd asioista haastatellut
olivat yleensi itse esittineet Kysymyksid vanhemmilleen, mutta murrosiin

muutoksista vanhemmat olivat kertoneet oma-aloitteisesti. Murrosidssi enidi noin
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puolet haastatelluista kertoi keskustelleensa sukupuoliasioista vanhempiensa
kanssa. Heisti tuntui silté, ettd vanhempien on ollut helpompaa kertoa lapsilleen

murrosiin muutoksista ja lasten syntymisesti kuin yhdyntéén littyvisti asioista.

Joidenkin poikien oletuksen mukaan vanhemmat luulivat lastensa saaneen jo
koulussa riittavisti valistusta. Lisdksi oletettiin, etti vanhemmat eivit pitianeet
aihetta vield ajankohtaisena. Pojista ei juuri kukaan endid murrosién jélkeen ollut
keskustellut sukupuoliasioista vanhempiensa kanssa. Haastatelluista tytSistd
viidesosa ei ollut lapsuusaikanaan keskustellut sukupuoliasioista lainkaan
kotonaan. Vanhempien riitainen suhde selittdd osaltaan tapauksia, joissa
vanhemmat eivit anna lapsilleen seksuaalikasvatusta. Seksuaalikeskustelut
tyttdjen ja ditien vililld saivat joka toisessa tapauksessa alkunsa didin aloitteesta,
jolloin ne rajoittuivat lzhinnd kuukautisista ja fyysisistd muutoksista
keskusteluun. Useimmat haastatelluista olivat keskustelleet ndisté asioista kotona
hyvissi ajoin ennen kuukautisten alkamista, jolloin tyt6t saivat positiivisen kuvan
naisen elimiin kuuluvista fysiologisista seikoista. Muutama haastatelluista oli
saanut myos tietoa tyttdjen ja poikien vilisistd suhteista, mutta usein &iti oli
kisitellyt aihetta ottamalla oman teiniraskautensa kielteiset puolet varoittavaksi

esimerkiksi.

Haastatellut tytot olivat keskustelleet selvisti poikia vihemmén hedelmoityksesté
kotonaan lapsuutensa aikana. Yksi tyttd oli saanut runsaasti tietoa mm.
yhdynnistd #idiltddn, joka koki seksuaalisuutensa hyvin tirkedksi. Tyttd olisi
kuitenkin keskustellut mieluummin hellyydesti ja tunteista, ei siitd, mitd kaikkea
pitdisi kokea ennen eliminkumppanin valintaa. Murrosidssd ldhes kaikki
tutkimukseen osallistuneista tytdistd oli puhunut vanhempiensa kanssa ainakin
joistain seksuaalisuuteen liittyvistd aiheista. Yksi tytto oli torjunut kaikki didin
keskusteluyritykset, silld hin oli pitanyt aihetta liian intiiminé ja vaikeana, jotta

siitd olisi voinut puhua &didin kanssa.
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E-pillereiden kiyton aloittaneet tytot kokivat helpottavana sen, jos diti otti asian
puheeksi ja suhtautui tyttirensd kokemuksiin myonteisesti. Toisaalta kaksi tyttod,
joilla oli vanhempiinsa huonot vilit, ilmoittivat kotonaan e-pillereiden kaytosta
sen vuoksi, ettd voisivat jarkyttdd vanhempiaan tiedolla sukupuolieldminsé
alkamisesta. Sukupuolitautien saamisen riskistd eivit vanhemmat olleet juurikaan
kertoneet. Rajoitusten puuttumista ja vapaata ilmapiirid oli kaksi tyttdd pitényt
vilittdmisen puuttumisena  ja  jopa syynd  omille varhaisille
seksuaalikokemuksilleen. Myds tieto siitd, miten kauan 4&iti oli kokenut
seksuaalista tyydyttymittomyyttd, oli aiheuttanut huolta erddssd tytOssa.
Murrosiin jilkeen noin kolmasosa haastatelluista tytdistd oli keskustellut
kotonaan omista sukupuoliasioistaan. Aidin tai itipuolen ldheisyys oli ratkaiseva
tekiji ndiden keskustelun syntymiselle. Niissid keskusteluissa oli kisitelty puolin

ja toisin kokemuksia ja mahdollisia ongelmia.

3.2 Seksuaalikasvatus koulussa

3.2.1 Koulun seksuaalikasvatuksen oikeutus, arvot ja tavoitteet

Koulu on kaikille nuorille tydympéariston ohella sosiaalisten suhteiden areena.
Passsiantoisesti tihdn ikdkauteen kuuluu ihmisen seksuaalisuuden herdéminen,
vai pitdisiké puhua renessanssista, siitd eldminvaiheesta, jolloin nuori uskaltaa
jilleen kokea seksuaalisuutta itsessdidn. Nuoret alkavat kuitenkin ndhdd
ikdtoverinsa seki koulussa toimivat aikuiset erilaisin silmin kuin aiemmin. Tdssa
vaiheessa aikuisten tulisikin pystyd vastaamaan oppilaiden seksuaalisen
heriimisen asettamaan haasteeseen, alkaen oman seksuaalisuutensa

tunnistamisesta ja tunnustamisesta.

Nuoret pitivdt koulun ammattilaisia suhteellisen hyvind ja luotettavina
tiedonldhteind seksuaalisuuteenkin liittyvissd asioissa, minkd vuoksi on

ehdottoman tirkeii, ettd oppilaille myos kasvatusta seksuaalisuudesta tarjotaan.
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(Potsénen 1995: 26—27.) Nuorten tuntemuksista seksuaalisuus vetdd hinet
vahvimmin erilleen omasta perhepiiristdéin ja aikuisten ik#luokasta. Siitd
huolimatta nuori hyviksyy sen, ettd aikuisella on enemmin tietoa ja kokemusta.
Kunhan nuoren oman kokemusmaailman arvo ja itsemddrdamisoikeus ja
intimiteetti eivit ole uhattuna, on hin valmis oppimaan seksuaalisuuteen liittyvid
asioita. (Cacciatore 1994: 148—149.) Opetuksen positiivista vaikutusta oppilaiden
tiedon lisdintymiseen kuvaa mm. Himidlédisen ja Keindnen-Kiukaanniemen
tutkimus (1991: 138) yhden HIV-valistusoppitunnin vaikuttavuudesta. Kyseisen
tutkimuksen mukaan sekid tyttéjen ettd poikien interventioryhmien tietimys

lisdéntyi merkitsevésti.

Useimmat ihmiset suhtautuvat koulun seksuaalikasvatukseen luottavaisesti;
vuonna 1992 lihes kaksi kolmasosaa ihmisistd arveli, ettd seksuaalikasvatus ei
houkuttele nuoria aloittamaan sukupuolieldméénsa liian nuorina (Liinamo 2000:
223). Kuitenkin ihmisen sukupuolisuuden ja ihmissuhteiden kisittelyd
kouluopetuksessa vastustettiin vield 1980-luvullakin, mutta ei endd yhté laajasti,
kuin edeltineelld vuosikymmenelld. Kuitenkin edelleen esimerkiksi oppikirjoista
kirjattiin useita eduskuntakyselyitd. Silloista seksuaalikasvatuksen toteuttamista
sanelivat my6s opettajien asenteiden suuri vaihtelu. Lihes normeiksi katsotut
Peruskoulun opetussuunnitelmakomitean mietinn6t I ja II vuodelta 1970
madrasivit kuitenkin varsin tarkasti seksuaalikasvatuksenkin sisdllon. Kéytossd
ollut termi  sukupuoliopetus kuvattiin  kansalaistaitoon  siséltyvissd
perhekasvatuksessa monipuolisimmin. Mietinnén mukaan yksilolld on oltava
riittdvisti tietoa sukupuolieldmén tosiasioista, joita on jo esikouluidssd alettava
opettaa. Ensimmaisissd opetussuunnitelman perusteissa (1985) seksuaalikasvatus
liitetddn mm. kansalaistaidon, biologian ja uskonnon opetussuunnitelmiin, mutta

perhekasvatuksen tai terveyskasvatuksen siséltoon se ei kuulu.

Vuodesta 1991  lihtien  viljyys  valtakunnallisessa  tuntijaossa  ja

opetussuunnitelman perusteissa on lisdéntynyt. Vuonna 1994 vahvistettiin uudet
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peruskoulun opetussuunnitelman perusteet, jotka luopuvat tietyille luokka-asteille
suunnitelluista opetuksen sisidlldistd. Seksuaalikasvatuksen toteutumisen osalta
opetussuunnitelmauudistus mahdollistaa jéilleen sen, ettd oppilaat eri kouluissa
saattavat saada hyvinkin poikkeavaa opetusta niin laadullisesti kuin méadrallisesti.
Opetussuunnitelmatyon tueksi terveyskasvatuksessa laadittiin virikemateriaali
Koulu terveyden arvoitusta pohtimassa. Kyseisessd teoksessa on kaksi
seksuaalikasvatuksen opetusta tukevaa artikkelia. (Lahdesmiki ja Peltonen 2000:
208-211.) Kyseisistd artikkeleista toinen antaa mm. esimerkkitavoitteiston

seksunaalikasvatukseen:

”— — sukupuolikasvatuksen avulla nuori

1 ymmartaa sukupuolisen kehityksen eri ikdkausina

2 hyviksyy itsensd ja toiset

3 kykenee luomaan ihmissuhteita, toteuttamaan hellyyden ja toisen huomioon
ottamisen periaatteita ja toimimaan vastuuntuntoisesti

4 saa tietoja lisdéntymisen biologiasta ja sukupuolisesta kiyttdytymisesté

5 tiedostaa aikuisen oikeudet ja velvollisuudet sekd sosiaalisten sdént6jen
merkityksen

6 pyrkii ymmértiméén sukupuolieldimin monimuotoisuutta ja sen vaikeuksia ja

7 pyrkii kasvamaan hyviksi vanhemmaksi

Niihin tavoitteisiin voidaan piistd vain suunnittelemalla koko kouluajan kestidvd

opetuskokonaisuus.” (Lahdesmiki 1994: 104-105.)

Opettajien arvot seksuaalikasvatuksesta noudattelevat pitkélti edellistd
tavoitteistoa: Vastuuseen kasvattaminen ndhdéin tarkeimpéani
seksuaalikasvatuksen aihealueena. MyOs oikeiden asiatietojen vilittiminen,
kokonaispersoonan kasvattaminen ja luontevan suhtautumisen oppiminen

seksuaalisuuteen ovat opettajien arvojirjestyksen kirkipadssd. Seksin kokeminen
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piristiaviksi ja kivaksi asiaksi on vahiten tdrkeiden asioiden joukossa, eikd sitd
Lihdesmakikddn korosta seksuaalikasvatuksen tavoitteissa. Satunnaissuhteiden
epityydyttivyyden oppimista eivit opettajat kuitenkaan tahdo korostaa, vaikka he

kokevatkin sen seksin piristivad vaikutusta tirkedmméksi opetuksen aiheeksi.

(Kontula 1997: 26-27.)

Kouluissa seksuaalisuudesta annetaan hyvin yksipuolisia ja suppeita tulkintoja.
Opetuksessa sivuutetaan ldhes kokonaan mm. itsetyydytys, ja seksuaalisuudesta
puhutaan tavallisesti varoittelevaan sivyyn liittimitta siihen sen myonteisid ja
nautintoja ilmentivii mielikuvia. Koulujen seksuaalikasvatuksessa asioita
kisitellddn tavalla, joka on omiaan herdttimddn pelkoa lisddvid tulkintoja
seksuaalisuudesta. Ni#mid pelot eivdt Kkuitenkaan néytd viivéstyttivin
seksuaalisten kokemusten aloittamista, mutta lisikokemusten hankkimista ne
rajoittavat. Kun seksuaalikasvatuksessa pelotellaan nuoria sukupuoliasioista ja
toisistaan, on pian edessi ristiriitatilanne: muutaman ikidvuoden Kkarttuessa
sukupuoliasiat tulevat nuorille sosiaalisesti hyvaksyttdvimméksi, jolloin heiddn
odotetaan kykenevin seksuaalisesti tyydyttivien emotionaalisten parisuhteiden

solmimiseen pelottelevasta opetuksesta huolimatta. (Kontula 1991: 50-51.)

3.2.2 Seksuaalikasvatuksen maéri ja sisaltd kouluopetuksessa

Koulut ovat ottaneet koulukohtaiset seksuaalikasvatuksen opetussuunnitelmat
kayttoon alkaen vuodesta 1992. Jo vuoteen 1996 mennessd 83 % kouluista oli
niin menetellyt. Kuitenkin opettajien mukaan vain 11 prosentissa kouluista
seksuaalikasvatukseen oli  laadittu  ainakin melko  yksityiskohtainen
opetussuunnitelma. Seitseminnen luokan opetussuunnitelmissa seksuaalikasvatus
keskittyy lilkunnan yhteydessd annettavaan terveystietoon ja oppilaanohjaukseen.
Niihin aineisiin seksuaalikasvatus sisidltyy 28 ja 25 prosentissa kouluista.
Kahdeksannella luokalla terveyskasvatus liikunnan yhteydessé on selvisti tirkein

aine seksuaalikasvatuksen tarjonnan mukaan (55 %). Yhdeksdnnelld luokalla
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seksuaalikasvatus keskittyy biologian opetussuunnitelmaan (85 %), mutta
runsaasti sitd kuuluu myods perhekasvatukseen (65 %). Seksuaalikasvatus on
yldasteella ainakin opetussuunnitelmien mukaan keskittynyt yhdeksénteen
luokkaan, mikd tuntuu kovin myohdiseltd. (Kontula 1997: 21-22.)
Viisitoistavuotiaista suomalaisista on kuitenkin jo yksi neljannes ollut

sukupuoliyhdynnissi (P6tsonen 1995: 24).

Kontulan tutkimuksessa (1997: 29-32) vain kolmannes opettajista tiesi omassa
koulussaan annetusta seksuaalikasvatuksesta, ja opetuksen mééréksi he arvioivat
padsdintisesti 1-2 tuntia lukuvuonna 1995-1996. Suhteellisesti eniten
seksuaalikasvatustunteja tarjotaan niissd kouluissa, joissa opetusta antavat
poikien liikunnanopettajat. Tuntim#irdan ei vaikuta se, onko koulussa kéytossd
seksuaalikasvatuksen siséltivd opetussuunnitelma. Alan tiydennyskoulutukseen
osallistuminenkaan ei  vaikuta  seksuaalikasvatuksen  aikaistamiseen
peruskoulussa. Kahdeksannen luokan seksuaalikasvatuksen méérdédn vastasi jo yli
puolet opettajista, ja volyymi vaihteli tyypillisesti yhdestd neljdén tuntia
lukuvuoden aikana. Seksuaalikasvatusta antavan opettajan oma ala ei vaikuta
opetusmiirdin kahdeksannella luokalla, mutta opetusta antavien henkildiden
madrin lisdidntyessi myos tuntimiddrd kasvaa. Kahdeksannellakaan Iuokalla
seksuaalikasvatuksen opetussuunnitelman laatineissa kouluissa ei opetusméadri
ole muita kouluja suurempi. MyoOskddn opettajan sukupuolella tai aiemmalla
osallistumisella alan tdydennyskoulutukseen el ole vaikutusta

seksuaalikasvatustuntien maaraan.

Yhdeksdnnen luokan osalta kolme neljannestd opettajista kertoi koulunsa
seksuaalikasvatuksen madrdstd, joka oli véhintddn viisi tuntia joka toisessa
koulussa ja joka neljannessd koulussa vihintddn kymmenen tuntia. Niissd
kouluissa, joissa vierailee ulkopuolinen asiantuntija, pidetdén

seksuaalikasvatustunteja suhteellisesti eniten. Opettajien kokemus
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seksuaalikasvatusaiheista puhumisen helppoudesta lisdd tuntimddrasa. Myos

opetuksen koordinointi on yhteydessi seksuaalikasvatustuntien mééraan.

Viimeaikaisten tutkimusten mukaan Keski-Suomessa toteutetaan
seksuaalikasvatusta kattavammin ja monipuolisemmin kuin muualla Suomessa.
Keski-Suomi on ollut Stakesin Perhesuunnittelu 2000 -hankkeen pilottialueena
vuosina 1994-1999, mikid néhtidvésti selittdd kasvatuksen médrdd ja tasoa
alueella. Paikallishallinto on toiminut aktiivisesti opetus-, sosiaali- ja
terveyssektorilla seksuaaliterveyden edistdmiseksi, ja alueella jdrjestettyjen
koulutustilaisuuksien aihealueena on ollut mm. nuorten seksuaalikasvatus.

(Litnamo 2000: 232.)

Nuoret kritisoivat koulun seksuaalikasvatuksen laatua, mutta my0s sen méaaraa:
tietoa annetaan liian vidhdn ja liian myohddn. Seksuaalisen tiedon ldhteitd
pohdittaessa ei koulu nouse nuorten mielissé selvésti muista erottuvaksi lahteeksi,
vaan merkittivini pidetiddn kaveripiirid. (Hukkila 1992: 58.) Téssd on nihtévissa
selvd puute koulutuksessamme, silld eksaktin tiedon vilittimisessd uskoisi
koulun olevan kavereita varmempi tietoldhde. Vaikka nuoret saavat
seksuaalisuuteen liittyvid tietoja mm. joukkotiedotusvilineiden kautta, on
koulussa toteutettavalla seksuaalikasvatuksella tarked merkitys

seksuaaliterveyden edistdmisessd (Liinamo 2000: 231).

WHO-koululaistutkimuksen tulosten mukaan seksuaalikasvatuksen méadraan
Suomen kouluissa vaikuttaa hyvin selvisti maantieteellinen sijainti. Esimerkiksi
kysymykseen siitd, onko koulussa puhuttu ehkiisyvilineistd, vastasi
padkaupunkiseudun seitsemisluokkalaisista pojista myontdvésti 86 prosenttia,
kun vastaava tulos Pohjois-Suomessa oli 27 prosenttia.
Yhdeksisluokkalaisistakin Pohjois-Suomen pojista vain 45 prosenttia vastasi
saaneensa opetusta ehkidisyvilineistd. Seitsemidnnen luokan oppilaat ilmoittivat

saaneensa lihes kaikissa seksuaalikasvatuksen aiheissa vihemmén opetusta kuin
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mitd yhdeksadsluokkalaiset kertoivat saaneensa. Suurimmat erot luokka-asteiden
vélilld ovat aidsin ja sukupuolitautien opetuksen miérédssd. (Kannas ja Heinonen

1993: 132-133.)

Nykédnen on tutkimuksessaan (1996: 43) selvittinyt yhdeksédsluokkalaisten
mielipiteitd koulun seksuaalikasvatuksen riittavyydestd. Tytoistd 53 prosenttia ja
pojista 63 prosenttia oli sitd mieltd, ettd seksuaalisuutta késittelevdd opetusta on
yldasteella vahintddn melko riittdviasti. Pojista kuitenkin 18 prosenttia piti
opetuksen midrdd tdysin riittiméttoméand. KISS-tutkimuksen mukaan
seitsemidnnen luokan oppilaista kaksi kolmannesta kertoo saaneensa
seksuaalikasvatusta alemmilla luokilla, mutta vain yksi kolmannes nykyiselld
luokallaan. Tuntien aiheita ei oppilaiden mielestd ollut kisitelty kuitenkaan
kunnolla. Yhdeksasluokkalaisista myds kaksi kolmasosaa ilmoittaa saaneensa
kasvatusta seksuaaliasioista alemmilla luokilla, ja jo nelji viidennestd heistd
sanoo saaneensa sitd yhdeksdnnen luokan aikana. Lukion ja ammatillisten
oppilaitosten toisen luokan opiskelijoista endd vajaa puolet kertoo saaneensa
seksuaalikasvatusta nykyiselli luokallaan. = Enemmisté nuorista, noin 60
prosenttia, toivoo, ettd koulussa olisi nykyistdi enemmin opetusta
seksuaaliasioista. Kolmasosa on tyytyvdinen nykyiseen miéridn, ja muutamalle
prosentille vihdisempikin opetus riittdisi heiddn omasta mielestdéin. (Kontula

1990: 38—41.)

Kun on tutkittu oppilaiden nakemyksid esimerkiksi aids-opetuksen riittdvyydesti,
on yli 60 prosenttia seitsemisluokkalaisista ollut sitd mieltd, ettd kyseistd aihetta
ei kisitelld koulussa riittdvésti. Heistd ldhes 77 prosenttia ilmoittaa, ettei heille
ole pidetty kuluneen lukuvuoden aikana ainuttakaan aids-oppituntia. (Kannas ja
Heinonen 1993: 135-136.) Nuorten aikuisten yldasteikdisend saamasta
seksuaalikasvatuksesta kyseltdessd saatiin ajoituksen osalta KISS-tutkimuksesta
poikkeavaa tietoa: poikien muistikuvan mukaan kasvatusta annettiin

seitsemédnnelld ja kahdeksannella luokalla ja tyttdjen mukaan joskus myos
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yhdeksdnnelld luokalla. Kahden haastateltavan mukaan kouluopetus rajoittui
pelkistiin biologian oppikirjaan, ja yksi nuori kertoi, ettd hénelle oli annettu aihe
kotona luettavaksi, eiki siitd luokassa lainkaan keskusteltu. Koulusta saadut
tiedot rajoittuvat nididen haastateltavien mukaan oppituntitilanteisiin, silld
opettajalta ei uskalleta kysyi aiheesta lisdd. (Papp, Kontula ja Kosonen 2000:
57-61.) KISS-tutkimus kuitenkin osoittaa, ettd noin joka kymmenes koululainen
ilmoittaa keskustelleensa puolen vuoden sisélld opettajan kanssa seksuaalisuuteen
liittyvistéd asioista. Koululddkirin kanssa ei tistd aiheesta puhuta useammin kuin
opettajienkaan kanssa, mutta Kkouluterveydenhoitajan kanssa tytoistd reilu

kolmannes ja pojista vajaa viidennes on keskusteluja kiynyt. (Kontula 1990: 40.)

3.2.3 Seksuaalikasvatus terveystiedon oppikirjoissa

Talld hetkelld kouluissa on kiytossd pddsddntoisesti kaksi terveystiedon
oppikirjaa, Otavan Nuorten terveystieto (julkaisuvuosi 1995) sekd WSOY:n
Kunnon kirja (1999), jotka ovat lukioikiisille oppilaille suunnattuja.
Kummassakin kirjassa seksuaalisuutta kisittelevd osuus on noin yhdeksdn
prosenttia koko sivumdirasti. Nuorten terveystiedossa alueen otsikko on
monipuolisesti Seksuaalinen terveys ja hyvinvointi, kun taas Kunnon kirjassa se
on lisddntymispainotteisesti Taytimme maan. Kirjojen rakenne asioiden
esittimisjarjestyksen suhteen on melko samanlainen; kumpikin esimerkiksi
esittelee aluksi seksin merkityksen ja kokemuksellisuuden ja siirtyy vasta sen
jilkeen toiminnallisiin asioihin, kuten yhdyntdin ja ehkdisyyn. Suurin
poikkeavuus asiasisallossd on se, ettd Nuorten terveystieto ei kisittele lainkaan
sukupuolitauteja. Kunnon kirjassa on seksuaalisen erilaisuuden opetus ndhty
tirkeimméksi teemaksi kuin Nuorten terveystiedossa. Tekstin lisdksi
havainnointina on Kkéiytetty taulukoita, jotka Nuorten terveystiedossa ovat
enimmékseen pylviasdiagrammeja ja luonteeltaan moralisoivia, kuten yhdynnéssid

ilman ehkiisyi olleiden osuudet jaoteltuna lukio- ja ammattikouluopiskelijoihin.
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Kunnon kirjassa on erittdin selkedt taulukot mm. ehkdisymenetelmistid

mahdollisine sivuvaikutuksineen ja sukupuolitaudeista oireineen.

3.2.4 Koulun seksuaalikasvattajat

Tasaisimmin koko yldasteen ajan seksuaalikasvatusta oppilaille antaa
terveydenhoitaja. Lukuvuonna 1995-1996 terveydenhoitajista hieman alle puolet
oli osallistunut seitsemisluokkalaisten, noin puolet kahdeksasluokkalaisten ja
hieman yli puolet yhdeksdsluokkalaisten seksuaalikasvatukseen. Biologian
opettajien seksuaalikasvatus keskittyy selvisti yhdeksénnen luokan opetukseen;
miltei kaikki biologian opettajat Kisittelevit aihetta yhdeksdsluokkalaisten
kanssa, mutta alle kymmenen prosenttia seitsemisluokkalaisten kanssa.
Liikunnanopettajien seksuaalikasvatuksessa vaihtelu luokka-asteittain ei ole niin
suuri, mutta on kuitenkin selvdsti havaittavissa opetuksen keskittyminen
kahdeksanteen luokkaan. Merkittivd miird kotitaloudenopettajista osallistuu
my6s koulun seksuaalikasvatukseen, ja he kisittelevit aihetta selvisti eniten
yhdeksidsluokkalaisten tunneilla. Muita aihetta opettavia ammattiryhmiid ovat
opinto-ohjaajat, uskonnonopettajat, koululdzkédrit ja ulkopuoliset asiantuntijat.
Seksuaalikasvatus on voittopuolisesti naisopettajien toteuttamaa, mistd kertoo
mm. se, ettd yhdessikédn koulussa ei lukuvuonna 1995—-1996 ollut nimetty miesta
seksuaalikasvatuksesta vastaavaksi opettajaksi, edes yhdessi muiden kanssa.
Tosin kouluista vain neljinnes oli ylipdatddn nimennyt vastuuopettajat

seksuaalikasvatukseen. (Kontula 1997: 34.)

3.3 Seksuaalikasvatus kirjallisuudessa ja joukkotiedotuksessa

Seksuaalisen mielenkiinnon lisd4ntyminen ilmenee nuorilla jo varhain
mielenkiintona seksuaalisia aineistoja ja seksuaalisuutta késittelevédd kirjoittelua
kohtaan. Niitid aineistoja ovat mm. alastonkuvat, seksilehdet, seksivideot ja

seksuaalisuutta kisittelevit kirjat ja oppaat. Pojat ovat huomattavasti tyttdjd
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aktiivisempia seuraamaan alastomuutta, sukupuolielimid ja yhdyntdjad kuvaavia
aineistoja. Noin kolme neljisosaa murrosikdisistd pojista ja yksi kolmasosa
tytoistd seuraa tillaisia aineistoja. Eroa tyttdjen ja poikien mielenkiintojen vélilld
selittdd mm. alan keskittyminen tuottamaan miesten ja poikien toiveiden mukaista
materiaalia sekd poikien avoimempi seksuaalinen kulttuuri. Seksuaalisuutta
kisittelevian kirjallisuuden lukemisen miérdssd ei poikien ja tyttojen vélilld ole
juurikaan eroa, mutta tyttojen kiinnostus kohdistuu enemmin teoreettisen ja
poikien mielenkiinto kokemuksellisen tiedon hankkimiseen. Kirjallisuutta pojista
kdyttdd hieman yli ja tytoistd hieman alle puolet. Lidkéripalstojen ja nuorten
kysymyspalstojen lukijoina tytot ovat poikia selvisti aktiivisempia, ja ndmi
palstat ovatkin merkittivin tyttdjen omatoimisessa seksuaalisen tiedon
hankkimisessa kdyttimid foorumi. Yli 80 prosenttia murrosikiisistd tytoistd
ilmoittaa seuraavansa ndiden palstojen kirjoittelua. (Kontula 1990a: 20-21.)
Nykyiin myos Internetistd 16ytyy erilaisia keskusteluryhmid ja ladkiripalstoja,
jotka lienevit huomattavasti lehtien palstoja nopeampia tiedonhankintakanavia

etenkin itsei arveluttavaan asiaan tietoa haettaessa.

Seksuaalikasvatuksen ~ yhtend ~ osa-alueena  on  nuorille  suunnatut
seksuaalivalistuslehtiset. ~ N&itd  ldhetetddn nuorille  postitse, jaetaan
valistuskampanjoiden yhteydessd, tarjotaan eri pisteissd nuorten saataville sekd
annetaan heille seksuaaliopetuksen  ja -neuvonnan yhteydessa.
Seksuaalivalistuslehtiset ovat tidrkedssd roolissa etenkin niiden nuorten
seksuaalikasvatuksessa, jotka ovat kotona tai koulussa jddneet vaille pétevéda
opetusta seksuaalisuudesta. Nuorten on tirkedd saada tutustua seksuaalisuuden
aiheisiin myds rauhassa yksikseen. Juuri timi on painetun materiaalin suurl etu

muuhun seksuaalikasvatukseen nihden. (Nummelin 1997: 42—45.)

Seksuaalivalistuslehtisten avulla voidaan pyrkid saamaan aikaan muutoksia
nuorten seksuaalisuuteen liittyvissid tiedoissa, arvoissa, asenteissa seki

seksuaalikayttiytymisessd. Lehtiset antavat nuorille toimintakehotuksia ja -
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ohjeita tai ne muistuttavat ajankohtaiseksi arvioiduista asioista ja pyrkivét
vaikuttamaan mielipideilmastoon. Vuosina 1988—1994 julkaistuissa nuorille
tarkoitetuissa lehtisissd aidsin yleistymisen vaikutus on havaittavissa jo lehtisten
nimissi, joista joka kolmannessa viitataan kondomin kaytt6on ja sairauksien
ehkdisyyn. (Nummelin 1997: 40.) Nuorille suunnatuista  seksuaalisuutta
kisittelevistd lehtisistd ldhes puolet on Sosiaali- ja terveysministerion tai
Viestoliiton tuottamia. Muita lehtisten tuottajia ovat mm. kuukautissuojia tat
kondomeja markkinoivat liikeyritykset, Nuorisokasvatusliitto ja kunnalliset

terveysviranomaiset. (Nummelin 1997: 62-63.)

Nuorille tarkoitettuja seksuaalivalistuslehtisid julkaistiin vuosina 1988-1994 31
kappaletta. Naiden lehtisten kisittelemit teemat yleisyyden mukaisesti olivat
Nummelinin (1997: 79) tutkimuksen tulosten perusteella seuraavat (luokittelu
WHO-koululaistutkimuksen keskeisina pitdmien aiheiden mukaan):

Aihe Teemaa kisittelevien

lehtisten lukumaiéra

Sukupuoliyhdynti 28
Raskaaksi tuleminen 20
Murrosiki 17
Seksuaalinen kehitys 17
Seurustelu 17

Ehkiisymenetelmét 17

Aids 13
Kuukautiset 12
Sukupuolitaudit 11
Siemensyoksyt 10
Itsehyviily 10

Taulukko 3: Seksuaalivalistuslehtisten kisittelemien aiheiden yleisyys lehtisissi
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Opetushallituksen terveysopas pitdd sukupuolikdyttiytymistd yhtend keskeisend
seksuaalikasvatuksen teemana ja jakaa sen kolmeen osaan. TAmé teema toteutuu
nuoruusidn seksuaalivalistuslehdissd seuraavalla tavalla: heteroseksuaalista
kayttdytymistdi on Kkésitelty kaikissa 31 lehdessd ja homoseksuaalisuutta
seitsemissd, mutta biseksuaalisuutta ei yhdessékdédn. (Nummelin 1997: 81.)
Biseksuaalisuuden lisdksi synnytys kuuluu niihin opetushallituksen tédrkedksi
katsomiin teemoihin, joita seksuaalivalistuslehtisissd ei kisitelld. Kulttuuristen
jasennysten  nidkOkulmasta  lehtiset antavat kuvan  seksuaalisuuden
nayttdytymisestd ensisijaisesti heteroseksuaalisuutena, sukupuoliyhdyntind sekd
riskeind ja ongelmina. Onkin syytd pohtia, miten ndmé# lehtiset toteuttavat
seksuaalikasvatukselle useissa yhteyksissa asetettuja tavoitteita

seksuaalimyonteisyyden ja yksiloiden vélisen tasa-arvon kehittdimisesta.

Kyseenalaista on myds seksuaalivalistuslehtisten kayttimé terminologia: voiko
seksuaalieldmi ja parisuhde -termid kiyttdd puhuttaessa yhdynnistd, tai voiko
sukupuoliyhdyntdd ja seurustelua pitdd synonyymeind? (Nummelin 1997:
121-122.) Nummelin (1997: 123-125) kritikoi myo6s seksuaalivalistuslehtien
tyylid, joka pyrkii herdttimidin nuorten mielenkiinnon esimerkiksi
shokeeraamalla tai kyseenalaisen huumorin avulla; aidsin ja sukupuolitautien
ehkiisyid yritetddn motivoida muun muassa sen tyyppisilld lausahduksilla kuin
‘Nykyidin ei tiedd, mitd kalsareihin kétkeytyy!’. Raskauden ehkiisyn késittelyd on
havainnollistettu esimerkiksi lauseella ‘Raskauden pelko on viisauden alku, sanoi

joku, eika ollut ihan véardssakidn’.

Kontula ja Kosonen (1994) ovat tutkineet sitd, millaista kuvaa lehdist6 luo
seksuaalisuudesta. Yhtend merkittivdnad tekijand naisten seksuaalisen aseman
parantamisessa toimivat naistenlehdet, jotka ovat sukupuoliroolimuutoksissa
televisiotakin ~ merkittdivimpi viestintdkanava. Naistenlehdet tdydentdvit

eroottisen kirjallisuuden, seksilehtien ja -videoiden osuutta tietoldhteind, mutta
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rakasteluvalistusta niistd kuitenkin on vaikea loytdd (Kontula 1995: 82).
Mainosten seksuaalisuus voi luoda ihmisille henkistd kasvua silloin, kun ne
rohkaisevat ihmisid toteuttamaan entistd avoimemmin maskuliinisia ja
feminiinisid piirteitd4n seurusteluun tihtddvissd sosiaalisissa suhteissa. Oman tai
partnerin ominaisuuksien vertailu mainosten tarjoamaan ihanteeseen saattaa
kuitenkin aiheuttaa pettymyksid, jotka heikentdvit tyytyviisyytti omaan

seksuaalielaméiin.

Seksuaaliset esitystavat ovat suomalaisessa lehdistossd tiukan, jopa tiukentuvan,
valvonnan alaisuudessa; mm. Iltalehden Iltatytt6 on saanut vaatteet ylleen.
Seksuaaliterveyden nikokulmasta on vaikeasti ymmarrettivissd se, ettei vuoden
1988 jdlkeen ole lehdissd saanut esittdd kuvia, joissa on mukana seksuaalisia
apuvilineiti. Kuitenkin lddkérit suosittelevat nditd apuvilineitd sekd
terapialuonteisesti ettd seksuaalielimiéd rikastuttamaan. “Kyseessd on pelkkd
seksuaalinen ahdasmielisyys.” Sensuuri poistaa lehdistdi mahdollisuuden
seksuaalisuuden erilaisten puolien esittimiseen, milld se saattaa jopa
yksipuolistaa ihmisten kisityksiéd seksitavoista. Monipuolisten yhdyntitapojen on
kuitenkin todettu lisdavén parisuhteiden seksuaalista tyytyvaisyyttd. Lehdet ovat
sitd paitsi monille ihmisille tirkein kdytdnnonldheisen tiedon kanava. (Kontula ja

Kosonen 1994: 298-301.)

Nuoret ovat kiinnostuneita hankkimaan tietoa seksuaalisuudesta muiden nuorten
mielipiteiden ja kokemusten kautta. Useat lehdet julkaisevat nuorille tarkoitettuja
palstoja, joiden sisdltd on nuorten kirjoittamat tekstit. Liinamo (1993: 69) on
tutkinut Helsingin Sanomien Nuorten palstalla kidytyd keskustelua
seksuaalisuudesta ja seurustelusta. Nuorten palsta tarjoaa hyvin mahdollisuuden
vaihtaa kokemuksia ja tunteita anonyymisti. Useat palstalle kirjoittaneista
seuraavatkin sitd sdannollisesti. Nuoret saavat palstan kautta tuntumaa toisten
miti moninaisimpiin kokemuksiin, miké antaa paljon aihetta pohdiskeluun, jopa

terapeuttiseen sellaiseen. Suurin osa palstan kirjoituksista késittelee nditd aiheita,
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miki osoittaa sen, ettd aihe on heiddn eldmissién tirked. Lisédksi se kielii siit,
ettd nuorilla ei ole riittivisti tietoa seksuaalisuudesta, mikd synnyttid
epivarmuutta ja tarvetta keskusteluun. Nimenomaan kipeistd ja aroista asioista
kirjoittelu  valottaa sitd tunne- ja eldmysmaailmaa, joka nuorten

seksitutkimuksessa on jadnyt vihille huomiolle.

Haastattelututkimukseen (Papp, Kontula ja Kosonen 2000: 47-50) osallistuneista
pojista ldhes kaikki olivat lukeneet lapsuudessa Suosikin kysymyspalstoja, joissa
nuoret esittivit mm. seksuaalisuutta koskevia kysymyksid. Osa pojista oli sitd
mieltd, ettdi ndmi palstat lisdsivit heididn tietoaan seksuaalisuuteen liittyvissd
asioissa. Seksuaaliasioita kisittelevddn Kkirjallisuuteen pojat tutustuivat ldhes
pelkistian silloin, kun heidén kotonaan oli saatavilla alan teoksia. Seksilehtid oli
nelja viidesosaa pojista lukenut lapsuudessaan, ja ne olivat herittineet
kiinnostusta ja himmennystd, mutta toimineet myds oppaina yhdynnésté ja naisen
anatomiasta. Tyt6t olivat hankkineet lapsuusaikanaan tietoa seksuaalisuudesta
pitkdlti samanlaisista julkaisuista kuin pojatkin. Kirjallisuudesta tytdt olivat
hankkineet tietoa poikia enemmin, eikid kaikkia tytt6jd edes hidvettéinyt lainata
teoksia kirjastosta, jos niitd ei kotoa 16ytynyt. Myos tyt6istd suurin osa oli ndhnyt
jo alle 12-vuotiaana seksilehtid ja -videoita. Pojista poiketen tytot olivat lukeneet
sukupuoliasioista my6s sanomalehdisti ja valistuslehtisistd. Heistd osa muisti

my0s nihneensi televisiosta seksuaalisuuden aiheita késitelleitd ohjelmia.

Murrosidssd  poikien  kiinnostus  ladkdrikirjoihin,  seskioppaisiin  ja
seksuaalikasvatuskirjoihin oli herdnnyt jo yli puolella heisti. Terveydenhoitajien
jakamia lehtisia eivdt pojat juurikaan syventyneet lukemaan. Tyttdjenkédin
tiedonhankintamenetelmissd ei suurta muutosta lapsuudesta murrosikdin
siirtymisen jilkeen ollut tapahtunut. Suhtautumisessa pornografiseen materiaaliin
oli tyttojen vililld suuria eroja: osa tytoista piti esim. seksilehtid hyvin kielteisind,
mutta jotkut puolestaan kiyttivit niitd apuna itsetyydytyksessikin. (Papp, Kontula
ja Kosunen 2000: 62-64.)
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Murrosidn jilkeen pojat olivat sitd mieltd, ettd tietoa oli jo kerddntynyt riittavisti.
Tytotkddn eivit endd lukeneet alan kirjallisuutta yhtd paljon kuin murrosiissi, ja
yleensd lukemisen tarpeen herdtti oman parisuhteeseen liittyvin seksieldmén
piristiminen tai t0issd tarvittava asiantuntemus. Jos seksilehtid oli luettu
ensimmadisen kerran vasta murrosidn jilkeen, oli vastaanotto ollut joko neutraali

tai negatiivinen. (Papp, Kontula ja Kosunen 2000: 68—69.)

3.4 Seksuaalisen tiedon vilittyminen kaveripiirissi

Nuoret keskustelevat mieluummin kavereiden kuin vanhempien kanssa
seksuaalisuuteen liittyvistd asioista. Tdssd aiheessa tyttdjen keskustelut
kavereidensa kanssa késittelevit useimmin kuukautisista ja raskaaksi tulemisesta,
kolmasosa tytdistd keskustelee kuukautisista usein ystdviensd kanssa, mutta jopa
90 prosenttia ilmoittaa téllaisia keskusteluja kidyneensd. Ehk&isystd, yhdynnoisti
ja sukupuolitaudeista sanoo kaksi kolmasosaa sekéd tytdistd ettd pojista puhuvan
kavereidensa kesken, mutta vain kymmenen prosenttia ilmoittaa niiden
keskustelujen toistuvan usein. Itsetyydytyksestd ja siemensyoksyistd ei puhuta
kovin yleisesti kaveripiirissd; vain yksi neljdnnes ilmoittaa omalla kohdallaan
ndin tapahtuvan. Ystdvit ovat hyvin tdrkedssd asemassa silloin, kun nuoret
kaipaavat lisitietoa seksuaalisuudesta, silld sekd tyt6illd ettd pojilla lehtien ja

kirjojen jdlkeen seuraavaksi yleisin tiedonldhde on ystivit. (Kontula 1990b: 42.)

Vuonna 2000 tehdyn tutkimuksen (Papp, Kontula ja Kosonen: 43-45)
informanteista ldhes kaikki olivat keskustelleet lapsuusaikanaan seksuaalisuuteen
liittyvistd asioista. Poikien keskustelut olivat olleet useimmiten aihetta vitsin
kautta kasittelevid. Ainoastaan yksi pojista oli kaveripiirissdin puhunut
seksuaalisuudesta paljon ja asiallisesti, siten ettd ndissd keskusteluissa tieto
lisddntyi. Halua lisdtiedon hankkimiseen pojilla oli, mutta usein

tietamattomyyden paljastumisen pelko esti heitd kyselemistd ystédviltdédn
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seksuaalisuudesta. Olennaista poikien seksikeskusteluille oli se, ettd ne
tapahtuivat yleensd suuressa porukassa. Tytot eivdat kertoneet juurikaan
vitsailleensa keskusteluissaan seksuaalisuuteen liittyvistd asioista, vaan he
kuvailivat niitd tilanteita tietojen ja kokemusten vaihtamisena. Kuukautiset oli
hyvin yleinen keskustelujen aihe, mutta kaveripiirissd siitd puhuttiin
epamiellyttdvdnd asiana, toisin kuin #idin kanssa keskusteltaessa. Keskusteluja
kdytiin usein ryhmissd, mutta esimerkiksi sukupuolielinten anatomiaan ja

itsetyydytykseen tutustuttiin vain parhaiden kaverien kanssa.

Murrosidssd pojat puhuivat seksuaalisuudesta kavereidensa kanssa edelleen
huumorimielessd, mutta mukaan oli tullut myds kerskailemista ja mahtailua.
Kokeneemmat pojat vertailivat osin olemattomiakin saavutuksiaan, mutta
valistivat myos muita ehkdisyn merkityksestd. Tyttojen vilisissd keskusteluissa
raskaaksi tuleminen nahtiin  hyvin todennidkoOisend uhkana, mutta
sukupuolitaudeista ei juurikaan kdyty keskusteluja. Parhaiden ystdvien kanssa
puhuttiin kielteisistdkin kokemuksista, jopa raiskatuksi joutumisesta. (Papp,

Kontula ja Kosonen 2000: 55-57.)

Murrosidn jilkeen pojat sanoivat keskustelleensa seksuaalisuudesta asiallisemmin
ja luottamuksellisemmin, mutta endd noin puolet pojista kivi niitd keskusteluja
kaveriensa kanssa. Liheisille ystdville puhuttiin ongelmista, ja oltiin myds
tictoisia ystdvien ongelmista. Vakituisen seurustelusuhteen aloittaminen oli
joillekin pojille merkinnyt kaverien kesken kdytyjen seksuaalisuuskeskustelujen
loppumista. Tytoistd ldhes kaikki juttelivat edelleen seksuaalisuudesta ystiviensd
kanssa, ja hekin jakoivat keskenddn kokemuksia mm. sukupuolitaudeista ja ei-

toivotuista raskauksista. ( Papp, Kontula ja Kosonen 2000: 66—67.)

4 AIEMMISTA TUTKIMUKSISTA SAATUJA SEKSUAALIKASVATUKSEN
ARVIOITA JA KEHITTAMISEHDOTUKSIA
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Tutkimukseni vertailukohtana selvitin Suomessa annettavan
seksuaalikasvatuksen arviointia ja kehittimisehdotuksia tehtyjen tutkimusten
perusteella. Selvitin, mitd mieltd eri seksuaalikasvatuksen kanssa tekemisissd
olevat ryhmit — oppilaat, vanhemmat ja seksuaalikasvatuksen asiantuntijat — ovat
suomalaisen seksuaalikasvatuksen Kkisittelemistd aihealueista, ja mitd asioita

opetukseen tulisi liséti tai painottaa selvemmin.

Esittelen seksuaalikasvatusta Kkisittelevistd teoksista ja artikkeleista saatuja
tietoja, jotka koskevat seksuaalikasvatuksen kehittdmistd nuorten tiedon tarvetta
vastaavaksi. Luokittelen aineiston itse tekemiini luokkiin seki aihepiireittdin ettid
kommentoijan aseman mukaan. Samaa aihepiirien luokittelua kéytdn
analysoidessani oman tutkimukseni aineistoa. Jokainen atihepiiri jaetaan siis
kisiteltdviksi sen mukaan, mikd seksuaalikasvatuksessa osallisena oleva ryhmi
kulloinkin on kyseessd. Aiheista monet ovat sellaisia, jotka sopisivat myos
johonkin toiseen luokkaan, mutta harkintani mukaan olen valinnut jokaiselle
aiheelle parhaiten sopivan luokan. Seuraavaksi médrittelen tyOssd kdyttdméni

luokat.

Luokittelu aihepiireittidin

Lisaddntyminen: Aiheet, jotka koskevat hedelmditystd, raskautta,

synnytystd sekd raskauden ehkdisyi ja keskeytysti

Fysiologia ja seksu- Ihmisen fyysisti kehittymistéd, anatomiaa ja
aalisuuden ongelmat: fysiologisia tapahtumia kisittelevit sekd

seksuaalilddketieteen ja —terapian késittelemit aiheet

Sukupuolitaudit: Veneerisid tauteja, niiden ehk#isyé, havaitsemista,

tarttumista ja vaikutuksia koskevat aiheet
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Seksuaalinen nautinto: Aiheet, jotka koskevat seksuaalista tyydytystd ja

Seksuaalisosiologia:

mielihyvdd tuottavia tapoja sekd seurustelua ja

ithmissuhteita

Seksuaalisuuden ilmentdmistd, normeja, lainsdadantoa

ja seksuaalivihemmistoja kdsittelevit aiheet

Luokittelu seksuaalikasvatusta arvioiviin ihmisryhmiin

Nuoret:

Vanhemmat:

Seksuaalikasva-
tuksen asian-

tuntijat:

4.1 Lisdantyminen

4.1.1 Nuoret

Kouluissa (peruskoulussa, lukiossa,
ammattioppilaitoksessa) tehtyihin tutkimuksiin osallistuneet
oppilaat sekd muihin seksuaalikasvatuksen kehittimisen

projekteihin osallistuneet nuoret

Nuorten vanhemmat, jotka ovat omasta nidkokulmastaan

kommentoineet nuorten seksuaalisuuteen kasvattamista

Seksuaalikasvatukseen osallistuneet opettajat, laskirit,
terveydenhoitajat, seksologit, seksuaaliterapeutit seké

seksuaalikasvatuksen tutkijat

Enemmistd sekd tytOistd etti pojista ilmoittaa, ettd heilld on riittdvisti tietoa

ehkiisystd, mutta tyttéjen kohdalla kyseinen aihe on yleisin, josta lisdtietoja

halutaan (Nyk#nen ja Sironen 1996: 43). Ryhmihaastattelututkimuksessa

(Potsonen ja Vilimaa 1995: 25) oppilaat olivat sitd mieltd, ettd eri
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ehkdisymenetelmien kiytostd pitdisi saada tarkempaa tietoa; pelkkd menetelmén
nimi ei riitd. Samoin koulun tulisi nuorten mielestd esimerkiksi liikuntatunneilla
tai terveystiedon tunneilla jakaa kondomeja oppilaille. Joka toinen nuori haluaisi
nykyisti enemmin opetusta ehkiisystd sekd raskauteen liittyvistd asioista
(Kontula 1987: 75). Tytdt kaipaavat enemmén tasa—érvoa koulussa jaettaviin
seksuaalikasvatuslehtisiin, silldi heiddn mielestddn niissd painotetaan tyton
vastuuta esimerkiksi raskauden ehkiisyssd (Potsonen ja Vilimaa 1995: 39).
Ehkiisysti sindnsd oppilaat ovat saaneet riittévisti tietoa, mutta enemmén heidén
mukaansa pitidisi korostaa sen tirkeyttd. Heiddn mielestdén on paljon nuoria,
jotka eivit ota opetusta tosissaan ja tulevat sitten osallisiksi ei-toivotuista
raskauksista. Lis#ksi asiallista tietoa abortista kaivattiin sen sijaan, ettd aborttia
kiytettdisiin (tyttéjen) pelottelukeinona ehkiisyn laiminlyonnistd. Haluttiin tietoa
mm. abortin hinnasta, siitd, onko sille olemassa ikérajoja sekd kaytinnon
toiminnasta abortin tarpeen ilmaannuttua. Abortin etiikasta ei kuitenkaan kukaan
maininnut haluavansa lisad keskustelua. Nuorten kuvausten perusteella raskauden
ehkidisy on eris keskeisimmistd sisdlloistdi  heihin  kohdistuvassa
seksuaalikasvatuksessa. He kokevatkin tarvetta tietoon eri
perhesuunnittelupalveluista tai seksuaalipalvelupisteisti, mm. ehkdisyneuvolasta.
(Potsonen ja Vilimaa 1995: 41-44.) Sukupuolivalistuslehted 16kuustoista
arvioidessaan nuoret ilmaisivat ehkdisymenetelmit aiheeksi, josta tahdottiin
lisitietoa eniten. Lisdksi kaivattiin tietoa abortista ja raskaudesta. (Jokinen 1997:
69.) Pullin ja Raukon (1987: 66) mukaan oppilaat arvioivat omat tietonsa
seksuaalisuutta koskevista aiheista kohtalaisiksi; parhaiten uskotaan tiedettdvin

ehkéisysta.

4.1.2 Vanhemmat

Yliasteikdisten oppilaiden vanhemmista yli puolet on sitd mieltd, ettd oppilaille

on ehdottomasti puhuttava ehkiisysti (Nykénen ja Sironen 1996: 45). Osa ala-
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asteikidisten lasten vanhemmista toivoo, etti kuudennellakaan luokalla ei vield
puhuttaisi muusta seksuaalisuuteen liittyvastd kuin kuukautisista. Ehkéisyédkéin el
kaikkien vanhempien mielesti tulisi ala-asteella kasitelld, silld siitd puhuminen
saattaa yllyttdd nuoren liian aikaiseen yhdyntikokemukseen. (Nykdnen 1996:
25-26.) Joidenkin vanhempien mielestd heiddn tulisi saada tietid ja myontdi
lupa, jos terveydenhoitaja aikoo tilata nuorelle ajan perhesuunnitteluneuvolaan.
Opetuksessa ei heiddn mukaansa saisikaan korostaa terveydenhuoltohenkilSston

vaitiolovelvollisuutta ehkéisyvilineiden hankkimisessa. (Nykénen 1996: 34.)

4.1.3 Seksuaalikasvatuksen asiantuntijat

Penttinen (1988: 93) kritisoi seksuaalikasvatusta siitd, ettd se on ldhinni
keskittynyt  selvittimédin nuorille biologista lisdéntymistd.  Virallinen
sukupuolikasvatus vilittdd tietoja etupddissd ehkiisystd, ehkdisyvilineists,
raskauden biologiasta ja fysiologiasta sekd sukupuolitaudeista (Pylkkdnen ym.
1981: 183). Teini-ikiiset tytét ovat fyysisesti kypsid raskauteen huomattavasti
sosiaalista ja henkistd kypsyyttd aiemmin. Heitd tulisi kannustaa
kaksoisehkiisyyn, eli ehkdisypillereiden ja kondomin yhtiaikaiseen kiyttoon.
(Piippo  1995: 47.) Seksuaalikasvatuksen tulisi korostaa poikien osuutta
ehkiisyssd ja heille tulisi jarjestid enemmin miesten ehdoilla toimivaa

ehkiisyneuvontaa (Piippo 1995: 51).

Opettajat kaipaavat itse jonkin verran lisdd ehkiisytietoutta, ja raskauteen liittyen
tarvitaan tietoa suojaamattomista yhdynnéistd ja aborteista (Kontula 1997: 55).
Opettajien mielestd ehkdisy onkin ylivoimaisesti kiinnostavin  aihe
seksuaalikasvatustunteja varten (Nykdnen ja Sironen 1996: 46). Nuoret ovat
hyvin perilld ehkdisyvilineiden nimistd, mutta kdytdstd ja vaikutuksesta ei paljon
tiedetd, joten ehkiisystd puhuttaessa onkin kerrottava, mitd mikin keino todella
ehkiisee. On esiteltiva hyvid ja vield parempia ehkdisymenetelmid, ja kisittelyn

lihtokohtana on oltava nuorten tarpeet. Ehkidisynd ei saa esitelld keskeytettyd
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yhdyntédd, rytmimenetelmasd, emitinhuuhtelua tai aborttia. (L#hdesmiki 1991:
71.)

Koulun sukupuoliopetus on painottunut usein liiaksi lisd@ntymiseen liittyviin
tietoihin ja taitoihin (Kontula 1997: 94). Sukupuolitautivalistuksen myotd nuoret
pitdvit kondomia varmimpana ehkiisyvilineend, silld néhtdvisti varmuuteen
liitetddn nykyidn raskauden ehkdisyn ohella yhid tirkeimméssd osassa tautien
ehkiisy. Mahdollista on kylld sekin, ettd nuoret ovat alkaneet pitdd kondomia
raskauden ehkiisyssd luotettavampana vilineend kuin ehkdisypillereitd. Asiaa
tulisi seksuaalikasvatuksessa tasmentidi. (Kosunen 1993: 62.) Yhteiskunta ei tosin
juurikaan tue kondomin kiytt6d, silld ilmaisia kondomeja ei paljonkaan jaeta
(Cacciatore 1994: 2472). Viime vuosiin saakka aikuisten huoli nuorten
seksuaalikdyttaytymisestd on ilmennyt raskaudella pelotteluna, jolla nuoria on
ohjattu vilttaimain seksisuhteita tai ainakin ehkdisemain tehokkaasti (Kontula ja

Rimpeld 1988: 2493).

4.2 Fysiologia ja seksuaalisuuden ongelmat

4.2.1 Nuoret

Oppilaiden mukaan kisitellyimpid aiheita koulun seksuaalikasvatuksessa ovat
murrosiki ja seksuaalinen kehitys (Heinonen 1992: 47). Useat oppilaat tahtoisivat
seksuaalisuutta alettavan Kisitelli jo viidennelld luokalla, jolloin voitaisiin
kisitelld perusasiat sukupuolielinten rakenteesta ja toiminnoista (L#hdesmiki
1991: 75). Lukiolaiset ja ammattikoululaiset eivit koe kuukautisten ja
siemensyoksyjen Kisittelyd seksuaalikasvatuksessa tarpeellisena (Pulli ja Raukko
1987: 82). Kontulan (1987: 73) tutkimukseen osallistuneiden nuorten joukossa on
useita, jotka ovat saaneet sellaista biologian opetusta, jossa seksuaalisuutta
kisittelevit asiat on jatetty kisittelemittd. Aiheisiin, joista tahdotaan lisitietoa,

kuuluu gynekologinen tutkimus (Nykénen ja Sironen 1996:43). Gynekologilla
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kiynnistd tytot tarvitsisivat mielestddn lisdi tietoa, silld heille ei ole edes selvia,
mistd syystd sinne tulisi hakeutua. He haluaisivat mennd esimerkiksi
litkkunnanopettajan kanssa tutustumaan gynekologin vastaanottotiloihin, jolloin
myos syyt mennid vastaanotolle ja toiminta sielldi selvidisivdt. (Potsonen ja
Vilimaa 1995: 43.) Seksissd mahdollisesti esiin tulevista ongelmista haluavat

sekd tytot ettd pojat saada opetusta (Nykénen ja Sironen 1996: 43—44).

4.2.2 Vanhemmat

3.—6.-luokkalaisten oppilaiden vanhempien mielesti térkeitéd opittavia asioita ovat
murrosidssi tapahtuvat kehon muutokset ja niiden merkitys. Itsenséd arvostamista
myos fyysisten muutosten aikana tulisi opettaa lapsille. (Nykdnen 1996, 24-25.)
Ala-asteella oppilaiden tulisi saada tietoa miehen ja naisen erilaisesta ruumiista

sekid sukuelinten kdyttotarkoituksesta (Nykidnen 1996: 33).

4.2.3 Seksuaalikasvatuksen asiantuntijat

Penttinen (1988: 93) korostaa siti, ettd lasten ja nuorten seksuaalikasvatuksessa
tulisi opettaa oman ruumiin ja sen kehityksen hyviksymisti. Kun vélittdméin
eroottisen mielenkiinnon kohteena olevien sukuelinten yksityiskohtainen ja
tunteet salliva esittely jad pois seksuaalikasvatuksesta, tdyttdvit nuoret tyhjin
aukon pornografialla (Pylkkinen ym. 1981: 183). Pojille tulisi kertoa, ettd
terveydenhuollossa puhutaan myo6s poikien seksuaalifysiologiasta, ei ainoastaan

kuukautisista (Cacciatore ym. 1994).

Nuorten kehittyminen ja seksuaalisuus kuuluu yleisimpien asioiden joukkoon,
josta opettajat ovat Kkatsoneet tarvitsevansa lisdd tietoa. Esimerkiksi
epityydyttavin seksin hoitomahdollisuuksista tai erektiohdiridistd ei kukaan

ilmoittanut tarvitsevansa liséitietoa. (Kontula 1997: 55.)
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Uhkasdvyinen tiedottaminen on luonut nuorten eldmdd hallitsevan
kolmiodraaman, johon kuuluvat luonnollinen kypsyminen seksuaalisuhteeseen,
huoli tdimén inhimillisen tarpeen toteutumisesta seké kasvava tautien ja raskauden
pelko. Ndama paineet voivat johtaa seksuaaliseen epdonnistumiseen kiintedssakin

parisuhteessa. (Kontula ja Rimpeld 1988: 3499.)

4.3 Sukupuolitaudit

4.3.1 Nuoret

Seksitaudit ovat Potsosen ja Vilimaan ryhmihaastattelututkimuksen (1995: 42)
mukaan yleisin aihekokonaisuus, jota nuoret haluaisivat kisiteltéivin enemmaén.
Lehti 16kuustoista vilittdd nuorille eniten uutta tietoa sukupuolitaudeista
(Jokinen 1997: 70). Vihiiset tiedot aidsista aiheuttavat nuorille epdvarmuutta
esim. sairastuneen kohtaamisessa, mistd syystd oppilaat tahtoisivat lisdd opetusta
aiheesta (Saari 1998: 27). Aidsopetuksen méérdin ovat eniten tyytymittomid ne
7.-luokkalaiset tytot, jotka ovat seksuaalisesti kokeneita (Heinonen 1992: 62).
Ammattikoulun ja lukion oppilaat toivovat opetusta enemmén sukupuolitaudeista,

aidsista ja sukupuolihygieniasta (Pulli ja Raukko 1987: 82).

4.3.2 Vanhemmat

Yleisimpiin ei-toivottuihin aihekokonaisuuksiin ala-asteen
seksuaalikasvatuksessa kuuluu sukupuolitaudit. Vanhemmat uskovat, ettd se
riittdd, jos terveydenhoitaja kysyy lapsilta, ettd onko heilld riittdvisti tietoa
aiheesta. (Nykénen 1996: 26). Yhdeksésluokkalaisten oppilaiden vanhemmat
puolestaan  pitdaviat sukupuolitaudeista puhumista yhtend tirkeimmisti

seksuaalikasvatuksen alueista (Nykénen ja Sironen 1996: 45).

4.3.3 Seksuaalikasvatuksen asiantuntijat
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Kahdeksasluokkalaiset tietdvit yleisimmistd sukupuolitaudeista vain véhin,
eivitki he tiedd, mitkd ovat niiden oireita. Sukupuolitautien ehkdisyyn ja oireisiin
tuleekin kiinnittdd opetuksessa enemmin huomiota. (Eskola ja Miki 1997: 40.)
Sukupuolitautien levidiminen edelleenkin todistaa valistustydmme
puutteellisuutta. Jos seksikokeiluja on jo ollut, pitda tautiriskit ja suojautuminen
esittdd konkreettisesti miten nuorelle ihmiselle tahansa. Tiedon panttaus ei edisti
tervettd  seksikdyttdytymistd, hyvdd hoitosuhdetta tai sukupuolitautien
vihentamispyrkimyksid. Pelottelua ei voida tdysin valttdd, silli yhdynnéstd voi
alkaa sekd elamai ettd kuolema. Pelkkd pelottelu tosin jattdd nuoren mieleen vain
torjunnan. HIV-tiedolle nuoret alkavat olla jo immuuneja, mutta kondyloomasta,
klamydiasta ja herpeksestd 10ytyy vield lukuisia tutustumisen arvoisia piirteiti.
(Cacciatore ym. 1994: 2472-2474.) Kondomiohjaus vaatii innostusta, omaa
kokemusta ja lujaa uskoa. Ongelmana on ollut, etti seksuaalikasvattajien
nuoruudessa ainoa riski oli raskaus, jota ehkdisemidn kehitettiin pillerit.
Kondomin kiytt6 saattaa siis olla opettajille outo asia ja sisdltdid negatiivisen
savyn. Koska kondomi on ainoa tunnettu tehokas raskaudenehkiisymuoto, joka
torjuu myos tartuntoja, ei valistaja saisi sen arvoa ainakaan vihitelld. Koska
monille vastaanotoille tulee ainoastaan tyttdjd, tulee kondomin mahdollisimman
hyvi kdytto opettaa heille. On korostettava, etti tyttd voi myds olla se, joka pitdd

kondomia mukanaan ja huolehtii sen kiytostd. (Cacciatore ym. 1994: 2473.)

Kontulan (1997: 55) tutkimukseen osallistuneiden opettajien yleisimmin
ilmoittamiin tiedon tarpeisiin kuului tieto sukupuolitaudeista. Kuitenkin, jos
opettajat  Kkirjoittaisivat seksuaaliopetusvideon, eivdt he kisittelisi siind
seksitauteja (Nykdnen ja Sironen 1996: 41). Nihtavisti opettajat kdyttavit

mieluummin muita keinoja aiheen opettamiseen.

Uusille ikdluokille on aina annettava yhtd tehokas valistus HIV:std, jotta
valistuksen saavutukset eivdt jidisi hetkellisiksi (Kosunen 1993: 65).

Aidstiedottamisessa tosin kuvastuu valitettavan hyvin seksuaalikdyttdytymisen
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tutkimuksen puute (Kontula ja Rimpeld 1988: 3500). Viime vuosien
sukupuolitautikeskeinen valistus on Kosusen (1993: 70) olettamuksen mukaan

syyllistynyt pelottelevaan ja korostetun varoittelevaan sdvyyn.

4.4 Seksuaalinen nautinto

4.4.1 Nuoret

Oppilaiden seksuaalisten kokemusten hankinnan aloitus ajoittuu yldasteen
alkuun, joten he tahtoisivatkin saada alan kasvatusta nykyistd aiemmin (Kontula
1997: 100). Tytoistd hieman yli ja pojista hieman alle puolet tahtoisivat saada
enemmin tietoa yhdynnéstd, seurustelusta ja tunneasioista. Itsetyydytyksestd
sanoo 1/3 oppilaista kaipaavansa lisdd opetusta. (Kontula 1987: 75.) Poikien
mielestd ihmissuhteista ei tarvitsisi koulun opetuksessa vilttdméttd puhua, mutta
tytot puolestaan Kaipaisivat lisdd keskustelua ihmissuhdeasioista, seurustelun
tunteista ja sosiaalisista taidoista (P6tsonen ja Vilimaa 1995: 38). Ensimmaéisestd
yhdynnistd tulisi tyttdjen mielesti puhua enemmén, jotta epdvarmuus omasta
osaamattomuudesta helpottuisi. Suorituspaineet eivit ole siis ainoastaan poikien
ongelma. Myoskdan seurustelu- ja seksialoitteet eivdat ole endd poikien
dominanssia. (P6tsonen ja Vilimaa 1995: 43.) Lehdessd 16kuustoista
kiinnostavin aihe 9.-luokkalaisten mielesti Jokisen (1997:65) mukaan on
ensimmiinen yhdyntd. Heinosen (1992: 48) mukaan yli 75 %
seitsemisluokkalaisista sanoo, ettei heiddn opetuksessaan ole koskaan kisitelty
itsetyydytystd. Pojat tahtovat yleisimmin lisdd tietoa yhdynnéstd. Siihen
kuuluvista aiheista yhdynnin tekniikkaa ja asentoja, suuseksid, naisen haluja,
nautintoa ja orgasmia toivotaan kisiteltavidn. Tyt6t haluaisivat kuulla enemméin
itsetyydytyksesti, esileikistd, tunteiden osoittamisesta ja suuseksistid. (Nykéanen ja
Sironen 1996: 43-44.) Nuoret haluavat yhdynnéstd puhuttavan reilusti; kun
opettaja kiertelee asiaa, uskovat nuoret, ettei opettaja joko kehtaa puhua tai sitten

todellakaan tied4 asiasta mitdan (Nykénen ja Sironen 1996: 52).
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4.4.2 Vanhemmat

Joidenkin vanhempien mielesti jo ensimmadiselld luokalla oleville lapsille voi
puhua rakastelusta, mutta ei lilan yksityiskohtaisesti. Toisluokkalaisten
vanhemmista osa katsoo tdrkedksi kertoa lapsille siitd, miten kaunista ja
moraalisesti oikeaa kahden ihmisen vilinen rakkaus voi olla. Myos 3.—6.-
luokkalaisten oppilaiden vanhemmat pitidvit tirkeédnd sitd, ettd lapsille kerrotaan
sukupuoliyhteyden olevan osa normaalia perhe-eldmii, eikd rumaa tai pahaa,
kuten lapsi yleensi luulee. Osa vanhemmista haluaa opetuksen korostavan
seksuaalisuuden  kuulumista vain  avioliittoon. = Yhdynndn tekniikan
kuvailemistakaan ei aina pideti aiheellisena ala-asteella. Sellaisiakin vanhempia
loytyy, jotka uskovat seksuaalikasvatuksen tuputtamisen antavan nuorille
kisityksen siit4, ettd yhdyntdkokemusten hankkiminen kuuluu pakollisena heidén
ikidluokkaansa. Tistd syysti ei seksistd ndiden vanhempien mielesté pitdisi vield
ala-asteella puhua tai opetus ei ainakaan saisi heréttdd ennenaikaista
kokeilunhalua nuorissa. (Nykinen 1996: 24—26.) Opetuksessa toivotaan otettavan
huomioon, etti seurustelu voi perustua ldheisyyteen ilman seksuaalista

kanssakédymistikin (Nykénen 1996: 33).

4.4.3 Seksuaalikasvatuksen asiantuntijat

Jos valistus alkaa yhdynnisté ja raskauden ehkiisystd, saa nuori sellaisen kuvan,
etti seksi on sitd, eikd siitdi sen enempdd (Cacciatote ym. 1994: 2472).
Itsetyydytyksestd on seksuaalikasvatuksessa joko vaiettu, tai se on esitetty
valitettavana vilivaiheena ennen aikuista heteroseksuaalista parisuhdetta
(Penttinen 1988: 93). Sukupuolielimin myonteiset puolet olisikin Penttisen
(1988: 99) mielestd tuotava vaaratekijoiden rinnalla esille. Itsetyydytyksen
suositeltavuutta ei opetuksessa saa unohtaa (Cacciatore ym. 1994: 2472).

Lapselle ei voi eikd tarvitse valittdd tietoa kaikesta aikuisten kokemasta



40

sukupuolisuuden eldmys- ja tunnepuolesta; lapsi voi vain osittain ymmartid
sellaista, mitd hén ei pysty omassa ruumiissaan kokemaan (Pylkkidnen ym. 1981:
179). Epévirallinen sukupuolikasvatus kertoo rakastumisesta, yhdyntdéin
liittyvistd tunteista, mielikuvista, itsetyydytyksestd seki kiihottavasta hajusta ja
reaktioista (Pylkkdnen ym. 1981: 183). Seksuaalineuvonnassa tulisikin pyrkid
siirtymdin mekaanisesta seksisti kohti kypsidd ja monivivahteista sukupuolisuutta
(Pylkkédnen ym. 1981: 187). Pelkkd kehotus pidéttdytymiseen ei ole riittaviéd
valistusta vaan toiveajattelua; kaikki mahdolliset perustelut tulee nuorelle esittii,

jos tuntuu silté, ettd kokeiluja kannattaa vield siirtdd (Cacciatore ym. 1994: 2472).

Kontulan (1997: 55) tutkimukseen osallistuneiden opettajien yleisimmin
ilmoittamiin tiedon tarpeisiin kuului tieto sukupuolitaudeista. Kuitenkin, jos
opettajat Kkirjoittaisivat seksuaaliopetusvideon, eivdt he késittelisi siind
seksitauteja (Nykidnen ja Sironen 1996: 41). Nihtdvésti opettajat kayttavét

mieluummin muita keinoja aiheen opettamiseen.

Eroottisuus on ollut opetuksessa sangen vihin késitelty osa-alue. Jotta nuorten
tasapainoinen kehitys turvautuisi, tulisi eroottisuuden osuutta
seksuaalikasvatuksessa lisdtd. Tdmi kuitenkin on todettu kasvattajille vaikeaksi
aiheeksi. (Kontula 1997: 94.) Jos seksuaalisuuden opetus vilittdd enemmin
naisten kuin miesten seksuaalikésitystd, saattaa poikien mielenkiinto aiheeseen
heikentyd (Kontula 1997: 94). Nuorten seksuaalinen mielenkiinto ja
kokeilunhalu herdd yleensi viimeistddn yldasteelle siirryttdessd, joten kasvatuksen
ajankohta on Suomessa monessa suhteessa liilan myohaistd. Esimerkiksi
suudelmat, itsetyydytys ja eroottisen materiaalin kdyttdé on heti yldasteen alussa
hyvin yleistd. Sukupuolikasvatus tulisikin antaa koko laajuudessaan 12-13-
vuotiaille. (Kontula 1997: 99—-100.) Nuorten kanssa ei Potsdsen ja Vilimaan
(1995: 42) mukaan vield nykyddnk#din keskustella riittdvisti rakastumisen
tunteesta, mielihyvistd eikd  itsetyydytykseen liittyvistd positiivisista

merkityksistd. Nuorille on vaikea esittid vaatimusta pidittdytyd yhteen tuttuun ja
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turvalliseen seksisuhteeseen, kun kypsyminen aikuisuuteen vaatii kohtuullisessa
méiirin kokemuksia ja vaihtuvia seurustelusuhteita. Sexpo ry antoi vuonna 1988
seuraavan aidsjulkilausuman: “Nyt on syyti tukea ja tuoda esiin erilaisia
turvallisia tapoja nauttia seksuaalisuudesta sekd vahvistaa tietoisuutta
seksuaalisuuden myoOnteisestdi merkityksestd ihmissuhteissa.” (Kontula ja

Rimpeld 1988: 3500.)

4.5 Seksuaalisosiologia

4.5.1 Nuoret

Tytot haluaisivat siirtdd perheen muodostamista koskevat asiat myShemmiille,
jotta jiisi enemmén aikaa heidén ikdkauttaan koskevien asioiden, seurustelun ja
seksuaalisuuden, Kkisittelyyn (Saari 1998: 28-29). Sukupuolivihemmistoistéd
Kontulan (1987: 75) mukaan tahtoisi 1/3 oppilaista lisdd opetusta. Samana
vuonna tehdyn tutkimuksen mukaan aihe on niiden joukossa, joista halutaan
vihiten uutta tietoa (Pulli ja Raukko 1987: 82). Nykisen ja Sirosen (1996: 43)
mukaan tytot haluavat tietoa mm. seksuaalivihemmistoistd, seksuaalisuhteen
sopivasta aloitusiisti ja insestistd. Nuorten mukaan seksi pitdisi ndhdd ylpeyteni,
jolla voi néyttid rakkautta. Téstd asiasta oppilaat toivovat puhuttavan kaikille ja
kaiken ikiisille ihmisille. (Kontula 1987: 76.) Tytoilldi on toiveena
seksikokemusten merkitysten kisittely seksuaalikasvatuksessa; kayttdytymisen
aiheuttama leimautuminen mietityttid (Nykdnen ja Sironen 1996: 49). Olisi
korostettava, ettd tahto neitsyyden siilyttdmisestd on arvo, jota kunnioitettaisiin.
Nuorten joukossa on edelleen niitdkin, jotka tahtovat seksuaalikasvatuksen
esittdvin seksin vasta avioliittoon kuuluvana asiana. (Nykénen ja Sironen 1996:

50.)

4.5.2 Vanhemmat
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Nykésen (1996: 24) mukaan osa toisen luokan oppilaiden vanhemmista pitdd
tarpeellisena  sitd, ettd lapsille annettaisiin tietoa ahdistelijoista ja
itsensdpaljastelijoista. Vahiten ala-asteikdisten vanhemmat haluavat lapsilleen
puhuttavan héiriintyneestd seksuaalisesta kiyttdytymisestd; homoseksuaalisuutta
tai irrallisia suhteita ei tulisi rinnastaa normaaliin kehitykseen. Perusteluiksi
mainitaan mm. lasten kyvyttomyys ymmartdd poikkeavia sekd se, ettd aids on
levinnyt aluksi juuri homoseksuaalien keskuudessa. (Nykdnen 1996: 26.)
Vanhemmista moni tahtoo lapsille kerrottavan kokemuksillaan kerskuvista
tovereista sekd muutenkin siitd, ettei nuori vield lukiossakaan ole poikkeava,
jollei ole seksuaalisesti kokenut (Nykéinen 1996: 32). Koulun opetuksessa
toivotaan tuotavan selvemmin esille kaupallisen ja luonnollisen seksuaalisuuden
ero (Nykidnen 1996: 33). Yhdeksidsluokkalaisten oppilaiden vanhemmat
pitivitkin kaupallista seksid niiden neljin aiheen joukossa, joista on koulussa
ehdottomasti puhuttava (Nykdnen ja Sironen 1996: 47). Vanhempien vinkkini
seksuaalikasvattajille on annettu kehotus késitelld seksuaalisuutta eri

kulttuureissa ja uskonnoissa (Nykinen ja Sironen 1996: 53).

4.5.3 Seksuaalikasvatuksen asiantuntijat

Nuorille suunnattu seksuaalikasvatus on Penttisen (1988: 93) mukaan painottanut
aikuisten seksuaalisuuden esittdmistd yleisen moraalin ideaalisimmassa
muodossa. Lapsen ja nuoren Kehitysvaiheisiin kuuluvaa seksuaalisuutta ei ole
juurikaan kisitelty. Vastaavaa asennoitumista edustaa Mervi Heikkisen
kasvatustieteen pro gradu -tutkieman nimi AikuiSEKSI. Kaikki seksuaalinen
syyllistiminen tulee poistaa, samoin kuin mink# tahansa kiyttdytymismuodon
esittiminen oikeana tai vdiridnd (Penttinen 1988: 93-94). Jo vuonna 1908
ilmestyneessd  kasvatusoppaassa  dideille = annetaan  neuvoksi, ettei
seksuaalisuudesta saa sanoa lapselle mitddn, mikd pitdisi myohemmin perua tai
minki lapsi ennen pitkdd huomaa valheelliseksi (Pylkkdnen ym. 1981: 178).

Liiketieteellisen ja tiedollisen informaation voittopuolinen tarjonta on
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vaikuttanut nuorten mielenkiinnon herdédmiseen normeja ja ohjeita antavaa
seksuaalineuvontaa kohtaan (Pylkkidnen ym. 1981: 187). Kyseessd on néhtidvisti
nuorten tarve saada lupa tai hyviksyntd seksuaalisille haluilleen ja
toiminnoilleen. Osa tytdistd voi hyviksyd kumppanikseen kenet tahansa, joka
tekee heidit raskaiksi. Tallaisella kayttaytymiselld tytté kuvittelee saavuttavansa
elimédn siitd puuttuvaa turvallisuutta ditiyden kautta. Nididen haavekuvien
purkaminen ja korvaaminen toisin turvallisuuden lisddmisen keinoin on haaste
valistajille.  Seksivalistuksessa  kannattaakin  tdhddtd lilan  varhaisten
seksikokemusten tai vanhemmuuden aiheuttaman katkeroitumisen ja katumisen

ehkdisyyn. (Cacciatore ym. 1994: 2471.)

Opettajien ilmoittama tarve seksuaalivihemmistdjd koskevaan tietoon on
huomattava, mistd voi piitelldi heiddn havainneen, ettd tdsti asiasta
seksuaalikasvatuksessa on puhuttava. Esimerkiksi selkedd perustietoa
seksuaalivihemmist6istd kaivataan, sekd keinoja vaikuttaa nuorten homofobiaan.
Lisdksi suomalaisen nuorison seksuaalitavat kansainvilisesti vertailtuna on
osoittautunut aiheeksi, joka opettajien tulisi osata paremmin. (Kontula 1997, 55.)
Opettajien mielestd seksuaalikasvatuksessa tulisi kdsitelld rajoja oikean ja viirén
seksuaalikdyttiytymisen vililld sekd kokemuksia luvattoman seksin tuomista

negatiivisista puolista (Nykinen ja Sironen 1996: 40).

Sosiaalinen kyvykkyys on kumppanin huomioonottamisen kautta yhteydessi
nautinnollisiin  seksuaalikokemuksiin, joten ndiden taitojen opettamisen
tehostaminen on otettava keskeiseksi koulujen seksuaalikasvatuksen tavoitteeksi
(Kontula 1997: 101). Ala-asteelta lahtien olisi nuorille luotava taitoja keskustella
ja ilmaista mielipiteitd4n ja tunteitaan. Télld tavalla kehitettdisiin itsetuntemusta
ja vuorovaikutustaitoja, jotta seksuaalikasvatukselle aikanaan olisi olemassa
otollinen ja avoin ilmapiiri. (P6tsénen ja Vilimaa 1995: 40.) Kouluopetukseen
tulisi ottaa mukaan median vilittimien seksuaalisten viestien analysoiminen, jotta

nuoret ymmartiisivit niiden asenteisiin vaikuttamaan pyrkivén luonteen. Nuorten
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olisi opittava tulkitsemaan mediaa siten, ettd se ei pystyisi muokkaamaan heidén
seksuaalista kidyttdytymistd omasta tahdosta vieraantuneeksi. (Potsonen ja
Vilimaa 1995: 46.) Kosusen (1993: 67) mukaan tyttjen asennoituminen
yhdyntdihin on muuttumassa vapaamielisempdén suuntaan, mikd her4ttdd
kysymyksid tulevaisuuden sukupuolikasvatuksen painotuksista. Aidsin uhka on
muuttanut asenneilmastoa Suomessa niin, ettd ladkintdhallitus on rohjennut
ldhettdd nuorille kondomeja heidin koteihinsa. Aids-tiedotuksen tarjoilema uhka
on laskeutunut koko seksuaalisuuden ylle ja lisdnnyt yleisesti huolia ja pelkoja
seksuaalisuudesta, eikd tiedotuksen sanoma ole jdsentynyt todellisia riskeja
sisdltdviin tilanteisiin. (Kontula ja Rimpeld 1988: 3499.) Koulussa kisiteltyjen
aiheiden lisdksi nuoret tarvitsisivat enemmin tukea ja apua tullakseen toimeen

koko seksuaalisuutensa ja sukupuoliroolinsa kanssa (Kontula 1993: 91-92).

5 TUTKIMUSTEHTAVA JA -MENETELMAT

Tutkimukseni tehtdvini on selvittdd, mitd seksuaalisuuden aiheita nuorille tulisi
yliopisto-opiskelijoiden mielestd opettaa. Tutkimuksella keréén tietoa siitd, minkéi
aiheiden kisittelyd informantit olisivat omana kouluaikanaan kaivanneet. Tiedon
kerdidmisen menetelmini kidytin nuorten aikuisten Kirjoituksia siitd, mit4 sellaista
he ovat seksuaalisuudessaan kokeneet, josta heilli ei ollut olemassa tietoa
etukiteen. Piddtokseeni ryhtyd tutkimaan nuorten aikuisten arvioita ja
kehittamisehdotuksia koulun seksuaalikasvatuksesta vaikuttivat seuraavat
oletukset: Kouluikiisilld nuorilla ei ole valmiuksia vaatia tietoa juuri muusta,
kuin silld hetkelld heiddn eldméssdén ajankohtaiselta tuntuvista kysymyksisti.
Kuitenkin jo muutamaa vuotta varttuneempina he kohtaavat seksuaalisuutensa
aivan toisin, osana todellisuutta, eikd endd vain mielikuvina, pelkoina ja
haaveina. Koska seksuaalikasvatuksessa vielda hyvin usein pitdydytdén
vanhoillisissa asenteissa, eivit kaikki nuoret saa koulussa riittdvii tietoa, jota he

voisivat kdyttdd oman myonteisen seksuaalisuutensa kehittdimisessa.
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Oletankin, ettd sukupuolielimidn vakiintuessa nuoret kohtaavat paljon sellaista
yllattavad, sekd myonteistd ettd kielteistd, jonka késittelyssd tieto asiasta sekd
parantaisi kykyd nauttia seksuaalisuudesta, ettd vihentdisi himmennystd ja
ongelmia. Niitd asioita oletan nuorten aikuisten kohdanneen. Jotta voitaisiin
hy6dyntdd niitd tietoja, jotka tdlld asiantuntijaryhméilld on olemassa, tulee ensin
selvittdid, mitd ne ovat. Koska nuorilla aikuisilla timé kokemuksen tuoma tieto on
joko heidin ldhihistoriastaan tai nykyisestd eldmdistd, on se oletettavasti vield
muistissa ja muille siirrettdvissd. Pyrin siis tuomaan seksuaalikasvatuksen
kehitystyon avuksi tietoa niistd asioista, joita nuoret aikuiset ovat elamissadn
konkreettisesti kokeneet, mutta joista heilli ei ole ollut riittdvisti olemassa olevaa

tietoa.

5.1 Laadullinen ldhestymistapa tekstien tulkinnassa ja luotettavuuden arviointi

Laadullinen tutkimus ei pyri kvantitatiivisen tutkimuksen perinteiden mukaiseen
selittimiseen, vaan se pyrkii tekemidn kisitykset ymmarrettdviksi. Ulkoisia
tekijoitd ei kdytetd selittdjind, vaan kisityksid tarkastellaan niiden omissa ja
aidoissa ajatteluyhteyksissd. Vaikka laadullisessa tutkimuksessa asioita ei pyrité
selittdimddn syyn ja seurauksen suhteella, voidaan ontologinen yhteys asioiden
vdlilld havaita. Téllainen yhteys nédkyy vain todellisen tapauksen analyyttisen
kuvauksen avulla. Laadullisessa tutkimuksessa pyritdin ymmirtdmisen kautta
selittimain johtopadtoksiin  vaikuttavia asioita, jolloin voidaan sanoa
ymmirtimisen olevan selittdmistd. (Syrjdld ym. 1994: 126.) Laadullisessa
tutkimuksessa késitelldsn ainutkertaisia tapahtumia tietoisuuden ja ajatusten
herittamiseksi. T#lloin ei saada hankituksi tuloksia, jotka kuvaisivat tapahtumien
universaaleja  lainalaisuuksia. Laadullisen tutkimuksen tulokset ovat
ainutkertaisia, tutkijan ldhtokohdista ja tutkimuksen kohdejoukosta riippuvia.
Tutkijan persoonallisuus, arvot ja historia suuntaavat tutkimuksen kulkua, ja hén
voi tutkimuksensa kautta pyrkii muuttamaan tai kyseenalaistamaan vallitsevia

kiytantoja. (Syrjdld ym. 1994: 77-78.)
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Tutkimuksessani pyrin informanttien omaeldmikerrallisia tekstejd tulkitsemalla
selvittimédn néiden thmisten osalta puutteellisesti hoidettuja
seksuaalikasvatuksen aihealueita. Télld tavoin saadaan hankituksi tietoa siitd,
mitd korjattavaa vallitsevassa kasvatuksessa sen ldpikdyneiden mielestd on.
Aineistoa analysoin soveltaen siséllon analyysid siten, ettd tulkintojani ohjaa

valmiina oleva luokitusrunko.

Seka tekstien tuottaminen ettd niiden tulkinta ovat tiukasti sidoksissa ympérilla
vallitsevaan kulttuuriin. Kokemusten ja toiveiden vilittiminen on mahdotonta,
jos kertojalla ja vastaanottajalla ei ole yhteistd tietoa maailmasta ja
tiedonvilitystavoista. (Eskola 1990: 165.) Etnografisen tutkimuksen luotettavuus
perustuu esioletuksen varaan: lihtékohtana on oletus, jonka mukaan tutkittavilla
on esimerkiksi jaettu maailmankuva, eliménasenne tai tapa tulkita todellisuutta.
“Etnografia  abstrahoituu tutkittavaan ryhmédidn kuuluvien henkildiden
yksilollisistd piirteistd.” (Alasuutari 1989: 76.) Tutkimukseni empiirisen osan
metodina on siis informanttien omista kokemuksista lnomien tekstien tulkinta.
Koska itselldni tutkijana on monella tavalla informanttien kanssa yhteinen
tutkimuskohteena olevan eldméinalan historia, olemme osa samaa kulttuuria, ja

olen siksi kykenevd ymmartdmain tutkittavien kokemuksia.

Eskolan ja Suorannan (1996: 11) mukaan laadullisen tutkimuksen aineisto on
pelkistetyimmilldan ilmiasultaan tekstid olevaa aineistoa. Ominaista laadulliselle
aineistolle on se, ettd tutkija ei juurikaan rajoita aineiston tuottajien prosessia.
Tahan itsekin tutkimuksessani pyrin vilttimilldi mahdollisimman tarkoin
vastaajien ajatusten ohjailua. Instruktioksi pyrin antamaan juuri sen verran
taustatiectoa, kuin kysymyksenasetteluun vastaaminen vaati. Luonnollisesti
tekstien tuottamiseen kuitenkin vaikuttaa niiden tuottaminen nimenomaan
tutkimusta varten. Aineistojen kisittelyyn vaikuttaakin se, onko teksti syntynyt

tutkijan aloitteesta vai hinesta riippumatta (Mékeld 1990: 47).
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Kun méirillinen tutkimus pyrkii hypoteesien oikeellisuuden todisteluun, koittaa
laadullinen tutkimus puolestaan laajentaa tajuntaa ja kyseenalaistaa olemassa
olevia ajatusmalleja. Yleistettivyyden ja merkitsevyyden ongelmiin tormééminen
voidaan tulkita olevan merkki tutkijan eksymisestd. Jos kaikki tutkimuksen
lukijat tunnistavat tarkasteltavan ilmion, voidaan keskittyd sithen, miten piteva
selitys ilmiolle pystytddn esittdmiddn. Kun etsitdén selityksid ainutkertaisille
tapahtumille, ei tarvitse pohtia sité, ovatko tulokset yleistettivissd. Ilmio tulee siis
selittdd, ei paljastaa sen olemassaoloa. (Alasuutari 1994: 206-209.) Laadullisessa
tutkimuksessa ei ole useinkaan mahdollista erottaa toisistaan aineiston
analyysivaihetta ja luotettavuuden arviointia. Aineiston analyysin, tehtyjen
tulkintojen ja tutkimustekstin vililli liikutaan hyvin vapaasti edestakaisin. Tutkija
joutuukin jo tyon aikana ottamaan jatkuvasti kantaa seki analyysin kattavuuteen
ettd tutkimuksensa luotettavuuteen. Tutkimuksen luotettavuuden arviointi onkin
laadullisessa tutkimuksessa miérillisestd tutkimuksesta poikkeavaa. (Eskola ja
Suoranta 1996: 164.) Térkeinti on tulkintojen validiteetti, jota pohdittaessa tulee
kiinnittia huomio aineiston validiteettiin; aineisto on aitoa silloin, kun
tutkimushenkilot puhuvat tutkijan intentioiden mukaisista asioista. Lisiksi
aineiston on oltava relevanttia ongelmanasettelun taustana olevien teoreettisten
kisitteiden suhteen. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta ei voi tarkistaa
tutkimusta toistamalla, silld tutkija itse on tutkimuksensa mittarina. (Syrjidld ym.
1994: 129-130.) Laadullisen tutkimuksen arvioinnissa kannattaa Kkiinnittdi
huomiota ainakin seuraaviin seikkoihin:

— aineiston merkittdvyys ja yhteiskunnallinen tai kulttuurinen paikka

— aineiston riittdvyys

— analyysin kattavuus

— analyysin arvioitavuus ja toistettavuus

(Mikeld 1990: 47-48.)
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Tutkimukseni osalta edelld esitetyt tutkimuksen validiteetin kriteerit tdyttyvit
kohtuullisen hyvin. Aineiston merkittavyyttd kuvaa se, ettd aiemmissa
tutkimuksissa ei  kyseisen = kohderyhmidn  mielipiteiti = saamastaan
seksuaalikasvatuksesta ole juurikaan késitelty. Yhteiskunnallisen paikan aiheeni
tayttdd ainakin silld, ettd koulun seksuaalikasvatuksen méirdn vdahennyttyd ovat
sekd teini-ikdisten synnytykset ettd raskaudenkeskeytykset lisddntyneet. Aineiston
olisin toivonut olevan suurempi, mutta useiden aiheiden kohdalla tapahtui
kuitenkin kylldéntymistd. Analyysin kattavuudesta tingin tietoisesti: otin tulosten
raportointiin mukaan myds yksittdisiia havaintoja silloin, kun katsoin niiden
olevan tutkimuskysymykseni kannalta oleellisia. Tulkintojeni seuraamista olen
helpottanut liittimalld analyysiin merkittdvid sitaatteja aineistosta, minki oletan

lisddvén analyysini arvioitavuutta.

5.2 Nuorten aikuisten seksuaalikasvatukseen liittyvien arvioiden ja

kehittimisehdotusten tutkiminen

Tutkimukseni aineiston keruumenetelmiksi valitsin  postikyselyn, jossa
informanttien tuli kirjoittaa esseetyyppinen vastaus avoimeen kysymykseen.
Koska postikyselyjen palautusprosentin ei voi olettaa nousevan kovin suureksi,
katsoin tarpeelliseksi ldhettdd kyselyn hyvin suurelle joukolle nuoria aikuisia.
Etenkin kun informanttien oli méaérd vastata avoimeen kysymykseen, joka vield
kisitteli omaa seksuaalisuutta, oletin kadon olevan suurempi, kuin jos olisin
kiyttinyt valmiit vastausvaihtoehdot sisiltinyttd kyselylomaketta. Informantit
saivat vastauslomakkeen ohessa kirjeen (liite 1), jossa kerroin tutkimuksestani ja
siitd, missid roolissa he, nuoret aikuiset, ovat seksuaalikasvatuksen kehittimisessa.
Vastauslomakkeessa (liite 2) varsinaisen aineistonkeruukysymyksen lisdksi oli

kysymyksid, joilla selvitin vastaajaryhmén profiilia.

Valitsin tutkimukseni informantit Jyvéskyldn yliopistossa perustutkintoa

suorittavista opiskelijoista. Tutkimukseeni osallistunut ryhmi on valikoitunut,
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hyvin kouluttautunut, joukko nuorista aikuisista. Hankin tdstd ryhméstd sadan
opiskelijan satunnaisotoksen, joista 98:lle ldhetin kyselyn; kahden opiskelijan
postiosoitetta ei ollut saatavilla. Satunnaisotoksen kéytté yli kymmenestid
tuhannesta ihmisestd vihentid muunlaista informanttien valikoitumisen
mahdollisuutta, paitsi tietysti sen kannalta, ettd kaikki heistd ovat yliopisto-
opiskelijoita. Satunnaisotosta ei siis kéytetty yleistettdvyyden vuoksi, vaan siksi,
ettd vastaajien joukko olisi yliopisto-opiskelijoiden keskuudessa tieteenaloittain
monimuotoinen. Maantieteellisestikin otos kattaa melko hyvin koko Suomen,
mikad ilmenee informanttien postiosoitteista. Sukupuolijakauma otoksessa oli
selviésti naispainotteinen: naisten osuus oli 68 ja miesten 32 prosenttia otoksesta.

Tosin yliopiston opiskelijoista suurin osa onkin naisia.

Vastauksia sain takaisin 30, eli 31 prosenttia ldhetetyisti kyselyistd. Kun kyseessi
ei ole tutkimus, joka pyrkii yleistettdviin tuloksiin, vaan ongelman
kvalitatiiviseen kuvailuun, voi méirdn olettaa olevan riittdvd. Suuri kato ei
tietenkdin vahennd palautettujen vastausten merkittdvyyttd tutkittavana olevan
ilmion selvittimisessa; jokaisen yksilon kokemukset ovat itsessdin merkittdvia, el
suhteessa muiden kokemuksiin. Tietenkin epaselviksi jad se, minkd vuoksi
ihmiset tdhén tutkimukseen joko osallistuivat tai jdttivit osallistumatta. On
mahdotonta sanoa, millaista tietoa osallistumattomat henkil6t olisivat voineet
tarjota. Mutta on kuitenkin myods mahdollista, ettd niilla ihmisilld ei vain ollut

asiaan kommentteja.

Tutkimukseni tulokset jaan aihepiireittdin viiteen eri luokkaan, samoin Kuin
edellisessd luvussa aiemmista tutkimuksista saamani tiedot. Tutkimukseni
tulosten raportoinnissa pyrin tuomaan selkeiden havaintojen ohella esiin niité
asenteita ja piiloviestej4, joita informanttien vastauksista on 16ydettdvissd. Kiytin
siis metodina laadullista tekstien tulkinnan ldhestymistapaa. Tulosten
raportointiin olen havainnollistamisen vuoksi liittdnyt autenttisia lainauksia

vastausteksteisti.
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6 TULOKSET

6.1 Lisdéntyminen

Vaikka lisddntymistd koskevat asiat ovatkin seksuaalikasvatuksessa yksi
perusteellisimmin  késitellyistd  aiheista, antoivat informantit paljon
kehittdimisehdotuksia aiheeseen sekd kritiikkid saamastaan kasvatuksesta.
Vanhimpien vastaajien mukaan se vihdinen seksuaalikasvatus, joka heille on
annettu, Kkésitteli nimenomaan lisddntymistd. Téllaisissa tapauksissa ei oltu
valmiita kertomaan niisti asioista, joita oman kokemuksen perusteella nihtiisiin
oleellisiksi seksuaalikasvatuksen sisélloiksi. Onkin helppo ymmirtda téllainen
asennoituminen, jos kiytannossi kaikki tieto on pitdnyt itse hankkia, koska koulu

el siini ole tukenut.

Aivan perustavaa laatuakaan oleviin nuoren ihmisen mieltd askarruttaviin
kysymyksiin ei aina osata vastata; jos vanhemmat eivit kykene kertomaan
lapselleen, miten nainen tulee raskaaksi, tulisi siitd ainakin koulun antaa tietoa.
Jos tyttd saa vasta 14-vuotiaana tietdd asiasta, on koulu laiminly6nyt
seksuaalikasvatuksen pahasti, etenkin kun silloinkin tieto on saatu ystaviltd. Kun
tillainen tieto saa nuoressa aikaan suurta ihmetystd, olisi suotavaa, ettd

tiedonldhteen luotettavuus ei aiheuttaisi hinelle endd suurempaa epivarmuutta.

Raskaaksi tulon mahdollisuus kuukautiskierron eri vaiheissa tulisi opettaa niin
tytdille kuin pojille. Koska pelko raskaaksi tulemisesta aiheuttaa tytoissd
syyllisyyden tunteita, tulisi poikienkin ymmairtia, ettd tyttdjen pidéttdytyminen
yhdynnéstd  saattaa  liittyd  pelkoihin ja  hedelméitymisen  kannalta
todennikoéisimpiin paiviin. Pitdisi jakaa myds tietoa kaikesta siitd, mité tapahtuisi,
jos tulisi raskaaksi. Se auttaisi nuoria kisitteleméddn omaa seksuaalisuuttaan ja
sitd, milloin kokee olevansa valmis sukupuolielimiin toisen kanssa.

Toivotaankin, ettei keskustelu raskaaksi tulemisesta olisi pelkoja herittivas, vaan
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ettd kasiteltdisiin asiallisesti hedelmditymistd ja sen todennidkoisyyksid, raskautta
sekd raskauden ehkiisyn eri vaihtoehtoja ja luotettavuutta. Koska aborttiluvut
ovat kéidntyneet uudelleen kasvuun, tahdottaisiin seksuaalikasvatuksessa
tehostettavan ehkéisyn opettamista. Vastuu itsestd on jokaisen omissa kisissi,

mutta seksuaalisessa kanssakidymisessa se ei ole riittdvai vastuunottoa.

¥ — —vastuuta itsestd, toisesta ja siitd mahdollisesta kolmannesta pitdd

korostaa.”

Ehkéisystd puhuttaessa tulisi kouluopetuksen antaa tietoa eri ehkdisymenetelmien
hyvistd ja huonoista puolista tasavertaisesti. Ehkéisypillereistd saatetaan
seksuaalikasvatuksessa antaa sellainen kuva, kuin ne olisivat ”vapaus, onni ja
autuus”. Nuorille tulisi kertoa pillereiden myonteisten vaikutusten, mm.
kuukautiskierron saannollisyyden ja ehkdisyn varmuuden, lisdksi haitoista, kuten
mielialamuutoksista, verenpaineen noususta ja haluttomuudesta. Sitdkddn ei pidd
jattdd mainitsematta, ettd monissa tapauksissa eri pillerimerkkien joukosta 16ytyy
se, joka on haittavaikutuksiltaan kaikkein vihiisin. Nuorille saattaa olla
epaselvad se, ettd ehkiisypillerien kdyttd ei sulje pois mydskddn kondomin
kayttod. Kuitenkin tédllainen kaksoisehkdisyn opettaminen viittaa siithen, ettd
nuoria kehotetaan kidyttimiidn pillerien lisdksi kondomia sen vuoksi, ettei
satunnaisista suhteista saa sukupuolitautitartuntaa. Tdmi ndkemyshin taistelee
sitd opetusta vastaan, jossa ehkdisypillereiti suositellaan vakituisessa
parisuhteessa eldvien ihmisten raskaudenehkiisykeinoksi. Jélkiehkdisy on
nihtavisti hyvin tuttu termi nuorille, mutta kéytdnnonldheisempédd opetusta
aiheesta kaivattaisiin; miksi ja milloin siihen on tarvetta, ja kenen luokse tulee
talloin kadntyd. Korostettava olisi ehdottomasti sitd, ettei jalkiehkdisya tule pitda
nimenomaisena ehkaisykeinona. Kun titi asiaa informantit korostavat ja samalla
kayttavit jalkiehkdisyn rinnalla ikédédn kuin selittdvina termiéd ‘katumuspilleri’, voi
havaita syyn timin termin sdilymiselle kielessd: Jos kerran jdlkiehkiisy valitaan

menetelmaksi muun ehkdisyn puuttuessa, on ymmaérrettivad, ettd termi
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‘katumuspilleri’ pysyy kéytossd. Jos kyse olisi aina siitd, ettd jidlkiehkdisya
tarvitaan muun ehkiisyn petettyd, ei olisi syytd katua eika kayttad kyseistd termid.
Erdin vastaajan kokemusten mukaan torstaiaamut ja viikonloput ovat aikoja,
jolloin 16—17-vuotiaat tyt6t ovat ladkédrien vastaanotoilla jonottamassa
jalkiehkdisya. Lisdksi hdn on sitd mieltd, ettd kouluissa tulisi korostaa sitd, ettd
abortti ei missdin nimessé ole ehkdisykeino. Ndinkin nimittdin monet lukioikéiset
tytOt saattavat ajatella. Koska suurin osa teineisti ei odota ensimmaistd yhdyntai
niin kauan, jolloin raskaus olisi vihintddn varteenotettava vaihtoehto, tulisi

ehkdisyn opetus aloittaa riittdvin varhain.

¥ — — parempi sekin, ettd kumi on vdlissd, kuin ettd pillerijonossa tai

sairaalassa iskee katumus...”

Ehkiisyn tiarkeydestd ja merkityksestd voidaan seksuaalikasvatuksessa puhua
myos niin paljon, ettdi oppilaille jid mieleen kyky ‘oman itsensd herrana’
olemisesta, kunhan vain noudattaa saiant6ja. Kuitenkaan kaikesta ei itse voi aina
médritd, kuten esimerkiksi lasten saannista, joka on lahja. Sellaisena siitd

pitdisikin puhua, eiki rangaistuksena vastuuntunnottomuuden vuoksi.

”Ehkdisyn tdrkeys juurtui mieleeni niin syvddn, ettd mieleeni ei

koskaan tullut, ettd jotkut eivdt voi edes saada lapsia.”

Lapsettomuudesta pitdisi seksuaalikasvatuksessa puhua jo senkin vuoksi, ettd
ihmiset oppisivat kunnioittamaan toisten yksityisyytta. Niin nuoret kuin vanhatkin
ihmiset syyllistyvdat siihen, ettd kyselyilliin tuttavapariskuntien lasten
hankinnasta he aiheuttavat epamiellyttivii tilanteita sellaisille pareille, joille lasta

ei ole tiedossa.

”Jatkuvat ‘no koskas teilld...” -tiedustelut eiviit ole kohteliaita, olipa

lapsettomuus pakon sanelemaa tai oma valinta.”
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6.2 Fysiologia ja seksuaalisuuden ongelmat

Seksuaalikasvatus ei saisi jattid huomioimatta sitd, ettd fyysisesti nopeimmin
kehittyvienkin lasten tulisi saada riittdvan aikaisin tietoa ihmisen kehittymisesté
ja murrosiin muutoksista. Muutokset omassa kehossa aiheuttavat himmennystd,
miti lisdéd kehittyminen omiin ikitovereihin verrattuna eri aikaan. Jos lapsella ei
ole tilloin saatavilla tietoa murrosiin fysiologisista muutoksista, jad hin melko
yksin ongelmaksi kokemansa asian kanssa. Avoin keskustelu riittdvén aikaisin
ehkiisisi myos fyysiseen kehittymiseen liitettdvien paikkansapitdméttomien
uskomusten syntymistd. Opettajien tulee ottaa huomioon se, etteivét kaikkien
lasten vanhemmat kehtaa puhua lastensa kanssa ihmiskehosta ja siind
tapahtuvista muutoksista. Siksi lapsille olisikin riittdvan varhaisen ajankohdan
lisdksi puhuttava asioista reilusti ja oikeilla nimilli. Opetuksen tulee luoda
lapsille ja nuorille sellainen tunne, ettei omassa vartalossa ole mitdén hivettdvaa,
sellaista josta ei voisi puhua tai jolle ei 16ytyisi hyvaksyttdvidd nimitystd. Jakoa
poikien ja tyttjen juttuihin ei tulisi tehdé, vaan kasitelld kummankin sukupuolen
fysiologiaa ja kehitystd yhdessd, jolloin syntyisi mielikuva ihmisten
kehittymisestd luonnollisena asiana, jota ei pidd hdvetd. Sekd tyttdjen
ensimmaisistd kuukautisista ettd poikien ensimmaisistd siemensyoksyistd pitdisi

antaa muutakin tietoa, kuin pelkastiddn biologinen méaritelma.

”Enemmdin opetuksessa saisi olla mukana tunnepuolta; miltd tuntuu
pojista, kun ensimmdinen siemensyoksy tulee. Sehdn aiheuttaa

hdmmennystd.”

Nuorille tulisi suositella omaan kehoon ja sen seksuaalisiin toimintoihin
tutustumista rauhassa, itsekseen. Vasta kun tietdd, mitd omassa kehossa tapahtuu

seksuaalisen kiihottumisen ja laukeamisen seurauksena, kannattaa harkita toisen
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ihmisen padstimistid kajoamaan omaan vartaloon: tieto siitd, mité itselle tulee
yhdynnissi tapahtumaan, vapauttaa siitd pelosta, ettd omassa kehossa tapahtuisi
jotain ennalta arvaamatonta ja havettivad. Luonnollisesti seksuaalikasvatuksessa
tulisi kisitelld myOs vastakkaisen sukupuolen fysiologisia toimintoja, jotta
yhdyntitilanteesta ei muodostuisi sellaista, etti kumppanin toiminnot
aiheuttaisivat liiaksi padnvaivaa. Kun seksuaalinen herddminen saa aikaan uusia
tuntemuksia ja olotiloja, olisi hyodyllistd, ettd nuori tietdisi sellaisten tuntemusten
olemassaolosta ja nimityksistd. Toki epitietoisuus voi synnyttdd myoOs
huvittuneisuutta, kun esimerkiksi orgasmin koettuaan nuori ei tiedd, miksi sitd
kutsutaan. Seksuaalikasvatus onkin liiaksi keskittynyt sukuelimisséd tapahtuvien
anatomisten ja suvunjatkamiseen liittyvien muutosten opettamiseen. Enemmaén

pitiisi jakaa tietoa nautintoon liittyviasti fysiologiasta.

Yhdynnissd seksuaalisuuden ongelmat ovat usein henkisid, mutta myds
anatomiaan ja fysiologiaan liittyvid ongelmia kohdataan usein. Naissi tapauksissa
on kuitenkin olemassa hyvin usein jokin keino ratkaista ongelma, jos ihmisilld
vain on tietoa. Yhdyntikivuista seksuaalikasvatuksessa tulisi puhua, mutta vield
tarkeimpdd on opettaa keinoja ndiden kipujen vilttimiseksi. Pojille tulisi
korostaa siti, ettd kivuttoman yhdynnin onnistumiseksi useimmat naiset vaativat
riittdvin pitkdi esileikkid. Tassdkdin asiassa ei pelkkd maininta riitd, vaan pitdisi

saada konkreettista tietoa siitd, mitd kaikkea esileikki voi pitdd sisilldédn.

”Koska hévelidisyytiii ei tissid opetuksessa tulisi olla, ei pitdisi

mydskddin olla vaikeaa puhua pettingistd ja esileikeistd.”

Koska kuitenkin ihmisten anatomia ja fysiologia poikkeavat toisistaan, ei aina
pelkkd esileikki riitd kivuttoman yhdynnin takaamiseksi. Niin naisten kuin
miestenkin sukuelimissid on kokoeroja, ja joskus yhdyntd voi tuntua tistd syystd
mahdottomalta. Pitdi korostaa, ettd yhdynti on lopetettava, jos toinen niin tahtoo.

Siitikin nuorille tulisi kertoa, etti kaikilla naisilla ei vagina kostu riittavasti, ja
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ettd tilloin on mahdollista kéyttaad liukasteita apuna. Vaikka naiselle saattaa olla
henkisesti vaikeaa se, ettd joutuu turvautumaan téllaisiin apukeinoihin, on nuoria
tdhin rohkaistava ja selitettivd, ettd yhdynnidn onnistumiselle silli on vain
myonteisid vaikutuksia. Nédin myos poikien kannalta, silld liian ‘kuiva’ yhdynté

voi aiheuttaa yhté lailla kipua penikseen kuin emittimeen.

Keskustelun ja kyselyn merkitys on ehdoton, kun ongelmia seksuaalisuudessa ja
sukupuolieldmaissi tulee vastaan. Jos suhteen henkinen puoli ei ole kunnossa, voi
olla vaikeaa p#dstd yli esimerkiksi epdonnistuneiden yhdyntdjen aiheuttamista
itsesyytoksistd. Nuorten suhtautumista pornoon ja sen antamiin roolimalleihin on
kisiteltdvd seksuaalikasvatuksessa, koska nuorten suorituspaineet ainakin
ensimméisessd yhdynnédssd liittyvdt usein siihen, miten heiddn odotetaan
suoriutuvan ja mistd nami odotukset syntyvit. Kokemattomat nuoret kohtaavat
hyvin usein ongelmia yhdynnéssd toivottavaan lopputulokseen péddsemisessi.
Siitd pitdisi seksuaalikasvatuksessa puhua, ettd nuorilla miehilld hidas erektion
saaminen tai sen nopea katoaminen on keskustelemalla ja kyselemilld
selvitettdvissd olevia ongelmia. Myos sitd pitdisi korostaa, ettd ennenaikainen
siemensyoksy on yleistd ensimmadisissd yhdynnoissd. Kun kumpikin osapuoli on
tietoinen siitd, ettd ihmiset kokevat tillaista, on psyykkisesti helpompi jatkaa

sukupuolielamii.

”Yksi ongelma oli, ettd poikaystdvini laukesi liian pian, muutaman
tyonnon jilkeen. Olin himmentynyt. Kukaan ei ollut kertonut minulle,
ettd juuri tdmd on hyvin yleinen ongelma nuorilla miehilld. Kuvittelin

ettd vain me emme onnistuneet!”

Naisten ja miesten vilisistd eroista orgasmin saamisessa pitdisi koulussakin antaa
tietoa. Vaikka koulussa opetetaan, miten yhdyntd kidytinndsséd tapahtuu, opettaa
vasta kokemus sen, miten paljon vaikeampaa on laukeamiseen pidiseminen

naisilla kuin miehilld. Seksuaalikasvatuksen toivottaisiin antavan nuorille tietoa
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siitd, mit4 eri tapoja on tuottaa naiselle tyydytys ja mistd 16ytyy naisen herkimmiit
erogeeniset alueet. Tulisi myds painottaa sitd, etti orgasmin saavuttaminen on
hyvin paljon kiinni siiti, miten vapautuneesti nainen uskaltaa antaa omien
fyysisten tuntemusten hallita tilannetta. Vastauksista kdy ilmi, ettd naiset pitdvit
vaikeuksia orgasmin saamisessa omina ongelminaan, ei yhteisind. Mutta eiko
kyse ole nimenomaan yhteisestd ongelmasta, jos nainen pystyy saamaan orgasmin

itsetyydytyksessi, mutta ei partnerin kanssa?

"Kun olimme jo jonkin aikaa rakastelleet, ja oppineet uutta
toisistamme, aloin murehtia sitd, etten koskaan saanut orgasmia. En
yhdynniissd, enkd silloin kun poikaystdvdni hyvdili minua. Vain yksin.
Kuvittelin, ettdi minussa oli jotain vialla. Tdstdkin olisin toivonut
kuulevani, ettei vika ole minussa, siis vartalossani, vaan
ajatuksissani, ja timdkin vaatisi kauan aikaa, enkd ole ainut jolla on

tdllaisia ongelmia.”

Jos parisuhteessa toinen on seksuaalisesti selvisti toista haluttomampi, voi
suhteen kestivyys joutua koetukselle. Kun ollaan sitd mieltd, ettd etenkin naisen
ajoittainen haluttomuus on miehelle vaikeaa, herdd kysymyksid sukupuolten
vilisisti eroista tdssi asiassa: Ovatko naiset yleensd miehid haluttomampia, ja jos
ovat, niin onko syyni fyysiset vai psyykkiset tekijit? Vai onko kyse siitd, ettd
naiset oppivat edelleen rooliin, jossa on oltava tyytyvdinen miehen halujen
mukaan eldmisestd? T4std asiasta ei vastaajan mielestd valttdmittd tarvitsisi siind
idssd tietddkddn, jolloin seksid toisen ihmisen kanssa vasta aloitellaan. Ehkd
kuitenkin olisi hyvd luoda nuorille sellainen kuva seksuaalisuudesta, ettd
nainenkin saa haluta seksii ja myos ilmaista halunsa. Ajoittaiseen haluttomuuteen
liittyy sellaisia tekijoité, esimerkiksi ehkéisypillerit, jotka itsestd riippumattomista
syistd aiheuttavat niitd ongelmia. Olisikin hyvd opettaa nuorille, ettd syitd
haluttomuuteen Kkannattaa etsii muualtakin kuin vain itsestddn. Pdinvastainen

libidon #dripda on myos joillekin ongelma; olisikin kerrottava myds siitd, ettd
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seksi voi aiheuttaa riippuvuutta, ja ettd tdllaisiinkin ongelmiin 10ytyy

seksuaaliterapiasta apua.

6.3 Sukupuolitaudit

Useimmat maininnat sukupuolitautien opetuksesta olivat sellaisia, joista saa
kuvan siitd, ettd kyseinen aihe on yleisimmin Kkésiteltyjen joukossa koulun
seksuaalikasvatuksessa. Yllittivdd on se, ettd termi ‘ehkaisy’ liitetdéin vain
raskauden vilttimiseen, ei sukupuolitaudeilta suojautumiseen. Ehkiisyn kahden
eri merkityksen korostamattomuus opetuksessa selittinee osaltaan sitd, ettd
useiden ihmisten mielestd ehkdisy on hoidettu , kunhan on muistanut ottaa pillerit
sdaannollisesti.  Yleisimmin informanttien vastauksista saa késityksen, ettd
sukupuolitautien opetus koetaan negatiivissdvytteisend. Tdméd ilmenee joko
suoraan vastauksista tai kiytettivistd terminologiasta, kuten esimerkiksi
‘tautivalistus’. Sukupuolitaudeista tulisi koulussa puhua niin, ettd opetus ei

herittéisi turhia pelkoja eiké saisi seksid tuntumaan likaiselta ja vaaralliselta.

My®s sellaisia kokemuksia koulun seksuaalikasvatuksesta on saatu, ettei siind ole
kasitelty riittdvisti sukupuolitauteja. Olisi késiteltivd etenkin sitd, miten
sukupuolitaudit tarttuvat ja mitd ne voivat aiheuttaa hoitamattomina.
Nimenomaan sukupuolitautien opetuksen yhteydessd tulisi korostaa kondomin
kidyton merkitystd, ja harjoitella sen kayttod. Vaikka itse yhdynnéssd kondomia
olisikin kiytetty, voi tartunnan silti saada esimerkiksi suuseksin yhteydessi. Tastd
nuorille tulisi antaa tietoa kondomin kiyttod opetettaessa. Kondomien jakamista
oppilaille kannatetaan, mutta samassa yhteydessd paljastuu ongelma, joka piilee
siind, ettd kondomi olisi aina ja missd vain oltava saatavilla. Onkin tarpeellista
opettaa nuorille, ettd ehkd paras paikka siilyttdd kondomit niin ettd ne pysyvit
ehjini on oman y6poydian laatikko. Siitd laheltd 1oytynee lisdksi hyvd paikka
yhdynnélle.
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”Kannatan muuten kondomien jakamista kouluissa! Myos tyttdjen

kukkarosta pitdisi aina loytyd kondomi.”

6.4 Seksuaalinen nautinto

Ylivoimaisesti selkeimmin nuoret aikuiset tuovat esiin sen, ettd seksuaaliseen
kanssakidymiseen liittyy erittdin tdrkednd osana tunteet ja toisesta vilittiminen.
Seksi olisikin hyvd liittdd keskusteluun seurustelusta ja yhdessidolosta. On
oleellista kisitelld seksin muitakin osa-alueita kuin yhdyntdi, ja korostaa pitdd
sité, ettd seksuaalisuus on iloinen asia. Opetuksessa haluttaisiinkin painottaa sit,
ettd seksuaalisuus on rikkaus, myonteinen asia, joka kuuluu kahden ihmisen

villiseen rakkauteen ja vakiintuneeseen parisuhteeseen.

”Silloin kun voi néiyttiid toiselle alastomuuden pdivinvalossa ja ilman
viinaa. Hihittelemdittd. Rakastuneena. On ilmeisesti  valmis

seksuaaliseen kontaktiin.”

Kyse on tasapainoisen ihmisen normaaliin eldméin kuuluvasta asiasta, jota ei
tarvitse eikd saa hivetd. Tissd yhteydessi pitdd tietenkin keskustella myds siité,
millaisia kokemuksia yhden illan seksisuhteet saattavat tarjota. Jotta viltytddn
moralisoinnilta, jota vastaan nuoret saattavat kapinoida, tulee myonteisistikin
vaikutuksista puhua. Ongelmaksi on koettu se, ettdi kun seksuaalisuudesta

keskustellaan, ei siihen liitet4 lainkaan tarpeeksi tietoa sen nautinnollisuudesta.

”Ensimmdisend mieleeni tulee se, ettd koulussa kukaan ei kerro
(eiviitkii koululaiset taatusti keskustele asiasta keskenddn) miltd
seksuaalisuus TUNTUU. Seksiin, seksikokemuksiin ja
seksiparinereihin  liittyy koko joukko tunnemaailman asioita

ekstaasista syvddn pettymykseen.”
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Kaikki fantasiat tiyttivin seksipartnerin kriteereihin kuulunee oleellisesti
ulkoniko. Seksiin ulkoniko ei kuitenkaan vélttamattd vaikuta; vaikka olisi minkd
kokoinen ja nikoinen tahansa, on seksi aina samanlaista. Siitd pitdisikin
seksuaalikasvatuksessa keskustella, luoko seksin kylldstdimi nuorisomedia mitian
muuta kuin turhia toiveita aina vain paremman kumppanin valloittamisesta.
Tillaisen nuorisokulttuurin vaikutusta lienee sellainenkin mielipide, ettd jos omaa
vartaloaan ei opi muuten rakastamaan, tulisi saada ohjeita siitd, miten vartalon

vol muokata rakastettavaksi.

Olisi tirkedd opastaa nuoret tutustumaan itseensi ja seksuaalisiin tuntemuksiinsa
rauhassa yksin. Kun on tietoinen ja varma omista fyysisistd toiminnoista ja
nautinnon tunteista, on helpompi nauttia kahden ihmisen vilisestd tunteesta.
Itsetyydytyksen merkitystd seksuaaliseen kehittymiseen ja nautinnon saamiseen
my6s parisuhteessa pitdisi tuoda seksuaalikasvatuksessa esille. Tédssd yhteydessd
on suositeltavaa puhua kahden ihmisen mahdollisesti erisuuruisista seksuaalisista
tarpeista sekid siitd, ettd osa ihmisistd tarvitsee itsetyydytystdi nautinnon
saamiseksi myos kahdenkeskisessd seksissd. Vieldkin on olemassa vanhempia,
jotka toruvat lapsiaan itsetyydytyksestd sen hipeidllisyyden vuoksi. Tédhédn
seksuaalikasvatuksen toivotaan ottavan kantaa, jotta nditd vanhempia tulisi

mahdollisimman vihin enai lisad.

Nuoria tulisi opastaa suhtautumaan maltillisesti omaan seksuaalisuuteensa
korostaen sitd, ettdi kaikkea ei tarvitse ennittid kokea vield teini-ik&isend.
Rajoittaa tai painostaa ei ketdan pitdisi, mutta ajatuksia tulisi heréttdd siitd, ettd
ian ja eldminkokemuksen karttumisella saattaa olla suuri merkitys erilaisten

seksuaalisten kokemusten onnistumiselle.

“Itse en uskonut mitiidn, mitd opettaja kertoi. Kokeilin kaikkea
mahdollista miesten kanssa. Nyt vasta myohemmin olen tajunnut, ettd

se opettaja oli oikeassa. Seksi kuuluu todelliseen rakkauteen.”
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Omassa seksuaalisuudessa asenteet, tunteet ja tarpeet muuttuvat useita kertoja
eldmén aikana, miki seksuaalikasvatuksessa on syytd ottaa esille. Nuorena seksi
saattaa olla huomattavasti selvempii kuin hieman vanhempana, jolloin mukaan
tulee enemmén parisuhdekiemuroita. Kuitenkin on sellaisiakin mielipiteitd, ettd
ndmi asiat ovat vield ensimmdisidi kokemuksiaan odotteleville nuorille turhan
kaukaisia ja siksi vaikeita ja ehkd tarpeettomiakin opettaa. Siitd kuitenkin
toivotaan keskusteltavan, miten suuri merkitys seksuaalisuudella on siihen, miten
tyytyviisend ihminen eldminsé kokee. Kun toisaalta pyydetdin korostamaan sitd,
ettd seksiin ei tarvitse ryhtyi vain ollakseen kumppanille mieliksi ja toisaalta sité,
etti rakkaus on edellytys hyville seksuaaliselle parisuhteelle, kohdataan
paradoksi. Eiko kuitenkin kumppaniaan rakastava ihminen tahdo ymmirtii toisen

suurempaa halua ja 16ydé ratkaisua asiaan?

Rakkaus saattaa olla myos petollinen, etenkin ilman vastarakkautta. Nuoria
tyttdja pitdisi kehottaa vakavasti harkitsemaan seksuaaliseen kanssakdymiseen
ryhtymistd selvisti vanhempien poikien kanssa. Kun itse rakastuneena suostuu
yhdyntdin vanhemman pojan kanssa, saattaa pahimmassa tapauksessa

jalkeenpdin tuntua siltd, ettd on tullut raiskatuksi.

”Olin niin rakastunut, etten néihnyt mitd hdn oikeasti halusi.”

Kun puhutaan seksiin liittyvéstd vastuusta, pitdd siis korostaa myos vastuuta
toisen tunne-eldmistd, ei ainoastaan raskauden tai tautien mahdollisuudesta.
Seksi etenkin ensimmdiselld kerralla olisi todennidkoisesti miellyttdvintd, jos se
olisi kahden ihmisen molemminpuolista rakkauden osoittamista. Lampimaésti
voidaankin suositella malttamista ja rakkaan ihmisen odottamista sen sijaan, ettid
ehdoin tahdoin pitdisi hyviksyttivyyden saavuttamiseksi hankkia ensimméinen
yhdyntikokemus. Koska ensimméinen kerta tuntuu useista ihmisistd muutenkin

k6mpeloltd, on opetuksessa hyvi korostaa sité, ettd mikddn auton takapenkki ja
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syrjétie ei ole paikkana varmasti miellyttdvin sitd suurta hetked varten. Tarkedéd
on myo0s kertoa siitd mahdollisuudesta, ettei heti tarvitse edetd loppuun saakka,
vaan hyviilemaillad opetella tuntemaan toista ja sitd, mikd tuntuu hyviltd. Samalla
saa varmasti kiytinnon oppia toisen anatomiasta, mikd lienee hyviksi itse

yhdynnén onnistumiselle.

”Ainakin ensimmdiselld (ja muutamalla seuraavallakin) varsinaisella
yhdyntikerralla mielessd pyori useita kysymyksid siitd, miten tulee
litkkua (rytmissd) tai mihin penis laitetaan, ja tuntui siltd, ettei

kumppanikaan sitd aivan varmasti osannut suunnata...”

Seksuaalikasvatuksessa ei pidd unohtaa sitd, ettd onnistuakseen rakastelu vaatii
aikaa, harjoittelua ja kahden ihmisen avointa suhdetta. Koska seksi ei ole kaikille
samanlainen asia, on huomattava se, etti uuden partnerin kanssa rakastelun
opettelun ja toiseen tutustumisen sykli lihtee joka kerta ldhes alusta liikkeelle.
Opetuksen tulisi korjata poikien kisityksid siité, ettd ejakulaation jilkeen yhdyntd
on suoritettu naistakin tyydyttivisti. Esileikin keinoista puhuttaessa pitéisi
suositella niiden kiyttoda myos yhdynndn jilkeen. Siitdkin pitdisi keskustella,
mistd nuoret saavat tietoa hyvin seksin sisillostd sekd siitd, ovatko hankitut tiedot

yleispitevid.

"On  ollut  huvittavaa  huomata, millaisia  kaavoittuneita

harhakdsityksid miehilld on siitd, mistd KAIKKI naiset pitivit.”

Vammautuneiden ihmisten seksuaalisuudesta toivotaan my6s koulussa
keskusteltavan, etenkin sen vuoksi, ettd vammaisten kyvystd kokea seksuaalista
nautintoa on vallalla kummallisia kisityksid. Oletetaan, ettd esimerkiksi sokeat

eivit tiedd, miten rakastellaan, joten se pitdisi heille jotenkin niyttaa.
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“Tietdidikseni erddissd paikassa on sellainen nukkepari ihan ilmeisesti

meitd ‘sokkoraukkoja’ varten.”

Vammaisiin kohdistuvat kummalliset kisitykset tulee kitked pois, ja koulun
seksuaalikasvatuksen tulisi tihin tyohon osallistua. Liikkeelle voisi ldhted vaikka
sen seikan kisittelylld, ettei rakastelussa tarvita silmid. Monikohan nikeva
ihminen on kokenut ongelmalliseksi rakastelun pime#ssi tai epanautinnolliseksi

rakastelun silmét kiinni?

6.5 Seksuaalisosiologia

Seksuaalikasvatuksessa tulisi ottaa huomioon se, ettid jokainen oppilas on yksild,
jolla on omat arvot ja normit my6ds omaan seksuaalisuuteensa liittyen. Kaikki
murrosikiiset eivit ole yhti tiedonhaluisia, miki johtuu siitd, ettei seksi vield
silloin tunnu itselle ajankohtaiselta asialta. Joillakin nuorilla on vaikeuksia oman
seksuaalisuutensa hyviksymisessd, ja jos ndin on siind vaiheessa, kun
seksuaalisuutta koulussa kisitelldin, voi asiat tuntua vain muita ihmisid
koskettavilta. Thmisten yksilollisestd seksuaalisen kehittymisen ajoittumisesta

oppilaiden olisi hyvi saada tietoa, jotta pystyisi ymmértiméan itsedén.

"Tdmd kuulunee normaaliin kehitykseen, mutta eipd sitd vield
kouluikdisend tajunnut, kenties ennemminkin piti itseddn omituisena,

kun ei vield ollut kovin kiinnostunut seksistd.”

Mielekkiammiksi tillaiselle oppilaalle ei kasvatusta varmasti tee se, ettd opettaja
lihtee seksuaalikasvatuksessaan liikkeelle siitd, ettd jokainen 13-vuotias on ollut
tai on ainakin lihiaikoina aikeissa olla sukupuoliyhteydessd. Samanlainen
ongelma syntyy luokan heterogeenisyyden vuoksi silloin, kun halutaan kuunnella
nuoria enemméin ja maaritd tiukkoja sdidntdja vahemmin; osalle oppilaista tima

sopii, mutta monet kaipaavat selkeiden normien antamista. Koska kaveripiiri
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vaikuttaa hyvin paljon murrosikiisen valintoihin, saattavat seksiin liittyvit normit
syntyéd sen mukaan, miten sosiaalinen ymparisto seksuaalisuutta ilmentdi. Koulun
tulisi painottaa sitd, ettd seksuaalisesti kokeneen roolin hankkimisen nimissi ei
ole syytd ryhtyd seksisuhteisiin, ja sitd ettd kaveripiireissd kerskaillaan usein

olemattomilla kokemuksilla.

Opettajan tulee puhua seksuaalisuudesta rehellisesti ja asioiden oikeilla nimilla,
seki keskustella oppilaiden kanssa aiheesta avoimesti. Oppilaiden kehitystaso ja
sosiaalinen kasvu on kuitenkin oltava selvisti opetusta ohjaava tekijid. Opettaja,
joka hyviksyy ja tiedostaa oman seksuaalisuutensa ja tuo ndin ilmi
seksuaalisuuden luonnollisuuden normaalissa elimissd, pystyy luultavimmin

vilttimasan seksuaalisuuden jadamistd tabuksi, ala-asteellakin.

”Opettajakin oli asiasta hieman hdmillddn, eikd tiennyt miten olisi
asiansa sanonut. Tdllaisessa tapauksessa asiasta, siis
seksuaalisuudesta ja seksistd, tulee jotenkin epdluonnollinen asia, eikd
siitii sitten myohemminkddn murrosidssd kehtaa puhua kenenkdidin

kanssa.”

Piinvastaisia ovat ne kokemukset, joissa seksuaalisuudesta puhutaan kouluaikana
luontevasti ja niin paljon, ettei luokassa ketdén jannitd puhua esimerkiksi
yhdynnistd muiden edessid. Myonteiseen suhtautumiseen opettamisen ongelmaksi
nihddin se, ettdi seksuaalikasvatuksen pelidtdan johtavan liian aikaisiin
seksikokemuksiin. Ollaan jopa sitd mielt4, ettd pieni pelko olisi omiaan etsittdesséd
omaa seksuaali-identiteettidi. Oman seksuaalisuuden oppimisen kannalta on
kuitenkin hyvi, ettd saa kuulla asiantuntevampienkin ihmisten kuin kaverien tai
median mielipiteitd aiheesta. On tdrkedd pohtia nuorten kanssa sitd, miké seksissd
on normaalia tai epinormaalia, ja mistd seksuaalisuuden normit syntyvit.
Nykyinen seksuaalikasvatus saattaa esittid esimerkiksi homoseksuaalisuuden

edelleen epdnormaalina, miki ilmenee siind, ettd opettajia pidetdén asenteellisina
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ja kyvyttdbmind puhumaan homoudesta. Seksuaalisten suuntautuneisuuksien ja
mielihalujen kohdalla onkin vaikea vetdd rajaa hyviksyttivin ja epinormaalin
vilille. Siitd kuitenkin ollaan yksimielisid, ettd toisen minkidnlainen
pakottaminen tai painostaminen seksiin ei ole hyviksyttivad, ja titad
opetuksessakin toivotaan painotettavan. Opetus suojelee osaltaan etenkin tyttdja
joutumasta tiedon puutteen vuoksi hyviksi kiytetyksi ja sosiaalisesti huonoon

valoon..

”Sitten, kun kdavi vahinko, tytolle suututtiin ja hdntd syytettiin ja
haukuttiin huonoksi tytoksi, kun joku poika tai mies oli kdyttinyt hdntd
hyvikseen ja tehnyt hdnelle asioita, joista hdnelld ei ollut

aavistustakaan.”

Vanhemmista miehistd varoitteleminen koetaan suotavaksi, mutta pitdd muistaa,
ettd onnellisessa suhteessa itseddn vanhemman pojan kanssa oleva tyttd saattaa
kokea varoitukset loukkaavina. Totuuksia kuitenkin voidaan esittds, esimerkiksi
siitd, ettd hyvauskoisuus johtaa joissain tapauksissa sithen, ettid luottamus miehiin
hévidi ja korvautuu pelolla. Vammaisiin kohdistuvan seksuaalisen hyviksikédyton
ehkiisemiseen on vaikea keksid keinoja. Seksuaalikasvatuksen mahdollisuudeksi
ndhdiaiankin ennemminkin mahdollisen uvhrin kuin rikollisen asennekasvatus,

vaikkei tietiméttdmyyden uskotakaan olevan ldheskiin aina syyni.

”Seksuaalikasvatuksen pitid olla sellaista, ettd sen avulla voidaan
antaa ihmiselle hyvd itsetunto, jotta hdn tajuaa, ettei hyvdiksikdyttoon

saa eikd tarvitse alistua.”

Vastuun kantamista etenkin toisesta ihmisestid tulee tihdentdd. Uskollisuuden
merkitys on yksi oleellinen opetettava asia, kun kisitellddn vastuun ottamista
toisen ihmisen psyyken terveydestd. Vastuu ja sitoutuminen kuuluvat oleellisesti

my0s kristilliseen vakaumukseen, jota seksuaalikasvatuksen ei pitdisi jattad
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huomiotta. Vastuuta korostettacssa on mainittava myos se seikka, ettei kukaan

kanna toisen puolesta vastuuta tekojen seurauksista.

Vield nykyiinkin, huolimatta tasa-arvon kehittymisestd seksuaalisuudessakin,
halutaan oppilaiden kanssa keskusteltavan eri sukupuolten yhtilédisestd oikeudesta
seksiin. Kaisitykset siitd, ettd poika herdd seksuaalisesti itse, mutta tyton on

odotettava aviomiehensi hinet herdttavin, tulee jo vihdoin poistaa.

”Naisena painotan sitd, ettei seksuaalisuus kuulu pelkdstddn miehille,

vaan myos naisen kuuluu saada tarpeensa tyydytettyd.”

Eroa tyttdjen ja poikien juttuihin ei seksuaalikasvatuksen pidéd tehdd; kun sekd
miehen ettd naisen seksuaalisuudesta puhutaan yhteisesti, lisdédntynee miestenkin
ymmérrys ja kunnioitus vastakkaisen sukupuolen tarpeita kohtaan. Miehet ovat
saaneet omaan sukupuoleen keskittyvian seksuaalikasvatuksen perusteella jopa
sellaisia kisityksid, ettd jossain vaiheessa nainen vain antaa periksi ja péaistdd
miehen tyydyttimiin tarpeensa. Miehen ja naisen kuva seksuaalisena olentona
saattaa muodostua nykynuorille yhid useammin pornon vilitykselld. Keskustelu
siitd, millaiset rooliodotukset porno luo eri sukupuolille, olisi tervetullutta, jotta
nuoret ymmirtdisivit pornografisen materiaalin olevan tehdyn useimmiten

miehisia tarpeita vastaavaksi.

Seksuaalisten suuntautuneisuuksien kirjoa pitdisi koulussa kisitelld etenkin
suvaitsevaisuuden nikokulmasta. Avuksi tihidn asennekasvatukseen on varmasti
sen asian selviksi tekeminen, ettei esimerkiksi homoseksuaalisuus ole valinta.
Kun ihminen kertoo ystivinsd kokeneen seksuaalikasvatuksessa syrjintid
lesboutensa vuoksi, mutta epiilee silti, kannattaako heteroluokkaa valistaa
homoseksuaalisuudesta, on hinen itsensikin saama kasvatus ollut kaiketi
puutteellista timin aiheen osalta; nihtivisti hanelle ei ole kerrottu, miten suurella

todennikoisyydelld joka luokalla on ainakin yksi seksuaalisiin vdhemmistdihin
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kuuluva oppilas. Sekin olisi opetettava, ettei erilainen suuntautuneisuus piille
pdin nidy. Seksuaaliseksi vihemmistoksi voidaan luokitella myos vammaiset, sillid
heidin seksuaalisuuttaan ei osata pitdd luonnollisena. Vammaisuuden ja seksin el

katsota olevan sovelias yhdistelma.

Seksuaalisuudesta, seksin osuudesta siihen sekd seurustelusta herdivien
kysymysten ja valintojen kanssa tuskailevia nuoria on kehotettava ottamaan

rauhallisesti oman identiteettinsd muodostumisen kanssa.

“Aina, ei edes aikuisena, osaa suhtautua seksuaalisuuteensa oikein.

Tdmd voisi olla helpottava tieto epdvarmalle nuorelle.”

6.6 Vastaajien asenteista seksuaalikasvatukseen

Saamieni vastausten perusteella koulun seksuaalikasvatus katsotaan hyvin
merkittiviksi tiedonlihteeksi nuorten ihmisten seksuaalisuutta koskevien
kasitysten ~muodostumiselle. Vastaajat osoittivat huolensa  siitd, ettd
seksuaalikasvatus ei ole endd yhtid perusteellista, kuin heidin omana
kouluaikanaan. Tutkimukseni informanttien vastauksista sai ldhes poikkeuksetta
sen kuvan, ettd asiaa on erittdin hyddyllistd tutkia ja kasvatusta kehittdd. Vaikka
muutamat vastaajat olivat joko saaneet kyselyn itselleen hyvin myohién,
kokeneet itsensi jo kohderyhméian kuulumattomiksi tai kyenneet vastaamaan vain
sahkoOpostitse omalla nimelld, olivat he halukkaita osallistumaan tutkimukseen.
Tosin my6s vilinpitaméttomyyttd oli havaittavissa esimerkiksi tapauksessa, jossa
vastaajalla ei ollut tuntumaa siihen, millaista on nykypiivin seksuaalikasvatus,
vaikka hinelld itselldin on murrosikiisid lapsia. Téllaisen vastauksen perusteella
kotoa annetaan koululle edelleen tidysi seksuaalikasvatusvastuu. Informanteista
vanhimmat olivat selvisti vastahakoisimpia vastaamaan tutkimukseen. Syyksi he
esittivit yleensd sen, etteivit ole saaneet koulusta juuri mitdédn

seksuaalikasvatusta. Luulisi juuri silloin olevan paljon kerrottavaa siitd, millaiset
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asiat ovat tulleet vastaan yllatyksind. Toisaalta jos kaiken kokemansa joutuu

luettelemaan, voi hyvin ymmartds vastaajan turhautumisen.

Kehittimisehdotukset kirvoittavat luonnollisesti kritiikkid muustakin, kuin vain
kasvatuksen sisiltdalueista: Seksuaalisuus saatetaan kokea sellaiseksi asiaksi,
jossa teoria ja kdytidntod eivit kohtaa toisiaan. Ilman omakohtaista kokemusta el
vilttimittd voi tuntea tietdvinsd asiasta riittdvisti. Tédtd mieltd voivat olla
sellaisetkin ihmiset, jotka ovat saaneet kouluaikanaan perusteelliset tiedot
‘kaikista seksiin liittyvistd asioista’. Kun tillaisen mielipiteen esittdja haluaa
samoin tein korostaa seksin ja seksuaalisuuden olevan toisensa poissulkevia
termejd, voidaan olettaa seksuaalikasvatuksen tillaisessa tapauksessa olleen
kuitenkin puutteellista: ehki lisddntymiseen ja sukupuolitauteihin on opetuksessa
keskitytty, mutta esimerkiksi nautintoon ja tunteisiin liittyvét asiat on jitetty
vihemmille huomiolle. Tall6in onkin helppo uskoa, etti omakohtainen kokemus
on niiden asioiden oppimisen kannalta ylivertaisen tirkedd. Sukupuolitaudeista ja
ehkiisystd saadaan koulussa eksaktia tietoa, eikd suinkaan ajauduta ongelmasta
toiseen ja opita kantapaén kautta. Tosin tillaisenkin pedagogiikan voidaan tulkita
saavan kannatusta; yhden vastaajan viesti oli se, etti annetaan Siperian opettaa.
Lieneekd kyse sitten katkeroituneesta suhtautumisesta siihen, ettd itse ei ole
opetusta saanut riittdvésti, silld oletettavasti kyseinen henkilo on yllattivid

ongelmia kohdannut.

Paradoksi syntyy siit4, kun vastaaja on kokenut seksuaalisuudessaan kaikenlaista
sellaista, josta ei ole saanut opetusta, eiké silti nide tarpeelliseksi nditd asioita
oppilaiden kanssa kisiteltivian. Vield kummallisemmaksi tilanne muuttuu, kun
samainen henkil6 on sitd mieltd, ettd koulun pitdd antaa nuorille tietoa siitd, mistéd
voi hankkia lisdtietoa seksuaalisuudesta. Vastaajan oman perustelun mukaan
seksuaalisuus on niin laaja alue, ettei sitd koulussa voi kisitelld. Lievemmin
kriittisen ndkemyksen mukaan seksuaalikasvatus voi antaa monenlaista ohjeita,

mutta kahden ihmisen viliseen kanssakdymiseen eniten vatkuttaa
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henkilokohtaiset intressit ja luottamus. Opettajan sanojen ei uskota téllin olevan
paillimmiisend mielessd, mutta oletettavaa ja toivottavaa kuitenkin on, ettd

opetus vaikuttaa kognitioiden tasolla.

Seksuaalikasvatuksen terminologiasta aletaan véhitellen poistaa syyllistdvid
termeja: Jalkiehkdisy alkaa saada termind ainakin tasavertaisen aseman
katumuspillerin rinnalla. Neitsyyden menettdmisestd puhutaan ldhinnd silloin,
kun tytto ei pysty itsendisesti ja selvin pidin kontrolloimaan ensimméiseen
yhdyntddn johtavia tapahtumia. Samoin jos tyttd kokee, ettd hinti on kiytetty
hyviksi, sanotaan michen vieneen hinen neitsyytensi. Molemminpuoliseen
rakkauteen ja luottamukseen pohjautuva ‘eka kerta’ intiimissi paikassa ndhddin
enemmin saavuttamisen kuin menettimisen tapahtumana. Terminologiassa
ongelmallisinta lienee se, ettei ehkidisyd kisitetd lainkaan sukupuolitautien ja

aidsin ehkiisyna.

7 POHDINTA

Nuorten tiedon tarve seksuaalisuudesta on suuri, niin kuin osasin odottaakin.
Ylldttavid on ollut huomata, miten avoimesti he sen ilmaisevat ja miten paljon
seksuaalikasvatusta vaaditaan lisdttdvdksi. Nuorten avoimen tiedonhalun
tyydyttymisti hiiritsevit valitettavasti opettajien ja vanhempien konservatiiviset
asenteet. Onneksi titd syytosti ei tarvitse yleistdd kaikkiin nuorten kasvattajiin.
Lisdksi asenteet ovat niahtdvisti muuttumassa, kun vanhemmiksi ja opettajaksi

ryhtyvit ihmiset ovat itse saaneet kasvatusta seksuaalisuutensa kohtaamisessa.

Kirjallisuuskatsaukseni ~ niihin  aiheisiin, joita  tulisi = suomalaisessa
seksuaalikasvatuksessa kisitelld, on mielestini kohtuullisen kattava; samat aiheet
alkoivat toistua yhid useammissa lihdeteoksissa, ehkd hieman eri painotuksin.
Tosin muutamiin luokkiin ei paljon kommentteja aiemmista tutkimuksista

loytynyt, mikd kuvastaa seksuaalikasvatuksen tutkimisen lyhyiden perinteiden
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lisdksi sitd, millaisin painotuksin eri aiheita tahdotaan késiteltdvin. Vanhempien
mielipiteiden tarkastelu oli tdrkedd, silli on hyvd tietdd, millaisen
kasvatusympdriston hedelmille opettajat pyrkivit tietoa tarjoamaan. Opettajat
varmasti selvittivit tyOssiddn, millaisille tiedoille koulussa on kysyntdi, mutta
hyvin véhin 16ysin heiddn mielipiteitddn selvittéineitd tutkimuksia. Olisi
mielenkiintoista saada hieman tarkemmin selville, miten paljon opettajien ja
nuorten seksuaalisuuden aihealueiden arvottaminen poikkeaa toisistaan.
Seksuaalikasvatuksen ammattilaisten tyyli luoda seksuaalikasvatukseen
suuntaviivoja on péddosin sellainen, jossa selvitetdin nuorten tietoja ja
toimintamalleja. Paljonkaan suoria ohjeita tai normeja kasvatukselle he eivét
anna. Niistd seksuaalikasvatuksen toteutumista ja vaikuttavuutta tarkastelevista
tutkimuksista on Kkuitenkin selvisti muodostettavissa johtopditoksid opetusta
vaativista aiheista. Musta tuntuu -menetelmésté tutkijat tahtoisivatkin opettajien
luopuvan ja toivovat heiddn suunnittelevan opetuksensa tutkimustietoon

pohjautuen.

Tutkimukseni vastauksissa korostuivat informanttien omakohtaisesta oppimisesta
kertovia kommentteja enemman maininnat heidin saamastaan
seksuaalikasvatuksesta ja arviointinsa siitdi. Namé&kin vastaukset ovat tdmén
tutkimuksen kannalta arvokkaita, silld kaikkihan ne ovat oman kokemuksellisen
eldmin perusteella tehtyjd arviointeja opetuksesta. Vaikka vastaaminen kyselyyn
tapahtuukin nimettomé#nd, saattaa omista kokemuksista kirjoittaminen olla
joillekin vaikeaa, jolloin on helpompi piilottaa kokemuksensa kasvatuksen
arvioinnin taakse. Niissdkin tapauksissa on havaittavissa kaikesta huolimatta halu
vaikuttaa siihen, millaisista asioista ja milld tavoin opettajien haluttaisiin puhuvan
seksuaalisuudesta esimerkiksi omille lapsille. Vastaajista suurella osalla olikin
vahva Kisitys siitd, millaista heiddn mielestdin koulun seksuaalikasvatuksen tulisi
olla. Tdmin he selvisti ilmaisivatkin huolimatta siitd, etteivét silld tavoin

tarkalleen vastanneetkaan kysymyksenasetteluun.
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Tutkimuksessani en kuitenkaan tavoittanut aivan sitd syvyyttd, johon uskoin
informanttien vapailla kertomuksilla seksuaalisuudessaan kokemista ylldtyksistd
padsevini. Tutkimuksen edetessd pohdin sitd, miksi ndin oli kdynyt. Oletukseni
on, etti informanteille esitetty kysymys ja ohessa seurannut kirje olisi pitinyt
laatia vield selkedmmin sellaiseksi, etti vastaajat olisivat orientoituneet siithen
ajatukseen, etti halusin saada selville juuri heiddn omia yksittéisid kokemuksiaan,
enkd niinkdin heiddn laajoja seksuaalikasvatuksen toteuttamista koskevia
visioitaan. Toinen oletukseni intentioharhan syntymiselle on se, ettdi omasta
seksuaalisuudesta kertominen vaatii hyvin luottamuksellisen suhteen, joka ei
synny tillaisen postikyselyn kautta. Toivonkin, ettd timén aiheen tutkimista
jatkettaisiin syvihaastattelemalla nuoria aikuisia. Pappin, Kontulan ja Kososen
vuonna 2000 tekemi haastattelututkimus on hyvi esimerkki siitd, ettd ihmiset
puhuvat ylldttaviankin avoimesti seksuaalisista kokemuksistaan, jos he vain
tuntevat haastattelutilanteen luontevaksi ja luottamukselliseksi. Jo omiin ja
tuttujeni kokemuksiin peilaten olen vakuuttunut siitd, ettd ihmiset kohtaavat
eldmissaian paljon enemmin seksuaalisia yllétyksid, kuin tdssd tutkimuksessa sain

selville.

Tutkimukseni tulokset vahvistavat useiden niiden seksuaalikasvatuksen
kehittdmisehdotusten relevanttiutta, joita aiemmat tutkimukset ovat tuoneet esille.
Tutkimushypoteesini mukaisesti myos uusia ndkokulmia ja aiheita nostettiin
keskusteluun. Lisddntymistd kisittelevistd aiheista yhtéldisyyksid ja uutta tietoa
esiintyi p#dosin seuraavissa aiheissa: Sekd aiempien tutkimusten ettd
tutkimukseni informanttien mukaan ehkdisya tulisi késitelld tasa-arvoisemmin,
my0s pojan tulee kantaa vastuunsa ehkédisystd ja toimenpiteistd, jotka aitheutuvat
yhdynnéstd ilman ehkidisyd. Tutkimukseni informanttien mukaan on otettava
huomioon my6s se mahdollinen kolmas, kun puhutaan siitd, kenesti on
yhdynnissi otettava vastuu. Ehkidisymenetelmien opettamisesta mielipiteet olivat
timén ja aiempien tutkimusten mukaan yhtéldiset: se ei riitd, ettd nuoret tietdvét

eri ehkidisymenetelmien nimid. Uutta oli se, ettd nuoret aikuiset haluaisivat
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seksuaalikasvatuksessa kaytavin keskustelua ehkiisypillereiden
haittavaikutuksista entisti enemmain. Kuitenkin he pitivit tirkeind myds kertoa
siitd, ettd eri pillerimerkkien joukosta 16ytyy usein juuri itselle parhaiten sopiva
tuote. Nuoret kaipaavat tietoa siitd, millaisia toimenpiteitd on odotettavissa, jos
tulee tarve hankkia abortti. Nuoret aikuiset puolestaan nidkevit asian siltd
kannalta, ettd mitd kaikkea raskaaksi tuleminen tuo mukanaan; timin
kisittelytavan uskotaan opettavan nuoria paremmin arvioimaan omaa seksuaalista
eliméidnsi ja sen valintoja. Tutkimukseni vastaajat toivat esiin uutena aiheena
myos lapsettomuuden; seksuaalikasvatus saattaa painottaa raskauden ehkiisyd
niin voimakkaasti, etteivit nuoret nde sitd vaihtoehtoa, ettei kaikilla ole

mahdollisuutta tulla raskaaksi edes niin halutessaan.

Yksimielisia ollaan siitd, ettd fysiologian muutosten kisittelyn oleellisimpia
seikkoja on oman ruumiin hyviksyttivyyden korostaminen. Oppilaat ovat
toivoneet, etti opetus sukupuolielimistd pitdisi aloittaa jo viidennelld luokalla.
Kuitenkin osalla oppilaista on jo silloin alkanut fyysinen kehittyminen, ja nididen
oppilaiden jidmisestd vaille tietoa ovat tutkimukseni informantit huolissaan.
Myos paikkansapitimittomat fysiologiset uskomukset haluttaisiin riittdvin
aikaisella kasvatuksella poistaa héiritseméstd nuorten mieltd. Aiemmista
tutkimuksista poiketen Kkatsoivat informanttini tirkedksi opettaa nuorille
fysiologisten toimintojen biologisen médrittelyn lisdksi niitd tuntemuksia, joita
fysiologinen kehitys tuo tullessaan. Nautinnon tieltd olisi raivattava syyt
himmennykseen. Seksuaalisuuteen liittyvid ongelmia nuoret aikuiset toivat esiin
huomattavan paljon. Niitd myos nuoret itse osaavat odottaa kohtaavansa ja siksi
my0s vaatia niiden Kisittelyd. Pornografian luomia roolimalleja tulisi vastaajieni
mukaan kisitelld koulussa siitd syystd, ettd ne katsotaan yhdeksi syyksi
seksuaalisen kanssakdymisen suorituspaineille. Aiemmat tutkimukset nikeviét
pornografian tdyttivin seksuaalikasvatuksen puutteen jattdimid aukkoja nuorten

tiedontarpeessa. Sukupuolista haluttomuutta tai riippuvuutta ei aiemmin ole néhty
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tarkedksi keskustelunaiheeksi seksuaalikasvatuksessa, mutta nuoret aikuiset

pitdvit niitd oleellisina aiheina.

Sukupuolitaudit on seksuaalikasvatuksen aihe, jonka kehittdmisestd tutkimukseni
informantit antoivat vihiten kommentteja. Vaikka kyseinen aihe onkin
yleisimpien koulussa kisiteltyjen seksuaalikasvatusaibeiden joukossa, kertovat
aiemmat tutkimukset nuorten haluavan eniten tietoa juuri sukupuolitaudeista.
Sukupuolitautien oireista pitéisi timén sekd aiempien tutkimusten mukaan puhua
nuorille enemman. Tahian  tutkimukseen ~ vastanneet  haluaisivat
seksuaalikasvattajien motivoivan nuoria hoitamaan mahdolliset tartuntansa
kertomalla siiti, mitd hoitamattomat taudit aiheuttavat. Kondomin kéyton

merkitysti sukupuolitautien ehkiisemisessd halutaan yksimielisesti korostaa.

Nuoret aikuiset, sukupuoleen katsomatta, ovat samaa mieltd tunteiden ja
rakastelun yhteyden merkittivyydestd kuin aiempien tutkimusten mukaan tytot jo
nuoruudessaan. Myo6s  itsetyydytystd  pidetddn  hyvin = merkittivani
seksuaalikasvatuksen aiheena nautinnon hankkimisen kannalta. Tdmén
tutkimuksen vastaajat haluavat liittdd itsetyydytyksen myos kahden ihmisen
vilisen seksuaalisen kanssakdymisen opetukseen. Aiemmat tutkimukset ovat
osoittaneet, etti rakastelusta pitdd puhua myonteisempiédn sévyyn. Nuoret aikuiset
lisadvit tdhin vield sen, ettd seksi on iloinen asia, rikkaus, joka on lupa kokea
nautittavana. Seksipartnerin valintaa harkitseville nuorille pitdisi tutkimukseni
informanttien mukaan puhua siit3, ettd rakastelu fyysisend kokemuksena ei riipu
partnerin ulkoisesta olemuksesta. Tdamid seikka on hyvd liittdd aiempien
tutkimusteen perddnkuuluttamaan opetukseen ensimmadisestd yhdynnéstd ja siind
suoriutumisesta. Samoin yhdynnin onnistumisen vaatimaa harjoittelua turvallisen
ihmisen kanssa on nuorille suositeltava. Seksuaalisten kokemusten hankinnassa
nuoret aikuiset kehottaisivat maltillisuuteen, silld elimidnkokemuksen kautta moni
asia saa lisdé onnistumismahdollisuuksia. Aiempien tutkimusten mukaan seksistid

pidittdytymisen etuja pitddkin perustella nuorille, ei vain kehottaa sithen. Uutena
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kehitettdvédni asiana tutkimukseni toi esille myos késitysten oikaisuvaatimuksen

liittyen vammaisten ihmisten seksuaalisuuteen ja kykyyn nauttia siiti.

Aiempien tutkimusten mukaan nuoret haluavat perheen muodostamista koskevien
aiheiden asemesta kuulla enemmin heiddn eldmidssddn ajankohtaisista asioista.
Saamieni kommenttien mukaan eivdat kaikki kuitenkaan tunne vield
yldasteellakaan seksin olevan heille ajankohtaista. Téstd syystd opetuksen
lahtokohtana ei tulisikaan pitdd késitystd siitd, ettd kaikki 13-vuotiaat olisivat jo
ainakin ldhiaikoina hankkimassa yhdyntdkokemuksia. Ihmisen yksilollisyytta
seksuaalisenakin olentona pitdisi nuorten aikuisten mielestd opetuksessa korostaa.
Seki tissd ettd aiemmissa tutkimuksissa on pyydetty opettajia korostamaan sité,
etti sosiaalisen aseman korottaminen ei saa olla syynd seksikokemusten
hankkimiselle. Myos seksuaalisesti erilailla suuntautuneiden ihmisten
hyviksynnin opettaminen nidhdddn yleisesti tirkeénd seksuaalikasvatuksen
aiheena. Titd keskustelua sekid nuoret aikuiset ettd aiemmin kehittdmisehdotuksia
antaneet laajentaisivat vield normaalin ja epidnormaalin seksuaalisen

kayttaytymisen pohdiskelulla.

Vaikka  liikunnanopettajat ~ ovat  merkittdvdssd  roolissa  koulujen
seksuaalikasvattajina, ei mielestini liikunnanopettajan opinnoissa juurikaan tueta
tdhin tehtdvdin kasvamista. Tadmin tutkimuksen aikana olen oppinut paljon
seksuaalikasvatuksen tilasta Suomessa. Endid minun pitdd opiskella itse
seksuaalisuutta, jotta voisin kokea itseni péteviksi opettajaksi kyseisessé
aiheessa. Koska timid jokaisen ihmisen tirked terveyden osa-alue jad
liikkunnanopettajien taidoissa oman mielenkiinnon varaan, on hyvi, ettd
terveystietoon saadaan opettajiksi terveyskasvattajia, jotka oletettavasti ovat

asiantuntijoita seksuaaliterveydessikin.

Kiinnostukseni aiheeseen syntyi siitd, kun mietin mahdollisuuksia jérjestdd

koulussa kokonaisia kursseja seksuaalisuudesta; nyt tieddn valinnaisia kursseja
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todellakin jirjestettivin, mutta tieddn niitd oppilaiden my0s nykyistd enemmaéin
kaipaavan. Kun olen selvittinyt sitd, millaisia aiheita seksuaalikasvatukseen tulisi
lisitd, olen valitettavasti torménnyt siihen faktaan, ettd niitd yleisimmin
kisiteltyjakdan aiheita ei riittdvdn hyvin osata. En ole kuitenkaan misséddn
vaiheessa tullut epitoivoiseksi sen suhteen, etteikd seksuaalikasvatuksen
kehittimisehdotuksia pitdisi tutkia; olen vakuuttunut siitd, ettd mitd
monipuolisemmin seksuaalisuudesta puhutaan nuorten kanssa, siti paremmin
perusasiat jadvit heille mieleen ja siirtyvit kdytdntoon. Ja voiko joku muuten
viittd4, ettei naisen orgasmi olisi yksi seksuaalisuuden perusasioista?
Toivoisinkin, etti tulevaisuudessa julkaistaan tutkimuksia siitd, milld tavoin
nuorille opetetaan seksuaalista kanssakdyntid ja sen eri mahdollisuuksia.
Nykynuorten kulttuuriin kuuluva seksuaalisuuden ilmeneminen ei nimittdin

taatusti opeta heille mitiin rakastamisesta ja toisen ihmisen tyydyttdmisesta.
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Tervehdys! Liite 1

Olet yksi niistd sadasta yliopistomme opiskelijasta, joita ldhestyn tilld kirjeelld. Valituksi
olet tullut satunnaisotannalla, joten kuulut joukkoon, joka muodostaa edustavan otoksen
meistd perustutkintoa suorittavista opiskelijoista.

Teen tutkimusta suomalaisen seksuaalikasvatuksen arvioinnista ja kehittdmisehdotuksista.
Aiemmat tutkimukset eivdt ole tdhidn keskusteluun ottaneet mukaan yhtd mielesténi
tiarke#dd asiantuntijaryhmaé, nuoria aikuisia. T4lld ryhmilld on kuitenkin melko tuoreessa
muistissa saamansa seksuaalikasvatus, ja seksuaalinen kokeneisuus on jo toista luokaa
kuin koululaisilla, joiden mielipiteitd kasvatuksen sisidllostd on tutkittu melko runsaasti.
Tutkimukseni pyrkiikin selvittimddn sitd, millaisia uusia seksuaalisuuden aiheita
kokemus tuo tullessaan, siis aiheita, joista olisi ollut hyodyllistd kuulla jo koulussa.
Koululaiset osaavat vaatia seksuaalikasvatuksessaan kisiteltdviksi vain asioita, joista
heididn kaveripiireissdén jo puhutaan. Nuoret aikuiset voivat kertoa sen, mistd asioista
pitdisi olla tietoa silloin, kun seksi on jo odotusten sijaan kokemuksia. Suomessa
seksuaalikasvatus toimii jo kohtuullisen hyvin, mutta vield opitaan paljon kantapiin
kautta ja edelleen ihmisiltd jad paljon seksuaalisuudestaan kokematta. Olet mukana
antamassa seksuaalikasvattajille tirkedd tietoa, jolla niditd pulmia ihmisten eldméassi
voidaan pyrkid vihentimaan.

Toivon sinun olevan kanssani samaa mieltd asian tdrkeydestd; kaikkiahan meité
seksuaalisuus koskettaa. Toivon myds, ettd sinulla olisi hieman aikaa osallistua tihdn
tutkimukseeni. Jos jostain syystd et tahdo aiheesta kirjoittaa, pyyddn sinua kuitenkin
palauttamaan lomakkeen ja mahdollisesti kommentoimaan sitd, miksi et néhnyt
mielekkddksi tutkimukseen osallistua. Koska vastauslomakkeeseen ei tule nimeisi,
pysyvit antamasi tiedot Iuottamuksellisina. Alan kisitelld aineistoa 22.1.2001, ja
uskonkin saavani vastauksesi sithen mennessa.

Kiitokseni sinulle!
Jani Nevantausta, liik.yo (jknevant@st.jyu.fi)
liikunta- ja terveystieteiden tiedekunta
liikkuntakasvatuksen laitos
Jyviskylin yliopisto
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Liite 2
1) Aineiston luokittelua varten kerattavit tiedot
- sukupuoli (ympyroi): mies nainen
iki: vuotta

seksuaalinen kokeneisuutesi omasta mielestési (ympyroi):
1 kokematon 2 jonkin verran kokenut 3 melko paljon kokenut 4 erittdin kokenut
2) Kerro, mitd sellaista olet seksuaalisuudessasi kohdannut, josta sinulle ei ole

annettu  opetusta? Tulisiko mielestdsi nditd asioita késitelld koulun
seksuaalikasvatuksessa?
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