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Moniarvoisessa yhteiskunnassamme on paljon yhteisiid perusarvoja
kuten rakkaus, oikeudenmukaisuus, rehellisyys, vapaus ja toisen
kunnioittaminen (Vikstrém 1995). Yksilén arvot seuraavat kult-
tuurin, yhteiskunnan ja sen instituutioiden jdlkiid. Kun yhteis-
kunta muuttuu, niin sen arvotkin muuttuvat. (Rokeach, 1973, 7-
12.) Kun arvojen noudattamista aletaan vaatia, ne muuttuvat
moraalisiksi. Moraalikehitys on tdrked osa lapsen laajempaa per-
soocnallisuuden kehitystid. Peruskoulun ensi- ja toisluokkalainen
ovat Kohlbergin (1976) moraalikehitysteorian mukaan heteronomi-
sen moraalin vaiheessa, jossa sddntdjd noudatetaan rangaistusten
vidlttimiseksi. Tédssd idssd moraalikehitykseen vaikuttavat suu-
resti perhe ja koulu.

Tadmin tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdi millaista kodin ja
1.- ja 2.-luokan liikuntakasvatuksen moraali- ja arvokasvatus
on. Tédmin perusteella pystyttiin osaltaan vertaamaan nididen
kahden instituutioiden kasvatusta ja selvittidmididn niiden vidlisii
vhteyksid.

Tutkimuksen mukaan kodin perusarvot ovat jokseenkin samat kuin
opettajien perusarvot. Niiden tédrkeys vaihteli kuitenkin ndiden
ryhmien vdlilli. Vanhemmat pitivdt perheen turvallisuutta sel-
visti tédrkedmpidnid kuin opettajat, kun taas opettajat pitivit
kypsdn elédmin ymmirtidmistd tédrkedmpénd. Rehellisyys ja vastuun-
tuntoisuus olivat kummankin ryhmin kaksi tédrkeintid vidlinearvoa.
Kasvatusarvostuksista yhteisid olivat tasa-arvo, omien tuotosten
ja mielipiteiden julkituominen sekd vanhemman 3ja opettajan
kuunteleminen. Vanhempien kiyttdmistd kasvatusmenetelmistid
ohjaavaa kasvatusta kiytettiin selvidsti eniten ja £fyysistd
rankaisemista selvidsti vidhiten. Koulujen liikuntakasvatuksen
tavoitteet noudattavat samaa linjaa kuin peruskoulun opetussuun-
nitelman perusteetkin. Opettajat totesivat yhteispelit, jouk-
kuekisat sekd telinevoimistelun ja uinnin erittédin kasvattaviksi
asioiksi liikuntatunnilla.

Tutkimuksen perusteella voidaan pédidtelld, ettd kodin ja koulun
arvo- ja moraalikasvatus liikkuvat samoilla pohjilla. Vanhemmat
tuovat kasvatuksessaan esille kuitenkin enemmin perheen 1lid-
heisyyteen liittyvid arvoja, kun taas opettajat tuovat esille
elimin laajempaa ymmirtémistd. Vanhempien kidyttédmidt kasvatus-
menetelmit osoittavat osaltaan siirtymistd vapaampaan kasvatuk-
seen, vaikka ohjaavaa kasvatusta kidytettiinkin selvédsti eniten.
Omien tuotosten arvostaminen osoittaa lapsen vapautta, mutta
vanhemman ja opettajan kuunteleminen taas jonkunlaisen auktori-
teetin arvostamista. Vaikka liikuntatunnit antavat oivan mah-
dollisuuden sosiaalisten taitojen kehittymiselle, niin opettajat
olivat maininneet lihes yhti useasti lapsen omaa minii kehittd-
vidt ominaisuudet tidrkeiksi. Niyttdd siltd, ettd opettajien
kasvatuksessa liikuntatunnilla heidin omat arvonsa eividt tule
niink&ddn esille, vaan yleisesti hyvidksytyt kasvatustavoitteet.

Avainsanat: arvo, moraali, moraalikasvatus, liikuntakasvatus ja
kotikasvatus
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1 JOHDANTO

Yhteiskunta muuttuu koko ajan ja sen jdsenten arvot mukautuvat
sitd mukaa uuteen jidrjestykseen omissa arvohierarkioissaan.
Yksilén arvot eividt ole mitenkdin erilldidn yhteiskunnasta, vaan
ne ovat osa sitd (Hirsjdrvi 1975, 59). Jotta yksild selvidisi
ongelmitta yhteiskunnan muutoksista, hinen tulee tiedostaa
vhteiskunnan perusarvot.

Ensimmdisen ja toisen luokan oppilas on vielid haavoittuvainen ja
osaltaan tietdmitén yhteiskunnassa vallitsevista kdyttidytymista-
voista. Hidnen kohdallaan erityisesti koti ja koulu ovat tidrkeitd
arvojen vidlittdjid. Esimerkiksi suurin%sa toisluokkalaisista
kannattaa yksipuolista myéntymistd opettajan tahtoon (Keski-
Suomalainen 1995). Niédmi kasvatusyhteisét ovat tidrkeitd lapsen
moraalisen kehityksen kannalta.

Lapsen kasvatus on monivaiheinen ja wvaikea asia. Vaikka vanhem-
mat ja opettajat vidlittdvidt lapselle yhteiskunnassa yleisesti
hyvidksyttyjd arvoja, niin tulee huomata, ettd se ei ole koko
totuus. Yksiléilld on erilaisia arvoja, joita he arvostavat
enemmidn kuin toisia. Nididen vidlittyminen lapsen moraali- ja
arvokasvatuksessa tulee myds tiedostaa. Vanhempien kayttémit
kasvatusmenetelmit osoittavat osaltaan sen, kuinka tédrkednid
kodissa pidetdin moraaliongelmista keskustelemista. Koulun
liikuntakasvatuksen kasvatustavoitteiden esille tuominen sel-
keyttdi liikuntatuntien arvo- ja moraalikasvatusta. Liikuntatun-
nilla opettajan merkitys korostuu sgiind, ettd hin asettaa sen
moraalisen tason, jossa oppilaat toimivat (Telama, jul-
kaisematon).

Kodissa tulisi tiedostaa omat kasvatustavoitteensa ja kasvatus-
arvostuksensa, jotta lapsen kasvatuksessa ei tapahtuisi risti-
riitoja. Kodin ohella koululla on myds tédrked rooli arvojen
vdlittdjédnid. Juuri liikuntakasvatus antaa erityisen hyvidn ilma-
piirin moraaliselle kehitykselle (Telama, julkaisematon). dJos
nidmd kaksi instituutiota toimivat hyvin eri linjoilla, niin
lapsen kokonaisvaltainen kasvatus ei onnistu. Siksi onkin tédrked
selvittidd, kuinka lidhekkidin ne liikkuvat.



2 YKSILON ARVOT

Ihmisen elédmid on tdynni valintoja ja tekoja. Joskus valinnat
ovat huomaamattomia, joskus ne vaativat pohtimista. Figley onkin
todennut, ettd nyky-yhteiskunnassa yksild on alttiina monille
ristiriitaisille malleille, jotka vaikeuttavat valintojen teke-
mistd (Figley 1984,89). Kaikissa piddtdksissid, teoissa ja valin-
noissa heijastuu se, mitd pidetididn arvokkaana (Paakkola, Turu-
nen, Wilenius 1994,100). Kaikkia nditd valintoja ohjaavat arvot
(Rokeach 1973,14). Eri yksiléilld, erilaisilla ryhmilld ja koko
yhteiskunnalla on omat arvonsa. On kuitenkin huomattava, ettd
moniarvoisessa yhteiskunnassamme on myds paljon yhteisii perus-
arvoja kuten rakkaus, oikeudenmukaisuus, rehellisyys, vapaus,
toisen ihmisen kunnicittaminen jne (Vikstrém 1995). Kun puhutaan
kulttuurin perusarvoista, tulee muistaa, ettd kulttuuri tai
vhteiskunta ei ole jdsenistididn erillididn, vaan niiden systeemien
arvot ovat niiden jidsenten arvoja (Hirsjdrvi 1975,59).

Arvoja on middritelty monin eri tavoin. Hirsjidrven (1975,119)
kuten nmyds Shaverin ja Strongin (1982,17) mukaan arvot ovat
abstraktioita, jotka ohjaavat yksilén valintoja, ja ne ilmenevit
sanoissa ja teoissa. Airaksinen on taas middritellyt arvot sel-
laisiksi seikoiksi, jotka yksilé valitsee tietojensa mukaan.
Tdrkedd on myds, ettd hin ymmirtdd tekojensa seuraukset. (Ai-
raksinen 1987,132.) Rokeachin arvomididritelmd heijastaa myo6s
valintoja. Hé&nen mukaansa arvo on uskomista siihen, mikd on
vhteiskunnallisesti toivottavaa kidyttdytymistd (Rokeach 1973,
5).

Arvot jaetaan pédidte- ja vidlinearvoihin. Piddtearvo on itsessdédn
tidrked eldmin pididmididrd esimerkiksi vapaus ja tasavertaisuus.
Pddtearvot jaetaan yksiléllisiin ja yhteiskunnallisiin arvoi-
hin. Sellaiset pédidtearvot kuten pelastuminen ja mielenrauha
koskettavat yksiléd itsedidn. Kun taas maailmanrauha ja tasa-
arvoisuus ovat enemmin yhteiskunnallisesti merkittédvid. (Rokeach
1973,7-12.)
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Vdlinearvo on Rokeachin mukaan jotain toivottavaa kiyttdytymisti
kuten auttaminen ja rakastaminen (Rokeach 1973,7). Vdlinearvojen
avulla pyritdidn saavuttamaan toisia arvokkaita asioita (Paakkola
ym. 1994,105). Vidlinearvot jaetaan moraaliarvoihin ja péte-
vyysarvoihin. Moraaliarvot heijastavat péiddasiassa erilaisia
kdyttédytymisen malleja ja ne vaikuttavat ldhinnid yksilén ulko-
puolella. Esimerkiksi syyllisyyden tunne toisen loukkaamisesta
kuuluu moraaliarvoihin. Pédtevyysarvot vaikuttavat lihellid ihmis-
td, ja ne eividt erityisesti liity moraaliin. Toisen ihmisen
loukkaaminen luo enemminkin hé&peidntunnetta kuin syyllisyyttd
vddrdstd toiminnasta. Yksi pédidtearvo voi toimia vidlineend toi-
selle pididtearvolle, kuin myds yksi vidlinearvo voi toimia vé-
lineend toiselle vidlinearvolle. (Rokeach 1973,7-12.)

Helkaman ym. (1987) tutkimuksessa suomalaisten arvoista Rokeac-
hin péditearvoluettelon mukaan tédrkeimpid arvoja olivat perheen
turvallisuus, maailmanrauha, sisidinen sopusointu ja todellinen
ystdvyys (Helkama, Salminen & Uutela 1987,117). Ahlberg (1989)
on kidyttinyt tutkimuksessaan myds Rokeachin arvojen mittaria.
Suomalaiset asettivat siini maailmanrauhan ja luonnon tasapainon
sdilymisen arvokkaimmiksi pididtearvoiksi. Vidlinearvoista kaikkein
arvokkaimmaksi arvioitiin rehellisyys. Rehellisyys arvioitiin
kuitenkin paljon vidhemmin arvokkaaksi kuin maailmanrauha tai
luonnon tasapainon sdilyminen. Tédstd voidaan osittain pddtelld,
ettd itseisarvoista arvokkaimmat ovat arvokkaampia kuin vi-
linearvoista arvokkaimmat. (Ahlberg 1989,129-130.)

Arvoilla on kolme komponenttia, jotka vaikuttavat yksiléén eri
tavalla. Nimi kolme komponenttia ovat tiedollinen, tunteellinen
ja kdytdkseen vaikuttava komponentti. Tiedollinen puoli tar-
koittaa sitd, ettd yksil®ellid on kdsitys siitd, mikd on toivotta-
vaa kédyttidytymistd. Arvot voivat aiheuttaa myds positiivisia
tuntemuksia, jotka hyvidksytddn tai negatiivisia tuntemuksia,
joita ei hyvidksytd. Sellaiset arvot joilla on kidyttdytymiskom-
ponentti, johtavat yksilén tietynlaiseen toimintaan. (Rokeach
1973,5-10.)
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Yksildlld oletetaan olevan suhteellisen vidhidn arvoja. Nidméd arvot
ovat yleisesti kaikkien ihmisten kidytéssid, mutta ne ovat eri
ihmisgilld eri arvoisia ja niitd kidytetiddn siis eri asteella.
Arvojen katsotaan myds organisoituneen tietyksi arvojidrjestel-
mdksi. Toinen arvo on tédssid jadrjestelmissi arvokkaampi kuin
toinen, ja muodostavat ndin hierarkkisen jidrjestyksen. (Rokeach
1973,7-12.)

Yksilén arvot seuraavat kulttuurin, yhteiskunnan ja sen insti-
tuutioiden sekid persoonallisuuden j&dlkid. Kun yhteiskunta muut-
tuu, arvojen merkityskin muuttuu. Arvon kédsitettd voidaan, enem-
min kuin mit&in muuta kisitettd, kidyttdd hyviksi monissa eri
tieteissd, jotka kidsittelevdt ihmisen kiyttdytymistd. NiEditd
mainittakoon esimerkiksi psykologia, psykiatria ja kasvatus-
tiede. (Rokeach 1973, 7-12.)



3 YKSILON MORAALI

3.1 Moraalia midrittédvidt piirteet

Jokaisessa yhteiskunnassa ja yhteisdssid on sddntdjid, Jjoita
vksiléiden tulee noudattaa. Niiden sdidntdjen rikkominen saattaa
herdttdd paheksuntaa muissa ihmisissid. Moraalinen kidyttdytyminen
onkin sosiaalista vuorovaikutusta, joka heijastaa ihmisten
keskindisid suhteita (Paakkola ym. 1994,121.) Moraalin perus-
sddntdnd voidaan pitdd sitd, ettd tulee tehdid toisille samalla
tavalla kuin toivoisi itselle tehtidvin (Korkiakangas, Ruop-
pila & Saarinen 1989,134). Turunen (1993,211-212) on todennut
moraalin olevan yhteiséssid, kuten myds yksilén kidyttidytymisessi
ja kokemuksessa. Yksilén kannalta moraali kehittyy ainakin
aluksi kulttuurista. Yksildé jdljittelee ulkoisia tapoja, nidkee
niiden merkityksen, osaa arvioida niitid ja osaa liittdid tiettyjé
tunteita niihin. Hénelle kehittyy vdhitellen kidsitys oikeasta ja
vddrasta.

Erilaisten eldminkidsitysten mukaan yksild valitsee elémidlleen
pddmédidrid, joita hdn haluaa toteuttaa. Nididen pididmiddrien saavut-
taminen luo hédnelle itsevarmuutta ja mielihyvdid omasta elédméis-
tddn. Monien yksildiden pédidmididrdt koskettavat vain omia haluja
ja toiveita. Jotkut pédidmiddridt saattavat myés koskettaa muita
esimerkiksi sellaisia, joita rakastetaan tai joista huolehdi-
taan. Yksild saattaa asettaa toisen ihmisen edun oman edun
edelle ja saada siitd kuitenkin tyydytystd omalle elémille.
Tdllainen altruistinen kidyttidytyminen l&dhtee empatian tunte-
misesta, toisen tunnetilan ymmirtémisesti. Empatia on moraalin
ydin, josta voidaan kehittyd altruistiseksi yksildksi.
(Meakin 1994,106-116.)

Moraalin miidrittimisessd on kiytetty yleensi neljdd eri omi-
naisuutta. Ensiksikin moraali on preskriptiivistid; se kidskee
tekemidin tai kehottaa sitoutumaan tai tuomitsemaan erilaisia
valintoja (Airaksinen 1987,62-63). Esimerkiksi moraali ei hyvidk-
sy vidkivaltaa ja se kehottaa rehellisyyteen. Preskriptiivisyy-
delle on ominaista kidytdnndllisyys ja ihmisen toiminnan arvioin-
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ti. (Airaksinen 1987,66.) Turusen mukaan moraalin olennainen
komponentti on juuri vaatimus. Témid wvaatimus tekee monista
asioista moraalisia. Kun joidenkin arvojen ja ihanteiden noudat-
tamista aletaan vaatia, ne muuttuvat moraalisiksi. vaatimus
merkitsee omien ja muiden tekojen arviointia, hyvidksymistid ja
tuomitsemista. (Turunen 1993,184-185.)

Kaikkia ihmisiid koskevat samat vaatimukset tai sdinnét. Toinen
moraalia médrittdvd ominaisuus onkin sen universaalisuus eli
vleisyys. Silli tarkoitetaan, ettd siddnnét ja vaatimukset eivit
ole sidottuja kehenkddn erityiseen henkildédén (Airaksinen
1987,67.) Jos esimerkiksi hyvidksyn itseltdni varastamisen, tulee
minun hyvidksyd tdmid teko myds muilta. Joissain kulttuureissa
universalisointi ei ole toteutunut tédydellisesti esimerkiksi
naisten ja miesten v&dlill&d. Mm. grabikulttuureissa miehelld on
suuri ylivalta naiseen. Airaksisen (1987) mukaan naisen ja
miehen v&dlilld ei ole sellaista eroca, ettd heiddn vidlilleen
voitaisiin vetdi jonkinlainen raja. Lasten ja aikuisten vdlilli
lapsen kypsymittémyys erottaa heididt samanlaisesta universali-
soinnista. Universalisoinnissa tdytyy ymmidrtdi ihmisten, asioi-
den ja olojen samanlaisuus ja erilaisuus. (Airaksinen
1987,69.)

Moraalin on katsottu olevan myds autonomista eli itsendisti.
Brittildisen eetikon G.E. Mooren (1965) mukaan moraalisesti
hyvdd tai oikeaa ei voi palauttaa mihink&in luonnollisiin omi-
naisuuksiin kuten nautintoon tai mielihyvédin. Hinen mukaansa
moraali on itsendinen ja riippumaton ilmié. (Paakkola ym.
1994,130-131.)

Airaksinen on kirjoittanut, ettd moraali on muita arvoalueita
tidrkedmpi asia (Airaksinen 1987,72). Moraalin neljds ominaisuus
onkin ylivertaisuuden ajatus. Haren (1981,56) mukaan ylivertai-
suus on sellainen ominaisuus, jonka yksild antaa itse jollekin
periaatteelleen. Tiémd periaate on etusijassa kaikkiin muihin
periaatteisiin n&dhden.



3.2 Moraalinen kehitys

Moraalikehitys on merkittdvi osa lapsen laajempaa persoonalli-
suuden kehitystd. Moraalikehityksen aikana lapsi omaksuu kult-
tuurissa yleisesti hyvidksyttyjd arvoja ja asenteita. Nididen
avulla hin middrittelee itsensd suhteessa yhteiskuntaan ja muihin
ibmisiin. (Mietinté 1970 1,37.)

Piaget (1932) ja hidnen tyénsd merkittdvin jatkaja Kohlberg
(1976) ovat tutkineet yksilén moraalikehitysti ja kehitténeet
kasvatustieteelliseen tutkimukseen ja ajatteluun merkittédvimmin
vaikuttaneet moraalin kehitysteoriat (Wahlstrém 1991, 156).
Piaget 'n ja Kohlbergin teoriat perustuvat kognitiiviselle kehi-
tykselle eli niissd arvioidaan moraalin kehittyneisyyttd yksildn
perusteltujen ratkaisujen pohjalta (Korkiakangas ym. 1989,135).
Rohlbergin (1981) mukaan kaikissa kulttuureissa lapset kadyvit
ldpi samat kehitysvaiheet ja kehittyvit vihitellen kohti moraa-
liajattelun korkeinta muotoa (Airaksinen 1987,52). Moraalisen
kehityksen ydin on oikeudenmukaisuus, ja sen jatkuva ja syvdlli-
sempi tajuaminen (Kohlberg 1976,40).

Perinteisesti kognitiivisen mallin mukaan ihminen rakentaa mo-
raalisen tulevaisuutensa omien kokemustensa arvioinnin varaan.
Ruitenkin jo mm. Piaget korosti vertaisten ihmisten, kuten
ystédvien, yhteistoiminnan merkitystid. Se antaa mahdollisuuden
erilaisiin keskusteluihin, vidittelyihin, neuvotteluihin ja komp-
romissien tekemiseen. Tidllainen toiminta on edellytyksend mo-
raalin kehittymiselle. Vuorovaikutuksessa moraali muodostuu
kummankin osapuolen kunnioituksesta toiseen, miki mahdollistaa
yhteistyén kdyténnsssd. (Youniss 1987.) Myds Kurtines E’Gewirtz
(1987) pitédvit moraalisen kehittymisen edellytykseni tiedollista
ja tunteellista kehittyneisyyttd. Niiden merkitys korostuu sosi-
aalisessa vuorovaikutuksessa sekd etenkin vuorovaikutuksessa
vertaistensa kanssa.

Moraalin kehityksessi Kohlberg (1976,29-39) erottaa kolme pdid-
jaksoa, jossa kussakin on kaksi vaihetta. Ensimmiinen jakso on
nimetty esikonventionaaliseksi tasoksi. Se jakautuu heteronomi-
seen ja oman edun ja reilun vaihdon moraaliin. Peruskoulun ensi-
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ja toisluokkalainen ovat selvidsti heteronomisen moraalin vai-
heessa. Siind oikein on totella siddntdjid, joiden rikkomisesta
voi seurata rangaistus. Esimerkiksi lasten mielesti ei =saa
varastaa, koska siitd joutuu wvankilaan. S#dntdéjd totellaan
tottelemisen vuoksi, ja vdltetdidn fyysistid vahinkoa ihmisille ja
omaisuudelle. Kiyttdytymisen motiivina on rangaistuksen vilt-
tdminen tai palkinnon saaminen; koululuokassa istutaan hiljaa
ettei jouduta jdlki-istuntoon. Sosiaalisesta perspektiivistd
katsottuna tédssd tasossa ei oteta huomioon toisten etuja tai
ymmdrretd niiden poikkeamista tekijdn omista eduista. Oman edun
ja reilun vaihdon moraalissa seurataan sdintdjd vain jos ne ovat
oman edun mukaisia. Oikein on myds tehdi tasa-arvoista vaihto-
kauppaa. Tdssd vaiheessa tiedostetaan jo toisen erilaiset edut,
ja ymmidrretddn jokaisen ajavan omia etujaan.

Kahdessa ensimmiisessid vaiheessa ei vielid ymmirretd moraalin
perussddntdd, ihannevastavuoroisuutta. Tédrkedd on vain konk-
reettinen vastavuoroisuus ja vaihto. Toisessa moraalin kehi-
tyksen péddjaksossa, konventionaalisessa jaksossa, korostuvat
hyvdt ihmissuhteet ja muiden ihmisten hyvdksyntid. Hyvien ihmis-
suhteiden moraalin vaiheen ohella konventionaaliseen jaksoon
kuuluu sosiaalisen jidrjestelmin ja omantunnon moraali. Té&ssi
neljidnnessd vaiheessa toimitaan auktoriteettien ja sovittujen
sdidntéjen mukaan sekd hyvidksytdidn jidrjestelmin miAidrittimit
roolit ja sdidnnét. (Kohlberg 1976, 29-39.)

Postkonventionaalinen eli periaatteiden taso on Kohlbergin
moraalikehityksen teorian viimeinen taso. Siihen kuuluva viides
vaihe yksilén oikeuksien moraali sekd kuudes vaihe universaa-
listen eettisten periaatteiden vaihe saavutetaan vasta myShem-
missd elidmin vaiheessa. T&lldin tiedostetaan jo arvojen ja
normien suhteellisuus sekid noudatetaan omia periaatteita oman-
tunnon mukaan. (Kohlberg 1976, 29-39.)

Aho (1994) on tutkimuksissaan todennut, ettd suomalaisten moraa-
liajattelu kehittyy ala-asteen aikana huomattavasti. Kuuden
vuoden seurantatutkimuksessa havaittiin, ettd ensimmiiselld ja
toisella luockalla oppilas on selvdsti esimoraalisen tason tot-
televaisuusvaiheessa. Moraalinen ajattelu on heteronomista.
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Lapsi ei ymmirrd sddntéjen merkitystd, vaikka niitd voidaan
satunnaisesti noudattaa jiljittelemidlld. Oikeudenmukaisuus ja
rangaistustapa ovat kehittyneimmit moraalidimensiot. Ensim-
midisend kouluvuonna oikeudenmukaisuus tulee yhid tidrkedmmiksi.
Lapsen mielestd pahaa tekoa seuraa aina rangaistus. Toisen
luokan oppilas on ldhes samalla tasolla moraalikehityksessid kuin
ensimmiigsen luokan oppilas. Hidn kuitenkin pystyy jo erottamaan
luonnonlait ihmisten laeista. (Aho 1994, 9-25.)

Aho (1994, 9-25) on verrannut tutkimustuloksia Kohlbergin moraa-
likehitysteoriaan, ja tullut siihen tulokseen, ettd teoria on
suhteellisen kiyttdkelpoinen suomalaisten moraalikehityksen
kuvaamisessa. Moraaliajattelussa erotettiin selvidsti kehitys-
vaiheita, joilla on tietty jédrjestys, sekd moraalikehityksen
nopeus oli l&dhes Kohlbergin teorian mukainen. Aho on mydés ha-
vainnut joitakin epédkohtia teorian ja tutkimustulosten v&dlilli.
Kognitiivinen kehitys ei tulosten mukaan ole riittdvid edellytys
moraalikehitykselle, mitd my6és Helkama (1984) on kritisoi-
nut. Aho (1994) pitdd tidrkeini myds sosiaalisia suhteita ja
kodin antamaa kasvatusta.

Helkaman ja Ikosen tutkimuksen mukaan yhdeksédnvuotiailla suoma-
laisilla havaitaan vield moraalikehityksen ensimmidistd vaihetta,
jota ei endd esiinny 12-vuotiailla. Kolmas wvaihe on huipussaan
15-16-vuotiailla. Heilld nidkyy myés jo selvidsti neljédnnen vai-
heen moraalia. Neljds vaihe lisdidntyy sen jdlkeen tasaisesti i&n
mukana aina 40 vuoden ikddn saakka. (Helkama & Ikonen 1986, 21,
110-131.)

Nisan ja Kohlberg ovat tutkineet turkkilaisten kaupunkilaisten
ja maalla asuvien moraalikehitystd. He ovat tehneet monivuotisen
tutkimuksen siitd, miten ikd vaikuttaa kehitykseen seuraten
Kohlbergin moraalikehitysteoriaa. Tulosten mukaan ikd seuraa
moraalikehityksen vaiheita selvidsti jarjestyksessid, ja kehitys
jatkuu vield 18-vuoden jédlkeenkin sekd kaupunkilaisten ettd
maalla asuvien ryhmissid. Moraalinen kehitys oli hitaampaa kai-
kissa tutkimuksen ikdryhmissi maalla asuvien keskuudessa, 3ja
maalla asuvat olivat jdidneet paikoilleen kolmanteen kehitysvai-
heeseen. (KRohlberg & Nisgan 1982, 865-876.)
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4 KODIN MORAALI- JA ARVOMAAILMA

RKoti ja perhe kokevat suuria muutoksia yhteiskunnan muutoksen
pySrteissd. Perheen merkitys muuttuu yhteiskunnan uudistuessa.
Suomalainen ydinperhe on muuttunut huomattavasti 1960- ja 1970~
luvuilla (Haavio-Mannila, Jallinoja & Strandel 1984, 37). Avio-
erojen lisddntymisen mydtd yksinhuoltajaperheiden ja wuusper-
heiden lukumddrd on kasvanut. Lapset ja nuoret varttuvat nyt
vaihtelevimmissa perherakenteissa ja olosuhteissa, ja he koh-
taavat useanlaisia arvostuksia ja asenteita. Naisten tydssi-
kdynti on omalta osaltaan muuttanut perhekédsitystd. Sisdinen
tyénjako perheessd on taytynyt muuttaa, minkd mydtd isyyden
merkitys on kasvanut. Myds lasten lukumddrd on vidhentynyt.
Lapset saavat nidin vihemmin sosiaalisia kontakteja muihin lap-
siin, eikd heididn tarvitse ottaa hucomioon sisarustensa toiveita
ja tarpeita. (Marin 1994, 10-23.)

Perhe ajatellaan yhteisdksi, jossa vanhemmat vidlittdviat 1lap-
silleen yhteiskunnassa vallitsevia arvoja ja normeja, mutta myds
siirtédvdt heille omaa elédmintyyliiin (Haavio-Mannila ym. 1984,
88). Perheessid vallitsee yhteenkuuluvuus ja altruismi, ja se on
vksi tédrkeimmistd moraaliyhteisdistd (Julkunen 1994, 106).
Julkusen selvittidessi moraaliyhteisdd peruskésitteend, hén
valottaa sitd Wolfen ja Anderssonin kriteereillid moraalista ja
vhteisdstd. Wolfen (1989) mukaan moraalin tédrkein asia on vel-
vollisuus, ja se, kehen velvollisuus ja vastuu kohdistuvat.
Andersson (1993) on puolestaan kidsitellyt yhteisdn kriteereji.
Yhteisén jédsenyydelld on merkittdvid rooli yksilén identiteetil-
le. Yhteisdn tdytyy vastata jdsenistdin, sekd kunnioittaa jédsen-
tensd yksiléllisyyttd. Yhteisdn jadsenten tulee myds osallistua
aktiivisesti sen jdrjestdmis- ja johtamistapaan. (Julkunen
1994, 105.)

4.1 Rodin perusarvot

Perheen sisidisessid vuorovaikutuksessa havaitaan selvidsti edel-
lisen sukupolven vaikutus. Onnelliseen avioliittoon wvaikuttaa
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omien vanhempien avioliiton onnellisuus. (Niemi 1988, 186-187).
Lapsuudenaikaiset kokemukset vanhempien ristiriitaisesta avio-
liitosta vaikuttavat lasten mydhempiin perhesuhteisiin. Sosiaa-
listuminen lastenhoitoon ja kasvatukseen alkaa myss jo lapsuu-
denkodissa. Onnelliseksi koettu lapsuus luo suotuisia edelly-
tyksid tulevalle &didin tai isdn roolille. Sukupuolten védlinen
tyénjako ja muut arvostettavat asiat opitaan malleista jo lap-
suusidssd. (Korkiakangas ym. 1989, 213.)

Arvot ja arvostukset opitaan ja omaksutaan siitd ympadristoéstd,
jossa yvksild eldid (Hirsjdrvi 1975, 59-26 & Paakkola ym. 1994,
105). Hirsjdrvi on esittdnyt arvojen oppimisprosessin keskei-
simmit seikat tiivistettyni seuraavasti:

1. Arvot opitaan sosiaalistumisen mydtéd

2. Arvojen oppimisen vidlttidmitén edellytys on vuorovaikutus
toisten ihmisten kanssa

3. Oppimisprosessin vaiheesta riippuu mink#dlainen kuva arvoista
saadaan

4. Kaikista yksilén elédmintilanteeseen vaikuttavien ja vaikutta-
neiden tekijéiden joukosta tulee etsii arvojen determinantteja.
5. Yksilén toiminnan kannalta arvojen merkitys vaihtelee sen
mukaan, kuinka sisdistettyjd tai institutionaalistuneita ne
ovat. Tissd arvojen oppimisprosessissa merkittdvd vaikutus on
ns. sosiaalistamisen agenteilla eli vanhemmilla, opettajilla,
ystdvillad jne. (Hirsjdrvi 1975, 62-64.)

Eri kulttuureissa ja perheissid arvostetaan erilaisia asioita.
Lapsen kasvatusympidristdé muovaakin lapsen persoonallisuutta
huomattavasti (Turunen 1993, 104). Arvot ja arvostukset muut-
tuvat jatkuvasti. Tdmi muutos riippuu yhteiskunnan kehityksesti,
ja siitd mitd se tarjoaa ihmisille. Teollistuminen ja aineelli-
nen vaurastuminen ovat tuoneet nykykotiin uusia arvoja ja ihan-
teita. Informaation ja joukkotiedotuksen mydtd perheen eldmid ei
ole niin itses#itdistd kuin aikaisemmin. Uskonnon seki asuinpai-
kan vaikutus ovat merkittidvii tekijéitd arvojen muodostumiselle.
Arvokkaita asioita muokkaavat myds monet sosiaaliset seikat
esimerkiksi perinteet, muoti, yleinen mielipide ja elédméntapa.
(Paakkola ym. 1994, 103.)
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4.2 Moraalikasvatus nykykodissa

Suomalaisilla vanhemmilla on joitain yhteisiid kasvatustavoit-
teita, esimerkiksi 1lapsien kasvatus yhteiskuntakelpoisiksi,
halukkaiksi tydhén, tydllddn toimeentuleviksi sekd kykeneviksi
sosiaaliseen vuorovaikutukseen (Korkiakangas ym. 1989, 214-215).
Kasvatustavoitteiden tiedostamisessa ja selkeydessi on kuitenkin
havaittavissa suuria eroja. Kasvatustavoitteiden omaksumista ja
yleensdkin kasvatustoiminnan tiedostamista, sekd siihen liitty-
vistdi wvelvollisuuksista 3ja oikeuksista kidytetddn nimitystid
kasvatustietoisuus. Kasvatustietoisuus voidaan jakaa tietoisuu-
teen kasvatuksen tavoitteista, keinoista ja tuloksista. (Hirs-
jdrvi & Huttunen 1991, 42-43.)

Kasvatusmenettelyjen siirtyminen lapsuudenkodista on wvahva, ja
siitd irrottautuminen vaatii kasvatuksen tiedostamista ja oma-
kohtaista ajattelua (Pulkkinen 1984, 255). Hoffmanin (1977)
mukaan moraalikasvatuksessa kdytetyt perinteiset menetelmidt ovat
vallankdyttd, rakkauden kieltédminen ja ohjaava kasvatus (Wahl-
strém 1991, 165). Lapsi oppii jo hyvin nuorena huomaamaan, ettd
vanhemmilla on valta rangaista lasta. Valtaa voidaan kdyttda
kasvatuskeinona joko fyysisen tai psyykkisen alistamisen muodos-
sa (Wahlstrém 1991, 165). Psykologinen rankaiseminen on esim.
rakkauden kieltémistd tai pelon heridttédmistd uhkailemalla (Pulk-
kinen 1977, 155-156). Fyysiseen rankaisemiseen kuuluvat kivun
tuottaminen ja eristidminen. Ruumiillinen rangaistus sis&dltda
aina riskeji esimerkiksi normaalit kiintymyssuhteet hidiriintyvét
tai vaarana voi olla lapsen pahoinpitely. Psykologinen ran-
kaiseminen on esimerkiksi rakkauden kieltédmistid tai pelon heridt-
timistd uhkailemalla. Rankaisemisen tulee opettaa syiden ja
seurausten ymmirtidmistd, jotta se olisi ohjaavaa. Lapsen tulee
saada tuntea sovituksen mahdollisuus ja anteeksianto, sekd se,
etti vanhemmat rakastavat hintd erehdyksistd huolimatta. (Pulk-
kinen 1984, 295-299.)

Ohjaavassa kasvatuksessa keskustellaan vastavuoroisesti, tasa-
vertaisesti ja pohditaan yhdessd miksi jokin toinen teko on
vddrin ja toinen oikein (Wahlstrém 1991, 165). Ohjaavan kasva-
tuksen lihtdkohtia ovat, ettd kasvattaja tietdd kasvatuksen
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tavoitteet, lapsen kehityksen etenemisen sekd ne kasvatusmenet-
telyt, jotka ohjaavat lasta siirtymiddn seuraavaan kehitysvai-
heeseen. Ohjaavan kasvatuksen ominaispiirteitd ovat juuri
perheenjédsenten runsas vuorovaikutus. Vanhempien 3ja lasten
lidheinen suhde sekd vanhempien tuki, ettd lapsen toimintojen
kontrolli auttavat lasta kehittym#dn moraaliseksi yksiléksi.
(Korkiakangas ym. 1989, 219.)

4.3 Kodin suhtautuminen koulukasvatukseen

Lapsen siirtyessd kodin turvallisesta ympédristdéstd kouluun,
tulisi kasvattajien ottaa tédmd suuri muutos huomioon. Lapsi
siirtyy kodin ohella uuden kasvatusympidristén alaiseksi. Koulu
erocaa kodista kasvatusympidristénd mm. siind suhteessa, ettd
koulu on suunniteltu vartavasten kasvatusta ja oppimista varten
(Antikainen 1992, 119). Kasvattajien, opettajien ja vanhempien,
vhteydenpito ja yhteistydé voivat edesauttaa tdtd muutosta.

Tutkimuksissa (Kruger 1969, Olofsson 1973) on todettu, ettd
aggressiivisuus ja epédsosiaalisuus ovat yhteydessid kielteisiin
asenteisiin koulunkdyntid kohtaan. Kielteinen asenne heijastaa
osaltaan sopeutumisvaikeuksia koulussa, mikd johtaa useisiin
rangaistuksiin tai muihin toimenpiteisiin (Pulkkinen 1977,
276). Lapsen kasvuympdristén ja aggressiivisuuden v&dlilld on
selvd yhteys. Erityisesti perheen kasvatusilmasto, vanhempien
kdyttimit ohjaamismenettelyt, ruumiillinen rankaiseminen, per-
heensisdiset mallit sekd vanhempien tunnesuhteet ovat yh-
teydessi aggressiivisuuteen. (Korkiakangas ym. 1989, 113.)
Aggressiivisten nuorten keskuudessa myds suhtautuminen koulu-
tyéhén on vastuuntunnotonta. T&md vastuuntunnottomuus on yh-
teydessd vanhempien vidlinpitédmittomyyteen lastensa koulunkidyn-
nisti. Vanhempien illoissa kdynti on hyvd mittari suhtautumi-
sesta lasten koulunkidyntiin. Pulkkisen ym. (1977, 281) tutkimus-
tulokset osoittavat, ettid aggressiivisten nuorten  vanhemmat
kdyvidt niissd viahiten.



14

Vaikka Suomessa on siirrytty yhtendiskoulujédrjestelmiddn ja
vhteiskuntaluokkien rajat ovat murtuneet, on koulutuksessa
sdilynyt sosiaaliluokan mukainen valikointi. Silvennoisen
(1973) tutkimuksen mukaan vanhempien koulutuksen middrid, suuret -
tulot sekid isidn arvostettu ammatti heijastivat vanhempien myén-
teistd suhtautumista lastensa koulunkdyntiin. Myés Kivisté ja
Vaherva (1972) ovat sitd mieltd, ettd eri sosiaaliryhmissi
koulutukselle annetaan erilainen arvo. Ylemmisséd sosiaaliluokis-
sa koulutusta pidetdidn sosiaalisen liikkuvuuden edistdjénid, kun
taas alemmat sosiaaliryhmit eivit anna suurta arvostusta sille.
Alemmissa sosiaaliryhmissd lasten koulunkdyntid ei kannusteta
riittdvidsti, ja tdmid taas saattaa olla syynid alhaisempaan moti-
vaatioon koulunkdynnissid. (Pulkkinen 1977, 283.)
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5 ARVOT JA MORAALI KROULUN LIIKUNTAKASVATUKSESSA

Viime vuosikymmenind on puhuttu koulun kasvattavan otteen vi-
hentymisestéd. Viihde ja joukkotiedotus ovat tulleet kilpailemaan
koulun kanssa. Toisaalta kodit suhtautuvat mydnteisesti kouluun,
ja ovat yhd valmiimpia jakamaan arvokasvatusta koulun kanssa.
(Airaksinen, Elo, Helkama & Wahlstrém 1993, 70.)

Vikstrémin (1995) mukaan koulun on toimittava yhteisen tule-
vaisuuden rakentajana. Koulun on otettava itselleen takaisin sen
asema vaikuttajana ja kasvattajana. Moniarvoinen yhteiskunta ei
saa olla esteenid opettajien kasvatustydlle. Arvopluralismi ei
merkitse sitd, etteividt opettajat saa ottaa mit&didn kantaa ar-
voista. Heilld tulee olla rohkeutta ja kasvatustahtoa, totetaa
Vikstrém.

5.1 Koulun tavoitteet liikuntakasvatuksessa

Peruskoulun opetus- ja kasvatustyén ladhtékohtana on mydnteinen
ihmiskédsitys, jonka mukaan koululaisesta kasvatetaan kunnollinen
kansalainen ja hyvd ihminen, kauniita tapoja noudattava kansa-
lainen. Opiskeluvalmiuksien kehittédmisen ohella peruskoulun
toinen merkittdvd tehtdvd on antaa yleissivistdvdd koulutusta.
Yleissivistykseen luetaan tiedolliset valmiudet, eettinen- ja
esteettinen herkkyys, kehittynyt tunne-elémi, havainnoimisen ja
kommunikoinnin taidot, tarpeelliset perustaidot tyénteossa sekd
vhteiskunnan jédsenend toimimisen taidot. Koulun tulee myds
ohjata oppilaita pohtimaan omia arvojaan ja niistd johtuvia
tekoja. (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994, 11-13.)

Elo on arvostellut juuri koulun moraaliopetusta, jossa oman
kulttuurin ja aikakauden tavat nostetaan moraalin mittapuiksi.
Hinen mukaansa koulukasvatuksen tulisi osata tasapainottaa
selviytymistaidot ja moraaliset ihanteet oikein. (Airaksinen ym.
1993, 70-76.)
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Ensimmdisind kouluvuosina lapselle on tédrkedid, ettd hdn tuntee
olevansa turvallisessa ja hyvidksytyssid ympdristdssi. Mydénteiset
oppimiskokemukset edistédvit lapsen positiivista kidsitystd kou-
lusta ja koulunkdynnistid. Alkuopetuksessa tuleekin myds nimi ta-
voitteet ottaa erikseen huomioon.

Ensimmidisien kouluvuosien tédrkeitd tavoitteita ovat, ettd lap-
selle muodostuu myénteinen minikuva ja hinelld on mahdollisuus
kasvaa oma-aloitteiseksi, itsendiseksi ja wvastuuntuntoiseksi.
Hin ymmidrtdid yhteisten sididntdjen merkityksen, oppii ottamaan
toiset ihmiset huomioon, hyvidksymédidn erilaisuutta ja arvostamaan
omaa ja toisten tydtid. Lapsi pystyy suunnittelemaan tydskentely-
d4dn, asettamaan itselleen tavoitteita sekd etsimdidn uusia rat-
kaisuja ja perustelemaan ja arvioimaan valintojaan. Oppimisen
ilon ja innostuksen sdilyttidminen sekd oppimishaasteiden rohkea
kohtaaminen tulee my$s muistaa alkuopetuksessa. (Peruskoulun
opetussuunnitelman perusteet 1994, 40.)

Peruskoulun opetussuunnitelman mukaan koulun liikunnanopetuksen
tavoitteet ovat kasvattaa lapsia ja nuoria liikkumaan ja 1lii-
kunnan avulla. Liikunnan kédsite nihddin siten, ettd siihen
kuuluu perinteisten liikuntalajien harrastaminen ja aktiivinen
liikkuminen eri elimintoiminnoissa. (Peruskoulun opetussuunni-
telman perusteet 1994, 107.)

Crum (1993) on ilmaissut liikunnan tavoitteet selkeédsti oppimi-
sesta kdsin. Hinen mukaansa koulun tulee

1. kehittdd oppilaiden fyysis-motorisia kykyjd ja taitoja
(teknomotorinen oppiminen)

2. lisdtd oppilaiden kykyi kidsitelld sosiomotorisia ongelmia, ja
kehittdid heididn sosiomotorisia kykyjdidn kuten oppimista hi-
vidmddn ja voittamaan, yomirrysté vastapelaajiin Jjne.
(sosiomotorinen oppiminen)

3. lisitd tietoja ja pohdiskelukykyid, joita tarvitaan ongelmien
hallitsemiseksi sdidntdéjen ohjaamissa erilaisissa liikuntatilan-
teissa (kognitiivis-reflektiivinen oppiminen)

4. kehittdd mydnteisid tuntemuksia harjoitteluun, 1leikkiin,
urheiluun ja tanssiin (affektiivinen oppiminen)

5. tarjota mahdollisuuksia iloiseen leikkiin, liikunnalliseen
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ponnisteluun ja jédnnitykseen, mikid rikastuttaa kouluelidmii.

Liikunnan avulla kasvatetaan paitsi rehtiin peliin myds yhteis-
toimintaan. Leikin avulla wvoidaan helposti opetella toimin-
tasddntdjd ja sitd, ettid sididntdjen rikkomisesta seuraa rangais-
tus. Leikinomaisissa tilanteissa sdidntd8jd ei koeta liian kah-
lehtiviksi ja siksi harjoittelu kidy helposti. Liikunnan avulla
edistetddn myds persoonallisuutta, opitaan hallitsemaan pelkoja
sekd edistetddn kansainvidlistid yhteisymmirrystd. Liikuntakasva-
tuksen monipuoliset kidytinnén tilanteet antavat oivan mahdolli-
suuden myds eettiseen kasvatukseen. Niditi ovat mm. toisen huo-
mioon ottaminen, auttaminen, voittoon ja hidviédn asennoituminen,
kdyttidytymissdidntéjen sisédistdminen jne. (Korkiakangas ym. 1989,
199-203.)

Bredemeier ja Weiss (1986) ovat tutkineet, ettd liikunnan avulla
voidaan vaikuttaa moraaliseen kehittymiseen. He vidittdvit, ettd
moraalista kehitystid wvoidaan vaalia ja edesauttaa erilaisten
liikuntaohjelmien avulla. Juuri siksi, eikd vain terveyden ja
fyysisen kehittymisen takia, liikunnan tulisi olla osa koulun
opetussuunnitelmaa. (Bredemeier & Weiss 1986, 373-390.)

Romancen, Weissin ja Bockovenin tekemi tutkimus amerikkalaisille
peruskoulun viidesluokkalaisille osoittaa, ettd suunnitellulla
ohjelmalla voidaan edistdi moraalista kehittymistd koulun lii-
kuntakasvatuksessa. Tdmid tutkimus sisidlsi koe- ja kontrolliryh-
midn, jotka testattiin ennen ja jdlkeen tutkimuksen. Koeryhmissid
harjoitukset ja pelitilanteet oli rakennettu suunnitellusti
moraalisten ongelmien pohjalle. Tdssd ryhmidsséd pyrittiin yhdessd
selvittimidn syntyneet ongelmat ja keskustelemaan niistd. Ryh-
missd kidytettiin myds oppilaiden itsekeksimii pelisididntdjd sekd
perinteisii pelisdiéntdjid. Niditd pelejd verrattiin keskendidn ja
niiden eroista keskusteltiin ryhmidssid. Kontrolliryhmissd nouda-
tettiin tavallista liikuntakasvatuksen opetussuunnitelmaa, jossa
ongelmien selvittimiseen kidytettiin perinteisiid liikuntakasva-
tuksen menetelmid kuten aikalisdd tai suoria ohjeita. Tédmin 8-
viikkoisen ohjelman aikana koeryhmi erosi merkitsevdsti kontrol-
liryhmistd moraalisessa pididtdksenteossa. (Romance, Weiss &
Bockoven 1986, 126-136.)
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5.2 Liikunnanopettaja kasvattajana

Yhteiskunnan muutoksen vaikutus ei kohdistu wvain arvoihin,
perheeseen tai kouluun, vaan myés opettajaan. Opettajaan kohdis-
tuneet odotukset ovat muuttuneet. Esimerkiksi opettajaa ei
pidetd endd mallikansalaisen perikuvana. (Lahdes 1986, 380.)
Opettaja joutuu tydssddn eri suunnilta tulevien odotusten ja
arviointien kohteeksi. Koulun virallisten tavoitteiden toteut-
taminen tai opettajan omat arvot ovat usein ristiriidassa kiy-
tdnnén opetuksen kanssa. (Korkiakangas ym. 1989, 226.) dJotkut
vanhemmat odottavat koulun ja opettajien huolehtivan kokonaan
lastensa kasvatuksesta.

Aineissa, joissa ihmisten v&dlisilld suhteilla on merkittédvi
asema, opettaja tuo tietoisesti sekd tiedostamattomasti omia
nikemyksididn julki (Airaksinen ym. 1993, 111). Koulun uudis-
tumisen mydtd opettajan on yhid enemmién kiinnitettidvd huomiota
hyvien ihmissuhteiden yllédpitémiseen ja empaattiseen toimintaan
(Lahdes 1986, 379). Opettajan persoonallisuus vaikuttaa var-
sinkin alaluokilla oppimiseen ja kasvatukseen (Korkiakangas ym.
1989, 224). Jos opettaja pitdd tydstddn ja hdn on mukaansatem-
paava, se heijastuu oppilaisiin mydnteisend suhtautumisena kou-
luun ja opettajaan. Tdstd kehittyy helposti hyvd suhde opettajan
ja oppilaiden vidlille. (Suojanen 1994, 277-287.)

Liikunnanbppettajan, kuten muidenkin opettajien ammatissa, oppi-
laan tuntemus on tédrked tydvdline. Liikunnan opettaja ty&sken-
telee vaihtelevissa olosuhteissa, lihelld oppilaitaan, ja voi
ndin helposti havainnoida oppilaiden tuntemuksia, mielialoja ja
ihmissuhteita. Liikunnan opetuksessa painotetaan suuresti elé-
mysten ja mydnteisten liikuntakokemusten saamista (Peruskoulun
opetussuunnitelman perusteet 1994, 108-109). Ndiden tavoitteiden
saavuttamiseen tarvitaan positiivinen ja mydnteinen ilmapiiri.
Opettaja voi omalla kiyttidytymiselldin edesauttaa ilmapiirin
parantumista. Tasavertaisuus ja reiluus oppilaita kohtaan, sddn-
tdjen omakohtainen noudattaminen sekd pirteid ja myénteinen
eliminasenne ovat wvalmiita, positiivisia malleja oppilaille.
Mallioppimisen avulla voidaankin oppilaille opettaa uusia arvo-
ja, ja niiden kautta uusia asenteita. (Korkiakangas ym. 1989,
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227.)

Hyvd moraalikasvattaja nostaa tunnin aikana esille moraalisia
kysymyksid, kysyy miksi-kysymyksiid ja selventdi moraaliongelmia.
Hédnen tulee vdlttdd asioiden ehdotonta oikein-viddrin asettelua,
ja antaa oppilaille mahdollisuus tuoda esille omia mielipitei-
tddn. Ennemminkin asioiden ehdottaminen kuin komentaminen olisi
suositeltavaa opettajan kidyttdytymistd. Opettajan tulee entistéd
enemmidn soveltaa perinteisid didaktisia oppeja ja antaa oppi-
laille mahdollisuus luonnolliseen kehitykseen ympiristdn kanssa.
Vaikka opettaja on viimekiddessd vastuussa tunnin kulusta, tulee
opettajan antaa oppilaille mahdollisuus pdittdd osaltaan opetuk-
sen sisdlléstd. Opettaja voi ohjata oppilaita ongelmien ratkai-
suigssa ja antaa heididn tuoda julki omia mielipiteitddn ja ehdo-
tuksia arvokysymyksistd. (Figley 1984, 92-94.)

Meakinin mielestd liikunnan opettajan ei wvidlttimittd tarvitse
sanoca oppilaille, miki& on oikein tai mikid vddrin. Hénen tulee
kilpailu- ja pelitilanteissa selittdid oppilaille s&dnnét tarkas-
ti. Hin voi edesauttaa moraalista ymmirtimistd selittémidllid
sdidntéjen merkitys ja niiden tidrkeys. (Meakin 1994, 106-116.)
Opettajan tulee myés pitdd kiinni sdédnndistd ja vaatia niiden
noudattamista. Opettajan tulisi muistaa antaa palautetta myds
nididen sididntdjen noudattamisesta ja yleensikin sosiaalisesta ja
moraalisesta kidyttidytymisestd. Yleensd palaute koskee enemminkin
taitojen oppimista tai motorista suoritusta. (Telama, jul-
kaisematon.)

Bredemeier, Weiss, Shields G? Shewchuk (1986) uskovat, ettd
liikuntaa ohjaavat henkilét voivat edistdd moraalista kasvua,
jos moraalikehitys otetaan erityiseksi tavoitteeksi. Edellid-
mainitut ovat todenneet, ettd tavalliset 1liikunnanopetuksen
pedagogiset menetelmit, opettajan miidridédmien sdidntdjen noudat-
taminen ja niihin mukautuminen, eivit kehittédneet lapsen moraa-
lista ajattelua kesidurheiluleirillid. Opettajan antamien kiyt-
tdytymisohjeiden noudattamisen rohkaisu ja wvahvistaminen, sekd
oppilaiden vdlinen keskustelu moraalisista pulmista kehittivit
selvidsti moraalista ajattelua. (Bredemeier 1991, 365-372.)
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5.3 Liikuntatilanteet kasvattajina

Liikuntatunnit antavat hyvdn ympdristén moraali- ja arvokasva-
tukselle. Erilaisten liikuntatilanteiden yhteydessid s&diantéjen
noudattaminen sekd toisen ihmisen kunnioittaminen tulevat entis-
tdkin tédrkeimmiksi. Pelit ja kilpailut antavat hyvin mahdol-
lisuuden harjoitella yhteistoimintaa ja toisen huomioonottamis-
ta. (Bredemeier & Weiss 1986, 3887&\Korkiakangas ym. 1989, 201.)
Varsinkin erilaiset joukkuepelit ovat kiayttdkelpoisia moraali-
kasvatuksessa monimuotoisten sdidntéjen takia. Joukkuepeleissi
tulee ottaa vastuuta yhteisestd toiminnasta ja sdintdjen noudat-
tamisesta. Oikeudenmukaisuutta opetetaan siten, ettd sididntdjen
rikkomisesta seuraa rangaistus. Hédviidmisen ja voiton ymmirti-
minen ja luonnollinen sisidistédminen, sekd pettymysten ja ilon
hetkien kohtaaminen nousevat pelitilanteissa tédrkeiksi seikoik-
si. (Suojanen 1994, 277-287.)

Liikuntakasvatuksessa on mahdollista myés enemmin kuin missédin
muussa kouluaineessa kehittdd sosiaalista vuorovaikutusta ja
vhteistoimintaa. Tédmid johtuu mm. siitd, ettd liikuntakasvatuk-
gsessa on helpompi antaa oppilaille vastuullisia tehtdvid ja
kdyttdd oppilaskeskeistid tydtapaa. (Telama, julkaisematon.) You-
niss:n (1987) mukaan yhteistoiminnan periaattena on molemminpuo-
linen luottamus toiseen. Tidmi mahdollistaa toimivan yhteistyén
kdytédnndssi.

Suuret oppilasryhmit vidhentidvit fyysistd liikkumista ja kiin-
nostusta liikuntaan. Oman vuoron odottaminen liian kauan vie
oppilaan mielenkiinnon muualle. Kiinnostusta voi myés vdhentdd
toimiminen sellaisessa ryhmissd, jossa on mukana yksi tai kaksi
yliaktiivista oppilasta. Pienemmissd ryhmissd yksilén toiminta
korostuu ja mielenkiinto kasvaa. Tdllaisessa 5-6 oppilaan ryh-
missid, jossa tulee esille tarpeeksi erilaisia nidkdkantoja, sosi-
aalinen vuorovaikutus on parhaimmillaan, toteaa Figley (1984,
96.)

Lapset vertaavat usein suorituksia keskenididn. He tarkkailevat ja
matkivat toisiaan, kokeilevat uutta ja kilvoittelevat. Lasten
vdlinen kilpailu on usein tiedostamatonta. Se syntyy itsestdidn,
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koska lapsi haluaa oppia mitd toinenkin osaa. T&llainen oman
tarpeen synnyttédmi kilpaileminen merkitsee voimakasta oppimismo-
tivaatiota. (Jansson 1982, 12-13.) Kilpaileminen voi vaikeuttaa
kuitenkin rehdin pelin sisidistidmistid, ja voiton saavuttamiseen
saatetaan kidyttidd vidkivaltaa, tai s&didntdjen rikkomista (Kor-
kiakangas ym. 1989, 202). Opettajan tehtidviénid liikuntatunneilla
olisikin rohkaista oppilaita noudattamaan sddntdja. Oppilaita
tulisi rohkaista myds keskustelemaan sidinndistid sekd niiden
muuttamisesta sopivimmiksi, tai wvaikka keksimiin uusia pelejid
uusilla sddnnsilld. (Telama, julkaisematon.)
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6 TUTKIMUKSEN VIITEKERYS

Tutkimuksen kannalta merkittédvii yksilén arvoihin ja moraaliseen
harkintaan vaikuttavat komponentit ovat kodin kasvatus ja koulun
liikuntakasvatus. Liikuntakasvatuksen arvo- ja moraalikasvatus
muokkaavat opettajan omia arvoja sekid vaikuttavat merkittédvidsti
liikuntatilanteisiin. Opettajan arvot ja liikuntatilanteet ovat
vuorovaikutussuhteessa toisiinsa, jotka kumpikin wvaikuttavat
osaltaan koulun liikuntakasvatuksen arvo- ja moraalikasvatuk-
seen. Kodin moraali- ja arvokasvatuksen pohjana ovat kodin
perusarvot. Ndistd arvoista johdetaan tietyt kasvatusmenetelmit,
jotka puolestaan ohjaavat pitkidlti kodin moraali- ja arvokas-
vatusta.

Jos koulun ja kodin perusarvot erocavat suuresti toisistaan,
oppilas joutuu arvoristiriidan pydrteeseen. Jos koulussa oppi-
laalta odotetaan tietynlaista kayttdytymistd, mitd kotona ei
pidetd arvossa, oppilas ei tiedd kuinka hidnen tulee kadyttdytyi.
Hinen moraalikehityksensid saattaa k&drsii, koska hin joutuu
punnitsemaan kodin ja koulun arvojen vidlilld. Kodin ja koulun
arvojen ja moraalikasvatuksen ristiriitaa saattaa edesauttaa
myds perheiden sosiaaliluokkien erot.

Jos kodin ja koulun liikuntakasvatuksen moraali- ja arvokasvatus
kulkevat samoja linjoja pitkin, voi oppilas kehittyd tasapai-
noiseksi ja moraalisesti oikein ajattelevaksi yksiléksi.
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7 TUTKIMUKSEN ONGELMAT

Paiongelma:

Selvittdd millaista kodin ja koulun liikuntakasvatuksen arvo-

ja moraalikasvatus on ala-asteen ensimmiiselld ja toisella luo-

kalla,

sekd miltd osin ne kohtaavat toisensa.

Alaongelmat:

1. Millaista moraali- ja arvokasvatus on nykykodissa ?

Millaisia asioita nykykodissa arvostetaan ?

Millaisia kasvatusmenetelmid nykykodissa kidytetddn ?
Miten vanhempien omat arvot vaikuttavat kodin moraali-
ja arvokasvatuksessa ?

2. Millaista on koulun liikuntakasvatuksen moraali- ja arvo-
kasvatus ?

Millaisia ovat koulujen liikuntakasvatuksen arvotavoit-
teet ?

Millaisia arvoja opettajalla on ?

Miten opettajan omat arvot vaikuttavat kasvatukseen ?
Millaiset liikuntatilanteet kasvattavat moraalisesti ?
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8 TUTKIMUSMENETELMAT

8.1 Mittarin kuvaus

Tutkimus suoritettiin kyselytutkimuksena. Tutkimusongelmien
pohjalta laadittiin mittari, joka mittaa mahdollisimman tarkasti
ongelma-aluetta. Kysely tehtiin sekd vanhemmille, ettd opetta-
jille, joten tutkimus sisdlsi kaksi osittain erilaista kysely-
kaavaketta (Liitteet 1 ja 2). Kyselyn kaksi ensimmidistd osiota
olivat kummassakin kaavakkeessa samanlaiset. Nimd kysymykset
pohjautuivat Rokeach:n arvomdidritelmiin péddtearvoista ja vi-
linearvoista. Ensimmiisessi osiossa vastaajan tuli laittaa viisi
tdrkeintid péddtearvoa tidrkeysjidrjestykseen ja toisessa osiossa
vastaavasti viisi vdlinearvoa tédrkeysjidrjestykseen.

Kolmas osio liittyi kummassakin kyselykaavakkeessa kasvatukseen.
Vanhempien tuli laittaa viisi tédrkeintd asiaa tédrkeysjadrjes-
tykseen, joita hin arvostaa lasten kasvatuksessa. Opettajien
kyselykaavake taas sisdlsi vdittédmiid liikuntatunnilta. Opettajan
tuli merkitd tidstid ryhmistd viisi tdrkeintd asiaa tidrkeysjédrjes-
tykseen, joita hidn pit&dd arvossa liikuntatunneilla. Ndmd kummat-
kin vidittidmit pohjautuivat Rokeach:n middrittimiin perusarvoihin.

Vanhempien kyselyn neljénnessid osiossa mitattiin millaisia
kasvatusmenetelmiid vanhemmat kidyttédvidt nykykodissa. Ndmid kysy-
mykset olivat avoimia kysymyksid, kuten myds opettajien neljén-
nessi osiossa. Opettajilta kysyttiin oman koulun liikuntakasva-
tuksen arvotavoitteita sekd tilanteita, jotka hin on havainnut
erittidin kasvattaviksi liikuntatunnilla.

Mittarit esitestattiin kymmenelld II-luokan oppilaan vanhemmalla
ja kahdella liikunnanopettajalla, jotka opettavat I- ja II-luo-
kalle liikuntaa. Kyselykaavakkeet oli ymmirretty tdysin, joten
alkuperidisii kysymyksii ei muutettu varsinaiseen tutkimukseen.
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8.2 Roehenkilét ja aineiston keruu

Otokseen wvalittin kolmelta koululta I ja II 1luokka. N&diden
luokan oppilaiden vanhemmille lihetettiin oppilaiden mukana
kyselylomake. Kyselyn arkaluontoisuuden takia kaavakkeet l&he-
tettiin kirjekuoressa, jossa vastaus voitiin palauttaa. Oppilaat
palauttivat kyselylomakkeen takaisin opettajalle middrdaikaan
mennessid, jolloin aineisto kerdttiin. Vanhemmille annettiin
vhteensd 123 kyselykaavaketta, ja niistd palautettiin 105.
Vastausprosentti vanhempien kohdalla nousi 85 %:iin. N&iden
kuuden luokan liikunnanopettaja tdytti myds opettajan kyselykaa-
vakkeen.

Toinen keruu suoritettiin ala-asteen opettajille. Aineisto
saatiin Opettajienammattijidrjestén kautta. Satunnaisotannalla
valittiin kaikista Suomen ala-asteista 50 koulua, joihin kuhun-
kin l&dhetettiin kaksi kyselykaavaketta eli opettajille l&dhetet-
tiin kokonaisuudessaan 100 kyselykaavaketta. Vaikka kysely
sisdlsi palautuskirjekuoret postimerkkeineen, vastausprosentti
jdi hyvin alhaiseksi. Vain 41 opettajaa vastasi kyselyyn, joten
vastausprosentti jdi 41 %:iin.

8.3 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen reliabiliteettiin vaikuttaa se, miten kyselykaavake
on laadittu. Jos kyselykaavake ja vastausohjeet ovat selkeitd,
on reliabiliteetti myds korkeampi. Mittarin esitestauksessa
vastausohjeet oli ymmirretty tidysin, joten kysymyksid ei tarvin-
nut muuttaa reliabiliteetin kohottamiseksi. Mittarin kolmas osio
on kiintedssi yhteydessi ensimmiiseen ja toiseen osioon, joten
reliabiliteettia on pyritty kohottamaan kysymillid samasta asias-
ta useita kysymyksiid.

validiteettia kohotettiin kyselykaavakkeen huoliellisella val-
mistamisella sekd esitestauksella. Kysymykset pyrittiin laati-
maan mahdollisimman selkeiksi ja yksiselitteisiksi. Mittarin
kaksi ensimmiisti osiota voidaan olettaa olevan erittdin tarkoi-
tuksenmukaisia ja kédyttdkelpoisia, koska kysymykset pohjautuvat
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Rokeachin valmiiseen mittariin. Avoimissa kysymyksissid saattaa
tulla esille seikkoja, jotka voivat aiheuttaa harhaa esimerkiksi
toiset koehenkilét pohtivat asioita enemmin kuin toiset. Yleen-
sdkin koko tutkimukseen liittyy kysymys, voidaanko eléminarvoja
saavuttaa tédllaisen kyselytutkimuksen avulla. Ihmisilli on
taipumus vastata siten, mikd on yleisesti hyviksyttidvidd ja
sosiaalisten normien mukaista. Tédllaisten seikkojen vaikutusta
tutkimukseen on hyvin vaikea arvioida, mutta ainakin té&min
seikan vaikutusta pyrittiin vidhentédmiin suljetuilla vastauskir-
jekuorilla.

Vanhempien kohdalla tulosten ulkoista validiteettia pyrittiin
parantamaan siten, ettd kolme koulua valittiin eri puolilta
Suomea, eri kokoisilta paikkakunnilta: Vantaalta, Jyvidskylidstd
ja Valkealasta. Opettajien kohdalla ulkoista wvaliditeettia
pyrittiin kohottamaan ottamalla satunnaisotannalla koulut koko
Suomesta. Koska opettajista vastasi vain 41%, saattaa otokseen
olla vastannut valikoitunut joukko. Ulkoista validiteettia olisi
voitu opettajien kohdalla parantaa siten, ettd jokaiselle kou-
lulle olisi ldhetetty vain yksi kyselykaavake, jolloin vastaus-
prosentti olisi saattanut kohota. Sekd vanhempien ettid opettaji-
en kohdalla tutkimuksen otos perusjoukkoon nihden on suhteelli-
sen pieni, joten tutkimuksen tulokset voidaan katsoa vain suun-
taa antaviksi.
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9 TUTKIMUKSEN TULOKRSET

Tutkimuksen alaongelmina kidsiteltiin kahden eri ryhmin, vanhem-
pien ja liikuntaa opettavien luokanopettajien arvoja sekd van-
hempien kasvatusarvostuksia kotona ja opettajien kasvatusarvos-
tuksia liikuntatunnilla. Yhtend tédrke&dnid osana oli selvittid
vaikuttavatko vanhempien omat arvot suoraan kasvatuksessa ja
vaikuttavatko opettajien omat arvot kasvatuksessa liikuntatun-
nilla. Tutkimuksessa pyrittiin mydés selvittédmiddn miltd osin
kodin arvot 3ja moraalikasvatus kohtaavat koulun 1liikun-
nanopetuksen moraali- ja arvokasvatuksen.

9.1 vanhempien arvot ja kasvatusarvostukset kotona

Ensimmiisessi kysymyksessid vanhempien tuli laittaa heididn mie-
lestdidn viisi tédrkeintd pédidtearvoa tiédrkeysjdrjestykseen, siten
ettd tidrkeintd he merkitsivit numerolla 5 ja vidhiten tdrkeintd
numerolla 1. Toisessa kysymyksessid vidlinearvot tuli merkitd
samalla tavoin jidrjestykseen. Kahdeksastatoista pididtearvosta ja
vdlinearvosta jotkut arvot saivat vain muutamia merkintéjd,
joten ne on jatetty tulosten tarkastelussa pois. Tarkasteluun on
otettu mukaan sellaiset arvot jotka saivat keskiarvoksi enemmin
kuin 1,5.

vanhemmat pitivdt selvidsti tédrkeimpédnd péddtearvona perheen
turvallisuutta. Maailmanrauhaa arvostettiin seuraavaksi eniten
ja onnellisuutta kolmanneksi eniten. Itsekunnioitus ja sisédinen
harmonia saivat 1lihes yhtd suuren arvostuksen neljédntend ja
viidentend. Yli kahden keskiarvoihin ylsividt vield kypsd eldmin
ymmirtéiminen ja tosi ystédvyys. Alle kahden keskiarvoihin jadivit
vapaus ja tasa-arvoisuus. (taulukko 1 ja kuvio 1)
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TAULUKKO 1. Vanhemplen pditearvojen keskiarvot

Péditearvo Keskiarvo
1. Perheen turvallisuus 4,19
2. Maallmanrauha 2,78
3. Onnellisuus 2,47
4. Itsekunnioitus 2,38
5. Sis&dinen harmonia 2,30
6. Kypsd eldmidn ymmidrtédminen 2,18
7. Tosl ystidvyys 2,00
8. Vapaus 1,78
9. Tasa-arvo 1,71

Paben Meeala  Ondisus Bsdarids  Ssinen  Kpsidamin Toiydams \gas Tesaano
tunelisus hemoia ymitininen

[YgYs

KUVIO 1. Vanhempien tirkeimmit péditearvot

Védlinearvoista vanhemmat pitividt tédrkeimpini rehellisyyttd. Yli
kolmen keskiarvon sai myds vastuuntuntoisuus, joka arvioitiin
toiseksi tidrkeimmiksi vidlinearvoksi. Kolmanneksi, neljinneksi ja
viidenneksi tidrkeimmidt vidlinearvot olivat itseniisyys, rakasta-
vaisuus ja avarakatseisuus. Nédmid arvot saivat keskiarvoksi yli

kaksi. Alle kahden keskiarvon jéddneitd olivat luovuus sekd roh-
keus. (taulukko 2 ja kuvio 2)
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TAULUKKO 2. Vanhempien vidlinearvojen keskiarvot

4.

Vdlinearvo Keskiarve

1. Rehellisyys 3,86

2. Vastuuntuntoisuus 3,38

3. Itsendisyys 2,67
Rakastavaisuus 2,51

5. Avarakatseisuus 2,23

6. Anteeksiantavaisuus 1,98

7. Luovuus 1,87

8. Rohkeus 1,62
keskiarvo

251

Rehdiisgs  Vaduriutt. fendsys  Rdesladsus Aaddsdsus Aledsimiacs  Luious
KUVIO 2. Vanhempien tdrkeimmit vidlinearvot

Kodin kasvatusarvostusten keskiarvot jakautuivat tasaisemmin
kuin vanhempien omat arvot (ka 3,61-1,09). Tarkasteluun valit-
tiin keskiarvot, jotka lihentelivit 2 ja siitd yldspdin. Sisa-
rusten tasa-arvoisuutta pidettiin kotona kaikkein tédrkeimpénd.
Lihes yhtd paljon arvostettiin omien mielipiteiden ja tuotosten
julkituomista. Keskiarvon kaksi ylittivdt anteeksi pyytédminen,
vanhempien kuunteleminen ja tehtédvien tunnollinen huolehtiminen.
Kotiintuloaikojen noudattamista ja rikkomuksesta kertomista

pidettiin vihemmin tirkeimpini. (taulukko 3 ja kuvio 3)
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TAULUKKO 3. Vanhempien tidrkeimpien kasvatusarvostusten

keskiarvot
Kasvatusarvostus Keskiarvo
1. Sisarusten tasa-arvo 3,61

2. Omien tuotosten ja mielipi-

teiden julkituominen 3,60
3. Anteeksipyytédminen 2,58
4. Vanhempien kuunteleminen 2,29

5. Tehtidvien tunnollinen
huolehtiminen 2,24

6. Kotiintuloaikojen noudattaminen 1,92

7. Rikkomuksesta kertominen 1,86
keskiarvo
49 3,61 3,60
3,5
37 2,60
2,5 4 2,29 2,24
2 1 1,86
1,5 4
1 -
0,5 -
0 o
Sisarusten tasa- Omien Anteeksi Vanhempien Tehtavien Kotiintuloaikojen Rikkomuksesta
arvo mielipiteiden ja  pyytaminen kuunteleminen tunnollinen noudattaminen kertominen
tuotosten huolehtiminen
julkituominen

KUVIO 3. Vanhempien tirkeimmit kasvatusarvostukset kotona

(YR 13

Neljinnessi kysymyksessd pyrittiin selvittémiin millaisia kas-

a9 oo

vatusmenetelmid nykykodissa kidytetddn. Kysymys sisdlsi nelji
erilaista tilannetta. Ensimmdinen kohta liittyi esineen rikko-
miseen ja toinen taas sidintéjen noudattamiseen. Kolmanteen
kohtaan liittyi tunnollisuuden ja ahkeruuden laiminlydminen ja
neljédnteen kohtaan liittyi toiselle aiheuttama harmi. Kolmas ja

neljids kohta sisidlsivit myés sosiaalisen hipedn.
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Jokaisesta kohdasta poimittiin kasvatusmenetelmit viiteen ryh-
mddn. Ensimmdinen ryhmd oli ohjaava kasvatus, jossa moraalion-
gelmista pyritdin keskustelemaan lapsen kanssa, ja varsinkin
juuri siitd, miksi asia on oikein ja vididrin. Toiseen ryhmiidn
kuului sanallinen ojentaminen, johon kuuluivat mm. kovadininen
ojennus, moittiminen ja nuhtelu. Sanalliseen ojentamiseen ei
sisdltynyt asian sen kummempaa kisittelyid. Kolmas ryhmid sisilsi
muut rangaistukset, joihon luetaan mm. kotiaresti, ylimddrdinen
kirjallinen tyd, viikkorahan evididminen tai ilman ruokaa jddmi-
nen. Neljds ryhmid koostui fyysisestd rangaistuksesta kuten esim.

9 o0

tukkapdllystd ja viides ryhmid oli ilman rangaistusta jdttéminen.

Selvidsti eniten vanhemmat kidyttivdt ohjaavaa kasvatusta. Jokai-
sessa kohdassa vanhemmat kiyttivdt prosentuaalisesti eniten
juuri tédtd kasvatusmenetelmii. Muuta rangaistusmenetelmidd kiy-
tettiin ohjaavan kasvatusmenetelmin jilkeen seuraavaksi yleisim-
min. Sanallista ojentamista sekd ilman rangaistusta jédttimistd
kdytettiin ldhes yhtid useasti. Fyysistd rangaistusta kidytettiin
selvidsti vdhiten. (taulukko 4 ja kuvio 4)

TAULUKKO 4. Vanhemplien kidyttimidt kasvatusmenetelmit

prosentteina

Kasvatusmenetelnd Prosentit
1. Oohjaava kasvatus 42,5

2. Muu rangaistus 22,0

3. Ei rangailstusta 17,4

4. Sanallinen ojentaminen 16,8

S. Fyysinen rangaistus 1,5

=102

%

Ohjaava Muu Ei Sanallinen Fyysinen
kasvatus rangaistus rangaistusta ojentaminen rangaistus

KUVIO 4. Vanhempien kidyttidmit kasvatusmenetelmit
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Tutkimuksessa selvitettiin myds miten vanhempien omat arvot
heijastuvat kasvatusarvostuksissa. Eli vaikuttaako vanhempien
omat arvot siihen mitd arvostetaan lasten kasvatuksessa. Tidti
vhteyttd testattiin korrelaatiomatriisien avulla. Koska korre-
laatiokertoimet jdivdt suhteellisen alhaisiksi, tulosten tarkas-
teluun otettiin vain sellaiset pididte- ja vidlinearvot, jotka
korreloivat kasvatusarvostusten kanssa vidhintédin tilastollisesti
merkitsevidsti.

Pddtearvoissa havaittiin 4 sellaista yhteyttd kasvatusarvos-
tusten v&dlilld, jotka olivat vidhintiddn merkitsevid. Erittdin
merkitsevid yhteyksii ei saatu pididtearvojen ja kasvatusarvostus-
ten vdlilld. Vanhempien péddtearvoista miellyttdvd eldmid oli yh-
teydessarﬁzasvatusarvostukseen, jossa kotiintuloaikojen noudat-
tamista pidettiin té&drkedni. Myds sosiaalinen tunnustus oli
yhteydesséﬁ/kotiintuloaikojen noudattamiseen. Kauneuden maailman
arvostaminen oli yhteydesséﬁ gsiihen, ettid lapsen menestymisti
koulussa arvostettiin. Tosi ystédvyys ‘korreloi mydés tilastolli-
sesti merkitsevidsti lelujen korjaamisen kanssa. (taulukko 5)

10 védlinearvoa korreloivat positiivisesti kasvatusarvostusten
kanssa vdhintdédn tilastollisesti merkitsevidsti. Siisteydellid oli
erittdin merkitsevd yhteys kasvatusarvostukseen, jossa lapsi
korjaa lelut paikoilleen heti leikin jidlkeen. Perheessid, jossa
vanhemmat arvostavat avarakatseisuutta ja ennakkoluulottomuutta,
pidetddn arvossa myés sitd, ettd lapsi saa tuoda julki omia
tuotoksiaan ja mielipiteitdidn. Anteeksiantavaisuus oli yhteydes-
s4 paitsi siihen, ettd lapsi pyytdd anteeksi satutettuaan kave-
ria, mutta myds kotitdissi auttamiseen. Kasvatuksessa, jossa
arvostettiin anteeksipyytdmistd, oli yhteys myds védlinearvoon
avuliaisuus. KRodissa, jossa vanhemmat pitdvidt itse arvossa
vastuuntuntoa, arvostavat sitd myds kasvatuksessa ja pitdvit
tdrkeédnid, ettd lapsi tekee tunnollisesti kotildksynsid. Itsensd
hillitsevidisyyden ja piddttyvdisyyden arvostaminen oli yhteydes-
sd siihen, ettd lapsi osallistui kotitdihin. (taulukko 6)

Kuusi vdlinearvoa korreloivat negatiivisesti kasvatusarvostusten
kanssa vdhintididn tilastollisesti merkitsevédsti. Erittédin merkit-
sevd negatiivinen yhteys oli rehellisyydelld ja vanhempien kuun-
telemisella seki siisteydellid ja omien tuotosten julkituomisel-
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la. Iloisuudella oli merkitsevd yhteys tehtédvien tunnolliseen
suorittamiseen. Kohteliaisuus korreloi myds negatiivisesti omien
tuotosten julkituomisen kanssa. Vastuuntuntoisuuden arvostami-
sella oli negatiivinen yhteys kasvatuksessa siihen, ettid lapsi
tydskentelisi ja leikkisi itsendisesti. Itsendisyydelld oli taas
negatiivinen yhteys kiittimiseen avusta ja tuesta. (taulukko 6)

9.2 Opettajien arvot ja kasvatusarvostukset liikuntatunnilla

Opettajien kyselykaavakkeen kaksi ensimmiistid osiota olivat
samanlaiset kuin vanhempien kyselykaavakkeen osiot. Opettajien
kohdalta tarkasteluun otettiin yht&i monta pédidte- ja vdlinearvoa
kuin vanhemmillakin.

Valittujen pédidtearvojen keskiarvot vaihtelivat v&lillid 1,82 ja
3,03. Opettajat pitividt kaikkein tédrkeimpédnid pdidtearvona perheen
turvallisuutta. L&hes yhtd tédrkednd pidettiin kypsidd elédmin
ymmdrtdmistd. Kolmanneksi tédrkeimpidnd pédidtearvona pidettiin
itsekunnioitusta. Sisdinen harmonia ja maailmanrauha arvioitiin
lihes yhtd tédrkeiksi neljdnneksi ja viidenneksi. Kuudenneksi
tdrkein péddtearvo onnellisuus ylitti vield keskiarvon kaksi.
Alle kahden keskiarvon jidividt vapaus ja kypsd rakkaus, jotka
arvioitiin yhtd tédrkeiksi. Tasa-arvoisuutta pidettiin né&disti
vhdeksidstd pididtearvosta kaikkein vihiten tidrkeimpénid. (taulukko
7 ja kuvio 5)

TAULUKKO 7. Opettajien térkeimpien pisitearvojen keskiarvot

Pidtearvo Keskiarvo
1. Perheen turvallisuus 3,02
2. Kypsi eléimidn ymméirtiminen 2,92
3. Itsekunnioitus 2,72
4. Sisdiinen harmonia 2,46
S§. Maailmanrauha 2,44
6. Onnellisuus 2,39
7. Vapaus 1.97
7. Kyps4 rakkaus 1,97
9. Tasa-arvo 1,82
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Perheen Kypsa elamin  ltsekunnioitus Sisdinen  Maallmanrauha  Onneffisuus Vapaus Kypsa rakkaus Tasa-arvoisuus
turvallisuus  ymmartaminen harmonia

KUVIO 5. Opettajien tidrkeimmidt pédidtearvot

Opettajien vdlinearvoista tarkasteluun otettiin yhti monta kuin
vanhemmillakin. Opettajien vidlinearvojen keskiarvot valituissa
arvoissa vaihtelivat vdlilli 1,51-3,90. Tdrkeimpédnd vdlinearvona
opettajat pitivdt wvastuuntuntoisuutta. L&hes yhtd tédrkedksi
vdlinearvoksi arvioitiin rehellisyys. Kolmanneksi tédrkein oli
avarakatseisuus ja nelji&nneksi tidrkein itsendisyys. Luovuus sai
vield keskiarvon kaksi, joka arvioitiin viidenneksi tdrkeimmiksi

vdlinearvoksi. Alle kahden keskiarvon jdivdt anteeksiantavai-
suus, rakastavaisuus ja avuliaisuus. (taulukko 8 ja kuvio 6)

TAULUKKO 8. Opettajien tirkeimpien vidlinearvojen keskiarvot

Vdlinearvo Keskiarvo
1. Vastuuntuntoisuus 3,90
2. Rehellisyys 3,85
3. Avarakatseisuus 2,95
4. Itseniisyys 2,74
5. Luovuus 2,00
6. Anteeksiantavaisuus 1,82
7. Rakastavaisuus 1,74

8. Avuliaisuus 1,51
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Keskiarvo

3,90

4+

2,74

1,74
1,51

Vastuunturt, Rehellisyys Avarakatseisuus itsendisyys Luovuus Anteeksiantavais. Rakastavaisuus Avuliaisuus

KUVIO 6. Opettajien tédrkeimmidt védlinearvot

Opettajien kasvatusarvostuksien kidsittelyyn otettiin yhti monta
kuin vanhemmillakin. Nimid kasvatusarvostukset liikuntatunnilla
jakautuivat tasaisesti (ka 2,10-3,33). Opettajista tédrkeintd
oli, ettd oppilas viihtyy tunnilla. Seuraavaksi tédrkeimpédnid he
pitivdt oppilaiden tasa-arvoista kohtelua. Kolmatta ja neljiatta
kasvatusarvostusta pidettiin yhtd tédrkeind, jotka olivat toisen
oppilaan auttaminen sekd haasteellisten tehtdvien saaminen.
Viidenneksi tidrkeidnid opettajat pitividt sitid, ettd oppilas kyke-
nee itsenidiseen tydskentelyyn. Tarkasteltavista kasvatusarvos-
tuksista vdhemmin tdrkeinid opettajat pitividt opettajan kuuntele-

mista ja omien tuotosten tuottamista. (taulukko 9 ja kuvio 7)

TAULUKKO 9. Opettajien tidrkeimpien kasvatusarvostusten

keskiarvot

Kasvatusarvostus Keskiarvo
1. Oppilaan viihtyminen tunnilla 3,33
2. Oppilaiden tasa-arvoinen kohtelu 2,72
3. Toisen oppilaan auttaminen 2,54
3. Haasteellisten tehtidvien saaminen 2,54
5. Kykenevad itseniiseen tydskentelyyn 2,31
6. Opettajan kuunteleminen 2,18
7. Omien tuotosten tuottaminen 2,10
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keskiarvo

2,10

Oppilaan Oppilaiden tasa- Toisen oppilaan  Haastedlliset Itsendinen Omien tuotosten
viihtyminen  arwoinen kohtelu  auttaminen tehtavat tyoskentely  kuunteleminen  tuottaminen
tunnilla

KUVIO 7. Opettajien tédrkeimmit kasvatusarvostukset liikuntatun-
nilla

Myds opettajien kohdalta selvitettiin miten heiddn omat arvonsa
heijastuvat kasvatusarvostuksissa liikuntatunnilla. T4tid yhteyt-
td testattiin korrelaatiomatriisin avulla. Korrelaatiokertoimien
jidddessd myds opettajien keskuudessa suhteellisen alhaisiksi,

tulosten tarkastelussa otettiin huomioon vidhintdidn tilastol-
lisesti merkitsevidsti korreloivat tulokset.

Seitsemin vidhintiin merkitsevidid yhteyttd havaittiin opettajien
pididtearvojen ja kasvatusarvostusten vidlilld. Kaksi pddtearvoa
korreloivat erittdin merkitsevidsti kasvatusarvostusten kanssa.
Opettajat, jotka pitdvidt arvossa saavuttamista ja pysyvien
tulosten aikaan saamista, arvostavat liikuntatunnilla sitd, ettd
oppilas harjoittelee tunnollisesti. Myds maailmanrauhan arvosta-
minen omissa arvoissa heijastaa yhteyttd rikkeiden tunnustami-
seen pelitilanteessa. Opettajien omista arvoista oli edelleen

kauneuden maailma yhteydessid tunnolliseen harjoittelemiseen,
onnellisuus ja tyytyvidisyys opettajan kuuntelemiseen, kansakun-
nan turvallisuus siihen, ettd oppilas tulee tunnille ajoissa,
tasa-arvoisuus oppilaan kiittidmiseen sek& kypsd rakkaus tunnilla

ss 8

jdrjestyksen sdilymiseen. (taulukko 10)

Vilinearvojen 3ja kasvatusarvostusten Vv&dlilld saatiin kuusi
tilastollisesti vdhint&ddn merkitsevidi yhteyttd. Viisi ndistd yh-

teyksistd olivat positiivisia ja yksi negatiivinen. T&mid nega-
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tiivinen yhteys oli erittédin merkitsevid, ja se oli rehellisyyden
ja haasteellisten tehtédvien tekemisen vdlilli. Positiiviset yh-
teydet olivat avarakatseisuuden ja omien ratkaisujen tuottamisen
vdlilld, kykenevidisyyden ja hyvdn jidrjestyksen sdilymisen vdlil-
14 sekd kunnianhimon ja esteettisten kokemusten saamisen vidlil-
14. Rehellisyys korreloi positiivisesti sekd anteeksipyytidmisen
sekd toisen auttamisen kanssa. (taulukko 11)

Neljédnnessd kysymyksessid opettajilta kysyttiin heidin koulun
liikuntakasvatuksen arvotavoitteita. Ne liikkuivat hyvin samoil-
la linjoilla. Lihes jokaisessa vastauspaperissa sosiaalisuus oli
mainittu ainakin jossain muodossa. Niditd olivat erilaisuuden
kunnioittaminen, toisen huomioonottaminen ja yleensdkin ryhmi-
toiminnassa toimiminen sovittujen sédédntéjen pohjalta sekd oikeu-
denmukaisuus ja fair play. Oppilaan mindkuvaan ja identiteettiin
vaikuttavia kasvatusarvostuksia mainittiin miellyttédvien koke-
musten saaminen, ehyt mindkuva, itsetunnon kehittyminen, petty-
mysten sietédminen, omiin kykyihinsid luottaminen seki luovuus ja
vastuuntunto. Moni opettaja oli wvastannut 1liikunnan avulla
kasvattamisen ohella myds kasvattamisen liikuntamyénteisyyteen,
elinikdisen 1liikuntaharrastuksen 1léytédmisen ja 1liikunnan ja
terveyden vdlisen yhteyden ymmidrtédmisen.

viides kysymys sisdlsi niitd tilanteita, joita opettajat ovat
havainneet erittdin kasvattaviksi liikuntatunnilla. Pelitilan-
teet o0li mainittu selvdsti eniten. Pelien kasvattavuutta oli
perusteltu niiden sosiaalisuudella. Pelitilanteissa on opittava
kuuntelemaan ohjeita, joukkuehenki kasvaa ja toisen kannustami-
nen luo ryhmihenked. Lahjakkaan oppilaan tulee ottaa huomioon
vidhemmin lahjakas oppilas ja riitatilanteiden selvittédminen
opettaa ymmirtidmiin miksi niin ei saa tehdd. Kasvattaviksi
lajeiksi oli mainittu myés telinevoimistelu ja uinti, joissa
pelon voittaminen on tédrkedi. Kun n#dilld tunneilla oppii uusia
asioita, saa oppilas lisdd itsevarmuutta ja itseluottamus kas-
vaa. Erityisesti telinevoimistelu oli mainittu lajina, jossa
syntyy sellaisia tilanteita, jossa toiseen on luotettava. Retket
mainittiin kasvattavina tapahtumina paitsi niiden sosiaalisuuden
takia, niin mydés siksi, ettd niissid ei ole kilpailua. Luovuutta
pidettiin kasvattavana taitona ja siksi monessa vastauksessa
mainittiin itse keksimit leikit ja pelit. Yleensidkin sellaiset
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tapahtumat mainittiin erittdin kasvattaviksi, joissa tapahtuu

epdonnistumista tai hidvidmistid.

9.3 Vanhempien ja opettajien vhteiset arvot seki kasvatusarvos-
tukset

" Vanhempien ja opettajien tidrkeimpid pédidte- ja vdlinearvoja sekid
kasvatusarvostuksia verrattiin toisiinsa. Pddte- ja vidlinearvo-
jen védlille laskettiin tilastolliset merkitsevyydet t-testin
avulla.

TAULUKKO 12. Vanhempien ja opettajien tirkeimpien
pddtearvojen keskiarvot sekd keskiarvojen erojen

tilastolliset merkitsevyydet (t-testi)

Arvo Vanhemmat Opettajat t-testi tilast.
(n=102) (n=39) tod.nidk.
ka kh ka kh

Perheen tur-

vallisuus 4,19 1,96 3,03 2,05 3,10 c002%*

Kypsd elamidn

ymmiartiminen 2,18 1,69 2,92 2,08 (-)2,00 .050%

Itsekunnioi-

tus 2,38 1,81 2,72 1,78 (-)0,99 .325

Sisdinen

harmonia 2,30 1,86 2,46 1,99 (-)o0,44 .659

Maailmanrauha 2,78 1,89 2,44 1,83 0,99 .325

Onnellisuus 2,47 1,69 2,38 2,00 0,26 .798

e = p< .05 ** = p< .01

Vanhempien ja opettajien kuusi yhteistid pé&didtearvoa olivat per-
heen turvallisuus, kypsid elédmin ymmirtidminen, itsekunnioitus,
sisdinen harmonia, maailmanrauha ja onnellisuus. Kumpikin ryhmi
arvioivat perheen turvallisuuden tdrkeimmiksi arvoksi (vanhemmat
ka 4,19 ja opettajat ka 3,03). Keskiarvojen erojen tilastollista
merkitsevyyttd mitattiin t-testilld. Perheen turvallisuus ja
kypsid elidmin ymmirtiminen erosivat tilastollisesti merkitsevidsti
siten, ettd vanhemmat arvostivat perheen turvallisuutta enemmén
kuin opettajat, ja opettajat viisautta enemmién kuin vanhemmat.
(taulukko 12 ja kuvio 8)
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keskiarvo EVanhemmat

45
419 EOpettajat

4 4

Perheen Viisaus Itsekunnioitus Siséinen Maailmanrauha Onnéellisuus
turvallisuus harmonia

20 oo

KUVIO 8. Vanhempien ja opettajien tidrkeimmit pididtearvot

TAULUKKO 13. Vanhempien ja opettajien tirkeimpien vidlinearvojen
keskiarvot sekd kesklarvojen erojen tilastolliset

merkitsevyydet (t-testil)

Arvo Vanhemmat Opettajat t-testi tilateocllinen
(n=102) (n=39) tod.nidk.
ka kh ka kh

Rehellisyys 3,86 2,04 3,85 1,83 0,04 .965

Vastuuntun-

toisuus 3,38 1,87 3,90 1,85 (-)1,47 .144

Itsendisyys 2,67 2,00 2,74 1,87 (-)0,21 .835

Rakastava 2,51 1,73 1,74 1,37 2,75 L0077 **

Avarakatsel-

suus 2,23 1,69 2,95 1,89 (-)2,20 .030*

Anteeksian-

tavaisuus 1,98 1,56 1,82 1,37 0,56 .575

Luovuus 1,87 1,51 2,00 1,69 (-)0,43 .665

*= p< .05 **m p< .01

Vanhempien ja opettajien tidrkeimpien wvédlinearvojen joukosta
l6ytyi seitsemin yhteistd vdlinearvoa: rehellisyys, vastuuntun-
toisuus, itsendisyys, rakastavaisuus, avarakatseisuus, anteeksi-
antavaisuus ja luovuus. Rumpikin ryhmd arvioivat rehellisyyden
hyvin korkealle, vaikka opettajat pitividt vield sitidkin tédrkedm-
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pénd vastuuntuntoisuutta. Keskiarvojen erojen tilastollista
merkitsevyyttd mitattiin t-testilli. Rakastavaisuus ja avarakat-
seisuus erosivat tilastollisesti merkitsevidsti toisistaan siten,
ettd vanhemmat pitivdt rakastavaisuutta tidrkedmpini kuin opetta-
jat, kun taas opettajat pitividt avarakatseisuutta tdrkedmpini
kuin vanhemmat. (taulukko 13 ja kuvio 9)

keskiarvo
B Vanhammat

O Opettziat

4, 3% 38 390

KUVIO 9. Vanhempien ja opettajien tédrkeimmit vidlinearvot

Vanhempien ja opettajien seitsemin tédrkeimmin kasvatusarvostus-
ten joukossa oli kolme yhteistid arvostusta: tasa-arvoinen kohte-
lu, tuotosten ja mielipiteiden julkituominen sekd vanhemman ja
opettaja kuunteleminen. Keskiarvojen erot voidaan havaita ku-
viosta 10.

EBVanhemmat

keskiarvo
EIOpettajat

3,61

Tasa-arvoinen kohtelu Omien tuotosten ja Vanhemman ja opettajan
mielipiteiden julkituominen kuunteleminen

KUVIO 10. Vanhempien ja opettajien yhteiset kasvatusarvostukset
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10 POHDINTA

Tdmdn tutkimuksen tuloksien pohjalta ei voida tehdd selkeitd
johtopddtdksiid opettajien ja vanhempien vidlisistd yhteyksistd
arvo- ja moraalikasvatuksessa. Tulokset antavat kuitenkin pohjaa
vleisessd arvokeskustelussa sekd kodin ja koulun vidlisessi
vhteistydssid. Tuloksista voidaan selvidsti lukea, mitd arvoja
vanhemmilla ja opettajilla on sekid millaisia kasvatusarvostuksia
vanhemmilla on kotona ja opettajilla koulussa. Myds se, millai-
sia kasvatusmenetelmid nykykodissa kiytetddn, kidy selvidsti
tutkimuksesta ilmi. Koulun liikuntakasvatuksen tavoitteet sekd
kasvattavat tilanteet 1liikuntatunnilla antavat kuvaa siitd,
millaista koulun liikuntakasvatus on.

10.1 vVanhempien ja opettajien arvot sekd moraalikasvatus

Kuten Figley (1984) on todennut, ihmisen elédmd on tdynni valin-
toja. Nditd valintoja ohjaavat arvot. Tdssd tutkimuksessa van-
hempien ja opettajien tuli laittaa viisi pdidte- ja vidlinearvoa
tdrkeysjidrjestykseen. Tehtdvd oli wvaikea, koska kummassakin
ryhmissd oli 18 arvoa. Joissain vastauksissa olikin kommentteja,
ettd arvoja oli vaikea laittaa tédrkeysjidrjestykseen, kaikki
tuntuivat tédrkeiltd. Kaikki arvot eividt saaneet ollenkaan mer-
kintéjd, joten niiden mid&ridi olisi voinut vidhentdd. Vikstrémin
(1995) mainitsemat perusarvot saivat kuitenkin eniten maininto-
ja. Tadrkeimmiksi arvoiksi valittiin opettajien sekd vanhempien
keskuudessa juuri perheen turvallisuus, maailmanrauha, onnelli-
suus, rehellisyys, vastuuntuntoisuus sekd avarakatseisuus.
Tutkimuksen tulokset arvojen kohdalla noudattelevat myds samaa
linjaa kuin Helkaman (1987) tekemid tutkimus suomalaisten arvois-
ta. Nidyttdd siltd, ettd ainakaan kymmenen vuoden sisdlli yksilén
perusarvot eividt ole muuttuneet, vaikka yhteiskunta muuttuukin
koko ajan. Tidrkeimmit perusarvot ovat ehkd niin voimakkaasti
juurtuneet yksilén identiteettiin, ettid yhteiskunnankaan muuttu-
minen ei niihin vaikuta. Muiden, vdhemmin tédrkeimpien arvojen
arvostaminen saattaa heilahdella enemminkin yhteiskunnan muut-
tuessa.
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Kodin péditearvoista nousi tédrkeimmiksi perheen turvallisuus.
Tdmd heijastaa selvidstikin sitd, ettid vanhemmat ottavat vastuun
perheestd yhteisénid. Perheessid pidetdidn tidrkednid yhteenkuulu-
vuutta sekd toisen huomioon ottamista. Tidm& tekee perheestid
moraaliyhteisén. Perhe onkin sellainen yhteisd, jossa voidaan
havaita altruismista kidyttdytymistd eli toisen edun asettamista
oman edun edelle. Toiseksi tédrkeimmin arvon, maailmanrauhan,
arvostamista voidaan perustella edellisen tapaan. Jos maailmassa
vallitsee rauha, niin myés perheelld on turvallista eldid. Van-
hempien arvoista onnellisuus arvioitiin kolmanneksi tdrkeimmiksi
arvoksi. Edelleen tdmid voidaan yhdistidi perheen turvallisuuteen
ja maailmanrauhaan. Tietysti onnellisuuteen kuuluu paljon muuta-
kin, mutta jos perheelld on turvallista ja maailmassa vallitsee
rauha, niin on helpompi olla onnellinen.

Vidlinearvoista vanhemmat pitivdt tidrkeimpind arvoina rehel-
lisyyttd, vastuuntuntoisuutta, itsendisyyttid, rakastavaisuutta
sekd avarakatseisuutta. Nimd arvot ovat perustana vhteisdén
sujuvalle toimimiselle. Kuten védlinearvoista todetaan, niiden
avulla voidaan saavuttaa joitain toisia arvoja. Tdssid tapaukses-
sa perheen yhteenkuuluvuutta ja onnellisuutta.

Opettajien pddtearvoista arvioitiin lihes yhtid tdrkeiksi perheen
turvallisuus sekd kypsd eldmdn ymmirtdminen. Vaikka perheen
turvallisuutta ei arvioitukaan yhtd tédrkeidksi kuin vanhemmilla,
niin sen tédrkeyttd opettajien keskuudessa voidaan selittéid
samalla tavoin kuin vanhempien keskuudessakin. Kypsédn elédmin
ymmirtédmisen arvostuksen voidaan ajatella johtuvan siitid, ettd
opettajat saattavat tydénsd puolesta pohtia eldmin tarkoitusta ja
siind menestymistid tarkemmin kuin yleensid ihmiset. Kolmanneksi
tdrkeimmin pé&ddtearvon itsekunnioituksen arvostamista voidaan
pitdd yhteydessi kypsédin eldmin ymmirtidmiseen ja eldmidssd par-
jddmiseen.

Opettajien lidhes yhtd tédrkedt vidlinearvot vastuuntuntoisuus ja
rehellisyys ovat varmasti kypsdn eldmin ymmirtiémisen ja perheen
turvallisuuden ldhtékohtia. Kolmanneksi tédrkein arvo avarakat-
seisuus liittyy kiinteidsti myds siihen, ettd katsotaan elidmii
monelta suunnalta ja opitaan ymmirtédmiin sen moninaisuus. Jos
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vksilé on wvastuuntuntoinen mutta avarakatseinen, tulee hin
padrjddmiin elimissiidn.

Vanhempien tdrkeimmiksi arvostama pidtearvo perheen turvallisuus
arvioitiin paljon tidrkeimmiksi kuin tidrkein vidlinearvo rehel~
lisyys. Témi#n mukaan voisi yhtyd Ahlbergin (1989) piitelmiin,
ettd pddtearvoista tédrkeimmit ovat arvokkaampia kuin tédrkeimmét
vdlinearvot. Toisaalta taas opettajien kohdalla ei voida yhtyéd
samaan pddtelmddn. Vidlinearvoista vastuuntuntoisuus ja rehel-
lisyys arvioitiin paljon tédrkeimmiksi kuin tédrkein péidtearvo
perheen turvallisuus. Opettajien péddtearvojen keskiarvot ja-
kautuivat muutenkin tasaisemmin kuin vdlinearvojen keskiarvot.
Vdlinearvoista juuri nidmid kaksi arvoa nousivat selkedsti yli
muiden. T&hdn tulokseen voi kuitenkin wvaikuttaa opettajien
vdhdinen lukumdidrid tutkimuksessa.

Vanhempien sekid opettajien tidrkeimpien pdidtearvojen joukossa oli
eniten yksiléllisii arvoja eli sellaisia arvoja, jotka kosketta-
vat yksildd itsedidn. Ainoastaan maailmanrauha ja tasa-arvo
olivat sellaisia arvoja, jotka ovat enemmidnkin yhteiskunnal-
lisesti tdrkeitd. Syynd voi olla, ettd maailmassa ja Suomessa
vallitsee nykyisin suhteellisen vakaa tilanne. Nyt voi keskittyi
ja ajatella enemmidnkin itsensd hyvinvointia. Yksiléllisten
arvojen arvostaminen voi olla seurausta myds siitd, ettd nykyi-
sin meididn yhteiskunnassa arvostetaan hyvin menestyvdi ja sopeu-
tuvaa yksilod.

Kun ndiden arvojen noudattamista aletaan wvaatia, niistd tulee
moraalisia. Jos vanhemmat vaativat lapsiltaan tiettyjen arvojen
noudattamista, niin heiddn tulee itsekin k&dyttdytyd samalla
tavoin. Vanhemman kdyttidytyminen on usein mallina lapselle, jota
hin jidljittelee. Myés opettajan tulisi muistaa olla mallina
oppilaalle. Hinen tulee itse noudattaa niitd sdiantdjad ja tapoja,
joita hin wvaatii oppilailtaan. Vaikka moraalin on katsottu
olevan universaalista, niin kuitenkaan se ei voi olla lapsen ja
vanhemman sekd opettajan ja oppilaan vdlillid samanlaista. Lap-
sella ei ole niin paljon tietoa ja taitoa elédmistd, ettd hin
pystyisi itse pdittelemiidn moraalisia ongelmia. Pelkkd tiedolli-

nen kehittyminen ei siis riitid lapsen moraaliselle kehitykselle.
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Lapsi tarvitsee tuekseen kotikasvatuksen, koulun sekd muita
sosiaalisia kontakteja.

10.2 vanhempien ja opettajien kasvatusarvostukset

Kuten tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, ettd vanhem-
mat ja opettajat vidlittdvidt lapselle yhteiskunnassa tédrkeitd
arvoja, he vidlittdviat heille joko tietoisesti tai tiedostamat-
tomasti myds omia arvojaan. Osaksi nidmd arvot voivat olla samo-
ja. Omien arvojen wvidlittidminen ndkyy selkedsti siinid, mitd
lapsen ja oppilaan kasvatuksessa pidetédidn tdrkednid. Tutkimustu-
lokset osoittavat kuitenkin myds sen, ettid kasvatuksessa ei
liheskddn aina pidetd tédrkednd sitid, mitd itse pidetddn tédrkeid-
ni.

Vanhemmat pitivdt kasvatuksessaan lidhes yhtd tdrkeind sisa-
rusten tasa-arvoa kuin omien tuotosten julkituomista. Kuitenkaan
sisarusten tasa-arvo ei korreloinut tilastollisesti merkitsevis-
ti minkdin vanhemman oman arvon kanssa. Sen sijaan omien tuotos-
ten julkituominen oli yhteydessi seuraaviin vanhempien arvoihin:
avarakatseisuus, siisteys, luovuus sekd kohteliaisuus. Avarakat-
seisuudella ja luovuudella oli positiivinen yhteys omien tuotos-
ten julkituomiseen, kun taas siisteydelld ja kohteliaisuudella
oli negatiivinen yhteys tuohon kasvatusarvostukseen. Anteeksian-
tavaisuus ja avuliaisuus olivat yhteydessid siihen, ettd kasva-
tuksessa arvostettiin anteeksipyytémistid. Vanhempien kuuntelemi-
nen oli neljdnneksi tidrkeimmiksi arvostettu kasvatusarvostus ja
se korreloi erittidin negatiivisesti rehellisyyden kanssa. Eli
vanhemmat, jotka arvostavat rehellisyyttd, eividt pidd kasvatuk-
sessa arvossa sitd, ettd lapsi kuuntelee heitd. Seuraavaksi
tdrkein kasvatusarvostus, tehtidvien tunnollinen huolehtiminen,
korreloi positiivisesti vastuuntuntoisuuden kanssa sekd negatii-
vigsesti iloisuuden kanssa. Kotiintuloaikojen noudattamisen
arvostaminen oli yvhteydessi miellyttidvidin eldmiin sekd sosiaali-
seen tunnustukseen. Rikkomuksesta kertominen, joka oli seitse-
minneksi tédrkein arvo ei korreloinut minkdidn wvanhemman axrvon
kanssa.
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Osaltaan voidaan todeta, ettd vanhempien tidrkeimmit arvot tule-
vat myds kasvatuksessa esiin, koska lidhes jokainen tidrkei kasva-
tusarvostus korreloi vanhemman oman arvon kanssa, joka vastasi
kasvatusarvostusta. Toisaalta taas niiden tédrkeys vaihteli
suurestikin. Vaikka vanhemmat pitividt kasvatuksessa téadrkedni
sisarusten tasa-arvoa, niin omissa arvoissa tasa-arvoa ei pidet-
ty kovinkaan tédrkednid. Samoin voidaan sanoa rehellisyydesti.
Vanhemmat pitividt sitd tidrkeimpiénid vidlinearvona, mutta kasvatuk-
sessa rikkomuksesta kertomista ei pidetty kovinkaan tidrkedni.
Vanhempien keskuudessa pédidtearvoilla ei ollut niin monta yh-
teyttd kasvatusarvostuksiin kuin vdlinearvoilla. Tdmd saattaa
johtuu siitd, ettd wvidlinearvojen avulla on paljon helpompi
saavuttaa kasvatustavoitteita kuin pididtearvojen avulla, jotka
sindnsd ovat jo padamididrii.

Myés koulun liikuntatunnilla vallitsee tietynlainen kasvatusil-
mapiiri. Opettajilla on erilaisia kasvatusarvostuksia, joita he
noudattavat tunneillaan. Tédrkeimpdnd kasvatusarvostuksena he
pitiviat sitd, ettd oppilas viihtyy tunnilla. Té&mid on varmasti
tunnin sujumisen l&dhtékohta. Opettajan on pyrittdvd luomaan
tunnille positiivinen ilmapiiri, ettd hin wvoisi edesauttaa
lasten kasvatuksessa. Tédssd tilanteessa opettajan on laitettava
koko persoonallisuutensa peliin. Oppilaan tunnilla viihtyminen
el korreloinut mink&idn opettajien omien arvojen kanssa. Toiseksi
tdrkeimpdnd kasvatusarvostuksena he pitivdt oppilaiden tasa-
arvoista kohtelua. Mydskddn ti&md arvostus ei korreloinut opetta-
jien omien arvojen kanssa. Kolmanneksi tédrkein kasvatusarvostus,
toisen oppilaan auttaminen, oli yhteydessd opettajien omaan
arvoon rehellisyys. Haasteellisten tehtédvien arvostaminen oli
erittdin negatiivisessa yhteydessid rehellisyyteen. Opettajat,
jotka arvostavat kasvatuksessa sitd, ettd oppilas saa haasteel-
lisia tehtdviid, eivadt itse pidd kovinkaan suuressa arvossa
rehellisyyttid. Opettajat arvioivat viidenneksi térkeimmiksi
kasvatusarvostukseksi oppilaan itseniisen tydskentelyn, joka ei
korreloinut minkidin opettajan oman arvon kanssa. Opettajan
kuuntelemisella oli tilastollisesti erittdin merkitsevd yhteys
onnellisuuteen. Opettajille nidyttédd olevan oppilaiden kuuntele-
minen tédrked onnellisuuden mitta koulussa. Opettajat, jotka
arvostavat liikuntatunnilla omien tuotosten julkituomista, niin
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arvostavat yleensid omissa arvoissaan myds avarakatseisuutta.

Opettajien térkeimpien kasvatusarvostusten kanssa ei korreloinut
niin monta arvoa kuin vanhemmilla, mihin vaikuttaa varmasti
opettajien wvidhidinen lukumiidrd. Eiki ndistd tuloksista voida
vetdd kovinkaan tarkkoja johtopdidtédksiid. Opettajien omat arvot
korreloivat kuitenkin muiden kuin tédrkeimpien kasvatusarvostus-
ten kanssa muunmuassa seuraavasti. Rikkomuksesta kertominen oli
erittdin vahvasti yhteydessid maailmanrauhaan, tunnille ajoissa
tuleminen kansakunnan turvallisuuteen ja tunnollinen harjoittelu
saavuttamisen tunteeseen. Ndistd tuloksista voidaan my®s pdidtel-
14, ettd opettajat tuovat omia arvoja esille kasvatuksessaan.
Kuitenkaan ne eivdt tule esille niin selvisti tédrkeimmissi
kasvatusarvostuksissa kuin myds muissa kasvatusarvostuksissa.
Opettajien kasvatusarvostuksiin vaikuttavat varmasti myds koulun
liikuntakasvatuksen tavoitteet sekid yleensid koulun kasvatusta-
voitteet. Opettajan omat arvot eividt tule niin selkeidsti esille.
Tdhdn voi vaikuttaa esimerkiksi opettajiin kohdistettu ulkoinen
paine kasvatuksesta. Opettajien tédrkeimmit kasvatusarvostukset
liikuntatunnilla heijastavat juuri niitd tavoitteita, Jjoita
peruskoulun opetussuunnitelmissa on mainittu ensimmiisien koulu-
vuosien kohdalla. Nditd ovat muunmuassa mydnteinen mindkuva, it-
senidisyys ja vastuuntuntoisuus.

10.3 Vanhempien kidyttédmit kasvatusmenetelmit

Vanhempien kohdalla kasvatuksesta selvitettiin myds kasvatus-
menetelmid, joita vanhemmat kiyttdvit. Nimd kasvatusmenetelmit
ovat Hoffmanin (1977) mukaisia. Tutkimuksen mukaan vanhemmat
kdyttédvidt selvidsti eniten ohjaavaa kasvatusta, jossa moraalion-
gelmista keskustellaan yhdessd. Muuta rangaistusta kidytettiin
seuraavaksi eniten. Siihen kuuluivat muunmuassa kotiaresti,
yvlimddrdinen kirjallinen tyd sekd viikkorahan eviddminen. Ran-
gaistuksia ilman jdttédminen oli seuraavaksi yleisintd ja sanal-
linen ojentaminen neljidnneksi yleisinti. Sanalliseen ojentami-
seen kuuluivat esimerkiksi kovadidninen ojennus, nuhtelu tai
moittiminen. Fyysinen rangaistus jdi ldhes minimiin. N&yttidid
siltd, ettid ohjaavaa kasvatusta arvostetaan nykykodissa paljon.
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Toisaalta tidllaisen kyselytutkimuksen avulla on vaikea sanoa
kuinka ohjaavaa kasvatus sitten onkaan. Myds tdmidn takia ohjaa-
van kasvatuksen kannatus saattaa olla todellisuutta korkeampi ja
fyysisen rangaistuksen mddrd todellisuutta matalampi. Rangais-
tusta ilman jéttdminen oli ylliattdvin monessa vastauspaperissa.
Tdmd saattaa olla osoituksena vapaampaan kasvatukseen siirtymi-
sestd. Muuta rangaistusta ja sanallista ojentamista kidytettiin
vhteensd paljon. Téamd on osoituksena siitd, ettd lasta nuhdel-
laan tai rangaistaan, mutta kuitenkaan ei wviitsitd wvidlittédid
gsiitd, ettd lapsi oppisi tekemistididn virheistid. Heille ei seli-
tetd mikd lapsen teossa on vididridd, vaan tdrkedd on lapsen ran-
kaiseminen. Moraaliongelmista keskustelua ei pidetd tdlldin niin
tdrkednd.

Vanhempien kidyttédmistd kasvatusmenetelmistd wvoidaan pididtelli,
ettd fyysistd rangaistusta pyritddn kodissa vidlttimisn. N&Ein
lapsen kasvatusilmastossa ei ole ruumiillista rankaisemista
kovinkaan paljon, joten lapseen ei tartu aggressiivisia piirtei-
td ainakaan kodista. Témd voi edesauttaa sitd, ettd lapset
suhtautuvat koulunkdyntiin yhd vastuuntuntoisemmin. Toisaalta
koulunkdyntiin vaikuttavat monet muutkin seikat, mutta yksi
merkittidvd seikka tutkimuksien mukaan ainakin on vanhempien
kdyttédmit ohjaamismenettelyt sekd ruumiillinen rankaiseminen.
Lasten koulunkdynnistd kiinnostumiseen vaikuttaa myés se, mil-
laisen koulutuksen vanhemmat itse ovat saaneet ja mihin sosiaa-
liluokkaan he kuuluvat. Ylemmdn koulutuksen saaneet vanhemmat
ovat kiinnostuneita lastensa koulunkdynnistd sekd haluavat
lastensa varmasti menestyvin koulussa. Alempien sosiaaliluokkien
vanhemmat eivdt pidd koulutusta niin tédrkeédnid, joten he eivit
vidlttédmittd ole niin kiinnostuneita lastensa menestymisestid
koulussa. Tdmi saattaa olla myds syynd alhaiseen koulumotivaati-
oon.

10.4 Liikuntakasvatuksen tavoitteet ja kasvattavat tilanteet
liikuntatunnilla

Opettajilta kysyttiin heiddn koulunsa 1liikuntakasvatuksen ta-
voitteita. Voidaan todeta, ettd tulokset kulkevat aivan samoilla
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linjoilla kuin peruskoulun opetussuunnitelman perusteet. Esi-
merkiksi jokainen Crumin (1993) mainitsema tavoite saavutettiin
ndiden tuloksien mukaan. Koulujen liikuntatuntien toteutuksessa
nikyvdt selvdsti peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa
mainitut tavoitteet. Tamd ymmirrettdkédn, koska liikuntakasva-
tuksen tavoitteet noudattelevat my®és koulun yleisiid kasvatuksen
tavoitteita. Ensimmiisten kouluvuosien aikana lasten kasvatuk-
sessa on tdrkedd, ettd hdnestd kasvaa oma-aloitteinen, itsendi-
nen ja vastuuntuntoinen kansalainen, joka ymmirtdi sidéntdjen
merkityksen ja oppii ottamaan toiset ihmiset huomioon. Jos
tédmidn tavoitteen ottaa huomioon liikuntakasvatuksessa, ei mitdin
erikoisempia muutoksia kasvatustavoitteiden osalta voi tehdi.

Erittdin kasvattavista tilanteista 1liikuntatunnilla ei ollut
epédselvidid. Lihes jokainen opettaja oli vastannut pelitilanteet
erittdin kasvattaviksi. Pelissd joutuu ottamaan toiset ihmiset
erityisesti huomioon ja niissd sddntéjen noudattamisella on
suuri merkitys. Mielestidni juuri sdiédntéjen noudattamisen opetta-
mista tulisikin perustella erityisesti ensimmiisen ja toisen
luokan oppilaille, koska he ovat moraalikehityksessid juuri siinid
vaiheessa, jossa sdidntdéjen noudattamista opetellaan. N&din he
oppisivat helpommin ymmirtémidin miksi s&ddnt6jd noudatetaan ja

heiddn olisi helpompi siirtyd moraalikehityksessd eteenpdin.

Vaikka lapset ovat luontaisesti syntyneet kisailemaan toistensa
kanssa, koulun liikuntatunnit ei saisi sisédltdi liikaa kilpailu-
ja. Liika kilpailemisen tarve saattaa tuoda esille vilppid ja
vidkivaltaa. Vaikka kilpailut opettavatkin erinomaisesti hé-
vidmistd ja voittamista, niin myds erilaiset joukkuepelit opet-
tavat samoja asioita. Niissd kilpailullisuus ei korostu niin
paljon, eikd yksilén suoritus tule niin helposti esille. Jouk-
kuepeleissd tai joukkuekilpailuissa tulee erinomaisesti esille
myds toisen hyvidksyminen sekd yleensidkin yhteistoiminta.

Sosiaalis-affektiivisten tilanteiden ohella oli tuloksissa
mainittu myds kehittédviksi tilanteiksi sellaiset lajit, joissa
itseluottamus ja pelon voittaminen tulevat esille. T&dllaisia
lajeja mainittiin esimerkiksi telinevoimistelu ja uinti. Vaikka
liikunta on erittdin hyvd sosiaalisten taitojen kehittédja, niin
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on hyvd nidhdd, ettd opettajat pitdviat tédrkedni myds oppilaan
kehittéimistd yksilénd, oppilaan identiteetin kehittémisti.
Kuitenkin voi ihmetellid, ettd vain muutamassa vastauspaperissa
pidettiin erittdin kasvattavina keskustelutilanteita liikunta~-
tunnin jdlkeen. Mielestédni opettajien pitdisi enemmin kiinnitt&i
huomiota moraaliongelmista keskustelemiseen. Heididn tulisi tuoda
esille moraalikysymyksiid sekd selvittidid oppilaiden kanssa ongel-
‘matilanteet. Erityisesti 1liikuntatunnit antavat t#hin oivan
mahdollisuuden.

10.5 Kotikasvatuksen ja liikuntakasvatuksen yhteydet arvoissa ja
moraalikasvatuksessa

Kuten aiemmin on todettu, ensimmiisen ja toisen luokan oppilaan
identiteettiin vaikuttavat monet yhteisét. Koti ja koulu ovat
niistd tédrkeimmit, koska lapsi viettdd niiden parissa suurimman
osan ajastaan. Niiden parissa lapsi saa erilaisia sosiaalisia
kontakteja, jotka auttavat hdntd kehittédmiddn itsedidn itsendisek-
si mutta toiset huomioon ottavaksi kansalaiseksi. Jos ndiden
vhteisdjen moraali- ja arvokasvatus liikkuvat hyvin eri linjoil-
la, niin lapsen identiteetti saattaa jadrkkyid tai hdnen moraali-
kehityksensid hidastua tai pysédhtyd kokonaan. Siksi olisi tdrkedd
tiedostaa eri yhteis®éjen moraali- ja arvokasvatusten linjat.

Vanhempien 3ja opettajien tédrkeimmit péddtearvot tutkimuksen
mukaan ovat lihes samat: yhdeks&n tdrkeimmin pddtearvon joukossa
oli kahdeksan yhteistd arvoa. Vanhemmat ja opettajat arvioivat
kuitenkin nimd arvot hyvin eri jidrjestykseen. Vaikka kumpikin
ryhmd arvioi perheen turvallisuuden tidrkeimmiksi arvoksi, niin
opettajien ja vanhempien vidliset keskiarvot erosivat tilastolli-
sesti merkitsevidsti. Vanhemmat tuntuvat pitédvin perhettd vielid
tdrkedmpdni yhteisénd kuin opettajat. Perhe ajatellaan niin
tirkedksi yhteiséksi, ettd sitd arvostetaan paljon. Opettajilla
taas keskiarvot jakautuivat tasaisemmin, joten perheen turvalli-
suus ei noussut erityisesti korkeammalle kuin muutkaan arvot.
Kypsd elidmin ymmirtdminen erosi myds tilastollisesti merkitse-
visti siten, ettid opettajat arvostivat sitd enemmin kuin vanhem-
mat. Opettajat saattoivat ajatella kysymystid laajemmin ja ajat-
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telivat kypsidn eldmidn ymmidrtdmisen olevan yksi eldmin 1lihto-
kohdista. Kypsdn eldmdn ymmirtimistd voidaan pitdi myds koulun
vhtend laajempana kasvatustavoitteena.

Myés vdlinearvojen kohdalla voidaan havaita, ettd vanhempien ja
opettajien arvot olivat lidhes samoja. Kahdeksan tidrkeimmén
vdlinearvon joukosta 1loytyi seitsemdn yhteistd vidlinearvoa.
rakastavaisuus erosi nididen ryhmien wv&lilld tilastollisesti
merkitsevidsti siten, ettid vanhemmat pitividt tdtd arvoa tirkeidm-
pdnid. Rakastavaisuus on selkeidssd yhteydessid perheen turval-
lisuuteen ja sen yhdessid pysymiseen. Jos vanhemmat arvioivat
perheen turvallisuuden tidrkedksi arvoksi, niin rakastavaisuus on
vksi keino sen saavuttamiseen. Opettajat pitiviat taas avarakat-
seisuutta selvidsti tadrkedmpidnid kuin vanhemmat. Avarakatseisuus
ei heijasta endd niink#din perheen yhteyttd vaan pikemminkin
ulospidinsuuntautuneisuutta. Opettajat arvostavat tédtid arvoa ehki
juuri siksi, koska he katsovat sen edesauttavan kypsidn elidmin
ymmirtidmisessd ja yleensidkin elédmissd. Avarakatseinen tutustuu
helpommin muihin ihmisiin ja ottaa uusista asioista helpommin
selvdid. Tédmid on eduksi mysds koulutydssi.

Yleisesti ottaen vanhempien ja opettajien arvoista wvoidaan
sanoa, ettd ne liikkuvat hyvin samoillg;;igigi;la. Saattavathan
opettajat olla yht51;211;_;;;£;ﬁiiém§§{n§ missd muutkin kyselyyn
osallistujat. Opettajien valitseminen eri ryhmikseen osoittaa
kuitenkin sen, ettd opettajilla on joitain arvoja, jotka eroavat
vleisesti vanhempien arvoista. Tdhdn saattavat vaikuttaa opetta-
jan koulutuksen tuoma sama nikemys asioista tai samantyyppisten
persoonien valikoituminen opettajiksi. Opettajien otoksen pie-

nuuden takia, tdtid voidaan pitdd vain olettamuksena.

Kasvatusarvostuksien kysely oli tehty ldhes samanlaisiksi opet-
tajien ja vanhempien vdlilld. Opettajien kysely koski kuitenkin
liikuntatuntia ja vanhempien kysely koski kotikasvatusta, joten
aivan suoraa vertailua ei ryhmien vdlilli voi tehdi. Kummankin
ryhmin tédrkeimpien kasvatusarvostusten joukossa olivat tasa-
arvoinen kohtelu, omien tuotosten ja mielipiteiden julkituominen
seki vanhemman ja opettajan kuunteleminen. Ainakin ndilld lin-
joilla vanhempien kasvatus kotona ja opettajien kasvatus liikun-
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tatunnilla noudattelee samoja raiteita. Niayttdd siltd, ettd
lasten kasvatuksessa jonkunlaista kuuliaisuutta ja auktoriteetin
kunnioittamista pidet&ddn koulussa seki kotona tédrkedni. Kuiten-
kin arvostetaan sitd, ettd lapsi saa tuottaa omia tuotoksiaan,
mikd on edellytyksend ihmisenid kehittymiselle. Tasa-arvoisuus on
tidrked edellytys ihmisten kanssakidymisessi sekd erilaisten
vhteiséjen toiminnassa. Se luo pohjan sille, millaiseksi yh-
teisdén jidsenten vdliset suhteet muodostuvat.

Aihe on hyvin arkaluontoinen, joten sen tutkiminen on hankalaa.
Kyselytutkimuksella ei saada varmaa tietoa siitéd, kuinka totuu-
denmukaisia wvastaukset ovat. Toisaalta ei mink&&n tutkimus-
menetelmin avulla voitaisi eliminoida sitd, ettd ihmiset vastaa-
vat tdllaisiin kysymyksiin sosiaalisesti hyvidksyttédvdlld taval-
la. Tulevaisuudessa olisi mielenkiintoista laajentaa tutkimusta
gsiten, ettd tutkimukseen otettaisi mukaan myds lasten ja oppi-
laiden kanta asiasta. Haastattelu- ja observointitutkimus saat-
taisi tuoda parhaat tulokset tédmidn tapaisessa tutkimuksessa.
Siind voitaisi havaita paremmin ihmisten vidlisid suhteita ja
kommunikointia.
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Hyvi vastaanottaja

Teen lopputyétini Jyviskylin yliopiston liikuntakasvatuksen laitoksella. Tutkimuksessani on tarkoitus
selvittdd moraali- ja arvokasvatusta yleensi, seki I- ja II-luokan liikuntakasvatuksen arvopohjaa.
Toivoisin teiddn koulun yhden tai kahden luokanopettajan, joka opettaa liikuntaa I:lle tai IT:lle luokalle,
vastaavan kokemustensa ja omantuntonsa perusteella tihin kyselyyn. Tutkimustuloksista toivon olevan
hyotyd koulun ja sen lahiympiriston arvokeskustelussa.
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2. jannittava elama ( aktiivinen elim4 ) 2 = neljinneksi tarkein
3. saavuttamisen tunne ( pysyvien tulosten aikaansaaminen ) 1 = viidenneksi tdrkein

4. maailmanrauha ( ei sotia )

5. kauneuden maailma ( kauneus luonnossa ja taiteessa )
6. tasa-arvoisuus ( veljeys, samat mahdollisuudet kaikille )
7. perheen turvallisuus ( pitad huolta rakkaimmistaan )
8. vapaus ( itseniisyys, vapaa valinta )

9. onnellisuus ( tyytyviisyys )

10. sisdinen harmonia ( vapaus siséisist4 ristiriidoista )
11. kypsé rakkaus ( seksuaalinen ja henkinen ldheisyys )
12. kansakunnan turvallisuus ( suoja hyokkaykselts )

13. mielihyva ( nautittava eldma )

14. pelastuminen ( ikuinen eldmai )

15. itsekunnioitus ( omanarvontunto )

16. sosiaalinen tunnustus ( kunnioitus, ihailu )

17. tosi ystavyys ( 1dheinen kumppanuus )

18. viisaus ( kyps4 elimidn ymmértiminen )

II Merkitse myos seuraavasta ryhmista viisi tirkeinti asiaa, joita arvostat eniten. Laita ndma viisi
tirkeysjirjestykseen edellisen tehtdvin mukaisesti niin, ettd tirkeimm#n merkitset numerolla S ja
viidenneksi tirkein numerolla 1. (Valitse vain viisi vaihtoehtoa. )

1. kunnianhimoinen ( tyételids, eteenpdin pyrkivd )

. avarakatseinen ( ennakkoluuloton )

. kykenevi ( pétevi, tehokas )

. iloinen ( suruton, ilomielinen )

. siisti ( huoliteltu, jarjestystd rakastava )

. rohkea ( puolustaa uskomuksiaan )

. anteeksiantava ( halukas antamaan anteeksi muille )

. avulias ( tydskentelee muiden hyvinvoinnin hyviksi )
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. rehellinen ( vilpit6n, totuutta rakastava )

10. luova ( uskaltaa tehdd uutta, on mielikuvitusta )

11. itsendinen ( itseensd luottava )

12. dlyllinen ( &lykds, pohtiva )

13. looginen ( johdonmukainen )

14. rakastava ( syddmellinen, hell3 )

15. kuuliainen ( velvollisuudentuntoinen, kunnioittava )

16. kohtelias ( kdytdstapoja noudattava, ystivillinen )

17. vastuuntuntoinen ( luotettava )

18. itsensi hillitseva ( pidattyviinen, itsensd kurissa pitdvé )




IIT Merkitse seuraavasta ryhmasti viisi tirkeinti asiaa, joita pidit arvossa liikkuntatunneilfa. 62
Laita nim4 viisi tarkeysjarjestykseen edellisten tehtdvien tapaan niin, ettd tirkeimmin merkitset
numerolla viisi ja viidenneksi tirkedn numerolla 1. ( Valitse vain viisi vaihtoehtoa )

1. Oppilas tulee tunnille ajoissa.

2. Oppilas tunnustaa rikkeensi pelitilanteessa.

3. Satutettuaan toista, oppilas pyytdi anteeksi.

4. Oppilas kiittdd saadessaan jotain esim. liikuntavilineen.

5. Oppilas kiittda saamastaan avusta.

6. Oppilas auttaa mielelldén toista oppilasta.

7. Oppilas harjoittelee tunnollisesti saavuttaakseen paimadrin.
8. Oppilas kuuntelee opettajaa ja tekee toitd ohjeiden mukaisesti.

9. Oppilas saa tuottaa omia ratkaisujaan.
10. Oppilas huolehtii tunnollisesti hinelle annetusta tehtivisti.

11. Oppilas kykenee itsenidiseen tyoskentelyyn.

12. Oppilas viihtyy tunnilla.

13. Tunnilla sdilyy hyva jirjestys.

14. Oppilas saa haasteellisia tehtavia.

15. Oppilas saa esteettisia kokemuksia.

16. Oppilasta tulee kohdella tasa-arvoisesti.

17. Oppilas harjoittelee kunnianhimoisesti.

IV Mitki ovat koulusi liikkuntakasvatuksen arvotavoitteet ?

V Millaiset liikuntatilanteet olet havainnut erittidin kasvattaviksi ? Perustele.

Kiitos yhteistyosti !



LIOTE 2. 63

Hyvi I- ja II-luokan oppilaan huoltaja

Teen lopputy6téni Jyvaskylin yliopiston likkuntakasvatuksen laitoksella. Tutkimuksessani on tarkoitus
selvittdd moraali- ja arvokasvatusta yleenss, seki I- ja II-luokan likkuntakasvatuksen arvopohjaa.
Toivoisin teid4n vastaavan kyselyyn omantuntonne ja kokemustenne perusteella. Tutkimustuloksista
toivon olevan hy6tyd koulun ja sen ldhiympériston arvokeskustelussa.

Kunnioittaen

Tytti TyOpponen
liik tiet.yo



Merkitse seuraavasta ryhmista viisi tirkeinta asiaa, joita arvostat eniten. Laita nami viisi tarkeys-
irjestykseen niin, etti tirkeimmiin merkitset numerolla 5 ja viidenneksi tirkesin numerolla 1
seuraavalla tavalla : 5 = tarkein
( valitse vain viisi vaihtoehtoa ) 4 = toiseksi tdrkein
1. miellyttavi eldmi ( vauras eldmé ) 3 = kolmanneksi térkein
2. jannittavi elimy ( aktiivinen eldmi ) 2 = neljanneksi tarkein
3. saavuttamisen tunne ( pysyvien tulosten aikaansaaminen ) 1 = viidenneksi tdrkein
4. maailmanrauha ( ei sotia )
5. kauneuden maailma ( kauneus luonnossa ja taiteessa )
6. tasa-arvoisuus ( veljeys, samat mahdollisuudet kaikille )
7. perheen turvallisuus ( pitdd huolta rakkaimmistaan )
8. vapaus ( itsendisyys, vapaa valinta )
| 9. onnellisuus ( tyytyviisyys )
10. sisdinen harmonia ( vapaus siséisisté ristiriidoista )
11. kypsi rakkaus ( seksuaalinen ja henkinen liheisyys )
12. kansakunnan turvallisuus ( suoja hyokkiykseltd )
13. mielihyvi ( nautittava eldma )
14. pelastuminen ( ikuinen eldma )
15. itsekunnioitus ( omanarvontunto )
16. sosiaalinen tunnustus ( kunnioitus, ihailu )
17. tosi ystivyys ( 1dheinen kumppanuus )
18. viisaus ( kypsd elimédn ymmértdminen )

O Merkitse myos seuraavasta ryhmisti viisi tirkeinté asiaa, joita arvostat eniten. Laita nima viisi
tarkeysjarjestykseen edellisen tehtdvin mukaisesti niin, ettd tiirkeimmin merkitset numerolia S ja
viidenneksi tirkeiin numerolla 1. (Valitse vain viisi vaihtoehtoa. )

1. kunnianhimoinen ( tyételids, eteenpéin pyrkivé )

. avarakatseinen ( ennakkoluuloton )

. kykenevi ( patevd, tehokas )

. iloinen ( suruton, ilomielinen )

. siisti ( huoliteltu, jarjestystd rakastava )

. rohkea ( puolustaa uskomuksiaan )

. anteeksiantava ( halukas antamaan anteeksi muille )

. avulias ( tydskentelee muiden hyvinvoinnin hyvaksi )
. rehellinen ( vilpiton, totuutta rakastava )

10. luova ( uskaltaa tehd4 uutta, on mielikuvitusta )

11. itsendinen ( itseensd luottava )

12. dlyllinen ( alykis, pohtiva )

13. looginen ( johdonmukainen )

14. rakastava ( sydamellinen, helld )

15. kuuliainen ( velvollisuudentuntoinen, kunnioittava )
16. kohtelias ( kidytostapoja noudattava, ystévillinen )
17. vastuuntuntoinen ( luotettava )

18. itsensi hillitseva ( pidattyviinen, itsensi kurissa pitiva )
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HI Merkitse seuraavasta ryhmasta viisi tirkeinti asiaa, joita perheessdnne arvostetaan.
Laita nam4 viisi tarkeysjirjestykseen edellisten tehtdvien tapaan niin, etti tirkeimman merkitset
numerolla S ja viidenneksi tirkedn numerolla 1. ( Valitse vain viisi vaihtoehtoa )

1. Lapsi noudattaa kotiintuloaikoja.

2. Lapsi tulee itse kertomaan, ettd on rikkonut maljakon tms.

3. Lapsi pyytda anteeksi satutettuaan kaveria.

4. Lapsi kiitta4 saadessaan syntymépéivilahjan tai muun konkreettisen esineen.
5. Lapsi kiittdd avusta ja tuesta.

6. Lapsi auttaa kotit6issa.

7. Lapsi tekee tunnollisesti laksynsd.

8. Lapsi kuuntelee, kun teilla on hinelle asiaa.

9. Lapsi saa tuoda vapaasti julki omia mielipiteitid4n ja tuotoksiaan.

10. Lapsi huolehtii tunnollisesti hiinelle annetuista tehtévista.

11. Lapsi tyoskentelee ja leikkii itseniisesti.

12. Lasten huoneen tulee olla viihtyisi.

13. Lapsi korjaa lelut heti leikin jilkeen omille paikoilleen.

14. Lapselle annetaan haasteellisia ongelmanratkaisutehtévia.

15. Lapsi saa kokea kauneuden elamyksia.

16. Sisaruksia kohdellaan tasa-arvoisesti.

17. Lapsi menestyy koulussa hyvin.

IV Miten menettelette lapsenne suhteen suraavissa tilanteissa ?

a) Lapsenne on rikkonut maljakon tms.
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b) Lapsenne tulee sydmian kaksi tuntia myohissé sovitusta ajasta.

c¢) Lapsenne on saanut koulusta muistutuksen tekeméattomien liksyjen takia.

d) Naapurinne tulee kertomaan teille lapsenne kiyneen heilld omenavarkaissa.

Kiitos yhteistyosti !



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

