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ABSTRAKT

Nyman, R. 1999. Elevers fysiska sjalvuppfattning och dess samband med idrottsaktivitet.

Pro-gradu, Jyvaskyla universitet.

Denna undersdknings huvudsyfte var att kartldgga skolelevers fysiska sjalvuppfattning och
dess samband till idrottsaktivitet. Samtliga elever (n=156) ar finlandssvenska barn och
ungdomar i klasserna 5, 7, 9 och gymnasiets andra klass. Férdelningen mellan kénen ar
flickor (n=80) och pojkar (n=76).

Den fysiska sjélvuppfattnihgen har uppdelats i upplevd fysisk kompetens och upplevt
utseende. Vidare har jag undersokt dessa tva delars samband med fysisk aktivitet pa
fritiden, gymnastikvitsord, BMI och medlemskap i idrottsférening. Skillnader mellan kénen
har undersokt i samtliga problem.

Sjalva undersékningen gjordes med ett frageformular som var sammansatt av tva skilda
formuléar som visats vara valida och reliabla. Det av Lintunen (1995) utvecklade formuléaret
som mater fysisk sjalvuppfattning och fragor ur WHO:s internationella undersékning om

skoltrivsel (Brunell, Kannas, Levalahti, Tynjala & Valimaa, 1994).

Enligt denna undersdkning ar elevernas fysiska sjalvuppfattning god. Eleverna anser sin
fysiska kompetens vara bra och de ar ndjda med sitt utseende. Eleverna é&r aktiva
idrottsutovare, har mycket héga gymnastikvitsord och éver hélften av samplet hor till en
idrottsférening.

Jag kunde konstatera signifikanta samband mellan idrottslig aktivitet pa fritiden och
upplevd fysisk kompetens, ett samband som var véntat. Samband fanns ocksa mellan
upplevd fysisk kompetens och gymnastikvitsord och fér pojkarnas del med mediemskap i

idrottsférening.

Sokord: sjalvuppfattning, sjalvkansla, idrottsaktivitet, ungdom
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1. INLEDNING

Skolan som psykosocial miljé har varit ett aktuellt &amne under de senaste aren. Diskus-
sionen om barnens trivsel i skolan har varit livlig, inte minst p.g.a att finska barn enligt
olika undersokningar trivs daligt i skolan. Dessa pastdenden har fatt tyngd bakom sig
t.ex. genom WHO:s internationella undersdkning om skoltrivsel i vilken ocksé finlandska
elever deltog (Brunell, Kannas, Levalahti, Tynjéala & Valimaa, 1994). Enligt denna mycket
omfattande forskning, som utférdes i sammanlagt 20 europeiska lander samt Kanada,
Gronland, Israel och Ryssland, utmakte sig Finland som ett land dar eleverna inte trivs i
skolan.

Om eleverna inte trivs i den finlandska skolan, hurudana vuxna kommer de da att ut-
vecklas till? Hur uppfattar eleverna skolmiljén och hur paverkar den elevernas sjalvupp-
fattning? Fragan ar intressant ocksa da sjalvuppfattning och -kénsla blivit nagot av "mo-

determer” inom media.

Idrott och motion &r @mnen som ofta kombineras med framatanda och sjalvsakerhet.
Dess inverkan pa elevernas sjalvuppfattning har ocksa undersdkts och resultaten fran
dessa undersokningar ar alla ganska likadana. Idrott paverkar barns sjalvuppfattning po-
sitivt. Ar detta ett fenomen som géller bada kénen och alla skolstadier? Puberteten pa-
verkar sakerligen en persons uppfattning om sig sjélv men hur och hur mycket?

Enligt Harter (1990, 367) ar den fysiska attraktiviteten den viktigaste enskilda faktorn fér
en persons allménna sjalvuppfattning och darfér har jag ocksa valt att underséka den
upplevda fysiska attraktiviteten och dess samband till med den upplevda fysiska kompe-

tensen.

Jag har valt att underséka sambandet mellan skolelevers fysiska sjalvuppfattning, idrotts-
framgang i skolan samt upplevd kompetens i idrott. Andra faktorer som paverkar dessa
var ocksa av intresse. Detta ar ett Amne som pavisar sambandet mellan idrott och de
psykiska faktorer som vi sa séllan lagger marke till. Skolelever som genomgéar puberteten
befinner sig i en sarbar alder och det ar mycket viktigt att da stdéda dem och ge dem posi-
tiva upplevelser som stérker deras sjélvsakerhet och forbéattrar deras sjalvuppfattning.
Idrott kan i detta sammanhang ha en stor betydelse for att starka de ungas tro uppfatt-

ning om sig sjalva.



En elev som &r tillfreds och ndjd med sig sjalv har mycket lattare for att arbeta tillsam-
mans med andra. Ett sunt sjalvfértroende och realistisk sjalvuppfattning ar darmed ocksa
en grund for ett lyckat arbete i skolan.
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2. SUALVUPPFATTNING

Den deskriptiva analysen i kapitel 2 behandlar olika teorier om sjaivuppfattning. Déarefter
redogérs for dess utveckling och samband med kroppsbyggnaden och slutligen beskrivs

sjalvkanslan.

2.1 Olika teorier om sjalvuppfattning

Sjalvuppfattningen ar en persons uppfattning om sig sjalv (Holopainen, 1990, 45). Korpi-
nen (1990, 8) citerar Rogers som anser, att sjdvuppfattningen &ar en av individen sjalv
utformad, indelad, enhetlig och medveten begreppsuppfattning.

Sjalvuppfattningen kan allmant anses besta av de instéllningar och vérderingar som indi-
viden har om sig sjalv, dessutom av de upptéackter hon gjort om sig sjalv med hjalp av
den feedback som hon fatt frin omgivningen (t.ex. Kalliopuska, 1984, 59; Korpinen,
1979, 18; K&ariainen, 1988, 12).

Malmberg (1993, 14) definierar sjalvuppfattningen som en "socialt konstruerad, kognitivt
organiserad, fenomenalt sann uppfattning som individen har om sig sjélv, pa basis av
beteenden, handlingar, tankar och attityder”. Sjalvskattning (=sjilvkénsla) baseras pa
sjalvuppfattning och operationaliseras som skillnaden mellan det faktiska och det ideala
jaget. Malmberg har undersékt skillnader mellan det uppfattade och det ideala jaget pa
olika omraden. Det ar framst fragan om maétning av sjélvskattning. Hans modell tangerar
Burns (1982, 24) modell om jaget. Burns indelar sjalvuppfattningen i tre olika omraden:
det egentliga jaget, ideal-jaget och i det s.k. "other self”. Det egentliga jaget ser individen
s& som han egentligen ar. Ideal-jaget i sin tur, ser individen sddan som hon skulle vilja
vara och the other self (det andra jaget) ser individen sddan som hon tror att andra méan-

niskor uppfattar henne.

Enligt Korpinen (1990, 16; 1979, 29) kan man indela ett barns sjélvuppfattning i; skoljaget,
hemjaget, det allmadnna jaget och vanjaget. Skoljaget bildas av skoltypen, elev-
lararforhallanden, skolframgang och de upplevelser man far under laroprocessen. Hemja-

get paverkas bl.a av farhallandet till féraldramna och syskonen samt féraldrarnas yrke och



utbildningsgrad. Det allmanna jaget paverkas t.ex. av massdia; den géllande TV- och vi-
deokulturen, tidningar och bocker. Vanjaget paverkas av vannernas antal samt av indivi-
dens stallning i vanskapskretsen. Dessutom péstéf att barnets begavning, kén, karaktars-
drag, samt den omgivning (stad, for-, landsort) som barnet bor i paverkar formningen av

sjalvuppfattningen i barndomen.

Shavelson och Bolus (1982, ) har fran sjélvuppfattning héariett begreppet allménn sjalvupp-
fattning, som i sin tur indelas in i en akademisk, av skolframgangar beroende del och en
icke akademisk del (jmf. figur 1). Sjalvuppfattningen baserar sig pa individens personliga
vardering av sin skolframgang. Ett bam eller en tonaring jamfoér sina skolresultat med sina
skolkamraters resultat. Den icke akademiska sjalvuppfattningen podngterar ockséa jagets
varderande komponent och den uppdelas i en social, en emotionell och en fysisk del. Den
sociala sjalvuppfattningen paverkas av de vanner som individen ar jamnarig med eller som
annars ar pa "samma nivd” och av andra sa kallade "betydande faktorer” som t.ex. boen-
demiljé/ -omgivning (dess instéllningar och varderingar), féraldrarnas skolningsgrad och
sociala stallning samt syskon och deras antal. Den emotionella sjélvuppfattningen innehal-
ler olika emotionella sinnesstéllningar. Jamforelse av de fysiska egenskaperna och utse-
endet med andra jamlikar uppbygger framst den fysiska sjalvuppfattningen. Kalliopuska
(1984, 14-15).
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FIGUR 1. Sjalvuppfattningens uppbyggnad enligt Shavelson och Bolus (1982) som

den presenteras av Kalliopuska (1984, 15).

Kaaridinen (1988, 12) beskriver jaget med hjalp av McDavids & Hararis figur (figur 2).
Den medvetna sjalvuppfattningen tacker inte hela jaget och den motsvarar nédvandigtvis
inte heller det verkliga jaget. Sjalvuppfattningen uppstar av de upplevelser personen far i
vaxelverkan med sin omgivning. | denna vaxelverkan kan det uppsté misstolkningar, till-
falliga eller bestaende, vilka leder till att sjalvuppfattningen foérvrangs fran det verkliga.
Detta visar bildens forvrangningsomrade (blid 2). Det ar saledes méjligt att det finns om-
raden som personen foértranger eller inte kanner till.

Jag anser att denna teori ar ganska vagad. Ett objektivt jag betyder att man utifran skulle
kunna beskriva en manniskas hela personlighet. Om man tolkar bilden som sadan, bety-
der det ocksa att omvérlden skulle kunna beskriva en person lika bra som personen

sjalv.
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FIGUR 2. Jaget, sjalvuppfattning och férvrangningsomraden

Man kan ocksa narma sig jaget och sjalvuppfattningen genom att begrunda det som en
konstruktion, en process, som en del av personligheten eller som synonym till personlig-
hetsbegreppet. Sjalvuppfattningen innehaller information om personens jag och den ar
en hierarkiskt uppbyggd mangfacetterad begreppsuppfattning som berér jaget. Jaget ar
det som innehdller individens funktioners helhet, det som personen ar. Sjalvuppfattning-
en uppdelas i en aktuell och en ideal del. Den aktuella delen innehéller de fardigheter,
roller och den kunskap som personen tillskriver sig sjalv. Det ideala jaget i sin tur inne-
héller de fardigheter, roller och kunskap som individen efterstravar. Sjélvkanslan bildas
nar individen jamfor sitt aktuella jag med det ideala, da formas en uppfattning om hur
vardefull individen kanner sig. Individens personliga varderingar fungerar i detta sam-
manhang som kriterium i processen. (Korpinen 1989, 193).

| sjalvuppfattningen reflekteras personens uppfattning om sitt jag pa olika omraden. Kallio-
puska (1994, 15-16) delar upp dessa omraden enligt féljande:-

U Fysisk sjalvuppfattning, innebar personens uppfattning om sin egen fysiska kropp, sin
styrka, utseende och kénsuppfattning.

[ Personlighet omfattar personens uppfattning om sin personlighet, temperament, férma-
gor och kunskaper.

U Social sjalvuppfattning omfattar jaget i olika sociala sammanhang,: t.ex jaget i skolan och
i familjen, dessutom omfattar det en “en social intelligens”, férmagan att kommunicera och
utbyta asikter.

U Moralisk sjalvuppfattning betyder uppfattningen om ansvarstagande, moralprinciper, det
moraliska beteendet och kombinationer av dessa.



Gemensamt for alla modeller som beskriver sjalvuppfattning ar att alla faktorer som paver-
kar individen tas med. Manniskan lever i en konstant social samverkan och allt som hon
upplever paverkar henne i nagon man. Hur dessa delomraden definieras och vilken status

de delges, varierar dock mellan de olika teorierna ganska mycket.

2.2 Sjalvuppfattningens utveckling

Durkin (1995, 290-292) beskriver hur ett barn borjar skilja sig sjilv fran sin omgivning
redan i ndgra manaders alder och de tidiga kontakter som barnet har i denna alder t.ex.
med foréldrar, bérjar barnets socialisation. Manniskor ar i interaktion med varandra och
detta &r nagot unikt fér var manniskoras. Genom denna interaktion, som boérjar redan i
nagra manaders alder, borjar var socialisationsprocess.

Durkin (1995, 291) ndmner Buss som sager att utmarkande fér manniskors sjalvkunskap
ar att vi ar medvetna om den, vi ar medvetna om var existens och att vi &r unika. Denna
medvetenhet ar central for utvecklingen av var identitet och fér de sociala och kognitiva

processer, genom vilka vi bestimmer vara egna karaktarsdrag.

Enligt Aho (1987, 12) ar 7-12 aringars sjalvuppfattning ganska bracklig. Fér hoga mal-
sattningar och krav pa barn i denna alder kan leda till att de inte uppnar vad man férvan-
tar sig av dem. Detta och brist pa erkdnnande leder latt till uppkomsten av mindervardig-

hetskénslor och till att sjalvuppfattningen blir svagare.

Barnets kognitiva utveckling paverkar hela sjélvuppfattningen. Néar ett barn utvecklas,
férandrar det uppfattningen om sig sjélv. Jaget, ar enligt Harter (1990, 356) en social
konstruktion. Med detta menar Harter att sjalvuppfattningen till stor del ar en samling av,
fér en sjalv viktiga personers, attityder om jaget. Med andra ord byggs sjalvuppfattning

delvis upp av andra méanniskors attityder och ideal.



2.3 Sjalvuppfattningens samband med kroppsbyggnad

Harter (1990, 367) anvander ett begrepp for fysisk attraktivitet, hur bra man ser ut over-
lag. Enligt henne géller ett koncensus for att fysisk attraktivitet &r den viktigaste enskilda
faktorn fér den allmanna sjalvuppfattningen, t.o.m. viktigare an de jamnérigas accepte-
rande. Holopainen (1990, 46) indelar denna del av den fysiska sjalvuppfattningen i tva
delomraden; kroppens konstitution och dess attraktivitet.

Flera forskare bl.a Malmberg (1993, 14) och Harter (1990, 367) anser den fysiska sjalv-
uppfattningen vara central i formningen av sjalvuppfattningen i sin helhet, under barndo-
men och under de fysiska férandringarna i puberteten. Malmberg och Harter anser att
kroppskonstruktionen och utseendet ar den viktigaste kéllan for sjélvskattning. Enligt
Harter (1990, 367) ar utseendet viktigare for flickor an for pojkar under tonaren. Flickor
anser fysisk attraktivitet vara viktigare an vad pojkar gér, samtidigt som de &r mer miss-

ndjda med sitt eget utseende an vad pojkar i allméanhet ar.

2.4 Sjalvkansla, sjalvuppfattningens evaluerande del.

Sjalvkanslan ar den evaluerande delen av jaget (Damon, 1983, 225). Sjalvkénsla ar den
viktigaste delen av sjalvuppfattningen och den del av sjalvuppfattningen som det har
forskats mest i (Korpinen, 1990, 11). | flera undersékningar har sjalvkanslan represente-
rat hela sjalvuppfattningen. Coopersmith definierar sjalvkanslan som en personlig véarde-
ring av sig sjalv och hur man uppehaller denna. Sjalvkanslan uttrycker ett god- eller un-
derkdnnande av jaget och beskriver i vilken grad personen anser sig sjalv vara kapabel,
viktig, framgangsrik och vardefull (Coopersmith, 1967, 4-5). Det ar en subjektiv erfaren-
het som individen delger andra verbalt och genom ett 6ppet beteende (Korpinen, 1990,
15). Malmberg (1993, 14) namner Cantor och Kihlstrom som menar att sjalvkanslan alltid

ar subjektiv och i den meningen fenomenologiskt sann.

Enligt Coopersmith (1967, 22-24) saknar en person med lag sjalvkansla tron pa sig sjalv.
Hon ar radd for att hennes idéer inte ar populara. Hon lyssnar hellre &n deltar. Hon drar

sig undan sociala situationer. Hennes koncentration kring sin egen person leder till att



hon inte nar andra méanniskor. Hon koncentrerar sig pa och ar beroende av sin omgiv-

ning och sina egna svéarigheter och hennes tankar fastnar pa dessa svarigheter.

Korpinen (1990, 11) citerar Rosenberg som anser att man kan tala om positiv och nega-
tiv, lag och hog, délig och bra sjalvkansla. Nar man talar om en bra sjalvkénsla s4 menas
att personen respekterar sig sjalv och anser sig vara vardefull. Hon anser sig vara varken
battre eller samre an andra. Personen anser sig inte vara perfekt, tvartom, hon vet sina
begransningar och vantar pa att ga framat och "vaxa” och pa detta satt férbattra sina
egenskaper. En lag sjalvkansla tyder pa att man undervarderar sig sjalv. Individen sak-
nar respekt for sig sjalv. |

De personer som har en positiv sjalvkansla har det 1att for att acceptera andra, vilket ho-
jer den sociala vaxelverkan. De kanner sig lyckligare och kan halla emot for tryck fran
omgivningen. De litar pa sina iakttagelser, varderingar och uppskattningar. Dessutom tror
de att de klarar av sina uppgifter, de litar pa sina reaktioner samt slutledningar de drar i
olika situationer. De &r mera oberoende och kreativa i sociala situationer och har ocksa
latt for att fa nya vanner och vagar uttrycka sina asikter d&ven d& de vet att de leder till ett

aggressivt mottagande (Korpinen, 1990, 12).

Korpinen (1990, 11-12) citerar ocksa Rauste-von Wright som pastar att sjalvkénslan
kommer speciellt fram i socialt beteende. Som grund for férhallanden till andra mannins-
kor ar individens sjalvkansla. Sjalvkanslan har en stor betydelse pé individens kanslor
och beteende. Dessa varderingar kan bygga upp individens sociala verklighet pa ett
mycket betydande satt. Sjalvkanslan, eller dess frénvaro, ar en mycket central, medlan-

de process da individen bygger sig uppfattningar om omvariden och styr sina handlingar.

Enligt Pehunen, citerad i Korpinen (1990, 12), ar det viktigt for sjalvkanslans utveckling
att man skapar sig en bild av sitt eget agerande och att man jamfor detta med de mal-
sattningar man satt upp at sig. Detta ar méjligt genom att aktivt utvardera det som utférs

av den del av personligheten som véarderar resultat.

Enligt Harter (1990, 371-372) har ungdomar i 14-15 ars aldern en lagre sjalvkansla an
vad 11-12 eller 17-18 aringar har. Detta skulle bero pa att diskrepansen mellan faktiskt
och idealt jag &r stdrst i denna alder. Korpinen (1990, 12) har visat att pojkar i 14-15 ars

alder har hogre sjalvkéansia an flickor.



2.5 Intelligens och sjélvuppfattning

Testning av intelligens har ursprungligen uppkommit for att skilja at barn med begav-
ningshandikapp frdn normalt utvecklade barn. | bérjan av arhundradet fanns ett praktiskt
behov for ett gallringsinstrument med vars hjélp man kunde skilja svagt begavade barn
fran de vanliga klasserna. Pionjarer p4 omradet var fransmannen Bine't och Simon och
deras arbete resulterade 1905 i ett anvandbart individuellt test. (Ekman, 1951).

Uusikyla (1998, 68) lyfter fram hemmets roll som uppfostrare och skolgangen, som de
viktigaste faktorerna for utvecklingen av ett barns medfédda intelligens. Dessa faktorer
bestammer hur intelligensen utvecklas till vuxenintelligens och hurudan ménniska barnet

utvecklas till.

Intelligenta barn klarar sig enligt Uusikyla (1998, 71) ofta relativt bra i sin skolgang. Barn
med ett IQ =150 (under 2% av arsklassen) har det oftast mycket latt i skolan och de far
goda vitsord nastan av sig sjalv. Dessa barn kan ofta klassas till mycket aktiva, t.o.m.
overaktiva. Detta beror pa att det inte finns mycket att géra, pa en tillrackligt krdvande
nivd och bamet blir rastlést i brist pa aktiverande verksamhet. Men nar IQ-vardet stiger
till 1Q =150 uppstar det ofta problem. Skolgangen &r inte tillrackligt utmanande for dessa
barn och de blir oftast kroniskt avtrubbade pa skolgangen som inte erbjuder dem tillrack-

ligt med intressanta utmaningar och stimuli.

Enligt Coopersmith (1967, 262) finns ett svagt samband mellan en positiv sjélvkénsla
och goda skolresultat. Brookover har, enligt Aho (1987, 38), hittat ett samband mellan
hégre intelligens och positiv sjéalvkansla. Den naturliga slutsatsen av det héar ar att intelli-
gens paverkar skolresultaten positivt. Detta sker inte bara genom att man forstar och lar
sig lattare, utan desstom genom att ge personen en tillfredsstallelse med sig sjélv i

skolmiljén, som ger eleven trivsel och motivation i inlarningssituationen.



2.6 Familjeférhallanden och deras paverkan av sjalvuppfattningen

Familjeférhallanden inverkar egentligen indirekt pa sjalvuppfattningen. Jag tycker dock
att de ar sa intimt kopplade till personen att de skall héra under denna rubrik.

Daliga familjeférhallanden, social bortstdtning (rejection) och problem i skolan kan leda
till férsumligt/brottsligt beteende. Det finns belagg for att brotisligt beteende ar ett resultat
av "illfalliga handelser”, som bygger upp en handelsekedja, som har sina rotter i barn-
domen med daliga barn-féralder relationer. Daliga barn-foralder férhallanden leder till
beteendeproblem som i sin tur leder till att man blir utstétt av sina jamnariga kamrater
och oftast misslyckas i skolan. Detta leder till identifikation med avvikande kamrater som
i sin tur leder till problem/brottsligt beteende. Foréldrar till dessa barn brukar harda och
inkonsistenta straffmetoder, ger lite positiv uppmuntran och féljer knappast med sina
barns aktiviteter. Dessa barn har inte lart sig att félja de vuxnas regler och férordringar
utan har lart sig att tillfredsstalla sina behov genom tilltvingat beteende som leder till att
de blir bortstétta av sina jamnariga kamrater, avledda fran/distraherade i skolarbetet, de
visar ringa intresse fér de &mnen som de laser och de behéarskar inte flera av de akade-
miska fardigheter som man behéver for tillfredsstallande framgéang (Biehler & Snowman,
1993, 117-118).

Familjens sociala status anses allmant ha ett samband med sjalvuppfattningen. Men de
resultat olika forskare kommit till &r motstridiga. Coopersmith (1967, 82-83) framhaller
att barn fran familjer med hogre status har, med stor sannolikhet, materiella férdelar och
blir behandlade med stdrre respekt &n barn fran familjer med lagre social status. Men i
hans egen undersdkning blir sambandet mellan social klass och sjélvkansla mycket
svag, ej signifikant (p <.15). Enligt Aho (1987, 38-40) finns ett positivt samband mellan

social status och sjéalvuppfattning.

Intressant i detta sammanhang skulle vara en finlandsk forskning pa omradet. Finlandare
ar anses vara mycket osékra och det &r mycket viktigt vad andra tdnker om oss. Social

stallning &r en faktor som i hégsta grad kan paverka dessa kansior.
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3. SUALVUPPFATTNINGEN | RELATION TILL SKOLMILJON

Enligt Korpinen (1990) har skolan en stor roll i utformandet av sjélvuppfattningen. Skolan
ar en social instution var barn spenderar viktiga perioder av sina liv och déar de lar sig

sociala och kognitiva fardigheter (Damon, 1983, 197).

Elevens sjilvuppfattning reflekteras i skolan i hans positiva upplevelser, kausalattribu-
tion, skolattityd, malsattningar och i hans prestationsmotivation. Elever med en stark
sjalvuppfattning klarar battre av motgangar och otrevliga situationer och de blir inte hjalp-
l6sa i situationer som &r dem frammande. Elever med en hogre sjalvkansla har ocksé en

realistisk malsattningsniva (Aho, 1987,41).

3.1 Larar-elevférhallande och sjalvuppfattning

Enligt Biehler och Snowman (1993, 111) behdver barn kontinuerligt uppmuntran, berom
och uppmarksamhet. De brukar beundra och t.o.m. avguda sina larare. Detta kan leda till
att barnet férkrossas om det utséatts for kritik. Lararen skall ge positiv uppmuntran sa ofta
som mojligt och spara sina negativa reaktioner till icke akademiskt daligt-

/problembeteende.

Lararen kan ha en mycket viktig roll nar det galler att férebygga mobbning i klassen.
Mobbning brukar ha en tendens att 6ka pa en och samma person och det ar denna
trend som man maste bryta for att undvika de 6desdigra féljder som mobbning kan med-
fora (Biehler & Snowman, 1993, 112).

Enligt Gustafsson, Stigebrandt & Ljungvall (1981) paverkas samspelet mellan larare och
elev ocksa av sociala och materiella faktorer, som man vanligtvis inte uppméarksammar.
"Genom bl.a lagar, férordringar, kurs- och laroplaner, arbetsformer- och innehéall, regel-
system och rutinménster har sjalva skolsystemet och samhallet utanfér skolan mycket
storre inflytande Gver skeendet i klassrummet &n vad nagonsin lararens eller elevernas

vilja, attityder och instéllnig skulle kunna ha” (Gustafsson & al., 1981, 64).
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3.2 Kamratrelationer och sjéalvuppfattning

Biehler och Snowman skriver bl.a. om barns socialisation. Enligt dem ar det allméant att
barn i férskolealdern har en eller tva "bésta” vanner men dessa véanner kan ofta bli ut-
bytta. | denna alder ar barnen fér det mesta socialt flexibla och de kan leka med de flesta
barnen i klassen. Under de forsta aren i lagstadiet bérjar barnens val av vanner bli mera
selektivt och de vankontakter som knyts racker ocksa langre. | bérjan av lagstadieéldern
forsdker barnen oftast leva upp till de regler och normer som féraldrar och larare satt upp
fér dem, men i slutet av lagstadiealdern kan det bli viktigare for eleven att férséka impo-
nera pa sina kamrater an sina larare, som tidigare varit sd betydelsefulla. Detta kan
ibland ske genom att motsatta sig eller ignorera lararen (Biehler & Snowman, 1993, 110-
114).

Harter (1990, 367) anser att den néastviktigaste kallan fér sjalvk&nslan &r de jamnarigas
accepterande. Hon sager att det har pavisats att klasskamrater har stérre inflytan pa en
persons sjalvkansla &n nara vanner. Féraldrar och skolframgang har mindre inflytande.
De jamnariga kan enligt Hayes (1993, 6) ha en mycket stor paverkan p& hur man beter
sig, i synnerhet just under tonaren och den tidiga "vuxenaldern”, nar familjen upphér att

vara den starkaste kallan for social information.

3.3 Skolstadiets inverkan pa sjalvuppfattningen

| Finland boérjar man vanligtvis skolan som 7-aring. Lagstadiet fortsatter tills man fylit 12
ar. Hogstadiealdern ar mellan 13-15 ar och i gymnasiet gar man vanligtvis som 16-18

aring.

Malmberg (1993, 17) undersdkte bl.a. skillnader i sjalvkanslan mellan elever pa olika
skolstadier; hdgstadiet, yrkesskola och gymnasiet. Resultaten var intressanta, hégstadi-
eleverna hade odverlag lagre sjalvkansla &n vad gymnasie- och yrkesskolelever hade. |
synnerhet hade flickor i 9:nde klass betydligt lagre sjalvkansla &n de andra elevgrupper-

na.
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Intressant i detta sammanhang skulle vara att veta om skillnademna i sjéalvkansla mellan
flickorna i 7:de och 9:de klass berodde pa att de gick i hdgstadiets sista klass eller om

det har med utvecklingsstadiet att gora.

Seidman, Allen, Aber och Mitchell (1994, 507-522) undersdkte hur byte av skolstadie
paverkar sjalvuppfattningen. Det gallde framst dvergangen mellan lag- och hégstadiet.
Forskarna delger ett tydligt resultat d& de konstaterar att jagets alla tre komponenter,
(den kognitiva delen, den affektiva delen samt motivation-deras definition av jaget) pa-
verkas negativt av skoistadiebyte. Ungdomarna rapporterade att stadiebytet medférde

bl.a 6kad orolighet och mindre socialt stdd och engagemang i skolan.
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4. SAMBAND MELLAN SJALVUPPFATTNING OCH IDROTT OCH
MOTION

Fysisk trianing och idrott inverkar positivt pa flera olika omraden inom ménniskans fysik.
Hjartat starks, lungornas funktion blir battre, syreupptagningsférmagan forbéttras o.s.v.
Idrott inverkar ocksé positivt pa idrottarens psyke, bl.a. pa koncentrationsférméagan och
indirekt pa skolframgang, men kan ocksa resultera i negativa upplevelser och misslyckan-
den. Skador &r vanliga bland toppidrottare. En langvarig idrottsskada &r inte bara hélsovad-

lig utan den kan ocksa inverka negativt pa t.ex. humor och beteendemonster.

Mitt arbete grundar sig ganska langt pa Lintunens (1995) uppdelning av den fysiska sjélv-
uppfattningen. Hon delar upp den i upplevd fysisk kompetens och i upplevt utseende. Det-

ta har jag som grund da jag ocksa anvant mig av hennes frageformular.

4.1 |drottandets inverkan pa sjéalvuppfattningen

En uppfattning om den egna fysiska kompetensen ar av stor betydelse i prestationssitua-
tioner och &r en del av den allmanna sjalvuppfattningen. Detta beror pa att den upplevda
kompetensen harleds fran det faktum att férmaga ar mycket viktigt i dagens samhalle
(Biddle, 1995, 225). Biddle citerar dessutom Halisch som séger att, férutom att fysisk for-
maga ar mycket viktigt i vart samhalle, s har denna vikt astadkommits av att vi varderar
och bedomer var egen kompetens och detta paverkar hur vi uppfattar var omgivning och

vart beteende.

Det géller ett koncensus for att fysisk aktivitet inverkar positivt pa bade sjéalvuppfattningen
och sjalvkanslan. Det finns tva modeller som forkiarar sambandet mellan psykiskt vaima-
ende och fysisk aktivitet. Lintunen (1995, 29) beskriver dessa tva genom férandringsmo-
dellen (the change model) och urvalsmodellen (the selection model). Féréandringsmodellen
(Sonstroem och Morgan, 1989) utgar fran att fysisk aktivitet paverkar en individs personlig-
het och astadkommer forandringar i den. Modellen beskriver hur man kan studera férand-
ringar i sjalvkanslan och sjalvuppfattningen utgdende fran fysisk aktivitet. De beskriver hur

fysisk aktivitet hojer kompetenskanslor relaterade till specifika uppgifter eller fardigheter



(task-specifik feelings of self-efficacy Lintunen, 1995, 29) och hur detta kan paverka den
upplevda fysiska kompetensen positivt. Den alimanna sjélvkénslan kan i sin tur starkas av
detta.

Den andra modellen, urvalsmodellen, beskriver Lintunen enligt Harters (1978) och
Sonstroems (1978) modeller. Dessa utgar fran individens personlighet och de val som per-
sonligheten leder individen till. Enligt urvalsmodellen ar det troligt att de individer, som re-
dan har en hog upplevd fysisk kompetens, deltar mera i fysisk aktivitet &n den de fysiskt
passiva. Det &r ocksa sannolikt att dessa individer forblir fysiskt mera aktiva &n deras jam-

nariga passiva kamrater. Lintunen (1995, 28-29)

Dishman (1988, 126) beskriver ocksa Sonstroems urvalsmodell (se figur 3). Enligt denna
leder en 6kning i den uppfattade fysiska kompetensen till en battre inre motivation. Detta
leder i sin tur till ytterligare aktivitet. Man kommer in i ett positivt ekorrhjul som motiverar en

till fysisk aktivitet for att man kanner sig kompetent i sammanhanget.

SJALVKANSLA

T

SUBJEKTIV UPPSKATTNING —» ATTRAKTIVITET

T

FYSISK KOMPETENS

T

FYSISK AKTIVITET

FIGUR 3. Sonstroems urvalsmodell som den presenteras av Dishman (1988,127).

Enligt Taipale (1992, 44) ar det avgbrande for sjalvkanslan att individen far visa sina egen-
skaper: att klara av givna uppgifter och att uppleva att man lyckas, pa vilket omrade som
helst, hojer sjalvkanslan och tron pa framtiden. Detta kan man forestélla sig att fortydligas i
idrottsprestationer. | idrottsliga situationer syns individens personliga insats ofta mycket
tydligt. D& man lyckas i en omgivning i vilkken man blir iakttagen av t.ex. kamrater eller for-

aldrar paverkar det sakert positivt den personliga sinnesstillningen. Men sadana situatio-
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ner har ocksa sina nackdelar. D& man gor en prestation var ens insats ar mycket synlig,
utsétter man sig ocksa for risken att misslyckas framfor andra personer, vilket ocksa kan
medfora negativa effekter pa sjalvkanslan och darigenom pa den allménna sjélvuppfatt-

ningen.

Enligt McAuley har idrottande den storsta, positiva inverkan pa en person med lag sjélv-
uppfattning. Det ar svarare att hoja en normal an en lag sjélvuppfattning med hjélp av id-
rott. (Lintunen 1995, 62).

Utvecklandet av de motoriska férdigheterna kraver forutom fysiska ocksa psykiska egen-
skaper. Poangtering av skicklighet kan férsvaga en ung manniskas uppfattning om sina
egna fardigheter, speciellt da inlamingssituationens motivationsprocess inte ar bunden till
inlarningens malsattningar. Poangtering av skicklighet kan leda till ett negativt resultat (Ho-
lopainen, 1990, 45). Personligen har jag erfarenhet av detta. Det kan bli mycket frustreran-

de om man alitfér mycket poangterar t.ex en perfekt teknik vid ett traningspass.

Caruso och Gill har undersokt hur ett 10-veckors traningsprogram paverkar sjélvuppfatt-
ningen. Resultaten visade inte ndgon markbar hojning i sjalvuppfatiningen och forskarna
antog att 10-veckors perioden var for kort och att man antagligen skulle behévt minst 16-
veckor. Sjalvuppfattningen kan enligt denna forskning inte paverkas sa latt (Caruso & Gill,
1992, 426).

Behrman konstaterade signifikanta skillnader da han i U.S.A. jamforde sjélvuppfattning
mellan bamn, som &r i god fysisk kondition och barn som inte ar det. Denna undersdkning
gjorde han bland 3:e 4:e och 5:e klassister. | sin forskning anvande han ett 600 yards
gang/16p test. De barn som tillhérde den basta 15%:en i gang/I6p testet jamférdes med de
som placerade sig i den s@msta 15%:en. 3:e och 4:e klassisternas resultat var i enlighet
med de antagna hypoteserna. De som hade goda resultat i det fysiska testet hade ocksa
en hogre sjalvuppfattning. 5:e klassisternas resultat blev inte signifikanta men forskaren
antog att detta berodde pa att dessa barn "ville vara lika som alla andra” (Behrman, 29-30,
48).

Bl.a Hartney har konstaterat att toppidrottare har en hdgre, allman uppfattning om sig sjal-

va an vad idrottare pa lagre niva har. Han jamférde bl.a. sjélvuppfattning mellan idrottare



pa hog och lag niva. Resultaten pavisade att de battre idrottarna hade en hdgre allméan

sjalvkansla &n idrottare pa den lagre nivan. (Hartney, 1985).

4.2 Skickilighetens och inlarningsférmagans inverkan pa sjalvkanslan

Utvecklande av de motoriska fardigheterna kraver férutom psykiska ocksa fysiska fardig-
heter. Dessa fardigheter ar bada intimt beroende av varandra. Med idrottslig traning kan
man forstarka vissa psykiska fardigheter ss. koncentrations- och minnesférmaga (Gus-
tavsson & Hugoh, 1987, 7).

Reflexerna, som ar en del av var manskliga mekanism, utgér utgangspunkten fér hur rérel-
ser utvecklas (motorik). Motoriken ar mycket viktig vad betraffar manniskans egen kropp-
suppfattning (Jerlang, 1994, 17). Att bemastra och k&nna till sin egen kropp har en positiv
effekt pa hur man uppfattar sig sjalv i foérhallande till andra (Gustafsson och Hugoh, 1987,
7).

Genom att prioritera skicklighet kan det handa att man férsdmrar ungas uppfattningar om
sig sjalva och sina fardigheter. Prioritering av skicklighet kan saledes leda till ett negativt
resultat (Lintunen 1995, 45).

| ett projekt gjort av Piispa (1988, 147) sade en intervjuad : "Nér jag inte i arbetslivet klarar
av grannen sa maste jag val goéra det i Pirkan-hiihto”. | detta samband kommer det tydligt
fram att personen ifraga, forsoker kompensera sina eventuella brister genom att framhéava
sig genom idrottande och pa detta satt blir idrottandet en investering i sjalvkénslan fér ho-

nom.

Enligt Karisto (1986) kan idrottande ocksa ha en kompletterande effekt som indirekt kan
paverka sjalvkanslan. Han papekar att manga idrottsformer kréver av utféraren samma
egenskaper som modernt informationsarbete kraver; flexibilitet, sjalvkontroll, kunskap om

sina egna granser m.m. (Piispa 1988, 148).
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4.3 En persons uppfattning om sin fysiska kompetens.

En idrottsprestation anses allmént vara, till en stor del, beroende av psykiska egenskaper,
jamte de fysiska. Alla idrottare gér ndgongang misstag pa det psykiska planet men och
andra sidan sa vet de flesta idrottare hur det k&nns att komma in i "zonen” nér allt vekar ga
bra och prestationsnivan ar hég. De mentala och emotionella komponenterna dverskuggar
ofta de klart fysiska och tekniska aspekterna i prestationen. | all sport ar prestationen bero-
ende av en kombination av idrottarens fysiska och psykiska férméga och nér fysiskt jam-
stallda idrottare tavlar mot varandra &r det de psykiska egenskaperna som avgor.

Weinberg & Gould pastar att de flesta tranare anser en prestation bero, till minst 50%, pa
de psykiska egenskaperna och preciserar att vissa sporter som golf, tennis och skénskrin-
ning uppnar 80-90%:s nivan. (Weinberg & Gould 1995, 242-243).

En forklaring till strukturen hur en manniska uppfattar sina kompetenser kan dels ligga i
hur motiverad hon ar for fysisk aktivitet samt det beteende som aktiviteten innebar for
henne. Det finns tre modeller som diskuterats i samband med férstaelsen hur manniskan
uppfattar sin férmaga i utdévandet av fysiska aktiviteter. Enligt den férsta modellen skulle
manniskan ha en situationsspecifik uppfattning av sin férmaga, vilken hon foérdelar i en
hierarksik viktighetsordnig. Den andra modellen menar att hon organiserar férmagan en-
ligt sin kunskapsniva. Den tredje modellen innebar att man kompenserar fér sig sjéalv na-
got som man inte kan eller saknar, med nagot som man beharskar béttre (jfr. Piispas ex-
empel i kap. 5.2). Studier visar att i idrottsliga sammanhang &r det framst den hierarkis-
ka modellen som anvands (Biddle, 1995, 227).

Toppidrottare har pavisat en hdég korrelation mellan sina situationsspecifika fysiska
egenskaper och idrott i allmanhet. Ett mycket 14gt samband har pavisats mellan specifik
situationsuppfattning betraffande fysiska egenskaper och egenskapsuppfattning i all-
manhet. | motsats till toppidrottarnas specifika uppfattning ar nybérjaridrottares uppfatt-
ning om sina fysiska prestationer p4 en mera allman niva. Detta kan anses som en di-
rekt f6ljd av att det annu ar omedvetna om deras specifika styrkor och brister (Biddle,
1995, 226-227).
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5. SYFTE, FORSKNINGSPROBLEM OCH HYPOTESER

Syftet med undersdkningen var att beskriva hurudan fysisk sjalvuppfattning svenskspra-
kiga elever i Vasa har. Eleverna som deltog gick i 5:e, 7:e, 9;e och gymnasiets andra
klass. Dessa arskurser valdes fér att beskriva utvecklingen under puberteten och tva
skolstadiebyten. Den fysiska sjalvuppfattningen innehaller bade upplevd fysisk kompe-
tens och upplevt utseende och anses vara den viktigaste i bildandet av den allméanna

sjalvuppfattningen.

Forskningsproblem och hypoteser:

1. Hurudan ar elevernas fysiska sjalvuppfattning?
1.1 Hurudan &r den upplevda fysiska kompetensen?
-Finns det skillnader mellan kénen? Hypotes: Pojkar anser sig i allménhet
vara fysiskt mera kompetenta an flickor .
-Skiljer sig resultaten i de olika alderskursermna?
Hypotes: Det finns inte en signifikant skillnad mellan arskurserna. T.ex. Lin-

tunen (1995) fick inte signifikanta skillnader i sin undersékning.

1.2 Hurudant ar det upplevda utseendet?
-Finns det skillnader mellan kénen? Hypotes: Flickorna har ett sdmre upplevt
utseende an pojkarna. Enligt Harter (1990, 367) ar utseendet viktigare for
flickor &n for pojkar under tonaren samtidigt som de &r mera missndjda med
sitt eget utseende an vad pojkar i allméanhet ar.
-Skiljer sig resultaten i de olika aldersklasserna? Kan man se utveckling?
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2. Har upplevd fysisk kompetens ett samband med nagon annan faktor?
-Finns det ett samband mellan upplevd fysisk kompetens och fysisk aktivitet
pa fritiden? Hypotes: den upplevda fysiska kompetensen paverkas positivt
av idrottslig aktivitet. Detta enligt ett allmant koncensus.
-Finns det ett samband mellan upplevd fysisk kompetens och upplevt utse-
ende?
-Finns det ett samband mellan upplevd fysisk kompetens och gymnastikvits-
ord? Hypotes: Ett positivt samband torde existera da gymnastikvitsord borde
aterspegla fysisk formaga.
-Finns det ett samband mellan upplevd fysisk kompetens och BMI?
-Finns det ett samband mellan upplevd fysisk kompetens och medlemskap i

en idrottsférening?

3. Har upplevt utseende ett samband med nagon annan faktor?
-Finns det ett samband mellan upplevt utseende och BMI? Hypotes: Enligt
dagens ideal skall barn och tonaringar vara smala och héarav tror jag att det

finns en negativ korrelation mellan upplevt utseende och BMI.



6. UNDERSOKNINGENS GENOMFORANDE

6.1 Matinstrumentets konstruktion

Som métinstrument i min undersoékning anvande jag mig av Taru Lintunens (1995, 85)
frageformular foér upplevd fysisk sjalvuppfattning och upplevd fysisk attraktivitet (bilaga
1.). Denna bestar av en Likert skala med motsatta pastaenden. Ex. "Jag ar stark - - - - -
Jag ar svag” Den upplevda fysiska kompetensen bestar av sju (7) och det upplevda ut-
seendet av tre (3) pastaenden. Mataren har jag dversatt till svenska och fértydligat de
instruktioner som ges skriftligen. Dessutom har jag tillsatt fragorna om gymnastikvitsord,
namn, langd och vikt. Orsaken till att namn fragades var att jag uppehéll mojligheten att
relatera elevernas fysiska sjalvuppfattning till de resultat de uppnatt p4 gymnastiklektio-

nerna.

Fysisk aktivitet underséktes med en fortydligad version av de fragor som berdr fysisk ak-
tivitet i WHO:s internationella undersékning av skolelevers livsstil (1998). Fragorna nr 21-
24 anvandes men i nr 21 och 22 andrade jag lite pa formuleringarna sé att de béttre
passade in i detta sammanhang och tydiigare beskrev fritidsmotion och idrott. Dessa fra-

gor har nummer 1-2 pa andra sidan av fridgeformuléret se bilaga 1. (2/2).

6.2 Genomfdérande av férundersékningen.

Ingen egentlig férundersbékningen behdvdes da matinstrumentets validitet och reliabilitet
har konstaterats. For att forsédkra mig om att mina instruktioner gav den information ele-
verna behdvde, for att korrekt fylla frageformuléaret, gjordes en forundersdkning med Lin-
tunens (1995) frageformular. Férundersdkningen gjordes med sjatteklassister (n=36).
Dessa elever gick i Vasa 6vningsskola (n=12) och Smedsby-Béle lagstadium (n=24) fér
att se hur de klararde av att fylia i formularet och om mina muntliga och skriftliga instruk-

tioner var tillrackligt tydliga. Alla elevers resultat var anvandbara.
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6.3 Genomfdérande av undersdkningen

| undersokningen deltog elever fran arskurs 5, 7, 9 och gymnasiets andra (2:a) klass i
Vasa o6vningsskola (n=169). Arskursvis var foérdelningen féljande; &k 5 (n=25), ak 7
(n=48), ak 9 (n=49) och G II (n=34), se tabell 1. Jag fick svar (n=15) som var odugliga
p.g.a. att det fattades en eller flera uppgifter som var centala fér undersékningen. Dar-

med fick jag totalt 156 anvandbara resultat (se tabell 1).

Arskurs Flickor Pojkar TOT.
5 11 14 25

7 23 25 48

9 20 29 49
GY |l 26 8 34
TOT. 80 76 156

TABELL 1. Férdelningen av eleverna enligt arskurs och kon.

Undersdkningen gjordes under lektionstid i gymnastiksalen eller i ett klassrum. Jag var
sjalv pa plats och gav instruktioner om hur eleverna skulle fylla i frageformularet. Som
information, fore eleverna fyllde i formularet, sades att det inte var ett prov, att eleverna
inte skulle beddmas pa basen av sina svar och att varken deras larare eller nadgon annan
an jag som utfdrde undersokningen skulle fa ta del av deras svar. Dessutom poéangtera-
des att eleverna skulle svara sa som de sjélva kénde sig, inte sd som de tror att en kam-
rat uppfattade dem. For att understryka detta férsdkte jag sprida eleverna runt hela gym-

nastiksalen/klassen efter de mojligheter jag hade.

Eleverna klarade av att fylla formularet pa4 mindre an 15 minuter. Det praktiska genomf6-
randet av undersokningen gick latt da eleverna inte hade nagra problem med ifyllandet
av formularen. Problem férekom endast med gymnasieeleverna. Av de odugliga resulta-

ten (n=15) var den stérsta delen (n=11) frdn gymnasiet. Detta beror antagligen pa att jag



inte personligen var pa plats och poangterade betydelsen av att svara pa alla uppgifter

nar gymnasieeleverna svarade pa formularet.

6.4. FORSKNINGENS TROVARDIGHET

Resultaten samlade jag med det ndmnda frageformularet. Frageformulérets férsta sida
som maéter bade upplevd fysisk kompetens och upplevt utseende delades fér poangrék-
ning i tva delar. Den 6vre delen, de sju forsta fragorna (nr 1-7), beréknades skilt. | dessa
fragor fick man ett (1) poang for det mest negativt och fem (5) poéang fér det mest positivt
laddade svaret. Summan ar poangen for den upplevda fysiska kompetensen (skala 7-
35). Det neutrala vardet pa skalan blir sadledes halvvédgs upp pa skalan, med andra ord
21.

Frageformularets tre sista fragor, nr 8-10, mater upplevt utseende. Fraga 8. ger poéang
som de ovanstaende men fragorna 9. och 10. ger fem (5) poang for kryss i den mittersta
rutan, tre (3) poang fér de rutor som ligger bredvid den mittersta och ett (1) poang fér de
rutor som ligger i kanterna. Detta p.g.a. att det mittersta svaret tyder pa att man ar néjd
och alternativen i kanterna tyder pa att man uppfattar sig som nagot annat an det man
skulle vilja vara. Totalt kan man fa femton (15) poang av dessa fragor. Det neutrala var-
det pa denna skala blir nio (9). Den uppnadda summan star fér upplevt utseen-
de/attraktivitet.

Aktivitet méattes med hjalp av tva fragor (se bilaga 1. (2/2)), dessa géllde hur ofta man
utférde fysisk aktivitet (Akt.1), sa att man blev andfadd och svettig och hur manga tim-
mar per vecka man utférde sadan aktivitet (Akt.2). Fragorna gav poang beroende pa hur
ofta eller hur mycket man utférde aktivitet. Frdga 1. Som mater frekvens av utférande
hade en skala mellan 1-7 poéng och fraga 2. Som méter antal timmar har en skala mel-
lan 1-6 poang. Podngen fran dessa fragor har summerats for att man skall fa en helhets-
syn pa aktiviteten. Detta underlattar ocksa analysen samt goér framstallningen klarare.

De sammansatta podngen har en skala mellan 2 och 13. Minimipodng=2 (ett frdn varde-

ra fragan) betyder att man inte motionerar 6ver huvudtaget och 13 poéang (max fran ba-



da) att man motionerar varje dag och totalt minst 7 timmar per vecka. Denna skala har

ett medelvarde pa 7,5

Fran elevernas svar pa langd och vikt har BMI réknats ut (BMl=kg/m? vikt i kilogram /
langden i meter). De tabeller, for idealvdrden samt under- och évervikt, som jag anvant
mig av &r konstruerade for vuxna ménniskor. D& dessa elever &nnu befinner sig fore,

under eller just efter puberten kan deras BMI-tal som sagt vara ganska laga.

All statistisk bearbetning av data har gjorts med hjalp av statistikprogrammet SPSS, ver-

sion 8,0 for Windows.

6.4.1 Reliabilitet

Forskningens trovardighet paverkas av matinstrumentets reliabilitet och validitet.
Resultaten &r mera reliabla ju mindre slumpmassiga de ar. Mataren ar valid om den

maéter det som den ar avsedd for.

Med maétarens reliabilitet anses dess oberoende av slumpmaéssiga faktorer. Desto mind-
re dessa faktorer paverkar matningen desto palitligare ar forskningsresultaten. Méatning-
ens reliabiltet forsoker man fa sa hég som mojligt. Reliabiliteten kan anta ett varde mel-
lan noll, resultatet pa en matare som ar fullstandigt beroende av slumpen och ett, resul-
tat fran en matare som ar totalt oberoende av slumpen (Karma 1983, 54). Reliabilitet kan

matas t.ex. med hjalp av Cronbachs alfa-koefficient (Valkonen 1981, 58-59).

Den fysiska sjalvuppfattningen, gav Cronbachs alfakoefficient o=,76. D& kdnen testades
skilt for sig fick jag for flickorna och pojkarna, Cronbachs a=,74 for flickorna respektive
o=,79 for pojkarna.

Lintunen konstaterade lite lagre alfa-varden i sin longitudinala undersdkning. Pojkarnas

varden varierade mellan o=,62 och o=,77, beroende pa i vilken alder de undersoktes.
Flickornas varden var mellan o=,57 och a=,78. (Lintunen (1995, 42). Méatinstrumentet

ansog hon vara reliabelt.



Reliabilitetskoefficienten for upplevt utseende (fragorna 8-10 bilaga 1.) &r 0=,33. Flickor-
nas respektive pojkarnas varden ar a=,28 och o=,31. Lintunen rapporterade varden mel-
lan a=,12 och a=,63 for flickorna och o=,24 och a=,51 fér pojkarna. Dessa hade lag reli-

abilitet.

6.4.2 Validitet

Med matinstrumentets validitet menas att den mater det som den ar avsedd fér. Lintunen
(1995, 43-44) har visat att matinstrumentet ifrdiga har saval inre som yttre validitet.
Granskning av denna matares inre validitet med mitt sampel gav ocksa mycket positiva
korrelationer. Variablerna 1-7 som méter den upplevda fysiska kompetensen hade alla

starka korrelationer med upplevd fysisk kompetens (X lin1-lin7) mellan r= ,381 och r=

,816.

Frageformularets fragor 1-7 mater den upplevda fysiska kompetensen. Fraga nummer 1
som lyder "jag ar skicklig i gymnastik och idrott ...jag ar inte skicklig i gymnastik och id-
rott” skulle kunna std som en fraga fér den upplevda fysiska kompetensen. Korrelatio-
nerna mellan upplevd fysisk kompetens och fraga 1. ar r=,795 fér flickorna respektive r=
,837 for pojkarna.

Genom att anvanda sig av ett matinstrument som visat sig bra, férsakrar man sig ocksa
om att frAgeformuleringarna ar lattbegripliga och férsékspersonerna iatt kan svara pa

fragorna.

Enligt Valkonen (1981, 70) kan man inte pavisa validitet genom att rékna, i en undersok-
ning som mater teoretiska begrepp, men jag kan visa validiteten genom att jamféra mina

resultat med tidigare undersékningar.

Den vyttre validiteten beskriver hur bra resultaten ar generaliserbara pa grundpopulatio-
nen (Valkonen 1981, 70). Min undersokning beskriver de svensksprékiga eleverna i Va-

sa, men ar resultaten generaliserbara pa hela den finlandssvenska populationen i re-



spektive alderskategorier? Det tror jag personligen inte. Eleverna fran Vasa &r alla

stadsbor och &r mycket paverkade av den svenska kuilturen.



7. RESULTAT

7.1. Upplevd fysisk kompetens

Medeltalen for saval flickor som pojkar visar att den upplevda fysiska kompetensen ar
relativt hog i denna population. Bada konen fick varden som ligger éver det neutrala var-

det 21 (mittpunkten pa skalan 7-35, se bilaga). Se tabell 2.

KON  |Arskurs |N Upplevd fysisk Stdv
Kompetens, m

Flickor |5 11 23,8 3,3

23 25,9 4.4

20 23,7 4,1

11 26 24,7 4,6

Alla 80 24,7 4,2

Pojkar 5 14 [25,6 3,3

25 [24,8 5,6

29 24,5 4,3

11 8  [25,0 4,4

Alla 76 24,9 4,6
ANOVA Df 1| df 2 F p-varde
Koén 1| 148 ,337 ,562
Klass 3 148 671 ,571
Kén * klass 3 148 ,650 ,584

TABELL 2. Upplevd fysisk kompetens for flickor och pojkar i samtliga arskurser. (Ak 11 =

Gymnasiets 2:a klass).

For flickorna varierar vardena mellan 23,7 och 25,9, medeltalet for alla flickor ar 24,7.
Den upplevda fysiska kompetensen stiger mellan 5:e och 7:e klassen for att sedan sjun-

ka till 9:e klass och till slut vander den mot en liten hdjning till klass GY Il. Skillnaderna ar
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smé& och darmed inte signifikanta. De hogsta vardet bland flickorna hade arskurs 7
(=25,9).
Resultaten fran variansanalysen (se tabell 2.) visar att det inte finns nagra signifikanta

skillnader mellan kdnen eller arskurserna vad betréffar upplevd fysisk kompetens.
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FIGUR 4. Upplevd fysisk kompetens bland flickor och pojkar i de olika arskurserna.

Pojkarnas varden varierar mellan 24,5 och 25,6, medeltalet ar 24,9. Pojkarnas véarden
sjunker konstant mellan 5:e och 9:e klass fér att sedan vanda mot en férsiktig hojning (se
figur 4). Skillnaderna ar inte signifikanta. Det hogsta vardet bland pojkarna hade ak 5
(=25,6). Flickornas varden varierar, men inte signifikant. Bada kénen hade de lagsta var-

dena under arskurs 9 (se figur 4).

Det kan konstateras att den upplevda fysiska kompetensen inte skiljer sig signifikant mel-
lan arskurserna, varken for flickornas eller fér pojkarnas del. Dessa resultat ar i 6ver-
ensstdmmelse med hypotesen. Det fanns inte heller nagra skillnader mellan kénen. Det-

ta ari sin tur i konflikt med den stéllda hypotesen.
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7.2. Upplevt utseende

Det neutrala vardet for upplevt utseende ar 9,0 (skalan 3-15, se bilaga). Alla gruppers me-
deltal ligger hdgt dver detta. Medeltalen varierar for flickorna mellan 10.3 fér 9:e klassister
till 11,6 fér sjunde klassisterna. Pojkarnas motsvarande vérden varierade mellan 12,0 for
nionde klassisterna och 12,9 fér gymnasiets andra klassister. Skillnaden mellan kénen ar
signifikant, p=,002 (se tabell 3).

Nar man jamfor utvecklingen mellan kénen ser den identisk ut (jfr. figur 5). Utvecklingen av

det upplevda utseendet skulle enligt dessa resultat ske samtidigt for bada kdénen.

Kén Arskurs N M Stdv
Flickor 5,00 11 11,4 2,6
7,00 23 11,6 _ 2,3
9,00 20 10,3 2,6
11,00 26 11,5 2,1
Alla 80 11,2 2,4
Pojkar 5,00 14 12,4 1,9
7,00 25 12,6 2,2
900 | 12,0 53
11,00 8 12,9 2,6
Alla 76 12,4 2,2
ANOVA| df 1| Df 2 F p-varde|
Koén 1| 148 9,989 ,002
Klass 3 148 1,863 ,138
Kén*klass 3 148 ,176 ,913

TABELL 3. Upplevt utseende for flickor och pojkar i samtliga arskurser.
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Figur 5. Upplevd utseende bland flickor och pojkar i de olika arskurserna.

Mellan arskurserna existerar ingen signifikant skillnad. Endast mellan flickornas 7:e och 9:e
klassister (p= ,075) och 9e: och 11:e klassister (p= .093) blev skillnaden mellan medelvér-

dena nastan signifikant.

For pojkarnas del har det upplevda utseendet ett mattligt samband med den upplevda fy-
siska kompetensen (r= ,319**). For flickornas del finns ingen signifikant korrelation (r=

,124).

Koén N Korrelation
Flickor 80 ,124
Pojkar 76 ,319™*

Tabell 4. Korelationer mellan upplevd fysisk kompetens och upplevt utseende enligt kon.
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7.3 Idrottsaktivitet pa fritiden

Storsta delen av flickorna och pojkarna motionerar da och da eller aktivt. Flickorna ar lite
passivare an pojkarna (se tabell 5). Anmarkningsvart ar att endast 6,3% av flickorna anma-
ler sig vara helt passiva eller motionera dagligen. Pojkarna férdelas jamnare éver hela ska-
lan. Over 9% av pojkarna anmalde sig vara helt passiva och nastan 16% sade att de mo-
tionerade dagligen.

- Chi-kvadratets test visar att det finns signifikanta skillnader mellan konen vad betréaffar id-
rottsfrekvens p=,009. Samma test gjordes for akt 2. men resultaten visade inga signifikant

skillnader. Se ocksa tabellerna 5. och 6.

Aktivitetsgrad, frekvens Flickor Pojkar Totalt
Aldrig 1 7 8
1,3% 9,2% 5,1%
Sallan 12 12 24
1g9/v 15,0% 15,8% 15,4%
Da och da 41 23 64
2-3ggr/v 51,3 30,3 41%
Aktiv 22 22 44
4-6 ggr/v 27,5% 28,9% 28,2%
Dagligen 4 12 16
79gr/v 5% 15,8% 10,3%
Alla 80 76 156
100% 100% 100%
Varde df p-varde
Pearson 13,469 4 ,009
Chi-kvadrat

Tabell 5. Fordelningen inom idrottsfrekvens enligt kén (jfr. Bilaga 1).



Aktivitetsgrad N Flickor Pojkar | Totalt
Méangd Y%
Inte alls N 1 5 6
% 1,3 6,6 3,8
Mycket lite N 6 9 15
Lh/v % 7,5 11,8 9,6
Lite N 12 6 18
th/v % 15,0 7,9 11,5
Mattligt IN 27 18 45
2-3h /v % 33,8 23,7 28,8
Mycket N 24 24 48
4-6h /v Y% 30,0 31,6 30,8
Verkligen mycket N 10 14 24
7h eller mera /v % 12,5 18,4 15,4
Alia N 80 76 156
% 100 100 100
Varde df p-varde
Pearson 7,636 5 177
Chi-kvadrat

Tabell 6. Férdelningen av hur mycket man motionerar tidsmassigt enligt kon (jfr. Bilaga 1).
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Nar man ser till aktiviteten, pa basen av hur mycket tid eleverna anvant {6r motion blir for-

delningen mellan kénen inte signifikant. Detta syns aven i tabell 6. dar man kan se en jam-

nare férdelning mellan kénen &n i tabell 5 dar idrottsfrekvensen presenterades.
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Kon  |Aktivitet [N M Stdv Minimum  [Maximum |
Flickor |Akt1 |80 [5,20 |80 3,00 7,00

Ak2 |80 @21 [1,16 1,00 6,00

Aktivitet [80 (9,41 1,80 5,00 13,00
Pojkar  |Akt1 76 5,24 1,24 2,00 7,00

Akt2 76 4,17 1,48 1,00 6,00

Aktivitet |76 9,41  [2,47 4,00 13,00

TABELL 7. Den fysiska aktiviteten pa fritiden enligt akt 1., akt 2. och kon.

Resultaten fér de sammanslagna aktivitetsvardena (frekvens + mangd) ar identiska mellan
kénen, (se tabell 7).

Korrelationen mellan de tva fragor akt1 och akt2 (se bilaga 1) som matte fysisk aktivitet pa
fritiden ar mycket hdg r= ,66**. Darmed &r det motiverat att summera dessa tva fragors re-
sultat till ett gemensamt aktivitetsvarde, har kallat "aktivitet” (se tabell 7).

Eleverna &r i alimanhet mycket aktiva utévare av fysisk aktivitet pa fritiden. Bada koénen har
medelvarden for aktivitet som ar éver skalans medeltal 7,5 (se tabell 7).

Korrelationerna mellan fysisk aktivitet pa fritiden och upplevd fysisk kompetens ar hoga (se

tabell 8). Detta galler fér bada kénen.

Kon N Korrelation
Flickor 80 0,447
Pojkar 76 0,568**

TABELL 8. Korrelationer mellan upplevd fysisk kompetens och aktivitet pa fritiden enligt

kon.

Eleverna kan delas upp i tre grupper enligt deras aktivitetsniva (akt 1. + akt. 2). Grupperna
baserar sig pa en summafrekvens som delar in eleverna i tre grupper av ungefarlig lika stor-
lek (se tabell 9.)
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Aktivitetsgrupperna har poang i den sammanslagna aktiviteten enligt féljande:
grupp 1. = passiv 2-8 poang
grupp 2. = aktiv 9-10 poang
grupp 3. = mycket aktiv 11-12 poang

Aktivitetsniva Flickor [Pojkar |Alla
1 22 22 44
2 34 23 57
3 24 31 55
Summa 80 76 156

TABELL 9. Antal elever enligt kon, i grupperna, uppdelade enligt aktivitetsniva.

Vid granskning av upplevd fysisk kompetens i de olika aktivitetsgrupperna framgar féljande
resultat. Variansanalys pdavisar att fysisk aktivitet pa fritiden paverkar den upplevda fysiska
kompetensen, p= ,000 (se tabell 10 och figur 6). En aktivare elev har en hdgre upplevd fy-
sisk kompetens. Aktivitet paverkar med andra ord den upplevda fysiska kompetensen posi-

tivt.

Aktivitetsniva |N M Stdv
Flickor [1 passiv 22 22,50 4,02
2 aktiv. 34 23,91 4,00
3 mycket aktiv 24 27,71 2,97
Pojkar [1 passiv 22 21,77 4,34
2 aktiv 23 24,10 4,13
3 mycket aktiv |31 27,61 3,34
Alla Flickor 80 24,66 4,23
Alla Pojkar 76 24,86 4,57
Alla 156 (24,76 4,39




* Kon

ANOVA df 1 df 2 |F-varde |p-varde
Aktivitetsniva {2 148 27,197 |000
Kdn 148 121 ,728
Aktivitetsniva |2 148 |176 ,838

TABELL 10. Den upplevda fysiska kompetensen enligt kon och aktivitetsniva.

FIGUR

fritiden.

Aktivitetsniva 1

Aktivitetsniva 2

Flickor
H Pojkar

Aktivitetsniva 3
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6. Flickornas och pojkarnas upplevda fysiska kompetens enligt idrottsaktivitet pa
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7.4 Gymnastkvitsord

Gymnastikvitsorden &r i allmanhet hoga. Vitsorden varierar mellan sju (7) och tio (10) forut-
om fér en pojke som hade ett underkant vitsord fyra (4), (se figur 7). Flickornas medeltal
ligger pa 8,41 och pojkarnas medeltal ar 8,08. Skillnaden mellan kénen &r signifikant (p=
,025) (jamfér med den arskursvisa férdelningen av gymnastikvitsordens medeltal i figur 8).
Betyder det har att flickorna ar betydligt battre an pojkarna i gymnastik eller att deras be-

démningskriterier ar lagre?

40
35
30

flickor
M pojkar

antal
N
o
1

4 5 6 7 8 9 10
gymnastikvitsord

FIGUR 7. Gymnastikvitsordens fordelning mellan kénen och fér de olika arskurserna.

Vitsorden fordelar sig pa ett mycket smalt omrade. 78,8% av flickornas vitsord ar atta (8)
eller nio (9). Pojkarnas vitsord fordelas lite jamnare, vitsorden ar sju och nio (7-9), jmf. figur
7.

| synnerhet gymnasieelevernas gymnastikvitsord ar héga. Inom kénen finns en signifikant
skillnad mellan arskursernas vitsord. Fér flickornas del skiljer sig gymnasieelevernas vitsord
signifikant fran 9:e klassisternas (p=,015) och for pojkarnas del fran bade 7:e (p=,042) och

9:e (p=,013) klassisternas vitsord.
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FIGUR 8. Gymnastikvitsordens medeltal bland flickor och pojkar i de olika arskurserna
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Gymnastikvitsorden har ett mattligt samband med upplevd fysisk kompetens, r= ,404 f6r

flickorna och r= ,585 foér pojkarna (se tabell 11). Bada vardena ar signifikanta. Detta 6ver-

ensstdmmer med hypotesen.

Koén N Korrelation
Flickor 80 ,404**
Pojkar 76 ,585**

Tabell 11. Korrelationer mellan gymnastikvitsord och upplevd fysisk kompetens enligt kén.
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7.5 BMI (Body Mass Index)

BMI ar ett forhallande mellan vikt och langd. Vikten i kilogram divideras med langden i me-
ter i kvadrat (BMlI=kg/m?2). Ett hogre varde av detta betyder hogre vikt i forhallande till per-
sonens langd, ett lagre varde betyder i sin tur det motsatta. Varden mellan 20-24 anses
vara ideala. Under 20 &r undervikt och Over 24 ar dvervikt. Vardena kan naturligtvis inte
lasas strikt ur tabellen, da t.ex. en muskulds idrottare kan ha ett varde 6ver 24 utan att for
det vara 6verviktig. Barn och ungdomar vaxer och har ofta ganska laga BMI-varden da den

fysiska utvecklingen inte &annu ar slutford.

BMI stiger med aldern (se figur 9). Detta ar synnerligen en sjélvklarhet da barn och senare
ungdomars langdtillvdxt med aldern minskar i férhallande till viktdkningen. BMI véardena ar
mycket likt varandra for bada kénen under arskurs 5 varefter skillnader bérjar synas i ars-
kurs 7 for att sedan bli signifikanta i arskurserna 9 (p=,011) och 11 (p=,005), se tabell 12.
och figur 8. Detta var vantat da pojkarnas pubertets effekter borjar synas i denna alder och
pojkarna bérjar utveckla en mera manlig kropp, som ar tyngre i forhallande till sin langd &n

vad flickornas kropp ar.

Kon Arskurs [N |m Stdv Lagsta varde [Hogsta varde
Flickor 5 11 (18,4 2,7 15,6 24,9
23 19,3 2,3 14,9 23,6
20 (19,7 2,3 14,9 23,8
11 26 20,3 1,7 17,9 23,5
Alla flickor 80 (19,6 2,2 14,9 24,9
Pojkar 5 14 18,3 2,2 15,4 23,8
25 20,1 3,3 15,8 28,6
29 21,5 2,4 16,9 25,8
11 | 8 22,2 1,3 20,8 24,9
Alla pojkar 76 20,5 2,9 15,4 28,6




df 1 df 2 A Sig.
Kén| 1 148 7,103,009

Klas§ 3 148 7,793  ,000

Kén* Klass 3 148  ,995 397

Tabell 12. Body mass index for flickor och pojkar i de olika arskurserna

BMI

FIGUR 9. BMI:s utveckling med aldern (arskurs) fér pojkar och flickor.

ak 5 ak 7
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For pojkarnas del finns en svag positiv korrelation mellan upplevd fysisk kompetens och

BMI (r=,232*), men foér flickorna finns inget samband mellan dessa tva faktorer (se tabell
13).

Kén N Korrelation

Flickor 80 0,027

Pojkar 76 0,232*

Tabell 13. Korrelationer mellan BMI och upplevd fysisk kompetens enligt kon.
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For att se om kroppens konstitution har ett samband med det upplevda utseendet méttes

korrelationer mellan det upplevda utseendet och BMI.

Koén Korrelation
Flickor -,319*
Pojkar -,135

Tabell 14. Korrelation mellan upplevt utseende och BMI.

Flickorna har en negativ korrelation mellan dessa faktorer vilket tyder pa att ett lagre BMI-
varde anses vara mera positivt for det egna utseendet. Pojkarnas korrelation ar ocksa ne-

gativ men de &r inte signifikant (se tabell 14).



7.6. Medlemskap i idrottsférening

Av alla elever (n=156) hor 86 stycken till en idrottsférening vilket utgoér 55,1%. Pojkarna ar
lite aktivare (se figur 10). 58% av pojkarna och 52% av flickorna ar medlemmar i en idrotts-

forening. Skillnader i férdelningen mellan kénen, vad galler medlemskap i idrottsférening, &ar
inte signifikant.

medlem

antal

H inte medlem

O medlem men tranar inte

flickor pojkar

FIGUR 10. Medlemskap i idrottsférening bland flickor och pojkar.

For pojkarnas del har medlemskap i en idrottsférening en mattlig korrelation med upplevd

fysisk kompetens r= ,309. Flickornas motsvarande korrelation ar svag, r=,265, men anda
signifikant (se tabell 15).

Koén N Korrelation
Flickor 80 ,265*
Pojkar 76 ,309**

Tabell 15. Korrelationer mellan medlemskap i idrottsférening och upplevd fysisk kompetens.
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7.7 Samband mellan gymnastikvitsord, medlemskap i idrottsférening, fysisk

aktivitet pa fritiden och BMI.

| samband med att jag undersokte materialets olika korrelationer kom det fram flera intres-

santa samband som jag inte tankt pa fére undersékningens genomférande. | tabell 16 ned-

an presenteras samband mellan dessa faktorer.

Kdn GY| Medlem  Aktivitet
Flickor Medlem , 378" 1,000
Aktivitet ,353** ,356™ 1,000
BMI ,038 ,150 ,109
Pojkar Medlem 347 1,000
Aktivitet ,369™" ;381 1,000
BMI -,202 -,130 -,162

Tabell 16. Korrelationer mellan gymnastikvitsord, medlemskap i idrottsférening, fysisk aktivi-
tet pa fritiden och BMI.

Bada konen far nastan identiska resultat. Gymnastikvitsordet har mattliga positiva korrela-
tioner med medlemskap i idrottsférening och fysisk aktivitet pa fritiden. Fysisk aktivitet pa

fritiden korrelerar, naturligt nog, med mediemskap i idrottsférening.

Vid granskning av fraga 1. (se bilaga 1.) och dess samband med gymnastikvitsord hittar
man ocksa ett vantat starkt samband. For flickorna respektive pojkarna ar korrelationerna;
r=,542 och r=,694 respektive. Detta ger gymnastikvitsorden en hég férklaringsgrad for den
uppfattade skickligheten i gymnastiken, for flickorna 29,4% och pojkarna 48,2%. Gymnas-

tikvitsordet forklarar en stor del av den upplevda skickligheten i gymnastik.

Ett intressant resultat ar fréga 5:s (snabbhet) starka korrelationer med gymnastikvitsordet
for bade flickorna r= ,406 och pojkarna r=,520. Detta ar den enda variabeln, férutom varia-

bel 1 som har starka korrelationer med gymnastikvitsordet for bada kénen.
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Vid undersdkning om nagon enskild fraga pa Lintunens métare har samband med kén fick
jag endast en signifikant korrelation. Fraga 3. som mater upplevd vighet hade en korrelation

med kén pa r=,234 vilket betyder att pojkarna uppfattar sig klumpigare an flickorna.
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8. Diskussion

8.1 Upplevd fysisk kompetens

Fore jag tog del av den litteratur som beskriver upplevd fysisk kompetens trodde jag att det-
ta var nagot som kunde fordelas enligt en Gauss-kurva. Vetenskapliga undersékningar har
dock visat motsatsen. Lintunens (1995) undersdkning, som jag ganska langt baserat detta
arbete pa, fick resultat som visade att barn och ungdomar i Finland far héga varden da de-
ras uppfattade fysiska kompetens maéts.

Sjalv fick jag med Lintunen nastan identiska resultat. De barn och ungdomar som deltagit i
min undersodkning hade 6verlag en hég upplevd fysisk kompetens och de var néjda med sitt
utseende. Lintunens matinstrument, som jag anvdnde mig av, har ett medeltal pa 21 fér
upplevd fysisk kompetens. Alla elevkategorier fick medelvarden som var betydligt hégre &n
detta. De uppmatta vardena skiljier sig inte signifikant fran varandra, varken mellan kénen
eller mellan de olika aldersklasserna. Pojkarnas varden &r hogre an flickornas men skillna-
den &r inte signifikant. Om grupperna varit stérre och resultaten fordelat sig pa samma satt,
skulle skillnaderna blivit signifikanta och detta skulle da fa understéd av tidigare forskning
(Lintunen 1995, Ulrich 1987) enligt vilka pojkarna har en lite hdgre uppfattad fysisk kompe-

tens an flickorna.

Eleverna har héga varden &verlag. Lintunen (1995, 28, 62) papekar att fysisk aktivitet har
ett samband med fysisk sjalvuppfattning. Detta samband kan enligt de av Sonstroem
(1989) och Harter (1990) i Lintunen (1995, 28-29), presenterade teorierna bero pa att a)
fysisk aktivitet paverkar personens personlighet och hojer sjalvkanslan, som presenterats
enligt férandringsmodellen , eller b) pa att de personer som uppfattar sig fysiskt kompetenta
valjer att vara fysiskt aktiva, som urvalsmodellen foreslar. Personligen tror jag pa att man
kan se pa amnet frdn bada synvinklarna samtidigt. Av egen erfarenhet skulle jag vaga pa-
sta att fysisk aktivitet kan paverka sjalvkanslan positivt. Detta genom att erbjuda deltagarna
upplevelser av gemenskap, personvarde och av att lyckas och lara sig fardigheter. Att de
personer som anser sig fysiskt kunniga och kompetenta véljer att delta i fysisk aktivitet tror
jag ocksa pa. Manniskan vill kdnna sig duktig pa det hon gor och att delta i ndgot man tyck-

er sig beharska ar en naturlig foljd av detta.
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For pojkarnas del hade upplevd fysisk kompetens en signifikant korrelation med upplevt
utseende (r= ,319**). Detta samband jag vantat mig ocksa {or flickornas del. Korrelationen
talar om att kroppsuppfattningen och utseendet ar nagot som gar hand i hand. Kroppen ar
en viktig del av det upplevda utseendet. Samtidigt s& kan man ténka sig att en bra fysik le-
der till att man blir néjdare med sitt utseende och det kunde vara en orsak till pojkarnas
samband. En bra fysik ar viktigt for pojkar, man efterstréavar garna en manlig kropp redan i

skolaldern.

Enligt Lintunen (1995) ar fysisk kompetens viktigt for stérsta delen av bade flickor och poj-
kar. Man vill vara fysiskt kompétent och ha en kropp som motsvarar ideal som rader. Det
har kunde ocksa vara en forklaring till de héga vardena. Man uppfattar sig sjalv garna lik-
nande som sina ideal och idealet av att vara fysiskt kompetent ar inte bara nagot som fatt
stor betydelse i dagens samhalle. Fysisk kompetens har man alltid sett upp till, isynnerhet

det manliga kénet.

Dagens ideal framhéaver fysik och fysiskt utseende. Hur paverkar dessa ideal barn och ung-
domars uppfattning om sig sjalva? Hur uppfattar sig barn da de jamfoér sig med de ideal
som dagens reklamvarld anvander sig av?

Min fragestallning utgick fran hur ungdomarna uppfattar sig sjalva jamfért med sina jamna-
riga kompisar. Resultaten skulle med sakerhet vara helt annorlunda om min fragestallning
skulle ha varit hur de uppfattar sig i férhallande till sina ideal. Det har skulle vara ett intres-
sant forskningsamne. Foérhallanden mellan ungdomars sjalvuppfattning och deras ideal pa
olika omraden. Malmberg (1993, 17) gjorde en undersékning som behandlade detta amne
och konstaterade stora skillnader mellan elevernas (hogstadie, gymnasie och yrkesskola)
faktiska och ideala jag. Detta far medhallande av Meyer som ocksa péapekar att upplevd

kompetens ofta skiljer sig fran verklig kompetens (Biddle, 1995, 226).

Enligt min undersékning visar resultaten att pojkarnas varden for upplevd fysisk kompetens
sjunker lite efter ak 5, darefter &r de stabila. Detta kan bero pa att de kommer in i pubente-
ten vid 6-7 arskursen och sakerheten med den "nya” egna kroppen inte ar vad den varit
forr. Flickornas varden stiger fran ak 5 till ak 7 men sjunker sedan ater mot ak 9 for att igen
vénda sig mot en stigning. Dessa skillnader ar som sagt sma och darmed inte signifikanta.

Lintunen (1995, 24-25) namner O’'Malley & Bachman (1983) som papekar att sjalvsékerhe-

ten borjar forbattras under pubertetens gang genom att bade fysiologiska och psykologiska
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forandringar borjar ske. | min undersokning fick jag dock inga resultat som skulle tyda pa att
den fysiska delen av personligheten skulle starkas under puberteten. Mina resultat ar som

sagt homogena med avseende pa elevernas alder,

Den uppfattade fysiska komptetensen var homogen for saval flickor som pojkar. Inga egent-
liga skillnader kunde konstateras. Da man granskar resultaten ur figur 4. | kap. 8. kan man
se sma skillnader mellan kénen. Pojkarnas varden &r 6verlag lite hogre, férutom for ak 7
dar flickorna ligger ett drygt poang ovanom pojkarna (se figur). Detta far stéd av teorin om

att sjalvkénslan blir battre da man kommer in i puberteten (Harter, 1990).

8.2 Det upplevda utseendet och dess samband med den upplevda fysiska

kompetensen.

Upplevt utseende varierar inte heller mellan aldersgrupperna inom samma kén. Endast de
flickor som gar i ak 9 skiljer sig nagot fran flickorna i ak 7 (p=,075) och fran flickorna i ll:a
klassen i gymnasiet (p=,093). Upplevt utseende haller med andra ord en ganska konstant
niva. Pojkarna skiljer sig dock fran flickorna genom sina hdgre varden (p=,002), skillnaden
ar med andra ord signifikant.

Att pojkarnas varden ar hégre an flickornas vad galler upplevt utseende kan ses fran tva
olika vinklar. Pojkarna kan anses vara ndjdare med sitt eget utseende an vad flickorna ar.
En annan infallsvinkel, som &r mera trolig, ar att pojkarna kanske inte har ett lika stort in-
tresse for och behov av ett bra utseende. Pojkarna tycks vara ndjda med sig sjalva, hur de
an ser ut. Men medeltalen pa 12,0-12,9 (max. 15) for pojkarna ar a&nda mycket hoga. | detta
sammanhang skall man dock komma ihag att frageformularet fragade efter hur eleverna

uppfattade sig sjalva i forhallande till sina jamnariga kamrater.

Sambandet mellan upplevd fysisk kompetens och upplevt utseende &ar intressant. For poj-
karnas del ar korrelationen mellan dessa faktorer signifikant men fér flickornas del blir
korrelationen mycket svag. Det har resultatet stdder hypotesen att kroppens fysik ar
viktigare for pojkarna an for flickorna. Sambandet talar om att ju mer kompetent man
uppfattar sig fysiskt desto néjdare &r man med sin kropp. Fysiken stéder kroppsidealet. En
stark fysik hos en pojke utformar oftast kroppen mot de ideal om fysisk attraktivitet som vi

har i vart samhalle. Flickornas kroppsideal ar inte nédvandigtvis beroende av en bra fysik.
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samhalle. Flickornas kroppsideal ar inte nédvandigtvis beroende av en bra fysik. Det récker

ofta med att man ar smal och har ett vackert ansikte.

8.3 Fysisk aktivitet pa fritiden och dess samband med upplevd fysisk kompe-

tens.

Den fysiska aktiviteten i mitt sampel var hég. De flesta utférde nagon form av aktivitet re-
gelbundet. Sattet som aktivitet mattes pa, gor det svart att numeriskt analysera méngd och

tid, men pa basen av deras svar kan konstateras att aktiviteten pa fritiden var hég.

I min undersékning hade elevernas upplevda fysiska kompetens en stark korrelation med
fysisk aktivitet. For flickorna r=,447** och fér pojkarna r= ,568**. Dessa varden ger hoga
férklaringsgrader for bada kénen, 20% respektive 32% och resultaten far understéd av flera
undersdkningar bl.a. Lintunen (1995, 62), Behrman (1985,29-30, 48).

Da resultaten fran de tva fragora som matte aktivitet (se bilaga 1) analyserades markte jag
att pojkarnas och flickornas svar férdelades olika inom fraga akt 1 trots att deras totala akti-
vitetspoéng var ganska likadana. En tankbar orsak ar att extremt aktiva flickor finnsdet lite
av samtidigt som de flesta flickor gor t.ex. promenader relativt regelbundet vilket leder till att
de inte heller finns s& mycket totalt passiva flickor. Harmed skulle flickornas resultat for de
mesta hittas frAn de relativt aktiva grupperna. Pojkarna daremot fordelas dver hela aktivi-
tetsskalan, vad traningsfrekvens betraffar.

Nar man granskar den upplevda fysiska kompetensens samband med aktivitetsniva far
man mycket vantade resultat. Upplevd fysisk kompetens har ett mycket starkt samband
med fysisk aktivitetsniva. Att en fysiskt aktiv person upplever sin fysiska formaga battre an
en passiv person ar darmed konstaterat i denna férsoksgrupp. Det rader ocksa ett allmant

konsensus om detta samband.

Det ar naturligt att fysisk aktivitet ar den faktor som formar var fysik. Om vi ar fysiskt aktiva,
oberoende av orsaken till aktivitet, formar aktiviteten var kropp mot de ideal som vi efter-
strédvar. Var upplevda fysiska kompetens blir hdrmed battre. Detta medfér ocksa att en per-

son som uppfattar sig sjalv fysiskt kompetent sdkert har mera erfarenhet fran fysisk aktivitet
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&n vad en passiv person har. Traning hojer kompetens, pa alla omraden, s& &aven fysisk

kompetens.

Samplet har héga varden for saval upplevd fysisk kompetens, upplevt utseende och fysisk
aktivitet pa fritiden. Dessa korrelerar med varandra och ar i de flesta fall signifikanta. Kun-
de man tanka sig att den grupp jag undersokt inte skulle sammanfalla med en undersék-
ning som gjordes pa ett annat sampel, t.ex. pa landsbygden eller i Lappland? Jag tror att
finlandssvenska ungdomar i Vasa kan ha annorlunda resultat &n vad en annan, motsva-
rande grupp, pa nagot annat hall i landet skulle fa. Denna population ar fér det forsta
stadsbor. De hor alla till en svénsksprékig minoritet och ar dessutom mycket paverkade av

den svenska kulturen.

8.4 Gymnastikvitsorden och deras samband till upplevd fysisk kompetens.

Gymnasikvitsordenas hoga varden forbryllade mig. Medeltalen &r mycket héga, i synnerhet
i gymnasiet. Ar detta ett allmant fenomen fér vitsordsgivning i gymnastik eller beror det pa
att lararna i ovanndmnda skola har laga krav pa sina elever?

Medeltalet pa den finlandska vitsordskalan ar 7,5 d& man utesluter underkanda vitsord. |
min undersdkning varierade medeltalen for de olika elevkategoriernas gymnastikvitsord
mellan 7,9 och 8,9. De hdgsta vitsorden hade pojkarna ak Il i gymnasiet, och det lagsta
vitsorden hade pojkarna i ak 9. Eleverna ligger knappast till sin fysiska formaga sa har
mycket 6ver det finska medeltalet. Men &ar det finska medeltalet fér gymnastikvitsord 7,5
eller &r gymnastiken ett amne i vilket man av tradition ger hégre vitsord an i t.ex. lasamne-
na? Fragan kastas ut da jag inte hittat en undersdkning i vilken det skulle framgé dessa

siffror.

Vitsorden &r hdga, det ar ocksa den upplevda fysiska kompetensen. Sambandet ar ocksa
klart. Korrelationerna mellan gymnastikvitsord och upplevd fysisk kompetens &r r= ,404**
och r=,585"*, fér flickorna respektive pojkarna. Dessa tva faktorer korrelerar signifikant for
bada kénen och jag undrar hur stor direkt paverkan gymnastikvitsordet har pa den upplev-
da fysiska kompetensen. Det ar klart att man har ett hégre vitsord om man ar bra i gymnas-
tiken i skolan, men det skulle vara intressant att veta hur stort direkt inverkan gymnastik-
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vitsordet har pa den upplevda fysiska kompetensen. Ar den direkta inverkan lika med for-
klaringsgraden, som &r 16,3% for flickorna och 34,2% for pojkarna. Av egen skolerfarenhet
kommer jag ihag att, i synnerhet bland pojkarna, var gymnastikvitsordet mycket viktigt. Kan
sjalva vitsordet hoja eller sénka var upplevda fysiska komptens? Personligen tror jag det.
Vitsordet uppfattas som en objektiv matare pa hur bra man ar i skolgymnastiken. Vitsordet
bidrar sékert en stor del till den uppfattning eleven har om sin fysiska kompetens.

Foér pojkarnas del finns ocksa ett signifikant samband mellan gymnastikvitsord och upplevt
utseende. Intressant &r det om man utgar fran att gymnastikvitsordet faktiskt ar mycket vik-
tigt for pojkarna, annars skulle detta samband verka nérmast osannolikt. Det skulle kunna

tolkas som idrottsligt begévadeé fafanga.

| detta sammanhang blir det intressant att fundera pa hur klokt det &ar av lararna att ge ele-
verna hogre vitsord an vad de fértjanar. Ett for hogt vitsord kan ge eleven en falsk uppfatt-
ning om sina kompetenser som i detta sammanhang &r fysisk férmaga. Detta kan leda till
nedsatt aktivitet. Upplevelse av kompetens leder ju till 6kad aktivitet enligt de i Lintunen

(1995) beskrivna modellerna av Harter och Sonstroem.

8.5 BMI och dess samband med upplevd fysisk kompetens.

Att BMI vardena ar laga var vantat. Eleverna befinner sig annu i en period av tillvaxt varfor
BMI inte heller kommit upp i de varden som anses ideala f6r den vuxna populationen. Det
syns dock att BMI stiger med aldern, vilket ocksa var vantat. Vardena mellan flickornas och
pojkarnas BMI inom samma arskurs skiljer for arskurs 9 (p=,011) och arskurs 11 (p=,005).
Aven detta var vantat da pubertetens effekter i denna alder borjat synas pa kroppen for ba-
da kénen. Fore den har aldern ar eleverna bara barn om man ser till deras fysiska utveck-
ling. Bada kénen befinner sig &nnu pa samma utvecklingsniva. | gymnasiet ar skillnaden
mycket signifikant vilket tyder pa att eleverna kommit langt i sin fysiska utveckling och bérjat

fa den fysiska kropp som vi i aliméanhet har.

Nar jag mater korrelationer mellan BMI och upplevd fysisk kompetens eller upplevt utseen-

de innebér en positiv korrelation att ett hogre BMI-varde korrelerar med ett utseende, eller

fysisk kompetens, som uppfattas béttre, (mera poéng).
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Korrelationerna mellan BMI och upplevd fysisk kompetens ar inte signifikanta. BMI som inte
har utvecklat sig klart trodde jag inte heller ha nagon korrelation med den upplevda fysisk
kompetensen. Man kan dock spekulera i att ett hogre BMI-varde i denna alder kanske inte
ar nagot som associeras med idrottsligt kompetenta barn/ungdomar. Av egen erfarenhet
kan jag konstatera att det oftast ar de sma och kvicka barnen som ar bra pa gymnastikiek-
tionerna. Barn som &r stadigare och kanske darmed starka ar mera séllan de som klarar sig

bra pa lektionerna.

For flickorna har BMI en stark negativ korrelation med upplevt utseende (r= -,319**, se ta-
bell 14). Jag hade vantat mig motsatsen. Enligt det har resultatet skulle dessa flickor upple-
va sig ndjdare med sitt eget utseende ju lattare de ar i férhallande till sin langd. En forkla-
ring till detta fenomen skulle kunna vara att de flickor som utvecklats i ett tidigare skede och
bérjat fa kvinnliga former, m.a.o. bérjat bli tyngre, skulle vara mindre ndjda med sin tidiga
utveckling. Ar detta en f6ljd av att vi i vart samhalle framhaller smala ideal? Flickorna vill
inte utvecklas mot de normala, kurviga formera.

Pojkarna hade inte ett signifikant samband mellan dessa faktorer. Detta éverraskade mig
da jag hade trott att pojkarna efterstravar ett manligt utseende och en manlig kropp. Det
som talar emot min tankegang éar, att det finns manga idrottsligt passiva barn och f6r dem

kan ett hogre BMI betyda att man inte blir muskulés som idealet utan ndrmast fet eller mul-

lig.

8.6 Medlemskap i idrottsférening och dess samband med upplevd fysisk kom-

petens.

Over halften av eleverna hérde till nagon idrottsférening. Nar totalt 1,1 miljon av alla invana-
re i vart land hér till nagon idrottsférening (http://www.slu.fi/jarjesto) ar barnen i férhallande
till detta mycket aktiva. Det fanns inte nagon signifikant skillnad mellan kénen vad galler

medlemskap. Enligt min hypotes skulle pojkarna varit aktivare vad galler deltagarprocent

Sambandet mellan medlemskap i idrottsférening och upplevd fysisk kompetens var vantat.
Bade flickorna (r=,265*) och pojkarna (r= ,309%), jmf. tabell 15. har ett signifikant samband

mellan dessa faktorer. For flickornas del ar sambandet dock svagt.
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De hér resultaten ar nastan sjalvklara. De barn som deltar i nagon idrottslig verksamhet pa
sin fritid, isynnerhet om den &r organiserad sa som féreningsverksamhet &r, borde uppleva

sig fysiskt mera kompetenta &n de barn som inte ar medlemmar i en férening och déarmed

kanske fysiskt mera passiva pa sin fritid.

Utgaende fran resultaten i min undersékning kan jag konstatera att finlandssvenska elever i
5:e, 7:e, 9:e och gymnasiets 2:a klass i Vasa har, en positiv fysisk sjalvuppfattning.

Under min arbetsprocess stotte jag pa ett par problem. Da undersdkningen gjordes i gym-
nasiet var jag sjalv inte narvarande. Frageformularen hade utdelats utan att betona vikten
av att svara pa varje fraga samt vikten av att skriva namn pa frageformularet. Namn behdv-
de jag for att bestamma kon. En skild fraga for kén skulle ha verkat 18jlig och lamnades dar-
for bort. Det hér ledde till att flera av gymnasieeleverna inte ville svara pa formularet i sitt
eget namn, vilket ledde till att jag inte i alla fall kunde bestamma vilket kon som var ifraga.
Resultatet blev darmed oanvandbart. Har borde jag ha fragat endast uppgifter om kon.

Ett annat problem var att frageformulérets fraga nummer nr 2. &r den enda fragan som &r
negativt laddad i den vanstra kanten av Likert skalan, alla andra fragor har den negativa
laddningen pa hoéger kant. Jag rdknade inte antal men det verkade uppenbart att flera ele-
ver svarade fel pa denna frdga. Detta méarkte jag pa de elevers svar som allmént hade en
mycket positiv uppfattning om sin fysiska kompetens men svarade mycket negativt pa fraga

nr. 2. Dessa tva faktorer skulle jag atgérda om jag gjorde undersbékningen pa nytt.

Under den arbetsprocess som jag gatt igenom har en tanke pa ett framtida forskningsom-
rade vaxt fram. Det skulle vara intressant att kombinera upplevd fysisk kompetens med
verkliga prestationer. Hur stora skilinader skulle man hitta hos barn och ungdomar. Med
andra ord skulle man méta hur realistisk deras fysiska sjalvuppfattning ar. Till detta skulle

man dessutom kunna kombinera en férfragan om hurudan deras fysiska ideal ar, vilket
Malmberg (1993) gjorde.
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bilaga 1. (1/2)

HURUDAN AR JAG

Namn: Klass Gymnastikvitsord
Léngd: cm Vikt: kg

Hej,

Hir 4r ett litet frigeformuldr som jag hoppas du svarar pa. Det dr mycket viktigt att du svarar si som
DU sjilv kdnner dig, INTE sa som du tror att ndgon annan uppfattar dig. Svarena kommer ingen
annan #n jag att fi se och jag behandlar dem helt konfedentiellt. Du fér fundera pa hurudan du &r
jamfort med andra lika gamla flickor, om du 4r en flicka, eller pojkar om du &r en pojke. Sitt ett kryss
pa det stille som passar DIG bast.

Till exempel, om du #r mera ljushérig in moérkharig satter du krysset s hér:

ex) Jag ar ljusharig O) x) O) O ) Jag dr morkharig

1) Jag dr skicklig i () () () () ) Jag &r inte skicklig 1
gymnastik och gymnastik och idrott
idrott

2) Jag dr klumpig () @) () () () Jag &r flink

3) Jag ar vig O O O O 0 Jag ar styv

4) Jag 4r uthallig () O (O (O (O  Jagblirlatt trote

5) Jag &r snabb O) () ) () () Jag dr langsam
6) Jag dr stark ) ) () () () Jag ar svag
7) Jag dr modig O O O O O Jag dr skygg

8) Jag dr n6jd med () ) () () @) Jag ar missnojd med mitt
mitt utseende utseende

9) Jag 4r for lang () () ) @) O) Jag &r for kort

10) Jag &r for smal O) @) () () @) Jag ar for tjock
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bilaga 1. (2/2)

Foljande fragor giller motion och idrott. Markera rutan (te.x. med ett X) for det svar du viljer eller
skriv svaret pé den reserverade raden efter fragan.

1. Hur manga génger i veckan brukar du motionera eller utéva idrott pa din fritid, sa att du blir
anfadd eller svettig?

Varje dag

4-6 ganger i veckan

2-3 génger i veckan

En gang i veckan

En géng i manaden

Mindre 4n en géng i manaden
Aldrig

2. Hur ménga timmar i veckan brukar du motionera eller utéva idrott pa din fritid, sa att du blir
anfadd eller svettig?

Inga

Ungefir %2 timme i1 veckan
Ungefir 1 timme i veckan
Ungefdr 2-3 timmar i veckan
Ungefir 4-6 timmar i veckan
7 timmar eller mera i veckan

3. Ar du medlem i ndgon idrottsférening?
Nej
Ja, jag tranar i en idrottsférening; i vilken/vilka:

Ja, men jag trénar inte; i vilken/vilka:

4. Vilken slags motion eller idrott brukar du dgna dig at pa din fritid? (Ndmn de tre motionsformer
eller idrottsgrenar som tar mest tid.)

Vintertid: 1. 2. 3.
(mest)

Sommartid 1. 2. 3.
(mest)




	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

