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TIVISTELMA

Tamin tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd koulukiusaamista liikuntatunneilla.
Selvitin mm. liikuntatunneilla tapahtuneen kiusaamisen esiintyvyyttd, syitd, seurauksia
ja  kiusaamisen ehkdisemistd koulussa. Koin koulukiusaamisen tirkedksi
tutkimuskohteeksi, koska se on saanut traagisia piirteitd mm. kevéaalla 1998
koulukiusatun pojan itsemurhan muodossa. Halusin tutkimuksellani saada selville
ongelman vakavuutta ja pohtia, miti asialle voisi tehdi.

Tein tutkimukseni kyselylomakkeella ala-asteen 4.-6.-luokkalaisille. Kyselylomakkeella
tehtyyn tutkimukseen osallistui yksi kaupunkikoulu ja kaksi maalaiskoulua.
Lomakkeella kyseltiin oppilaiden omia kiusaamiskokemuksia sekd kiusaajan ettd
kiusatun nikokulmasta. Tein tdméan lisdksi myds laadullisen tutkimuksen, joka
suoritettiin  ainekirjoituksella. Ainekirjoituksella pyrin saamaan tarkempaa ja
syvillisempéi tietoa kiusaamisesta ja sen vaikutuksesta oppilaisiin. Laadulliseen
tutkimukseen osallistui yhden kaupunkikoulun 5.- ja 6.- luokkalaiset oppilaat.

Tutkimuksen mukaan koulukiusaaminen on melko yleistd liikuntatunneilla ala-
asteikdisten keskuudessa. Oppilaiden mukaan opettajat eivat kuitenkaan ole tietoisia
kiusaamisesta. Kiusaamista esiintyy sekd maalaiskouluissa ettd kaupunkikouluissa ja
sitd ilmenee monenlaisissa muodoissa. Seki pojat ettd tytot joutuvat kiusatuiksi, mutta
suurin osa kiusaajista on poikia. Kiusaamisella on sekd psyykkisid ettd fyysisid
seurauksia, jotka koetaan usein ikidvina.

Selvitin my6s niitd kiusaamisen ehkiisemiskeinoja, mitkd oppilaiden mielestd olivat
tarkeitd. Jokaisen koulun tulisi itse etsid itselleen sopiva tapa ratkaista
kiusaamisongelmaa koulussa. Mita aikaisemmin kiusaaminen kouluissa havaitaan, sitd
paremmin ongelmaa pystytdin ratkaisemaan ja seuraukset jaavat vahaisemmiksi.

Avainsanat: kiusaaminen, koululiikunta, peruskoulu, koululaiset, koulupelko,
ehkiiseminen
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NAAMARI

Pelkian auringonnousua
silloin kaikki heraa taas
Jja minun on vedettiva paalleni
joku rooliasuistani
Auringonlaskua rakastan
silloin saan taas riisua
hikisen naamarini
ja olla se mita min
pintani alla olen

vapaasti mind

Tuize

(Kanto 1997, 223.)



JOHDANTO

Kouluvékivalta, nuorempaan tai heikompaan oppilaaseen kohdistuva kiusanteko, on
vuosisatoja vanha ilmi6é. Meilli koulukiusaamista alettiin vakavasti selvittimiin
melko varhain, silla Matti Koskenniemi selvitteli asiaa ensimmdisen kerran jo vuonna
1936. Koulukiusaaminen ja vékivalta ovat viime aikoina olleet paljon esilli julkisessa
keskustelussa. Kiusaaminen kouluissa on lisdéntynyt ja kiusaamistavat ovat raaistuneet.
Julkisuudessa yha useampi henkild avautuu kertomaan omista jarkyttavistd
kouluaikaisista kiusaamiskokemuksistaan, jotka ovat jattineet varjon nykyiseen

elaméiin.

Tyottémyys ja sen aiheuttama turvattomuus eldd yhteiskunnassamme ja paineet
kodeissa ovat kasvaneet. Vanhempien tyopaikat ja siti kautta perheiden toimeentulo
ovat uhattuina ja siksi monen vanhemman itsetunto on heikoilla. Lisdksi yhd
useammat perheet ovat eronneet ja lapset elivit joko vain toisen vanhempansa kanssa
tal uusperheissd. Lapsilla ei mahdollisesti ole selvda kasitysta siitd, mitd normaaliin
perhe-elamaan kuuluu. Voimia aktiiviseen yhdessdoloon lapsen kanssa on yha
vihemman ja lapset saattavat tuntea itsensd hylatyiksi ja turvattomiksi. Nama tilanteet

saattavat osaksi selittad hairiokayttaytymisen lisdantymista.

Monet vanhemmat, opettajat ja koulut eivit halua myontia, ettd kiusaamista esiintyy.
Pelatain, ettd perheen tai koulun maine karsii ja siksi ongelmia pyritidan piilottelemaan.
Koulukiusaamisesta harvoin kidydadn avointa keskustelua kouluissa tai kotona ja tdmén
vuoksi monet ongelmat, jotka odottaisivat ratkaisua  jaavat kasittelematti.
Koulukiusaaminen on kuitenkin yhteiskunnailinen ongelma, joka vaikeuttaa vuosittain
useiden oppilaiden koulunkdyntia. Siksi sithen on syytd suhtautua vakavasti ja

avoimuus aufttaa asioiden selvittimisessa.

Koulukiusaaminen on vakava ongelma ja jokaisen opettajan tulisi avata silmansa
asialle. Pitkdan kestineelld koulukiusaamisella voi olla ikavia seurauksia ja siksi

yhtaan kiusaamistapausta ei tulisi jattaa huomioimatta. Opettajien, vanhempien, koulun



ja oppilaiden tulisi tunnistaa koulukiusaamisen ilmenemismuotoja ja kiusaamiseen
liittyvid tekijoitd. Olisi hyva olla tiedossa erilaisia ongelmanratkaisumalleja ja niiden
avulla pyrkia selvittimain kiusaamiseen liittyvia hankalia tilanteita. Mit4 aikaisemmin
kiusaaminen tunnistetaan ja asiaa aletaan selvittiméén, sitd vahemmén silld on vaikeita

seurauksia asianomaisilie.

Taméin tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd koulukiusaamista liikuntatunneilla.
Selvitin mm. miten yleistid koulukiusaaminen on liikuntatunneilla seka milla tavoin ja
minkilaisissa tilanteissa kiusaamista esiintyy. Tutkimus tehtiin kyselylomakkeella ala-
asteen 4. - 6.-luokkalaisille. Kysely suoritettiin kolmessa eri koulussa, joista kaksi oli
maalaiskouluja ja yksi kaupunkikoulu. Lisdksi syvensin tutkimusta ainekirjoituksella,

jonka suoritin vield yhdessa eri kaupunkikoulussa.



2 KOULUKIUSAAMINEN
2.1 Madritelmi

Kiusaaminen on tapahtumasarja, missa yksi tai useampi henkilo alistaa, psyykkisesti tai
fyysisesti, suoraan tai epdsuoraan toista henkilod toistuvasti ja jatkuvasti.
Koulukiusaaminen on aina vikivaltaa. Siind on mukana sosiaalista sopeutumattomuutta
ja aggressiivisuutta. Koulukiusaaminen tapahtuu koulussa, yleensi tunneilla tai
vilitunneilla. Harvinaisempaa kiusaaminen on koulumatkoilla ja vield harvinaisempaa
on, ettd kiusaamista tapahtuu valjemmin kouluun liittyen esimerkiksi siten, etti jokin
ryhmé kiusaa vapaa-aikana koulutoveria. (Harjunkoski & Harjunkoski 1994, 17, 19.)

Tavallisesti kiusaaminen on mairitelty ryhméan harjoittamaksi vakivallaksi yksiloda
kohtaan. Rolandin (1983, 17) madritelmdn mukaan kiusaaminen on pitkdaikaista
henkistd ja / tai ruumiillista vakivaltaa, jonka yksil6t tai ryhmit kohdistavat yhteen
uhriin. Tassd madritelmassd rinnastetaan ryhmavikivalta ja yksiléon yhteen uhriin
kohdistama vikivalta. Kouluissa esiintyy kumpaakin niistd pitkdaikaisen vakivallan

muodoista.

Koulukiusaamisessa oppilas haluaa tahallaan tuottaa toiselle epamiellyttivin olon tai
vammoja. Naistd Olweus (1992, 14-15) kayttaa ilmausta negatiiviset teot. Negatiivisia
tekoja voidaan aikaansaada sanoin uhkaamalla, harmdamalld, pilkkaamalla tai
nimittelemalla. Fyysisti kontaktia kidyttien voidaan myos saada aikaan negatiivisia
tekoja silloin, kun oppilas ly6, potkii, tonii, nipistelee tai pidattelee toista. Myds ilman
sanoja tai ilman fyysisti kontaktia voidaan tehdi negatiivisia tekoja. Oppilas tai
oppilasryhma esimerkiksi ilmehtii toiselle, elehtii, sulkee hinet pois muiden seurasta tai
ryhmaésti tai kieltaytyy noudattamasta toisten toiveita. Madritelméd korostaa toistuvia
negatiivisia tekoja, vaikka kiusaamisena voidaan pitdd yhdenkin kerran tapahatunutta

kiusaamista.

Satunnaiset harmittomat teot, jotka kohdistuvat eri henkil6ihin, eivit kuitenkaan ole

varsinaisesti koulukiusaamista. Koulukiusaamista ei ole se, jos kaksi suunnilleen yhta



vahvaa oppilasta riitelee tai tappelee. Kiusaamisen edellytyksend on voimasuhteiden
tasapainottomuus, jolloin toisen henkilon on vaikea puolustautua tai hdn on avuton
kiusaajan tai kiusaajien edessa. Suhteellisen avoimista hyokkayksistd uhrin kimppuun
kaytetddin ilmausta suora kiusaaminen. Epésuoraa kiusaamista on se, ettd joku oppilas
suljetaan pois ryhmisti tai hinet eristetdan sosiaalisesti. Nimenomaan jalkimmaista,
usein aika nidkymatontd kiusaamisen muotoa on opettajan vaikea havaita koulussa.

(Harjunkoski & Harjunkoski 1994, 19 - 20.)

2.2 Esiintyvyys

Koulukiusaamista ja kouluvikivaltaa ilmenee kaikissa koulumuodoissa ja kaikkialla
Suomessa. Koulun koolla tai sijainnilla (maaseudulla / taajamassa) ei ole merkittivaa
eroa. Kiusaamisen piiriin joutuu (tekijanid tai kohteena) noin 15 % oppilaista
koulunkiyntinsi aikana. Valvonnan heikkeneminen tai sen puute ja isot ryhmit ovat

lisdnneet kiusoittelua ja kouluvékivaltaa. (Penttila 1993, 1.)

Olweuksen vuodelta 1992 oleva selonteko osoitti, etti noin 15% eli joka seitsemés
Norjan peruskoulun oppilaista joutui koulukiusaamisen kanssa tekemisiin kiusaajana
tai uhrina vuosina 1983 - 1984. Uhreja oli noin 9 % ja kiusaajia noin 7 %. Vakavissa
kiusaamisongelmissa, uhreina tai tekijoind oli osallisena 5 % peruskoulun oppilaista eli
noin yksi oppilas kahdestakymmenesta. Tiedot Ruotsista tai Suomesta uhreista ja
kiusaajista osoittivat ongelman olevan yhti yleinen. Kiusattuja 3. - 6. -luokan tytt6ja oli
11 % ja poikia 12 %. Kiusaajia vastaavasti niilld luokka-asteilla oli tytdistd 4 % ja
pojista 9 %. Kiusaaminen oli ala-asteella yleisempai kuin osattiin odottaa. On myos
huomattavaa, ettdi 60 - 70 % oppilaista ei ole uhrina eikd kiusaajana mukana

koulukiusaamisessa tai - vikivallassa. (Penttila 1993, 5.)

Mizenpaan tutkimuksen mukaan 5 % pojista ja 2 % tytoistd ilmoittaa joutuneensa
kiusatuksi usein. Noin 10 % oppilaista on tuntenut koulupelkoa jossain koulunkaynnin

vaiheessa toverien terrorisoinnin takia. (Penttila 1993, 5.)



Olweuksen (1992, 24) tutkimuksen mukaan pojilla on suurempi taipumus kiusaamiseen
kuin tyt6illd. Tdma suuntaus on erityisen selvd peruskoulun yldasteella. Tulokset
koskevat ns. suoraa kiusaamista, jossa melko suoraan hyokataan uhrin kimppuun. Tytot
kayttivit enemmin epdsuoria ja huomaamattomampia kiusaamismenetelmid kuin
avointa hyokkaysti. Tutkimuksessa myos havaittiin, ettd pojat kiusasivat usein tyttoja.
Yli 60 % kiusatuista tytoistd 5. - 7. -luokilla kertot padasiassa poikien kiusaavan heiti.

Poikia kiusasivat padasiassa pojat.

Vuonna 1995 tehty WHO- koululaistutkimus myos osoitti poikien kiusaavan useammin
kuin tyttdjen. Noin kymmenen prosenttia pojista ja vain 1 - 2 % tytoistd ilmoitti
osallistuvan viikottain kiusaamiseen koulussa. (Kannas 1995, 125.) Piinvastaisia
tuloksia sukupuolten vilisistd eroista havaittiin kuitenkin Merenheimon (1990, 140)
tutkimuksessa, jonka mukaan Oulussa etenkin ylaasteella tytot kiusasivat enemmén

kuin pojat.

Lindman- Strafford (1996) toteaa artikkelissaan tyttojen koulukiusaamisen lisddntyneen
ja raaistuneen viime vuosien aikana. Hinen mukaansa fyysinen vakivalta teini-ikdisten
tyttéjen kesken on lisddntynyt 50 % vuodesta 1992. Tytot toimivat vikivallanteoissa
usein jengissa ja kayttavit kiusatessaan enemman fyysistd vikivaltaa kuin aikaisemmin.
Murtuneet nenét ja solisluut ovat tavallisia koulukiusaamisen vammoja. Lindman-
Strafford selittaa kayttaytymisti mm. tyttdjen haluna olla tasa - arvoisia poikien kanssa

ja tuntea itseadn itsevarmemmikst.

Olweuksen ja Mienpadn tutkimuksissa kdy ilmi muutamia seikkoja, jotka ovat vastoin

yleistd oletusta:

1. Koulun koolla ei ndyti olevan yhteyttd koulukiusaamisen suhteelliseen
esiintymistiheyteen tai tasoon nihden - absoluuttinen méara on luonnollisesti suurempi
isoissa kouluissa. »

2. Vanhemmat tietavdat hyvin vihdn lapsensa osallisuudesta koulukiusaamiseen
kiusaajana tai kiusattuna.

3. Koulukiusaamista esiintyy yhtd paljon kaupungeissa kuin maaseuduilla.



4. Ongelma on paremmin tiedostettu kaupungeissa.
5. Koulukiusaaminen on ala-asteella yleisempad kuin oli aikaisemmin oletettu. (Penttila

1993, 5-6.)

2.2.1 Esiintyvyys litkuntatunneilla

Marvaila (1995, 1-2, 31-32) on tutkinut koulukiusaamista ja sen esiintyvyyttd
litkkuntatunneilla. Tutkimus tehtiin kahdella yldasteella Lahden ja Kouvolan kouluissa ja
sithen osallistui 514 oppilasta. Tutkimuksen mukaan kiusaaminen oli harvinaisempaa
liikuntatunneilla kuin muilla oppitunneilla. Kiusaaminen oli selvisti yleisintd
vilitunneilla, toiseksi yleisintd muilla oppitunneilla, kolmanneksi koulumatkoilla ja
vasta neljantend tulivat liikuntatunnit. Tulos oli yllattava, silla oppilaiden seuraaminen
tavallisessa luokkaopetuksessa on helpompaa kuin liikuntatunneilla isossa tilassa ja
vapaassa muodostelmassa tapahtuva toimiminen. Myoéskin pukuhuonetilanteissa
oppilaat ovat usein keskenddn ilman jatkuvaa valvontaa. Voisi olettaa, ettd
liikuntatuntitilanteiden  vapautta  kiytettdisiin = enemmin  hyvaksi. Toisaalta
lilkuntatunteja on vain pieni osa siiti, mitd muita oppitunteja yhden viikon

OpPIMAATASta.

3 KOULUKIUSAAMISEN SYITA
3.1 Periméan merkitys

Aikaisemmin ymmadrrettiin taipumus vékivaltaan ldhes yksinomaan perinnollisyydesta
johtuvaksi. Kuviteltiin, etti meissa on jokin synnynniinen ominaisuus, joka vaikuttaa
impulsiivista kadyttiytymistd lisadvisti. Ilmién on esitetty johtuvan peritystd
aivotoiminnan hairiostd tai aivosolujen kemiallisten wvalittijaaineiden toiminnan
hairiytymisestd. Viime aikoina on tieteellisessd keskustelussa ollut esilla serotoniinin
merkitys ilﬁpulsiivisen vikivallan selittdjand. Nykyisin yleisesti hyvaksytty kasitys

aggressiivisuuden perinnollisyydestd on, ettd geneettinen perimamme antaa meille



mahdollisuuden kehittya aggressiiviseksi. Ei ole kuitenkaan mitaén todisteita siiti, ettd
yhteiskunnassa ilmenevit yksiléiden viliset aggressiivisuuden erot olisivat yksinomaan

perinnéllisyyden maaraamia. (Harjunkoski & Harjunkoski 1994, 75.)

Viimeaikainen neurofysiologinen tutkimus on osoittanut, ettd aggressiivisuudella on
fysiologista pohjaa. Vikivaltaisen kayttaytymisen selvittimisessd tarvitaan lisad
neurofysiologista tutkimusta. Talloin voitaisiin vikivaltaisista ihmisista erottaa ne, jotka
tekonsa seurauksena tarvitsevatkin hoitoa eivitki esimerkiksi vankeusrangaistusta. Osa
ilmiostd voi olla perimin selittimdd. Perinnéllisyyden, vamman tai sairauden
korostaminen vikivaltaisen kayttaytymisen selittijana eivit saisi vaikuttaa niin, ettd
muihin ldhtokohtiin perustuva tutkimus jaisi sivuun. Véakivaltaisuus, johon kiusaaminen
ainakin osittain liittyy, on monimutkainen ja vield epaselvd tieteellisend ilmioni.

(Harjunkoski & Harjunkoski 1994 , 76.)
3.2 Oppiminen ja mallit kiusaamisessa

Viimeisten vuosikymmenien aikana on Kkiistelty siitd, missid méairin aggressiivinen
kayttaytyminen on opittua. Oppiminen alkaa valittomasti lapsen syntymasta ja jatkuu
lapi koko ihmisen eldmin. My6s hiiriot katsotaan opituiksi. Lapsi voi kasvaa
ymparistossd, missid vikivallan kdytto on sallittua tai se on hyviksytty keino selvittaa
ristiriitoja. Vikivallan kéyttiminen lapsen kotona johtaa siihen, ettd lapsi oppii
pitimdin sitd normaalina ja asiaan kuuluvana. Lapsen on helppo omaksua
vikivaltainen malli ratkaistessaan ongelmia. Tillainen kasvuympdiristo tuskin sadstda
lasta kehityshdirioiltd, joiden vaikutus saattaa ulottua aikuisuuteen. (Harjunkoski &
Harjunkoski 1994, 76.)

Olweuksen (1992, 44) mukaan monet tutkimukset ovat osoittaneet, ettd lapset saattavat
kayttaytyd aggressiivisemmin nihtydan jonkun toisen, “mallin” toimivan
aggressiivisesti. Vaikutus on selvempi, jos tarkkailijalla on positiivinen kasitys mallista,
hin esimerkiksi nikee timéin kovana, pelottomana ja vahvana. Naiti tuloksia voidaan
soveltaa kéulukiusaamistilanteeseen kiusaaja/ kiusaajat malleina. Téallaiset mallit

vaikuttavat eniten hieman epivarmoihin ja riippuvaisiin oppilaisiin, joilla ei ole



luonnollista asemaa toverijoukossa ja jotka haluaisivat pitdd puolensa. Tamén
tyyppisestid vaikutuksesta on kaytetty termid “sosiaalinen tartunta”. Jotkut tavallisesti
kiltit ja vastuuntuntoiset oppilaat saattavat joskus melko huolettomastikin osallistua
kiusaamiseen silloin, kun suurempi ryhma on kiusaajana ja yksilollinen vastuuntunto
alence. Tama vastuun “laimeneminen”  viahentid myods syyllisyyden tunteita

tapahtuman jalkeen.
3.3 Kilpaileminen koulussa

Julkinen keskustelu on  viittinyt kiusaamista suoraksi seuraukseksi  hyvistd
arvosanoista kilpailemisesta koulussa. Tarkemmin sanoen on viitetty, ettd kiusaajien
aggressiivinen kéyttiytyminen tovereita kohtaan voitaisiin selittid reaktioiksi
turhautuneisuudesta ja epdonnistumisista koulussa. Tietojen laajat analysoinnit
osoittavat timin késityksen myytiksi. Olweuksen Suur-Tukholmassa tehty tutkimus
osoitti, ettei mikdin tuloksissa viitannut aggressiivisten poikien kayttaytymisen olevan
huonojen arvosanojen tai koulussa epdonnistumisen seurausta. Toisaalta sekd

kiusaajilla ettd uhreilla oli hieman keskitasoa alempia arvosanoja. (Olweus 1992, 32.)

Pesosen puolestaan toteaa tutkimuksessaan, etti koulumenestymiselld on vaikutuksia
kiusaamiseen. Tutkimuksen mukaan aggressiivisuus liittyy usein huonoon
koulumenestykseen. Yksioikoisia syy-seuraus - suhteita on kuitenkin vaikeaa osoittaa,
joissakin tapauksissa huono koulumenestys saattaa aiheuttaa aggressiivisuutta ja
toisaalta aggressiivisuus ja muut kdyttaytymis- ja sosiaalistumishiiriét voivat haitata

koulunkayntia. (Lapsiraportt1 1981, 10.)

3.4 Vikivaltaviihteen vaikutukset aggressiivisuuteen

Laajamittaiset kansainviliset tutkimukset viittaavat siihen, ettd televisiosta, videoilta ja
elokuvissa paljon vikivaltaa katsovat lapset ja nuoret muuttuvat usein
aggressiivisemmiksi ja tuntevat vihemmin empatiaa vikivallan uhreja kohtaan kuin

ennen. Vaikka missddn tutkimuksissa ei ole suoraan selvitetty joukkotiedotusvilineiden



mahdollisia vaikutuksia kiusaamiseen, voidaan olettaa kaiken kiytettivissd olevan
todistusaineiston perusteella, ettd ne saattavat tallaisilla ohjelmilla ainakin jossain

méarin lisiti kiusaamista.(Olweus 1992, 45.)

Lindman-Strafford (1996) selittda vakivallan lisddntymista tyttéjen kesken
vékivaltaviihteen avulla. Tytot saavat vaikutteita ja kayttaytymismalleja televisiosta ja
elokuvista. Tytt6jengit ovat yleistyneet ja trendit tulevat USA:sta television ja elokuvien
valityksella. Tytot kayttavat raaempia vakivallan muotoja kuin aiemmin. Tytét mm.
lyovat nyrkein, potkivat ja kayttiavit veitsid apunaan tapellessaan. Myés Eron ja
Huesman (1986, 26) ovat havainneet tyttdjen vékivallan lisdantyneen vakivaltavithteen
takia. Nykyain tytoilla ja naisilla on aggressiivisia rooleja televisiossa ja néin heilla on
television katselijoina aggressiivisia malleja, joihin samaistua. Tytoilld, jotka katsovat
vékivaltaviihdettd, on todettu olevan suuri riski kiayttaytya aggressiivisesti

luokkatovereita kohtaan.

4 KOULUKIUSAAMISEN SEURAUKSIA
4.1 Kiusaamisen vaikutukset uhriin

Kiusaamisen seuraukset uhriin voivat olla ja ovatkin usein vakavia. Kiusattuna
olemisella voi olla musertava vaikutus kiusanteon uhriin: seuraukset vaihtelevat
poissaolevuudesta ja alisuoriutuvuudesta vaikeaan masennukseen ja itsemurhaan.
(Johnstone ym. 1992, 1-3.) Koulukiusaamisen uhrin oireisiin usein yhdistetdin
masentuneisuus, ahdistuneisuus, yksindisyys, eristyneisyys, stressaantuneisuus,
ilottomuus, eldminhaluttomuus, avuttomuus, turvattomuus ja pelokkuus. (Arajarvi
1992, 108; Besag 1989a, 53-56; Cillessen ym. 1992,5; Greenbaum ym. 1989, 24;
Olweus 1992, 47; Ziegler & Rosenstein-Manner 1991, 10.) Erilaiset masennustilat
ilmeneviat kouluikéisilli monesti epamaardisind psykosomaattisena oireiluna.
Koulukiusaamisen uhrilla voi ilmeta esimerkiksi paansarkya, mahakipua, pahoinvointia

jne. (Arajarvi 1989, 142.)
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Noin kolmannes suomalaisista oppilaista ilmoittaa kiusanteon hairitsevan
koulunkayntidan. Kiusaaminen hairitsee alaluokkalaisia enemmaén kuin yldluokkalaisia.
Jotkut oppilaat ovatkin jopa jadneet pois koulusta kiusanteon vuoksi. Luvattomia

poissaoloja esiintyy miltei jokaisessa koulussa. (Lapsiraportti 1981, 17.)

Kiusaamisen valittomid vaikutuksia ovat muun muassa kiusattujen lasten kokema
koulupelko ja erilaiset psykosomaattiset oireet. Uhrien on todettu myds olevan muita
luokkatovereita ahdistuneempia ja heilla on huonompi itsetunto. On kuitenkin hyvin
vaikeaa tutkia, johtuuko esimerkiksi uhrien ahdistuneisuus itse kiusaamisesta vai
valikoituvatko uhreiksi sellaiset lapset, jotka ovat jo ennestdin ahdistuneita ja joilla on
huono itsetunto. Tdmdn vuoksi ei voida sanoa mitddn tarkkaa siitd, millaisia
kiusaamisen vaikutukset ovat, kun tutkitaan lapsia, joita parasta aikaa kiusataan. Sen
sijaan enemmain tiedetddn koulukiusaamisen pitkdaikaisista vaikutuksista uhreihin.

(Salmivalli 1998, 113.)

Gilmartinin mukaan kouluaikainen kiusaaminen saattaa aiheuttaa mydhempid
ihmissuhdevaikeuksia, etenkin heteroseksuaalisten suhteiden muodostamisessa
ilmenevad vaikeutta ja ujoutta (love shyness). Gilmartinin tutkimat nuoret aikuiset
olivat kaikki miehid. Olweus on tutkinut sellaisia michi, jotka olivat kiusaamisen
uhreja peruskoulun 6. - 9. -luokalla uudestaan kun he olivat 23-vuotiaita. Tutkimukseen
osallistui 17 aikaisempaa uhria. Aikaisempiin uhreihin ei kohdistunut normaalia
enempid nykyistd kiusaamista (esimerkiksi tyopaikkakiusaamista), eivitkd he olleet
enii ahdistuneita, pidittyviisia tai epavarmoja suhteissaan muihin ihmisiin. Stressid
heilld ei ollut my6skdéin normaalia enempdi. Aikaisemmat uhrit olivat kuitenkin 23-
vuotiaina selkeisti masentuneempia kuin kontrollihenkilot, ja heilla oli edelleen néita
huonompi itsetunto. Tutkimukseen osallistuneiden henkildiden méaérad oli kuitenkin
pieni, joten niitd tuloksia voidaan pitda ldhinnd suuntaa antavina. (Salmivalli 1998,
113-114.) '

Terasahjo haastatteli kiusaamisen pitkdaikaisseurauksia selvittdneessa tutkimuksessaan

noin 20-vuotiaita nuoria aikuisia, jotka olivat kouluaikanaan joutuneet toverien
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aggression kohteeksi. Hanen mukaansa se, minkélaatuisia kiusaamisen seuraamukset
ovat yksilon sosiaaliselle kokemukselle, on yhteydessi kokemukseen kouluajan
toverisuhteiden laadusta yleisemmin. Toisin sanoen Kkielteiset kokemukset seka
kouluaikaisissa etti nykyisissi kokemuksissa eivit liity ensisijaisesti kouluajan
kiusatuksi joutumiseen sindnsid vaan positiivisten toverisuhteiden véhdisyyteen ja

ryhmaén ulkopuolelle jaamiseen. (Salmivaili 1998, 113-114.)

Harjunkoski ja Harjunkoski (1994, 18) muistuttavat, ettd lehtien palstoille
koulukiusaaminen nousee yleensd jonkin vakavan tapauksen seurauksena. Usein
kiusaaminen on jatkunut pitkian ja siihen sisaltynyt vdkivalta on voinut tuottaa vamman
tai pelon vuoksi koulun keskeyttimisen. Vaikeimmillaan uhri puhuu itsemurhasta tai
uhrilta vaaditaan suojelurahaa. Ei pidi kuitenkaan unohtaa niitd aikuisiakaan, joille
kiusaaminen oli kouluajan kestanyt piina. Néille ihmisille jatkuva kiusaaminen on ollut
niin ahdistavaa, etti heidin on vaikeaa tai mahdotonta puhua asiasta aikuisenakaan.
Joidenkin itsetunto on heikentynyt ja murtumispiste on ollut ldhelld ja vuosienkin
kuluttua hakeudutaan terapiaan ongelmien selvittamiseksi. Tiedossa on

itsemurhayrityksia ja toteutuneitakin tekoja.

4.2 Uhrin oma kertomus koulukiusaamisen seurauksista

“Mulla on paha olla. Kukaan ei viliti minusta. Miksi kukaan ei puolusta koskaan?
ETTEKO TE PASKAT TAJUA, MILTA MUSTA TUNTUU ?! Min4 en jaksa enda
kauaa. Vaikka mulla olisi kuinka paljon ihmisid ympérilla, olen silti aivan yksin.
Haluttaisi sanoa kotona, millaiseksi eldmi on mennyt. Mutta en mina voi ! On liian
myohédistd. Miten mind pystyn sanomaan ne kammottavat asiat, koska ne on niin
hipedllisid. Sanonko vaan yhtikki, ettd mini oon timménen tyhmé ja paska, ruma
ambomaalainen liski apina-norsu, jota melkein kaikki haukkuu ja siksi joulutodistuskin
oli niin huono. Sanonko etti haluan kuolla pois ja valmistautukaa hautajaisiin. Sanonko
ettd olen niin haukuttu ja halveksittu, etten pysty enda elamain sen takia. Etten jaksa

kantaa tatd hiapeaa ?
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Sanonko mistid ne kaikki padnsiryt johtuu ja miksi olen jatkuvasti huonolla tuulella.
Kerronko vield kuinka pelkaén, ettei kotonakaan endéd kukaan rakasta minua ja kuinka
pelkadn etta tekin hapeatte minua !

Mulie on puhjennut astma. Henked ahdistaa vililla tosi pahasti. Opettajatkaan eivit
valita yhtadn. Miksi ne ei ihmettele yhtain, vaikka kokeetkin menee miten sattuu enka
viittaile tunneilla. Mulla oli syksylla keskiarvo 8,69 ja aineissa olen laajalla kurssilla.
Luuleeko ne etti olen niin tyhmi etten osaa. Ei kai kouluaineet voisi kenenkain

kohdalla muuttua noin vaikeiksi.

Mini en muista tunneilta paljon mitdan. Jannittd4 ja hermostuttaa aina niin kovasti.
Vasyttad vaan ja pii on kipedni melkein joka paiva, paitsi viikonloppuisin kun ei ole
koulua. Min4 haluaisin kuolla pois. Antaa periksi niille kiusaajille. Mitahén ne sanois,
jos tekisin itsarin ja viestissd kiittaisin kaikkia kiusaajia ja entisid kavereita elaméni
pilaamisesta.

Kiitos vaan ja hyvisti ! En mini uskalla tehda itsaria. Minahén olen vasta 13-vuotias.
Minullahan on kaikki vasta edessi. Haluttaisi itkea koko ajan. Kukaan ei voi ymmartia
tata tuskaa.

En varmaan anna niille periksi. Haukkukaa vaan jos ootte niin raukkoja ja luulette
olevanne parempia. Mini kostan moninkertaisesti sen miti olette mulle tehneet ! Te
olette tappaneet minusta naurun ja onnen. Mi olin tappaa itseni teiddn takianne. Ei
taima ylaaste koko elamii kestd. Kylld mini jaksan, enka luovuta. Saisi vaan entiset
todistuksen numerot takaisin. Isan ja didin, minun itsenikin takia”. (Kanto 1997, 54 -

58.)

5 KIUSAAJAN JA UHRIN KUVAUKSET
5.1 Kiusaaja

Kiusaaja on henkils, joka on vastuussa toistuvasta, tahallisesta ja véhittelevastd

tyranniasta. Han ei hyviksy itsensd heikkouksia tai haavoittuvuutta ja hyokkaa niitd
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ominaisuuksia vastaan silloin, kun huomaa niiti esiintyvin ympéristossdan. (Elliot
1991, 10.)

Tyypillista kiusaajaa luonnehtiva piirre on hinen aggressiivisuutensa kavereita kohtaan,
mika sisdltyy kiusaajan miiritelmaan. Kiusaajat ovat usein aggressiivisia myos aikuisia,
opettajia sekd vanhempia kohtaan. Yleensd kiusaajien asenne vékivaltaan ja
vékivaltaisten keinojen kéytt66n on posititvisempaa kuin oppilaiden yleensa.
Impulsiivisuus ja voimakas muiden dominoinnin tarve on lisdksi heille
luonteenomaista. Heilld on vihin empatiaa kiusaamisen uhreja kohtaan. Kiusaajien
kuva itsestddn on suhteellisen positiivinen. Jos he ovat poikia, he ovat todennékoéisesti

fyysisesti vahvempia kuin pojat yleensa ja uhrit. (Olweus 1992, 35.)

Kiusaaja haluaa kiyttad valtaansa luokassa ja hanen roolinsa on suhteellisen pysyva.

Jos uhri siirtyy luokasta pois, kiusaaja loytdd uuden kiusaamisen kohteen. Kiusaaja
toimii harvoin yksin. Hian on aina ryhménsd tai yhteisonsd jasen. Hén ilmentdd
ryhméansid  kayttdytymisnormeja, joten pelkistian kiusaajan  kayttidytymiseen
puuttuminen ei lopeta kiusaamista. Kiusaaja on kaveripiirissd suositumpi kuin uhri. Se
nikemys, etti kiusaajalla olisi alhainen itsetunto ja ettid kovapintaisuuden alla olisi
ahdistunut ja turvaton lapsi tai nuori ei saa tukea tutkimuksista. (Harjunkoski &
Harjunkoski 1994, 35-36.)

Kiusaajan suhde vanhempiin on usein tavallista etdisempi. Kiusaaja pitdd suhdettaan
vanhempiinsa heikkona ja kielteiseni ja kiusaajat nayttivat kertovan muita lapsia
vihemmén koulupdivéin tapahtumista kotona. Han lisdksi viettdd vapaa- aikaansa muita
vihemmin vanhempiensa kanssa. Kiusatun perhe tuntee usein koulun yhteydenotot
uhkaaviksi ja drsyttdviksi. Kiusattujen iséit ovat keskimaaraista vahemman koulutettuja.

(Roland 1984, 20-21, 106-107.)

Harjunkosken ja Harjunkosken (1994, 37-38) mukaan vanhempien, erityisesti idin,
asenne lapseen erityisesti varhaisvuosina on etiinen. Usein kiusaajan perheen

ihmissuhteet ovat lapsuudessa olleet vakiintumattomat. Kiusaajalle ei ole asetettu
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lapsuudessa selkeitid rajoja. Kasvatuskeinona on kiytetty huutamista, ruumiillista

rankaisua, jopa vékivaltaa.

Kiusaamiseen osallistuu aktiivisten kiusaajien lisdksi passiivisia kiusaajia. Heitd
voidaan myés kutsua mukailijoiksi. He eivit tavallisesti aloita kiusaamista. Passiiviset
kiusaajat tukevat toiminnallaan kiusaajaa ja toimivat kiusaajan mallin mukaisesti.

(Harjunkoski & Harjunkoski 1994, 36 - 37.)

Kiusaajien ja aggressiivisten nuorten alttius paityd myohemmin rikollisuuteen,
alkoholin vaarinkayttoon ja ongelmakayttiytymiseen on suurempi kuin muiden nuorten.
Noin 60 %:1la 6 .- 9. -luokkien kiusaajista oli vahintaan yksi tuomio 24-vuotiaana. Jopa
35 - 40 %:lla entisisti kiusaajista oli vihintiin kolme tuomiota samanikaisina. Entiset
kiusaajat olivat varhaisaikuisuudessa nelja kertaa useammin vakavan rikoksen

uusijoita. (Harjunkoski & Harjunkoski 1994, 37.)

5.1.1 Liikunnan harrastamisen ja kiusaamisen yhteydet

Marvailan (1995, 39) tutkimuksen mukaan liikunnan harrastajista vajaa viidennes on
kiusaajia. Liikuntaa harrastamattomista vain noin joka kymmenes on kiusaaja.
Michelssonin ja Rauhan tutkimuksen mukaan urheilevat oppilaat saastyvat koulussa
kiusaamiselta, mutta he eivit itse osaa olla kiusaamatta muita. Sekd litkuntaa
harrastamattomat etti liikkunnan harrastajat kiusaavat muita oppilaita yhti paljon. Voisi
kuvitella, ettéd urheilun harrastaminen vauhdittaa moraalin kehittymistd, kun koko ajan
on ajateltava sddntoji ja etenkin joukkuelajeissa myds muita urheilijoita. Monissa
tutkimuksissa on saatu kuitenkin aivan piinvastaisia tuloksia. Michelssonin ja Rauhan
tutkimuksessa liikuntaa harrastavien ja harrastamattomien vilille ei syntynyt eroja.
Pojista yksil6lajien harrastajat olivat moraaliltaan vihdn keskiarvoa kehittyneempid,
tytoista kehittyneimpia olivat puolestaan joukkueurheilijat. Teorioiden mukaan 12-
vuotiaat ovat jo moraaliltaan tiysin kehittyneita, mutta tutkimusten mukaan ndin el
viels ole. Esimerkiksi peleissé voidaan toimia alemman moraalin tasolla. Kun ldhdetain

urheilemaan, saatetaan moraalista ottaa vapaapiiva. (Lehtovaara 1998, 7.)
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Urheilemisen vaikutuksia lapsiin tutkineen Ravivin mukaan urheilullisesti lahjakkaat
lapset, jotka harjoittelevat intensiivisesti, ovat aggressiivisempia kuin muut lapset.
Raviv péityi tihdn tulokseen tutkittuaan 9 - 12 - vuotiaita lapsia alku- ja
loppumittausten vilisen ajan ollessa kaksi vuotta. Koeryhména oli 44 liikunnallista
lasta, jotka aloittivat intensiivisen harjoittelun alkumittausten jilkeen. Kontrolliryhméan
kuului 45 liikunnallisesti lahjakasta lasta. Sevier on saanut samansuuntaisia tuloksia
tutkittuaan 10 - 11 - vuotiaita poikia, jotka urheilivat aktiivisesti. Han vertasi heitd
liikkunnallisesti passiivisiin poikiin ja havaitsi, ettd urheilevat pojat olivat mm.

aggressiivisempia ja omanvoitonpyyteisempid. (Lipsanen 1987, 9-10.)

5.2 Kiusattu

Harjunkoski ja Harjunkoski (1994, 39) erottelevat nelja erilaista uhrityyppia:
passiivinen uhri, provosoiva uhri, “didin poika” ja masentunut lapsi kiusaamisen
kohteena. Pasiiviset uhrit on usein turvattomia, ahdistuneita ja pelokkaita lapsia. Uhrit
ovat usein varovaisia, vetiytyvid, herkkia ja hiljaisia. Ulkonaon tai kayttdytymisen
poikkeavuus saattaa aiheuttaa kiusaamista. Ala-asteella uhrit voivat reagoida
kiusaamiseen itkemalld, joskus myos vetiytymailla. Ylemmilla luokilla uhrit vetdytyvat
omiin oloihinsa. Kiusatut eivit kykene puolustautumaan ja he saattavat tuntea itsensé

yksinaisiksi ja hylatyiksi.

Provosoiville uhreille on tyypillista agressiivisuus ja ahdistuneisuus. He ovat
lyhytjannitteisid ja heilld on keskittymisongelmia koulussa. He kayttaytyvat siten, ettd
saavat luokkatoverinsa drsyyntymidin ja hermostumaan. Joskus heiddn toimintaansa
saattaa leimata yliaktiivisuus. He provosoivat omalla kayttaytymisellaén luokan muita
oppilaita kiusaamaan itseddn. Oppilastoverit hermostuvat heihin ja alkavat suhtautua
heihin kielteisesti. Provosoivat uhrit voivat olla seki muiden kiusaamia ettd itse
kiusattuja. “Aidin pojat” ovat jo pienend olleet herkkid ja varovaisia lapsia.

(Harjunkoski & Harjunkoski 1994, 39)
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Koulukiusattujen poikien suhteet vanhempiinsa, erityisesti ditiin, ovat hyvin laheiset.
Voi olla etti didit joskus ylihuolehtivat joskus jopa liikaa pojistaan ja tdma voi olla sekd
kiusaamisen syy, etti seuraus. Masentuneet lapset ovat koulussa vetiméittomid,
saamattomia ja keskittymiskyvyttomid. Heilld on ongelmia sosiaalisessa toiminnassa
sekd myos opillisessa kehityksessi. Heiddn olemuksensa on apaattinen ja surullinen. He
eivit ole usein opettajankaan suosiossa ja joutuvat helposti muiden oppilaiden
kiusaamaksi. (Harjunkoski & Harjunkoski 1994, 27-29.)

Tuomen (1997, 94) mukaan kiusaamisen uhreja eivit ole rikkindisten kotien heikot
lapset, jotka kyyristelevit sosiaalisesti vahvempien tovereiden edessa. Pikemminkin
uhrit ovat lapsia, jotka kdyttaytyvit niin kuin heiddn pitdisikin. Kiusattyjen tuki ry.
kuvaa koulukiusaamisen suurimmaksi riskiryhmiksi seuraavat:

1. Hyvikaytoksiset, tunnontarkat, lahjakkaat lapset.

2. Lapset, jotka ovat oppineet ratkomaan asiat keskustelemalla,
eika vakivallalla.

3. Opettajien ja muun henkil6kunnan lapset.

4. Lapset perheistd, joissa puhutaan vierasta kielta tal murretta.

5. Lapset, jotka eivit osallistu enemmistduskonnon opetukseen.

5.2.1 Liikunnan harrastamisen ja kiusattuna olemisen yhteydet

Marvailan (1995, 33) tutkimuksen mukaan suurin osa liikuntaa harrastavista oppilaista
ei joudu kiusatuiksi koulussa. Kiusatuista kuitenkin suurempi osa on litkunnan
harrastajia kuin liikuntaa harrastamattomia. Michelsson ja Rauha ovat tutkineet
urheilun vaikutusta lasten moraalin kehitykseen sekd heiddn asemaansa luokassa.
Heidén tutkimuksensa mukaan koulukiusattuna oleminen ei ole yleensa urheilijoiden
ongelma. 12-vuotiaiden turkulaisten keskuudessa tehdyn tutkimuksen mukaan
aktiivisesti liikuntaa harrastavat oppilaat saavat loistaa luokan suosikkeina ja toimia
muiden johtajina. Urheilijat nimetdin huomattavasti useammin positiivisiksi
henkilotyypeiksi kuin liikuntaa harrastamattomat. Tutkittujen 150 turkulaisen

kuudesluokkalaisen joukosta liikuntaa véhintdan kaksi kertaa viikossa harrastaneet
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oppilaat kerisivit eniten nimityksid suosikeiksi. Jos joku urheili ja oli vield hyvé siina,
nousi hinen statuksensa luokkakavereiden silmissd. Joukkuelajin harrastajat olivat
tutkimuksen mukaan erityisen suosittuja. Urheilijoiden saamista harvoista kiusattu-
nimityksistd enemmisto lankesi yksilolajien harrastajille. Liikuntaa harrastamattomien
yleisin nimitys jakautui lihes pdinvastaisten tyyppien, kiusattujen ja
syrjaanvetdytyneiden, kesken. (Lehtovaara 1998, 3, 7.)

6 KIUSAAMISEN EHKAISEMINEN KOULUSSA

Koulussa kiusaamista voidaan ehkiistd ja kisitella vasta sitten, kun ongelma on
havaittu tai tiedostettu ja siihen pyritisn aktiivisesti puuttumaan. Ulkopuolinen taho ei
voi yksittidiselle koululle kdskyttdd, mitd menetelmas tulisi kayttaa, silla niin monet
koulun toimintaan vaikuttavat asiat on otettava huomion. Tarkeinti on, ettd koulussa on
sen toimintatavoille ja tilanteeseen sopiva menetelmd. Lisdksi on tirkedd, ettd
vanhemmat tietivit koulun kiyttamisti menetelmisti ja ovat tietoisia omasta

osuudestaan siind. (Penttila 1993, 15.)

6.1 Pikasin menetelméi

Pikas on kehittanyt keskustelumenetelmin, jota kaydadn kiusaajan tai kiusaajien seka
uhrin kanssa. Pikas pitdd ryhmévékivaltaa, jota koulukiusaaminenkin on,
kommunikoinnin  hiiriond.  Kommunikaatioterapian  muodossa  tapahtuvissa
keskusteluissa kiinnitetaan huomio yksilollisesti seka kiusaajiin ettid uhriin. Kiusaaja ja
kiusattu saadaan sitoutumaan uhrin auttamisprosessiin opettajan apuna. Keskustelu

etenee Pikasin kehittelemin mallin mukaisesti seuraavasti:
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1. Selvitetaan kiusantekoon syyllistyneet.

2. Keskustelu kiusaamisesta epiiltyjen kanssa 3 - 6 -kertaa (ndin
ei ole hyva, miti asialle voisi tehda ja oppilaiden ehdotusten
seuraaminen).

3. Sovitaan, miten toimitaan.

4. Keskustelu uhrin kanssa (uhrin nikemys).

5. Keskustelu ryhmaissa kaikkien asianomaisten kanssa.

(Penttila 1993, 16.)

6.2 Olweuksen menetelmi

Olweus on kehittinyt interventio- eli harjoitusmenetelman, jolla han on saanut aikaan
Norjassa erittdin hyvid tuloksia. Harjoitus-ohjelma perustuu koulussa olemassaolevaan
sosiaalisen ympériston kadyttoon eli opettajiin, muuhun henkilokuntaan, oppilaisiin ja
heidin vanhempiinsa. Tarkeédssd osassa ovat siis muut kuin psykologit ja kuraattorit,
mutta jos heitd koulussa on, on heidén tehtdvinain koulussa suunnittelu ja koordinointi,

opettajien ohjaus, vanhempien ryhmit ja vaikeimpien tapausten hotto.

Harjoitusohjelman avainperiaatteita on kolme:

1. Kouluun pyritdin luomaan ympéristd, jossa aikuinen osoittaa lampod, positiivista
kiinnostusta ja paneutumista lapsen asioihin.

2. Koulussa on lujat rajat ei-hyvaksyttaville kayttaytymiselle.

3. Saéintojen ja rajojen rikkomisesta kiytetaan johdonmukaisesti rangaistuksia.

Kohdat 2 ja 3 edellyttavat oppilaiden toimien tarkkailemista ja valvontaa. Aikuisilla on
lisiksi selvi auktoriteettiasema. Ohjelman ala-tavoitteina ovat lisékst:

1. Kiusaamisongelman havaitseminen ja tiedostaminen (myyttien » purkaminen
ongelman olemattomuudesta).

2. Aktivoida opettajat ja vanhemmat ongelmaa késitteleméan.

3. Kehittai selvit saannot kiusaamista vastaan.
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4. Tukea ja suojata uhreja.
(Penttila 1993, 16-17.)

6.3 Salmivallin menetelméi

Christina Salmivallin mukaan kiusaamisen tehokkain vihentimiskeino on roolien
purkaminen. Salmivalli antaa jokaiselle kiusaamista koskettaneelle taholle oman keinon

purkaa roolinsa:

5 Kaikki kiusaamisesta tietavat oppilaat: Kerro aikuiselle ja vaadi, ettd kiusaaminen
lopetetaan. Se ei ole kantelemista, vaan oikeudenmukaisuutta.

o Kiusattu: Hae apua aikuisilta. Jos suinkin pystyt, yritd esittdd kiusaajille
valinpitimitonti. Seka vastahyokkidys ettd alistuminen voivat innostaa kiusaajaa lisaa.
Ala vastaa kiusaamiseen kiusaamisella, silld se ei ratkaise ongelmaa.

o Kiusaaja: Lopeta heti kiusaaminen. Ali alistu siihen, ettd ryhmé odottaa sinun
jatkavan entiseen malliin.

ot Apuri: Lopeta avunantosi. Vastusta rohkeasti yllytysta ja mukaanhoukuttelua.

o Puolustaja: Jatka rohkeasti kiusatun puolustamista. Yriti tartuttaa rohkea asenteesi
muihinkin, silld yhdessa olette vield vahvempia.

o Hiljainen myétiilija: Ald rohkaise kiusaajaa nauramalla hinen teoilleen tai
osoittamalla hanelle ihailua - hin ei ansaitse sitd. Osoita, ettet hyvaksy kiusaamista.

o Kiusatun vanhemmat: Ota lapsen puheet kiusaamisesta heti vakavasti. Ota yhteyttd
ainakin opettajaan ja tarvittaessa toisten lasten vanhempiin, koulun rehtoriin ja kunnan
kouluviranomaisiin. Vaadi, ettd kiusaamiseen puututaan, mutta al4 syyttele ketdén. Ala
lannistu.

0 Kiusaajan vanhemmat: Ala hukkaa voimia hipedmiseen tai itsesyytoksiin, vaan toimi.
Tee selviksi, etti kiusaamisen on loputtava. Se on palvelus lapsellesi.

Kaisittele asiaa rohkeasti opettajan ja muiden lasten vanhempien kanssa. Myonni
tosiseikat, mutta 414 muserru. Ald anna kenenkéin juuttua syyllisten etsimiseen, vaan

hakekaa ratkaisuja. Vilinpitiméattomyytesi nyt voi johtaa vaikeuksiin my6hemmin.
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2 Lapseni ei kiusaa ketdin-vanhemmat: Vaikka olisit siitii vuorenvarma, auta héinta
oivaltamaan, etti sivullisten passiivisuus pitad ylla kiusaamista.

o Opettaja: Tee selviksi, ettd vastuu kiusaamisen lopettamisesta kuuluu jokaiselle.
Selvitd sdannollisesti esim. paperilappukyselyn tai palautelaatikon avulla, onko
luokassa kiusaamista. Tee selviksi, mitid lapsi voi tehdd, on hin sitten kiusaaja,
kiusattu, apuri tai vahvistaja.

(Salmivalli 1998, 14-15.)

Oppilaat eivit valttamattd ole tietoisia omista rooleistaan koulukiusaamisessa. Timén
vuoksi roolien purkaminen voi auttaa oppilaita itseddn oivaltamaan oman osuutensa

kiusaamistilanteissa.
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7 TUTKIMUKSEN VIITEKEHYS JA ONGELMAT

Koulukiusaaminen on vakava ongelma ja siihen vaikuttavat monenlaiset tekijat. Ei
voida yksiselitteisesti sanoa, mistd kiusaaminen johtuu ja mikd sitd aiheuttaa.
Ongelmaa tulee tarkastella monelta eri kantilta. On kuitenkin todettu, ettd
mallioppiminen vaikuttaa koulukiusaamista lisadvisti. Lapset ja nuoret oppivat tiettyja

kayttaytymismalleja kotoaan ja kodin ulkopuolelta, mm. vikivaltaviihteesta.

Kiusaamisella on eri muotoja, fyysinen ja psyykkinen kiusaaminen, sekd suora ja
epasuora tapa kiusata. Fyysinen ja suora kiusaaminen ovat helpommin havaittavia
kiusaamisenmuotoja, mutta psyykkistd ja episuoraa kiusaamista ei valttdimittd ole
helppoa nihdd. Koulukiusaamisen yksi ongelma onkin sen tiedostaminen. Jos
ongelmasta ei tiedetd, on sitd vaikeaa estdd. Kiusaaminen heikentda oppimisilmapiirid
ja se koskettaa siten koko luokkaa. Siksi koulukiusaamisen ehkaisemiseksi taytyy tehdi
paljon toita.

Kiusaamisen seuraukset voivat olla sekd psyykkisid ettd fyysisida. Molemmat vaivat
aiheuttavat alisuoriutumista. Kiusaaminen saattaa vaikeuttaa kiusatun koulunkayntia ja

myos elamai koulun ulkopuolella. Itsetunto-ongelmat ovat tyypillisia koulukiusatulle.

Jotta kiusaamisen ikévilti seurauksilta voisi valttyd, tulisi kiusaamiseen puuttua
valittomasti ja kiusaamistilanteet tulisi selvittdd perinpohjaisesti. Koulun ja kodin
yhteistyé on tirkedd. Siten kiusaamista voidaan paremmin ehkiistd ja vanhempien on
hyva olla tietoisia koulussa tapahtuvista asioista. Lapsen on helpompaa olla, kun

laheiset ithmiset tietdvit hianti koskevista vaikeistakin asioista.

Tassd tutkimuksessa selvitin mm. syitd liikuntatunneilla esiintyvdan kiusaamiseen.
Tutkin myds, millaisia muotoja kiusaaminen liikuntatunneilla saa. Onko kiusaaminen
fyysistd vai psyykkistd, suoraa vai epasuoraa? Voisi olettaa, etti liikuntatunneilla olisi
matalampi kynnys kiusata myos fyysisesti, koska tunneilla toimitaan enemmin koko
keholla kuiﬁ tavallisilla luokkatunneilla. Tall6in myés seuraukset voivat olla

psyykkisten seurausten lisaksi fyysisid. Liikuntatunneilla arkuus ja huono itsetunto, seki
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alentunut oppimismotivaatio korostuvat. Oppilailla on usein ndkyva rooli
likkuntatunneilla ja on vaikeampaa olla osallistumatta tunnin kulkuun kuin

luokkaopetuksessa.

Opettajan saattaa olla vaikeaa havaita liikuntatunneilla, vapaassa tilassa tapahtuvaa
kiusaamista. Siksi haluankin selvittad, kuinka tietoisia opettajat oppilaiden mielesta

ovat sielld tapahtuvasta kiusaamisesta (kuvio 1).

Syyt: Ongelmat:
2t mallioppiminen o asian tiedostaminen
a vikivaltaviihde O oppimisilmapiirin
heikentyminen
Seuraukset:
Kiusaamisen muodot: o alisuoriutuminen
g fyysinen ja psyykkinen o itsetunto-ongelmat
O suora ja epasuora & poissaolot tunneilta
Toimenpiteet:
o viliton kiusaami-
seen puuttuminen
o tilanteen selvitys

o yhteistyd kodin ja

koulun vililla

KUVIO 1 Koulukiusaamiseen liittyvia tekijoita
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Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittia, missd maérin ja minkalaista
koulukiusaamista liikuntatunneilla esiintyy. Kuten aikaisemmin totesin, (ks. s. 5)
tyttojen kiusaamistavat ovat raaistuneet ja he kayttaviat enemman fyysista vikivaltaa
kuin aikaisemmin. Liikuntatunneilla toimitaan koko keholla. Voisi olettaa, ettd sielld
syntyy helposti tilanteita, missd fyysistd kiusaamista voisi tapahtua. Haluankin mm.

tutkia, kuinka yleistd fyysinen kiusaaminen liikuntatunneilla on.

Aikaisempien tutkimusten mukaan koulukiusaamista tapahtuu sekd maalais- ettd
kaupunkikouluissa. Haluan. selvittad, minkalainen tilanne on maalais- ja
kaupunkikouluissa liikuntatuntien osalta. Tutkin myos tarkemmin kiusaamisen laatua ja
siti, keihin se kohdistuu ja ketkid kohdistavat kiusaamista muihin. Aikaisempia
tutkimuksia juuri liikuntatuntien aikana tapahtuvasta koulukiusaamisesta on hyvin
vahédn. Siksi koin erittdin tirkednd selvittdd, kuinka yleistd litkuntatunneilla tapahtuva

kiusaaminen on ja millaisia muotoja kiusaaminen siella saa.

Pisongelma: Missd médrin ja minkilaista koulukiusaamista liikuntatunneilla esiintyy?
Alaongelmat: 1. Onko kiusaamisessa eroja maalais- ja kaupunkikoulujen seki eri
luokka-asteiden valilla?

2. Ketka kiusaavat?

3. Keita kiusataan?

4. Onko oppilaita, jotka ovat seka kiusattuja ettd kiusaajia?

4. Missa kiusataan?

5. Minkailaisissa tilanteissa kiusataan?

6. Milla tavoin kiusataan?
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8 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN
8.1 Mittausmenetelmiit

Tutkimuksessa kiytetdan kyselylomaketta ( liite 1), jonka pohjana on Marvailan (1995)
yldasteen kouluissa kayttima kysely. Olen tiydentinyt ja soveltanut lomaketta
sellaiseksi, ettd saisin omaa tutkimusaluettani parhaiten koskevia kysymyksid.
Kyselylomakkeen alussa on lyhyt miiritelmi oppilaille koulukiusaamisesta, jotta
oppilaat ymmartiisivit paremmin, mitd koulukiusaaminen on. Kyselylomakkeessa osa
kysymyksisti on kylld / ei -tyyppisid kysymyksida ja osa luokitteluasteikollisia
valintavaihtoehtokysymyksia. Lisiksi kyselyssd on avoimia kysymyksid, joilla halusin
saada oppilailta syvillisempii tietoa mm. kiusaamiskokemuksista. Kyselyssd on oma
osa-alue kiusatuille ja kiusaajille. Silli pyrin saamaan selville sekd kiusattuna
olemiseen etti kiusaamiseen liittyvid seikkoja. Tulosten analysoinnissa kaytettiin apuna

SPSS- ohjelmaa.

Kyselylomaketutkimuksen lisdksi tein laadullisen tutkimuksen, joka suoritettiin
ainekirjoituksella. Siithen osallistuivat eri oppilaat kuin kyselylomakkeella tehtyyn
tutkimukseen. Oppilaille annettiin kolme ainekirjoitusaihetta, jotka kasittelivit
koulukiusaamista. Aiheet olivat: 1. Koulukiusaaminen meidan liikuntatunneilla. 2.
Koulukiusaaminen meidén koulussa. ja 3. Miksi liikuntatunneilla kiusataan? Oppilaita
pyydettiin  kirjoittamaan ensisijaisesti aiheesta koulukiusaaminen liikuntatunneilla.
Muilla otsikoilla halusin varmistaa, ettd kaikille l6ytyy otsikko, josta pystyy
kirjoittamaan. Pyysin oppilaita kirjoittamaan lihinnA omia kokemuksia
koulukiusaamisesta.  Ainekirjoituksella  halusin  saada  syvillisempdd  ja

henkilokohtaisempaa tietoa koulukiusaamisesta ja sen vaikutuksista oppilaisiin.
8.2 Koehenkilot

Kyselylomaketutkimuksen  koehenkiloiksi  valitsin  harkinnanvaraisesti  kahden

maalaiskoulun ja yhden kaupunkilaiskoulun ala-asteen 4. - 6. -luokkalaiset.
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Maalaiskouluista tutkimukseen osallistui kaikki 4. - 6. -luokkalaiset oppilaat ja
kaupunkikoulusta vain osa oppilaista. Halusin otokseen oppilaita sekéd
kaupunkikouluista etti maalaiskouluista, silld halusin selvittd, onko koulukiusaaminen
enemmén  kaupunkikouluyjen  vai  maalaiskoulujen  ongelma?  Yhteensd
kyselylomaketutkimukseen osallistui 247 oppilasta, joista tyttja oli 124 ja poikia 122.
Maalaiskouluista kyselyyn osallistui yhteensia 130 oppilasta ja kaupunkikoulusta 117
oppilasta. Oppilaista neljasluokkalaisia oli 70, viidesluokkalaisia 73 ja
kuudesluokkalaisia 103.

Laadullisen tutkimuksen perusjoukoksi valitsin erdaltd kaupunkikoulun ala-asteelta
sattumanvaraisesti yhden kuudennen ja yhden viidennen luokan oppilaat. Heitd oli

yhteensi 48 oppilasta, joista kuudennella luokalla oli 26 ja viidennelld 22 oppilasta.

8.3 Aineiston keruu

Tutkimuksen aineisto kerittiin toukokuussa 1998 kyselylomakkeen avulla (liite 1).
Kysely esitestattiin ennen varsinaista kyselyd esikyselylld, johon vastasivat yhden
jyviskyldldisen koulun ala-asteen 4. luokan oppilaat. Esitestauksen perusteella
tismensin hieman kyselyd. Varsinaisessa kyselyssd kavin itse viemdssd lomakkeet
kouluille, jossa luokkien opettajat suorittivat kyselyt oppilaille. Kyselyt suoritettiin

oppilaille normaalissa luokkatilanteessa oman opettajan valvonnassa.

Ainekirjoitus suoritettiin marraskuussa 1998. Se kirjoitettiin luokkatilassa, jossa
opettaja valvoi oppilaiden kirjoitusta. Oppilaille luettiin pro gradu- tutkielmastani
kappale ” Uhrin oma kertomus . Silld halusin saada oppilaat suhtautumaan asiaan

vakavasti ja rohkaista heiti kirjoittamaan avoimesti omista tunteistaan.
8.4 Tutkimuksen reliabiliteetti ja validiteetti

Reliabiliteetti ja validiteetti muodostavat yhdessd tutkimuksen luotettavuuden.

Validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksesssa kiytettyjen mittarien patevyyttd mitata
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tutkittua asiaa. Validiudeltaan hyva mittari mittaa sitd, mitd sen halutaankin mittaavan.
Reliabiliteetilla tarkoitetaan mittauksessa esiintyvien satunnaisvirheiden puuttumista.

(Coolican 1994, 50-57.)

Tekemani kysely mittasi suurimmalta osin asioita, joita halusinkin saada selville.
Joitakin kysymyksid olisi tosin voinut tarkentaa. Kysymys, jossa tutkin oppilaiden
liitkuntaharratuneisuutta jdi kdyttimatti kokonaan. Lahes jokaisella oppilaalla oli pitkd
luettelo harrastuksia. Vastauksista tuli ilmi, ettd oppilaat nimesivit lajin
harrastuksekseen, vaikka he tekisivit sitd vain silloin tilloin. Olisin talla kysymyksella
halunnut tietia liikunnan harrastamisen yhteydet kiusaamiseen. Sain ainekirjoituksesta
lisad syvyyttd tutkimukseeni, niin kuin olin toivonutkin. Oppilaat eivit kyselyissd
vastanneet kovinkaan paljon omia kokemuksiaan valintavaihtoehtoisten kysymysten

lisdksi.

Kun oppilailta kysyttiin, kuinka paljon he tietivit luokassaan olevan kiusattuja ja
kiusaajia, olivat vastaukset hyvin kirjavia ja poikkesivat todellisista lukumaaristi.
Esimerkiksi eraalla luokalla oli perati kahdeksan kiusaajaa ja viisi kiusattua ja silti
moni oppilas vastasi, ettei luokalla ollut ainoatakaan kiusattua tai kiusaajaa. Jollakin
luokalla oli puolestaan vain yksi kiusattu ja oppilaat saattoivat arvioida olevan viisi
kiusattua ja kymmenen kiusaajaa. Joko oppilaat eivit olleet vastauksissaan rehellisii tai
he eivit olleet asioista tietoisia. Saattaa myos olla, ettd oppilailla oli erilaisia kasityksid
siitd, mitd koulukiusaaminen on. Tuloksia ei voida timan mukaan pitdd kovin
pysyvini. Tutkimus antoi kuitenkin samansuuntaisia tuloksia kuin aikaisemmatkin

tutkimukset.
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9 TULOKSET
9.1 Kiusattujen osuus litkuntatunneilla

Kyselylomakkeella tehdyn tutkimuksen mukaan koulukiusattuja oli liikuntatunneilla
247 oppilaasta 24 eli 10 % (Kuvio 2). Kiusattujen maidra on yhdensuuntainen
aikaisemmin esittiméani Olweuksen tutkimustuloksen kanssa, jossa 3.-6. - luokkalaisista
oppilaista kiusatuksi joutuu 11 - 12 % (ks. s. 4). Tutkin vain liikkuntatunneilla
tapahtuvaa kiusaamista, joten on vaikeaa arvioida, onko kiusaaminen niissi kouluissa
yhtd yleisti muiden tuntien aikana kuin liikuntatunneilla. Marvailan (1995, 31)
ylaasteella tekemin tutkimuksen mukaan liikkuntatunneilla kiusatuiksi joutui 6 %
oppilaista, joten timin mukaan osuus on hieman korkeampi ala-asteclla tekeméssa

tutkimuksessani.

Tutkin Khin nelién avulla, onko maalaiskouluilla ja kaupunkikoululla eroa kiusatuksi
joutumisessa (kuvio 2). Maalaiskouluissa kiusattuja oli 130 oppilaasta yhteensid 18
(14 %) ja kaupunkikoulussa 117 oppilaasta 6 (6 %). Ero oli melkein merkitsevd
(p =0.021, df = 1, p < 0.05). Koulun sijainnilla on merkitystd kiusatuksi joutumisessa,
mutta toisin kuin pidin kuin voisi olettaa. Tulosta voi pitad ehka hieman yllattdvini
(kuvio 2). Voisi olettaa, etti kaupunkikouluissa olisi enemmin ongelmia kuin
maalaiskouluissa. Osittain kaupunkikoulun alhaista kiusaamista voidaan selittda sillé,
ettd heilla oli hieman ennen kyselyéni suoritettu koulukiusaamista ehkaiseva kampanja.

Oppilaat olivat mahdollisesti tiedostaneet ongelman vakavuuden ja muuttaneet siten

kayttaytymistain.

Kiusattuja poikia oli 13 eli 11 % ja tytt6ja 11 eli 9% (kuvio 2). Khin nelion perusteella
tyttéjen ja poikien ero ei ole merkitseva kiusatuksi joutumisessa. Aiemmin esittamissani
tutkimuksissa ( ks. s. 4 ) pojat joutuvat enemman kiusatuiksi koulussa kuin tyt6t. Voisi
olettaa, ettﬁ tytot fyysisesti heikompina joutuisivat useammin kiusaamisen kohteiksi

kuin pojat. Toisaalta pojilla on enemmin taipumusta kiusaamiseen kuin tytoilla
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(ks. s. 5). Yleensi ala-asteikiiset hakeutuvat enimmikseen oman sukupuolen edustajan
seuraan ja siten tytot eivdt joudu yhtd paljon kiusatuiksi tyttoseurassa kuin pojat

poikaseurassa.

Luokka-asteella ei ndyttinyt olevan paljoa merkitystd kiusaamisen esiintyvyyteen. 4.-
luokan oppilaista kiusattuja oli 11 %, 5.- luokan oppilaista 8 % ja 6.- luokan oppilaista
10 % (kuvio 2).
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KUVIO 2 Kiusattujen prosentuaaliset osuudet

9.2 Kiusatuksi joutumispaikat

70 73 103

Kiusattujen vastausten mukaan 27 kiusaamistapauksesta 17, eli 63 % tapahtuu

lilkkuntatuntien aikana. Pukuhuoneissa ja liikuntapaikoille siirryttiessd tapahtuu

molemmissa 5 kiusaamistapausta eli 19 % kiusaamisesta (kuvio 3). Suurinta osaa

kiusatuista oppilaista kiusataan liikuntatunneilla, jossa opettaja on lasnd. Oppilaita
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kiusataan myds paljon tilanteissa, missi opettaja ei ole valvomassa.
Pukuhuonetilanteissa ja siirryttdessd liikuntatunneille kiusaamisen kynnys saattaa
alentua juuri opettajan kontrollin puuttuessa ja tidmédn vuoksi opettajan tulisikin

kiinnitt4a erityistd huomiota myos sielld tapahtuvaan kiusaamiseen.
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Liikuntatunneilla Pukuhuoneissa Siirryttdessa
liikuntapaikoille

KUVIO 3 Kiusatuksi joutumispaikat

Tytoistd 7 ilmoitti joutuneensa kiusatuksi litkuntatunneilla. Pukuhuoneissa ja
siirryttiessa liikuntapaikoille joutui kiusatuiksi molemmissa 3 tyttdd. Pojista 10 joutui
kiusatuksi likuntatunneilla. Pukuhuoneissa ja siirryttiessa liikuntapaikoille kiusattiin
molemmissa 2 poikaa (taulukko 1). Erot poikien ja tyttdjen kiusaamispaikoissa ovat
pienet. Silti voidaan havaita, ettd tyt6t joutuvat kiusatuiksi suhteellisesti enemméin
tilanteissa, missid opettaja ei ole liasnd. Tytoilli yhteensd lidhes puolet kiusatuksi
joutumisesta oli pukuhuoneissa ja siirryttiessa liikuntapaikoille. Kiusaavien tyttojen ei
tarvitse silloin peliti opettajan suhtautumista tilanteeseen. Taten kiusaamisen kynnys

alenee. Pojista suurin osa joutui kiusatuksi liikuntatunneilla.
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TAULUKKO 1 Paikat, missa tytot ja pojat joutuvat kiusatuiksi

Tytot Pojat

lkm lkm

1. Litkuntatunneilla 7 10
2. Pukuhuoneissa 3 2
3. Siirryttaessd liikuntapaikoille 3 2
Yhteensi 13 14

9.3 Kiusatuksi joutumistilanteet

Liikuntatunneilla kiusatuista 8 eli kolmasosa koki joutuvansa kiusatuksi joukkueisiin
jaettaessa. 18 oppilasta eli 2/3 koki joutuvansa kiusaamisen kohteeksi pelien ja
harjoitusten aikana (taulukko 2). Oppilaat eivit ilmoittaneet muita tilanteita, missd
kiusaamista tapahtui. Vaikka pienempi osa oppilaista joutuikin kiusatuksi joukkueisiin
jaettaessa, kannattaa opettajan silti kiinnittia huomiota tapoihin, milld joukkueet

valitaan.
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TAULUKKO 2 Kiusatuksi joutumistilanteet

lkm %
1. Joukkueisiin jaettaessa 8 31
2. Pelien ja harjoitusten aikana 18 69
Yhteensa 26 100

Tytoistd 7 joutui kiusatuksi pelien ja harjoitusten aikana ja 5 joukkueisiin jaettaessa.
Pojista 11 joutui kiusatuksi pelien ja harjoitusten aikana ja 3 joukkueisiin
jaettaessa. Tytot joutuivat hieman useammin kiusatuiksi joukkueisiinjakotilanteissa kuin
pojat. Ilmeisesti tytot ilmaisevat joukkueisiinjakotilanteissa poikia selvemmin, jos
joukkuejaot eivit miellytd. Toisaalta pojat voivat myos olla reilumpia hyvaksymééin
eritasoisia liikkkujia omaan joukkueeseensa. Pojilla suurin osa kiusaamisesta tapahtui

pelien ja harjoitusten aikana.

9.4 Kiusatuksi joutumisen syyt

Oppilaiden omien arvioiden mukaan suurin syy kiusatuksi joutumisessa olivat
liikuntataidot. Liikuntataitojen takia kiusattiin 11 oppilasta. Seuraavaksi yleisin syy oli
ulkondko, jonka takia kiusattiin 8 oppilasta. Oppilaista 4 ei tiennyt syyti
kiusaamiseensa. Muiksi syiksi ilmoitettiin mm. aikainen kehitys ja kateus (kuvio 4).
Tytoilla ja i)ojilla kiusaamisen syyt olivat melko samanlaisia. Pojilla tosin aikaisen

kehityksen takia ilmenevii kiusaamista ei esiintynyt lainkaan.
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KUVIO 4 Kiusatuksi joutumisen syyt

Kiusaamiseen on monenlaisia syitd ja niitd voi usein olla vaikeaa ennalta arvata.

Ainekirjoituksessa oppilaat kertoivat eniten kiusaamisen syiksi liikuntataidot:

” Liikkatunneilla syrjitdan yleensd niité, jotka eivét ole niin lahjakkaita. Itse olen saanut
kirsida siitd vuosien varrella. Yleensd tulee huomautuksia, huutoja ja viimeisend

joukkueeseen.”

” Minua on kiusattu liikuntatunneilla, yleensi se alkaa siitd kun ei osaa jotain. Minun
havainnot ovat, ettd ne jotka kiusaa yrittda olla parempia ja niitd joita kiusataan, ovat
yleensd huonoja joissain lajeissa tai ei niin hyviannakoisia kuin muut. Jos on huono

jossain, ei kukaan ota joukkueeseen.”

“Meidén luokalla on yksi poika, jota kiusataan liikuntatunneilla, kun se ei ole oikein
hyva missaan. Sit aina, kun se menee sahlyssd maaliin niin pojat sanoo tuo imuri nyt

ainakaan ei mee maaliin.”
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” Meidin luokalla on kaksi kiusattua. Toinen on lihava hermoheikko, joka hermostuu

joka asiasta ja toinen arravikainen arsyttaja. ”

” Meidin luokassa on yks, jota kiusataan aina. Liikkatunneilla ei kiusata, mutta tunnin
alussa ja lopussa kiusataan. Sitd kiusataan siks koska se arsyttdad. Sitd hakataan ja

potkitaan. Yks ei voi sietaa sité jatkaa. ”

9.5 Kiusattujen kokemat kiusaamistavat

Kiusaamistavoista selvisti yleisimméksi kiusatut kokivat henkisen kiusaamisen
muodon, haukkumisen. Talla tavalla kiusattiin yhteensd 15 oppilasta eli 54 %
kiusaamisesta tapahtui haukkumalla. Seuraavaksi yleisin tapa oli sulkea oppilas pois
ryhmasti, jonka uhriksi joutui 9 oppilasta eli kolmasosa kiusatuista. Muiksi tavoiksi
oppilaat nimesivit mm. potkimisen, repimisen, tavaroiden varastamisen ja halveksuvan

katseen (taulukko 3).

TAULUKKO 3 Tavat, joilla kiusattuja kiusataan

lkm %
1. Haukkumalla 15 54
2. Sulkemalla pois ryhmasta 9 32
3. Potkimalla/ repimalla 2 7
4. Varastamalla tavaroita 1
5. Katsomalla halveksuvasti 1 4

n=28 100
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Tyttoja kiusattiin eniten huomaamattomalla henkisen kiusaamisen muodolla, eli
sulkemalla oppilas pois ryhméstd. Tyt6istd 6 joutui kiusatuksi talla tavalla. Seuraavaksi
yleisin tapa oli haukkuminen, jolla tavalla kiusattiin 5 tyttoa. Tyt6illa ei esiintynyt
lainkaan fyysisen vikivallan muotoja kuten potkimista ja repimistd. Pojista 10 koki
joutuvansa haukkumisen kohteeksi, kolme koki itsensd suljetuksi pois ryhmasti ja
repimisen, potkimisen ja tavaroiden varastelun kohteeksi joutui yhteensd 3
poikaoppilasta. Tyttojen kiusaamistavat niyttivit olevan huomaamattomampia kuin
poikien. Tyt6t joutuivat kiusatuiksi epiasuoremmilla kiusaamistavoilla. Taméan vuoksi
opettajan saattaa olla vaikeampaa havaita tyttojen liikuntatunneilla tapahtuvaa

kiusaamista, kuin poikien suorempaa ja avoimempaa henkista ja fyysistd vikivaltaa.

Ainekirjoituksessa oppilaat kertoivat kiusaamistavoiksi ldhinnd haukkumisen ja
fyysisen vikivallan, kuten hakkaamisen ja kamppaamisen. Kukaan oppilaista ei
maininnut epédsuoria kiusaamistapoja. Saattaa olla, ettd oppilaat eivdt ymmaértineet

epésuorien menetelmien olevan myos kiusaamista.

” Liikuntatunneilla kiusataan ja nauretaan jos tekee véirin, kaatuu... Se on sama, kuin
didinkielen tunnilla, jos lukee védirin tai matematiikan tunnilla jos vastaa véérin.
Aletaan nilvimidn ja aina kun katsoo toisiin ruvetaan nauramaan. Virheitd saa tehda,

mutta miksi niille nauretaan? ”

”Minulla on paljonkin kokemuksia kiusattuna olemisesta. Kaikista eniten minusta
arsyttad kun joku alkaa haukkumaan siitid kun syottai jollekin muulle kun sille. Kerran
minut hakattiin siitd, kun en saanut syottoa kiinni. Se johtuu lahinna siitéd, ettd olen

rupu kaikissa pallopeleissa”

”Mua ja mun kaveria kiusataan liikkatunneilla. Ne huutelee kaikkee jos ei osaa jotain

teha.”

”Liikuntatunneilla kiusataan kamppaamalla, kayttimallda kokoaan, haukkumalla ym.

Joillakin liikkatunneilla on juuri tallaista.”
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9.6 Kiusatuksi joutumisen kokeminen

Koulukiusatuksi joutuminen e¢i ole koskaan mukava kokemus. Nain antoivat myos
tutkimuksen oppilaat tuloksissa ymmirtai. Koulukiusaaminen koettiin eniten
arsyttavdnd kokemuksena. 15 oppilasta kertoi &rsyyntyvinsd kiusaamisesta ja 7
oppilaalle kiusaaminen aiheutti ahdistuksen/ masennuksen tunteita. Loput oppilaat
kokivat, ettd kiusaaminen ei tunnu miltdén tai kiusaaminen pelottaa (kuvio 5). Luokka-
asteittaisista vertailuista kavi ilmi, ettd ainoastaan neljasluokkalaiset kokivat

kiusaamisen pelottavana.

- N
(8] o
p——

lukumaara
—
(o]

Pelottaa Ahdistaa/ Arsyttaa Ei tunnu
masentaa miltadn

KUVIO 5 Kiusattuna olemisen kokeminen

Ainekirjoituksissa oppilaat kertoivat koulukiusaamisen tuntuvan ikévalti. Oppilas
kokee helposti itsessdin olevan jotain vikaa joutuessaan kiusatuksi. Talloin oppilas
saattaa hiavetia omia kiusaamisen kohteeksi joutuvia piirteitdan. Harva kiusattu on niin
vahva, ettei vilitd kiusaamisesta ja kokee ongelman olevan enemmén kiusaajalla kuin

hanella itsellain.

”Joskus litkuntatunneilla kuulee: Hei ei sinne, et si osaa? tai Oi joi tuliko hiki? Onko

pontsolla huono kunto? Joskus sanotaan jollekin, joskus minulle. Se ei tunnu hyvaltd, ei
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todellakaan. Joskus tunnen, ettd nyt tolle vois sanoo, kun se on muakin haukkunut, mut

yritan pitdd ne sanat sisallani, mut joskus se tulee, se tulee vaan.”

> Joskus minua on haukuttu liskiksi. Ja se ei todellakaan ole mukavaa.”

” Kiusaaminen on tosi tyhmai. Jos pelissa tondisee toista niin hén haluaa kostaa ja
haukutaan aina epaonnistumisesta. Joka liikkuntatunti. Tuntuu todella ilkeélta, aina on

riitoja ja vihaamista ja pelista ei tule mitaén.

” Joskus jos minulle on tapahtunut jotain tyhmai, olen liukastunut tai jotakin, kaverit
saattavat ruveta nauramaan ja minua rupeaa havettiméaan. Se ei ole kivaa! Tuntuu ettd

mina olen ihan tyhma ja ettei kukaan halua olla minun kanssa. ”

“Nykyaan en kiusaajistani vilitd, kiusaajathan ovat pienia lapsia jotka purkavat tunteita
pahoilla sanoilla. Olisinhan mé4 voinu aina sanoa vastaan haukkumalla. Mutta mité se
hy6dyttaisi, miksi pitdisi alentua sellaisten kiusaajien tasolle. Tosi typerad! Nykyéaédn

otan ne vitsina, koska eihin kukaan halua olla yhté sikamainen kuin kiusaajat.”

9.7 Kiusatuksi joutumisen useus

Kiusatuista 9 koki tulevansa kiusatuksi 2 - 3 kertaa viikossa tai useammin. Kerran
viitkossa kiusattuja oli 2, kerran kahdessa viikossa 4 ja harvemmin kiusattuja oli 9
(kuvio 6). Varsin moni kiusatuista joutui kiusaamisen kohteeksi 2 - 3 kertaa viikossa.
Talloin oppilas on kiusattuna lihes jokaisella liikuntatunnilla. Toistuva kiusatuksi
joutuminen alentaa varmasti liikunnan iloa ja suorituskykyd tunneilla. Oppilas ei
mahdollisesti uskalla yrittiad parastaan ja jatkuva lannistaminen vie oppilaan

motivaation oppia.



38

lukuméaara

2-3 kertaa Kemran Harvermmin
viikossa tai viikossa kahdessa
useammin viikossa

KUVIO 6 Kiusatuksi joutumisen useus

Tulosten mukaan pojat joutuvat tyttoja useammin kiusatuiksi. Pojista 6 joutuu
kiusatuksi 2 - 3 kertaa viikossa, kun vastaava madrid tytoilla on 3. Kerran viikossa
kiusattuja poikia on 4 ja tyttoja ei lainkaan. Suurin osa tytoistd joutuu kiusatuksi
harvemmin kuin kerran kahdessa viikossa. Maalais- ja kaupunkikoulujen valilla
kiusaamisen yleisyydessid oli myos suuria eroja. Maalaiskouluissa periti 8 oppilasta
joutuu kiusaamisen kohteeksi 2 - 3 kertaa viikossa. Kaupunkikoulussa vain yksi joutuu
kiusatuksi niin usein. Kaupunkikoulussa suurin osa kiusatuista joutuu kiusatuksi

harvemmin kuin kerran kahdessa viikossa.

Luokka-asteella naytti myos olevan yhteyttd kiusaamisen esiintymistiheyteen. Péin-
vastoin kuten saattaisi olettaa, neljannelld luokalla kiusaamista tapahtui useimmin ja
harvimmin kuudennella luokalla. 2 - 3 kertaa viikossa kiusattuja oli neljannella luokalla
5, viidennelld luokalla 3 ja kuudennella vain 1. Murrosikdd ldhestyessa kiusaaminen

niyttiisi harvenevan.
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9.8 Kiusaamisen seuraukset uhriin

Suurin osa kiusatuista koki kiusaamisella olevan seurauksia liitkuntatunteihin
osallistumiseen. Selvisti eniten koettiin arkuutta osallistua pelethin / harjoituksiin.
Seuraavaksi eniten esiintyi keskittymisvaikeuksia. Muita seurauksia olivat mm.
poissaolot tunneilta, kavereiden menettiminen, kiusaajan vihaaminen seka pelko ja
hdped. Viisi oppilasta ei kokenut kiusaamisella olevan seurauksia (taulukko 4).
Oppilaista ainoastaan pojat reagoivat kiusaamiseen olemalla pois tunneilta. Lisdksi he

kaikki olivat viidennen luokan oppilaita.

TAULUKKO 4 Kiusaamisen seuraukset uhriin

lkm

1. Poissaolot tunneilta 2

2. Arkuus osallistua peleihin/ harjoituksiin 11

3. Keskittymisvaikeudet 5

4. Kavereiden menetys 2

5. Kiusaajan vihaaminen 1

6. Pelko ja hiped 1

7. Ei seurauksia 5
n=27

Ainekirjoituksessa tuli esille sekéd henkisia ettéd fyysisid seurauksia. Oppilaat kertoivat
kokevansa mm. pelkoa ja hipesd seka fyysisia vammoja. Yllattavalta tuntui se, miten
luonnollisesti oppilaat suhtautuivat fyysiseen vikivaltaan. Oppilaat pitivét jokseenkin

tavanomaisena siti, etti oppilasta lyodaan ja potkitaan.
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” Minua kiusataan vililld potkimalla, haukkumalla ja ténimalla liikkkatunneilla. Tuntuu

pahalta. Siita tuli mulle mustelmia ja haavoja.”

”Minua on hakattu vilitunnilla. Minua ei hakattu kuin 4 - 5 kertaa. Se tuntui tosi

pahalta, kun ei kunnolla uskaltanut menna kouluun.”

”Kiusaaminen ei vaikuta koulunkiyntiin paitsi joskus kun sattuu joku vakava
onnettomuus esim. Piipin pdi osuu johonkin kovaan paikkaan tai sitd hakataan kun se

on niin pervo jatki. Than oikeesti madkin joskus hakkaan sita. ”

” Aika usein tuntuu siltd, ettei uskalla olla oma ittensd vaan pitdd aina esittda jotain

muuta.”

9.9 Opettajan suhtautuminen kiusaamiseen

Kun oppilailta kysyttiin, kuinka opettaja suhtautuu kiusaamiseen, 71 % ilmoitti, ettei
opettaja huomaa sitd (kuvio 7). Loput vastasivat opettajan yrittavin selvittdd tilanteen.
Pojat ja tytot kokivat molemmat hyvin vahvasti, ettei opettaja huomaa kiusaamista. On
ymmirrettivad, ettd tyttdjen kiusaaminen, joka tapahtuu usein pukuhuoneissa
opettajalta piilossa ja on tavoiltaan huomaamattomampaa kuin poikien, jai opettajalta
nakematta. Yllattavad sen sijaan on se, ettd poikien avoimempi ja suorempi henkinen ja
fyysinen kiusaaminen jai opettajalta huomaamatta. Perati 69 % pojista koki, ettei

opettaja huomaa kiusaamista.
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KUVIO 7 Opettajan suhtautuminen kiusaamiseen

Myos ainekirjoituksista kdy ilmi se, ettd opettajilta jaa paljon kiusaamisesta nikematta.
Oppilaita kiusataan usein niin, ettd opettaja ei sitd ole nakemassa. Opettajien tulisi olla
enemmin tietoisia kiusaamisesta ja jos he tietavat siitd, tulisi kiusaamiseen

ehdottomasti puuttua:

” Opettaja ei suhtaudu kiusaamiseen mitenkéén. Vaan istuu ja juo kahvia ja syo leipad.”

” Ennen eldama oli aika tyhmai. Kaikki kiusasivat minua. Opet ei valittiny mitdén siité.

Minua haukuttiin ldskiksi ja tyhméksi. Minua tonittiin ja kampittiin. ”

” Tanakin vuonna mua on kiusattu vihan. Monena paivani yks kuukki on hakannut
mua. Kerrankin se 16i mua selkddn yhden harjoittelijan silmien alla. Se harjoittelija

vaan sano et rakkaudesta se hevonenkin potkii. ”
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” Minua on kiusattu aika paljon. Mua tonitadn ja potkitaan ja kiusataan muuten vaan.
Kiusaajat joutuvat opettajan puheille. Opettaja suhtautuu todella hyvin, jos joku on

kiusannut jota kuta. ”

” Opet ei tiedi kiusaamisesta, koska open kuullen mua ei kiusata. ”

9.10 Kiusaajien osuus liikuntatunneilla

247 oppilaasta 22 eli 9 % kertoi kiusanneensa muita liikuntatunneilla (kuvio 8).
Kiusaajia oli kuudennella luokalla 10 %, viidennelld luokalla 6 % ja neljénnelld
luokalla 11 %. Viidennelld luokalla kiusaajia néyttiisi olevan hieman vahemmén kuin

kuudennella ja neljannelld luokalla.

Tutkin Khin nelién avulla, vaikuttaako sukupuoli kiusaajaksi ryhtymiseen (kuvio 8).
Kiusaajia oli yhteensa 22, joista tyttoja oli 3 ja poikia 19. Sukupuolen todettiin
vaikuttavan erittdin merkitsevisti kiusaajaksi ryhtymiseen (p< 0.001)

Poikien ryhméssé kiusaajia oli 16 % ja tyttojen ryhmassa 2 % (kuvio 8). Suurin osa
kiusaajista oli poikia. Tulos on samansuuntainen kuin aikaisemmatkin tutkimukset,

jotka osoittavat pojilla olevan suurempaa taipumusta kiusaamiseen kuin tytoilla.

Tutkin ristiintaulukoinnin avulla, onko koulun sijainnilla merkitystd kiusaajaksi
ryhtymiseen (kuvio 8). Maalaiskouluissa oli kiusaajia 20 ja kaupunkikoulussa vain 2.
Koulun sijainnilla ja kiusaajaksi ryhtymiselld oli tuloksen mukaan yhteyttd. Tulos on
erittain merkitseva (p < 0.001). Maalaiskouluissa on timan mukaan enemmén kiusaajia

kuin kaupunkikouluissa.

Myos kiusattuja oppilaita oli maalaiskouluissa selkedsti enemmédn kuin
kaupunkikoulussa. Kiusaajien ja kiusattujen méérd kouluissa nayttiisi olevan toisistaan

riippuvaisia. Miti enemmén koulussa on kiusaajia, sitd enemman on myos kiusattuja.
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KUVIO 8 Kiusaajien prosentuaaliset osuudet

9.11 Kiusaamispaikat

Liikuntatuntien yhteydessa tapahtuvasta kiusaamisesta kiusaajat ilmoittivat kiusaavansa
suurimmaksi osaksi liikuntatuntien aikana. Seuraavaksi eniten kiusattiin pukuhuoneissa

ja siirryttdessa litkuntapaikoille (kuvio 9). Kuten aikaisemmin todettiin, tytot joutuivat
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enemmin kiusatuiksi tilanteissa, joissa opettaja ei ole valvomassa. Tytot myos
ilmoittivat kiusaavansa suurimmaksi osaksi pukuhuoneissa. Pojat kiusasivat selvésti

eniten liikuntatunneilla.

lukumaéairé

Liikuntatunneilla Pukuhuoneissa Siirryttdessa
liikuntapaikoille

KUVIO 9 Kiusaamispaikat

9.12 Kiusaamistavat

Kiusaajien mukaan kiusaaminen tapahtui eniten haukkumalla. Haukkuminen oli
kiusaamistavoista selkedsti kidytetyin ja silla tavoin kiusasi 19 oppilasta. Loput
kiusasivat tonimilla, lyomalla ja arsyttdméllda muita (kuvio 10). Fyysiselld
kiusaamistavalla, kuten tonimalla ja lyomalld, ilmoittivat kiusaavansa vain pojat. Tytot

kiusasivat vain haukkumalla ja drsyttimalla muita.
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KUVIO 10 Kiusaajien kiyttamat kiusaamistavat

Kukaan tytoistd ei ilmoittanut kiusaavansa epésuorilla menetelmilla, kuten katsomalla
halveksuvasti tai sulkemalla oppilaan pois ryhmasti. Yksi tytoistd ilmoitti kiusaavansa
arsyttamalld muita, joka voi tietenkin sisdltdd myos nama epasuorat tavat. Kiusatuista
tytoistd kuitenkin lihes puolet koki joutuvansa kiusatuiksi juuri ndiden episuorien
menetelmien vuoksi. Voi olla, ettd tytot eivat koe olevansa kiusaajia kiusaamalla
epésuorilla menetelmilld. Eivathéin he silloin sano mitéén, joten he ehka kokevat ettei se
loukkaa ja ole niin vaarallista. My6skain opettaja ei huomaa niin helposti naitd tapoja

ja siten tytot eivit leimaudu kiusaajiksi.

9.13 Kiusaamisen syyt

Suurin osa oppilaista ei osannut nimetd kiusaamiselle syytd lainkaan. Yhdeksdn
kiusaajaa ei tiennyt syytd kiusaamiselleen. Suurimmaksi kiusaamisen syyksi oppilaat
nimesivit kostamisen. He kertoivat kiusaavansa muita, koska toiset kiusaavat heitd
ensin. Talloin he ovat itse sekd kiusaajan etti kiusatun roolissa. He kayttavat
kiusaamista erddnlaisena itsepuolustusmenetelmani. Heilla ei mahdollisesti olisi
tarvetta aloittaa kiusaamista, jos eivit itse joutuisi kohtaamaan kiusattuna olemisen
ikavaa tunnetta. Muiksi kiusaamisen syiksi ilmoitettiin liikuntataidot, ulkoniko,

uskonto ja kiusaamisen mukavuus (taulukko 5.).
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TAULUKKO 5 Kiusaajien syyt kiusata

Ikm
1. Ulkoniké 3
2. Liikuntataidot 3
3. Toiset kiusaavat ensin 8
4. Kiusaaminen on mukavaa 1
5. Uskonto 1
6. Ei osaa sanoa syyti 9
n=25

9.14 Kiusaamisen useus

Kiusaajista suurin osa, 15 oppilasta, ilmoitti kiusaavansa harvemmin kuin kerran
kahdessa viikossa. 2 - 3 kertaa viikossa kiusaavia oli 5. Loput oppilaista kiusasivat
kerran tai kahdesti viikossa (kuvio 11). Kiusaajien ilmoittamassa esiintymistiheydessi
ei ollut suuria eroja verrattaessa maalais- ja kaupunkikouluja keskendin. Myos luokka-
asteisessa vertailussa tulokset olivat hyvin tasaisia. Tytt6jen ja poikien vertailussa kévi

ilmi, etta kaikki tyt6t kiusasivat harvemmin kuin pojat.
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KUVIO 11 Kiusaamisen useus

9.15 Seki kiusattuihin etti kiusaajiin kuuluvat oppilaat

Tutkin aiemmin kiusattuja ja kiusaavia oppilaita erikseen. Nyt selvitin kuinka paljon on
sellaisia oppilaita, jotka kuuluvat molempiin ryhmiin, sekd kiusattuihin ettd kiusaajiin.
Kahdeksan oppilasta nimesi olevansa itse seka kiusattu ettd kiusaaja (kuvio 12). Poikia
heisti oli seitsemén eli suurin osa. Maalaiskouluissa molempiin ryhmiin kuuluvia oli
niin ik#dn seitsemin oppilasta ja kaupunkikoulussa vain yksi. Luokka-asteittaisessa

vertailussa tulokset jakautuivat tasaisesti.
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KUVIO 12 Kiusatut, kiusaajat sekd molempiin ryhmiin kuuluvat

9.16 Kiusaamisen ehkiisemistavat

88 % oppilaista toivoi, ettd kiusaamisesta puhuttaisiin opettajille tai vanhemmille. Vain
5 % toivoi kiusaamisesta puhuttavan kiusaajalle. Muut ehkiisykeinot olivat mm.
kiusatun puolustaminen, erilaiset rangaistukset, vilinpitimattomyys ja puhuminen
asiasta luokalle yhteisesti. Vastauksista nakee sen, ettid oppilaat toivoisivat kiusaamista
selvitettavan seka opettajien ettd vanhempien kesken. Oppilailla ei ole useinkaan itselld
tarpeeksi keinoja ja rohkeutta selvittisi keskenddn kiusaamiseen liittyvid vaikeita

tilanteita.

Jotta koulukiusaamista voisi estdd, on tirkedid, etti ongelma tiedostetaan kouluissa.
Kuten aiemmin tuloksista kavi ilmi, 71 % kiusatuista koki, ettei opettaja huomaa
kiusaamista. Jos oppilaat eivit itse rohkeasti tule puhumaan opettajalle kiusaamisesta,
saattavat monet ongelmat jaida ratkaisematta. Useat oppilaat, varsinkin tytot, joutuvat
kiusatuiksi tilanteissa, joissa opettaja ei ole lasnd. Taméan vuoksi opettajan tulisi tehdd

kiusaamista ehkiisevaa tyotd,vaikkei hén olisikaan kiusaamisesta itse tietoinen.
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10 POHDINTA

Koulukiusaaminen on varsin yleistd Suomessa ja sitd esiintyy kaikissa koulumuodoissa.
Ongelma ei ole ollut kovin tiedostettua kouluissa ja sen esiintyvyyttd ei ole haluttu
mielellddn myontdd. Kevaalla 1998 pienessa kyliakoulussa tapahtunut traaginen pienen
koulupojan itsemurha on kuitenkin saanut ihmiset pohtimaan ongelman vakavuutta.
Useat ihmiset, jotka ovat kertoneet omista tuskaisista koulukiusaamisen
kokemuksistaan, ovat tuoneet julkiseen keskusteluun avoimuutta ja sitd kautta

ongelmaan on alettu yhi enemman kiinnittda huomiota kouluissa.

Taman tutkimuksen mukaan 10 % ala-asteen 4.-6.- luokkalaisista oppilaista joutuu
kiusatuiksi liikuntatunneilla. Kiusaajia oli 9 %. Tama tulos todistaa sen, ettd
koulukiusaaminen ei ole pelkistian yldasteen ongelma. Tulos myos tukee aikaisemmin
teoriaosuudessa esitettyja tutkimuksia, missd todettiin kiusaamista esiintyvén jo ala-

asteella.

Olisi voinut olettaa, ettd kiusattujen ja kiusaajien maira olisi ollut hieman suurempi.
Saattaisi luulla, ettid liikuntatunneilla kiusattaisiin reilusti enemmén kuin tavallisilla
luokkatunneilla. Liikuntatunnit ovat otollisia tilanteita kiusaamiseen, koska jokaisen
oppilaan rooli on nikyvi ja usein oppilaan kiyttdytyminen vaikuttaa selkeésti muiden
oppilaiden toimintaan. Ehki ala-asteella oppilailla on vield suuri innostus ja motivaatio
liikkumiseen ja wuusien taitojen oppimiseen ja sen takia kiusaamisen maard

litkuntatunneilla olisi vihdisempaa kuin muilla oppitunneilla.

Kiusattuja oli maalaiskouluissa selvisti enemmin kuin kaupunkikoulussa.
Maalaiskouluissa kiusattuja oli 14 % ja kaupunkikoulussa vain 6 %. Myos kiusaajia
maalaiskoulussa oli reilusti enemmin kuin kaupunkikoulussa. Tamé tulos hieman
yllatti. Lehdissi puhutaan paljon oppilaiden lisdéntyvistd ongelmista kaupunkien
kouluissa. Alkoholi, tupakka ja huumeet ovat tuttuja monille, jopa ala-asteikaisille ja
lapset tulevat yhi useammin rikkindisemmisti kodeista. Voisi olettaa ndiden seikkojen

heijastuvan lasten koulunkiyntiin.
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On vaikeaa arvioida, mistd maalaiskoulujen korkeampi kiusaamisprosentti johtuu. Erds
selitys korkeammalle kiusaamiselle saattaa olla valvonnan puute. Pienemmissi
kouluissa on vihemmin opettajia, eiki aina vilitunneille ehditd valvomaan oppilaita.
Pienissd maalaiskouluissa myos ihmiset ovat enemmén tietoisia toistensa asioista.
Tiedetasn kotiolosuhteet ja taustat paremmin kuin kaupunkikouluissa ja niista asioista
saatetaan etsid kiusaamisen aiheita. Ehkd ihmisilla on myoés vadristynyt olettamus siité,
ettdi maaseutukouluissa ei joutuisi kohtaamaan samanlaisia ongelmia kuin
kaupunkikouluissa. Kaupunkikoulun alhaisempaa kiusaamisprosenttia voidaan myos
osittain selittii kyseisessi koulussa kaydylla koulukiusaamista ehkaisevalla

kampanjalla.

Aiemmin teoriaosassa tuli esille, etti kiusaamisongelma tiedostetaan paremmin
kaupunkikouluissa. [lmeisesti ndin oli myos tassa tutkimuksessa. Kaupunkikoulussa oli
asiaan puututtu ja ongelmasta oltiin enemmiin tietoisia. Kaupungeissa informaatiota on
ehkd paremmin saatavilla ja tieto on laajempaa kuin maaseutukouluissa. Tutkimus
tehtiin kaupunkikoulun osalta Jyviskylassa, jossa tehdadn paljon kasvatukseen liittyvaa
tutkimusta. Taméin vuoksi asioihin ehka reagoidaan nopeammin, kuin maalaiskouluissa,

joihin informaatio tulee hitaammin ja asenteet muuttuvat pidemmaélla aikavalilla.

Pojilla ja tytéilld ei ollut eroa kiusatuksi joutumisessa, mutta suurin osa kiusaajista oli
poikia. Tulos on samansuuntainen kuin aiemmatkin tutkimukset, joissa pojilla on
todettu olevan suurempi taipumus kiusaamiseen kuin tytoilld. Tytot kayttivat
epasuorempia kiusaamismenetelmia kuin pojat. Pojilla kiusaamistavat olivat suorempia
ja avoimempia kuin tyt6illd ja siksi he ehki kokivat itsensd helpommin kiusaajiksi kuin

tytot. On helpompaa myontid kiusaavansa, kun tekee jotain konkreettista.

Poikien suurempaa kiusaamisprosenttia voidaan ehka selittai silla, ettid pojille on usein
tirkedmpdd menestyd liikunnassa kuin tytoille. Kuten teoriaosuudessa sanottiin,
urheilijat saivat eniten nimityksid suosikeiksi ja urheilua harrastamattomat olivat
enemman kiﬁsattuja. Tam4 aiheuttaa kilpailua paremmuudesta ja kilpaileminen saattaa

synnyttaa kiusaamistilanteita herkemmin. Poikien suorempien kiusaamistapojen voisi
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olettaa johtuvan siitd, etti pojat myos kestdisivit itse paremmin heihin kohdistuvaa
suoraa palautetta. He eivdt jad samalla tavalla murehtimaan heihin kohdistuvia
ohimennen heitettyja ilmauksia kuin tytot. Tytot ottavat monesti asiat huomattavasti
henkilokohtaisemmin kuin pojat. Poikien on ehka helpompaa péasta tillaisen asioiden

yli kuin tyttojen.

Suurin osa liikuntatunteihin liittyvistd kiusaamisesta tapahtui litkuntatuntien aikana,
missd opettaja oli lasnd. Tytoilld kiusaamista tapahtui enemmén pukuhuoneissa ja
siirryttdessd liikkuntapaikoille kuin pojilla. Tyt6t nayttivitkin kiusaavan enemmén
opettajalta salaa, ilmeisesti peliten leimautumista ja opettajan reaktiota. Tyttojen
epdsuora kiusaaminen ja kiusaaminen pukuhuonetilanteissa kuvaavat sitd, miten tytot
eivit halua kantaa kiusaajan roolia opettajan silmissd. Taméan vuoksi opettajan tulisi

kontrolloida ja pyrkii ehkiisemiin myos pukuhuoneissa tapahtuvaa kiusaamista.

Liikuntatunneilla oppilaat joutuivat eniten kiusatuiksi pelien ja harjoitusten aikana.
Kolmasosa joutui kiusatuksi myds joukkueisiin jaettaessa. Opettajan kannattaakin
kiinnittda huomiota tapoihin, milld joukkueet jactaan. Vaikka oppilaita ei suoranaisesti
kiusattaisi, saattaa tuntua noyryyttavalta tulla aina valituksi viimeisend joukkueeseen
“huutojaossa”, missi oppilaat valitaan joukkueeseen vuorotellen huutamalla. Oppilaita
tulisi kannustaa yhteishenkeen ja samalla opettaa heitd kunnioittamaan jokaista
joukkueenjisentd tirkedni osana joukkuetta. Talloin oppilaat kokisivat jokaisen

tarpeelliseksi ja kiusaaminen joukkueeseenjakotilanteissa saattaisi vahentya.

Kiusaamistavoista selvisti kiytetyin oli haukkuminen. Toiseksi yleisin tapa oli sulkea
oppilas pois ryhmaisti. Onneksi fyysinen kiusaaminen oli véihaista. Liikuntatunneilla
tapahtuvan kiusaamisen voisi olettaa olevan enimmakseen fyysistd kiusaamista, missid

pelien ja harjoitusten aikana ohimennen ténittaisiin tai kampittaisiin.

Kiusattujen mukaan oppilaita kiusattiin eniten litkkuntataitojen takia ja toinen suuri syy
oli ulkoniako. Ala-asteella ldhestyttiessd murrosikdd ulkonddén merkitys oppilaalle
korostuu. Kiinnitetdsin yhd enemmin huomiota siihen, milti naytetaan. Oppilaat ovat

erittain herkkida omaan ulkonakoonsd liittyvastd arvostelusta ja sen vuoksi opettajan



52

tulisikin puuttua pienimpdinkin toisen ulkonidkoon kohdistuvaan pilkkaavaan

kommenttiin.

Kun kiusaajilta kysyttiin heiddan syitdnsd kiusata, ilmoitti suurin osa kiusaavansa
kostomielessd. He eiviat mahdollisesti kiusaisi muita, jos eivit itse joutuisi ensin
kiusatuksi. Télioin oppilas kiusaa puolustaakseen itsedan. Tallainen kiusaaminen on
chkd ymmarrettivimpii, mutta silti tuomittavaa. Tuloksissa oli yllattavaa se, etta ldhes
yhtd suuri osa ei tiennyt syytid kiusaamiseensa. Talléin kiusaaminen on jokseenkin
paamairitontd. Tallaiseen kiusaamiseen puuttuminen on hankalampaa, kun ei tiedetd
kiusaamisen syitd. Toisaalta kasvattajana on erittdin haasteellista selvittad tilanteita,

mitka tuntuvat olevan oppilaalle itselleenkin mysteereita.

Vain yksi oppilas ilmoitti kiusaavansa toisia uskonnon vuoksi. Uskonto saattaakin olla
kasvava syy kiusaamiseen tulevaisuudessa. Monet luokat ovat jo nyt monikulttuurisia ja
eri kulttuurien ja uskontojen tavat saattavat olla hyvinkin poikkeavia. Uskonto saattaa
nakya liikuntatunneilla suurena rajoitteena. Joissakin uskonnoissa voi esimerkiksi
tanssiminen olla kiellettyd tai tytot eivit saa luopua hameistaan ja kasvohunnuistaan

edes liikuntatuntien ajaksi.

Kiusaaminen koetaan useimmiten ikdvéini asiana. Taman tutkimuksen mukaan kiusatut
eniten arsyyntyividt kiusaamisesta. Muita kokemuksia olivat mm. ahdistuminen ja
masentuminen sekd pelon tunteet. Oppilaiden kokemuksia kiusaamisesta toi hyvin
esille ainekirjoitus, jossa tuli ilmi mm. kiusatun kokema héipeén tunne. Kiusattu saattaa
helposti uskoa itsessdin olevan jotakin vikaa joutuessaan kiusatuksi. Voi olla vaikeaa
erottaa, mika itseen kohdistuvasta pilkasta on totta ja mika ei. Oppilas alkaa helposti
hivetd omia haukkumisen kohteeksi joutuvia piirteitaan. Taméan vuoksi olisi tirkeda
yrittdd poistaa kiusatun vadristyneiti kisityksid itsestién ja antaa tukea ja vahvistusta

kiusatuile niin, ettd hinen olisi helpompaa hyviksya itsensa sellaisena kuin on.

Koulukiusaamisella on vakavia seurauksia, joista vakavin lienee itsemurha.
Koulukiusaaminen voi aiheuttaa elinikaisia psyykkisia ja fyysisia oireita. Tassd

tutkimuksessa  kysyttiin  1dhinnd seurauksia liikuntatunteihin osallistumisessa.
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Suurimmalla osalla kiusatuista oli arkuutta osallistua peleihin ja harjoituksiin.
Seuraavaksi eniten oli keskittymisvaikeuksia ja jotkut olivat poissa tunneilta
kiusaamisen vuoksi. Ainekirjoituksessa tuli ilmi, ettd oppilaat suhtautuivat fyysiseen
vakivaltaan ja vammoihin yllattavan luonnollisesti. Monissa aineissa oppilaat kertoivat
fyysisesti vakivallasta kuin misté tahansa arkipéiviisesta asiasta. Joko he olivat saaneet
kotoaan mallin fyysiselle vikivallalle tai he olivat joutuneet kokemaan sitd paljon
koulussa. Eridskin oppilas kertoi joutuneensa hakatuksi vain nelja tai viisi kertaa.

Mielestini jokainen kerta on liikaa.

Suuri osa kiusatuista koki joutuvansa kiusatuksi 2-3 kertaa viikossa. Kéytdnnossd tima
tarkoittaa sitd, ettd oppilas joutuu kiusatuksi joka ainut litkkuntatunti. Talléin oppilaan
osallistumisinnostus ei voi olla kovin suuri, jokaisella tunnilla oppilas lannistetaan

kiusaamisella. Liikuntatunnit voivat olla tallaiselle oppilaalle hyvinkin piinaavia.

Kun oppilailta kysyttiin opettajan suhtautumista kiusaamiseen, olivat vastaukset
jokseenkin masentavia. Oppilaiden mukaan 71 % opettajista el huomannut kiusaamista
lainkaan. Loput pyrkivat selvittimain tilannetta. Tamén tutkimuksen mukaan opettajat
eivit olisi kovin tietoisia liikuntatunneilla tapahtuvasta kiusaamisesta. Talléin opettaja

tuskin tekee tyota kiusaamisen poistamiseksi.

Kiusaamisen ehkiisemisessa tarkeimpid asioita on juuri ongelman tiedostaminen. Ensin
on avattava silmit kiusaamiselle ja sen jilkeen ryhdyttiava toihin. Jokaisesta koulusta
tulisi minimoida kiusaamisen mahdollisuudet. Kiusaamisen ehkaiseminen ei ole
helppoa. Siitd huolimatta koulujen tulisi kuitenkin etsid itselleen sopivia keinoja
kiusaamisen poiskitkemiseksi, silli on useita erilaisia mahdollisuuksia ehkaistd
ongelmaa. Vanhemmat voivat ehkiistd koulukiusaamista opettamalla lastaan pitiméién
puolensa. Kun lapsi osaa puolustautua ja selvisti ilmaista oman tahtonsa, on hénelld

pienempi vaara joutua kiusatuksi.

Koulujen ja kotien tulisi tehd t6itd turvallisen lapsuuden ja nuoruuden rakentamisessa.
Vanhempien on kannettava vastuuta lapsen kasvatuksesta tasapainoiseen nuoruuteen jo

pienesti pitden. Vanhempien tulisi tarjota lapsilleen omaa aikaansa ja muita lapsen
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luovuutta kehittiavia virikkeitd ja harrastuksia. Lapsille pitdisi pystyd luomaan kotona
turvalliset rajat ja johdonmukaiset sdiannét, jotta lapset oppisivat noudattamaan ja
kunnioittamaan niitd. Kun lapset ovat tottuncet kotonaan toimimaan sadntdja
kunnioittaen, on koulussakin helpompaa toimia ja noudattaa yhteisia tapoja ja normeja.
Ilman rajoja kasvaminen ja liika vapaus ahdistaa lapsia ja nuoria. Vanhempien olisi

hyvi antaa tienviittoja nuorilleen heidan kasvamisensa tueksi.

Tama tutkimus kartoitti koulukiusaamista ala-asteella liikuntatuntien osalta. Tatd
tutkimusta voisi laajentaa yldasteelle ja vertailla, kuinka paljon kiusaamisessa on eroa
ala- ja ylaasteen valilli. Tutkimuksen voisi suorittaa myds maalais- ja
kaupunkikouluissa ja selvittdd, onko Kkiusaaminen myds ylaasteella enemmén
maalaiskoulujen kuin kaupunkikoulujen ongelma. Olisi tirkeds tietdd, missd mairn
kiusaaminen yldasteiden liikuntatunneilla on fyysistd. Lisdksi olisi mielenkiintoista

tietdd, kuinka tietoisia opettajat ovat kiusaamisesta.

Koulukiusaamista olisi tirkedd tutkia myos muiden tuntien osalta. Olisi hyvé tietad,
milld tunneilla kiusataan eniten ja mitka ovat ne tilanteet, missa sitd tapahtuu. Kun tima
saataisiin kartoitettua, olisi opettajien helpompaa kiinnittda kiusaamistilanteisiin

huomiota.

Vaikka koulukiusaaminen voi olla erittiin vaikea ja kiped asia oppilaalle, tulisi aina

muistaa, etti siiti on mahdollista selviti. Vaikeudet on luotu voitettaviksi.
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HILJAISUUS

Kuuntelin hiljaisuutta. Se kertoi ettd olen yhd nuori, mutta aikuisuus on jo matkalla

luokseni. Se sanoi;

” Nyt on aika unohtaa vaikeudet ja voitettava masennukset, silld ei elama ole aina
kaunista, vaan jokaisen on joskus karsittava; toisten enemman, toisten vihemmaén.”

Se kertoi ettel saa antaa periksi. On opeteltava taistelemaan. Ajateltava ettd huomenna
on paremmin. Auttaa ja olla itse autettava.

Ja tehda elamaisti elamisen arvoinen.

Kuuntelin hiljaisuutta. Se kertoi ettd aikuisuuteen kasvaminen koskee ja tekee kipead.
Se sanoi: ” Joskus tulee aika, jolloin sinunkin on katsottava kauas tulevaisuuteen, silla
siella olet sind itse, ja elama.”

Se kertoi ettd vaikka kuinka yhi haluttaisi kdpertya omaan siankyyn ja olla piilossa koko

maailmalta, on pian noustava ja aloitettava oma elamé, omilla ehdoilla.

Hiljaisuus Kertoi ettei minun tarvitse pelatd. Kun kipu on ohi, tieddn olevani voittaja.

” Taistele pelkadmitta, kesti tuska ja suru, niin voitat ja maailma on sinun.” Ja se sanoi
ettd kun minulla on vaikeaa, pitda katsoa auringonnousua. ” Joka péivd se nousee
rohkeasti ylos ja pyytia sinua tekemédn samoin.”

Minunkin on taisteltava taisteluni ja aion selvitd voittajana. Vield tanadn en ole valmis,
mutta ehki jo huomenna. Ja kun taistelu on ohi, nostan katseeni suoraan eteenpain

ja hymyilen.

Ei elami odota minua, enkid mind elamaa.
Me kuljemme yhdessa, kasikkain.
Samaan suuntaan.
Raija -87
(Kanto 1997, 217)
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LIOTE 1

Olen liikuntatieteiden ylioppilas Jyvaskylan yliopistosta. Teen

kyselya pro gradu -tutkielmaani, jonka atheena on koulukiusaaminen
litkuntatunneilla. Kysely on tarkoitettu ala-asteen 4.- 6. - luokkalaisille.
Kasittelen kyselyjen vastaukset luottamuksellisesti ja nimettomina, eika
kyselyitd missdin vaiheessa yhdistetd koulun oppilasnimilistoihin. Siksi
toivonkin avoimia ja rehellisia vastauksia.

Koulukiusaamista tapahtuu koulussa, yleensi tunneilla tai valitunneilla.
Harvinaisempaa kiusaaminen on koulumatkoilla. Kiusaaminen voi olla
suoraa fyysisti tai henkista vikivaltaa, tai epdsuoraa toisen oppilaan
eristimista pois ryhmisti. Epasuora kiusaaminen on usein aika nakymétonta
kiusaamista ja se jad usein opettajilta huomaamatta. Tama kysely keskittyy
litkuntatunteihin liittyvaan kiusaamiseen ja pyrin selvittimain mm.

kuinka paljon kiusaamista ilmenee ja minkélaisissa tilanteissa ja etsimme
ratkaisua siihen, miten oppilaat ja opettajat voisivat sitd parhaiten estaa.

Lue kysymykset huolella ja vastaa mahdollisimman rehellisesti.
Toivottavasti teidiin vastauksenne auttaa minua selvittimain kiusaamiseen
liittyvia ikdvia tilanteita. Aikaa vastaamiseen kuluu 15- 20 minuuttia.

Kiitos avustasi ja vaivanniostisi ja hyvai lukuvuoden jatkoa!

Jvaskylassd 12.5. 1998

Tiina Raty Pirkko Numminen
liik. tiet. yo apul.prof.
Kenttdkatu 17 Bas2  Liik kasv. laitos
40700 Jyvaskyla Jyvaskylan yliopisto
p. 014-614626 PL 35

40351 Jyvaskyla
p. 014-602119



KYSELY

Ympyréi oikeaksi kokemasi vastauksen perissa oleva numero tai tdydenna
vastauksesi tyhjélle viivalle.

1. Olentytto 1
poika 2

2. Luokka-aste: Olen 4. luokalla 1
5. luokalla
6. luokalla 3

N

3. Luokallanion ......... oppilasta.

4. Kiusataanko sinua liikuntatunneilla tai litkuntatunteihin liittyvissa
tilanteissa ( esim. pukuhuoneet) ? kylla 1
el 2

Jos vastasit edelliseen kysymykseen EI , siirry suoraan kysymykseen
numero 13.

5. Missé kiusaamista tapahtuu ?

litkuntatunneilla 1
pukuhuoneissa 2
siirryttaessd liikuntapaikoille 3

6. Minkilaisissa tilanteissa sinua kiusataan ?
Jjoukkueisiin jaettaessa 1
pelien ja harjoitusten aikana 2

muissa tilanteissa, missi?



7. Miksi sinua kiusataan ?

litkuntataitojesi takia 1
ulkonikasi takia 2
muusta syystd, mista?

8. Milli tavalla sinua kiusataan ?

haukkumalla 1
sulkemalla sinut pois ryhmaisti 2
potkimalla 3
lyomalla 4

muulla tavalla,mill4?

9. Milti kiusaaminen mielestisi tuntuu?

pelottaa 1
ahdistaa / masentaa 2
arsyttai 3
el tunnu miltdén 4

joltakin muulta, milta?



10. Kuinka usein kiusaamista tapahtuu?

2-3 kertaa viikossa 1
kerran viikossa 2
kerran kahdessa viikossa 3
harvemmin 4

11. Mita seurauksia kiusaamisella on ollut liikuntatunteihin
osallistumisessa?

poissaoloja tunneilta 1
arkuutta osallistua peleihin/ harjoituksiin 2
keskittymisvaikeuksia 3
muita, miti? 4

12. Miten opettajasi suhtautuu kiusaamiseen?

ei huomaa 1
huomaa, mutta ei vilitid 2
yrittad selvittai tilanteen 3

13. Oletko ITSE kiusannut muita oppilaita liikuntatunneilla ja niihin
liittyvissa tilanteissa?

kylla 1
el 2

Jos vastasit edelliseen kysymykseen EN, siirry suoraan kysymykseen 18.



14. Kiusaatko muita oppilaita ?

litkuntatunneilla 1
pukuhuoneissa 2
siirryttdessd litkuntapaikoille 3

15. Milla tavalla kiusaat muita oppilaita ?

haukkumalla 1
potkimalla 2
lyomalla 3

muulla tavalla, miten?

16. Minka vuoksi kiusaat muita oppilaita?

heidén ulkoniakonsi takia 1
heidan liikuntataitojensa takia 2
toiset kiusaavat minua ensin 3
kiusaaminen on mielestini mukavaa 4
en tiedd 5

muusta syystd, misti?



17. Kuinka usein kiusaat muita oppilaita?

2-3 kertaa viikossa
kerran viikossa

kerran kahdessa viikossa

harvemmin

18. Miten kiusaamista voisi mielestiisi estidi?

puhumalla asiasta vanhemmille tai opettajalle

muulla tavalla, miten?

19. Montako kiusattua tiedit luokallasi olevan......... ?
20. Montako kiusaajaa tiedat luokallasi olevan........ ?

21. Harrastatko liikuntaa vapaa-aikanasi?
kylla 1

Jos vastasit edelliseen kysymykseen EN, on kysely osaltasi valmis.

Jos vastasit KYLLA, vastaa vield seuraaviin kysymyksiin.

22. Mita litkuntaa harrastat( luettele eri laji/ lajit mieluisuus jarjestyksessi)?



23. Kuinka usein harrastat lajiasi?
yli 4 kertaa viikossa

2-4 kertaa viikossa

kerran viikossa

harvemmin

KIITOS VASTAUKSISTASI!!

HYVAA KEVAAN JATKOA!!!



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

