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Tassi tutkimuksessa kehitettiin tunnetaitokurssin opetussuunnitelma litkunnanopetukseen ja
kuvataan tunnetaitokurssin toteuttamista. Oppilaat arvioivat kurssia ja sitd, miten he kokevat
oppineensa tunnetaidot. Tutkijaopettaja arvioi kurssin toteutumista ja tunnetaitojen kayttod ja
kdyton vaikutuksia liikuntatunneilla. Tunnetaitotermin synonyyminé voidaan kayttiaa vuoro-
vaikutustaitoja tai emotionaalisia- ja sosiaalisia taitoja. Tunnetaidoilla tarkoitetaan tissa tyos-
sd elaytyviid kuuntelua, mindviestejd, itseilmaisua, vastuunottoa seki yhteistyo- ja ongelman-
ratkaisutaitoja. N4iti taitoja opetettiin oppilaille 14 tunnin pituisella teoriajaksolla ja niiden
kayttdd harjoiteltiin 36:11a litkuntatunnilla. Tutkimus oli toimintatutkimus ja se suoritettiin
Jukuvuonna 1999-2000 yhden kahdeksannen luokan tyttdjen pakollisilla liikuntatunneilla
Nurmijirven kunnassa, Eteld-Suomessa. Tutkimusluokassa oli 20 oppilasta. Tdma tutkimus
oli osa Jyviskylén yliopiston liikuntakasvatuksen laitoksen soveltavan liikkunnanopetuksen
tutkimusohjelmaa. Tutkimuksen teoreettisina lahtSkohtina olivat Saloveyn ja Mayerin (1990)
tunneilyteoria, Golemanin (1999b) tunnetaitoluokitus ja Gordonin (1979) mindviestien ja
aktiivisen kuuntelun vuorovaikutusmalli. Opetuskésitykseni on konstruktivistinen ja tunne-
taitojen oppimisessa pidén tirkednd kokemuksellista oppimista.

Paatutkimusaineiston muodostavat intervention jilkeen tehty haastattelu seké tutkijaopettajan
osallistuva havainnointi ja péivikirja. Tutkimusaineistoa oppilaat tuottivat kirjoittamalla
tutkimuspéivikirjaa ja arvioimalla omaa toimintaansa ja mahdollista kehittymistdén tunnetai-
doissa taitorappusten avulla. Tutkimusaineistoa kertyi myos oppilaiden toimiessa liikuntatun-
tien tarkkailijoina. Tutkimusaineistoa kisittelin laadullisesti; purkamalla, kuvailemalla ja
tulkitsemalla. Aineistoa kisittelin my6s médarillisesti siséllonerittelyn avulla. Tunnetaitojen
kiyttotilanteita esittelen tiheind kuvauksina.

Tutkimus osoitti tunnetaitokurssin opetussuunnitelman toimivaksi osana liitkunnanopetusta.
Seki oppilaat ettd opettaja pitivit luonnollisena tunnetaitojen opettelua tdssi tapahtumarik-
kaassa oppiaineessa, joka tarjoaa runsaasti tilanteita tunnetaitojen kiytolle. Oppilaat olivat
motivoituneita opettelemaan tunnetaitoja ja he osallistuivat innokkaasti itsetuntemus-, yh-
teistyod- ja ongelmanratkaisutehtiviin. Oppilaat kokivat tunnetaitokurssilla opetetut tunnetai-
dot hyodyllisiksi ja kdytdnnonlaheisiksi. Oppilaat ehdottivat, ettd tunnetaitoja opetettaisiin
joka koulussa kaikilla luokka-asteilla. Oman kehittymisen arvioinnin oppilaat kokivat ristirii-
taiseksi, toisaalta turhaksi toisaalta hyodylliseksi. Kurssin kuluessa oppilaat alkoivat kayttda
opittuja tunnetaitoja tunneilla. MyoOnteinen kayttdytyminen lisdéntyi ja sosiaaliset suhteet,
ilmapiiri ja tydrauha paranivat tunneilla. Vastuunotto itsestd, toisista ja tunnin onnistumisesta
lisdéntyi ja siirtyi aikaisempaa enemmaén oppilaille. Oppilaat muuttuivat avoimemmiksi,
aktiivisemmiksi ja aloitteellisemmiksi. T#td osoittaa esimerkiksi se, ettd he alkoivat tarkistaa
kuulemiaan ohjeita ja sdintdj4 ennen pelin alkua. Oppilaat oppivat toimimaan erilaisissa
ryhmissi noudattaen yhteistydn — ja ongelmanratkaisun periaatteita. He oppivat myos huomi-
oimaan toisia, antamaan myonteistd palautetta ja olemaan ystivillisid. Oppilaat olivat aiem-
paa tasavertaisempia keskendén. Tunteihin osallistuminen lisdédntyi ja tunneilla saatettiin
kédyttdd aiempaa enemmaén aikaa varsinaiseen tehtidviin eli opettamiseen ja litkkkumiseen.
Opettaja havaitsi ndiden kdyttdytymismuutosten lisdksi oppilaiden tiedollista ja asenteellista
kehittymistd tunnetaidoissa.

Avainsanat: opetussuunnitelma, tunnetaidot, sosiaaliset ja emotionaaliset taidot, litkunnan-
opetus, toimintatutkimus
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1 JOHDANTO

Runsaan kymmenen opettajavuoteni aikana olen kohdannut mité erilaisempaa tunnetaidotto-
muutta tunneillani; syrjimista, pilkkaamista, meluamista ja passiivisuutta seki toisten oppilai—
den dominoivaa ja méiriilevii kayttiytymistd - suhteet litkkuntaryhméléisten kesken eiviit
aina ole olleet kunnossa. Avoin, toisia kunnioittava ja huomioiva kayttdytyminen on ollut
usein hukassa. Oppilaiden ei-toivottuun kiyttdytymiseen ja tydrauhahdiridihin puuttuminen
on tamin pdivin koulussa keskeinen ongelma. Naukarisen (1999, 22) mukaan ei-toivottuun
kayttdytymiseen kuuluvat esimerkiksi myohéstely, oppitunnin héirinté, luvattomat poissaolot,
aggressiivisuus, koulukiusaaminen ja sopimaton kielenkéytto. Haapasalon (1999) mukaan
niyttdd silta, ettd kayttdytymistd el pystytd rangaistuksin muuttamaan vaan tarvitaan uusi ra-
kentava tapa toimia. Hin suosittelee verbaalijudon kéyttod, jonka tarkoituksena on toisia kun-
nioittavasti keskustelemalla 16ytda kaikkia osapuolia miellyttiava ratkaisu kyseessa olevaan

ongelmaan.

Téamin pdivin nuorten kolme yleisintd huolenaihetta ovat ihmissuhteet, perheongelmat ja
kouluun liittyvét paineet. Eniten vaikeuksia aiheuttavat suhteet ystédviin ja vanhempiin. (Hele-
nius, Rautava & Tuovinen, 1997, 4.) Peruskoulun tehtdvini on edistdi oppilaittensa persoo-
nallisuuden kaikenpuolista kehittymisti sekd luoda edellytykset sosiaaliselle kasvulle ja yhtei-
sossi toimimiselle (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994, 11-14). Opetus on ennen
kaikkea kasvattamista ja kaikkien opettajien vastuulla on oppilaan kokonaispersoonan kasva-
tus. Kasvatuksessa on aina kysymys vuorovaikutuksesta ja koulu tarjoaa sosiaalisena yhtei-
sOné verrattoman ympériston tunnetaitojen harjoitteluun. Tunnetaitoja ei kuitenkaan opita

muun opetuksen sivutuotteina vaan niiden opetuksen tulisi olla suunnitelmallista.

Tutkimukset osoittavat, ettid tunneédly on perusta, jonka varaan muu dlykkyys rakentuu. Siiti
riippuu, kuinka tehokkaasti osaamme kdyttad muita kykyjamme. Tunnedlyn on havaittu vai-
kuttavan menestymiseen eldméssi enemmaén kuin pelkén dlykkyysosaméérin. (Goleman
1999a, 56-57.) On havaittu my®0s, ettd sosiaalinen kyvykkyys vertaisten kanssa on tarkedssa
roolissa lasten ja nuorten kehityksessi ja silld on yhteyksid opintomenestykseen (Kennedy

1988).



Emotionaalisen hyvinvoinnin ja kyvyn oppia on havaittu olevan yhteydessi toisiinsa. Tunteet
voivat joko edistdd tai estdd ajattelua. Stressaava ympéristd estdd ajattelua ja oppiminen vai-
keutuu. Koulujen pitdisi tarjota oppilailleen kaikin pﬁolin turvallinen oppimisympaéristd, jossa
oppiminen on mahdollista. MyOnteisesséd ilmastossa oppilaat muodostavat itsestdéin myontei-
sid kuvia oppijina, ongelmanratkaisijoina ja ystdvind. Taito luoda ystdvyyssuhteita, ratkoa
ongelmia, kisitell4 tunteita sekd ymmaértdméan muiden tunteet ja ajatukset ovat olennaisia
“onnistuneen” eldméin edellytyksid. Koulujen tulisi my0s tarjota oppilaille enemmin mahdol-
lisuuksia puhua omista tunteistaan ja huolenaiheistaan. (Novick 1998.) Niin oppilaille tar-
joutuisi tilaisuuksia aikuisen l4sna ollessa késitelld mielessdén olevia asioita ja tunteita.
Kuulluksi tulemisella saattaisi olla myonteistd vaikutusta keskittymiseen tuntitilanteessa seké

oppimiseen.

Moraalittoman kiyttdytymisen ja erilaisten sosiaalisten ongelmien lisdéntyminen on vaikutta-
nut siihen, ettd opettajat joutuvat ndiden ongelmien kanssa tekemisiin yhé useammin, koska
oppilaiden ongelmat seuraavat heitd kouluihin (Hellison 1991). Esimerkiksi litkuntatunneilla
vastuuntunnoton kdytds on lisdantynyt. Osa oppilaista tulee tunneille vithtyméén eiké opette-
lemaan uusia taitoja. T#llainen asennoituminen vaikeuttaa opettamista eiké ole oppimisen
kannalta suotuisaa. (Compagnone 1995.) Nuoret tarvitsevat motoristen taitojen opetuksen
rinnalle tunnetaitojen kehittamistd. He tarvitsevat henkilokohtaisia ja sosiaalisia taitoja ja ar-

voja, jotka auttavat heitd suunnistamaan kohtaamiensa ongelmien ohitse. (Hellison 1991.)

Oppilaiden lisdksi myos opettajat oireilevat koulussa. Heilld ei ole kiytdssdén vilineitd koh-
data uusia, koulussa eteen tulevia haasteita ja yha useammat opettajat uupuvat. Kinnunen ja
Parkatti (1993, 5) toteavat, ettd opetusala on henkisesti raskasta ja sen keskeiset stressitekijit
kytkeytyvit tyon ihmissuhdesiséltoon: “pakkotahtinen”, pitkdkestoinen ja vastuullinen vuoro-
vaikutus oppilaiden kanssa uuvuttaa. Opettajan ammatti on ihmissuhdety6té - kuitenkaan
opettajankoulutuksessa ei anneta riittdvésti opetusta ihmissuhteisiin ja niiden hallintaan liitty-
vissi asioissa. Hamaildisen ja Thalaisen (2000) tekemin tutkimuksen mukaan kolmannes Hel-
singin seudun liikunnanopettajista toivoi jo peruskoulutuksessa vuorovaikutuskoulutuksen
lisadmisti seki tyon ohella psykologista ja sosiaalista lisdkoulutusta. Néiden tukitoimien ar-
veltiin auttavan koulussa hiiriokayttdytymisen hallitsemisessa ja vihentdmisessa. Ilahduttavaa

onkin todeta, etti liikkunnanopettajakoulutukseen on siséllytetty vuodesta 2001 alkaen pakblli-



nen kurssi tunnetaidoista, jota aiemmin pidettiin valinnaisena vuorovaikutuskurssin nimelld

(Lintunen & Heikinaro-Johansson 1998).

Tutkimus ldhtee koulun todellisista kehitt'eimistarpeisfa. Tunnetaitojen opettamista ja oppi-
mista on Suomessa tutkittu niukasti. Mydskéin kansainvilisesti ei ole juuri olemassa tunne-
taitojen oppimisprosessiin kohdistuvaa tutkimusta. Kouluistamme puuttuu tunnetaitojen sys-
temaattinen opettaminen. Opetussuunnitelmien kehittiminen ja niiden toteutuksen ja tehokkuu-

den tutkiminen onkin ajankohtainen tutkimusalue.

Tamén tyon 1dhtokohtana oli tarve kehittda litkkunnanopetusta, omaa opetuskiyttaytymistini
sekd oppilaiden "psyykkisti ja sosiaalista kuntoa" fyysisen kunnon rinnalla. Kognitiiviset ja
psykomotoriset tavoitteet jadvit tdssd tydssi taustalle, vaikka ne ovat keskeisié liikkunnanope-
tuksessa. Tjeerdsma (1999) kutsuu osuvasti ja kuvainnollisesti liikkuntatunteja emotionaalisten
ja sosiaalisten taitojen laboratorioksi. Liikuntatunnit tarjoavat toiminnallisen ja yhteistyota
korostavan luonteensa seki tapahtumarikkautensa vuoksi runsaasti aitoja tilanteita, joita voi
kiyttdad tunnetaitojen opetustilanteina ja joissa tunnetaitoja voi harjoitella turvallisessa
ympiéristdssd. Liikunta on my0s oppiaine, jossa oppilaat joutuvat panemaan itsensd kokonaan
”likoon”. Liikunta on hyvin julkinen, ndkyvi oppiaine ja oppilastovereiden edessd itsensi
nolaaminen saattaa lopettaa liikuntatunneille osallistumisen ja mahdollisen liikunnan harras-
tamisen kokonaan. Liikuntatuntien luonteen vuoksi opettajan ja oppilaiden tunnetaitojen

puute tulee konkreettisesti esiin usein vaihtuvissa ja nakyvissa tuntitilanteissa.

Téassa tutkimuksessa kehitettiin tunnetaitokurssin opetussuunnitelma litkunnanopetukseen ja
kuvataan tunnetaitokurssin toteuttamista. Oppilaat arvioivat kurssia ja sitd, miten he kokevat
oppineensa tunnetaidot. Tutkijaopettaja arvioi kurssin toteutumista ja tunnetaitojen kiyttod ja
kayton vaikutuksia liikuntatunneilla. Tarve kurssin suunnittelemiseksi syntyi kiytannén pul-
mista liikuntatunneilla ja pulmien turhista ratkaisuyrityksisti sekd opettajan tekemistd havain-
noista, joiden mukaan oppilaiden tunnetaidottomuus aiheutti monenlaista mielipahaa liikun-
tatunneilla. Tutkimus on toimintatutkimus, joka suoritettiin kahdeksannen luokan tyttGjen
pakollisilla litkuntatunneilla yhdelld Nurmijarven kunnan yldasteella lukuvuonna 1999 - 2000.
Liikuntatunneilla kiytetyt tunnetaidot opetettiin oppilaille viikonlopulla liikuntatunneista
erilliselld teoriajaksolla, josta oppilaat saivat puolikkaan tunnetaitokurssimerkinnin todistuk-
stinsa. Interventiossa opettaja ja oppilaat yhdessi pyrkivit ratkomaan ja ennaltachkiisemiin

tuntien kitkatilanteita tunnetaitoja opettelemalla, harjoittelemalla ja kdyttimaélla.



Tutkimusaineistoa késittelin laadullisesti; kuvailemalla, luokittelemalla ja tulkitsemalla. Eri
aineistoja vertasin toisiinsa ja tein yhteenvetoja ja paatelmii niiden perusteella. Tuloksia esit-
telen myos tiheind kuvauksina, jotka ovat muodostuﬁeet litkuntatunneilla tekemieni monien
samanlaisten havaintojen perusteella tietyissé tilanteissa. Aineistojen pohjalta tein péaatelmia
tunnetaitokurssin toimivuudesta ja sen mahdollisista vaikutuksista oppilaisiin. Oppilaiden
kehittymisti vastuunotossa ja yhteistyotaidoissa kuvaan madrillisesti henkilokohtaisen kehit-
tymisjanojen avulla, joista lasken keskiarvot koko luokalle. Taulukoissa kiytédn sisidllon erit-
telya tuodessani esiin oppilaiden mielipiteitéd tunnetaitokurssista. Kvantitatiivista aineiston
késittelya kdytin monipuolistaakseni tulosten esittelyi ja parantaakseni tutkimuksen luotetta-

vuutta.

1.1 Tutkimuksen tausta

Suhteeni téhin tutkimukseen on kehittynyt pikku hiljaa opettamiskokemuksieni, mielenkiin-
non kohteitteni ja persoonallisuuteni johdosta. Olen aina pitényt litkunnasta ja opettamisesta.
Jo ala-asteella tiesin, ettd haluaisin isona opettajaksi. Ylioppilastutkinnon suorittamisen jil-
keen halusin edelleen opettajaksi, mutta minun oli tehtdva ratkaisu siité, pyrinko opiskele-
maan liikuntatieteitéd vai psykologiaa, joka alkoi kiinnostaa lukio-idssi. Pd4dyin litkuntatietei-
den opiskeluun ja opiskeluni aloitin 1981. Opiskeluaikana luin sivuaineena psykologiaa 35
opintoviikkoa ja vuonna 1986 valmistuin liikunnan- ja psykologianopettajaksi. Olin tyytyvéi-
nen, koska olin saanut yhdistettyé kaikki kolme mielenkiinnon kohdettani; liikunnan, psyko-

logian ja opettamisen.

Olen nauttinut opettamisesta ja ollut tyytyviinen ammatinvalintaani. Aamuisin olen ldhtenyt
hyvéntuulisena kouluun ja olen tullut hyvin toimeen erilaisten oppilaitteni kanssa. Minulla on
aina ollut tunne, etti oppilaat arvostavat tydtdni. Olen pyrkinyt kehittyméaén tydsséni ja pité-
méin oppisisillot vaihtelevina ja “tuoreina” sédilyttden ndin mielenkiinnon tyohoni. Mielen-
kiinto tyhoni on sdilynyt myds sen johdosta, ettd olen opettanut yli kymmenessa eri koulussa
ala-asteelta terveydenhuolto-oppilaitokseen ja tdmén johdosta olen nihnyt ja kokenut paljon
ja opetusvuoteni ovat olleet vaihtelevia, rikkaita ja opettavaisia. Toimeen tuleminen erilaisten
oppilaiden ja opetusryhmien kanssa seki opetusryhmien saaminen “kiinteiksi” ja toimiviksi

on antanut myos syvyytti ja haastavuutta tyohoni. Opettajana olen jampti ja olen aina ajatellut



asioita oppilaitteni kannalta ja pyrkinyt ottamaan heid4t mukaan kaikkeen péditdksentekoon

koskien yhteisid liikuntatuntejamme aina kun se ollut mahdollista ja tarkoituksenmukaista.

Vuosien varrella aloin kiinnittd4 yhi enemmaén huonﬁota siihen, etta liitkuntatunneilla ihmis-
suhteet eivit olleet tasapainossa. Tunneilla oli pahaa mieltd ja siellé esiintyi erilaista tunnetai-
dottomuutta, joka ilmeni toisten peliajan lyhentdmisend, kyvyttdmyytend sanallisesti ilmaista
tarpeita seka kiusaamisena; esimerkiksi haukkumisena, pilkkaamisena, hyljeksimisend. Lihes
jokaisessa liikuntaryhmaésséni muutamia oppilaita syrjittiin, pilkattiin tai heiti kohtaan kayt-
taydyttiin halveksivasti. Toisaalta oli oppilaita, jotka olivat saaneet ala-asteella pikku johtajan
roolin litkuntatunneilla ja he yrittivét jatkaa tétd rooliaan myo6s ylid-asteella. Yksikin tytto ky-
syi ensimmdiselld yld-asteen liikuntatunnilla, ettd "saanhan md tehdd aina jaot tunneilla?”
Tunneillani esiintyva tunnetaidottomuus ei varmaankaan aina ollut tiedostettua ja tarkoitettu
toisten mielen pahoittamiseksi. Liikuntatunneilla oppilaat eivét kuitenkaan olleet tasavertaisia

ja tdmé asia vaivasi minua.

Lehtien yleisonosastokirjoitukset liikuntatunneista vaivaavat minua myos. Tasaisin viliajoin
kirjoitetaan siit, kuinka kauheita litkuntatunnit ovat olleet kouluaikoina. Joko opettaja on
ollut jollain tavalla inhottava tai sitten toiset oppilaat. Seuraavassa kaksi esimerkkié yleison-

osastokirjoituksista:

”Mini olen ylipainoinen. Itse ylipainosta en ole kirsinyt koskaan mutta siitd johtuvasta kou-
lukiusaamisesta ja kiduttavasta sekd noyryyttavistd koululitkunnasta sitdkin enemmin. Ala-
aste ja yld-aste olivat yhtd kitumista. Muut oppilaat haukkuivat tankiksi ja laskiksi.

Liikuntatunneilla opettaja valitsi kaksi litkunnassa hyvin parjaavad, esimerkiksi kilpahiihtdjaa
valitsemaan itselle joukkueen. Yleensd minut valittiin viimeisena. Pallopeleissd minulle ei
koskaan syotetty. Joskus harvoin, kun sain pallon ja tein korin tai maalin, minut huomattiin
mutta sitd iloa ei kauan kestdnyt. Loppujen lopuksi kylldstyin olemaan kentilld ja istuin
vaihtopenkilla.

Te, jotka paatitte koululiikunnan sisallostd, tehkéd jotkin. Koska ylipainoiset saavat kuulla
omasta olemuksestaan jo oppilailta, dlk#da antako endi opettajille kiusaamisen mahdollisuut-
ta.” (Apu 36, 8.9.2000)

”Lehdessi oli kuva koulun urheilutunnilta, jossa oli juuri valittu jalkapallojoukkueet pelid
varten. Kylmit vireet kulkivat pitkin selkééni, kun havaitsin, ettei kolmessakymmenessavii-
dessd vuodessa mikiin ole muuttunut!



Kaksi poikaa seisoi siind viimeisind odottamassa kaiken kansan nihden valintaansa viimeisinid
joukkueeseen. Omilta jumppatunneiltani muistan, kuinka pelottavia ja noyryyttivia olivat
pesdpallot, jalkapallot, jadkiekot ja koripallot urheilutunneilla meidén fyysisesti heikompien,
pienempien, lihavien tai muuten erilaisten kannalta. Miksi niihin tarvittaisiin valita joukkueet
kahden luokan parhaimman urheilijan ehdoilla? Kaikkihan kuitenkin pelaavat. Miksi poikien
tai tyttojen jonoa ei jaeta tasapuolisesti kahtia? Ketd palvelee ja mitd hyodyttdd noyryyttavi
valintatapa?

Olin yli kolmenkymmenen kun uskaltauduin koulun jilkeen ensimmdisté kertaa pallopeleihin
mukaan tyOpaikallani, koska koulun jumppatuntien jarkyttivd muisto oli sySpynyt aivoihini.

Nykyidn puhutaan kuinka lapset pitiisi saada liikkumaan enemmin ja kuinka kouluissa yri-
tetiddn estdd koulukiusaamista. Miten helposti ndma viimeiseksi valitut voikaan ottaa kiusatta-
viksi! Ei se, ettd on huono historiassa aiheuta kiusaamista, mutta viittaisin kylla, ettd jalka-
pallossa/pesépallossa opettajan hiljaisella suostumuksella huonoimmaksi todettu, voikin jo
joutua kohteeksi.

Lapsilla ja nuorilla on luonnostaan tarve liikkua. Koulussa ei aina voi 18yty4 sitd jokaiselle
oikeaa “omaa” lajia. Koulussa lajivalinnat pitiisikin laajentaa ohi joukkuepelien. Annetaan
kaikille lapsille ilo liikkumisesta myds koulun voimistelutunneilla! En toivoisi enéd kenelle-
k#in vatsakipuja pelosta ja jannityksestd jumppatuntiaamuina.” (Hyvinkdin Sanomat
12.9.2000)

Pelaajien valinta joukkueisiin on monelle tuskallista, silld viimeiseksi valinnassa jddvit yleen-
sd samat oppilaat. My®s kilpailu ja ajanotto aiheuttavat ikédvia tilanteita ja muistoja. Pyrin
tunneillani siihen, ettd kaikki saisivat tasapuolisesti huomiota ja vastuuta. En painottanut
taitoja vaan yrittdmistd. Yritin opetusjérjestelyitteni avulla ennaltaehkdisti sen, ettd oppilaat
eivit joutuisi epamiellyttiviin tilanteisiin tunneilla. Viltin kilpailuttamista. Saatoin pitdd ki-
sailuja, joissa koko ryhma toimi samanaikaisesti eiké ollut aikaa tarkkailla toisten ryhmien
suorituksia. Ryhméit muodostin vaihdellen eri tapoja esimerkiksi hiusten virin, syddyn aamu-
palan tai pituuden perusteella. Peleissd kaytin systemaattista vaihtosysteemid, joka takasi sen,
ettd kaikki saivat saman verran peliaikaa. En kantanut huolta hyvista liikkkujista ja vahvoista
persoonista, vaan huomasin keskittyvéni ajattelemaan asioita enemmaénkin heikompien ja ala-

kynnessi olijoiden kannalta ja pyrin huomaamattomasti tukemaan heité tunneillani.

Vaikka itse yritin parhaani, jotta kaikilla olisi hyvi olla liikuntatunneilla eikd sinne tarvitsisi
tulla peléten, se ei riittdnyt. Oppilaiden henkinen vikivalta tiettyjd oppilaita ja vililld opetta-
jaakin kohtaan jatkui. Tunneilla tapahtuvaan “vékivaltaan” puuttumisessa tunsin itseni voi-
mattomaksi ja avuttomaksi. T4td puolta halusin kehittdd itsessdni. Halusin my0s oppilaiden

oppivan toimimaan rakentavasti, toisiansa kunnioittaen ja huomioiden. Toivoin heidédn saavan



kokemuksen siitd, mitid mahdollisia seurauksia tillaisella kiyttdytymiselld olisi itselle, toisille

ja litkuntatunteihin.

Juttelin oppilaitteni kanssa néisti likkuntatunneilla mieltini vaivaavista tekijoistd. Toivoin
heidén muuttavan toimintatapojansa tietyissa tilanteissa myonteisimmiksi. Muutosta ei kui-
tenkaan tapahtunut. Huomasin, ettd suuttuminen eivitkd myoskién rangaistukset muuttaneet
oppilaiden toimintaa. Rangaistukset, jota opettaja voi kidyttdd koulussa ovat véhissé ja ne
tuntuvat kaiken lisiiksi tehottomilta ja vihemmaén rakentavilta. Perusopetuslainsddddnnossé
sanotaan, ettd hiiritsevisti kdyttdytymisestd oppilaan voi poistaa tunnilta enintéén jaljelld
olevan oppitunnin ajaksi. Jos oppilaan kayttdytyminen on epéasiallista, voi hinelle madratd
enintééin kahden tunnin pituisen jilki-istunnon. Oppilaalle, joka rikkoo jirjestystd, menettelee
vilpillisesti tai kiiyttdytyy muuten epdasiallisesti, voidaan antaa kirjallinen varoitus tai erottaa
koulusta enintéin kolmeksi kuukaudeksi. (Luhtanen 1999, 15.) Oppilaitani en poistanut tun-
neilta enkd antanut jilki-istuntoja, koska niiden kéyttdminen ei sovi ajatusmaailmaani. Koke-
mukseni perusteella erilaisten rankaisujen kédyttdminen on tehotonta eiké niiden avulla usein-
kaan saada poistettua ongelmaa. Tunsin itseni avuttomaksi ja mietin, mitd voisin tehdi, jotta
oppilaat oppisivat huomioimaan ja arvostamaan enemmén toisiaan tunneilla ja kdyttdytymééan
rakentavasti. Misti itse saisin ohjeita ja vahvistusta kehittdikseni omaa kiyttdytymistini liikun-

tatunneilla? Keinot ja “tyokalut” tuntuivat olevan vihissa.

1.2. Havainnoista tutkimukseksi

Mietittyéni nditd asioita yhd enemmin kymmenen opettajavuoteni varrella, péitin aloittaa
jatko-opinnot. Syyslomalla 1996 kivin juttelemassa liikuntapsykologian m. a. professori Taru
Lintusen kanssa ja kerroin, ettd haluaisin tehdé lisensiaatintydn tunnetaidoista. Ajoitus oli
tiydellinen, koska hin oli juuri aloittamassa tutkimusohjelmaa tunnetaitojen opettamiseen
liittyen. Tutkimukseni ideointi- ja suunnitteluvaihe kesti kolme vuotta. Ndiden kolmen vuo-
den aikana luin kirjallisuutta, suoritin metodiopintoja, osallistuin ihmissuhdekursseille sekd
kivin lukuisia hedelmaillisii ja ajatuksiani selkeytténeitd keskusteluja ohjaajani kanssa. Sa-
manaikaisesti tein pitkid tyopdivia ja tunnetaitojen opettamisen tarpeellisuus vahvistui. Suun-
nitteluvaihetta pidensi se, ettd esikoiseni syntyi syksylld 1997. Lapsen hoitaminen ja tutki-
muksen suunnittelu olivat vaikeasti yhteen sovitettava yhtilo. Syksystd 2000 olen voinut
tehdi tutkimusta kokopdivaisesti LIKES -tutkimuskeskuksessa opetusministerion tutkimusapu-

rahalla osana soveltavan liikunnanopetuksen tutkimushanketta.



Alullepanijoina tutkimuksessani olivat havaitsemani kaytdnnon ongelmat liikuntatunneilla,
joihin en osannut enkd pystynyt vaikuttamaan haluamallani tavalla. Mielténi oli askarruttanut
myos se, ettd kaikissa opetussuunnitelmissa yksi tavoite oli ryhmétyotaitojen kehittdminen.
En kuitenkaan ole ndhnyt missdén opetussuunnitelmaa siiti, miten niiti taitoja tulisi opettaa
tai kenen pitdisi timé opetus antaa. Rouvinen-Kemppinenkin (1998, 47) kirjoittaa, ettd “péi-
vékodeista, peruskouluista ja ammattioppilaitoksista korkeakouluihin asti opetetaan ryhmi- ja
tiimityotd” mikd mielesténi on vain oletus. Késitykseni on se, ettd ryhmityOntaitoja ei opeteta
oppilaille, vaan niiden oletetaan kehittyvén itsestéién laitettaessa oppilaat tekemédin ryhma-
toitd. 2000-luvun tydelami ei kaipaa sooloilijoita, vaan juuri yhteistyotaitoisia tiimityoldisia
(Rouvinen-Kemppinen 1998, 47). Tyontekijoitd arvioitaessa ei riitd endd pelkka dlykkyys,
tietotaito ja se, mité koulussa on opittu. Nykyédén vaaditaan myos kykya tulla toimeen itsensé
ja muiden kanssa ja tdtd mittapuuta kiytetifin yha useammin piitettdessd kuka tyontekijoista
saa paikan. Keskitytidin tyonhakijan henkilokohtaisiin ominaisuuksiin kuten aloitekykyyn ja

empatiaan, sopeutuvaisuuteen ja suostuttelutaitoon. (Goleman 1999b, 15.)

Koulukiusaamisesta ja keinoista kiusaamisen viahentdmiseksi puhutaan paljon kouluissa ja
tiedotusvilineissd. Salmivallin (1998, 1) mukaan koulukiusaamisella tarkoitetaan sité, ettd
yksi ja sama oppilas joutuu toistuvasti saman tai muiden luokkien oppilaiden negatiivisen
toiminnan kohteeksi. Kiusatun ja kiusaajan vililld vallitsee voimasuhteiden epétasapaino ja
kiusattu on usein jollakin tavoin heikompi ja puolustuskyvyton hyokkadjdan ndhden (Salmi-
valli 1999, 30-31). Kiusaamisen seurauksena ilmenee koulupelkoa ja psykosomaattista oirei-
lva. (Himberg & Jauhiainen 1998, 71.) Kollegat eri puolilla tuntuvat olevan visyneitd ope-
tustyohon osittain juuri sen johdosta, ettd keinot vaikuttaa oppilaiden kiyttdytymiseen ovat
olemattomat. Oppilaita ei saada kuriin. Vililld opettajahuoneessa kdydyissé keskusteluissa on
tullut esille se, ettd kurinpitotaito olisi nykykoulussa opettajien mielestd hyodyllisempi taito

kuin oman oppiaineen hallinta.

Uusi litkuntamuoto, seikkailuliikunta eli seikkailukasvatus, seikkailupedagogiikka, elamyslii-
kunta- tai eldimyspedagogiikka, on muodissa (Hdmaéldinen 1998). Erilaisissa liikunnanopetta-
jien lisd- ja tiydennyskoulutuksissa tarjottiin saliin sovellettua seikkailua liikuntatunneille
erilaisten tehtdvien avulla. Pidin tunneillani seikkailua seki luonnossa etté salissa. Oppilaat
olivat todella innostuneita seikkailemisesta mutta mielestini siitd puuttui “se jokin”. Seikkai-

lutoiminta sai aikaan aitoja, tunnelatautuneita tilanteita ja sen tdhden se tarjoaisi mielestini



ainesta enempédénkin — sen avulla olisi mahdollista kehittd4 tunnetaitoja jannien kokemuksien

ja mieleen jddvien eldmyksien lisdksi.

Kuvioon 1 olen koonnut ne tekijat, jotka vaikuttivat tunnetaitokurssi-idean syntymiseen:
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Keskustelut oh-
Jaajani kanssa

Oletukset
ryhmityo6taitojen
opettamisesta

Yleisonosasto-
kirjoitukset lii-
kuntatunneista

Keinot vihissi

puuttua ei - Opettajien uupu-
toivottuun kiyt- minen ja keskus-
tdytymiseen telut kollegoideni

Tunnetaitokurssi
idean syntyminen

kanssa

Yhteistyotaitojen
korostaminen
tyopaikoilla

Seikkailuliikunta \

Kiinnostukseni
liitkuntaan ja psy-
kologiaan

Eriarvoisuus ja
kiusaaminen tun-
neillani

KUVIO 1. Tunnetaitokurssi-idean syntymiseen vaikuttaneet tekijét

1.3 Tunnetaitokurssin suunnittelu

Eri kursseilla, liikunnanopettajien tdydennyskoulutuksissa ja seikkailutoiminnassa tehdyt on-
gelmanratkaisutehtévit olivat kiinnostavia ja haasteellisia. Padtin pyrkid yhdistaméién niihin
tunnetaitojen opettamisen ja harjoittelun ja suunnitella litkuntatunneille sopivan tunnetaito-

kurssin.
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Aloin keriti ja kehitelld erilaisia ongelmanratkaisutehtévii, jotka soveltuisivat saliin. Kokei-
lin tehtévid eri luokkien kanssa ja kehittelin niitd edelleen havaintojeni ja oppilaiden kom-
menttien avulla. Havaitsin, ettd ne sopivat hyvin tunnin loppuun ikéén kuin loppuveryttelyksi

ja —piristykseksi.

Arkikokemukseni, kdymieni ihmissuhdekurssien (lNuisku-, ’Eviita eldaméan-, ja 3 Action for
life —kurssit), ohjaajani kanssa kdymieni keskustelujen ja kirjallisuuden avulla 16ytyivit ja
tarkentuivat ne tunnetaidot, joiden opettamiseen halusin keskittyd. Paatin opettaa ja kehittdd
oppilaiden itsetuntemusta, eldytyvié kuuntelua, minéviestien lahettdmistd, vastuunottoa seka
yhteistyo- ja ongelmanratkaisutaitoja. Olin havainnut usein sen, ettd oppilaat puhuvat mielel-
144n asioistaan tunnin alussa. Tunnetaitojen peruskyky on taito ilmaista itsednsi, tunteitaan,
ajatuksiaan, aikomuksiaan ja halujaan. Péitin harjoituttaa oppilaita itsensé tuntemisessa ja
ilmaisemisessa itsetuntemustehtivien avulla. Koska oppilaat luonnostaan puhuivat tuntien
alussa, pditin sijoittaa itsetuntemustehtévid tuntien alkuun. N4ité tehtévid sain kayttooni kay-
miltdni ihmissuhdekursseilta ja kirjallisuudesta. Itsetuntemustehtédvien avulla kaikille oppi-
laille mahdollistuisi tasavertainen tilaisuus kertoa itsestdin ja jokainen saisi liikkuntatuntien

alussa hetkeksi kaikkien huomion osakseen.

Kurssin suunnitteluun ei ollut olemassa valmiita malleja eiki tiedonkeruunmittareita. Suun-
nittelutyd oli siksi haasteellista mutta myos palkitsevaa. Suunnittelutyotd ohjasivat pitkalti
arkikokemukseni ja havaintoni. Korvaamattomia olivat my6s ohjaajani ohjeet, koska hén oli
suunnitellut ja toteuttanut vastaavaa koulutusta litkunnanopettajakoulutukseen. Kuvioon 2

olen koonnut ne tekijit, jotka olivat avuksi tunnetaitokurssin suunnitteluvaiheessa:

' Nuorten Ihmissuhdetaitojen kurssi, jarjestdja Nuorten Keskus ry
? Eviitd elimisn. Keinoja nuorten elimintaitojen vahvistamiseksi —kurssi, jarjestdja Nyyti ry
? Action for life —kurssi. Yhteistyotaitoja nuorille eldméad varten, jarjestdjd Saaristomeren luontokoulu
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Keskustelut ohjaajani kanssa keskeisista
tunnetaidoista, tutkimusmenetelmista ja
tutkimuksen kokonaisuudesta

Virikkeet koulutuksista ja
kursseilla opetetut taidot

Havainnot oppilaiden
kayttdytymisesti

Kurssin

saunnitteluun
Kokemukseni vaikuttaneet

seikkailukursseilta tekijat

Oppilaiden kommentit ja
mielipiteet

Virikkeet kirjallisuudesta Omat ideani ja hyviksi

havaitsemani toiminnot
tunneilla

KUVIO 2. Tutkimuksen ja tunnetaitokurssin suunnitteluun ja sisaltoon vaikuttaneet tekijét
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2. TUNNETAITO JA SEN KEHITTAMINEN LIIKUNNANOPETUKSESSA

2.1 Tunnetaitokisite

Kirjallisuudessa kaytetdsn lukuisia erilaisia kasitteitd kuvaamaan tunnetaitoaluetta, esimer-
kiksi vuorovaikutustaidot (Helenius ym. 1998; Himberg & Jauhiainen 1998), tunneilytaidot,
ihmisten véliset kyvyt, pehmeit kyvyt (Goleman 1999a; Goleman 1999b), sosiaaliset ja emo-
tionaaliset taidot, eldmisen taidot, ihmissuhdetaidot (Kalliopuska 1995; Ojala & Uutela 1993;
Weare 2000) ihmissuhdetietotaito sekd sosiaalinen dlykkyys (Salmivalli 1999).

Gardnerin (1983) luoman “moninaisten dlykkyyksien teorian” mukaan dlykkyyttéd on seitse-
maid lajia, joista kaksi ovat persoonallisia dlykkyyksid. Gardner jakaa persoonalliset dlykkyy-
det intrapersoonalliseen eli oman sisidisen maailman tuntemiseen seki interpersoonalliseen eli

sosiaaliseen kyvykkyyteen.

Salovey ja Mayer (1990) esittivit ensimmdisen laajan teorian tunneilysti. Heiddn mukaansa
tunneily on sosiaalisen dlykkyyden muoto, joka pitéd sisilldén kyvyn havaita ja hallita seka
omia ettd muiden tunteita ja kdyttd4 tité tunnetietoa apuna ajattelussa ja toiminnassa. Mayer
ja Salovey (1993) katsovat tunneédlyyn kuuluvaksi kyvyn sanallisesti ja sanattomasti ilmaista
ja arvioida tunteita, kyvyn sididelld omia ja toisten tunteita sekd kyvyn kéyttds tunteita hyo-
dyksi ongelmanratkaisussa. Salovey ja Mayer (1990) sisdllyttavit Gardnerin persoonalliset
dlykkyydet omaan tunnedlyn mééritelméénsi ja jakavat ne viiteen osaan: omien tunteiden
tiedostamiseen, omien tunteiden hallitsemiseen, motivaation 16ytdmiseen, muiden tunteiden

havaitsemiseen ja ihmissuhteiden hoitoon.

Goleman (1999a) médrittelee tunnedlyn metakyvyksi, ”joka sdételee muiden kykyjen toteu-
tumista. Itsehillint4, innostus, sisu, taito motivoitua, optimismi turhauttavissakin tilanteissa,
kyky ymmart4i toisten tunteita ja ndkdkulmia ja ottaa ne huomioon kéytinnossd ovat tun-
nedlyn ominaispiirteitd. Tunnedly merkitsee my0s persoonallisuuden eheytté: ajattelu, tunne
ja tahto kulkevat kasi kddessd.” Goleman (1999b) kutsuu tunnetaidoiksi kykyji, joissa vaadi-
taan jirkeilyn lisdksi tunteiden hallintaa. Tunnetaito on opittu ja se perustuu tunneédlyyn. Tun-
neidly tarkoittaa ihmisen kykyéd oppia kdytdnnon taitoja, jotka perustuvat tunneilyn viiteen

osa-alueeseen: itsetuntemukseen, motivoitumiseen, itsehallintaan, empatiaan ja ihmissuhtei-
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den hoitoon. Pelkki tunneily ei takaa, ettd ihminen on omaksunut tunnetaidot. Tunnetaitojen

tarkoituksenmukainen kdyttdminen ja soveltaminen kdytdnnon tilanteissa kuvastaa tunnedlya.

(Goleman 1999b, 39-44.)

Tassd tyossa kaytetddn ldhtokohtana Golemanin (1999b, 42-43) tunnetaitoluokitusta ja késit-

teitd. Kuviossa 3 on esitetty Golemanin (1999b) tunnetaitoluokitus.

INTRAPERSOONALLISET
ELI EMOTIONAALISET
TAIDOT

\

Itsetuntemus

- Tietoisuus omista tunteista
- Itsearviointi

- Itseluottamus
Itsehallinta

- Itsekuri

- Luotettavuus

- Tunnollisuus

- Joustavuus

- Innovatiivisuus
Motivoituminen
- Kunnianhimo

- Sitoutuminen

- Aloitekyky

- Optimismi

TUNNETAIDOT

INTERPERSOONALLISET
ELI SOSIAALISET TAIDOT

Empatia

- Muiden ymmdrtdminen
- Muiden kehittdminen

- Palvelualttius

- Moninaisuuden hyviksikaytto
- Yhteis6tuntuma
Sosiaaliset kyvyt

- Vaikuttaminen

- Viestintd

- Ristiriitojen hallinta

- Johtajuus

- Muutosvalmius

- Suhteiden solmiminen
- Yhteistyo

- TiimityGtaidot

KUVIO 3. Golemanin tunnetaitoluokitus (Goleman 1999b, 42-43).
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Téssd tutkimuksessa tunnetaidoilla tarkoitetaan itsetuntemusta, viestintétaitoja, vastuunotta-
mista sekd yhteistyd- ja ongelmanratkaisutaitoja (kursivoitu kuvioon 3). Nama taidot ymmar-
rin opituiksi ja tunneédlyyn perustuviksi. Gardneria (1983), Saloveyta ja Mayeria (1990) seki
Golemania (1999a; 1999b) soveltaen tutkimuksessa bpetetut ja kéytetyt tunnetaidot jakaantu-
vat henkilokohtaisiksi ja sosiaalisiksi taidoiksi, joiden avulla kanssakdyminen itsen ja toisten
kanssa pyritdin saamaan tasapainoon. Tunnetaitojen kdyttiminen viestinndssd ymmarretdin
kyvyksi tunnistaa omat tunteet ja taidoksi sanallisesti viestimilld ilmaista omat tunteet, tarpeet
ja ajatukset sekd taidoksi ymmartad toisten tunteita ja asettua toisen asemaan. Téssd tutkimuk-
sessa ndmi tunnetaidot ilmenevit kdytdnnossi minédviestejd ja eldytyvid kuuntelua kaytta-
milld. Tunnetaitojen tarkoituksenmukaisella k#yttamiselld on tavoitteena saavuttaa ajattelun,

tunteiden, tahdon, viestinnén ja toiminnan yhteensopivuus.

2.2 Tunnetaitojen kehittimisohjelmia

Seuraavista “tunnetaitokursseista”, useimpia on kéytetty maamme kouluissa valinnaiskurs-
seina tai integroituina eri oppiaineissa. Kurssien toimivuudesta osana kouluopetusta ei juuri

ole tutkimustietoa saatavilla.

Thomas Gordonin kehittdméédn kansainviliseen koulutusjérjestelméin kuuluu Nuorten ih-
missuhdetaitojen kurssi ”Nuisku”. Tdma kurssi on suunniteltu ihmissuhdetaitojen perus-
kurssiksi peruskoulu- tai lukioikéisille. Kurssin kesto on 30 tuntia ja silld harjoitellaan vuoro-
vaikutustaitoja, ystdvyyssuhteiden solmimista, pakottamista ja vaikuttamista, ristiriitojen rat-
kaisemista sekd erilaisuuden kohtaamista eli taitoja, joita ihmissuhteiden hoito edellyttad. Ly-
hyiden luento-osuuksien lisiksi kurssi sisdltdd runsaasti kdaytdnnon harjoituksia. Suomessa

nuorten ihmissuhdetaitojen kursseja jérjestd Nuorten Keskus.

Action for Excellence International on kansainvilinen jérjesto, joka tarjoaa nuorille Action
for life —kurssia. Kurssi tarjoaa kokemuksia tiimityoskentelystd, valmiuksia yhteistyohon,
vilineitd myonteisen vuorovaikutuksen rakentamiseen, taitoja ristiriitojen kohtaamiseen,
pédidtoksentekoon ja ongelmien ratkaisemiseen sekd mahdollisuuksia itsetunnon ja motivaation
vahvistamiseen. Kurssi koostuu lyhyisté teoriaosuuksista seki niihin liittyvistd toiminnalli-
sista tehtdvistd ja harjoitteista. Tehtédvisti saadut kokemukset puretaan keskustelujen avulla ja
linkitetddn arkieldmain. Yksi- tai kaksipdividiset Action for life —kurssit on tarkoitettu koulu-

luokille, kerhoille, urheilujoukkueille sekd erilaisten jédrjestdjen toiminnassa mukana oleville
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alle 18 -vuotiaille nuorille. Suomessa Action for life —kurssien jérjestelysti vastaavat Nuorten

Keskus seki Saaristomeren Luontokoulu.

Opiskelijoiden ennaltachk&isevén mielenterveystyt')nA jarjeston Nyyti ry:n koordinoima Eviitd
Eldmiin projekti kehitti kouluihin tarkoitetun Eviaitd Eldméain —keinoja nuorten elimin-
taitojen vahvistamiseksi kurssin. Kurssin sisilt6é koostuu kolmesta teemakokonaisuudesta;
itsetuntemus, vuorovaikutustaidot ja selviytymistaidot. Kurssi siséltdd teoriaopetusta, kaytan-
nonharjoittelua ja keskustelua. Kurssi on tarkoitettu laajaksi 36 oppitunnin pituiseksi tai sup-
peammaksi 12 oppitunnin pituiseksi opintokokonaisuudeksi ja se on tarkoitettu kiytettavaksi
kouluissa, kerhotoiminnassa, tutor-toiminnassa seké isoskoulutuksessa. Nyyti ry julkaisi
vuonna 1998 kirjan, Evéitd Elamééin — keinoja nuorten eldméntaitojen vahvistamiseksi, joka

on tarkoitettu oppaaksi kurssin ohjaajalle. (Helenius ym. 1998.)

Quest International on tuottanut Lions Quest —ohjelmat, joiden tarkoituksena on tukea laaja-
alaisesti lasten ja nuorten kasvua ja kehitystid sekd ennaltachkiista riskikayttdytymistd. Nama
ohjelmat ovat kiytossi 40 eri maassa. Ohjelmia on kolme ja ne on suunnattu eri ikéryhmille.
Vatupassiohjelma, “tasapainoa eliméian”, on suunnattu 5-9 -vuotiaille ja sen tarkoituksena on
luoda me-henked, auttaa tekemédn myOnteisié paatoksid, opettaa itsearvostusta ja muiden ar-
vostamista sekd opettaa varomaan péihteitd. 10-12 -vuotiaille on Kompassiohjelma, ’suuntaa
eldamidin”, jossa tutustutaan itseen ja toisiin ja opetellaan luottamaan itseen ja kunnioittamaan
tunteita. Ohjelmassa kisitelldan myos jamakkyyttd, perhettd, paidtoksentekoa seké tavoitteiden
asettamista ja saavuttamista. Passiohjelma, “portti eldméin”, on tarkoitettu 13-17 -vuotiaille
ja sen sisdltokokonaisuuksia ovat turvallinen ja toimiva ryhmd, itsetunto, tunteet, vikivallan
vastustaminen ja oma eldméni. Tunnit rakentuvat seki tiedollisista ettd sosiaalisista elemen-
teistd. Lions Quest -ohjelmien sisélldt sopivat koulujen opetussuunnitelmien kasvatustavoit-
teisiin ja tarkoituksena olisi antaa opetusta lapi koko peruskoulun yksi tunti viikossa. (Paju-

Savolainen 2000, 8-15; Stdhle-Nieminen & Paju-Savolainen 1999, 14-17.)

Project Adventure (PA) on kansainvilinen organisaatio, joka on kehittdnyt kasvatuksellisen
ohjelman, jossa korostetaan yhteistyontaitoja, tiimityoskentelyd ja luottamusta. Ohjelmassa
yhdistyvit kokemuksellinen oppiminen, integroitu opetussuunnitelma ja yhteistyon avulla
oppiminen. Ohjelma sisiltdi erilaista fyysistd seikkailutoimintaa tydpajoissa, joita vetavit
seki litkuntakasvattajat etti luokanopettajat. Yhdysvalloissa kaksi koulua, Columbuksessa ja

Ohiossa, ovat erikoistuneet seikkailu- eli Project Adventure kouluiksi. Néihin kouluihin on
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kehitetty oma opetussuunnitelma, opettajat on uudelleen koulutettu ja koulurakennukset on
uudistettu. Joissakin kouluissa, joissa on pitdydytty perinteisessd opetussuunnitelmassa tai
etsitty esimerkiksi keinoja syrjaytymisvaarassa olevien oppilaiden auttamiseksi, on kutsuttu
Project Adventure —kouluttajia kouluille vierailijoiksi. Yhteistyossid ndiden kouluttajien kans-
sa on koululle suunniteltu opintokokonaisuus, joka pohjautuu seikkailutoiminnalle. (Prouty

1994, 4-5,7, 21.)

2.2.1 Liikunnanopetukseen integroituja tunnetaitojen kehittiimisohjelmia ja kehittéi-
mismenetelmii

Hellison (1995) on kehitellyt 18 vuoden ajan liikuntaohjelmaa (Teaching Personal and Social
Responsibility eli TPSR), jonka avulla kehitetdan rikollisuuteen taipuvaisten oppilaiden ja
ongelmaoppilaiden vastuunottamista omasta ja muiden hyvinvoinnista. Tavoitteena on saada
oppilaita muuttamaan arvojaan ja titd kautta valintoja, joita tekevit elimissddn. Ohjelman
runkona on vastuuntunnon kehittymisen tasot, joiden avulla oppilas voi itse seurata kehitty-
mistdédn ja samalla selkiyttéd itselleen mitd omalla ja toisten hyvinvoinnilla tarkoitetaan.
Vastuunoton tasot ovat: vastuuntunnottomuus, kunnioitus, osallistuminen, itseohjautuvuus,

vélittdminen seké vastuullinen kéyttdytyminen liikuntasalin ulkopuolella. (Hellison 1995, 13.)

Usein liikuntatunti aloitetaan kasitteiden médérittelyll4, jotta opeteltavat asiat tulisivat teoriassa
tutuiksi. Késitteiden médrittelylld ja kiytdnnon harjoituksilla tutustutetaan oppilaat ohjelmaan
ja sen sisiltdmiin tasoihin ja arvoihin teoriassa ja kdytdnnossa. Pienen teoriatuokion jilkeen
on harjoitteiden vuoro, joissa kiyttdytymisen tasot ja padtoksenteko tulevat esille litkuntatun-
tien tehtivissi. Tunnin lopussa oppilaat arvioivat omaa edistymistién valmiiden kaavakkeiden
avulla. Itsearvioinnin tarkoituksena on kehittid oppilaan vastuunottokyky4 omasta toiminnas-
taan. Vililla tunti lopetetaan ryhmékokoukseen, jossa pohditaan kayttdytymista vertaamalla
sitd tasoihin ja miettimilld miten tasot ilmenevét arkieldmassd. Opettaja pyrkii vuorotellen
tuntien aikana jirjestimadn itselleen atkaa tavata kukin oppilas henkilokohtaisesti ja
keskustella oppilaan edistymisesti ja itsearvioinnista vastuunoton ohjelmassa. Keskustelussa
verrataan oppilaan reflektointia ja opettajan tekemis havaintoja. Lukukauden lopussa oppilaat
saavat sanallisen arvioinnin siitd, miten he ovat toimineet ja kehittyneet timén ohjelman
puitteissa. Hellison vastuunoton ohjelma on eniten kéytetty ja sovellettu tunnetaitojen opetus-
ohjelma litkunnanopetuksessa. Sitd on sovellettu edelleen normaaliluokille, urheilukerhoihin

ja vammaisille. (Hellison 1995, 23-60, 64-92.)



18

Delinen (1991) kiyttid tunnetaitojen opetuksessa “kohdesanoja” (focus words), jotka kuvaa-
vat kulloinkin opeteltavaa taitoa tai arvoa. Jokainen kohdesana opetellaan vuorollaan litkun-
tatuntien alussa ja opetuksessaan opettaja keskittyy antamaan vastauksen kysymyksiin miti,
miksi ja miten. Kohde sanoja ovat: rehellisyys, luottémus, kérsivillisyys, kompromissit, huo-
lehtiminen, tiimityd, jakaminen, reilu toiminta ja nauttiminen. Opetuksen tavoitteena on kehit-

tad oppilaiden yhteistyétaitoja. (Deline 1991.)

heesta ja sen tarpeellisuudesta. Sitten oppilaille kerrotaan strategioista, metodeista ja kayttay-
tymisestd, jota kyseinen taito vaatii. Teoriaopetuksen jilkeen oppilaat harjoittelevat arvoon
kuuluvaa kédyttidytymistd erilaisten tehtévien parissa, jotka on suunniteltu juuri opetetun taidon
kayttimistd varten. Jos tunnilla esiintyy tappelua, tappelijat ohjataan pois pelikentélt4, salin
reunalle ratkomaan itsendisesti riitansa. Samoin oppilas, joka ei toimi yhteistydsdantGjen mu-
kaan, joutuu “mietintaalueelle”. Mottona on, ettd “no plan no play”! Eli vasta kun asiat selvi-
tetty, padsee takaisin pelaamaan. Mietintdalueella suunnitelmaa tehdesséén, oppilaat voivat
tarkistaa seinilti teoria-asioita tarvittaessa. Tunnit lopetetaan “nice timeiin”, jossa oppilaat
antavat toisilleen myonteista palautetta liikuntatunnilla kiyttaytymisestd suhteessa péivin
kohde -sanaan. Nice time’in avulla on tarkoitus syventii oppilaiden ymmartdmysté opetelta-

vista taidoista. (Deline 1991.)

Jill Eder pyrkii kehittdiméaén oppilaittensa vastuunottoa valitsemalla péivittdin MVP —oppilaan
(most valuable person). MVP -oppilaalla on mahdollisuus johtamiseen ja hén saa positiivista
huomiota opettajalta ja luokkatovereiltaan litkuntatunnin aikana esimerkiksi keskustelutuoki-
ossa, jossa hiin on péadhenkilo. Jokainen oppilas valitaan vuorotellen téhén rooliin. Tarkoituk-
sena on, ettd ndin menetellen opitaan tuntemaan toisia, kehumaan toinen toistaan ja havaitse-
maan ne oppilaat, jotka muutoin jéisivit vaille huomiota. Tavoitteena on myos pyrkia kohot-
tamaan oppilaiden tietoisuutta toistensa samankaltaisuuksista ja opettaa erilaisuuden sietoa.
Ederin menettelytapoihin kuuluu MVP —oppilaan kdyton lisiksi lahettdad oppilaiden kotiin
positiivisia viestejd oppilaiden hyvésté toiminnasta liikuntatunneilla. Tété késinkirjoitettua

viestid hin kutsuu nimelld ”The Sunshine Gram”. (McHugh 1995.)

Solomonin (1997) moraalisten taitojen opetusohjelma sisiltda nelja teemaa luottamus, autta-
minen, ongelmien ratkaiseminen seki tietoisuus itsestd/omasta kehosta (body-awareness),

joihin opetus kohdistetaan. Ohjelman alussa harjoitetaan oppilaan kykyéi luottaa omaan vas-
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tuuntuntoonsa ja toisiin. Luottamuksen harjoittelusta edetédin tehtiviin, joissa voi auttaa toisia.
Toisia auttamalla pyritidn lisidméa4n halua yhteistyohon ja ongelmien ratkaisuun. Kaikki
nidma teemat yhdessa tdhtddvat tietoisuuden lisdédntymiseen itsestd/omasta kehosta. Jokaiseen

teemaan kuuluu tehtivii, jotka tukevat opeteltavan taidon kehittymistd. (Solomon 1997.)

Liikuntatunti aloitetaan keskustelemalla teemasta ja annetaan pdivéan avainsana. Alkuverytte-
lyssé kéytetddn tehtédvid, jotka sopivat yhteen ja tukevat pdivin teemaa esimerkiksi toisten
auttamista. Keskustellen kerrataan aikaisempien tuntien asioita. Pddharjoituksen avulla kes-
kitytdsn harjoittamaan péivén teemaa. Tunnin lopulla keskustellaan harjoituksesta ja oppilaat

antavat siitd palautetta. (Solomon 1997.)

Stiehlin (1993) vastuuntunnon kehittdmisohjelman periaatteita ovat tietoisuus, harjoittelu ja
valinta. Seki opettaja etti oppilaat tehdéén tietoisiksi vastuuttomasta ja vastuullisesta puheta-
vasta sekd kayttaytymisesti. Seuraavassa opetusvaiheessa heille tarjotaan vaihtoehtoisia ta-
poja puhua ja toimia. N4itd uusia taitoja harjoitellaan erilaisien tehtivien avulla ja harjoittelun
péityttyd painotetaan mahdollisuutta tehdé valinta uuden ja vanhan kiyttdytymisen ja puheta-

van vilillad. (Stiehl 1993.)

Mallissa kéytetddn vastuunoton ilmenemisen kehyksini yksilon kykyai ottaa vastuu itsestddn
(minun toimintani ja puheeni ovat luotettavia), toisista (osaan kommunikoida siten, ettd 0soi-
tan puheessani arvostavani toisia ja luottavani heidan kykyihinsé) ja ympéristostd (ymmirran,
ettd yksilon on tirked huolehtia ympéristostd esim. luokasta, koulusta ja laajemmasta ymparis-

tostd) (Stiehl 1993).

Ohjelma neuvoo opettajaa perustelemaan vastuullisen kéyttiytymisen tdrkeyttd ja siitd aiheu-
tuvia seurauksia oppilaille. Opettajan tulee tarjota mahdollisuuksia vastuulliseen toimintaan
oman kéyttaytymisensi ja puhetapansa avulla. Opettajaa vaaditaan luomaan vastuunottoa ke-
hittdvid tehtdvid, jotka auttavat oppilaita kehittdmién vastuuntuntoa tekemilld erilaisia valin-
toja siséltdjen ja toimitapojen suhteen. Vastuun kehittdmisen ohjelmassa oppilaat tekeviit

my®s projektityon valitsemastaan vastuuseen liittyvisté aiheesta. (Stiehl 1993.)

Kaikissa edelli esitetyissi ohjelmissa madritellasin oppilaille keskeisid tunnetaitokasitteitd ja
néihin liittyvad kiyttaytymistd, opetetaan teoriaa, siihen liittyvid harjoituksia ja keskustellaan

saaduista kokemuksista. Monet litkunnanopettajat ovat soveltaneet Hellisonin vastuunoton
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ohjelmaa kehitellessédn omaa ohjelmaansa. Stiehlin (1993) ja Delinen (1991) ohjelmat eroa-
vat toisista ohjelmista siind, ettd niissé kiinnitetddn huomiota kayttdytymisen lisdksi myos
kommunikointitaitojen opettamiseen, ohjelmiin osallistujat tehd&én tietoisiksi omasta puheta-
vastaan ja sen vaikutuksista. Kommunikointitaitoja dpettamalla pyritddn kehittiméén vas-
tuunottoa ja luomaan miellyttdva oppimis- ja opettamisilmapiiri. Vain Stiehlin (1993) ohjel-

massa myos opettajan kiyttdytymistd pyritdédn kehittdméédn opettamisen avulla.

Kansainvilinen CASEL —organisaatio (The Collaborative to Advance Social and Emotional
Learning) on muodostanut arviointiasteikon, jonka avulla on mahdollista arvioida sosiaalisia
ja emotionaalisia taitoja kehittdvien ohjelmien pétevyyttd. Ohjelmien pisteytys on hierarkki-
nen ja ylemmén tason ohjelmat pitévit sisdlldsin alempien tasojen kriteerit. Ohjelmat pisteyte-
tdan 0-3 sen mukaan, kuinka hyvin ne opettavat sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja ja késittei-

td. (Payton, Wardlaw, Graczyk, Bloodworth, Tompsett & Weissberg 2000.)

0-tason ohjelmat eivit kohdistu sosiaalisen ja emotionaalisen oppimisen paitaitoihin eli ne
eivit keskity parantamaan tietoisuutta itsestd ja toisista, myOnteisid asenteita ja arvoja, sosiaa-

lista vastuuta eivitki sosiaalisia vuorovaikutustaitoja.

1-tason ohjelmat antavat oppilaille vain tietoa sosiaalisista ja emotionaalisista taidosta tai

késitteesti.

2-tason ohjelmat yhdistévit opetettavan sosiaalisen ja emotionaalisen taidon oppilaiden arki-
eldmédn. Niin edistetdin oppilaiden mahdollisuuksia henkilokohtaisesti ymmaértid opetettava

taito tai kisite.

3-tason ohjelmat tarjoavat oppilaille mahdollisuuksia harjoitella sosiaalisia ja emotionaalisia

taitoja edistéden néin taidon liittdmistd koulun ulkopuoliseen eldméin.

Tétd arviointikriteeristdad kdyttden on kolmostason ohjelmia kirjallisuudessa esitetty vain joi-
takin. Edelld kuvatuista ohjelmista Nuorten ihmissuhdetaitojen kurssi, Action for life —kurssi,
Eviitd eldméén kurssi ja Lions Quest —ohjelmat ovat kolmostason ohjelmia. Liikunnanope-
tukseen integroiduista kursseista vain Hellison (1995) vastuunoton ohjelma on niin hyvin
esitetty kirjallisuudessa, ettd sitd voi varmuudella pitidd kolmannen tason ohjelmana. N’ciytiéiéi

siltd, ettd myos Stiehlin (1993) ohjelma on kolmostasoa. Muut edelld kuvatut ohjelmat eivit
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naytd tayttavan kakkostason kriteerid siité, etti opeteltava taito olisi yhdistettdva oppilaiden
arkieldméin. Toisaalta kaikki litkunnanopetukseen integroidut tunnetaitoja kehittidvét ohjel-
mat tarjoavat jo litkkuntatuntien toiminnallisen luonteen vuoksi monia mahdollisuuksia har-
joitella opetettua taitoa kidytdnnon tilanteissa ja téiytt'zivéit tissid mielessd kuitenkin kolmostason

ohjelmille asetetun kriteerin.

CASELIN arviointikriteeriston heikkoutena on se, ettd siini ei kiinnitetd huomiota arvioita-
vien ohjelmien kestoon eiki siithen, miten yksittdinen ohjelma ja sen tehokkuus on suunniteltu
arvioitavan. Goleman (1999b) pitid tunnetaitoisuusohjelmien arviointia tiarkednd, jotta saatai-
siin selville onko niistd pitkédntdhtdimen hyotya ja kyettdisiin kehittiméain ohjelmia edelleen.
Parhaana arviointitapana hin pit4i erilaisten mittareiden kayttdd, joiden avulla voidaan mitata
osallistujien taitotaso ennen ja jdlkeen ohjelman. Monia kursseja ei kuitenkaan arvioida lain-
kaan ja niiden virheet jddvit nédin korjaamatta. (Goleman 1999b, 292, 319-320.) Wandzilak
(1985) pitdd suurimpana esteend affektiivisen puolen mittaamiselle ja arvioinnille tunnetaitoi-
hin ja arvothin liittyvien termien 16ytdmisté ja tiettyd tunnetaitoa kuvaavan toiminnan méaérit-
telemistd. Jotta tunnetaitoisuusohjelmia saataisiin kehitettya edelleen, olisi tdrkedd paneutua
ohjelmien arvioimisen suunnitteluun. Tunnetaitoja mittaavia mittareita tulisi myos kehitella,

silld niitd on niukasti.

2.3 Liikunnanopetuksen yhteydessi tehtyjia tunnetaitojen kehittimistutkimuksia

Perinteisesti tunnetaitojen kehittymisen on ymmdrretty olevan luonnollinen seuraus osallistu-
misesta litkuntaan ja erityisesti osallistumisesta koululiikuntaan (Tjeerdsma 1999). Opetus-
suunnitelmissa on asetettu liikunnanopetukselle affektiivisia tavoitteita. Ala-asteella tavoit-
teena on oppilaan itsetunnon ja positiivisen fyysisen mindkuvan rakentaminen myonteisten
liikkuntakokemusten avulla, oppilaan ohjaaminen yhteistyokykyisyyteen ja positiiviseen lii-
kunta- ja terveyskdyttdytymiseen. Yldasteella korostetaan nuoren ohjaamista itsensd hyvik-
symiseen ja rakentavaan tunnekiyttdytymiseen. (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet
1994, 108-109.) Lukiossa litkunnanopiskelun tavoitteena on, ettd opiskelija edistyy itsensa
tuntemisessa ja osoittaa sosiaalisesti ja moraalisesti rakentavaa kayttdytymistéd (Lukion ope-
tussuunnitelman perusteet 1994, 106). National Association for Sport and Physical Education
NASPEN (1995) julkaisemista laadukkaan litkunnanopetuksen seitsemisti kriteeristd kolme
kuuluvat sosiaalisen ja emotionaalisen puolen kehittdmiseen: kadyttdytyd vastuullisesti ja sosi-

aalisesti litkuntatilanteissa; osoittaa ymmirtdmysté ja kunnioitusta toisia ja toisten erilaisuuk-
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sia kohtaan liikuntatilanteissa ja ymmértaa, etti litkunta tarjoaa mahdollisuuksia sosiaaliseen
vuorovaikutukseen, itseilmaisuun, haasteihin ja ilon kokemiseen. (National Association for

Sport and Physical Education 1995, 1; Tjeerdsma 1999.)

Joidenkin tutkimusten mukaan fyysiseen aktiivisuuteen voi liittyd positiivisia tunnetaitoja.
Urheiluun osallistumisen on havaittu olevan yhteydessd vihdiseen poikkeavaan kayttidytymi-
seen (Hastad, Segrave, Pangrazi & Peterson 1984; Segrave, Moreau & Hastad 1985). Nuoret,
jotka osallistuivat liifkunnanopetukseen kehittyivét sosiaalisissa asenteissaan, kun taas liikun-
nanopetukseen osallistumattomilla ei havaittu muutosta néissa asenteissa (Emmanouel, Zer-

vas & Vagenas 1992).

Useimpien tutkimusten mukaan osallistuminen normaaliin liikunnanopetukseen ei kuitenkaan
auta oppilaita automaattisesti kehittyméén tunnetaidoissaan. Muutamissa tutkimuksissa on
havaittu, verrattaessa toisiinsa tavallista liikkunnanopetusta ja liikkunnanopetusta, jossa kiyte-
tadn erityisifi tunnetaito-ohjelmia, etti tavallinen liitkunnanopetus ei kehitd yhtd hyvin moraa-
linen kehittymisté kuin erityisohjelmat (Bredemeier, Weiss, Shields & Shewchuk 1986; Gib-
bons & Ebbeck 1997; Gibbons, Ebbeck & Weiss 1995; Romance, Weiss & Bockoven 1986).
Kolmannen luokan oppilaiden havaittiin kehittyneen tavallisessa liikunnanopetuksessa koulu-
vuoden vain véhin johtajuus- ja ongelmanratkaisutaidoissa (Sharpe, Brown & Crider 1995).
Osallistuminen peliohjelmaan vihensi [sic!] lastentarhalasten altruistista kiyttdytymista (Or-
lick 1981b). Poikien koripallojoukkueella viheni kauden aikana reilu toiminta epareilun toi-
minnan lisdédntyessd (Wandzilak, Carroll & Ansorge 1988). Samoin pojilta, jotka osallistuivat
kahden viikon kilpaurheilujaksoon, viheni vilitunnilla altruistinen kiyttdytyminen (Kleiber &
Roperts 1981). Lapset, joilla oli paljon kokemuksia urheilusta, olivat vihemman altruistia
kuin urheilua harrastamattomat lapset (Kleiber & Roperts 1981). Itsetuntemuksen muutoksia
ei havaittu 6. ja 7. luokkalaisilla, jotka osallistuivat normaaliin liikkunnanopetukseen kahdek-

san kuukautta (Ebbeck & Gibbons 1998).

Liikuntaohjelmat, jotka ovat varta vasten suunniteltuja tunnetaitojen kehittamiseksi, voivat
vaikuttaa myonteisesti emotionaaliseen ja sosiaaliseen kehittymiseen liikuntatunneilla
(Tjeerdsma 1999). Useimmissa tutkimuksissa, joissa tunneilytaitoja on pyritty kehittdméin,
on keskitytty vastuunoton kehittdmiseen soveltamalla Hellisonin kehittdmid TPSR —ohjelmaa
(Teaching Personal and Social Responsibility) (Compagnone 1995; DeBusk & Hellison 1989;
Masser 1990; Sharpe ym. 1995) tai moraalin kehittdmiseen Wadzilakin (1985) luoman mallin



23

avulla (Wandzilak ym. 1988). Solomon (1997) kiytti tutkimuksessaan itse kehitteleméaiansa

moraalin opetuksen mallia. Ohjelmissa ei juuri kehitetd tunnetaitoja laaja-alaisesti.

Compagnone (1995) tutkimuksessa keskityttiin arvioimaan sitd, miten TPSR —ohjelma vai-
kutti neljddn tunneilla hiiriota aiheuttaneen pojan kiyttaytymiseen. TPSR —ohjelman avulla
pojat tulivat tietoisiksi siité, ettd he joutuivat vastuuntunnottoman kiytoksensa ansiosta huo-
noon asemaan luokassa. Pojat kiyttivéit puheessaan vastuunoton tasojen “kieltd”, joka kertoo
siitd, ettd pojat olivat tulleet tietoisiksi my0s néisti eri tasoista ja niihin liittyvista kayttayty-
misestd. Tutkimuksen aikana poikien kiyttdytyminen muuttui vastuullisemmaksi liikuntatun-
neilla. Ennen ohjelman aloittamista kolme pojista kéyttdytyi sopimattomasti kolmas osan
tunnista ja yksi poika yli puolet ajasta. Ohjelman jdlkeen kaikki pojat osallistuivat opetukseen
75% tunnista. Muutokset vastuunotossa olivat vihaisid. Se seikka, ettd pojat tulivat tietoisiksi
ja puhuivat eri vastuunoton tasoista osoitti varhaista kehittymisti kohti vastuunottoa ja itse-
ohjautuvuutta. Pojat tiedostivat loppuhaastattelussa sen, mill4 lailla kdyttaytyen olisi mahdol-

lista kohota vastuunoton tasoilla. (Compagnone 1995.)

Sharpen ym. (1995) suorittamassa tutkimuksessa kéytettiin sosiaalisten taitojen ohjelmaa,
joka perustui Hellisonin (1985) vastuunoton mallin sekid Greenwoodin, Terryn, Arreaga-
Mayerin ja Finney 'n (1992) mallin teoreettisiin ldhtokohtiin sosiaalisten taitojen opettami-
seksi. Tutkimuksessa selviteltiin ohjelman vaikutuksia oppilaisiin ja tutkittiin sité, siirtyvatko
liikuntasalissa harjoitellut taidot normaaliin luokkatilanteeseen. Ohjelman vaikutuksesta
oppilaiden johtamistaito ja itsendinen ongelmien ratkaiseminen lisédéntyivét. Tekemiseen
kiytetyn ajan prosenttiosuus lisddntyi. Oppilaiden epévirallinen toiminta tunneilla viheni
samoin kuin se aika, jonka oppilaat kayttivit tehtidvien organisoimiseen. Samanlaisia muutok-

sia havaittiin my0ds normaalissa luokkaopetuksessa. (Sharpe ym, 1995.)

DeBuskin ja Hellisonin (1989) tutkimuksessa, jossa vastuunoton ohjelman vaikutuksia selvi-
tettiin kymmeneen neljdnnen luokan pojan kiyttdytymiseen, joiden kdyttdytyminen oli koettu
ongelmalliseksi koulussa, havaittiin, ettd ohjelma sai aikaan joitakin affektiivisia, kognitiivi-
sia sekd kayttdytymismuutoksia pojissa. Poikien avoimuus, vastuunotto, toisten huomioimi-

nen ja auttaminen, omien tunteiden ymmértdminen lisdéintyivit seké itsetunto ja yhteistyotai-
dot paranivat. Kéyttiytyminen muuttui sosiaalisesti hyviksytymmaksi seké liikuntatunneilla

ettd niiden ulkopuolella. Haastattelu osoitti sen, ettd myos tiedollinen puoli oli kehittynyt,'

koska pojat ymmairsivit ohjelman eri tasot. Kurssin kokemukset vaikuttivat my0s interventi-
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ossa mukana olleiden opettajien asenteisiin ja arvoihin suhteessa hairikkooppilaisiin seka
aiheutti halun kayttdd vastuunoton ohjelmaa my®os tavallisessa opetuksessa. (DeBusk & Helli-

son 1989.)

Solomonin (1997) tutkimuksen tarkoituksena oli lisété riskioppilaille liikunnanopetukseen
moraalin opetuksen malli, jonka avulla pyrittiin tehostamaan sosiaalista oppimista. Ohjelmaan
osallistuneen oppilaiden havaittiin kehittyneen sosiaalisten taitojen ymmartamisessa ja luo-
kanopettaja havaitsi myonteisid muutoksia oppilaiden kéyttdytymisessd tunneillansa. (Solo-

mon 1997.)

Wandzilak (1988) kéytti tutkimuksessaan kehitteleméénsa moraalisen oppimisen ohjelmaa.
Tarkoituksena oli selvittdsd, muuttaako se arvoihin liittyvaa toimintaa, kokemuksia ja moraa-
lista ymmirtdmysta yldasteen poikien koripallojoukkueella. Tulokset osoittavat, etti reilun
toiminnan ja moraalisen ymmértdmyksen kehittyminen oli alkanut intervention aikana. Myos

kolmen observoidun pojan reilu toiminta lisdéintyi. (Wandzilak ym. 1988).

Wadzilakin ym. (1988) tutkimus moraalin kehittymisesti yld-asteen poikien koripallojoukku-
eella eroaa tehdyisté tutkimuksista, koska kohdejoukkona oli urheilujoukkue ja tutkitut olivat
jo yldasteidssd. Tunnetaito-opetusta on useimmiten annettu ala-asteen oppilaille (Compag-
none 1995; DeBusk & Hellison 1989; Masser 1990; Sharpe ym. 1995; Solomon 1997) ja
opetus on tavallisesti kohdistettu oppilaisiin, joilla on kdytoshdairioitd. Kuitenkin olisi tdrkeas,
ettd tunnetaitojen opetusta annettaisiin kaikille oppilaille (Solomon 1997), koska tunneilla
ilmenevit ongelmat koskettavat kaikkia tunnilla olijoita ja tunnetaitojen kehittymisen on

todettu lisddvin sekd yksilon ettd yhteison hyvai oloa ja menestymisti.

Ilmeisesti tutkimusten lyhyen keston johdosta ei suuria kdyttdytymisen muutoksia tutkimuk-
sissa havaittu. Kuitenkin aineistojen perusteella oli nihtédvissi oppilaiden moraalisen tietoi-
suuden ja moraalisten asenteiden kehittyminen myonteisemmaksi (Compagnone 1995; De-
Busk & Hellison 1989; Solomon 1997; Wandzilak ym. 1988). Wandzilak ym. (1988) kuvaa-
vat téta tietoisuuden ja asenteiden muuttumista sanomalla, ettd koripallopojat olivat matkalla
kohti ymmartdmystd moraalisista arvoista. Sharpen ym. (1995) tutkimukseen osallistuneet
oppilaat ndyttivit muuttaneen eniten toimintaansa parempaan suuntaan tunneilla ja tima

myodnteinen toiminta ilmeni myds tavallisessa luokkaopetuksessa.
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Tutkimusten heikkoutena on ollut se, ettéd tutkimusten kesto on ollut melko lyhyt
Compagnonella (1995) DeBuskilla ja Hellisonilla (1989) sekéd Sharpella ym. (1995) kuusi
viikkoa, Wandzilakilla ym. (1988) yhdeksén viikkoa ja Solomonilla (1997) 13 viikkoa. Tun-
netaitojen kehittyminen, harjoittelu ja kiyton automatisoituminen vaativat pitemmén ajan.
Jatkossa tulisikin tutkia sitd, millaisia vaikutuksia seuraisi tunnetaitojen systemaattisesta, lipi
peruskoulun jatkuvasta opettamisesta. Olisi my0s tutkittava sitd, millainen opettajan toiminta
parantaa tunnetaitojen oppimista seki sitd, miten ja kuinka paljon liikuntasalissa opitut taidot

yleistyvit salin ulkopuolelle.

Kaikissa tutkimuksissa on kiytetty menetelméné interventiota, jossa opettaja tai valmentaja
on yhdistényt tunnetaitojen opettamisen liikunnanopetuksen tai urheiluharrastuksen yhtey-
teen. Asetelmana on ollut kvantitatiivisessa tutkimuksessa kiytetty koe- ja kontrolliryhmi
(esimerkiksi Sharpe ym. 1995; Solomom 1997; Wandzilak ym. 1988.) Télld asetelmalla on
pyritty saamaan todisteita ohjelman tehokkuudesta. Aineistoa on hankittu haastattelemalla,
kiyttamélld erilaisia kirjallisia alku- ja loppumittauksia, videoimalla ja havainnoimalla kiyt-
tdytymistd litkuntatunneilla ja pyytdmaélld esimerkiksi luokan opettajalta kommentteja oppi-
laiden kiayttdytymisestd litkuntasalin ulkopuolella. (Compagnone 1995; DeBusk & Hellison
1989; Sharpe ym. 1995; Solomon 1997; Wandzilak ym. 1988). Tutkimukset ovat olleet pai-
asiassa madrallisid, vaikka kyseessé ovat olleet interventiot. Tutkimuksissa on keskitytty
lahinna oppilaiden kiyttdytymisen muuttumisen tutkimiseen erilaisten mittarien avulla eika
ohjelman toteuttamisen arvioimiseen eiké oppilaiden toiminnan kuvailemiseen. Olisi kuiten-
kin tirkedd keskittyd myos ohjelmien ja arviointitapojen kehittelemiseen, silld tita kautta
saataisiin lisda tutkimustietoa siitd, milld lailla toteutetut ohjelmat ovat toimineet. Laadullinen

ldhestymistapa tarjoaa keinoja tdhén.

On olemassa monenlaisia tunnetaitojen kehittdmisohjelmia ja erilaisia ohjeita mallien laatimi-
seksi ja toteuttamiseksi on 10ydettidvissa 1ahinni alan lehdistd. Kuitenkin tutkimuksia ohjel-
mien tehokkuudesta tai toteutuksesta on vdhén. Sharpe ym. (1995) ovat koonneet ne tekijit,
jotka ovat esteend tutkimusten tekemiselle eri tutkijoiden mielestd. Ensindkin kisitteiden
madrittelemisen vaikeus sosiaalisen ja emotionaalisen kehittymisen alueella on hankalaa ja
osittain tasté johtuen ja tidhin liittyen tutkitun taidon mittaaminen on vaikeaa. Myos tutki-
musten suunnittelulle ja rakenteelle asetetut vaatimukset ovat hidastamassa tunnetaitojen
tutkimusta samoin kuin tutkimusten toteuttamiseen liittyvit haasteet. On puutetta myos di-

daktisesta kirjallisuudesta, jossa kisiteltdisiin tunnetaitojen opettamista. (Sharpe ym. 1995).
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Myos Wandzilak ym. (1988) ovat koonneet niité tekijoitd, jotka tutkijat ovat kohdanneet
ollessaan kiinnostuneita tutkimaan tunnetaitothin liittyvien arvojen kehittymistd urheilun
avulla. Jos ei ole kyetty méaritteleméén mité arvot 0\}at, on tormatty validiteetti- ja mittaa-
misongelmiin. Vaikeutena on my0s ollut méaéritelld mitd urheiluun liitetyilld termeilld - kuten
sportsmanship - tarkoitetaan ja miten ndma termit ilmenevit kiyttdytymisessd. Puutteita on
ollut myds kyvyssé suunnitella, toteuttaa ja luoda systemaattisia tapoja, joiden avulla haluttuja
tunnetaitoja ja arvoja saadaan parannettua. Malleja rakennettaessa on ollut puutteita kayttaa

hyodyksi arvojen kehittymisen teoreettista pohjaa. (Wandzilak 1988.)

Payton ym. (2000) ovat tarkastelleet tunnetaito-ohjelmien toteutukseen liittyvia ongelmia
kouluissa. Nykyéén on saatavilla monia eritasoisia oppilaiden emotionaaliseen ja sosiaaliseen
kehittdmiseen tdhtédvid ohjelmia, jotka kilpailevat keskenéin. Ohjelmat joutuvat kilpailemaan
my0Os opetusajasta ja opetukseen varatuista resursseista perinteisten oppiaineiden kanssa.
Ohjelmien kesto on usein todettu liian lyhyeksi ja ohjelmat kuuluvat koulun toiminnan reuna-
alueisiin eiké niiden opetus ole jatkuvaa. Naméi ohjelmat kérsivit edelleen siitd, ettd ympa-
ristd, vanhemmat ja opettajat eivit tue niitd tarpeeksi mallikdyttdytymisen tai vahvistamisen
avulla. Ohjelmien heikkouksien johdosta osa opettajista pitd4 niitd muotivillityksing, jotka
korvataan taas uusilla viliaikaisilla ohjelmilla seuraavan kriisin kohdatessa. (Payton ym.

2000.)
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3. TUNNETAITOJEN OPETTAMINEN

Tunnetaitojen opetuksessa on todettu tirkedksi, ettd opettaja on sitoutunut tdhdn opetukseen ja
heijastaa kiytoksellddn opettamiansa taitoja ja vahvistaa nédin oppilaiden oppimista (Deline
1991; Goleman 1999b, 316-317; Tjeerdsma 1999; Wandzilak 1985; Weare 2000, 115). Op-
pilaat kiinnittdvit enemméan huomiota opettajan tekemisiin kuin sanomisiin ja jos ndhdyn ja

kuullun vililld ilmenee ristiriitaa, opetuksen uskottavuus vihenee (Mize & Ladd 1990).

Tunnetaitokoulutukseen osallistuvien 1dht6tason selvittdmiselld saadaan koulutus raétaloitya
yksilollisten tarpeiden mukaiseksi (Goleman 1999b, 290, 301-302; Weare 2000, 105). Lihto-
tason selvittimiseen voidaan kéyttad virallista tai epdvirallista haastattelua, kirjallista kyselya
tai erilaisia projektiivisia menetelmié kuten esimerkiksi lauseiden tdydentdmistd, vapaamuo-
toista kirjoittamista tai piirtdmistd (Weare 105-107). Goleman (1999) mukaan parhaat arviot
perustuvat useampaan kuin yhteen tietoldhteeseen. Tietoa voidaan keriti eri suunnilta; omia
kisityksid tunnekyvyistd seka kavereiden, vanhempien ja opettajien palautetta. Téllaiset 360
asteen arviot” ovat hyddyllisia etsittdessd parannusta vaativia tunnetaitoja. (Goleman 1999,
301-302.) Lahtotason selvittdminen auttaa aloittamaan opetuksen oikealta tasolta. On todettu,
ettd oppiminen on tehokkainta silloin kuin uudet kokemukset ovat vain hiukan vaativampia
kuin aiemmat. T4ll6in uudet kokemukset ymmaérretddn ja ne voidaan kisitelld. Opetuksen

tulisi edeti selvitetysta lahtotasosta eteenpdin pienin askelin. (Weare 2000, 107-108.)

DuPaulin ja Eckertin (1994) mukaan tunnetaitojen opettaminen tehostuu kiytettaessd mah-
dollisimman monia, vaihtelevia opetusmenetelmid. Niin oppilaiden on mahdollista kayttdd
oppimiaan taitoja erilaisissa tilanteissa. Opetusmenetelmié vaihtelemalla otetaan huomioon

my0s oppilaiden erilaiset oppimistyylit. (Weare 2000, 109.)

Tunnetaitojen opetuksessa keskeinen tavoite on lisdtd opiskelijoiden itsendisyytté ja harkitse-
miskykyi. Tdmén johdosta on tarjottava erilaisia oppimiskokemuksia, joiden avulla oppilaita
rohkaistaan itsendisyyteen ja riippumattomuuteen. (Weare 2000, 108.) Mosston ja Ashworth
(1990, 266) ovat sitd mieltd, ettd oppimiskokemukset, joissa on mukana divergenttid aineista
kehittavit oppilaiden riippumattomuutta — ei ainoastaan kognitiivista vaan myos fyysisti ja

emotionaalista riippumattomuutta. Ongelmanratkaisutehtivit lisdfvit riippumattomuutta,
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onnistuminen tehtévan ratkaisemisessa lisdi itseluottamusta ja itseluottamus johtaa vas-
tuunoton kehittymiseen (Greenberg 1992, 17). Ongelmanratkaisutehtévit, joissa on monta
mahdollista ratkaisutapaa, antavat oppilaille tunteen siité, ettd tuotos on heiddn omansa ja he
saavat vastata tihin haasteeseen oman tasonsa mukaisesti (Pica 1993). Ongelmanratkaisuteh-
tavit, pelit ja improvisoidut leikkitilanteet konflikteista, joissa oppilaat joutuvat erilaisiin
moraalisiin pulmatilanteisiin ja jotka heidén tulee pyrkia ratkaisemaan itsendisesti, ovat olleet
tehokkaita kehitettdessd moraalista ymmértamisti, harkintaa ja aikomuksia (Bredemeirer,
Weiss, Shields & Shewchuk 1986; Gibbons & Ebbeck 1997; Gibbons, Ebbeck & Weiss 1995;
Romance, Weiss & Bockoven 1986).

Ninness (1995) on havainnut, ettd tunnetaito-ohjelmat, jotka kayttivit itseohjautuvuutta vaati-
via tekniikoita (self-management techniques) opetuksessa, paransivat oppilaiden sosiaalisten

taitojen kéyttdmistd arkieldmén tilanteissa. Webber, Scheuermann, McCall ja Goleman (1993)
totesivat, ettd itsetarkkailu (self-monitoring) lisdsi myonteistd kayttdytymistd luokassa ja lisasi

huomion kiinnittdmistd tehtiviin seké paransi sosiaalisia taitoja.

Tunnetaito-ohjelmat, joissa kiinnitetdén huomio opittujen taitojen yleistdmiseen oppimisti-
lanteen ulkopuolelle, on havaittu tehokkaiksi (Durlak, Rose & Bursuck 1994). Houghton
(1991) pitda parhaana tapana kayttdd oppilaiden arkieldimén kokemuksia apuna yleistamiseen
opettamisessa. On todettu, ettd tunnetaitojen opettaminen on tehokasta silloin, jos taitojen
kaytolld on todellisia seurauksia luokan oppilaisiin (DuPaul & Eckert 1994). Wearen (2000,
114) mielesti esimerkiksi kurinpito-ongelmien ratkaisutilanteet ovat hyvii tunnetaitojen
opetustilanteita, jos tilanteessa ei kiytetd rangaistusta vaan pyritidén 16ytdméin positiivinen
ratkaisu ongelmaan. Liikuntatunneilla tulee eteen lukuisia tilanteita, joita voi kdyttd4 tunne-

taitojen luonnollisina opetustilanteina.

Tunnetaitokoulutusta pitidneiden keskuudessa vallitsee yksimielisyys siitd, ettd opetuksessa on
kaytettiva aikaa sddnndllisiin keskustelutuokioihin (Elias, Zins, Weissberg, Frey, Greenberg,
Haynes, Kessler, Schwab-Stone & Shriver 1997; Lantieri & Patti 1996; Wetton & Cansell
1993). Keskustelutuokioissa oppilailla on mahdollisuus kayttd4 ja harjoitella oppimiaan kes-
keisid tunnetaitoja, kuten kuuntelua, empatiaa ja ongelmanratkaisutaitoja. Yhteisten keskus-
telujen avulla oppilaat voivat my6s osallistua opetuksen suunnitteluun ja yhteisten kayttayty-
missdédntojen laadintaan. Yksi keskustelutapa, “circle time”, jossa oppilaat ja opettaja istuvat

ympyriamuodostelmassa ja jossa jokaisella on mahdollisuus kéyttidd puheenvuoro vuorotellen,



29

on osoittautunut tehokkaaksi tavaksi rohkaista oppilaita avoimeen keskusteluun, jakamiseen
Ja yhteistyohalukkuuteen. (Wetton & Cansell 1993; Mosley 1993; 1996; Weare 2000, 116-
117.)

Opetus voidaan jakaa kilpailua, yksilotyoskentelyé tai yhteistyotd korostavaan oppimiseen sen
perusteella, miten oppilaat ovat fyysisesti ja sanallisesti vuorovaikutuksessa keskendén pyrki-
essddn kohti asetettuja tavoitteita. Tutkimuksissa, joissa on vertailtu n4itd oppimismuotoja
keskenddn eri oppiaineissa, on yhteistyotd vaativa oppiminen todettu tehokkaimmaksi tavaksi
saavuttaa opetukselle asetetut tavoitteet riippumatta oppilaiden ifistd tai opetettavasta aineesta.
(Jonhnson, Maruyama, Johnson, Nelson & Skon 1981.) Monet tutkimustulokset osittavat, ettid
yhteistyotd vaativa oppiminen on tehokkainta, jos tavoitteena on sosiaalisten taitojen tai ryh-
mién suhteiden kehittiminen (Grineski 1993; Grineski 1989; Johnson & Johnson 1983; John-
son, Johnson & Maruyama 1983; Yoder 1993). Mortonin (1993) mukaan hyvin suunniteltu
yhteistyo pienissd ryhmissi on tirkedd opetettaessa empatiaa, kuuntelua, neuvottelutaitoja,
ongelmanratkaisua ja tiimity6td. Yhteistyotd vaativien tehtidvien ja leikkien kdyton on todettu
parantavan lasten kyky4 jakaa asioita ja iloita (Orlick 1981b). Niiden avulla on saatu kehitet-
tyd oppilaiden yhteistyokykyad vélitunnilla tehokkaammin kuin vapaan leikin tai pelien (Orlick
1981a). Yhteistoiminnalliset pelit on todettu edelleen tehokkaammin lisédévin lasten prososi-
aalista kehittymisté kuin tavallisten pelien (Grineski 1989). Kahila (1986) havaitsi verrates-
saan yksilo- rinnakkais- ja yhteistydskentelyd, ettd yhteistyoskentely lisasi tehokkaasti oppi-

laiden auttamis-, kommunikaatio- ja suunnittelutaitoa seki vastuunottoa.

Tutkimusten mukaan tehtdvidsuuntautunut ilmapiiri parantaa oppilaiden sosiaalista ja emotio-
naalista kehittymistd paremmin kuin mindsuuntautunut ilmapiiri (Tjeerdsma 1999). Tehta-
visuuntautunut oppimisilmasto saa aikaan mydnteisis asenteita litkkunnanopetusta kohtaan
(Treasure 1997), tyytyviisyyttd (Treasure 1997; Walling, Duda & Chi 1993), lisdi kiinnos-
tusta, vithtyvyyttd sekd vihentdd huolia (Walling, Duda & Chi 1993). Mindsuuntautunut

ilmasto aiheuttaa kielteisid asenteita ja ikdvystymisté (Treasure 1997).

Tunnetaitojen opetuksen on todettu tehostuvan kiytettdessé vertaisopetusta (peer education).
Kahila (1993) havaitsi auttamiskéyttdytymisen lisddntyvén liikuntatunneilla kaytettiessa
paritydskentelyé, jossa parit vaihtuivat systemaattisesti. Lowensteinin (1989) mukaan ver-
taisopetuksella voi olla suuri vaikutus oppilaisiin ja sen avulla voidaan saada véhennetty'a.

negatiivista kiyttaytymistd. Kuudesluokkalaiset, jotka saivat palautetta toisiltaan tehtdva
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suuntautuneessa opetuksessa, olivat empaattisempia, antoivat enemmaén kiitosta ja vahvistusta
pareille kuin oppilaat, jotka saivat palautteen opettajalta (Goldberger, Gerney & Chamberlain
1982).

Schaps, Lewis ja Watson (1996) totesivat, ettd oppilaat tydskentelivit tehokkaammin ja saivat
parempia oppimistuloksia, jos he saivat osallistua ja vaikuttaa opetuksen seké luokan kiyt-
taytymissdintojen suunnitteluun. Haluttaessa parantaa oppilaiden tunnetaitojen kehittymista,
on lisattava oppilaiden mahdollisuuksia tehd padtoksid tunneilla (Tjeerdsma 1999). Monet
tutkimukset tukevat sitd, ettd oppilailla, jotka saavat tehda paatoksia opettajan kanssa liikun-
tatunneilla oli myonteisempi asenne opetusohjelmaa kohtaan (Mancini, Cheffers & Zaich-
kowsky 1976; Schempp, Cheffers & Zaichkowsky 1983) ja parempi késitys itsestiddn (Mar-
tinek, Zaichkowsky & Cheffers 1977; Schempp, Cheffers & Zaichkowsky 1983) kuin oppi-
lailla, joiden opettaja teki kaikki padtokset itse. Tutkimuksen mukaan tdllainen opetus, jossa
oppilaat otetaan mukaan erilaiseen paitoksentekoon, lisdd tunneilla viihtymisté, havainnointi-
kyky4 ja sisdistd motivaatiota paremmin kuin tavanomainen opettaminen (Theeboom, DeK-
nop & Weiss 1995). Oppilaat voivat padttdd esimerkiksi vélineiden kiytosté, kilpailun méi-
ristd, harjoitteluajan pituudesta tai tehtidvén suorituspaikoista (Tjeerdsma 1999). Edelleen
oppilaat voi ottaa mukaan liikkuntasuunnitelman tekoon ja yhteisten kayttdytymisohjeiden

laadintaan.

Consortium for Research on Emotional Intelligence in Workplace- niminen tyoryhmé kokosi
ohjeet parhaista ratkaisuista, joita tunneédlyyn perustuvien taitojen opetukseen tulisi sisdltyi.
Heiddan mukaansa tunnetaitokoulutuksen tulee keskittyé taitoihin, joista kohderyhmélle on
eniten hyotya. Osallistujat on arvioitava, jotta saadaan selville, miti taitoja tulisi kehittaa.
Arvion tulokset on kerrottava osallistujille. Osallistujat pitdd saada motivoitua koulutukseen
ja heidédn on annettava itse johtaa muutosta, jolloin oppiminen tehostuu. Opetuksessa on
keskityttidvi selkeisiin, realistisiin tavoitteisiin ja on pyrittdva estiméin paluu vanhoihin
kayttdytymismuotoihin. On muistettava antaa palautetta onnistumisista ja kannustettava har-
joittelemaan uusia taitoja. Osallistujille on tarjottava tukea ja rohkaistava ja vahvistettava
saavutettua muutosta. Olisi my0s kehitettdvi tapoja, joilla voi arvioida koulutusta, jotta saa-

taisiin selville, onko siité pitkén tdhtdimen hyotyd. (Goleman 1999, 289-292, 299-320.)



31

Tilld hetkelld tiedetdén ne yleiset periaatteet, jotka tukevat tunnetaitojen opetusta. Tieto on
sirpalemaista ja melko yleistd eiké se vield anna riittdvasti ohjeita tunnetaito-opetuksen aloit-

tamiseksi. Tarvitaan yksiselitteiset ohjeet siitd, miten tdm& opetus tulisi toteuttaa kaytdnnossa.

3.1 Konstruktivismi

Kaiken opettamisen ja opiskelun perustana on jokin kisitys oppimisesta. Tdmén tutkimuksen
suunnittelu ja toteuttaminen perustuivat konstruktivistiseen oppimiskisitykseeni. Oppimiska-
sitysten kahta keskeistd perinnettd edustavat empirismi ja konstruktivismi. Yleiselld tasolla
nidma kaksi oppimiskésitystd eroavat toisistaan siini, ettd empirismissi korostetaan oppimis-
prosessin ulkoista saitelyi ja konstruktivismissa korostetaan oppimisprosessin sisfistd siite-
lyd, painottaen oppijan omia kognitiivisia prosesseja. (Rauste-von Wright & von Wright

1994, 103, 105.)

Konstruktivismia voidaan ajatella joukkona oppimisteorioita, jotka perustuvat yhteisiin teo-
reettisiin 1&htokohtiin pikemmin kuin yhtené oppimisen selitysmallina. (Sahlberg & Leppi-
lampi 1994, 24-25.) Tamén oppimisnidkemyksen keskeinen ajatus on se, etti tietoa ei voida
siirtdd suoraan opettajalta oppilaalle vaan oppija konstruoi sen itse. Hin valikoi ja tulkitsee
informaatiota, jasentdi sitd alemman tietonsa pohjalta ja siithen nivoutuneena, rakentaa koke-
mustensa vilitykselld kuvaa siitd maailmasta, jossa hén eldi, ja itsestdédn tdmén maailman
osana. Ei ole olemassa oikeaa tietoa maailmasta, vaan jokainen muodostaa omaa todellisuut-
taan havaintojensa, aikaisempien kokemustensa ja tietdimyksensa perusteella muokaten ja
rakentaen ndin omaa todellisuuttaan maailmasta. Konstruktivismin mukaan tiedon luonne on

suhteellinen. (Patrikainen 1999, 55, 155.)

Oppimiseen vaikuttaa oppilaan ennakkokisitykset, aikaisemmat kokemukset, informaation ja
tiedon luonne sekd asiayhteys, jossa oppiminen tapahtuu. Koska kaikkien oppilaiden aikai-
semmat kokemukset ovat erilaisia, eivét kaikki opi samalla tavalla samoja opetusmenetelmii
kayttamalld. Siksi opettajan on jérjestettavd oppimisympéristo, jossa uutta tietoa voi tarkas-
tella mahdollisimman aidoissa ja mielekkéissi asiayhteyksissi ja jossa oppilas voi tarkastella
aikaisempia kokemuksiaan, tietojaan ja olla aktiivinen tiedon prosessoija. (Sahlberg & Lep-
pilampi 1994, 25-26.) Hyvin kasvattajuuden edellytys on taito luoda oppimisympéristojé,
jotka herdttivit oppijassa kysymyksid ja auttavat hintid konstruoimaan vastausta ymmértien,

mihin ollaan pyrkiméssid. Ymmartdminen edellyttid kokeilemista, kyseenalaistamista ja teke-
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mistd. (Rauste-von Wright 1996). Linkki vanhan ja uuden tiedon vilille tekee oppimisen
merkitykselliseksi. Oppiminen on aktiivista rakentamista, tietojen tarkentamista ja uudelleen
muotoilemista ja pddvastuu oppimisesta siirtyy oppilaalle. T4t4 vastuuta voidaan lisdtd suun-
nittelemalla opetusta yhdessd, opittacssa yhdessi ja arvioimalla yhdessid oppimistuloksia.

(Sahlberg & Leppilampi 1994, 25-26.)

Sosiaalisella vuorovaikutuksella on keskeinen rooli oppimisen vahvistamisessa. Omista ko-
kemuksista muodostuu objektiivista tietoa yhteistoiminnan ja sosiaalisen vuorovaikutuksen
avulla, jolloin oppilaalla on mahdollisuus verrata omia késityksidin muiden kokemuksiin.
Yhteistoiminnan tarkein merkitys on oppilaan tiedonmuodostuksen vahvistaminen ja tiedol-
listen ristiriitojen synnyttdminen. (Sahlberg & Leppilampi 1994, 25; Rauste-von Wrigth &
von Wright 1994, 128-130.)

Oppiminen on tilannesidonnaista eik& opittu automaattisesti siirry toisiin ympéristdihin. Siksi
siirtymiselle olisi luotava valmiudet jo oppimisvaiheessa. Oppimisympéristot ja tilanteet olisi
suunniteltava tiedon tai taidon tulevaa kaytto4 silmilldpitden. (Rauste-von Wright & von
Wright 1994, 33.) Oppimisympériston tarkeimpid tekijoitéd ovat toiset oppilaat, opettaja seki

tieto ja siihen liittyvét ilmiot (Sahlberg & Leppilampi 1994, 26).

Konstruktivistinen oppimiskisitys painottaa emootioita erottamattomana osana oppimista.
Oppijan tunne-eldmén alue tulee ottaa huomioon opetusratkaisuja tehtédessi, siten, ettd moti-
vaatio, asenteet, tuntemukset ja mielikuvat sitoutuvat osaksi opittavaa tietoa. Ndiden avulla
oppija virittyy uuteen oppimistilanteeseen. Opittu palautuu mieleen usein tietoon liittyvien

emootioiden ja mielikuvien avulla.(Patrikainen 1999, 57.)

Konstruktivistinen oppimiskésitys asettaa uusia vaatimuksia perinteiselle opettajan roolille.
Opettajan on muututtava tiedonjakajasta oppilaissa tapahtuvien konstruktiivisten prosessien
virittdjaksi ja ohjaajaksi (Sahlberg & Leppilampi 1994, 26; von Wright 1996). Opettajan on
hallittava oman alansa tiedot ja taidot siten, ettd hin pystyy ohjaamaan oppilaitaan kohti
keskeisten ideoiden ymmaértémisté ja niihin liittyvien taitojen hallintaa. Hanen tulee ohjata
oppilaita kohti yhi itsendisempii tyoskentelyd ja itsesditelyi, korostaen jatkuvasti ymmarti-
misen merkitystd sekd metakognitiivisten valmiuksien ja itsereflektion roolia. (von Wright
1996.) Koska konstruktivismi ymmértd4d oppimisen tietojen prosessoinniksi, tietorakenteiden

muokkaamiseksi ja muistin hallinnaksi, opetuksen on oltava suurilta osin epdsuoraa vaikutta-
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mista. Opetusmenetelmid ja didaktisia ldhestymistapoja on monipuolistettava. (Sahlberg &

Leppilampi 1994, 26).

Opettamansa asian ja siihen liittyvien taitojen liséksi »opettajalta vaaditaan kykyd ymmaértéi ja
tukea erilaisten oppilaiden erilaisia oppimisprosesseja (Sahlberg & Leppilampi 1994, 25-26;
Rauste-von Wright & von Wright 1994, 160-161; von Wright 1996). Opettajan on hallittava
opetus- ja oppimisprosessin teoria siten, ettd hidnen on mahdollista tehda ja tarkentaa opetus-
suunnitelmaa ja reflektoida omaa toimintaansa ja suunnata oma ja oppilaiden tarkkaavaisuus
tavoitteiden suuntaan. (Rauste-von Wright & von Wright 1994, 160-161). Opettajan tulisi
ymmirtad oppimisprosessia ja sen sédételyi ei vain oppilaittensa vaan myos itsensi osalta.
Opettajan tulisi tiedostaa omat ndkemyksensi ja arvonsa oppilaiden maailmankuvan ja arvo-

maailman lisdksi. (von Wright, J. 1996.)

Opetuksessa korostuu taito luoda sellaiset oppimisolosuhteet, joissa oppilas on tekemisissi
ympéristossdin olevan tiedon kanssa, ja joissa hdnelld on mahdollisuus késitell4 tietoa vuoro-
vaikutuksessa toisten kanssa (Sahlberg & Leppilampi 1994, 26). Koska opetus- ja oppimis-
prosessi on opettajan ja oppilaiden seké oppilaiden vélinen vuorovaikutusprosessi, edellyte-

tdan opettajalta ihmissuhdetaitojen hallintaa (Rauste-von Wright & von Wright 1994, 201).

Konstruktivistisen oppimiskésityksen pohjalta Juodun opetussuunnitelman on oltava joustava
ja sisdllettdvé vain opetuksen pidkohdat eli “keskeiset ideat”, ongelmakokonaisuudet ja toi-
mintavalmiudet, joita koulutus pyrkii vilittdméén. Yleisid ja yhteisid voivat olla vain tavoit-
teiden yleispiirteet ja opetustoiminnan kehykset. Oppijan on ymmarrettavd mitd kokonaista-
voitteella tarkoitetaan ja pidettdvi sitd saavuttamisen arvoisena (Rauste-von Wright 1996).
Opetussuunnitelman runko koostuu niisti taidoista ja valmiuksista sekd yleisista periaatteista
jaideoista, joiden hallintaan ja ymmértdmiseen opetus tahtdi. Tiedollisena tavoitteena on
jonkin ilmidn, toimintatyypin tai tapahtumakokonaisuuden ymmaértdminen tai hallitseminen.
Kyseisti aluetta jdsennetdédn sen keskeisistd periaatteista ja ongelmista késin. Opetuksen
lahtdkohtana on oppijan kokemusmaailma, jota pyritdin laajentamaan ja jdsentdmadn omien
tulkintojen avulla. Ne tiet, joita pitkin tavoitteisiin edetddn voivat olla kovin vaihtelevia kul-
loisistakin tilanteista riippuen. Opetussuunnitelman on huomioitava niin oppijan valmiudet
kuin tiedon suhteellisuus ja muuttuvuus. (Rauste-von Wright & von Wright 1994 121, 132-
133, 162; von Wright, 1996.) '
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Konstruktivistinen oppimiskisitys on monisyinen ja sen soveltaminen opetukseen on vaati-
vaa. Opetustyon kehittdmiselle on tarjolla kisitteellisid ja tiedollisia apuvélineitd ja esimerk-
keja ndiden soveltamisesta kaytintoon. Valmista mallia tai reseptikokoelmaa ei voida antaa,
silld konstruktivistisen oppimiskésityksen soveltamiﬁen riippuu opettajan tavasta hahmottaa
tehtdvinsi, hidnen tiedoistaan, taidoistaan ja luovasta joustavuudestaan. (Rauste-von Wright &

von Wright 1994, 133-134.)

Tassa tutkimuksessa asetin opetukselle rungon eli mééritin ne tunnetaidot, joihin opetus koh-
distui. Suunnittelin my6s ne menetelmét, joiden avulla pyrittiin kohti tavoitteita. Menetelmina
kiytin itseilmaisuharjoituksia seké yhteistyo- ja ongelmanratkaisutehtévié, joihin ei ollut
ennalta laadittu yhta tiettyé oikeaa ratkaisua. Tehtdvien suorittaminen perustui oppilaiden
henkilokohtaisiin taitoihin. Nédiden tehtivien lisiksi kaikkia liikuntatunneilla eteen tulleita
luonnollisia tilanteita kdytettiin tunnetaitojen oppimistilanteina. Tarkoituksena oli niin luoda
mahdollisimman aito ja spontaani ympéristd harjoittaa ja kokeilla tunnetaitojen kiyttod ja
toimivuutta “todellisissa” tilanteissa. Opetuksessa korostui oppilaiden kokeilu, jolla tdhtésin
tunnetaitojen ymmairtdmiseen ja automatisoitumiseen. Taitorappuja laatiessani pidin tarkedni
sitd, ettd opetettavat tunnetaidot oli muutettu oppilaiden kédyttaytymisen “kielelle”. Ajattelin
tdmén auttavan oppilaita oman kéyttdytymisensd arvioimisessa ja kehittdmisessid. Jokaisella
tunnilla reflektoimme tunnetaitokurssin tehtivid oppilaiden kanssa keskustelemalla. Néin
pyrin vahvistamaan oppimista sekd koetun ja opitun taidon siirtymisté litkuntasalin ulkopuo-

lelle osaksi oppilaiden omaa arkielimai.

Kurssin suunnitteluun osallistuivat myos oppilaat asettamalla itselleen oppimistavoitteet sekd
asettamalla koko luokalle kidyttdytymis- ja kehittymistavoitteet asettamani viitekehyksen
sisdlld. Tein liikuntasuunnitelman yhdessi oppilaiden kanssa ennalta sovittuja periaatteita
noudattamalla. Paivikirjoihimme reflektoimme kéyttdytymistimme liikuntatunneilla. ja lii-
kuntatuntien tapahtumia. Taitorappujen avulla oppilaat arvioivat omaa kehittymistién tunne-

taidoissa kurssin aikana.

Kaytetyt opetusmenetelmat pyrin pitdméin joustavina, vaihtelevia ja yhteistyon mahdollista-
vina. Opetuksessa kiinnitin erityistd huomiota vuorovaikutukseen tehokkaan viestinnin avulla
kayttamalld eldytyvid kuuntelua ja minédviestejd. Nédin minulla oli mahdollisuus kohdata
jokainen oppilas yksiloni ja saada tietoa muun muassa oppilaan ajatusmaailmasta ja oppifnis—

tasosta. Tunnetaitojen kaytté mahdollisti my&s vastuun siirtymisen tapahtumista, ratkaisujen
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sujen oivaltamisesta sekd kiyttdytymisen muuttamisesta yhd enemmén oppilaille. Tunnetaito-

kurssia me kaikki arvioimme seki suullisesti etté kirjallisesti.

3.2 Kokemuksellinen oppiminen

Kolb (1984) maédrittelee oppimisen prosessiksi, jossa kokemus muuntautuu tiedoksi. Hianen
mukaan kokemuksellinen oppiminen on nelivaiheinen sykli, johon kuuluu kokemukset, ref-
lektointi, kisitteellistaminen ja aktiivinen kokeilu. Kokemus luo pohjaa reflektoivalle havain-
noinnille, jonka perusteella oppija muodostaa ilmidsti abstrakteja kisitteitd, jotka edelleen
mahdollistavat uutta toimintaa koskevat ratkaisut. Tehokas oppiminen edellyttdd oppijalta
neljinlaisia taitoja; valmiutta sitoutua uusiin kokemuksiin avoimesti ilman epéréintid, kykyé
reflektoivaan havaintojen tekemiseen eli kokemuksen pohtimista ja tarkkailemista monesta eri
ndkokulmasta, kykyd muodostaa abstrakteja késityksii ja yleistyksid eli taito luoda kisitteitd,
jotka liittavit havainnot olemassa oleviin teorioihin sekd kykyé kokeilla asioita uusissa tilan-
teissa eli taito kayttad 10ydettyjd teorioita paitdsten tekemiseen ja ongelmien ratkaisemiseen
uusissa tilanteissa. Oppimisprosessissa on kaksi vastakkaista ulottuvuutta; kokeminen — abst-
rakti kéasitteellistiminen ja reflektiivinen havainnointi — aktiivinen kokeileminen. Y mmirti-
minen perustuu kokemukseen ja siitd muodostettuun késitteeseen. Reflektoivan havainnoinnin
avulla pyritdan kokemukset muuttamaan aktiiviseksi toiminnaksi. Kokemuksellisen oppimi-
sen oppimisprosessin luonteesta johtuen oppija on vililld toimija ja vililld havainnoija. (Kolb

1984, 30, 38, 42, 68-69.)

Kokemuksellisessa oppimisessa korostuvat humanistisen ihmiskésityksen mukaiset ajatukset,
joiden mukaan oppilas on tahtova, sisdisen motivaation voimalla itse itselifin ohjaava. Oppilas
on tietoinen ja vastuullinen omista ratkaisuistaan ja haluaa itsendistyé ja ohjata omaa oppi-
mistaan. Oppimisen vastuun siirtyessi entisti enemmén oppilaille muuttuu opettajan rooli
kokemuksellisen oppimisen yhteydessi kontrolloijasta oppimisen kannustajaksi ja ohjaajaksi.

(Sahlberg & Leppilampi 1994, 31.)

Tassid tutkimuksessa kokemuksellisen oppimisen syklid kiytettiin lahinni yhteistyo- ja on-
gelmanratkaisutehtivissd. Perusajatuksena oli kiinalaisen filosofin Lao-tsunin ajatus T hear,

and I forget. I see, and I remember. I do, and I understand.”
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Kokemuksellisessa oppimisessa oppilaat saavat elamyksié, jotka vaikuttavat tunne-, asenne-,
arvo-, ajattelun rakenteen ja kdyttdytymisen tasolle. Oppilaan analyyttinen min ei tehtéviin
antautuessaan ehdi jisentdd, mitd hinelle on tapahtumassa. Vasta saadun kokemuksen poh-
jalta voidaan katsoa, mitd sen yhteydessi on tapahtuﬁut, mitid on opittu ja miten opittua voi-
daan soveltaa muihin tilanteisiin. (Aalto 2000, 149.) Tassi tutkimuksessa yhteistyo- ja ongel-
manratkaisutehtivien tarkoituksena oli tarjota oppilaille mahdollisuuksia kéyttdd oppimiaan
tunnetaitoja “aidoissa” tilanteissa ja saada kokemuksia taitojen kdytostd. Toiminnallisuuden
tarkoituksena oli saada kosketus oppilaiden tunteisiin, asenteisiin, arvoihin ja moraaliin. Teh-
tavinani oli kertoa oppilaille yleiset ohjeet, joiden perusteella oppilaat tekivét toteuttamis-
suunnitelman ja ratkaisivat tehtéavin. Ohjeet olivat melko véljét ja mahdollistivat oppilaiden
oman ideoinnin ja keksimisen annettujen ohjeiden puitteissa. Tehtdvin suorittamista havain-

noin sivusta puuttumatta siihen.

Reflektion merkitys kokemuksellisessa oppimisessa on keskeinen, koska pelkit kokemukset
eivit vield takaa sitd, ettd oppimista tapahtuu. Reflektion avulla uusi kokemus liitetdidn aikai-
sempiin kokemuksiin. Reflektointi muuttaa kokemuksen kokemukselliseksi oppimiseksi.
(Luckner & Nadler 1997, 6.) Tidssa vaiheessa korostuu opettajan kyky esittdd kysymyksii,
joiden avulla héin auttaa oppilaita jdsentdméén ajatuksiaan (Aalto 2000, 150). Yhteistyo- ja
ongelmanratkaisutehtivien suorittamisen jdlkeen purimme tehtivit etsimélléd vastausta kysy-
mykseen mitéd - miettimélld esimerkiksi sitd mité tapahtui, noudatettiinko sddnt6jd, millaisia
rooleja oli, onnistuttiinko ongelmanratkaisussa. Usein reflektointia suoritettiin ensin ryhmassa

ja lopuksi koko litkuntaryhmin kanssa keskustelemalla ja kokemuksia jakamalla.

Jos opittua halutaan yleistdd oppimistilanteen ulkopuolelle toisiin tilanteisiin on tirkeds, ettd
oppijat osaavat tehdi kokemuksesta padtelmid arkielaméin luomalla kisitteitd. Kun tunteet,
ajatukset, kiyttdytyminen ja havainnot on ymmarretty yhdessi tilanteessa, voidaan ne yleistdd
Jja soveltaa toisiin tilanteisiin. (Luckner & Nadler 1997, 6.) Systemaattisen pohdiskelun avulla
pyritddn luomaan uusia toimintamalleja ja teorioita etsien nédin uusia kiyttdytymismalleja
entisiin tai uusiin tilanteisiin (Aalto 2000, 150). Tehtivistd saatujen kokemuksien yleistdmi-
seen ja kisitteellistimiseen pyrittiin yhdesséd keskustelemalla ja saamalla vastauksia esimer-
kiksi kysymyksiin miltéd tehtdvén suorittaminen tuntui?, miten yhteistyo sujui?, miten ratkai-
sitte ongelman?, miti teit auttaakseni ryhmai ratkaisemaan ongelman?. Keskustelun tarkoi-
tuksena oli, ettd oppilaat saisivat luotua yhteyksié ideoittensa ja kokemuksiensa vilille ja '

joutuisivat miettiméén sitd, mitd he todella olivat oppineet ja miten titd kokemusta voisi
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soveltaa uusissa tilanteissa. Prosessoinnin tarkoituksena oli auttaa oppilaita tarvittaessa

muuttamaan omia ajatusmallejaan ja ongelmanratkaisutapojaan vastaavanlaisissa tilanteissa.

Kokemuksellisessa oppimisessa on tirked, etti kokemuksen avulla hankittu tietotaito saa-
daan linkitettya arkieldmiin. Kokemuksien linkittdminen arkieldméién tekee kokemukselli-
sesta oppimisesta kidyttokelpoisen ja antaa sille tarkoituksen. Jos linkittiminen laiminlyodéén,
jaa oppiminen pinnalliseksi ja lyhytaikaiseksi. Tidssd kokemuksellisen syklin vaiheessa roh-
kaistaan oppilaita miettiméin ja suunnittelemaan sitd, miten he tulevat kdyttimaén hankkimi-
aan taitoja seuraavassa harjoituksessa tai miten he voisivat soveltaa niitd koulun ulkopuolella
esimerkiksi kotona tai ystivien kanssa. (Luckner & Nadler 1997, 6.) Yhteistyo- ja ongelman-
ratkaisutehtadvien jidlkeen pyrimme keskustellen pohtimaan sitd, miten saatuja kokemuksia

voist kdyttdd hyodyksi koulussa ja koulun ulkopuolella.

En erotellut oppilaille reflektointi- ja késitteellistdmisvaiheita vaan puhuimme tehtivin pur-

kamisesta ja aktiivisen toiminnan vaiheesta puhuimme hankitun kokemuksen linkittimisend

arkielamaan.
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS

Tassa tutkimuksessa kehitettiin tunnetaitokurssin opetussuunnitelma litkunnanopetukseen ja
kuvataan tunnetaitokurssin toteuttamista. Oppilaat arvioivat kurssia ja sité, miten he kokevat
oppineensa tunnetaidot. Tutkijaopettaja arvioi kurssin toteutumista ja tunnetaitojen kiyttod ja

kdyton vaikutuksia liikuntatunneilla.

Tutkimus jakautui kiytdnnodssi kolmeen osaan, kurssin suunnitteluun, kurssin toteuttamiseen

ja kurssin arvioimiseen. Kuviossa 4 on tutkimuksen viitekehys.
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TAUSTATEKIJAT
TUNNETAITOKURSSIN  |PEDAGOGISET PERI- OMAT ESIOLETTAMUK-
OPETUSSUUNNITELMA | AATTEET SET
- Koulukohtainen liikunnan |- Konstruktivistinen oppi- |- Liikunnanopettajana toi-
opetussuunnitelma misk&sitys miminen vuodesta 1986
- Peruskoulun opetussuun- |- Kokemuksellinen oppi- |- Psykologian opinnot
nitelman- perusteet 1994 minen - Tunnetaitokoulutukset
- Golemanin (1999) tunne-
taitoluokitus

l l l

TUNNETAITOKURSSIN OPETUSSUUNNITELMA

- Liikunnanopetukselle asetettujen affektiivisten tavoitteiden
huomioiminen

- Keskustelut ohjaajani kanssa

- Koulutuksista ja kursseilta saamani kokemukset ja oppimani
taidot

- Tunnetaitokirjallisuus

- Havainnot tunneillani

SUUNNITTELU
A

Tunnetaitokurssi kahdeksannen luokan tyttdjen
liikkuntatunneilla lukuvuonna 2000-2001

- Itsetuntemuksen, itseilmaisun, kuuntelun, vastuunoton ja
yhteistyon ja ongelmanratkaisun opettaminen teoriakurssilla
ja harjoittaminen liikuntatunneilla.

TOTEUTUS

- Oppilaat arvioivat kurssia ja sitd oppivatko he kédyttaméin
opetettuja taitoja, vaikuttiko taitojen kiyttdminen tunteihin
ja kaytettiinkd taitoja liikkuntatuntien ulkopuolella.
Arviointiin kéytettiin haastattelua, taitorappuja, pdivakirjaa
ja tuntien havainnointikaavakkeita

- Opettaja arvioi kurssin toteuttamista, oppilaiden taitojen

v kayttda seki taitojen kaytdn vaikutuksia litkuntatunneilla.

Arviointi perustui havainnointiin ja tutkimuspéivékirjaan.

ARVIOINTI

KUVIO 4. Tunnetaitojen opettaminen ja harjaannuttaminen —toimintatutkimus kahdeksannen

luokan tyttojen liikuntatunneilla -tutkimuksen viitekehys.
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5. TUTKIMUKSEN METODISET VALINNAT

5.1 Toimintatutkimus

Tama tutkimus kuuluu laadullisten tapaustutkimusten jaottelun mukaisesti toimintatutkimuk-
sen piiriin (Syrjéld, Syrjédldinen, Ahonen & Saari 1994, 16-18). Toimintatutkimuksessa ei ole
kysymys metodista perinteisessd mielessi vaan tavasta lahestyi tutkimuskohdetta. Tamé
tutkimusstrateginen lahestymistapa muovautuu jokaisessa tutkimuksessa tutkimuskohteen
mukaan. Toimintatutkimuksella ei ole olemassa myoskéén yleisesti tunnettua ja hyvaksyttya

médritelmaa. (Cohen & Manion 1980, 174; Heikkinen & Jyrkdami 1999; Jyrkama 1978, 37.)
Miten méirittelen oman tutkimukseni?

Kasvatukseen liittyvid toimintatutkimustermié kiytetddan kuvaamaan joukkoa toimintoja,
jotka koskevat opetussuunnitelman kehittdmisti, ammatillista kehittamista, koulujen kehitta-
misohjelmia seké opetusjarjestelyjen suunnittelua ja menetelmien kehittamistd. Niille toimin-
noille on yhteistd suunniteltujen toimintastrategioitten identifiointi ja toteuttaminen seki
systemaattinen havainnointi, reflektointi ja kiytdntdjen muuttaminen. Toimintatutkimuksen
osallistujat ovat kokonaisvaltaisesti mukana kaikissa toiminnan vaiheissa. (Carr & Kemmis

1983, 155; Suojanen 1992, 14.)

Seuraava méadritelmé sopii myds hyvin tutkimukseeni:

”Toimintatutkimusprosessi on kasvatuksellista, ongelmakeskeistd, tilannesidonnaista, tulevai-
suuteen suuntautuvaa ja se perustuu muutosinterventioon pitiden tavoitteenaan toiminnan
kehittamistd. Toimintatutkimus muodostaa syklin tapaan etenevén prosessin, jossa toiminta,
sen tutkimus ja arviointi ovat kiinte4issd yhteydessa toisiinsa. Toimintatutkimus perustuu
ajatukseen, ettd kaikki tutkimuksen kannalta asianomaiset osallistuvat toimintaan ja sen ke-
hittdmiseen sekd muutoksen arviointiin” (Hart & Bond 1995, 37-38; Heikkinen & Jyrkdmi
1999).

Nima kaksi toimintatutkimuksen maéritelméé yhdessi pitdvit sisillddn ne keskeiset piirteet,
jotka esiintyvit myos omassa tutkimuksessani. Tutkimukseni tarkoituksena oli kehittai lii-

kuntatunneilla toteutettava tunnetaitokurssi ja testata timén suunnitelman toimivuutta kiytan-
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nossd sekd muuttaa sitd tarvittaessa saatujen tuloksien avulla. Tutkitussa kiytannossd toimin
yhdess oppilaitteni kanssa ja me kaikki yhdessé osallistuimme eri tutkimusvaiheisiin, kehi-
tyimme itse ja vaikutimme omilla havainnoillamme ja kommenteillamme tutkimuksen kul-

kuun seké tunnetaitokurssin kehittymiseen ja kehittdmiseen edelleen.

Suojanen (1992, 38) on koonnut toimintatutkimuksen méiritelmisté sekéd toimintatutkimusta
koskevista tutkimuksista télle tutkimusstrategialle luonteenomaisia piirteita:
"Toimintatutkimuksen tarkoituksena on kédytdnnon ongelman ratkaiseminen. Se on syste-
maattinen oppimisprosessi kaikille tutkimukseen osallistuville ja siihen osallistujat kehittadvit
omia kiytdntdjain. Toimintatutkimukseen osallistujat oppivat teoretisoimaan kiytiantdjaan
seki pohtimalla olosuhteitansa, toimintojansa ja padtoksidnsi ettd tulemalla tietoiseksi ndiden
vilisistd suhteista. Entiset kdytdnnot asetetaan kysymyksenalaisiksi.
Tutkija osallistuu yhteistyossé tutkittavan kohdeyhteison kanssa koko tutkimusprosessiin ja
koko prosessin ajan suoritetaan itsereflektiota seki arviointia. Toimintatutkimus mahdollistaa
omien opetuskiytintojen tieteellisen perustelun. Menetelmén joustavuuden ansiosta tutkimus-

suunnitelmaa voidaan muuttaa toimintaprosessin aikana."

Omasta tutkimuksestani 10ytyvit Suojasen edelld esittdmét toimintatutkimuksen tunnuspiir-
teet. Toimintatutkimus on nihty lupaavana keinona ja mahdollisuutena saada todellista muu-
tosta aikaan muun muassa kouluissa. Ajatellaan, ettd oman tyon ymmértdminen ja kehittdmi-
nen vaatii kdynnistydkseen omien kidytannon kokemuksien pohdiskelua. Tdhin tutkimusottee-
seen sisdltyy myos ajatus siitd, ettd esimerkiksi opettajaksi kehittyminen jatkuu koko uran
ajan. (Syrjala ym. 1994, 35.) Tutkimukseni lihti liikkeelle monien opetusvuosien aikana
tekemistédni havainnoista, ettd liikuntatunnit eivit aina edistéineet psyykkistd hyvinvointia
eivitkd thmissuhteet litkuntatunneilla olleet tasapainoisia. Namé havaintoni ovat jéttineet
itselleni epdmiellyttdvin ja joskus voimattomankin olotilan. Havaintoni aiheuttivat pitkin
miettimisprosessin siité, mita tilanteen parantamiseksi voisi tehda. Piddyin tdssd kuvattuun
interventioon. Interventiossa eli muutokseen tdhtddvassi viliintulossa tehdédén jotain toisin
kuin ennen on tehty ja ollaan kiinnostuneita siitd, miti interventiosta seuraa. Intervention
avulla pyritdidn paljastamaan todellisuudesta jotain sellaista, joka ei ole ollut nikyvissé sitd
ennen. Tavoitteena on toiminnan avulla saavuttaa aikaisempaa parempi kiytinto. (Heikkinen

& Jyrkdmi 1999.)
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Intervention avulla lihdin muuttamaan toimintaamme liikuntatunneilla tunnetaitojen opetta-
misen avulla. Tutkimuksen alussa tein ndkyviksi tunnetaidot, joihin ei tavallisesti puututa
liikuntatunneilla. Ti4t4 tutkimusta tein yhdessi oppilaitteni kanssa. Tutkimuksen aloitusvai-
heessa selvitin oppilaille tutkimuksen tavoitteet ja etenemisen. Pyrin saamaan oppilaiden
"ddnen" esiin jo suunnitteluvaiheessa, jolloin oppilailla oli mahdollista omilla ideoillaan ja
aikaisemmilla kokemuksillaan vaikuttaa tulevien oppituntien jérjestelyihin ja siséltoihin sekd
luokan yhteisten kehittymistavoitteiden muodostamiseen. Tarkoituksena oli my6s oppilaita
pilaiden kuuleminen mahdollisti kdytinnon ongelmien 1dhestymisen eri suunnista ja avarsi
niin katsontakantaani tutkimastani kiytidnnosti. Oppilaat osallistuivat ja vaikuttivat kaikkiin
tutkimusvaiheisiin kanssani. Oppilaiden panos ja oppilaiden kuuntelu ovat tassi tutkimuk-
sessa tarkeitd. Sain oppilailtani suostumuksen tihin yhteiseen arkikédytdntomme kehittami-
seen. Opetin oppilaille tunnetaitoja, joita harjoittelimme systemaattisesti jokaisella tunnilla.
Arvioimme yhdess# tunnetaitokurssia seka sitd, mitd vaikutuksia silld oli minuun, meihin seki

viihtymiseen liikuntatunneilla.

Toimintatutkimus on yhteisollinen prosessi, jossa toimintatutkija osallistuu yhteison toimin-
taan ja pyrkii ratkaisemaan tietyn ongelman yhdessa yhteison jasenten kanssa. Tdmé edellyt-
tad valmiutta muutoksiin ja itsensé kehittdmiseen sekd panostusta itsearviointiin. Toiminta

tulisi ymmartéé osallistujien yhteiseksi oppimisprosessiksi. (Kiviniemi 1999.)

Yksi toimintatutkimuksen keskeinen piirre on pyrkimys ymmartad miksi ajattelee niin kuin
ajattelee ja miksi toimii niin kuin toimii. Omaa toimintaa ja ajattelua katsotaan uudesta, tut-
kimuksen maaradmaistd nakokulmasta. Tdmaén reflektiivisen ajattelun avulla tdhdatiin toi-
minnan parantamiseen. Reflektiosta seuraa usein syklinen malli tutkimukseen eli toiminta
etenee suunnittelu-toiminta-havainnointi-arviointi vaiheiden kautta toiminnan parantamiseen
ja jilleen uuteen arviointikehiin. (Heikkinen & Jyrkdmé 1999.) Koko tutkimuksen ajan suo-
ritimme itsereflektiota kirjoittamalla tutkimuspéivakirjoja ja arvioimme tutkimuksen toteut-
tamista yhdessid keskustelemalla. Pohdiskelujemme johdosta muutimme tutkimuksemme
kiytanteita, esimerkiksi vihensimme itsearviointikertoja. Tutkimuksen aikana kehityimme
omien toimintojemme havainnoinnissa ja analysoinnissa. Tutkimuksen teon avulla sain kehi-
tettyd omia opetuskéytinteiti toimivampaan ja tasavertaisempaan suuntaan ja tétéd kehitysti

aion jatkaa edelleen. Uskon my®0s, ettd oppilaat ovat vihintdidnkin asettaneet omat entiset
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tunnetaitonsa kyseenalaisiksi havaitessaan uusien taitojen toimivuuden ja niiden kiyton

myonteiset vaikutukset tutkimuksemme atkana.

Carr ja Kemmis (1983, 152) médérittelevit toimintatufkimuksen itsereflektoivan tutkimuksen
muodoksi, jossa osallistujat pyrkivét lisdaméin patevyyttiddn omissa kasvatuksellisissa kiy-
tanteissddn, ndiden kiytdnteiden teoreettisessa ymmartamisessi sekd toimintaolosuhteiden
kehittdmisessad. Carrin ja Kemmisin esittdmi kédytidnnon toimintojen kehittiminen tarkoittaa
tdassd tutkimuksessa tunnetaitojen kehittdmisté ja parantamista seké oppilailla ettid opettajalla.
Kiytinnon teoreettiseen ymmartdmiseen opettaja pyrkii analysoimilla omaa toimintaansa
opettajana ja tutkijana. Oppilailla tdm& ilmenee kykyni analysoida ja havainnoida ja rapor-
toida omaa kdyttaytymistdén tavoitteiden suunnassa. Koko tutkimuksen tavoitteena on toi-
mintaolosuhteiden kehittyminen eli tunnetaitojen tarkoituksenmukainen ja taitava kayttimi-
nen erilaisissa tilanteissa, oppimisilmapiirin seké oppisiséltdjen ja opetusjirjestelyjen muok-

kaaminen kanssakdymistd edistdviksi.
Voiko tutkimustani kutsua toimintatutkimukseksi?

Carr ja Kemmis asettavat kolme kriteerid, jotta tutkimusta voisi kutsua toimintatutkimukseksi.
Ensimmadiseksi tutkimuksen tarkoituksena tulee olla ryhmén toiminnan tai sosiaalisen kohteen
kehittaminen. Toiseksi tamén kehittdmistoiminnan on edettivi spiraalimaisena suunnittelu-,
toiminta-, havainnointi-, reflektointivaiheiden syklind. Kolmanneksi tutkimuksen jdsenten
tulee osallistua aktiivisesti kaikkiin nédihin tutkimusprosessin vaiheisiin. (Carr & Kemmis

1983, 155.)

Carr ja Kemmisin asettaman ensimméisen ja kolmannen kriteerin késittelin jo edelld ja katson
tutkimukseni niiltd osin vastaavan toimintatutkimusta. Vaatimus tutkimuksen syklisestd
luonteesta vaatii vield tarkastelua. Ymmérréan suorittamani esitutkimuksen yhdeksi suureksi
sykliksi, jonka avulla muovasin titd tutkimusta. Tdma tutkimus on toinen suuri sykli, joka
muovasi taas seuraavaa vaihetta eli tunnetaitokurssin lapiviemistd seuraavalla kerralla. Tut-
kimuksemme suuren syklin sisélld tapahtui lukuisia pienid suunnittelu-, toiminta-, havain-
nointi- ja arviointi syklejd, jotka tapahtuivat toistensa lomassa eivitké ole selvisti erotetta-
vissa toisistaan. Kemmis (1994, 42) toteaakin, etti todellisuudessa toimintatutkimus etenee
niin, ettd eri vaiheet ovat toistensa lomassa. Néiden pienten syklien avulla pystyin muovaa-

maan tunnetaitokurssin harjoituksia, oppilaiden itsearviointia, omaa osallistuvaa havainnoin-
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tiani sekd tutkimuspéivikirjan kirjoittamista. Ymmérrdn myos tutkimusluokan valintaproses-
sin omaksi syklikseen. Pienid toimintatutkimusspiraaleita oli tutkimuksen alkuvaiheessa
tihessti mutta ne harvenivat tutkimuksen toteutusvaiheen loppua kohden. Pienié toimintatut-
kimusspiraaleita kivin jilleen tiheésti l4pi tutkimuksén raportointivaiheessa, miettiesséni ja
kokeillessani erilaisia tapoja raportoida tutkimusta. Katsoin kirjoittamisen vastaavan toimin-

tavaihetta.

Mielestédni tutkimukseni tayttdd Carrin ja Kemmisin toimintatutkimukselle asettamat kriteerit
samoin kuin Kellyn (1985) ja Suojasen (1992) esittimén vaatimuksen tutkimuksen kulun

raportoinnista (Suojanen 1992, 47).
Mitki ovat toimintatutkimuksen tavoitteet?

Toimintatutkimuksella katsotaan olevan kaksi keskeisti tavoitetta, kehittdminen ja vaikutta-
minen. Tutkimuksella pyritidin vaikuttamaan kédytinnon toimintojen kehittymiseen, osallistu-
jien toimintojensa ymmartamiskyvyn lisdéntymiseen ja toimintatilanteen kehittymiseen. (Carr
& Kemmis 1983, 154-155.) Kehittdmisen ja vaikuttamisen lisiksi toimintatutkimuksen on
tuotettava myos uutta tietoa ja kehitettivi teoriaa ja saatettava tamad tieto julkisesti arvioita-
vaksi (Heikkinen & Jyrkdmai 1999). Koska toimintatutkimuksen tavoitteena ei ole pelkistdin
tiedon tuottaminen vaan my9s toiminnan ja ymmairryksen aikaansaaminen suunnataan siini
muista tutkimuksista poiketen nykyhetkesta tulevaisuuteen (Kurtakko 1991, 51-54; Leino
1996, 88-89).

Itselldni on pitkdaikainen ja monipuolinen kédytdnnon tyohon pohjautuva tieto tutkimuskoh-
teestani, jonka kehittdmisen tarve selkiytyi hiljalleen oman opetustoiminnan pohdiskelemisen
avulla. Tavoitteena on muuttaa pysyvasti omia opetuskayténteitd tutkimuksen teon avulla
kédyttden apuna pohdintaa ja arviointia jokaisella tunnilla ja 16ytdmalla nédin toimivat ja tehok-
kaat menetelmét tunnetaitojen opettamiseksi, harjaannuttamiseksi ja kayttdmiseksi jatkossakin
litkkuntatunneilla. Tarkoitus olisi, ettd tunnetaitojen kiyttdiminen automatisoituisi ja jéisi pysy-

viksi kayttiytymismalliksi tunneilla.

Katson olevani Stenhousen (1975) termein tutkiva opettaja (”teacher as researcher”), joka
suorittaa “litkuntasalitutkimusta” ja alkaa rakentaa itselleen teoriaa ja tekee itselleen tietoi-

seksi ne uskomukset ja toimintatavat, jotka ohjaavat opetustyotd. Tyypillinen toimintatutkija
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on opettaja, joka kehittdd omaa tyotidn tavoitteenaan parantaa arkitoimintaansa. Jotta opetta-
jan kehittamistoiminta omassa tydssién olisi tutkimusta, tulee sen pyrkid tuottamaan uutta
tietoa ja taman tiedon pitad tulla julkiseksi. (Heikkinen & Jyrkidmi 1999.) Tutkimuksemme
tuottaa uusia havaintoja ja ndkokulmia tunnetaitojen 6petuksesta tieteelliseen keskusteluun ja
antaa tihin keskusteluun vield vastausta vailla olevan kysymyksen siitd, pitéisiko koulussa
opettaa systemaattisesti tunnetaitoja ja millaisia vaikutuksia téllaisella opetuksella olisi. Tut-

kimus on alallaan pioneeritutkimusta. Tunnetaitojen opetusprosessia ei ole aiemmin tutkittu.

5.2 Design -tutkimus

Tissi tutkimuksessa on myos “design” —tutkimuksen piirteitd. Téllaiselle ldhestymistavalle on
ominaista, ettd opiskeluryhmaéssé tehddédn “design” —kokeita, jotka siséltdvit kasvatuksellisia
interventioita. Nami kokeet perustuvat tiedoillemme tehokkaista oppimisprosesseista ja toi-
mivasta oppimisymparistostd. (De Corte 2000, 249.) "Design” — kokeiden tavoitteena on
ratkaista kiaytdnnon ongelmia ja kehitt4d toimivaa teoriaa. Interventiolla on oltava selviit
tavoitteet ja niiden on perustuttava teoreettisiin kuvauksiin siitd, miten niiden odotetaan toi-
mivan. Interventiossa on pyrittivé integroimaan kaikki oppimistilanteen tasot; psykologinen,
opetussuunnitelmallinen, opetuksellinen, vuorovaikutuksellinen ja organisatorinen. Kaikkia

nditd tasoja tulisi myos evaluoida. (von Wright 2001).

Tissa tutkimuksessa intervention toteutus perustui teoriatietoihini ja arkikokemuksiini oppi-
misprosessista ja toimivasta oppimisympéristdstd. Lahtokohtana oli havainnot siitd, etté tun-
netaidottomuutta esiintyi liikuntatunneilla, ja se ilmeni erilaisena hdiriokayttdytymiseni ja
mielipahana. Tutkijaopettajana ldhdin ratkaisemaan kiytinnon ongelmia opettamalla oppi-
laille toimiviksi havaitsemiani ja teoriasta johdettuja “tunnetaitotyokaluja”, joita harjoiteltiin
systemaattisesti tunneilla. Tavoitteena oli kehittdé tunnetaitoisuutta tarjoamalla oppilaille
paljon kokemuksia opetettujen taitojen kiytdstd. Tunnetaitojen kehittdimiselld oppimisympi-
ristdd pyrittiin muuttamaan myodnteisemmaksi ja parantamaan vuorovaikutusta. Interventiossa
yhdistyivit opetussuunnitelman laatiminen, tunnetaitojen opettaminen, opettajan ja oppilaiden
sekd oppilaiden vilinen vuorovaikutus. Psykologinen puoli tuli esille tunnetaidoissa, tausta-
teorioissa ja koko tutkimus oli psykologisesti vérittynyt. Opettajan opetusjérjestelyt ja kurs-
siin liittyvien tapahtumien jérjestelyt (kurssin aloitus ja lopetus leirikeskuksissa, vanhem-
painilta, oppilaiden tapaaminen syksyllda 2001 intervention jalkeen) kuvaavat design —tutki-

muksen organisatorista puolta. T4ssé interventiossa evaluoitiin kaikkia néitd tasoja.
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Esitutkimus

Esitutkimuksen suoritin yhdelld Nurmijdrven kunnan yliasteella ensimméisen jakson aikana
17.8.1999 — 5.10.1999, 9- luokkalaisten tyttdjen valinnaisliikunnan tunneilla. Tunteja oli
kédytossd vain 30 (viikossa yhteensa viisi, yksi kaksois- ja yksi kolmoistunti), joista osa kului
vield erilaisiin koulun yhteisiin tapahtumiin. Vihentyneen tuntiméérén johdosta supistin
tunnetaitokurssin oppisisaltod. Esitutkimuksessa keskityin testaamaan ja muokkaamaan alku-
haastattelua seki erilaisia itsearviointikaavakkeita. Alkuhaastattelusta poistin sellaisia kysy-
myksid, joiden avulla en saanut tutkimuksen kannalta oleellista tietoa ja joitakin kysymyksié
tarkensin oppilaiden kommenttien avulla. Osa oppilaista vastasi alkuhaastatteluun kirjallisesti
ja osan haastattelin. Havaitsin, ettd haastattelemalla pystyin pureutumaan syvemmiille lisiky-
symyksien avulla. Pdtin kédyttda haastattelua varsinaisessa tutkimuksessani, vaikka tiesin,

kuinka hankalaa haastatteluaikojen sopiminen on koulun kiireessa.

Pilottitutkimuksessa testasin myos itsetuntemus-, yhteistyo- ja ongelmanratkaisutehtédvien
toimivuutta kdytinnossd. Oppilaat olivat innostuneita tehtivistd ja kommentoivat niitd ahke-
rasti. Heiddn kommenttiensa avulla sain muovattua tehtivia toimivammiksi ja vaatimustasol-
taan sopivimmiksi. Tarkkailin my&s ajan jakamista tunneilla varsinaisen liikunnan ja tunne-

taitokurssin oppisiséllon suhteen.

Esitutkimuksen perusteella muutin ja selvensin taitorappusia ja muokkasin itsearviointikaa-
vakkeita sekd kdytdnnon harjoituksia oppilaiden kommenttien ja omien havaintojeni perus-
teella. Ideoimme pilottiluokan tyttdjen kanssa henkilokohtaisen tutkimuskansion oppilaille.
”Marjo, niitataan kaksi vdrillistd monistuspaperia yhteen ja vdritetddn kansi kauniisti niin
siindhdn se on.” Ongelma ratkesi ilman rahaa ja idea oli toimiva niin pilottikurssilla kuin
varsinaisella tutkimusluokallakin. Minulla ei ollut kiytettdvissini tutkimusta varten erillistd
budjettia ja siksi kaiken tutkimusmateriaalin ja eri tehtivissi tarvittavien vélineiden piti olla

maksuttomia tai koulusta l6ydettivissi.
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Esitutkimuksessa olin kiinnostunut oppilaiden mielipiteistd tunnetaitokurssista ja siiti, miten
he kokivat liikunnan ja tunnetaitojen integroinnin. Tarkoituksena ei ollut selvitelld sitd, miten
oppilaiden kéyttdytyminen muuttui esitutkimuksen aikana. Pilottikurssilla sain monet tutki-
muksen toteuttamiseen liittyvit kiytdnnon ongelmat fatkaistuksi. Sain esimakua siitd, minka-
lainen vastaanotto tunnetaitokurssilla tulisi olemaan, vaikkakin esitutkimuksen kohdejoukko
oli melko erilainen kuin varsinainen tutkimusluokka. Sain itselleni kuitenkin varmuutta l14htea

viemdin tunnetaitokurssia ldpi “hyviina ja toimivana juttuna” litkkunnanopetuksen yhteydessa.

6.2 Tutkimusluokan valinta ja luokan kuvaus

Tarkoituksenani oli tutkia tunnetaitokurssin toimivuutta yldasteen 7:nen luokan valinnaislii-
kunnan ryhmiésséd. Valinnaisliikunnan tunteja oli lukujérjestyksessi kuitenkin vain joka toi-
sessa seitsemin viikkoa kestivissa jaksossa (2+1+42 viikkotuntia jaksossa) ja kurssille oli
tulossa vain 10 kymmenen tyttdd. Jouduin miettim&én tutkimusluokan valintaa uudelleen,
silla valinnaisliikunnan 35 tuntia tuntui liian vdhiiseltd samoin kuin oppilasméird. Aloin
myds eparoida sitd, miten opetetut asiat ja tutkimuksen tekeminen pysyvit mielessi seitsemén
viikon jaksojen aikana, jolloin valinnaisliikuntaa ei ole. Seurailin kurssin valinneiden tyttdjen
sopuisaa ja tunnollista toimintaa pakollisilla tunneilla ensimméisen jakson aikana. Péitin, ettd
etukiteissuunnitelmista poiketen en aloita tutkimustani seitseménsien luokkien valinnaisliik-
kujien kanssa vaan valitsen toisen ryhmén tutkimukseeni; suuremman, eldvdisemmin ja sel-

laisen, jolla olisi liikuntaa sdannollisesti kaksi tuntia viikossa koko kouluvuoden ajan.

Luokkieni koot vaihtelivat 10-32 oppilaaseen ja oppilasaines oli melko homogeenista. Ainut
poikkeus opetusryhmisséni oli 20 tyton muodostama kahdeksas luokka, jossa kaksi edellisen
vuoden tdysin erilaista liikkuntaryhméé oli yhdistetty. Tdmin ryhmin kanssa olin vaikeuksissa
koko alkusyksyn. Opetus- ja ihmissuhdetaitoni joutuivat testiin heidén kanssaan heti syksyn
ensimmadiselld tunnilla ja sama jatkui tunnista toiseen. Mieleeni jéi erityisesti ryhmiytys- ja
tutustumisharjoitus, jossa opettelimme toistemme nimié piirissé heitellen eldimii toisille ja
sanoen oman ja sen oppilaan nimen, jolle heitimme eldimen. Harjoituksesta ei tullut mitéén,
silld muutama oppilas vetiytyi pois piiristd ja ilmoitti, ettd heitd ei edes “vitfu” kiinnosta
opetella “noitten” nimid. Luokka oli haastava opetettava ja selvisti jakautunut kahteen leiriin,
tunnollisiin ja “shownpitdjiin”. Valitsin timéin luokan, koska se oli muita luokkia heterogeeni-
sempi, energisempi, eripuraisempi, kovadinisempi ja harrasti monenlaista oheistoimintaa .

tuntien aikana.
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Luokka tuntui sopivan erityisen hyvin tutkimusryhméksi, koska tilld luokalla esiintyi paljon
tunnetaidottomuutta. Tunnetaidoissa ja toisia kunnioittavassa kéyttaytymisessd oli paljon
kehitettdvdd. Yhteistoiminta tunneilla ei sujunut, toisia haukuttiin avoimesti ja kieltdydyttiin
yhteistyostd. Tunneilla riideltiin ja ldhes jokaisesta asiasta purnattiin. Liikkumiseen tarkoitet-

tua aikaa kiytettiin tuloksettomaan vélienselvittelyyn.

Ensimmiiisen seitsemén viikon aikana olin siirtdnyt yhden tyton "jadhylle" pukuhuoneeseen,
lahettéinyt kahteen kotiin viestin siitd, ettd ainoastaan seksiin liittyvét asiat ja termit kiinnosti-
vat liikuntatunneilla, urheilukentéll olin anellut muutamaa tyttod osallistumaan tuntiin ja
hakenut muutamia muita takaisin tunnille heidén poikien kanssa pitdmastéén rupatteluker-

hosta kentin laidalta.

Kaiken tapahtuneen johdosta pidin liikuntaryhmalleni yhden tunnin lopuksi keskustelu-
tuokion, jossa sanoin, ettd ndin emme voisi jatkaa koko kouluvuotta. Oppilaat ehdottivat, ettd
entiset liikuntaryhmit palautettaisiin ja osan mielestd ongelmat ratkeaisivat, jos jokainen saisi
itse valita miti tekee tunneilla. Keskustelumme katkesi kellon soittoon emmekd saaneet rat-

kaistuksi kiusallista tilannetta.

Koska entisii liikuntaryhmii ei voitu palauttaa enké voinut pitdéd oppisisilloltédén tdysin “va-
paavalintaisia” tunteja, tarjosin oppilaille seuraavalla tunnilla, 24.9, mahdollisuutta aloittaa
toimintatutkimus kanssani tarkoituksena oppia ja harjoitella tunnetaitoja, joiden avulla olisi
mahdollisuus 16ytdd yhteinen sével tunneillemme. Oppilaat olivat halukkaita osallistumaan
tdhin toimintatutkimukseen ja nzkivit itsensi kehittdmisen tarpeelliseksi tidssa tulehtuneessa

tilanteessa.

Luokan suostuminen tutkimusluokaksi oli minulle haaste ja seuraava haaste oli oppilaiden

energisyyden suuntaaminen tutkimuksen tekemiseen kanssani.

6.3 Varsinainen futkimus

Varsinainen tutkimus toteutettiin yhdelld Nurmijdrven kunnan yldasteella 12.10.1999 —
31.5.2000 viilisend aikana kahdeksannen luokan tyttdjen pakollisilla liikuntatunneilla. Kuyi-

ossa 3 esitin tunnetaitokurssin etenemisaikataulun.
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Aineiston hankinta

12-19.10.1999
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tehtavi
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Oppilaiden osallistuva
havainnointi ja paivé-
kirjat
Taitoraput
Tuntien havainnointi-
kaavakkeet

16.3.2000
Vanhempien palaute
tunnetaitokurssista

05.05-12.05.2000
Loppuhaastattelut

29.05-31.05.2000

Tunnetaitokurssin
padttdjiiset

29.05-31.05.2000
Oppilaiden omien ta-
voitteiden ja luokan
yhteisten tavoitteiden
saavuttamisen
arviointi
Kirjallinen palaute
itsearvioinnista
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Koska tunnetaitokurssin teoriaosuus suoritettiin osittain oppilaiden omalla ajalla, anoin kou-
lun johtokunnalta, ettd tutkimusluokan tytot saisivat siitd erillisen merkinnén todistukseen.
Johtokuntakunta péitti antaa tytoille puolikkaan tunnetaitokurssin teoriaosuuden suorittami-

sesta ja tutkimukseen osallistumisesta.
6.4 Tutkimusaineiston hankinta

Toimintatutkimuksessa aineiston koonti on yhteydessa tutkittavaan tilanteeseen ja sen tarjo-
amiin luonteviin mahdollisuuksiin kerita tietoa (Syrjila ym. 1994, 43). Tdmién tutkimusme-
netelmin etu on se, ettd tutkimuskohteesta voi hankkia tietoa monella eri tavalla ja monesta
eri nikokulmasta. Keskeisii toimintatutkimuksen tiedonkeruuntapoja ovat mm. péivakirjat,

reflektointilomakkeet, nauhoitukset ja haastattelut. (Suojanen 1992, 59.)

Suunnitellessani tiedonkeruumenetelmid tavoitteenani oli yksinkertaisuus, monipuolisuus ja
se, ettd menetelma antaisi syvéllistd tietoa tutkimuskohteesta. Pidin tirkeédnd aineiston kerda-
mistd koko tutkimuksen ajalta ja sitd, ettd aineistoa tuottaisivat kaikki tutkimukseen osallistu-
jat eli oppilaat ja opettaja. Ndin pyrin etukéteen varmistamaan sen, etté tutkittavasta kohteesta
saadaan aineistoa eri nikokulmista ja eri tutkimusvaiheista. Pidin tirkeénd, ettd tiedonkeruu-
menetelmit eivit veisi paljon aikaa liikuntatunneilla ja ettd oppilaat kokisivat ne mielekkéiksi
ja selkeiksi. Ristiriita tiedonkeruumenetelmien suunnittelussa syntyi, koska halusin ja tavoit-
telin syvillistd tietoa tutkimuskohteesta, mutta tiedostin myos sen, ettd aikaa tiedon tuottami-

seen ei ollut paljon kaytettdvissa litkuntatunneilla.

Tutkimusaineistoa kerittiin koko tutkimuksen ajan rinnakkaisesti eri menetelmin ja tutkimus-
aineiston tuottamiseen osallistuivat sekd opettaja ettd oppilaat. Tutkimusaineistoa keréttiin

seuraavilla menetelmilli:

Haastattelu. Tutkimuksen alussa ja lopussa haastattelin oppilaat. Haastattelut olivat avoimia
teemahaastatteluja. Alkuhaastattelusta saatujen tulosten pohjalta laadimme yhteiset kehitty-
mistavoitteet ja toimintaohjeet tunneillemme. Alkuhaastattelun tarkoituksena oli myds selvit-
t4d, millaiseksi liikuntatuntien ilmapiiri koettiin ja miten sitd oppilaiden mielesté sitd voisi
pyrkid muuttamaan. Loppuhaastattelusta sain syvillistd tietoa siitd, miten oppilaat olivat
kokeneet tunnetaitokurssin ja miten he arvioivat kehittyneensé kurssin aikana.

Loppuhaastattelu muodostuikin tutkimuksemme pdaineistoksi yhdessi péivikirjani kanssa.
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Alkuhaastattelut (liite 7), jotka nauhoitin, aloittivat tutkimuksen kdytdnnon toteuttamisen.
Henkilokohtaiset haastattelut suoritin 12-19.10.1999 keskellad koulun arkipéivii pienessd
pukuhuoneessani melko hélisevissd ympéristossd. Haastatteluajat oli ennalta sovittu luokit-
tain hyppytuntieni kohdalle. Haastatteluun kiytettévi aika ei ollut ennalta médritty. Haastat-
teluun kdytin jokaisen oppilaan kanssa keskiméérin 15 minuuttia. Koska tutkimusluokan
oppilaat olivat tuttuja jo edelliseltii vuodelta, en usko, ettd minua jinnitettiin tiedonkeradjina
tai toisaalta olisi pyritty vastaamaan totuutta muuntelemalla. Haastattelut sujuivatkin hyvin
vapaassa ja rennossa ilmapiirissé ja koin ne vélittomiksi tilanteiksi ja hyviksi tiedonkeruun
tavoiksi. Pystyin tarkentamaan vastauksia lisdkysymyksilld, enki joutunut arvailemaan, miti
oppilas tarkoitti vastauksellaan. Toisaalta, jos oppilas ei ndyttinyt ymmirtdvin kysymystini
saatoin kysy4 asiaa eri tavalla. Oppilaat pystyivit avautumaan melko hyvin, vaikka muutamat
tytot ndyttivit olevan hieman himilldén ja jannittyneiti. Itselléni oli sellainen olo, ettd koko
haastattelujen ajan oli kiire, vaikka todellisuudessa kiiretti ei ollut. Yksi oppilas unohti tulla
haastatteluun enkd saanut héinté tulemaan uudelleen. Toinen oppilas oli poissa koulusta ennen
teoriajaksoa ja jdi niin haastattelematta. Alkuhaastatteluun osallistui 18 oppilasta 20:nest4.
Teoriaopetusjakson jélkeen en enid katsonut tarpeelliseksi haastatella haastattelematta jai-
neiti, silld vastaukset oli kéyty jo toisten kanssa lapi, liikkuntasuunnitelma tehty ja yhteiset

tavoitteet laadittu kurssillemme haastattelun pohjalta.

Loppuhaastattelun (liite 16) suoritin tutkimustuntien péatyttyd 5.5-12.5 vilisend aikana sa-
malla tavalla kuin alkuhaastattelun keskelld koulupiivad. Haastattelut nauhoitin ja suoritin
yksitellen jokaiselle oppilaalle pukuhuoneessani ennalta sovittuna ajankohtana. Alkuhaastat-
telusta poiketen sain haastateltua kaikki tutkimusluokan oppilaat enkd joutunut “metsista-
midn” heitd haastatteluun. Kaksi tyttod vaativat pddstd yhdessa haastateltaviksi. Suostuin
heidédn vaatimukseensa ja esitin heille kysymykset vuorotellen. Oletan, ettd kysymyksiin
vastattiin totuudenmukaisesti, koska olimme kokeneet kaikki tutkimuksemme tilanteet yh-
dessi ja totuutta oli melko hankala muutella témén johdosta. Oppilaiden mielesti loppuhaas-
tattelu oli alkuhaastattelua helpompi, koska liikuntatuntien tunnelma oli vuoden aikana va-
pautunut, ”sind ja mind” —kurssin tunnetaitoasiat olivat tulleet tutuiksi ja alkuhaastattelun

perusteella tiesi suunnilleen, millainen loppuhaastattelu tulisi olemaan.

Teoriajakson arviointilomake. Teoriaosuuden jilkeen oppilaat arvioivat sen kirjallisesti

valmiin kyselylomakkeen avulla (liite 17). Kyselylomakkeessa oli avoimia kysymyksid seka
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numeroarviointia siitd, miten opetettuja taitoja oli omaksuttu ja millaisena oppilaat olivat

kokeneet timin opetusjakson.

Piivikirja. Tutkimuspéivikirja on vilttdméton toimintatutkijalle, silld tutkimuksen kesto on
yleenséd melko pitké. Siin tulee selvittdd tarkasti tutkimuksen toteutusvaiheet, havainnot
tutkimuksen kulusta, tutkijan tuntemukset ja reaktiot seké tapahtumien reflektointi ja selityk-
set. (Suojanen 1992, 60). Tutkimuspdivékirjani avulla sain kokonaiskésityksen interventiosta;
tapahtumista, tunnelmista, kehittymisesti. Alussa pyrin havainnoimaan tunteja tarkkojen,
ennalta laatimieni arviointikriteereiden avulla mutta pian ne alkoivat ahdistaa. Annoinkin
itselleni intervention alettua melko pian luvan tehdé “’vapaavalintaisia” havaintoja tunneilla
tutkimuksen tarkoituksen suunnassa. Tutkimustehtivien tarkentuminen tutkimuksen edetessi
ohjasi tutkijan katseen suuntaamista oleellisiin asioihin tutkimuksemme kannalta ja helpotti

tyotd kanssani tekivit 20 tutkimusluokan oppilasta.

My6s oppilaat kirjoittivat piivékirjaa liikuntatuntien tapahtumista kotona. Heidén oli méara
kirjoittaa paivikirjaa vihintdan kuuden tutkimustunnin jilkeen. T@hén pdddyin sen tdhden,
ettd ajattelin saavani ndin pohdiskelevaa ja syvillistd tutkimusaineistoa, jota en uskonut pys-
tyvini saavuttamaan tunneilla suoritettujen itsearviointien avulla. Helpottaakseni oppilaiden
itsendistd havainnointitehtdvéa tunneilla, laadin heille ohjeet siité, mité asioita tulisi pohdis-
kella ja kasitelld paivékirjassa (liite 18). Suojanen (1992) ehdottaakin, ettd tutkijan kannattaa
alustavasti jasentdd osallistujien reflektointia. Ndin menetellen taataan tietojen saanti keskei-
sistd asioista ja saavutetaan teknistd reflektointia syvillisempdi kokemusten ja havainnointien

pohdintaa. (Suojanen 1992, 60).

Taitoraput. Sain idean laatia yhteistyon, aktiivisen kuuntelun ja minédviestien taitoraput
Hellisonin (1995) kehittelemien vastuuntunnon kehittymistasojen perusteella (liitteet 9, 10,
11). Jokaisen liikuntatunnin lopussa oli tarkoitus arvioida vastuunoton, yhteistyo- ja ongel-
manratkaisutaitojen kehittymisti taitorappujen avulla. Kotona oppilaiden oli tarkoitus arvi-
oida eldytyvén kuuntelun ja minédviestien kiyttod. Valmiiden arviointikaavakkeiden etu oli
mielestéini nopeus, helppous ja mahdollinen vilitdn palkinto oppilaalle onnistuneesta kayt-
tdytymisestd suhteessa tutkimuksemme tavoitteisiin. Taitoraput laadin tutkimuksen tavoittei-

den ja tutkimustehtéivien perusteella (Suojanen 1992, 60). Vastuunoton taitoraput kokosin
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alkuhaastattelun perusteella oppilaiden ajatuksien ja kommenttien avulla mukaillen Hellison

(1995) laatimia vastuunoton tasoja (liite 12).

Tuntien havainnointi. Koska ldhes jokaisella liikuntatunnilla joku oppilaista on estynyt
oppilaat tarkkailivat tuntia valmiin havainnointikaavakkeen avulla, jossa oli puolistrukturoi-

tuja kysymyksid seki tilaa kirjoittaa omia havaintojansa tuntien tapahtumista (liite 13).

Vanhempien palaute. Vanhempainillassa sain sanallista palautetta siitd, millainen kéasitys
tutkimuksestamme ja sen vaikutuksista oli vélittynyt koteihin. Pohdimme vanhempien kanssa
myOs laajemmin tunnetaitojen tarpeellisuutta esimerkiksi tydeldmaéssd. Keskustelun lomassa

kirjasin vanhempien kommentteja ja kasityksid.

Kirjallinen loppupalaute. Kurssin lopussa oppilaat arvioivat kirjallisesti, miten olivat saa-
vuttaneet omat tavoitteensa ja miten luokka oli saavuttanut yhteiset tavoitteet kurssin aikana.
Sain oppilailta kirjallista palautetta myds siitd, miten itsearviointi oli sujunut ja miten se oli

koettu. Nama kirjalliset loppureflektoinnit oppilaat saivat tehda vapaasti kirjoittaen.

Tutkimusaineistoa tuotettiin koulussa ja kotona. Liikuntatunneilla kerittavi tutkimusaineisto
koostui oppilaiden vastuunoton ja yhteistyOn taitorappusista, sivussa olijoiden havainnointi-

kaavakkeista seki opettajan ja oppilaiden suorittamasta osallistuvasta havainnoinnista. Haas-
tattelut suoritin kouluaikana. Kotona oppilaiden oli tarkoitus tdyttdd tutkimuspéivékirjaa sekd

eldytyvin kuuntelun ja miniviestien taitorappusia.

Arviot tutkimustuloksista. Syksylld 2000 kévin kertomassa tutkimusluokan oppilaille tulok-

sista ja he kommentoivat niiden paikkansapitiavyyttd suullisesti ja kirjallisesti.

Tutkimusaineistoa keréttiin koko tutkimuksen ajan ja kaikki interventiossa mukana olijat
tuottivat sitid. Tutkimusaineistoa kertyi riittdvisti ja sen avulla sain vastaukset tutkimustehti-
viin. Samanaikaisesti tutkimusaineiston koonnin kanssa kerroin tapahtumista ja havainnois-
tani tutkimusluokan oppilaille ja muutamalle kollegalleni, jotka kysyivat miten tutkimuk-
semme sujui. Raportoin tutkimuksen tapahtumista intervention aikana perusteellisemmin
jatkokoulutusseminaarissa, tutkimusluokan vanhemmille vanhempainillassa sekéa liikunnan-

opiskelijoille, vieraillessani heiddn vuorovaikutuskurssillansa. Niin tulosten alustavaa rapor-
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tointiakin tapahtui samanaikaisesti tutkimusaineiston koonnin kanssa. Tutkimukseni tuloksia
olen esitellyt my0s kahdessa kansainvilisessd kongressissa (Kuusela, Lintunen & Heikinaro-

Johansson 2001; Lintunen, Kuusela & Heikinaro-Johansson 2000).

6.5 Tutkimusaineiston kisittely

Tutkimusaineistoa tuotettiin koko tutkimusprosessin ajan ja alustava tulosten kisittely alkoi
samanaikaisesti aineiston kerd@misen kanssa. Luin ldpi tuotettuja aineistoja ja tein niisti
alustavia tulkintoja mielesséni. Kerétyn aineiston kisitteleminen muovasi tutkimusta ja vai-
kutti tutkimustehtdvien tdsmentymiseen ja tutkimuksen kulkuun. (Hirsijarvi & Hurme 2000,
152; Suojanen 1992, 59.) Tutkimusaineiston késittelyn ymmérran padkasitteeksi, joka jakau-
tuu aineiston lukemiseen, purkamiseen ja tarvittaviin analyysin vaiheisiin. Analyysivaiheita

ovat kuvailu, luokittelu, yhdistely ja tulkinta (Hirsijdrvi & Hurme 2000, 143-152).

Tutkimuksessa tuotettiin aineistoja useilla eri menetelmilli. Padaineistoksi tutkimuksessani
muodostuivat loppuhaastattelu ja opettajan pidivikirja. Keskityn kertomaan siitd, miten késit-
telin nditd padaineistojani sekd siitd, miten késittelin taitorappuja. Haastattelua “muokates-
sani” kisittelyvaiheet erosivat toisistaan mutta pdivikirjaa “purkaessani” oli vaikeaa erottaa
niitd vaiheita toisistaan. Osin ehki sen johdosta, ettd paivikirjakirjoitukseni sisilsivit jo
tulkintaa tapahtumista ja havainnoistani. Hirsijirvi ja Hurme (2000, 136) toteavatkin, etté
hermeneuttisesti painottuneissa tutkimuksissa ei tehdd selvéi eroa luokittelun, analyysin ja
tulkinnan vilille. Tamén tutkimuksen ulkopuolelle jadviat myohemmin raportoitavaksi opet-

tajan kdyttimien tunnetaitojen vaikutukset litkuntatunneilla.

6.5.1 Loppuhaastattelu

Varsinaisen tutkimusaineiston purkamisen aloitin litteroimalla haastattelut sanatarkasti tieto-
koneelle. Yhdistin tdmin jilkeen kaikki samaan kysymykseen saamani vastaukset. Vastauk-
sien yhdistdmisen avulla oli helpompi saada kisitys siitd, miten ja mité tiettyyn kysymykseen
oli vastattu. Luin kerittyd aineistoa ldpi useita kertoja ja sain siitd hyvin kokonaiskuvan.
Havaitsin esimerkiksi sen, ettd tiettyihin teemoihin liittyvid kommentteja 16ytyi eri vastauk-
sista muutamilla oppilailla. Peilatessani aineistoa tutkimustehtiviin havaitsin, ettd tietyt ai-
neistokohdat vastasivat tiettyihin tutkimustehtéviin (ja eri menetelmin kerétyt aineistot tukivat
toisiansa.) Lihdin purkamaan aineistoa tutkimustehtidvikohtaisesti. Tavoitteenani oli koota

aineisto selkeiksi tutkimustehtivii selittdviksi kokonaisuuksiksi. Tavoitteenani oli myds
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liittd4 raporttiini mahdollisimman paljon aitoja d4nié liikkuntatunneilta, jotta tutkimukses-
tamme vilittyisi jotain sellaista, joka auttaisi saamaan kosketuksen tutkimusarkeemme ja

aistimaan jotain niiden tilanteiden tunnelmista, joita olimme yhdessé kokeneet.

6.5.2 Taitoraput

Yhteistyon ja vastuunoton taitorappujen numeeriset arvot siirsin tietokoneelle. Tein jokaisen
oppilaan taitorapuista janat, jossa pisteet tarkoittavat niitd kertoja, jolloin oppilas on arvioinut
omaa kehittymistddn kyseisessa taidossa. Pisteistd on laskettavissa oppilaiden suorittama
itsearviointien lukuméiri intervention aikana. Y-akseli ndyttd4 sen kuinka monennella rapulla
oppilas on arvioinut olevansa kyseisellad arviointikerralla ja X-akselilla etenee tutkimuksen
suorittaminen. Koska pédivimaédrien liittiminen kuvioihin tuotti ongelmia kuvioiden yhdisté-
misvaiheessa, jitin ne pois. Mielesténi silld pdivilld, jolloin oppilas on arvioinut itseéin ei ole
merkitystd vaan janan suunnalla eli meneekd jana ylospiin, alaspiin, pysyyko samalla tasolla
vai sahaako se edestakaisin ylos ja alas. Kuvioista on selvisti nihtévilld janojen suunnat ja
liikkeet, jotka kuvastavat oppilaan kehittymisti tai kehittyméttomyyttd kyseisessi taidossa
tutkimuksemme aikana. Laitoin oppilaiden henkilokohtaiset kehittymisjanat tutkimusraport-

tini liitteeksi (liitteet 19-22).

Laskin oppilaiden itsearviointien keskiarvot niiltd paiviltd, jolloin oppilaat olivat suorittaneet
itsearviointeja. Niistd keskiarvoista tein uudet janat, joiden avulla sain havainnollisen kuvan
siitd, miten liikkuntaryhmé kokonaisuutena oli keskiméirin kehittynyt yhteisty0ssé ja vas-
tuunotossa. Nama keskiarvojanakuviot liitin raporttiini (sivut 91, 92). Keskiarvojanojen avulla
on myos selked verrata haastattelusta ja loppupalautteesta saatuja tuloksia keskenéén. Koska
oppilaiden kotona olleita eldytyvin kuuntelun ja minfviestien taitorappuja taytti vain viisi

oppilasta, jatin niiden kisittelemisen ja tulosten raportoimisen pois.

Niin menetellen kasittelin aineistoa, joka antoi vastaukset sithen, miten oppilaat olivat koke-
neet tunnetaitokurssin ja miten he olivat kokeneet kehittyneensa kurssin aikana. Oma paivi-
kirjani antoi vastauksen siithen, miten tunnetaitojen kayttdminen vaikutti litkuntatunteihin ja

olinko havainnut oppilaiden kehittyneen tunnetaidoissaan intervention aikana.
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6.5.3 Opettajan piivikirja

Piivikirjan késittelyn aloitin lukemalla sitd useita kertoja. Analysoinnin aloitin merkkaamalla
eri véreilld ne kohdat, joissa oli havaintojani oppilaiden kehittymisestd tunnetaitojen kaytossa
ja ndiden taitojen vaikutuksista litkuntatunteihin. Havaitsin lukiessani yhé uudelleen paivé-
kirjaa, ettd tietyt oppilaiden tunnetaitojen kiyttdtilanteet toistuivat. Aineisto kylladnnytti
itsensd ja paivakirjakirjoituksistani nousi esiin niitd oppilaiden toistuvia kdyttdytymismuotoja
ja omia havaintojani ja tuntemuksiani tietyissi tilanteissa liikuntatunneilla. Kuvaan tiiviisti
nditd tapahtumia ja kuvailen niitd suorien lainauksien avulla piivikirjastani. Aineistosta nous-
seiden tapauksien ympdrille kirjoitin selventidvit “kehyskertomukset” eli sen tilanteen, jossa

kyseinen toiminta tapahtui liitkuntatunnilla.

6.5.4 Miirallinen siséllon erittely

Kerittya aineistoa kisittelin myods maarillisesti sisillon erittelyn avulla. Loppuhaastattelun
vastaukset esitdn taulukoissa vastausten sisdllon mukaisesti. Luokkien nimet ovat suoria
lainauksia oppilaiden vastauksista ja antavat ndin mahdollisimman todellisen kuvan tunnetai-
tokurssista, tapahtumista ja tuntemuksista intervention aikana. Luokat ovat sopusoinnussa
aineiston kanssa. Tein luokittelut kahdesti ja varmistuin niiden paikkansa pitavyydesta. Tar-
kastaessani syntyneiti luokkia, yhdistin joitain yksittdisid sanoja samaan luokkaan, koska
huomasin ensimmiiselld kerralla laittaneeni synonyymeji eri luokkiin. Luokkien lukuméi-
rdstd on suoraan nihtdvissd esimerkiksi se, miten oppilaiden mielipiteet ovat jakautuneet tai

kuinka yksimielisid oppilaat ovat olleet kyseessé olleen asian suhteen.

Tulosten “taulukointi” tapahtui vastauksien mukaan ja kuhunkin luokkaan kuuluvien vastauk-
sien lukumairi ilmoitetaan taulukossa. Vastaajien (N) lukumaéri ja mainintojen yhteisluku-
madrd eivit aina tdsmid, koska usealla oppilaalla oli paljon sanottavana. Esimerkiksi kaikki
oppilaat (N=20) vastasivat kysymykseen “miten litkuntatuntien ilmapiiri on muuttunut syk-
systd?” ja erilaisia mainintoja kertyi 47 sen johdosta, etti oppilaat olivat havainneet ilmapiirin
muuttuneen monella eri tavalla (taulukko 7 sivu 95). Marillisessd mielesséd halusin myos
selventdd sitd, olivatko oppilaiden arviot tunnetaitokurssista myonteisid vai kielteisid. Halusin
kuitenkin purkaa taulukot takaisin “aineistomuotoon” tuloksia kirjoittaessani ja tdmén vaiheen
ymmdrrin aineistoni kuvailemiseksi. Lopulliseen raporttiin liitin taulukot vain tutkimustehté-
vien kannalta oleellisten asioiden kisittelyn yhteyteen. Oppilaiden tuottamasta aineistosta

valitsin mahdollisimman monia, vaihtelevia ja sisill6ltadn monipuolisia vastauksia ja pdivi-
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kirjamerkint6jd selventdméin ja havainnollistamaan taulukoita ja omaa kerrontaani. Halusin
jattad tutkimuksen lukijalle mahdollisuuden suorittaa omaa tulkintaa “aineistosta” késin.

Kaikki suorat lainaukset tutkimusaineistoista olen kursivoinut tekstiin.

Aineiston analyysissa on tarkoituksena péétyé onnistuneisiin tulkintoihin. Tulkintaa voidaan
suorittaa monin eri tavoin ja eri nikokulmista. Tulkintojen tarkoituksena on ohjata nikeméin
asioita kokonaisvaltaisemmin ja rikastuttaa tutkimuskohteesta saatavaa kuvaa. (Hirsijarvi &
Hurme 2000, 151-152.) Tarkastelen aineistoa omasta ajatusmaailmastani késin ja pyrin ym-
mirtiméaén tunnetaitokurssia ja sen vaikutuksia monipuolisesti. Olen nostanut aineistostani
esiin samankaltaisuuksia ja toisaalta poikkeuksia. Tunnetaitokurssin opetussuunnitelman
toteutumisessa tarkastelen sitéd, mik4 oli toimivaa kéytinto4 ja toisaalta sitd, mitkad tekijat
vaativat vield muokkaamista edelleen. Yhdistelen my6s mielipiteitimme kurssista. Tarkaste-
len oppilaiden vastauksia siitd, miti tunnetaitoja he kokivat oppineensa ja vertailen niitd

omiin havaintoihini tunnetaitojen kéytostd liikuntatunneilla.

Loppuhaastattelu ja opettajan tutkimuspédivikirja muodostivat tutkimusaineiston rungon.
Loppuhaastattelun avulla sain selkedn kuvan siitd, miten oppilaat olivat kokeneet tunnetaito-
kurssin ja mit4 he arvioivat oppineensa kurssilla. Taitoraput, tavoitteiden saavuttamisen ja
itsereflektoinnin arviointi, litkuntatuntien tarkkailijoiden huomiot seki opettajan havainnot
tdydensivit ja varmistivat loppuhaastattelun tuloksia ja avarsivat katsontakantaa tutkitusta
kiytannostd. Oppilaiden tutkimuspaivikirjojen tehtdviksi muodostui rikastuttaa muuta ai-

neistoa loppuraportissa.
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7 TULOKSET

7.1 Tunnetaitokurssin opetussuunnitelman laadinta liikunnanopetukseen

Peruskoulun opetussuunnitelma voidaan laatia perinteiseen tapaan hajautetuksi tai kurssi-
muotoiseksi. Kurssimuotoinen opetus on useimmiten ryhmitelty oppijaksoihin. Kurssilla
tarkoitetaan 38 tunnin pituista oppijaksoa, joka on tiivistetty yhteen, esimerkiksi seitsemén
viikon pituiseen oppijaksoon tai hajautettu koko vuodelle. Kurssit jakautuvat pakollisiin ja
valinnaisiin. Pakollisten kurssien liséksi oppilaan on valittava valinnaisia oppikursseja. Valin-
naisina opintoina oppilaille tarjotaan yhteisten aineiden soveltavia ja syventivid oppimaérii,
useasta oppiaineesta muodostettuja kokonaisuuksia, vieraita kielii ja tietotekniikkaan liittyvid

aineita (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994, 17).

Suunnittelin tunnetaitokurssin valinnaiseksi liikkuntakurssiksi, joka olisi hajautettu koko kou-
luvuodelle ja, jossa on yhdistetty useaan oppiaineeseen liittyvid aineksia. Aineksia on liikun-
nasta, terveyskasvatuksesta, perhekasvatuksesta ja psykologiasta. Tunnetaitokurssi jakaantui

kahteen osaan, teorian opettamiseen ja liikuntatunteihin:

Tunnetaitojen teoriakurssi oli 14 tunnin pituinen ja se oli suunniteltu tiiviiksi kokonaisuu-
deksi ja pidettiviksi koulun leirikeskuksessa. Teoriakurssi (liite 1) piti siséllddn minéviestien,
eldytyvin kuuntelun, tunteiden ymmartdmisen, vastuunoton seki yhteistyd- ja ongelmanrat-
kaisutaitojen opettamisen (liitteet 2-5). Teorian opetuksessa padpaino oli erilaisten harjoitus-

ten tekemisessd ja niiden purkamisessa keskustelemalla.

Liikuntakurssi, johon oli integroitu teoriajaksolla opetettujen tunnetaitojen kéytdnnon har-
joittelu, kesti 36 tuntia (liite 6). Kaikki liikuntatunnit olivat kaksoistunteja. Litkunnanopetuk-
sen oppisisillon lisidksi jokaisella tunnilla oli itsetuntemustehtévi (liite 6) seké litkunnallinen
yhteistyo- ja ongelmanratkaisutehtava (liite 6). Ndiden tehtdvien avulla keskityttiin harjoitta-
maan teoriakurssilla opittuja taitoja ja pitdmaén taidot aktiivisesti mielessé ja saamaan tuntu-
maa taitojen kiytdnnon sovellutuksista liikuntatunneilla. Tehtidvien suorittamiseen kuului
niiden purkaminen keskustelemalla ja saatujen kokemuksien linkittdminen arkielaméén. I_:ii-

kuntakurssiin kuului my®s itsearviointi, jota oppilaat suorittivat jokaisen litkuntatunnin lo-
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pussa taitorappujen avulla (liitteet 11, 12). Oppilaat kirjoittivat kotona tutkimuspiivikirjaa

pohdiskellen tuntien tapahtumia ja omaa tunnetaitojen kédyttamista.

7.2 Kurssilla kiytetyt tunnetaidot ja menetelmiit niiden kehitt:imiseksi

Tunnetaitokurssilla opetettaviksi ja kehitettdviksi tunnetaidoiksi valitsin itsetuntemuksen,
eldytyvén kuuntelun, minéviestit, vastuunoton seki yhteistyo- ja ongelmanratkaisutaidot,
koska olin havainnut ndiden taitojen puutteen aiheuttavan eriarvoisuutta, mielipahaa ja turhia
ongelmia liikuntatunneilla. Valintaan vaikutti myds se, etté olin itse havainnut oman koke-

mukseni kautta ndiden taitojen tehokkuuden ja toimivuuden.

Itsetuntemus on kivijalka, jonka varaan muut tunneélytaidot rakentuvat ja sen tdhden har-
jaantuminen tdssi taidossa on vilttdmétontd (Goleman 1999a, 65). Eldytyvid kuuntelu ja miné-
viestit muodostavat yhdessd kyvyn tehokkaasti viestid ja neuvotella satuttamatta toisia. Huo-
not kommunikointitaidot aiheuttavat mielipahaa ja vairinymmarryksii ja estdvit ongelmien
ratkeamista. Viestintitaidot ovat myos tunnedlyn perustaitoja, koska niiden avulla teemme
tunnetaitomme julkisiksi (Weare 2000, 89). Vastuunoton puute aiheuttaa viihtymattomyytti
liikkuntatunneilla ja kiristdd ilmapiirid. Alkuhaastattelussa selvisi, ettd myds tutkimukseen
osallistuneet oppilaat pitivat tarkednd kehittymistiddn vastuunotossa. Kykeneméttdmyys yh-
teistyohon ja ongelmanratkaisutaitojen puute ovat ldsni jokaisella liikuntatunnilla erilaisissa
ryhmityGtehtivissi, ja siksi nédiden taitojen kehittdminen kuului kurssin sisdltoon. Naméi
taidot, jotka vaativat jarkeilyn liséksi “sydéntd” eli omien ja toisten tunteiden tunnistamisky-
kyd, kietoutuvat osittain toisiinsa ja ovat osittain hierarkkisia. Taulukossa 1 on esitetty tissé

tutkimuksessa kaytetyt tunnetaidot ja metodit niiden kehittdmiseksi:
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TAULUKKO 1. Tutkimuksessa opetetut tunnetaidot ja menetelmét niiden harjaannuttamisek-

si
Opetetut tunnetaidot
Itse- Eldaytyvd ~ Mind-  Vastuun- Yhteistyo-
tuntemus kuuntelu  viestit otto ja ongel-
Tunnetaitojen Jaitse- man-
harjaannuttamiseksi ilmaisu ratkaisu-
kiytetyt menetelmit taidot
® Itsetuntemustehtavit X X X
#® Yhteistyo- ja
ongelmanratkaisutehtavit X X X X X
® Tunneilla eteen tulevat tilanteet X X X X X
® Opettajan kdyttdma elaytyva
X X X X

kuuntelu ja minéviestit
@ Taitoraput, tutkimuspéivékirja,

tehtédvien purkaminen keskustellen

7.2.1 Itsetuntemus ja itseilmaisu

Itsetuntemuksella tarkoitetaan tietoa omista tunnetiloista, mieltymyksistd, voimavaroista ja
vaistoista (Goleman 1999b, 42). Ahon (1993) tutkimuksen mukaan ihmisen myShemmén ién
kannalta on tirkedmpad, mitd hin koulussa oppii itsestdédn, kuin mitd asioita tai sisdltdjd hin
oppii, silld mindd ihminen kantaa koko eldminsé ajan mukanaan. Monilla ihmisilld on kuiten-
kin vaikeuksia omien tunteiden kohtaamisessa ja aidossa ilmaisemisessa, koska tunteita ei ole

opetettu ilmaisemaan avoimesti (Kalliopuska 1995, 74).

Tissd tutkimuksessa itsetuntemuksen kehittdmiseen kiytettiin erilaisia itsetuntemustehtivid
liikuntatuntien alussa. Oppilaat saivat esimerkiksi tdydentai erilaisten lauseiden alkuja, kertoa
lehtikuvien, piirroksiensa ja valitsemiensa esineiden avulla itsestédén sekd kuvata tunteitaan
(Aho 1996, 69). Itsetuntemustehtévien tarkoituksena oli omien tunteiden tiedostaminen ja

niiden ilmaiseminen sanallisesti. Itsetuntemustehtivien tarkoituksena oli my6s mahdollistaa
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sosiaalinen vertailu, jonka avulla oppilailla oli mahdollista selkeyttd4 itsestdén luomaa kuvaa
(Helkama, Myllyniemi & Liebkind 1998, 368-369.) Itsetuntemuksen ja itseilmaisun kehitta-
miseen tihtdsivit myos oppilaiden tutkimuspdivikirja, tunneilla kiytetyt kirjalliset itsearvi-
oinnit eli taitoraput ja keskustelut siitd, miten opittua. voi hyodyntéa arkieldmésséd (Jensen
1997, 246). Itsetuntemusta oli mahdollista kehittdd myos kaiken liikunnallisen oppisisillon

avulla seki eteen tulleissa liikuntatuntitilanteissa.

7.2.2 Eldytyva kuuntelu

Eldytyvistd kuuntelusta on kdytossd monia termejé; empaattinen, kunnioittava kuuntelu
(Weare 2000, 92) eldytyva kuuntelu (Miller & Zener 1979), toisen kuuleminen (Helenius ym.
1998, 59) vastaanottava, aito kuuntelu (Kasl 1999) ja aktiivinen kuuntelu (Adams 1999, 249-
258; Weare 2000, 89-93). Vaikka termien kaytto vaihtelee, ollaan yksimielisié siitd, mitd

eldytyvélld kuuntelulla tarkoitetaan.

Eldytyviid kuuntelua pidetddn tirkeimpénd taitona vuorovaikutuksessa. Se voidaan jakaa
passiiviseen ja eldytyvaan kuuntelukayttdytymiseen. Passiivisen kuuntelukdyttdytymisen
avulla kuuntelija osoittaa empatiaa, kunnioitusta ja aitoutta puhujaa kohtaan unohtamalla
hetkeksi itsensi ja omat toimensa ja keskittymalld vain puhujaan. Puhujan hyviksymisti ja
arvostamista osoitetaan kddntymalla hintd kohden, antamalla hidnen puhua asiansa loppuun,
kiyttamalld vélisanoja kuten “ahaa”, ”hmm”, nyokkad4dmalld ja katsomalla puhujaa silmiin.
Niiden pienten ilmeiden ja eleiden avulla kuuntelija osoittaa puhujalle kuulevansa. (Aarnio &
Vuorinen 1985, 28-29; Helenius ym. 1998, 59-62; Jakobson & Wiegand 1995, 74; Weare
2000, 90-91).

Jotta kuuntelua muuttuisi elaytyvéksi, on passiivisen kuuntelun taitojen kadyttdmisen liséksi
elaydyttdvd viestin ldhettdjdn asemaan ja ymmarrettdvi viesti. Eldytyvisti kuunneltaessa
passiivisten kuuntelun taitojen kayttamisen lisiksi vastaanotettu viesti Idhetetdin omin sanoin
takaisin viestin lahettdjille vahvistettavaksi tai korjattavaksi (Miller & Zener 1979, 29; Weare
2000, 92). Kuulemamme asian lisiksi palautetaan puhujalle harkiten my0s se tunne, joka
”16ytyy sanojen vilistd”. Asian ja tunteen palauttamisen lisdksi voidaan selventédd kuultua
esittamailld puhujalle lisdkysymyksid. (Weare 2000, 93.) Koska kommunikoinnissa kehonkieli
on tirkedd, on eldytyvisti kuunneltaessa kiinnitettdvd huomiota puheen liséksi puhujan sa-

nattomiin viesteihin kuten ilmaisutapaan, eleisiin, esiintymiseen ja katsekontaktiin. Niiden
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avulla voidaan “kuulla” paljon enemmén puhujan olotilasta kuin mitd hin pystyy tai haluaa

pukea sanoiksi (Miller & Zener 1979, 37; Weare 2000, 90.)

Eldytyvén kuuntelun seurauksena puhuja saa kuulluk.si ja ymmirretyksi tulemisen kokemuk-
sen (Aarnio & Vuorinen 1985,28-29; Helenius ym. 1998, 59-62; Jakobson & Wiegand 1995,
74). Eldytyva kuuntelu auttaa viestin lahettdjaa selventiméin omia tunteitaan ja ajatuksiaan ja
ratkomaan ongelmiaan (Miller & Zener 1979, 37; Weare 2000, 92). Kuulluksi tulemisen
kokemuksessa ihmisten vilille muodostuu yhteys, jossa koetaan hyviksyntidd. Tamé yhteys
helpottaa itsensd 16ytamistéd ja hahmottamista ja kehittdd itsetuntemusta. (Helenius 1998, 59;
Weare 2000, 89). Kun tulee kuuluksi, alkaa ymmirtia itseddn paremmin ja on halukkaampi
muuttamaan omaa kayttaytymistdin (Weare 2000, 89). Kuuntelija joutuu tulkitsemaan omia
kokemuksiaan uudelleen toisen ihmisen avoimen kokemisen seurauksena. Tédmén johdosta

eldytyva kuuntelu vaikuttaa myos kuuntelijaan. (Miller & Zener 1979, 29.)

Koulut ovat usein paikkoja, jossa moni puhuu ja harva kuuntelee. Koko kouluyhteison psyyk-
kist4 terveyttd voitaisiin parantaa rohkaisemalla kaikkia opettajia ja oppilaita opettelemaan

elaytyvaa kuuntelua (Weare 2000, 93, 94).

Téssd tutkimuksessa oppilaat harjaantuivat eldytyvin kuuntelun kiytossé teoriajakson harjoi-
tuksien liséksi yhteistys- ja ongelmanratkaisutehtévissi seka erilaisissa liikuntatuntitilan-

teissa.

7.2.3 Itseilmaisu minéviestein

Jotta kanssakdymisessd véltyttdisiin vadrinymmarryksilts, on tirkedd pukea sanoiksi omat
ajatukset ja tunteet. Ajatusten selked ilmaiseminen on tirkedi, silld se auttaa toisia ymmérta-
méién sinua paremmin. Tunteiden ilmaiseminen sanoin selventii ja eldvoittdd kanssakdymisté
ja estdd toisia tekemistéd puhujasta védrid pidtelmid. Tarkedd on my6s puhua vain omasta
puolesta ja tuoda selkeésti julki oma tahtonsa. (Helenius ym. 1998, 53-55; Aarnio & Vuorinen
1985, 23.) Tehokas viestinti vaatii selkedd viestien ldhettamista ja tarkkaavaista vastaanotta-

mista (Miller & Zener 1979, 29).

Miniviestit kuvaavat puhujan sisédistéd todellisuutta; tunteita, ajatuksia ja kokemuksia. Niihin

el sisdlly arviointeja, tuomiota tai tulkintoja toisista. Useimmissa tilanteissa minéviestien
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lahettdminen herittad toisissa arvostusta, hyvéaksyntaa ja yhteistyohalukkuutta. Ongelmati-
lanteissa ne jattavit ratkaisun oivaltamisen ja tekemisen kuulijalle. (Adams 1999 54; Gordon
1979, 103-106; Helenius ym. 1998, 53; Jagobson & Viegand 1995, 72-73; R6nkd 1989, 62.)
Goleman (1999a) puhuu avoimesta keskustelusta, joﬁka péatarkoitus on pitdd puhe kisilla
olevissa ongelmissa henkilokohtaisen hyokkédyksen sijasta. Komentaminen, uhkailu tai louk-
kaukset eivit kuulu avoimeen keskusteluun. Avoimen keskustelun seurauksena vastapuolen ei

tarvitse turvautua puolustautumiseen. (Goleman 1999a, 185.)

Adams (1999, 55) jakaa minéviestit neljadn osaan niiden erilaisten kéyttotarkoituksien mu-

kaan:

Selittavit mindviestit kertovat avoimesti uskomuksistasi, ajatuksistasi, asioista, joista pidit
ja joista et pidd, tunteistasi, reaktioistasi, kiinnostuksen kohteistasi, asenteistasi ja aikeistasi.
Koska selittdvit mindviestit auttavat toisia tuntemaan sinut paremmin ja ymmartdméiin
enemmin eldmaisi liittyvid asioita, heiddn on mahdollista suhtautua sinuun rehellisemmin.
Selittavien mindviestien avulla toisten on mahdollista saada tietdd millaiselta tuntuu olla juuri

sind - "Olen juuri nyt vihdn allapdin.” "Nautin sihlyn pelaamisesta.” (Adams 1999, 55.)

Tilanteissa, joissa ei haluta suostua toisten pyyntdihin, mutta ei myOskdéin haluta loukata

toisia, voidaan kayttad kantaaottavia miniviesteji. Ne ovat viestejd, jotka selkeésti ilmaise-
vat sen, mitd mieltd kulloinkin olet kyseessi olevasta asiasta. Hyvisséi kantaaottavassa miné-
viestissd on kaksi osaa: itsestési kertova viesti ja selitys siitd, kuinka pyynto vaikuttaa sinuun

— "Ei, en ldhde endd kioskille, koska myohdstyisin sitten litkuntatunnilta.” (Adams 1999, 76.)

Kun itselld on tarve, jonka tyydyttimiseksi tarvitaan toisten tukea tai halua tehdi yhteistyota,
kidytetdin ennakoivaa miniviestii. Ennakoivan minéviestin avulla voi ehkiistd monia risti-
riitoja ja vadrinkisityksid. Viesti kertoo ihmisille etukéteen, mitd puhuja tarvitsee ja haluaa ja
antaa myos vastauksen kysymykseen miksi — "Tarvitsen lepoa, koska koulussa oli vaativa

pdivd tdnddn.” (Adams 1999, 83-84.)

Kun toisen ihmisen toiminta estdd tyydyttdmasti omia tarpeita, kiytetadn ongelmaan tarttu-
vaa mindviestii. Se sisdltdd kolme osaa; oma tunne, joka seuraa tilanteesta tai toisen kiyt-
taytymisestd, kuvaus toisen kiytoksesti ja kiytoksen vaikutukset sinuun — "Olen petlynyt,-

koska jdtdtte litkuntavilineet salin lattialle. En ehdi syodd kunnolla, kun aika menee vdlinei-
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den kerddmiseen.” (Aalto 2000, 53; Adams 1999, 114-128; Gordon 1979, 103-106.) Kun
toinen kuulee, miten hinen kayttdytymisensi on vaikuttanut, hin kokee aitoa syyllisyytti.
Tamad syyllisyys herattdd yleensd empatian ja empatian myotd herad vastuu stiti, mitd on

toiselle aiheuttanut ja halu korjata tilanne. (Aalto 2000, 54.)

Miller & Zener (1979) erottavat vield myonteiset minéviestit, joita pitdvit parhaana avoi-
muuden muotona. Ne kertovat myonteisisté tunteista, arvostuksesta, vélittimisesté ja pitdmi-
sestd ja voivat suuresti parantaa ihmissuhteitamme. Usein toisille annettu palaute on kielteista
ja siksi myOnteiset mindviestit ovat erityisen térkeitd. Téllainen viesti kertoo vilpittomaisti
minusta ja tunteistani sinua/teitid kohtaan. ”Olen ilahtunut, koska kaikilla on tinddn liikunta-

varusteet.” (Aalto 2000, 66; Miller & Zener 1979, 25.)

Selittdvien ja myonteisten mindviestien kidyttoa harjoitellaan itsetuntemustehtivissi kerto-
malla omista ajatuksista, tunteista ja haluista muille. Tarkoituksena tdmin harjoittelun lisiksi
on, ettd oppilaat kdyttdvit minidviesteja tarkoituksenmukaisesti eri tilanteissa liikuntatunneilla
ja pitdvat jamdkasti ja rakentavasti kiinni omista tarpeistaan seki antavat toisilleen myonteista

palautetta.

Minaviestit ja eldytyva kuuntelu muodostavat yhdessé neuvottelutaidon, jonka avulla on
mahdollista rakentavasti ratkaista eteen tulevia pulmatilanteita ja paasti yhteisymmarrykseen.
Neuvottelutaitoa oppilaat kiyttavét suunnitelmallisesti yhteistyo- ja ongelmanratkaisutehté-

VISSA.

7.2.4 Vastuunotto

”Vastuuntunto on muista ihmisisté ja ympéristosté vilittdmistd. Se on muiden huomioimista,
ympéristostd huolehtimista, heikompien puolustamista seki toisten auttamista. Joillakin yksi-
161114 vastuuntunto nédyttdd rakentuvan helposti ja luontevasti, mutta valtaosalle lapsista ja
nuorista vastuuntuntoa tiytyy kérsivéllisesti opettaa vuodesta toiseen.” (Ahola & Hirvihuhta

2000, 6.)

Tiassd tutkimuksessa vastuunotolla tarkoitetaan kykyé ottaa vastuu itsesté, toisista ja tunnin
onnistumisesta. Vastuunotto itsestd ilmenee positiivisessa tavassa toimia, osallistumalla tun-

tiin ja noudattamalla yhteisid sddnt6jd. Vastuullinen oppilas luottaa itseensé ja ottaa vastuun
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toiminnastaan, puheistaan ja tunteistaan. Vastuuta toisista osoittaa kyky kommunikoida ra-
kentavalla tavalla, kyky toimia erilaisissa ryhmissé auttaen ja kannustaen toisia ja kyky ratkoa
yhteisid ongelmia. Vastuunotto yhteisisté litkuntatunteihin liittyvisté asioista ilmenee oppilaan
tavassa suhtautua esimerkiksi vélineiden korjaamisesta tunnin jilkeen ja taitona saada muut-
kin mukaan kantamaan vastuuta yhteisistd asioista. Vastuu ei ole ulkoapéin ma4rattivissi
vaan se on vapaaehtoista toimintaa, johon kuuluu valintojen tekemisti. Vastuullinen kéyttdy-
tyminen ldhtee yksilon sisdisestd halusta tehdd néiti positiivisia valintoja, joista seuraa vas-

tuullista kayttaytymisti. (Stiehl 1993.)

Vastuunottoon liittyvét asiat tehtiin ndkyviksi tutkimuksen alussa ja oppilaat asettivat yhdeksi
yhteiseksi tavoitteeksi koko luokalle ottaa vastuun itsesti, toisista ja tunnin onnistumisesta.
Vastuulliseen toimintaan ohjasin oppilaita normaaleissa liikuntatuntien tilanteissa. Liikunta-
tunnit ovat tdynnd tilanteita, joissa on mahdollista harjaantua vastuunotossa ja osoittaa vas-
tuunottoa itsesti, toisista ja tunnin onnistumisesta. Tunneilla on esimerkiksi oppilaita, jotka
kieltdaytyvit yhteistoiminnasta ja vetdytyvét kaikesta vastuun ottamisesta. Heiddn mukaansa
saaminen yhteistoimintaan ja oman mielipiteen sanomiseen on vastuukasvatusta ja hyddyllista
toimintaa oppilaan ja koko luokan kannalta. (Ahola & Hirvihuhta 2000, 10.) Tarkoituksena
tutkimuksessa oli my6s vapauttaa oppilaat ”omien késityksiensé vankilasta”, jotka he ovat
luoneet itsestddn, kyvyistiddn, mahdollisuuksistaan tarjoamalle heille mahdollisuuksia toimia
tunneilla aiemmista toimintatavoista poiketen esimerkiksi opetusmetodeja ja ryhmén rooleja
muuntelemalla (Aalto 2000, 104). Opettajan kdyttdmit mindviestit ja eldytyva kuuntelu jatti-
viit oppilaille mahdollisuuden oivaltaa itse asioita ja ratkaisuja pulmatilanteisiin ja ottaa néin

itse vastuun kayttaytymisestiin ja sen mahdollisesta muuttamisesta.

My®és oppilailla oli taito omasta puolesta puhumiseen minéviestien avulla ja taito osoittaa
empatiaa elaytyvasti kuuntelemalla. Vastuunottoa itsesti ja toisista oppilaiden oli tarkoitus
pyrkii osoittamaan kayttdytymisen liséksi tdlld uudella, vastuullisella kuuntelu- ja puheta-

valla.

7.2.5 Yhteistyo- ja ongelmanratkaisutaidot

Yhteistyotaidolla tarkoitetaan kykyi toimia vastuullisena ryhmén jasenend. Yhteistyotaito
muodostuu neljédstd periaatteesta. Ryhmén toiminnan on oltava fyysisesti ja psyykkisesti .

turvallista ja jokainen ryhméldinen on hyviksyttidvé tasavertaisena joukkoon. Jokaisen kyvyt
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on otettava kiyttoon ja tehtdvin suorittamisen jalkeen kaikilla ryhmaéléisilld on oltava tunne
siitd, ettd he kaikki yhdessi suorittivat tehtdvin. (Ahola & Hirvihuhta 2000, 59.) Oppilaille
nidmi nelji periaatetta havainnollistuivat lyhenteelld SURE (S=sure; U=unit; R=resourceful;

E=everybody) (Action for life —kurssi).

Ongelmanratkaisutaidolla tarkoitetaan tissd tydsséd kykyé ratkaista toisten kanssa yhteisié,
eteen tulevia ongelmia sopuisasti neuvottelemalla kaikki ryhméldiset huomioiden. Ongelman-
ratkaisutaito sisiltdd nelja periaatetta. Lihdettdessa ratkomaan yhteistd ongelmaa on kaikilla
oltava tavoite tiedossa ja oma rooli selvilld. Ryhmin jdsenten vilisen vuorovaikutuksen on
oltava kunnossa eli heidén on kyettidvé kdyttimiin neuvottelutaitoa — esitettdvd omat ideat ja
kyettdvi kuuntelemaan toisten ehdotukset. Toimintavaiheen alkaessa jokaisella on oltava
tiedossa se menettelytapa, jolla yhteistd ongelmaa ldhdetédén ratkomaan. (Kalliopuska 1995,
154-155.) Oppilaat harjoittelivat ndiden periaatteiden omaksumista kirjainsana GRIP:in avulla

(G=goal; R=roles; I=interaction; P=procedures) (Action for life —kurssi).

Yhteistyo- ja ongelmanratkaisuperiaatteiden mielesséd pysymisté pyrittiin tehostamaan peri-
aatteista muodostuvien “kirjainsanojen” SURE ja GRIP avulla. Weare (2000, 112) on havain-
nut, ettd monissa tunnetaitojen opetusprojekteissa on opetuksessa kiytettyjen kirjainsanojen

avulla saatu tehostettua taitoon liittyvien osien mielessd pysymisti.

Yhteistyo- ja ongelmanratkaisutaitoja kehitettiin tdssd tutkimuksessa yhdessa liikkunnallisten
ongelmanratkaisutehtévien avulla, jotka suoritettiin vaihtelevissa kokoonpanoissa ja vaihtele-
van suuruisissa ryhmissé. Tehtéviin ei ollut yhté ainoaa oikeata ratkaisua, vaan ratkaisutapa ja
tulos olivat riippuvaisia ryhmén ideoinnista ja motorisista taidoista. Suorittamisen jilkeen
tehtédvat purettiin keskustelemalla ja saadut kokemukset pyrittiin linkittdméin arkieldméén
(Aalto 2000, 117, Weare 2000, 113-114). Tehtdvien lisdksi tunneilla oli paljon luonnollisia
liikkuntatunteihin kuuluvia tilanteita, joissa oli mahdollisuus harjaantua ja soveltaa yhteistyo-

ja ongelmanratkaisutaitoja.

Jensen (1997, 243-244) toteaa, ettd interpersoonallisen dlykkyyden kehittdmiseen koulussa
sopivat erilaiset ryhmissi suoritettavat ongelmanratkaisutehtéivit. Aholan ja Hirvihuhdan
(2000) mukaan tallaiset harjoitukset ovat paikallaan luokkahengen kohottamiseksi ja raken-
tamiseksi erityisesti lukukausien alkuvaiheessa tai yhteishengen osoittaessa rakoilun merki(ejéi

(Ahola & Hirvihuhta 2000, 59). Samoin haluttaessa parantaa oppilaiden yhteenkuuluvuuden
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tunnetta oppilaille on tarjottava tilaisuuksia toimia ryhmissé tasapuolisesti ja rohkaistava heité
ottamaan toisten tarpeet ja tunteet huomioon. Niin oppilaalle vilittyy tieto siité, ettd hdnestd

pidetdin ja hin on osa ryhmii. (Aho 1996, 75.)

7.3 Liikunta- ja tunnetaitokurssin toteutus

7.3.1 Tunnetaitoteorian opetusjakso

Viikonlopun tunnetaitokurssille olivat aluksi 1dhdossi kaikki tytot. Saimme rehtoriltamme
luvan olla koko taksvirkkipéivin eli perjantain 22.10.1999 poissa koulusta ja nédin meilla oli
mahdollisuus l4hted leirikeskukseen jo aamulla. Rehtorimme katsoi tunnetaitojen opettamisen
ja opettelun olevan taksvirkkié tarpeellisempaa. Se ldmmitti mieltéini. Kuitenkin kdvi niin,
ettd osa tutkimusluokan oppilaista alkoi sanoa, ettd "vittu md en lihde sinne pilaamaan vii-
konloppuani”. Yritin jutella tyttdjen kanssa ja soitin heille jopa illalla kotiin kertoakseni kuin-
ka tirkeiitd olisi tutkimuksemme jatkon kannalta, ettd kaikki Idhtisivit mukaan oppimaan
uusia taitoja ja tutustumaan toisiin. Soitto yhdelle tytolle ja keskustelu hinen kanssaan muutti
tyton asennetta ja hén lupasi 1dhted mukaan ja ehdotti itse yrittdvinsi taivutella muutkin
“hanttiinpanijat” mukaan. Arveli kylld sen olevan melkein mahdotonta, koska viikonlopun
dokaaminen oli niin tirkeitd heille. Hanelld itselldén ei ollut nyt kumminkaan rahaa dokata,
joten hin voisi hyvin lahted mukaan. Eihén siind mene kun yksi viikonloppu kuitenkaan. Hin

onnistui taivuttelutehtdvissiin ja sai houkuteltua osan tytoistd mukaan!

Koska teoriaopetusjakso suoritettiin osittain omalla ajalla, en voinut vaatia tytt6ji osallistu-
maan. Loppujen lopuksi tunnetaitokurssille osallistui 16 oppilasta. Nelja oli poissa matkan,
tyOesteen tai henkilokohtaisten ongelmiensa vuoksi. Kolme oppilasta joutui ldhteméén per-
jantai-iltapdivilld pois, koska olivat 14hdossi viettiméén syyslomaa perheensé kanssa. Yksi
oppilas ilmoitti ylldttden perjantaina paivélla leirikeskuksessa, ettd hiin ldhtee nyt, koska

“kyyti” tuli. Koko tunnetaitokurssin suoritti 12 oppilasta, osittain kurssin suoritti 4 ja koko-

naan poissa oli 4 tyttod. Harmitti ja huolestutti jatkon kannalta, mutta en voinut asialle mitéén.

Teoriajaksolla opetin oppilaille eldytyvin kuuntelun, minéviestit, yhteistyon- ja ongelmanrat-
kaisun periaatteet (liitteet 2-5). Teoriaopetusjakso pidettiin tiiviind 14 tunnin kokonaisuutena

22.10-23.10 koulun leirikeskuksessa. Opetus sisilsi opetustuokioita, joihin kuului runsaasti
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opetettujen taitojen omakohtaista harjoittelua ja keskustelua. Teoriaosuuden kukin oppilas
kirjoitti tutkimuspaivikirjaansa, josta asioita oli mahdollista kerrata aina tarvittaessa. Tunne-
taitojen opettamisen lisdksi selvitin oppilaille tutkimuksen tarkoituksen, tavoitteet ja sisdllon
padpiirteissddn. Kavimme ldpi toimintatutkimuksen pAeriaatteet (liite 8) ja tutustuimme niihin
tiedonhankintamenetelmiin eli taitorappuihin, tuntien havainnointiin ja péivikirjan kirjoitta-
miseen (taitoraput liitteissd 9-12, tuntien havainnointikaavake liitteessd 13), joita oppilaat

tulivat kiyttdmain litkuntakurssilla.

Kivimme yhdessi lipi myos alkuhaastattelun tuloksia ja kokosimme ne leirikeskuksen sei-
nille luettaviksi ja pohdittaviksi. Laadimme oppilaiden alkuhaastattelussa tekemien ehdotuk-
sien pohjalta yhteiset kehittymistavoitteet ja toimintaohjeet koko luokalle (liite 14). Naiden
yhteisten tavoitteiden ja toimintaohjeiden tarkoituksena oli lisitd turvallisuuden tunnetta
tunneilla. Oppilaat asettivat itselleen luokan yhteisten tavoitteiden lisiksi my6s henkilokohtai-
set kehittymistavoitteet niissi tunnetaidoissa, joiden kehittymiseen erityisesti halusivat kes-
kittyid. Teoriakurssilla teimme vield yhdessi liikuntasuunnitelman keviiseen asti (liite 6).
Kurssin teoria-asiat kokosin suurille julistelle, jotka ripustin tutkimustuntien alussa liikunta-

salin seinille muistia virkistimaan.

Tunnetaitokurssin teoriaosuudella leirikeskuksessa opiskeluhuoneemme oli pieni vaatimaton
kellarihuone, johon juuri ja juuri mahduimme kaikki ympyrin muotoon istumaan niin, ettd
kaikilla oli nidk6yhteys toisiinsa. Oppilaiden mielestd pieni opetustila oli hyvéd, koska se takasi
tiiviin tunnelman. Alkututustuminen sujui innokkaasti samoin kuin taitojen opettelu. Tytot
tuntuivat olevan motivoituneita oppimaan ja harjoittelemaan uusia taitoja uudessa, erilaisessa
ympéristossi, jossa oppilaiden yhteistoiminta sujui ilman ristiriitoja. Oppilaiden asennoitumi-
nen keskittymisti ja paljon kirjoittamista vaativaan opetukseen seké osallistumisaktiivisuus
harjoituksiin yllitti iloisesti. Alkuperdiseen suunnitelmaan en joutunut tekeméén kuin pienid

aikatanlumuutoksia.

Teoriajaksolla opiskeltujen taitojen ja tehtyjen tehtdvien perusteella oppilaat antoivat tunne-
taitokurssille lempinimeksi "sind ja mind” —kurssi ja tétd lempinimed kiiytimme usein jatkossa

oppilaiden kanssa.
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7.3.2 Liikuntakurssi

Liikuntatuntimme alkoivat 2.11.1999 tilanteesta, jossa luokan kahdestakymmenesti oppi-
laasta kaksitoista olivat tdysin selvilld tutkimuksestamme, nelji osittain ja neljilld ei ollut
mink#énlaista kuvaa siitd, mité tulee tapahtumaan. Alkutilanne oli vaativa ja se otti koville.
Yksi oppilas ilmoitti kovadédnisesti ensimmadiselld tunnilla: ”Mind en kylld ala tekemdidn
mitddn tutkimusta enkd ala raahaamaan mitddn vihkoa mukanani. Ei litkunnassa ole ennen-
kéicin ollut mitddn vihkoa eikd kirjallisia toitd. Tutkimuksemme alku kangerteli ja ehdin jo
jossain vaiheessa miettiméin, ettd téstd ei kylla tule yhtddn mitaédn. Osa oppilaista oli poissa
tunneilta tai reilusti my6héssid. Muutama oppilas vastusteli ja véhitteli tutkimustamme ja
valitteli sitd, ettd ei padse ajoissa pois tunneilta, kun pitdi vield tayttdd taitorappusia. Vaikka
ndin toimi vain muutama oppilas, se meinasi viedi uskoni mennessidn. Tutkimuspaivikirjas-

sani kuvaan intervention alkumetreji:

9.11.99 Tunti pdisi alkamaan vasta 20 minuuttia myohdssd, koska osa tytoistd ei ollut kir-
joittanut litkuntasuunnitelmaan, etti olemme peilisalissa...... muita odotellessa harjoittelimme
Jjenkan askelta. Kaiken uuden alku on usein hosellystd mutta tuleeko tdstd tutkimuksestamme
yhtddn mitddn? Kun vihdoin kaikki olivat paikalla, teimme tunnetehtdvin, kertasin teoriaa ja
jaoin vield oppilaiden tutkimuskansioihin taitorappukaavakkeita ja varmistin, ettd jokaisella
on nyt kaikki arviointimonisteet. Pelkdsin, ettd joku huutaa kohta, ettd timdhdn on litkunta-

tunti eikd mikdidin teoriatunti.

Vasta neljdnnen tutkimustunnin jélkeen aloin uskoa siihen, ettd saan viedyksi tunnetaitokurs-
sin ldp1 timén luokan kanssa. Tuntui siltd, ettd tunneilla oli p4ésty palaamaan normaaliin
rytmiin ja kdynnistymisvaikeudet oli ohitettu. Vaikka suurin osa tytoistéd suhtautui innokkaasti
tutkimukseemme, joidenkin kanssa olin vield joulun alla, seitseménnelld tutkimustunnilla,

tilanteessa, jossa yritin motivoida tyttdjad tunnetaitojensa kehittdmiseen.

Tyypillinen liikuntatuntimme eteni niin. Kello on 9.50 ja viikonpdiva perjantai. Olen jo
vilitunnilla salissa kiinnittdméssé teoriakurssilla tekemifini seindjulisteita, yhteensd 16 kap-
paleetta, maalarinteipilld seinélld. Kiire on mutta selviydyn tehtidvistd ennen kellon soittoa ja
taas on yksi salin seind tiynnd “tunnetaitotaidetta”. Mukavalta tuntui, kun vililld muutama

tunnille ajoissa tullut oppilas auttoi minua tissé ripustustehtiavassa.
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Kello 10.05 oppilaita alkaa ilmestyi saliin, normaalisti luokittain ja tietyssi jarjestyksessa.
Muutama oppilas haluaa jutella kahden kesken ja muitten kanssa juttelemme yhdessi niitad
nditd tai sitten kuuntelen tarinoita edellisen tunnin tapahtumista. He, jotka ovat estyneitd
liikkkumaan pyytivit havainnointikaavakkeet ja ottavat kynépurkista kynét ja menevét pen-
kille istumaan. Penkiltid he vield huutaen tarkistavat minulta, ettd monesko tutkimustunti on
menossa, koska sitd kysytddn havainnointikaavakkeessa. Juuri kun olemme aloittamassa
tuntia, tupakalla kivijat tulevat tunnille ja osa heisti yrittad osallistua tuntiin ilman liikuntava-
rusteiden vaihtoa erilaisin selityksin. Pienen juttutuokion jilkeen ja muutaman yliméirdisen

minuutin kuluttua aloitamme tunnin hieman my6héssi.

Viililla oppilaiden energian taso on niin matala, ettd kiymme kaikki, jonkun ehdotuksesta
lattialle vatsallemme péaét piirin keskustaan péin. Sitten selitdn pdivén itsetuntemustehtdvin,
jota oppilaat osaavat jo odottaa. Oppilaille oli mieluinen sellainen itsetuntemustehtiva, jossa
levitin lattialle erilaisia lehdisté leikkaamiani kuvia. Oppilaat saivat valita kuvia itselleen ja
kuvien avulla harjoiteltiin minéviesteji tdydentdmailld ennalta tekemiéni lauseiden alkuja
kuten esimerkiksi: tdnédén olen..., haluaisin..., ihmettelen sité, ettd... . Jokainen sai vuorotel-
len kertoa itsestddn ja ajatuksistaan nédyttden samalla valitsemiaan kuvia toisille. Toisten
sanomisia ei kommentoitu vaan keskityttiin kuuntelemaan. Tavallista oli se, etti muutama
tyttd jatti tehtdvin viliin, mutta yritti kuitenkin kuunnella toisten puheenvuoroja ainakin
toisella korvalla. Jonkun oli pakko kdyda vililld lithottelemassa edestakaisin tai ainakin pyo-
rid tai kieriéd paikallaan. Tam4 pieni liikehdinté ei pahemmin héirinnyt tehtéivin suorittamista,
silld oppilaiden mielenkiinto ja tarkkaavaisuus olivat kohdistuneet puhujan julkilausuttuihin

ajatuksiin.

Itsetuntemustehtédvin jélkeen aloitimme liikkumisen laatimamme liikuntasuunnitelman mu-
kaisesti. Pidin huolen siiti tunteja suunnitellessani, ettd kaikki jarjestelyt, harjoitukset, tehta-
vt ja pelit olivat niin organisoitu, ettéd ne tukivat tunnetaitokurssin oppisisaltsja ja mahdollis-
tivat oppilaiden harjaantumisen tunnetaidoissaan. Omalla kayttdytymiselldni yritin olla oppi-
laille mallina vahvistamassa heidén oppimistaan ja jirjestamalla sellaisen oppimisympériston,
johon kaikki tunsivat kuuluvansa hyviksyttyin ja tasavertaisina. Pyrin siséllyttdmaén tehté-
viin osia, joissa vaadittiin oppilaiden oma-aloitteisuutta, annettiin mahdollisuus omaan ide-
ointiin ja valintojen tekoon seki vaadittiin toisten huomiointia. Heidén piti esimerkiksi miet-

tid, miten kaikki saisivat yhté paljon peliaikaa ja hetken pelattuamme kysyin, haluaisivatko he



71

muuttaa sadntojé jotenkin. Oppilaiden totuttua siihen, ettd heiddnkin mielipiteitinsi otetaan

huomioon, alkoi ehdotuksia tulla vililla pyytdmaéttikin.

Ruokatunnin 14dhestyessé oppilaiden keskittyminen tuntiin viheni. Nélk4 kurni vatsassa ja se
vain yltyi, koska saliin leijui vieressi sijaitsevasta ruokalasta valmistettavan ruuan tuoksu.
Pienen hetken mietimme vélilld yhdessi sitd, ettd mitdkohén tdnéddn on ruokana ja yritimme

sitten taas keskittyd tuntiin, silld jdljella oli vielad yhteistyo- ja ongelmanratkaisutehtava.

Ongelmanratkaisutehtédvén selittimisen jilkeen oppilaat jakaantuivat ryhmiin antamieni kri-
teerien mukaan. Esimerkiksi alkutunnin harjoituksessa pareina olleet oppilaat saivat keskus-
tella hetken keskenéén ja ottaa selville sen, kumman perheessd on enemmén jésenid. Kun asia
ratkesi, suuremmasta kodista tulleet tytot muodostivat yhden ryhmén ja pienemmésté per-
heesta tulevat toisen ryhmén. Kun oppilaat suunnittelivat tehtivad, kiertelin ryhmien léhetty-

villd ja tarkkailin sitd, miten suunnitteluaika kiytettiin.

Mieleeni on jadnyt hyvin tehtéva “pistesaalis”, jonka suorittamiseen oppilaat motivoituivat
niin, ettd tehtdvén tekemistd olisi haluttu jatkaa edelleen, vaikka ruokatunti oli jo alkanut.
Annoin oppilaiden suunnitella salin keskelle tarkkuusheittopaikan, joka piti rakentaa vé-
linevarastossa ja siivouskomerossa 10ytyvista vélineistd. Ehto oli se, ettd vélineiden piti olla
sellaisia, ettd pallon voisi heittd4 niiden sisdén. Kun hyppyarkut, &mpdrit, lattianpesukéarryt,
pahvilaatikot ja korokkeet oli sommiteltu pelialueelle, oppilaat saivat paattaa vield sen kuinka
monta pistettd kustakin osumasta saisi. Pallon heitto lattianpesukérryn sisélle palkittiin suu-

rimmalla pistemé&éralla.

Tehtdvéni oli saada kahden minuutin aikana mahdollisimman monta pistettd heittamalla
ampdrillinen palloja ja muita lentdvid pienid esineitd dmpéreiden, hyppyarkkujen ja muiden
pelialueella olleiden maalien sisdin. Sddntdjen kertomisen jilkeen oppilaat suunnittelivat
tehtdvid. Seuratessani suunnittelua 20 tytdn ryhméssi totesin, ettd ryhmén koko oli liian suuri
tehokkaaseen suunnitteluun. Toimintavaihe sujui kuitenkin hyvin ja kaikilla oppilailla naytti
olevan tietty rooli tehtdvin suorittamisessa. Ensimmaisen kierroksen jilkeen oli uusi suunnit-
teluaika, jonka jélkeen tehtivi kerrattiin uuden toteuttamisstrategian avulla. Oppilaiden uusi
toimintastrategia lisasi pistesaalista ja oppilaat olisivat halunneet jatkaa edelleen tehtdvén
suorittamista. Yhteisen keskustelun jilkeen paatimme kuitenkin lopettaa tunnin ja ldhted '

Syomaéén.
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Aina ei tehtdviin suhtauduttu yhtd myonteisesti ja innostuneesti. Mieleeni on jadnyt tehtavi,
joka ei sujunut ihan niin kuin olin suunnitellut. Jostain syytd “eteneminen niin, ettd vain
yhden ryhmiliisen jalat saavat olla maassa”, ei pahemmin motivoinut oppilaita, vaikka rat-

kaisu siihen keksittiinkin pitkdveteisen ja innottoman suunnittelun jalkeen.

Tehtédvin suorittamisen jilkeen purimme harjoituksen keskustelemalla siitd, mité tapahtui ja
miten tehtdvin suorittaminen oli sujunut. Usein kokosin oppilaat purkamaan tehtdvii yhteis-
tyo- ja ongelmanratkaisuperiaate —seinéjulisteiden eteen. Seinilti oli helppo tarkistaa ja pa-
lauttaa mieleen suoritusperiaatteet ja arvioida oman ryhmén toimintaa suhteessa niihin. Teh-
tavin suorittamisen arvioinnin jalkeen koitin saada oppilailta esimerkkeja omasta arkieli-

mastdin siitd, mihin tehtdvastd saatuja kokemuksia tai huomioita voisi soveltaa.

Vield ennen tunnin lopettamista levitin oppilaiden tutkimuskansiot lattialle ja oppilaat taytti-
vit hetken taitorappuja ja ldhtivit sitten omassa tahdissaan tunnilta ruokatunnille. Valilld
hitaisimmat tai ndlkdisimmit poistuivat tunnilta itsearviointihetken alkaessa, koska heidédn
mielestddn tunnin olisi jo kuulunut loppua. Heidén oli vaikea ymmart4i sitd, ettd tunti venyy
lopusta, koska tunnin alku usein myohaéstyi. Periaatteenani oli, ettd en aloittanut itsetunte-

mustehtdvii tunnin alussa ennen kuin kaikki oppilaat olivat salissa.

Kun viimeinen tyttd oli poistunut salista, otin teoriajulisteet pois seinélté, kerdsin tutkimus-
kansiot ja vein ne pukuhuoneeni kaappiin odottamaan seuraavaa tuntia. Pukuhuoneessa otin
kasettisoittimen esiin ja puhuin tunnin tapahtumat ja havaintoni nauhalle ja sitten juoksin
syOmaiin ja seuraavalle tunnille. Illalla kotona litteroin nauhan ja lisailin sithen mielesténi
pulpahtaneita havaintojani ja huomioitani. Usein tein my0s pientéd yhteenvetoa siitd, missa
ollaan menossa ja miké toimii ja mik4 ei toimi. Sen huomion tein tutkimuksemme aikana
monesti, ettd on vaativaa samanaikaisesti opettaa, “hallita” ja havainnoida eldviist4 ja haas-
teellista luokkaa. Monet asiat tuntuivat lipuvan ohitse, toiset palautuivat mieleen jélkeenpdin

ja toiset menivit lopullisesti menojaan.

Liikuntatunteja oli yksi kaksoistunti joka viikko tutkimuksemme ajan 2.11.1999 —14.4.2000 ja
ne sisélsivat monipuolisia litkuntamuotoja oppilaiden toiveet ja opetussuunnitelma huomioi-

den. Tuntien opetusjirjestelyt suunnittelin niin, etti ne tukivat tunnetaitokurssin tavoitteita.
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Jokainen liikuntatunti alkoi itsetuntemustehtivilli, jonka suorittamiseen kidytimme keski-
kaikilla oli nikokontakti toisiinsa. Itsetuntemustehtivét, joihin myos itse osallistuin, suofi—
timme useimmiten tissd muodostelmassa. Jo tutkimuksen alussa havaitsin, etti itsetuntemus-
tehtivét toimivat tassd ryhmaéssd. Tuntien edetessd asia vahvistui, silld 1dhes kaikki oppilaat
keskittyivit ndihin tehtdviin, kuuntelivat toisiansa ja pyysivit vililla jopa lisépuheenvuoroja,
koska olivat omalla vuorollaan unohtaneet sanoa jotain tirke4d. Tutkimuspéivékirjassani
kirjoitan 9.11.99 ”...tunnetaitokurssin oppisisdltoihin osallistuminen kummallakin tunnilla
ollut lihes 100%. Vaikka kaikki eivdit osallistu muuhun tunnin ohjelmaan niin, itsetuntemus-,
yhteistyo- ja ongelmanratkaisutehtiviin ei ole erityisemmin tarvinnut houkutella osallistu-

maan...”

Tehtavin purkamisen aloitimme aina oppilaasta, joka halusi kertoa itsestdéin ensimmiisena.
Itsestd kertominen niytti olevan melko helppoa, koska monella oli paljonkin kertomista.
Kaikilla ei kuitenkaan ollut jokaisella tunnilla kyky4 tai halua kertoa itsestiéin. He antoivat
sitten puhevuoronsa menna ohitseen. Jotkut oppilaat eivit aina ottaneet tehtdavii todesta vaan
panivat sen leikiksi letkauttelemalla asiattomia kommentteja. Yhden itsetuntemustehtivin
suorittamista kuvaan tutkimuspéivékirjassani seitseménnen tutkimustunnin jilkeen 15.11.99

néin:

" Itsetuntemusharjoitus onnistui todella hyvin. Oppilaat suorastaan syoksyivdt kuvien kimp-
puun ennen kuin sain levitettyd ne lattialle ja selitettyd tehtdvin loppuun. Oli iloinen, avoin ja
rauhallinen ilmapiiri. Oppilaat kertoivat innostuneesti itsestddn kuvien avulla. Oli paljon
valoisampia kommentteja kuin viime tunnin alussa, jolloin osa kaipaili mustaa paperia itse-
tuntemustehtdavddn. Taytyipd taas yhden tyton isotella — odotti asiallisesti puheenvuoroaan ja
ndytti sitten valitsemaansa vyon kuvaa ja tokaisi: ”Juuri nyt vyoni kiristdd minua, koska

minulla on kusihditd, joten lihden nyt kuselle.” Ja niinpd hén myos teki.”

Liikuntatunnit lopetettiin tavallisesti yhteistyo- ja ongelmanratkaisutehtiviin, jonka avulla
keskityttiin harjoittamaan opittuja tunnetaitoja, pitimain taidot aktiivisesti mielessa ja saa-
maan tuntumaa taitojen kaytdnnon sovellutuksista. Ndissa tehtdvissd ei parjannyt pelkélla
liikkuntataidolla vaan ne vaativat myo6s keksimisté ja luovaa ajattelua. Tehtédvit suoritettiin aina
ryhmissi, vililld suuremmissa ja vililld pienemmissi tehtivin luonteesta riippuen. Tavoit-

teena oli se, ettd ryhmien kokoonpano vaihteli tunnista toiseen. Yhteistyo- ja ongelmanrat-
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kaisutehtéiviin kuului suunnitteluaika, toiminta sekéd tehtdvin suorittamisen arviointi. Tehtavit
purettiin keskustelemalla ensin ryhmissi ja sitten yhdessi ja niistd saadut kokemukset oli
tarkoitus “linkittdd” arkieldméén liikuntatuntien ulkopuolelle. Niihin tehtdviin kdytimme

aikaa keskiméirin 15 minuuttia.

Alussa tehtédvissi oli paljon sooloilua eiki toisia huomioitu eiki kuunneltu. Oli kiire saada
tehtévi suoritettua ilman suunnittelua. Monille oma rooli oli epéselvd samoin kuin sdannot
mutta hauskaa oppilailla oli. Pian kuitenkin opittiin suhtautumaan tehtéviin oikealla tavalla ja
ymmiérrettiin, ettd koko tehtdvinsuoritusprosessi on oppimistilanne eikd lopputulos ole se
merKkittdvin. Tdhén raporttiin tutustuneet oppilaat halusivat tismentii sita, ettd SURE — ja
GRIP —periaatteiden oppiminen ja kéyttdminen eivét vihentédneet tehtdvisti suorittamisen

iloa.

Tunnin lopussa, alkaessani selittdsd ongelmanratkaisuntehtivid, oli vililld vaikeata saada
kaikkien oppilaiden huomio suunnatuksi selostukseni kuunteluun. Tavallista oli my®&s se, ettd
yksi oppilas alkoi sédestdd “riitasoinnuilla” selitystini, tyyliin “ihan pimee juttu ja md en aina-
kaan tollasta rupee endd tekemddn...”. Kun tehtdvin suorittaminen aloitettiin sovitun suun-
nitteluajan jélkeen, oli vastustelija yleensd mukana suorittamassa hetki sitten vahitteleméznsi

tehtdavai. Pdivikirjassani kirjoitan 9.11.99:

" Tuntui siltd, ettd tytot oikein odottivat, ettd mikd tdnddn on ongelmanratkaisuna. Ryhmissd
keskusteltiin rauhallisesti, ei purnattu jaoista ja ndytti siltd, ettd kaikki innokkaasti ratkoivat
annettua tehtdvid - vaikeustaso oli varmaankin sopiva. Vield ei ole ollut minkddnlaista yh-

teistyotd kahden ryhmdn valilla. Jonkinlaista kilpailua on aistittavissa ilmassa.

Tehtdvin purku sujui hyvin, kun oppilaat saivat kertoa miten heiddn ryhmdssddn toteutuivat
SURE ja GRIP -periaatteet. Oppilaat tarkistivat seindlld olevista teoriajulisteista, miti mikin
kirjain tarkoittaa. Oppilaiden mielestd tehtdivdssd kaikkien ideoita kuunneltiin ja varmasti
kaikkien kyvyt olivat kdytossd. Kaikki saivat osallistua ja kuulua joukkoon. Analysointi sujui
viimekertaista paremmin, koska kirjaimien avulla kéytiin tehtdvd lapi. En osannut purkaa
tehtdvdd niin kuin olisin halunnut, esimerkiksi en saanut vastauksia kysymyksiin milti tuntui
ratkoa, mitd teitte ja miten ratkoitte.... en saanut tytoilta mydoskddn yhtddn lifelinkkid. Ensi
kerralla on kiinnitettivi erityistd huomiota ratkaisutilanteen havainnointiin ja keskustelun

ohjaamiseen.
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Ote péivikirjastani 19.1.00 tunnilta, jolta ongelmaratkaisutehtévi jai pitdmatta: ~"Tunnin
lopussa oppilas tuli ihmettelemdicin hieman pettyneen oloisena, ettd eiko meilld ollutkaan
tdnddn sitd ongelmanratkaisujuttua. Eipd ollut niin jd minuakin se harmittaa. Muutaman
oppilaan sopimattoman kdytoksen takia kaikki joutuvat kéirsimdidn, selitin kysyjdlle. Lupasin,
ettd seuraavan litkuntatunnin alussa tehdddn pois jadnyt ongelmanratkaisu. Oli kiva kuulla,
ettd lopputehtdvdd kaivattiin!” Ongelmanratkaisutehtévid ndytettiin odotettavan etukéteen.
Kaikkiin tehtéviin ei aina kuitenkaan motivoiduttu ajanpuutteen, nilidn, visymyksen, tehtdvin

vddrin vaikeustason tai henkilokohtaisen ongelmien johdosta.

Melko varhain tutkimuksen aloittamisen jilkeen havaitsin, ettd tehtiivien purkaminen ei
sujunut suunnitelmieni mukaan. Pilottiluokka oli ollut kypsempi tissé asiassa ja heidén kans-
saan meilld oli enemmin aikaa kdytettdvani keskusteluihin, koska heilléd oli kolmoistunnit.
Tehtavid jaksettiin pohtia paremmin eiké ruokatunti vaivannut mielessé, koska tunnit olivat
aamulla eiki juuri ennen ruokatuntia kuten tutkimusluokalla useimmiten oli. Varsinaisen
tutkimusluokan kanssa tehtdvien analysoiminen tuntui usein teenniiselta ja kiireiseltd. En
osannut johtaa purkutilanteita haluamallani tavalla enk4 onnistunut useinkaan saamaan oppi-
lailta "lifelinkkejd” taitojen kiyttoon arkieldmaéssi. Oppilailla oli jo kiire vaihtamaan vaatteita

ja sydomain. Tehtdvien purkaminen tuntui olevan heille outoa eikd siihen aina motivoiduttu.

Jokaisella tunnilla oli varsinaisten tehtévien liséksi tilanteita ja tehtédvié, joiden avulla oppilai-
den oli mahdollista pyrkid kehittymé&én tavoitteittensa suunnassa ja saada kokemuksia tunne-
taitojen kiytosti ja toimivuudesta todellisissa tilanteissa. Omalla esimerkilléni pyrin vahvis-
tamaan taitojen omaksumista. Tiedon soveltamiseen pyrin vaikuttamaan tunneilla kdytivissa
keskusteluissa yhteistyo- ja ongelmanratkaisutehtivien jilkeen seki tarjoamalla erilaisia
tilanteita taitojen kaytolle opetusmenetelmié vaihtelemalla. Taitojen yleistyminen ja kdytti-

minen litkuntatuntien ulkopuolella jii oppilaiden oman tarmokkuuden ja motivaation varaan.

Ripustin tutkimuksemme alussa jokaisella tunnilla teoriajulisteet salin seinille ja kertasin
monen tunnin alussa teoria-asioita, jotta kaikki péfsisivat selville opetetusta tunnetaidoista ja
tutkimuksestamme. Téstd menettelystéini sain oppilailta myonteistd palautetta tutkimuksen
lopussa. Pikku hiljaa vihensin ja lopetin kokonaan teoriaan puuttumisen mutta annoin kuiten-
kin julisteiden olla salin seinlld mielti virkistimsassi. Jos ja kun tunneilla tuli eteen tilanteita

tai kysymyksia tunnetaitoihin liittyen, oli helppo pitid pieni opetustuokio valmiin julisteen
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edessid. Tammikuun lopussa, suunnilleen tutkimuksemme puolivilissd, en enédé ripustanut
teoriajulisteita salin seinille, koska minulla oli tunne, ettd ilman niitdkin osasimme keskus-
tella teoria-asioista. Asia, jota oppilaat eniten tuntuivat miettivin, oli sind- ja minéviestien ero.
Sindviestejd ei haluttu kiyttdd ja usein varmistettiin minulta kumpi nyt on kyseessid: ”Opet-
taja onko se sindviesti, jos md sanon, ettd sd oot hyvd kaveri?” Vililld tein tunneilla niin, ettd
pyysin oppilaita miettimééin, miten tietyssi tilanteessa voisi ilmaista asian miniviestilld sini-

viestin sijasta ja yritin nédin osaltaan selventdi asiaa oppilaille.

Itsearviointihetki oli jokaisen tunnin lopussa. Oppilailla oli mahdollisuus arvioida omaa
kayttdytymistdén taitorappusten avulla ja saada néin vilitonta palautetta omasta toiminnas-
taan. Taitorappusten tiyttdminen himmensi muutamia oppilaita tutkimuksemme alussa. Hei-
dén oli vaikea miettid milld askelmalla olivat kulloinkin toimineet, silld osa heidin toimin-
nastaan kuului tietylle rappuselle ja osa ei. Koska néin oli ja itsearviointi tuntui vililla hanka-
lalta, sovimme, ettd oman toiminnan arviointi voi olla myds kahden rappusen vélissd. So-
vimme my0s, ettd joka tunnin lopussa ei ollut vilttdmétonta arvioida omaa kayttaytymistadn,
koska oppilailla tuntui olevan pienté tutkimusvisymista itsearvioinnin suhteen. Oppilaat eivét
olleet tottuneet arvioimaan toimintaansa vaan olivat tottuneet saamaan opettajilta palautetta
toiminnastaan. Taitorappusia tiytti 18 oppilasta. Oppilaiden itsearvioinnista ja tunneilla teki-

mistdni muista havainnoista kirjoitan piivékirjassani:

26.1.00 Sekavat tunteet.....tunti sujui mukavasti mutta mieltani jii painamaan sivusta kuule-
mani kahden tyton kdymd keskustelu. Kuulin oppilaan sanovan toiselle et hei meiddnhdn olisi
pitdnyt péidstd jo kaksikymmentd vaille niin toinen tuhahti siihen et eihdn me koskaan pddsti
ajoissa. Tosi on, ettd aika ei meinaa riittdid ja usein tuntuu olevan kiire. Tunnit venyvdit, kun
yritdn vdkisin vield viimeisilld voimillani purkaa jotain harjoitusta eikd oppilaat enddi jaksaisi
keskittyd ja mind vaan paasaan. Oppilailla on varmaankin arviointimonisteita litkaa ja niitd
ei kylla voi tdytelld tistd lihtien joka tunti. Mitenhdn itsearviointia voisi huomaamatta ja
rasittamatta suorittaa? Itselldni on vaan pelko siitd, ettd tutkimuksen teon jilkeen ei jid
mitddn tuloksia kditeen, koska oppilaat eiviit muista tulla haastatteluun tai he eivdit muista
talven tunneista mitddn tai heitd ei huvita vastata kysymyksiin, koska ovat jo niin kesdtunnel-
missa. Sellaista se on. Keinot ovat melko vihissd, joten ilmeisesti jatkan oppilaiden piinaa-

mista taitorappusten tdyttimiselld mutta harvemmin.
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Aika on kortilla. Se on tosi mutta syksyyn verrattuna tunnit kuluvat suurimmaksi osaksi tehtd-
vien parissa. Tosin aikaa kuluu vield vaililli ongelmaoppilaiden kanssa tasapainon loytimi-
seen. Tuntuu siltd, ettd tdmd tutkimus oli ainoa mahdollisuuteni selvitd hengissd timdn lito-
kan kanssa ldpi koko kouluvuoden. Siis tdssd sitd ollaan Jja kaikesta huolimatta melko tyyty-

viisend vield.

Oppilaiden oli tarkoitus jatkaa itsearviointia kotitehtdvéna kirjoittamalla tutkimuspaivikirjaa
annettujen ohjeiden mukaan ja arvioimalla minéviestien ja eldytyvin kuuntelun taitoaan taito-
rappusten avulla. Tutkimuksen puolivilissd kerésin oppilaiden tutkimuspéivikirjat eli vihot ja
tarkistin tutkimuskansion ja kirjoitin jokaiselle tytolle tutkimuspéivékirjaan palautetta siitd
miten he olivat tunneilla toimineet ja siitd miten tutkimukseemme osallistuminen oli nayttanyt
sujuvan. Liitteeseen 15 olen koonnut muutamia kirjoittamiani palautteita oppilaiden tutki-
muspdivikirjoista. Palauttaessani “tarkistetut” tutkimuskansiot ja tutkimuspéivikirjat, luin

muutamasta tutkimuspéivékirjasta otteita oppilaille malliksi.

Yksi oppilas istui sivussa angiinan johdosta. Liikuntavarusteet puuttuivat yhdeltd tytolti.....oli
kuulemma ollut vield eilen kiped ja sen takia ei osallistuisi tdysipainoisesti tuntiin. Sai olla

farkuilla ja osallistui tuntiin innokkaasti.

Kaikki olivat ajoissa tunnilla ja onnellista oli se, ettd meilld oli koko sali kaytossd, koska
pojat olivat pelaamassa. Osalla purkka suussa ja osalla sukat jalassa mutta en viitsinyt alkaa
huomauttella. Oppilaat pyysivdt pddsti ajoissa tunnilta, koska kemian kokeet alkoivat heti
véllitunnilla. Pddsivit myos, koska itsekin olin pddttinyt pddttdd tunnin ajoissa. Sekin pieni

edistys.

Aikaisemmin tunneilla oireillut tytté oli harvinaisen rauhallinen ja asiallinen...ihan kuin
ennen. Kaiken lisciksi tukkakin oli ponnarilla ja hdn ilmoitti, ettd hanelld olisi taas musiikkia
Jja tarvitsi nauhurin. Vain muutamia kertoja kuulin kiroilua tunnilla. Yhdelld tytolli oli huono
pdiivd, omien sanojensa mukaan “vittumainen olotila”, ja keskittyminen tuntiin oli sen mu-

kaista. Tunteet ja toiminta pitiviit yhtd samoin kuin omat ajatukset tunnetilasta.

Tuntuu siltd, ettéi oppilaat olivar tyytyvdisid heille kéisin kirjoitettuun henkilokohtaiseen pa-

lautteeseen, jonka saivat viime tunnin lopussa. Hymyilivdt pitkin viikkoa kéytiviilld ja monet
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tulivat juttelemaan kuka mistikin asiasta. Tahdn tunteeseeni vaikutti myds tdmdn pdivan
tunti, joka sujui erinomaisen hienosti vaikkakin pieni kiire pddlld koko ajan. Olisiko raken-
tava palaute antanut pontta ja uskoa tytoille? Katsotaan mitd jatkossa tapah-

tuu...... ’jatkossa” kuulinkin muutamalta tytoltd, ettd palautetta oli ollut "ihana” saada.
Oppilaista tuntui kuulemma mukavalta se, ettd tapanani oli tunneilla kertoa sopivissa ti-
lanteissa millaisia havaintoja ja omia tuntemuksia oppilaat olivat kirjoittaneet pdiviikirjoihin-
sa tai tuntien havainnointikaavakkeeseen. Erityisen mukavalta se oli tuntunut silloin, kun

kyseessd oli sattunut olemaan omat kirjoitukset.

Piaitimme tunnetaitokurssin 29-31.5.00 leirikeskuksessa. Péattidjéisiin osallistui 19 oppi-
lasta. Paittdjdisten tarkoituksena oli litkkkumisen, ilon ja virkistdytymisen ohella yhdessi
keskustellen arvioida ja pohdiskella tutkimustamme. Oppilaat arvioivat kirjallisesti yhteisten
tavoitteiden saavuttamista ja omaa kehittymistiin asettamiensa tavoitteiden suhteen. Ki-

vimme yhdessi 14pi myos loppuhaastattelun tuloksia.

Péittdjaiset olivat kolmen pédivin mittaiset ja keskelld kouluviikkoa niin kuin oppilaat olivat
toivoneet tunnetaitokurssin teoriaosuuden palautelapuissaan. Sanoin oppilaille suunnitelles-
samme paittdjaisid, ettd sitd toivomusta, ettd kaikki osallistuisivat, en mini voi toteuttaa vaan
se jdd nyt teiddn hoidettavaksenne. Rehtori antoi meille kolme koulupdivai kaytettaviksi
paattdjdisiin. Perinteisesti koulussamme viimeisen kouluviikon ohjelma poikkeaa normaalista
eikd noudata lukujérjestystd. Aikamoista vastustusta tuli paittijdisten ajankohdasta osalta
oppilaista, silld 30.5 oli koulun retkipdivé ja useat luokat olivat menossa Linnanméelle. En
puuttunut oppilaiden vastustukseen kuin eldytyvésti kuuntelemalla. Osa luokan oppilaista
alkoi sanoa sitten toisille, ettd ”come on, Lintsille pddisee muinakin pdivind mutta yhdessd
emme pddise endici myohemmin leirikeskukseen”. En joutunut anelemaan oppilaita osallistu-
maan péattéjiisiin niin kuin jouduin tekeméén ennen teoriaosuutta. Oppilaat pitivit itse huo-
len siitd, ettd kaikki osallistuivat. Padttdjaisistd el myoskéddn kukaan ldhtenyt “omalla kyy-

dilld” kesken pois. Yksi sairastunut tyttd haettiin kesken paéttdjdisten kotiin sairastamaan.

Sosiaalista painetta tyttdjen itsensd taholta osallistumiseen oli mukavasti. Linja-autoon nousi
lihtdaamuna 18 oppilasta. Yhden tyt6n olin vapauttanut pédttdjdisistd pahassa vaiheessa
olevan pitkdaikaissairauden vuoksi. Yksi tytto tuotiin illalla leirikeskukseen, koska aamun

huono olo oli mennyt ohi. Paattdjiisiin osallistui 19 tutkimusluokan oppilasta.
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7.4 Tunnetaitopainotteisen liikuntakurssin toteutumisen arviointia

7.4.1 Oppilaiden arviot tunnetaitokurssista

Lihes jokaisella oppilaalla oli my&nteisid ajatuksia kurssista (taulukko 2). ”Tdd oli tosi hieno
juttu ja md tykkdsin tdstd tosi paljon.” Tunnetaitokurssia pidettiin kivana, koska opetetuista
asioista pidettiin ja ne koettiin tarpeellisiksi. Mielenkiintoiseksi kurssin teki uudet, joidenkin
mielestd ihmeelliset ja jannit asiat ja erilaiset tehtivit, jotka auttoivat suhtautumaan eri tavalla
opetettuihin asioihin. "Mielenkiintoinen ja oppi uusia asioita. Tehtdiviit tekivdit kurssista mie-
lenkiintoisen. Nyt osaa ihan eritavalla suhtautua ajatella niitd asioita.” ”En md tiedd, ihan
ihmeellinen. Ihmeellisen tdstd on tehny kaikki ndd ihmeelliset asiat mitd ollaan opeteltu. Ei

tallasia asioita oo koskaan ennen opetettu.”
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TAULUKKO 2. Oppilaiden mielipiteitd tunnetaitokurssista kokonaisuutena (N=20)

Oppilaiden mielipiteitd tunnetaitokurssista Mainintoja

Ongelmanratkaisutehtivit kivoja
Tehtivit kivoja
Toi vaihtelua

Sopii liikuntaan

W = W = W

Oppiaine kouluun
Kiva 10
Mielenkiintoinen ja hyédyllinen

Janni

Vililla tylsd ja kyllédstytti

3
|
2
Harmitti, kun liikuntatunteja kului siihen 2
Itsearviointi vaikeaa ja kylldstyttivad 2
Oppt paljon uutta 3
Perseesti |

Yhteensi 35

Joidenkin mielestd tunnetaitokurssi toi vaihtelua tunteihin ja auttoi tutustumaan toisiin pa-
remmin. Mukavaksi kurssilla oli koettu se, ettd kaikki osallistuivat ja yhdessi viihdyttiin ja
tehtiin tehtdvia. Oppilas, joka usein istui havainnoimassa tunteja, piti havainnoinnista vaikka-
kin koki vililld vaikeaksi kirjoittaa ylos havaintojaan. ” Tddlld on ollu kivaa, kun kaikki on
osallistunnu. Kivaa on ollu yhdessd ja kaikki on tykdnny tdstd kurssista. Jddnny hyvd mieli.
Havainnointi oli kivaa, vaikka viililld se oli vihdn vaikeeta miettii, mitd tahdn nyt kirjottaa.

Sitt kaikki ihmetteli, ett mikset sd nyt osallistu...no md nyt havainnoin. Kivaa se oli.”

Toivottiin, ettd kurssi jatkuisi vield seuraavana vuonnakin. Ehdotettiin my®&s, ettd tdmdi ei olisi
pelkkd kurssi, vaan oppiaine, joka jatkuisi edelleen. ”Kivaa on ollut ja olis ollut kiva, kun tdd
olis ollut seiskallakin jo ja jatkuisi vield ysilldkin. Tdstd pitdisi tehd ihan erillinen oppiaine
kouluun.” > Kiva, hyvd juttu ja sitd pitdis voida jatkaa eikd vaan pitdd minddn kurssina. Ensi

vuonnakin vois olla aina vdlilld nditd juttuja.”
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Useimman oppilaan mielestd opetetut tunnetaidot olivat helppoja ja kivoja eiki niiden omak-
sumisessa ollut ongelmia kunhan vaan asian oli ensin ymmartinyt. Joku kuitenkin pohdiskeli:
"Sindviestejd on helpompi kdyttiid, joten vissiin sitt’ mindviestien oppiminen on ollut vai-
keata.” Aika monen oli vaikea loytii oikeaa sanaa kuvaamaan opetettuja asioita: "En md
keksi sitd sanaa. Sellasia utopistisia.” ” Opetetut asiat on tuntunnu omituisilta ja ehkd joskus
tulee kdytettyykin ja tarpeellisia jossain tilanteissa.” Yksi tytto koki opetetut taidot tylsiksi,
koska ne ei kiinnostanut hanté. Taidot tuntuivat vililld myos turhilta: ”Huonoina pdivindg
tuntui, ettd ndd on ihan turhia. Hauskoja taitoja ndd on ja varmaan saa tyopaikankin parem-

min, kun on kdynyt tillasen kurssin ja tietdd miten puhua.”

Oppilaat pitivit luonnollisena sité, ettd tunnetaitoja opetettiin liikkuntatunneilla, koska niilla
tunneilla on totuttu tekeméaan asioita yhdessd, tunnit tarjoavat tilanteita, joissa teoriassa opit-
tuja taitoja pystytdédn soveltamaan ja syventdmiin kédytdnnon harjoituksien avulla. Joku eh-
dotti, ettd tunnetaitoja voisi opetella myos didinkielen tai koti- ja perhekasvatuksen tunneilla.
Arveltiin kuitenkin, ettd siind tapauksessa kédytdnnon harjoitukset jaisivét pois ja kirjoitettai-
siin vain teoriaa. “Sopii hyvin liikuntaan, koska ryhmd on jo valmiina ja tunneilla tehdddn
kaikkea yhdessd.” ”Voishan tid olla erillinenkin kurssi mutta parempi on, kun se on litkun-
nan yhteydessd niin on niitd tilanteita, joissa nditd taitoja voi kdyttdd ja harjoitella.” " Ei tdd
oikeen sovi muuhun oppiaineeseen kun liikuntaan, ehkd perhekasvatukseen. Sitt kyll varmaan
kdvis niin, ettd vaan kirjotettas teoriaa eikd tehtdis mitddn kdytinnon harjoituksii. Kdytannon

harjoituksissa nditd asioita alkaa just sillee miettii.”

Kritiikki kurssia kohtaan kohdistui siihen, ettd tutkimuksemme lyhensi litkkumisen aikaa
tunneilla. ”Tykkdsin ongelmanratkaisutehtdvistd mutta valilld tuntui, ettei sitten ehditty kun-
nolla tekemdidn jotain liikkajuttuja. On tdd ollu ihan kivaa.” Osa koki itsearvioinnin vaikeaksi
ja vililla kyllastyttdvaksi samoin kuin koko tunnetaitokurssi kyllastytti vélilla. Ainoastaan

yksi oppilas oli sitd mielti, ettd koko kurssi oli ihan perseestd”.

Oppilaiden mielestd kurssia voisi kehittd4 niin, ettd harjoiteltaisiin ja keskusteltaisiin enem-
min ja vihennettdisiin teorian osuutta, varsinkin kirjoittamisen. Toisaalta kuitenkin toivottiin
lisdd tunnetaitojen kisittelyd. ”"Harjoittelemalla lisdd nditd asioita. Ovat tarpeellisia. Talle
voisi olla oma oppiaine, joka nimi voisi olla vaikka kuunteleminen.” ”Kaikkia juttuja vois kyll
enemmdin kdsitelld. Aikaa kéytettdis enemmdn. Ei vdlttamdtta litkunnassa vaan terveyskas-—

vatuksen tunneilla.” ”Lisdd erilaisia harjoituksia ja enemmdn keskustelua. Vois olla ihmis-
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suhdetunteja mutta se on kylld luontevaa, ett ndiitdi on litkuntatunneilla.” ”Aika pitdisi joten-
kin jakaa......siis pitdisi olla enemmdin aikaa. Voishan téid olla erillinenkin mutta parempi on,
kun se on litkunnan yhteydessd, niin on niitd tilanteita, joissa nditd taitoja voi kdyttdd ja

harjoitella.”

Ehdotettiin, ettd kurssista pitéisi tehdd oma oppiaine, jota opetettaisiin joka koulussa kaikilla
luokka-asteilla. ”Pitdisi olla joka luokalla ja tistd pitdisi tehdd oppiaine. Muuten timd on
tosi hyvda. Mun isosisko muuten kopioi tdn vihon itelleen .... siitdkin tulee opettaja. Sen mie-
lestd tdd on tosi hyvd idea.” "Tdtd vois olla ihan kaikissa kouluissa, koska tdda on niin kiva
Jjuttu, jonka avulla oppii uusia asioita ja oppii eritavalla jutteleen. Ja muutenkin.” Poikia
kaivattiin myos mukaan harjoitteluun, sillid poikien kanssa tyoskentely koettiin vaikeaksi ja
sithen haluttiin varmuutta. ” Yhteistydtaitoja voisi vield harjoitella ja pitdisi ottaa pojat mu-
kaan ett oppis tyoskentelemddn poikienkin kanssa. On sellanen tunne, ettd poikien kanssa ei
uskalla tai kehtaa toimia .... haluis oppii senkin.” Kurssin pituudesta oli vastakkaisia mielipi-
teitd — toiset toivoivat lisdaikaa ja muutaman mielestd kurssi voisi olla lyvhyempi. Useimpien

mielestd kurssi oli hyvéa néin, toivottiinpa kuitenkin koko paskan lopettamistakin.

Oppilaat arvioivat palautekyselyssd myos teoriajaksoa. Miltei poikkeuksetta vastaukset
palautekyselyyn olivat positiivisia. Teoriajaksoa pidettiin onnistuneena ja kivana. Oppilaista
oli ollut mukava oppia uusia asioita ja olla kavereiden kanssa "Tosi onnistunut ja mukava.”
”Kiva. Harmi, kun jouduin ldhtemddn iskdlle (sielldkin oli kivaa) siis iskdlld.” ”Hauska uusi
kokemus.” ”Mielenkiintoinen, koska opin uusia asioita.” Yhden oppilaan mielesti teoriajakso

oli turha. "Turha, paitsi ei tarvinnu maksaa taksvirkkirahaa.”

Teoriajaksolla kokonaan tai osittain mukana olleista tyt6istd suurin osa arvioi, etti opetetut
tunnetaidot olivat hyddyllisid ja mukavia. Muutamilla ei ollut mielipidettd opetetuista tai-
doista ja yhden mielesté ne olivat tylsid. Hyodyllisiksi opetetut tunnetaidot arvioitiin, koska
ne oli havaittu toimiviksi, tirkeiksi ja opettavaisiksi jo teoriajaksolla tehdyisséd harjoituksissa.
Taitoja arveltiin tarvittavan ja niiden uskottiin auttavan myShemminkin eliméssi, koska ne
tuntuivat niin kédytinnonlaheisiltd. Yksi oppilas koki opetetut taidot tylsiksi osittain siksi, ettd

samantapaisia asioita oli kisitelty perhekasvatuksen tunneilla.

Teoriajakso oli onnistunut kokonaisuus, vaikkakin tiivis ja asiapitoinen. Oppilaat arvioivat

sitd kokonaisuutena kouluarvosanalla 4-10. Arviot vaihtelivat seitsemén ja kymmenen vililla
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ja keskiarvoksi teoriaopetusjaksolle tuli 9-. Oppilaiden mielesti teoriajaksoa olisi voinut
parantaa pitdmélla se keskelld viikkoa ja pidentdimalla sen kestoa. Vapaa-aikaa ja ulkoilua
toivottiin teoriajaksolle lisdéd ja kirjoittamista haluttiin vahentda. Kurssin olisi arveltu parantu-

neen myds, jos koko liikuntaryhma olisi osallistunut siihen.

Oppilaat arvioivat liikkuntatunneilla suoritettuja tunnetaitokurssin tehtéivia loppuhaastat-
telussa. Oppilaat pitivit itseilmaisutehtévisti. Taulukosta 3 nahdain, ettd suurin osa tytoistd
kertoi mielelldéin omista tunteistaan ja ajatuksistaan, haluistaan ja odotuksistaan toisille var-
sinkin, kun kaikki kuuntelivat eiki toisia moitittu. “Mielenkiintoista oli kertoa itsestdi, tehtd-
véit olivat tosi kivoja. Mietinkin aina ennen tuntien alkua, oispa niitd taas.” ”Kivalta tuntui
kertoa, kun kaikki kuunteli eikd kukaan sanonnu silleen mitidin vaan sai sanoa sen oman
tunteen.” "Kiva oli kertoa, koska ei valttimdittd muuten koulukavereiden kanssa silleen puhu

ett miltd musta tuntun.”

TAULUKKO 3. Oppilaiden kokemukset itsestd kertomisesta itsetuntemustehtdvissd (N=20)

Itsestd kertominen tuntui Mainintoja N=20
Normaalilta 1

Ujostutti 3
Mielenkiintoiselta 1

Kivalta 9

Ei hauskalta 2

Tuli hyvi olo 3

Ei muista |

Ei halunnut kertoa itsesti 1

Yhteensid 21

Monien oppilaiden vastauksista ilmeni se, etti itsestd kertominen isolle ryhmalle oli uusi,
joitakin hieman hidmmentévi kokemus. "Ei sitd kovin useasti kerrota isolle ryhmdlle miltii
tuntuu tai mitd on kokennu ja sillee. Oli siind vahdn ujo taikka arka mutta kylld sitd sitten

tottu kertoon enemmdin.”’
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Muutamalle tytolle tuli hyvi olo, kun saivat puhua ja kertoa toisille itsestddn. ”Hyvdltd tuntu
kertoo ja tuli parempi olokin, kun muutkin sai tietdd millanen olo mulla oli.” *Vililld, kun sai
puhua tuli hyvi olo. Vililld ite ei uskalla sanoo toisille mitd haluu, kun pelkdd mitd ne sanoo.
Nyt tunnilla kun oli sitt pakko, se oli ihan ok. Aattelin vaan ite, ett mitiihdin muut aattelee, jos
mdi nyt sanon ndin.” Kahden oppilaan mielesti itsestd kertominen ei tuntunut hauskalta ja
yksi oppilas ei ollut halukas kertomaan itsestdén toisille. Yksi oppilas ei osannut vastata mi-

tddn, silld hén ei ollut kiinnittéinyt tuntemuksiinsa huomiota.

Lihes kaikki oppilaat kokivat kivaksi toisten kuuntelemisen itsetuntemustehtavissi. Kivaksi
oppilaiden mielesté toisten kuuntelemisen teki se, ettd huomasi toisten olevan samanlaisia
kuin itse ja sai tietdd mitd muut ajattelevat. ’Se oli kivaa, koska huomasi, ett toisten tunteet on

samanlaisia kun itelld.” ”Se oli ihan kivaa, kun sai tietdd mitd muut aattelee ja tekee.”

Mielenkiintoiseksi kuuntelun teki osan mielestd se havainto, etté vélilld joku ndytti ihan eri-
laiselta kuin mité hén oikeasti tunsi. ”"Mielenkiintoista. Toiset yritti esittdd iloista mutta kui-
tenkin kertoivat olevansa surullisia, vaikka sitd ei huomannu.” ”Ihan janndltd, kun valilld
Joku naytti ihan erilaiselta kun mitd se oikeesti tunsi.” Mielenkiintoa tunnetehtévissi lisési
vield se, ettd normaalisti ei kuule toisten tunteista. Muutaman oppilaan mielesti toisten kuun-
telu oli ihan normaalia ja muutamaa ei kiinnostanut kuunnella muita kuin omia ystavidan.

y

”Kavereita kylld kuunteli mutta ei niitd puolituttuja kovin paljon kuunnellu.’

Suurin osa oppilaista piti yhteistyo- ja ongelmanratkaisutehtévisti. Niistd pidettiin, koska
ne olivat tarpeeksi haasteellisia — “aivojakin joutui kdyttimddn”. Mukavaksi koettiin se, ettid
tehtivissé oli kaikki mukana, kaikki huomioitiin ja kaikkia autettiin. Mainittiin myos siit4,
ettd tehtdvii ratkottaessa sai auttaa toisia. Tehtidvissi otettiin vastuuta koko ryhmésté. Oppilas,
joka koki yhteistyo- ja ongelmanratkaisutehtdavit vammaisiksi ja tylsiksi, ei osannut sanoin
perustella kantaansa mutta hiinen ilmeittensé ja eleittensé avulla viesti tuli haastattelijalle

perille.

Oppilaiden mielipiteet yhteistyo- ja ongelmanratkaisutehtivista kiteytyvit seuraavissa kom-
menteissa: ”Ne oli kivoimpia mitd tdssd jutskassa oli. Niitd oli hauska tehd.” ”Kivoja, kun

kaikki oli niissd silleen mukana ja yritti auttaa toisia.”
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Itsearviointia varten oppilailla oli koulussa omassa tutkimuskansiossaan vastuunoton ja
yhteistyon rappuset, joiden avulla oppilaat arvioivat toimintaansa tunnin lopussa. Kotona
itsearvioitia varten oli tutkimuspéivikirja seka kuuntelun ja minéviestien rappuset. Kurssin
lopussa oppilaat arvioivat vield, miten luokan yhteisef tavoitteet oli saavutettu ja miten he

olivat saavuttaneet omat henkilokohtaiset tavoitteensa.

TAULUKKO 4. Oppilaiden mielipiteiti itsearvioinnista (N=16)

Itsearviointi oli oppilaiden mielesta MAININTOJA
Tylsaa 8
Turhaa 12
Vaikeata 1
Ei jaksanut arvioida itsed 2
OK 1
Rappusten tdyttdminen kivaa 3
Vihkon tiyttdminen kivaa 3
Hyodyllistd 1
Raput vaikeita 1
Ei litkaa 2
Itsed vaikea arvioida 3
Yhteensd 37

Monet oppilaat kokivat itsearvioinnin tylsiksi ja turhaksi (taulukko 4). Usein tunnin lopussa
oltiin jo niin vésyneitd, ettd ei endd jaksettu keskittyd arviointiin ja toisaalta oli kiire tunnilta
pois suihkuun ja sydoméén. “Itsearviointi oli ihan jees.....oli vaan vihdn turhaa vililld kirjoi-
tella lippui ja lappui ..... vililld ei ois jaksannu rankan liikkatunnin jilkeen niitd rappusia
skriivailla.” ”Rappusten tdyttiminen oli aluksi ihan kivaa mutta se alkoi myshemmin olla
melko tylsdd. Se auttoi kuitenkin tuntemaan oman tasonsa.” Muutaman oppilaan mielesti
kehittymisen. Toisaalta monet oppilaat olivat sitd mieltd, ettd oman toiminnan arviointi ei
auttanut mitdin eikd vaikuttanut omaan kéyttdytymiseen mitenkéin eli se koettiin hyodytto-

miksi ja sitéd kautta turhaksi. "Itsearvioinnissa ei oo parantamista mutta ei se kyll muo hyo-
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dyttdanny ainakaan, ett ois voinnu olla ilmankin.” Muutama koki itsearvioinnin vaikeaksi.

" Ehkd joku toinen olis voinnu tehd sen, mutt sitt se ei olis ollu itsearviointia.”

Kaikki eivit jaksaneet kirjoittaa tutkimuspdivakirj aa. Osa koki pdivékirjan kirjoittamisen
mukavaksi varsinkin, jos ei kirjoittanut ihan ohjeiden mukaan. ”Rappuset eiviit auttaneet
mitddn mutta oli kiva ndhdd miten korkealla on. Vihon kirjoittaminen oli mielenkiintoista ja
kivaa, vaikka ei ihan asiassa pysynytkdidn.” Kaikilla tytoilla ei ollut mielipidetta itsearvioin-
nista. Yksi oppilas koki sen hyodylliseksi mutta samalla tylsdksi. Kahden oppilaan mielesti
arviointeja oli sopivasti. Oli my&s oppilas, joka ei suorittanut itsearviointia ollenkaan. ”En

tiedd, kun en oo pahemmin niitd tdytelly enkd paljoo mitddn muutakaan,”

Yksi oppilas pohtii itsearviointia nédin: ”"On vaikea arvioida itseddn. Joskus jdi kahden rappu-
sen vdliin eikd tiennyt kumman laittaisi. Itse en pitdnyt rappusista. Tutkimusaika oli periaat-
teessa melko lyhyt ja kun liikuntaa on vain kerran viikossa tuli rappusiin aika vihdn tietoa.
Kysymykset, jotka olivat rappusten alla, olivat aika vaikeita. Kun rappusia alettiin téyttdid oli
Jjo aika kiire, jos halusi vield vaikka suihkuun. Silloin ei endd jaksannu keskittyd monistei-

>

siin.’
7.4.2 Opettajan havainnot ja arviot tunnetaitokurssista

Kokonaisuutena tunnetaitokurssi oli toimiva ja oppilaat niyttivit osallistuvan halukkaasti
kurssin oppisisiltoon. Muutamalla oppilaalla oli valillda motivoitumisongelmia, mutta kun he
olivat saaneet pddstiad paineensa ulos, he useimmiten osallistuivat itsetuntemus-, yhteistyo- ja
ongelmanratkaisutehtéiviin. Tunnetaitojen opettaminen liikunnanopetuksen yhteydessi tuntui
luontevalta, koska tunneilla tuli jatkuvasti eteen tilanteita, joissa tarvittiin tunnetaitoja. Myos
taitojen kayttod ja kdyton vaikutuksia oli helppo seurata ja arvioida tdssd tapahtumarikkaassa
oppiaineessa. Sekd itsetuntemustehtivit ettd ryhmityo- ja ongelmanratkaisutehtivit nayttivit
iké4n kuin imaisevan aitoudellaan oppilaat mukaansa ja tarjosivat siksi aidon tuntuisia, luon-
nollisia tilanteita kehittéid tunnetaitoja. Liikunta sai uuden funktion toimiessaan tunnetaitojen

opettamisen vélineend muiden tehtiviensi lisiksi.

Kurssi vakuutti ainakin opettajan tunnetaitojen opettamisen tirkeydesti ja siitd, ettd oppilaat
ovat vastaanottavaisia tillaiselle opetuksella. Kurssi aukaisi opettajan sekd oppilaiden silmi,

antoi nimet ja teki nékyviksi tunnetaidot, joihin ei aiemmin oltu yhdessi kiinnitetty huomiota.
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Tuli sellainen tunne kuin olisi kurkistanut verhon taakse ja saanut pienen aavistuksen siit4,
millaista koulussa olisi, jos tunnetaitoja opetettaisiin kaikille ja kaikki pyrkisivit kehittyméin

ja kédyttiméain néiti taitoja.

Saamieni kokemuksien perusteella olen sitd mieltd, ettéd tunnetaitokurssin tulisi olla pidempi —
lapi koko peruskoulun. Niin kiire kurssilta poistuisi ja rauhassa keskustellen saataisiin poh-
dittua saatuja kokemuksia syvéllisemmin. Tunnetaitokurssi tuntui toimivalta osana liikunnan-
opetusta. Hyodyllisté olisi se, ettd myds pojat olisivat mukana télld kurssilla samoin kuin
muidenkin oppiaineiden tunneilla. Oppilaiden itsearviointeja tulisi olla vihemmdn tai niitid
tulisi suorittaa harvemmin. Oppilaat niyttivit myos kaipaavan enemméin opettajan palautetta
itsearvioinnesta ja kéyttaytymisestdén talld kurssilla, joten opettajalta saadun palautteen mii-

rii olisi liséttéava.

Oppilaat tuntuivat olevan motivoituneita oppimaan uusia, ihmeellisid, jannid ja utopistisia
mutta kuitenkin hyodyllisiksi ja kdytinnonliheisiksi koettuja tunnetaitoja, joita ei tavallisesti
koulussa opeteta. Teoriajaksolla opetustuokioihin jaksettiin keskittyd, vaikka ohjelma oli
tiivis. Teoriajakson ilmapiiri oli myonteinen ja avoin. Tunnetaitojen opettamisen koin koko
kurssin ajan nautinnolliseksi, koska oppilaat olivat vastaanottavaisia ja kiinnostuneita naisti
uusista ja erilaisista taidoista ja havaitsin taitojen kaytt6d jokaisella liikkuntatunnilla. Oppilai-

den asennoituminen kurssiin oli my&nteinen.

Itseilmaisutehtivissi oppilaat kertoivat itsestddn innostuneesti enka joutunut ’nyhtamaén”
heiltéd puhetta. Vililld oppilaat toivoivat, ettd sama tehtdva tehtiisiin uudelleen seuraavalla
kerralla. Ilmassa tuntui leijuvan uteliaisuuden ilmapiiri. Koin hyviksi sen, ettd oppilailla oli
mahdollisuus jittdd puhevuoronsa pitdmatté niin halutessaan. Oppilaat osasivat suhtautua
itsetuntemustehtéviin asiallisesti eiki toisten sanomisia kommentoitua. Vililla jdin ihmette-
leméin heidédn kyky4 avautua toisilleen syksyisen eripuraisuuden jilkeen. Itselldni oli hyvi,
selked mieli aloittaa tunti “juttelukierroksen” jilkeen, koska olimme kaikki saaneet kohdattua
toisemme ja kuulleet toistemme péidllimmadiset ajatukset ja tuntemukset. Tuntui silté, ettid
itsetuntemustehtévét selvensivit ja puhdistivat ilmapiirié ja sopivat luontevasti tuntien alkuun.
Entiseen verrattuna yliméérdiset sipinét ja supinat tunnin aikana vihenivit, eikd oppilaiden
tarvinnut miettid, ettd “miksi toikin taas istuu penkilli eikd osallistu tuntiin”’, koska uteliai-

suus tuli tyydytettyi jo itsetuntemustehtivissi. Samoin itseni oli aiempaa helpompi sietii
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tunnilla epéasiallista kdyttdytymistd, kun tiesin suunnilleen misti se johtui. Ei tarvinnut miet-

tid sitd, onko huono kéytos protesti itseéni tai oppiainetta kohtaan.

Yhteistyo- ja ongelmanratkaisutehtévit nayttivat éopivan hyvin tunnetaitojen harjoitteluun,
koska niiden avulla syntyi luonnollisia tilanteita, joissa tunteet pulpahtivat pintaan. Oppilaat
ndyttivat pitavin tehtdvien tekemisesté iloisista ilmeisti ja innostuneesta toiminnasta péétel-
len. Vililla tunnin alussa varmistettiin, ettd onhan tdnddn se ongelmanratkaisu? Kaikki eivit
aina halunneet osallistua ndihin tehtéviin. He eivit kuitenkaan jadneet passiivisina sivuun
istumaan vaan osallistuivat niihin jonkinlaisessa “avustajan” roolissa. Yhteistyo- ja ongelman-
ratkaisutehtévien purkaminen ei aina sujunut suunnitelmien mukaan. Oppilaat tuntuivat ole-
van joko visyneitd, kiireisid tai nélkiisia tehtdvien purkuvaiheessa. Ilmeisesti tehtidvien si-
joittaminen tuntien loppuun ei ollut hyvi ratkaisu, koska tehtdvien purkaminen niytti kérsivin

Siitd.

Itsearvioinnin havaitsin vaativaksi, eivitki oppilaat jaksaneet siihen aina keskitty4 tunnin
lopussa. Suurin osa kuitenkin arvioi itsesfin tunnollisesti ja osa jaksoi jatkaa paivikirjan kir-

joittamista vield kotonakin.

7.5 Kokemukset tunnetaitojen kehittymisesti

7.5.1 Oppilaiden kokemukset kehittymisestiin tunnetaidoissa

Lihes jokainen oppilas oli havainnut oppineensa kiyttdmain joitakin opetettuja tunnetaitoja ja
havainnut muuttaneensa kiyttaytymistién jollakin tavalla tutkimuksemme aikana (taulukko

5).
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TAULUKKO 5. Mitd oppilaat kertoivat oppineensa tunnetaitokurssilla (N=20)

Opin Mainintoja

Kuuntelemaan muita

Kiyttdm#44n mindviesteja
Ongelmanratkaisu- ja yhteistyotaitoja
Antamaan myOnteistd palautetta
Huomioimaan toisia

Kaikki opetetut asiat

Kertomaan itsestd

Kontrolloimaan omaa kéytosta

— N = W NN O

En mitidan

W
[\

Yhteensi

Omaan kiyttdytymiseen oli opittu kiinnittdmiin huomiota ja sitd pystyttiin analysoimaan.
Oltiin opittu kiinnittdm&4n huomiota siithen, miten asiat on hyvé sanoa. Asiat oli opittu ilmai-
semaan uudella tavalla omasta puolesta puhumalla minéviestien avulla. Oppilaat olivat oppi-
neet kuuntelemaan toisia eri tavalla kuin ennen. Maltettiin kuunnella toisen puhe loppuun
ennen kuin aloitettiin oma puhuminen. ”Olen oppinut kuuntelemaan toisia ja md en selitd
sithen pddlle jotakin. Kotona kdytdn didin kanssa mindviestejd ja diti toivoo, ettd iskdkin
oppis ne joskus. Yksi ystdvini on sanonut, ettd annan hirveesti myonteistd palautetta.” ” Ehkd
kaikki jutut miten ihmisten kanssa keskustellaan on parantunut. Sithen on tullut sellasta pin-
tasilausta. Kiinnitin enemmdn huomiota miten sanon asioita ja yritdn kdyttdd mindviestajd ja

kuunnella ihmisid paremmin.”

Yhteistyo- ja ongelmanratkaisutaitojen koettiin kehittyneen. Toisten kanssa tultiin aikaisem-
paa paremmin toimeen ja toisia oltiin opittu huomioimaan ja toisille oltiin opittu antamaan
myoOnteistd palautetta. Toisten arvostelu ja syyttely olivat vihentyneet. ”Ryhmdidin on vaikut-
tanut kylld ndd jutut, sielld nditd otetaan huomioon. Nditd kylld pitdisi harjoitella pidempddn,
ettd se siirtyisi tiedostamattomaksi toiminnaksi. Eniten itse olen oppinut ryhmdtyontaitoja.
Mindviesteji on vaikea alkaa kéyttdid tiedostamatta, koska ne ovat vaikeampia ja niitd on
harjoiteltu vahemmdn. Osaan myds antaa myonteistd palautetta ja kaytedd aktiivista kuun-te-

2

lua.
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Omaan kayttdytymiseen oli opittu vaikuttamaan: ”"Md oon varmaan oppinnu rauhoittumaan
ja pitddn itteni rauhallisena. Se johtuu varmaan siitd, ettd me tehdddn niin paljon kaikkii
Jjuttui yhessd.” Opetetut asiat ovat ainakin mielessa monella ja oppilaat tietdvét miten pitaisi
toimia, vaikka toimintavaiheeseen ei aina vield kyetd: "No, jos tulee kinaa ei pitdis heti suut-
tuu niinkus md teen vaan pitdis jaksaa kuunnella, vaikka en yleensd jaksa kuunnella mutta
kyll’ sitd vaan pitdis jaksaa.” ” Olen vdlilld miettinny noita mindviestihommii ja ne on tullu

mieleen. On monet asiat mielessd niinkus tyokaluhommat.”

Monet oppilaat mainitsivat eldytyvin kuuntelun hyédyllisimmaksi opetetuksi tunnetai-
doksi. ”Ehkidi se aktiivinen kuuntelu. Ennen md vaan kerroin koko ajan itestdni ja olin suuna
pddnd.” Empatian taidon koettiin my0s itselle hyodyllisimméksi ”Oppi enemmcdin ihmisten
mielenlaadusta ja oppi mukautumaan siihen paremmin. Jos toinen on peloissaan, sitd osaa
auttaa ja tukea toista.” ”Ehkd toi empatiajuttu on ollu hyodyllisin, ett aattelen muitakin tuolla

tunneilla.” Toisten ymméirtdminen oli osalle tirkein oppi.

Miniviestien oppiminen oli koettu hyodylliseksi. ”Oikeistaan kaikki taidot....mutt’ varsinkin
mindviestijuttu, jota ole yrittinyt kotonakin.” Ongelmanratkaisu- ja ryhmétyontaidot olivat
my0s koettu merkityksellisiksi. ”Ongelmanratkaisut on sitt’ sellanen tirkee, kun niissi saa
sitd sosiaalisuutta eikd oo niin kauheen epdsosiaalinen ja oppii tunteen niit toisii paremmin
eikdi 0o heti ett yok toi on varmaan semmonen ja semmonen.” ” Kaikki taidot ovat hyddyllisid

mutta tunneille varmaakin on tirkeimpid ongelmanratkaisu- ja ryhmdtyotaidot.”

Jotkut oppilaat olivat kokeneet hyodyllisimméiksi tunnetaitokurssilla yhdesséd toimimisen,
itsestd kertomisen ja myonteisen palautteen. Yksi oppilas ei osannut eritelld hyddyllisinti
asiaa vaan piti kaikkia opetettuja taitoja yhtd hyddyllisind. Yhdelle oppilaalle oli ollut merki-
tyksellisinti se, ettd kuntosalikdynnin oli maksanut koulu ja toiselle se, ettd oli saanut pelata

pingistd palloilutunnilla.

Yhteistyo- ja ongelmanratkaisutehtivien avulla oppilaat kokivat kehittyneensi tunnetai-
doissa. ”Opin ainakin kuunteleen tehtdvid tehdessd mitd muutkin sanoo vdililla. Et ei ole koko
ajan se, joka sanoo ett kyll’ mind tieddn vaikken tienny kuitenkaan. Ottaa muilt silleen laina-
uksia. Oppi sen, ett siit tulis niinkus vihd sosiaalisempi homma.” Oli opittu suunnittelemaan

ennen tehtiavin aloittamista ja kuuntelemaan toisia. "No, opin ehkd just niitd yhteistyojuttuja
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ettei 0o ite heti menossa tekee kaikkee vaan kuuntelee ensin muitakin ja osaa miettii ennen
tekemistd.” ”Oppi kuunteleen toisia ja oppi sanomaan ittekkin.” Oppilaat olivat oppineet
huomioimaan toisiaan ongelmia ratkoessaan esimerkiksi auttamalla, kuuntelemalla ja hyvak-
symélld kaikki tehtdvid ratkaisemaan. ”Mieleen jdi efityisesti se, ettd kaikki otetaan mukaan

ongelmanratkaisuun.”

Yhteistyo- ja ongelmanratkaisutaitojensa kehittymisti oppilaat arvioivat loppuhaastattelun
liséksi yhteistySrappusten avulla kolmesta kymmeneen kertaan tutkimuksemme aikana. Kol-
me oppilasta eivit olleet arvioineet lainkaan kehittymistian. Oppilaiden henkilokohtaisista
yhteistyotaidoissa kehittymisen janoista (liitteet 11, 19, 20) havaitaan, ettd lahes kaikki oppi-
laat saavuttivat neljdnnen portaan, jolla kaikki hyviksytiin jaseneksi ryhméén ja tehtdvin
ratkaisuun pyritdin neuvottelutaidon avulla. Tehtdvissi pidetddn huoli siitd, ettd kaikkien
kyvyt tulevat kiyttoon ja ettd kaikilla on mahdollisuus onnistua ja tuntea olonsa fyysisesti ja
psyykkisesti turvalliseksi. Kaksi oppilasta oli oppinut noudattamaan niité periaatteita luonte-
vasti my0s koulun ulkopuolella. Kaksi oppilasta oli sitd mielti, ettd olivat ymmarténeet yh-
teistyon- ja ongelmanratkaisun periaatteet mutta eivét olleet onnistuneet noudattamaan niiti
liikkuntatunneilla. Oppilaiden arvioinneista ilmenee my®os se, ettid kyky yhteistyohon vaihteli

eri tunneilla. Vililla yhteistydssd onnistuttiin paremmin ja vélillda huonommin.

Luokan keskiarvo yhteistyotaitojen kehittymisessa
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Tutkimuksen eteneminen 22.10.1999 - 14.04.2000

KUVIO 6. Koko luokan kehittyminen yhteistyon taidossa.
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Oppilaiden itsearvioinneista lasketuista keskiarvoista koko ryhmélle kuviosta 6 ndhdéén, ettd
oppilaat kokivat yhteistyo- ja ongelmanratkaisutaitojensa lisddntyneen tasaisesti liikuntatun-

neilla tutkimuksemme aikana.

Liahes kaikki oppilaat arvioivat kehittyneensi vastuunotossa (liitteet 12, 21, 22).Vastuunoton
rappusia taytti tunneilla 17 oppilasta. Suurin osa oppilaista arvioi saavuttaneensa neljdnnen
rappusen. He osallistuivat mielestdén aktiivisesti ja joustavasti tunnin kulkuun eivétki tarvin-
neet opettajan valvontaa. He olivat ystdvillisid ja suvaitsevaisia huomioiden toiset oppilaat
esimerkiksi auttamalla ja kannustamalla heitid. He arvioivat myds osaavansa tehdé paran-
nusehdotuksia liikuntatunneilla. Kaksi oppilasta oli saavuttanut viidennen rappusen eli arvioi-
vat kiyttaytyvinsa vastuullisesti eri paikoissa ja eri tilanteissa liitkuntatuntien ulkopuolella.
Kaksi oppilasta arveli olevansa vastuunoton toisella rappusella eivitka katsoneet kehitty-
neensid vastuunoton taidossaan kurssin aikana. He eivit vield kyenneet noudattamaan saantoja
ja heilld oli parannettavaa omassa toiminnassaan, esimerkiksi kuuntelussa ja keskittymisessi

tunnin kulkuun.

Luokan keskiarvo vastuunoton kehittymisessa
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KUVIO 7. Vastuunoton kehittyminen koko luokalla tutkimuksemme aikana

Kuvioon 7 on laskettu kaikkien itsearviointipdivien keskiarvot ja keskiarvoista nikyy, etta

tutkimuksemme aikana oppilaat kokivat vaastuunottotaitonsa lisdéntyneen liikuntatunneilla.
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Oppilaat asettivat itselleen henkilokohtaiset kehittymistavoitteet tunnetaidoissa teoriajak-

son lopussa ja arvioivat tutkimuksen lopussa sitd, miten olivat ne saavuttaneet.

TAULUKKO 6. Itselle asetettujen tavoitteiden saavuttaminen (N=13)

Opin Mainintoja
Kuuntelemaan 9
Vihentdméin sindviesteja 6
Kertomaan omista tunteista ja avautumaan 3
Antamaan myOnteistd palautetta 3
Vilttimaan ongelmien aiheuttamista 2
Huomioimaan ja hyviksymaéén toiset 3
Pitdm&4n “’sinéin ja mind” tasapainossa 1

Olemaan yrittelidampi 1
Yhteensid 28

Monet oppilaat olivat asettaneet itselleen yhdeksi tavoitteeksi oppia paremmaksi kuuntelijaksi
(taulukko 6). Useat oppilaat olivat havainneet kehittyneensa kuuntelun taidossaan. ”En endd
yritd ratkaista toisten ongelmia vaan pyrin kuuntelemaan heitd aktiivisesti.” ”Jos md olen
huomannut toisen ongelman, ni oon md yrittinny kuunnella.” Tytot olivat kyenneet vihenti-
méiin sinédviestejd. " Olen vdhdsen pystynyt vihentdmddn sindviestejd mutta kotona kylld niiti
tulee kdytettyd ainakin pikku veljen ja kissan kanssa.” Yksi oppilas pohtii: ”Ndin lyhyessdi
ajassa ei ole osannut lopettaa sindviestejd. Uskon, ettd se vaatii vuosien harjoittelun.” Ja
toinen oppilas "Mindiviestejd pitdis pystyd kdyttimddn enemmdnkin, helposti tulee vaan syy-
teltyd toisia.” Muutamat olivat oppineet kertomaan aikaisempaa paremmin ja rehellisemmin
tunteistaan ja arvioivat avautuneensa tutkimuksen aikana. ”Osaan kertoa mistd olen vihainen
mutta aina en silti ole halukas kertomaan yksityisistd asioistani.” Muutamat oppilaat olivat
havainneet antaneensa enemmén mydonteistd palautetta ja muutamat olivat kehittyneet liikun-
taryhmaléisten huomioimisessa ja hyviksymisessi. "Olen ymmdrtinyt, ettd kaikki pitid hy-
véiksyd tehtdvid suorittamaan kyvyistd huolimatta.” Muutama oppilas oli onnistunut valtta-
méin ongelmien aiheuttamista ja yksi tyttd oli saanut pidetyksi “minén ja sindn” tasapainossa.
Oppilas, joka aikaisemmin oli ollut passiivinen mukautuja liikuntatunneilla, oli onnistunut

olemaan yritteliddmpi.
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Toisten huomioiminen positiivisessa mielessi lisdéntyi tunneilla. Oppilas Kirjoittaa tutkimus-
pdivikirjassaan havaintojaan ja tuntemuksiaan saamastaan myonteisestd palautteesta

19.1.00: " Erittdin mukava tunti taas tdnddn, paitsi se> harmitti, ettdi ei keretty tehdd kaikkee
mitd piti. Kaikki saivat myonteistd palautetta toisilta pelissd ja joka valissd. Melkein kaikki

tykkdsivat kasipallosta. Oli tasapuoliset joukkueet ja aika tasapuoliset lopputulokset. Minua

Yksi tytto kirjoittaa tutkimuspaivékirjassaan sulkapallotuntia analysoidessaan, ettd oma asen-
ne on muuttunut: ”Tdmdn kurssin aikana olen jotenkin oppinut néikemddn muutamat tytot
erilailla...nii...kai se on sillai?!” Vaikka moni oppilas koki itsearvioinnin melko vaativaksi,
olivat oppilaat alkaneet miettid omaa kiyttdytymistdén ja kiinnittaa sithen huomiota. Tiedon
siemen on kylvetty ja toivottavasti se on alkanut it44 ja kasvaa edelleenkin tdmén tutkimuksen

loputtuakin.

Muutama oppilas pohti omaa kehittymistién vield tunnetaitokurssin loppuhaastattelussa.
Oltiin opittu ymmartdméain, miten asiat kannattaa sanoa: ”Olen oppinut kuuntelemaan, ker-
tomaan itsestd ja kdyttamddn mindviestejd. Ehkd olen tullut jotenkin paremmaksi. Olen ta-
junnut paremmin miten joku asia kannattaa sanoa.” Omia tekemisid harkittiin enemmén.
Omien tunteiden ilmaiseminen ja itsestd kertominen oli parantunut: ”Oon parantunut tunne-
asioissa ja ymmdrrdn paremmin, ettd toiset pitid ottaa huomioon, ettd pitdid olla tasapuoli-

nen. Empatiaakin olen oppinnu.” ”Olen oppinut sanomaan miksi olen vihainen.”

Tutkimuksen alussa, syksylld 1999, liikuntatuntien ilmapiiri koettiin ristiriitaiseksi. Suu-
rimman osan mielesti se oli edellisvuotta huonompi. Parantamisen varaa katsottiin olevan
toimeentulossa toisten kanssa. Ilmapiirin katsottiin huonontuneen edellisvuodesta, koska
litkkuntaryhmit oli yhdistetty. Tunneilla oli rauhatonta, muutamat tytot riehuivat eivitké kaikki
osallistuneet tuntiin. Oppilaiden mielipiteet liikuntatuntien ilmapiiristi kiteytyvit seuraavissa
alkuhaastattelun vastauksissa: "llmapiiri tunneilla on kohtalainen. Kaikkien kanssa ei tulla
toimeen. Parantamista just siind, ettd tultais toimeen kaikkien kanssa.” ”llmapiiri ei ole
kauheen hyvd. Sielld riuhutaan. Osa tekee ja osa ei tee. Viime vuonna oli paremmin, kun oli

pienemmdt ryhmdt.”
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Keviilla 2000, intervention paatyttyd liikkuntatuntien ilmapiirii ja siinéd havaittua muutosta
arvioitiin uudelleen. Taulukosta 7 on néhtavissd, etté ldhes kaikki oppilaat olivat havainneet
ilmapiirin muuttuneen tutkimuksemme aikana my&nteisemmaksi monin eri tavoin. Haukku-
minen ja toisten nédlviminen oli loppunut. Liikuntaryhméin havaittiin kiinteytyneen; ryhma ei
endd jakaannu kahtia vaan kaikkien kanssa pystytdidn tekeméiin yhteistyotd eika ketdén syrjita.
Tunneilla osallistutaan tehtdviin aikaisempaa enemmén ja tydrauha on parantunut. Kielteisyys
ja kiroileminen ovat vihentyneet. Tunneille on aikaisempaa helpompi menné. Tunneilla au-
tetaan ja huomioidaan toisia. Toisten kanssa pystytiin juttelemaan ja oppilaat ovat muuttu-

neet avoimemmiksi ja rohkeammiksi.

TAULUKKO 7. Liikuntatuntien ilmapiiri kevailld 2000 verrattuna syksyn 1999 ilmapiiriin
(N=20)

Liikuntatuntien ilmapiirissd havaitut muutokset Mainintoja

Kivempi, rennompi, parantunut

Ei jakaannu enéi kahtia

Kaikki hyviksytédan, eikd ketdén syrjitd
Tyorauha parantunut

Osallistuminen lisddntynyt

Tehd4édn kaikkien kanssa yhteistyota
Osa rauhoittunut

Kielteisyys viahentynyt

Ei nélvitd eikd haukuta toisia
Kiroilu vahentynyt

Tullaan toimeen keskenéén
Tunneille on helpompi tulla

Toisia autetaan ja huomioidaan

Tunnetaan toisemme paremmin

NSRS = W W R DD W NN D WD

Ollaan rohkeampia ja avoimempia

f—

Pystytéin juttelemaan keskendmme
Ei havaittu muutosta 2

Yhteensi 47
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Oppilaat kuvaavat tuntien nykyisté eli kevéin 2000 ilmapiirid loppuhaastattelussa néin:

”Viahemmdin vihamielisyyttd ja ihmiset tulevat paremmin toimeen keskendidn. Ei oo endd sitd,
ettd oltais vaan oman luokan tyyppien kanssa. Vihemmdn kiroilua ja osa tyypeistd on rau-

hoittunut.”

”Paljon kivempaa nykyddn. En vaan tiedd onko siihen tottunut vai onko se oikeesti parantu-

12

nut.

”Ollaan avoimempia ja osataan kertoa paremmin asioista. Toisia oppi tuntemaan paremmin -
ihan eritavalla kun jonkun nopeen juttelun perusteella. Kaikkien kanssa pystyy jutteleen,
kukaa ei huuda, toisten mielipiteitd osaa ottaa huomioon, mitd ei ois valttamdttd osannu

]

ilman tdtd meijdn juttuu.’

” Enemmdn alettu oleen yhessd ettei endd oo sellasia jengejd kuin ennen. Sitten sielld on
paljon rauhallisempaa, kun endd ei muutamat oppilaat yritd vetdd sitd ryhmdd ett on vaan

opettaja joka vetdd ja silleen.”

”No ainakin sen md oon huomannu, ett osa on tullu mun mielestd paljon rohkeemmiksi sa-
noon ettei ne endd oo sellasia hiljasia hissukoita. Ilmapiiri tunneilla on yhteistyohalusempi.
Mun mielestd porukka ei oo niin kielteinen ja sitt se, ett ne uskaltaa tulla sithen ryhmdidn eikd
oon silleen, ett en md nyt tiid kun noi on vihdan tollasia. On oppinnu tunteen toiset parem-
min.”

”Parempi yhteishenki eikd ne jotkut oo endd sellasia ... kylld sd tieddt .... no ne ei endd auo
pddtdnsd. Kaikki on parantannu tapojansa. Ainakaan ennen ei olis voinnu tehdd niitd ongel-
manratkaisutehtdvid yhdessd, koska kaikki olis aukonnu pddtdnsd toisille eikd niistd tehtd-

vistd olis tullu mitdcdn.”

Vanhemmille pitdmisséni tunnetaitoillassa 16.3.00 keskustelimme myos tutkimusluokan
ilmapiiristd. Vanhempien kasityksen mukaan tyttdjen on nykyisin helpompi tulla tunneille ja
olla tunneilla, koska tytot tulevat aikaisempaa paremmin toimeen keskendén. Alkusyksyn

ahdistava ilmapiiri ja silmitikuksi joutumisen pelko ovat kuulemma poistuneet.
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Oppilaat arvelivat ilmapiirin muuttumiseen olevan monia syitd. Yhteistyo- ja ongelmanratkai-
sutehtavilld ja itsetuntemustehtivilld katsottiin olevan vaikutusta ilmapiirin parantumiseen
samoin kuin uusilla opetetuilla tunnetaidoilla ja koko tutkimuksella. Tuntien keskustelut ja
toisten oppilaiden saama runsaampi huomio ja toisaalta se, ettd oltiin opittu huomioimaan
toisia uskottiin myds vaikuttaneen ilmapiiriin. Se, etté oli pakko tulla toimeen ja totuttiin
olemaan yhdessi paransi ilmapiirid joidenkin mielestd. Loppuhaastattelussa oppilaat pohtivat

ilmapiirin muuttumisen syitd néin:

”Ehkd joitain auttaa se, kun ne pddisee kertoon toisille niist tunteistaan ja silleen ettei tarvii

pitdd kaikkee sisdllddn.”

”Viikottain ndhddidn saman ryhmdn kanssa ja alussa aina kerrotaan itsestd ja omasta oloti-
lasta ja sitten alkaa vihd niiku enemmdn tunteen toisia. Ongelmanratkaisuja tehdddin kanssa
Jjoka tunti ja nekin auttavat tuntemaan toisia ja sitten kun tunnetaan se arkuus ihmisid koh-

taan poistuu.”
”Ndd uudet taidot vaikutti varmaan ja tietty se, ettd totuttiin olemaan yhdessd.”

”Muutamat tyypit on varmaan oppinnu ottamaan toiset huomioon ja ymmdirtdid, ettd jotkut

haluaisivat olla sielld liikkatunnilla.”

"Varmaan tdd tutkimus on vaikuttanut tohon rauvhoittumiseen, koska kaikki on ollu siind aika

innokkaasti mukana. Kaikki on ollu paljon kiinnostavampaa jollain tavalla.”

”Kai sitten ndd tunnetaitojen opettelu on vaikuttanut ja sitten se, kun tehddn niit ongelman-
ratkaisutehtdvid niin varmaan nekin jotenkin vaikuttaa. Ne, kun kerrotaan ett mind, musta

tuntuu juttuja niin varmaan nekin vaikuttaa sitt.”

”Me ollaan puhuttu tunnetaidoista niin paljon. En kylli tiedd onko se kaikkii auttannu - no

ehkd jonkunverran.”

"Tutkimuksemme on tuonut todella paljon helpotusta tunneilla viihtymiseen — tunneille on

kiva tulla nykyddn!”
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Tunnetaitoja oltiin kiytetty myos liikkuntatuntien ulkopuolella, useimmiten kotona tai kave-
ripiirissd. Useimmat olivat kdyttineet minédviestejd ja eldytyvad kuuntelua. Muutama oppilas

mainitsi kiyttdneensd myonteisti palautetta ja empatian taitoja:

”Jonkunverran olen kéyttinyt sind- ja mindviestejd ja aktiivista kuuntelua litkuntatuntien
ulkopuolella. Aiskiin kanssa riidellessi en 0o sanonnu, ettd sd sitd ja sd téitd vaan oon osannu
sanoa, ettd musta tuntuu pahalta, kun sd et pddstd muo tonne. Enkd oo sanonnu, ettd si oot
ihan tyhmd. Aiti on ollu lempedmpi ja ennen kun kéytin sindviestejd, diti sano, ettd mee huo-

neeseesi siitd ja nyt kun kdytin mindviestejd riidasta tuli niinkus sellanen pieni juttutuokio.”

”Oon kéiyttinny nditd taitoja litkuntatuntien ulkopuolella. Kavereiden kanssa, jotka asuvat
pitkdlld, on nykyddn paljon helpompi puhua puhelimessa. Aktiivista kuuntelua oon yrittinny
opettaa kavereillenikin, ett nekin osais kuunnella vililld eikd vaan puhuis koko ajan ites-

tdadn.”

”Kaverini, jotka eivdit ole tdssd koulussa ovat sanoneet, ettd hitsi sd kuuntelet hyvin. Ja mulle
on sanottu, ettd mulle on hyvd kertoa. Paljon hyotyd tyokaluista varsinkin koulun ulkopuo-

lella.”

”En md hirveesti ajattele mitd md sanon. En kdytd sindviestejd yleensdkddn vaan pyrin kayt-
tamdidn mindviestejd ja selittdmddn oman kantani. Kotona kdytdn mindviestejd enkd syyttele.
Annan myonteistd palautetta enkd sano vaan hyvd vaan kerron myds miksi joku on hyvdi.

Kylld taitojen kaytossd onnistuu, koska toisethan tajuu paremmin mitd sd tarkotat eikd louk-

kaannu. Jos kdytdn sindviestejd toiset hyokkdd takasin ja sanoo, ettd sd taas oot semmonen.”

Oppilas oli havainnut my®0s sen, etti taidot eivit aina toimi. Taidoista hanelle on kuitenkin
ollut apua vanhempien ihmisten kanssa keskustellessa. ”Vapa-ajalla olen kuunnellu ihmisid
ja yrittdnyt auttaa niitd. Empatiaa olen kdyttinyt jonkin verran. Oon suhteuttanut tiitd siihen,
ettd kun tapahtuu jotakin, nuoria ei periaatteessa kuunnella vaan syytetddn heti. Viikonlo-
pulla just tapahtu niin, ettd yksi ovilamppu oli hajotettu ja meitd syytettiin siitd. Yritin sanoa,
ettd me kylld ollaan oltu ihan muualla niin siind huomasin sen, ettd ei meitd kuunnella paljoo,
vaikka kuinka yritti mindviestid lahettdd. Ettd ei ndd pakolla kylld aina toimikaan. On op-
pinnu puhumaan vihin vanhemmille ihmisille - yrittcic selvittic sen oman nékokulman sille

vanhemmalle, ettdi se néikis asian myos mun nikokulmasta.”



99

7.5.2 Opettajan havainnot tunnetaitojen kiytosta ja kiyton vaikutuksista liikuntatun-
neilla

Intervention aikana havaitsin oppilaiden kehittyvién tunnetaidoissa ja tdmé kehittyminen vai-
kutti liikuntatunteihin my&nteisesti ja ilmeni monin eri tavoin k#ytdnnon tilanteissa tunneilla.
Tarkastelen vastuunottoa oppilaan, ryhmén ja tunnin nzkokulmista. Kerron havainnoistani
yhteisty6- ja ongelmanratkaisutaitojen kehittymisestd ja tarkasteluitteni lopuksi kerron ha-
vaintojani oppilaiden asenteen muutoksista seki tiedollisen puolen kehittymisesté intervention

aikana.

Vastuunotto itsesti. Liikuntatunneilla olen havainnut, ettd jotkut oppilaat lopettavat helposti
liikkumisen ja vetdytyvit “omiin oloihin” silloin, kun kaikki ei suju heidén mielensd mukaan.
Joskus tillaisessa tilanteessa heitetddn vilineet nurkkaan ja poistutaan pukuhuoneeseen sa-
malla jupisten jotain puoliddneen. Intervention aikana téllaiset reaktiot vihenivit ja tilanteissa
osattiin toimia uudella tavalla neuvottelutaitoa kiyttdmalla ja osattiin ottaa vastuuta itsesté ja
omista tarpeista. Paivakirjassani kuvaa tapahtumia gladiaattoritunnilla, jolla oppilas ratkaisi

hankalaksi kokemansa tilanteen lihettdmailla kantaaottavan mindviestin:

5.1.00. "Tunnin ohjelmassa oli gladiaattorikisa kahden ryhmdin vililld. Jokainen oppilas oli
vuorollaan gladiaattori, juoksija, pisteenlaskija ja pallonkerddjd. Ensimmdisen kierroksen
Jélkeen oli ongelmanratkaisuna suunnitella ryhmdssd miten saataisiin parannettua oman
joukkueen tulosta. Ryhmissd jaettiin omia huomioita ja kokemuksia ja tehtiin uusia strategi-
oita. Suunnittelu oli vilkasta ja asiaan todella paneuduttiin. Kun suunnitteluaika oli loppu,
kysyin olisiko vield jotain vai aloitetaanko toinen kierros. Yksi kiisi nousi ylos ja oppilas sanoi
huolestuneen néikoisend, ettd hin ei endd uskalla juosta toista kertaa, koska héin pelkdd, ettd
gladiaattorin heittamdit pallot osuvat ja satuttavat héntd. Yhteisen keskustelun pdditteeksi
sovittiin sddntomuutoksesta - ei ole vdlid ryhmien sisdlld siitd, kuka hoitaa ja minkd tehtdvdn,
kunhan jokaisella paikalla on aina kierroksen alussa joku oppilas. Jokainen saa valita roo-
leja, joissa tuntee olevansa parhaimmillaan. Toinen kierros sujui hienosti ja kaikki tuntuivat
tyytyvdisiltd varsinkin pisteiden laskun jélkeen, sillid kummankin joukkueen pistesaaliit olivat

kohonneet ensimmdiisestd kierroksesta.”

Tehtdvin sdidntéjen muuttaminen ei vaikuttanut itse tehtévaédn vaan antoi sité suorittavalle

ryhmille enemmin vastuuta jakaa tehtidvit itsendisesti ryhmién sisilla. Sdéntdmuutoksen
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Jjohdosta oppilaat saivat my0s keskittyé tehtdvéin ilman suorituspaineita ja pelkoja. Tehtidvéin
puuttuminen omasta puolesta puhumalla antoi oppilaille mallin siit4d, miten ongelmallisiin
tilanteisiin kannattaa suhtautua ja miten itselle ongelmallinen tilanne saadaan ratkaistua siitad

puhumalla.

Oppilaat, jotka ovat sairaita tai jostain muusta syysti estyneitd osallistumaa tuntiin, istuvat
tavallisesti salin laidalla ja puuhailevat omiaan. Olen koittanut aktivoida niit4 sivussa olijoita
jollain mielekkéilld tavalla esimerkiksi antamalla heille tiytettdviksi liikunta-aiheisen sana-
ristikon tai pyytdmalld heitd seuraamaan opetusta ja tdyttdmidn opetukseeni perustuvan val-
miin kyselykaavakkeen. Sivussa olijoiden aktivoiminen on ollut pieni ylima4rdinen haaste
tunneilla ja siksi en aina ole siihen panostanut mielestini riittdvisti. Tdémén intervention ai-
kana sivussa olijoilla oli selvi tehtdvi — he saivat toimia tuntien observoijina ja keréti tutki-
musaineistoa. Kaikki oppilaat eivit kuitenkaan olleet aina kiinnostuneita havainnointitehti-
vistd. He eivit jddneet kuitenkaan sivuun istumaan vaan pyrkivit useimmiten osallistumaan
tuntiin jonkunlaisessa “avustajan” roolissa. Kuntotestitunnilla oppilaat aktivoivat itsensi
seuraavasti: 15.12.99 ”Kuntotestitunnilla kiped oppilas ilmoitti haluavansa olla ajanottaja
sukkulajuoksussa ja toinen sairastaja halusi ajanottajaksi koukkukdsiriipuntaan. Tunnille
myohdssd tullut jalkavammainen meni vauhdittomaan pituushyppyyn mittaajaksi. Monia
iloisia yllatyksid tunnilla. Oppilaista on tullut rohkeampia ja oma-aloitteellisempia kuin

atkaisemmin.”

Vastuunoton lisdédntyminen vapautti ilmapiirié ja lisdsi avoimuutta. Tamdé ilmeni hyvin tuntien
alussa, kun oppilaat kertoivat omista asioistaan — kissoista, koirista, korvarenkaista ja misti
itselle tarkedstd asiasta milloinkin. 5.1.00 ”Ennen tunnin alkua minulle kerrottiin kissan virt-
satietulehduksesta, sitkedstd flunssasta, esiteltiin uusia kuuden sadan markan korvarenkaita
ja voivoteltiin unohdettuja liikuntavarusteita. Avoimuus sekd keskittyminen tuntiin ovat li-
sddntyneet samoin kuin toisten huomioiminen. Tunnilla toisia huomioitiin myonteiselld pa-

lautteella.”

Liikuntatuntien ilmapiirin vapautumisen myoté oppilaat alkoivat tarkistaa kuulemaansa. Vi-
lill4 osattiin ja uskallettiin tarkistaa, ymmaérrettiinko opettajan tai toisen oppilaan sanoma
oikein. Esimerkiksi uuden pelin aloitustilanteessa ei rynnitty heti pelaamaan vaan selvitettiin
saannot itselle ensin kunnolla. Aikaisemmin olen hyvin harvoin kuullut oppilaiden sanov.an,

etteivit vield ymmarrd sdintojd. Omaa tietdaméttomyyttiédn ei ole haluttu tuoda julki. Valilld
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myds tunnin loputtua oppilas tuli varmistamaan minulta jotain asiaa, joka oli jadnyt hénelle

epdselviksi tunnilla.

Intervention aikana oppilaiden vastuunottaminen omasta kayttdytymisestd ilmeni myos niin,
ettd tunteihin osallistuminen lisdéntyi pikkuhiljaa ja myohédsteleminen tuntien alusta viheni.
Oppilas, joka jdi aikaisemmin odottamaan kuka hénelle jai pariksi, rohkaistui toisinaan pyy-
timéin itselle paria. Naytti siltd, ettd oppilaat todella yrittivit kokeilla ja testata tunnetaitoja ja
itselleen uusia rooleja liikkuntatunneilla. Oppilaiden vastuunoton lisdéintyminen ilmeni myds
siini, ettd poissaololappuja ndytettiin aikaisempaa useammin ja kaiken sisdlt6isid pienid lap-
pusia alkoi tulla entistd runsaammin kotoa. Poissaolojen selvittdmisestd myos sanallisesti
huolehdittiin entistd tarkemmin. Omia puheita opittiin siistimé&#n ja kiroileminen tunneilla
viheni. Piivikirjassani kirjoitan ndistd huomioistani 11.2.00: ”Tunnin alussa oppilas toi
lapun kotoa, koska oli estynyt osallistumaan tuntiin. Hén odotti pddsyd pieneen leikkaukseen
ja oli litkuntakiellossa tidmdn johdosta. Huolellista toimintaa ja ihan erilainen kdytés kuin
lukukauden alussa. Alkusyksylld, kun huomautin hanelle tunnin alussa, ettd litkuntavarusteet
pitdisi vaihtaa, niin sain vain ylimielisen ja velton vastauksen et méhdin oon kipee enkd voi
litkata”. Tarkempaa selitystd sairaudesta tai vanhempien kirjoittamaa litkunnasta vapautta-

mislappua en tuolloin saanut.

Vastuunotto toisista. Vastuunottaminen toisista lisdéntyi myos intervention aikana. Ensim-
miisid havaintojani tisté oli toisten haukkumisen loppuminen: 19.1.00 Tunnilla haistattelu
ja suurempi niskurointi ja vastaan paneminen ovat lihes loppuneet. Asioita vastaan voidaan
hydkéitd mutta ei toisia kohtaan siis oppilaita tai opettajaa. Tuntuu siltd, ettd toisia osataan
huomioida ja haukkuminen pyséihtyy oman kielen pddlle.” Melko pian loppui tunneilla myds
jaoista purnaaminen. Erilaisissa ryhmissd pystyttiin toimimaan ilman valittamista ja vastusta-
mista. My6s luokkarajat hamértyivit: 23.11.00 " Puhelinnumerotanssin alussa oppilaat saivat
itse muodostaa ryhmdt. Oli mukava havaita, ettd jengiin, johon ei ole aiemmin mahtunut
muita, oli sekoittunut toisiakin tyttoja.” 30.11.00 ”Ryhmdit olivat mukavan sekaisia eikd nii-
den muodostaminenkaan néiyttinyt aiheuttavan ongelmia tai vastaan sanomista. Kaikki néy-

tettiin myds hyviksyttivin ryhmiin. Jaoista purnaaminen on loppunut!?”

Ystivillisyys toisia kohtaan lisdéntyi. Tamai ilmeni edelld kuvaamieni asioiden lisdksi myos
toisten kannustamisen lisdintymisessa eri tilanteissa tunneilla. Oppilaat antoivat toisilleen

myonteistd palautetta erittdin paljon pelitunneilla sekid yhteistyd- ja ongelmanratkaisutehti-
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vissd. Havaitsin, ettd oppilaat neuvoivat toisiaan tehtdvien suorittamisessa aikaisempaa use-

ammin.

Yhteistyo- ja ongelmanratkaisutaidot. Tavallisesti,. kun laitan oppilaat tekeméén yhteis-
tyotd, yksi oppilas ideoi ja tekee tehtédvin toisten toimiessa ndyrind, kédskyji vastaanottavina
apulaisina. Muutama ryhmélédinen kuluttaa aikaansa sivammalla passiivisena, osallistumatta
koko yhteistyohon. Intervention aikana oppilaiden yhteistys- ja ongelmanratkaisutaidot ke-
hittyivét ja ongelmanratkaisutehtévit ratkottiin suunnittelemalla ja kuuntelemalla kaikkien
ehdotukset ja jakamalla kaikille vastuualue tehtdvia suoritettaessa ja tehtdvi ratkaistiin yh-
dessd. Ryhmévastuu kehittyi ja toisia osattiin huomioida taidoista riippumatta. Oppilaat niyt-
tivit noudattavan hyvin SURE- ja GRIP -periaatteita lopputehtévissd sekd muissa liitkuntatun-
tien ryhmdtilanteissa. Pdivakirjassani 11.2.00 kuvaan yhden ongelmanratkaisutehtdvin suo-

rittamista:

”Tunnin lopuksi oli ongelmanratkaisuna narunylitys yksitellen koko ryhmd. Yksi oppilas tuli
antamaan minulle ohjeita siitd, mille korkeudelle naru kannattaisi laittaa. Laskin narua toi-
veiden mukaan. Erddn oppilaan negatiivinen suhtautuminen pulpahti esiin siind vaiheessa,
kun selitin tdtda tehtdvdad.....vitun leikkimistd...ihan lapsellista....md en ainakaan rupee ja
tihan tahtiin valitus jatkui. Mindviestilld ja eldytyvilld kuuntelulla yritin saada tilannetta
laukeamaan mutta turhaan. Molind jatkui. Ohjeiden annon jilkeen oppilaat suunnittelivat
kolme minuuttia tehtdvdida hieman malttamattomina - oli kova kiire pdidstd tuumasta toimeen.
Tehtdvddn kdiytettdvin ajan suunnittelu sujui kuitenkin toisia kuunnellen ja lopulta yhdessd
sopien, ettd 7 minuuttia on tavoiteaika. Vield ennen suorittamista, jokaisen piti valita yksi

kirjain suresta ja gripistd, jonka sujumista tarkkailisi koko tehtdvdn ajan.

Kun tehtivin suorittaminen alkoi, ddnekkddsti tehtdvdd vastustanut oppilas singahti penkiltd
mukaan ja asettui “palliksi”, jonka avulla toisten oli helppo kiivetd narun toisella puolelle
koskettamatta sitd. Tehtdvdn onnistumista auttoi ratkaisevasti ”vastustelijan” ideat ja hinen
aktitvisuutensa toimintavaiheessa. Muutamat tytot halusivat jéttiad ongelmaratkaisutehtdvan
suorittamisen vdliin ja ottivat itselleen tuomarin roolit tarkkaillen sitd, tuleeko naruun osu-

mia. Tuomarit olivat kannustavia ja antoivat toisille hyvid suoritusohjeita.

Kaikki olivat tiysilli mukana tehtéiviissi - toisia neuvottiin, kannustettiin, autettiin ja kuun-

neltiin eikd ketddn morkattu, vaikka naruun tuli osumia ja tehtivd jouduttiin aloittamaan aina
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alusta "naruosuman’” jilkeen. Ongelmanratkaisutehtivin suorittaminen tuntui pelaavan
todella mallikkaasti. Tehtdvdn analysointi oli vilttavdd. Oppilaat olivat kylld innoissaan
tehtdvin suorittamisesta ja heiddn tavoiteaikansa alittui kahdella sekunnilla mutta ana-
lysointia ja pohdintaa haluaisin edelleen lisdd. Hlahduttavaa on ollut huomata se, ettd oppi-
laat pystyvdt antamaan myonteistd palautetta oppilaalle, joka selvidid hyvin tehtdviistddn

tunnilla, vaikka kyseinen oppilas on aikaisemmin ollut toisia haukkumassa.

Vastuu tunnin onnistumisesta. Edellisessé esimerkissi tulee ilmi my0s se, ettd oppilaat
osasivat pitdd “puoliaan” tehtivissé ja antaa minulle ohjeita, jos tehtéivii oli hyvi muuttaa
heidin mielestiin: “Naru pitdd laskea alemmaksi, koska kaikki eiviit voi milldidn pddistd noin
korkealla olevan narun ylitse koskettamatta sitd” . Intervention edetessi oppilaiden puuttumi-
nen tunnin kulkuun lisdéntyi. Heiltd alkoi tulla rakentavia ja usein vield innostuneesti esitet-
tyja ehdotuksia siitd, miten voisin tehdi jonkun asian paremmin. Esimerkki téstéd paivékirjas-
tani: 26.1.00. ”Tunnin alussa naytin kéddessdni olevasta oppilaiden nimipakasta vuorotellen
jokaisella tytélle yhden nimen. Sen oppilaan toimintaa, jonka nimen ndytin pakasta, oli tar-
koitus tarkkailla tunnilla ja antaa myonteistd palautetta tunnin aikana. Viime tunnilla osa
oppilaista jdi ilman arviointiparia, silld olin nayttinyt yhtd nimed epdhuomiossa useammalle
tytolle enkd tietenkddn itse sitd huomannut kuin vasta tunnin lopulla tehtéivin purkuvaiheessa.
Timd muistettiin ja tanddn aloittaessani nimien ndyttimisen samalla metodilla kuin edelli-
selld kerralla, yksi oppilas ehdotti, ettd anna meiddn itse ottaa pakasta yksi nimikortti niin
kaikki saavat varmasti havainnointiparin. Olin tyytyviinen ehdotuksesta, silld kaikki saivat

itselleen parin sujuvasti ja empatiatehtdvd onnistui paremmin kuin viime kerralla.”

Oppilaiden puuttumisen tekemisiini koin hyddylliseksi. Se oli itselleni uusi kokemus ja sain
usein muutettua toimiani heidén ehdotuksiensa avulla toimivimmiksi ja tdmé vaikutti positii-
visesti tunnin etenemiseen. Oli ilahduttava havaita se, ettd ehdotuksia tuli tavallisesti muuta-
malta sellaiselta oppilaalta, jotka olivat aikaisemmin olleet lidhes passiivia opetuksen vastaan-
ottajia. Nyt he olivat rohkaistuneet sanomaan déneen omia huomioitansa. Ilahduttavaa oli
havaita my0s se, etti tapa, jolla tekemisiini puututtiin oli rakentava; oppilaat kiyttivit mina-

viesteji ja esittivat asiat myonteisesti.

Intervention edetessd oppilaat ottivat vastuuta kanssani yhi enemmin liikuntatuntien onnis-
tumisesta ideoiden, ehdotuksien ja konkreettisen avun avulla. Vililld oppilaat olivat osanneet

ajatella asioita mys opettajan kannalta. Yksi oppilas toi esimerkiksi erdén ratsastustallin
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esitteen minulle, koska oli huomannut litkuntasuunnitelmasta, ettii ratsastustuntimme 1&hestyi
— tdmi auttoi minua, koska asuin eri paikkakunnalla enki tuntenut koulumme ldhiseudun

ratsastusmahdollisuuksia.

Asenne. Loppuhaastattelussa sain tietoa siité, ettd monien oppilaiden asenteet toisia ja myos
tdtd tunnetaitokurssia kohtaan olivat muuttuneet intervention aikana myonteisemmiksi. Al-
kusyksysté paljon tunneilta poissaollut oppilas, jolla harvoin oli liikkuntavarusteita mukana
muuttui vuoden aikana. Hdnen poissaolonsa vihenivit, liikkuntavarusteet olivat asialliset ja
oppilas oli kevién tunneilla usein iloinen, aloitteellinen ja yrittelids. Kyseinen oppilas kertoo-
kin loppuhaastattelussa ndin: ”Ensin tdd kurssi tuntu vahan surkeelta mutta sitten se alko
tuntua tosi kivalta ja varsinkin ne jutut tunnin lopussa. Vililli joidenkin mieliala vaikutti
hdiritsevdsti. Alkuvaikutelmaan vaikutti se, ettd olen niiden kaveri ja niiltd tuli sellaista vai-
kutusta. Mulla oli kanssa syksylld menossa aika huono jakso itselld. Kun kaverit oli tyrmdnny

idean, el itse sitten syksylld jaksannu innostua siitd.”

Yhden oppilaan asennemuutoksesta sain yllittiin vahvistuksen opettajanhuoneessa, kun uusi
kuraattorimme tuli kertomaan ja samalla ihmettelemién sitd, ettd tyttd, joka kdy sddnnollisesti
hénen luonaan ja jolla on koulusta erottamisuhka “niskassa”, kokee litkuntatunnit tarkeiksi.
Téaméin asian olin aistinut itsekin, vaikka oppilaan kiyttdytymisestd sitd oli vililld vaikea
havaita. Hienoa, ettd oppilas oli tuntenut niéin ja kertonut ajatuksistaan kuraattorille. Kerroin
kuraattorillemme tunnetaitokurssista ja havaitsemistani tunnetaitojen kaytosti liikkuntatun-
neilla, koska arvelin liikuntatuntien tirkeédksi kokemisen liittyvin siihen, ettd kyseinen oppilas
on saanut spontaania kannustusta, positiivista palautetta ja onnistumisen elamyksii tunneilla
tunnetaitojen harjoittelemisen ja kdyton johdosta. Téllaisia myonteisié asioita hinelle tuskin

tapahtui kovin usein muiden oppiaineiden tunneilla.

Oppilaiden ryhmévastuun kehittyminen seké asenteen muuttuminen myonteisemmaksi toisia
ja tété kurssia kohtaan tulee hyvin esille verrattaessa heidin osallistumistaan teoriajaksolle ja
intervention jalkeiselle loppuleirille. Tein paljon tyoti, ettéd sain teoriajaksolle osallistumaan
16 oppilasta. Loppuvaiheessa minua jopa avusti “salainen yhteistyokumppani”, joka yritti
kanssani houkutella vastusteltjoita mukaan. Loppuleiristéd ilmoitin oppilaille vain faktat, ajan-
kohdan, paikan, 14ht6- ja paluuajan seki jaoin heille tiedotteen siitd kotiin vietaviksi. Muuta-
malla seuraavalla tunnilla kuuntelin ja katselin sivusta, kuinka oppilaat keskustelivat keske-

nédn ja jarkisyihin vedoten suostuttelivat vastarannankiiskid” osallistumaan. Loppuleirille
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osallistui 19 tyttod. Yhdelle oppilaalle olin antanut vapautuksen leiristé ladkéirintodistuksen
perusteella. Teoriajaksolta lahti oppilaita kesken pois, kun taas loppuleirille tuotiin ensimmaéi-
send iltana vield aamulla itsensd huonovointiseksi tuntenut oppilas. Tosin dkillisen sairastumi-

sen johdosta leiriltd joutui ldhteméén yksi tyttd kesken pois.

Samansuuntaista oppilaiden kédyttdytymisen muutosta on havaittavissa, jos vertaan alku- ja
loppuhaastatteluun osallistumista. Alkuhaastatteluun osallistui pienten suostuttelujen jalkeen
18 oppilasta ja loppuhaastatteluun kaikki oppilaat. Loppuhaastattelusta, oppilaiden paivékir-
joista ja omien tavoitteiden saavuttamisen arvioinneista on myos nédhtévissi se, ettd asenne

opetettuja tunnetaitoja kohtaan oli myonteinen.

Tiedot. Kdyttdytymisen ja asenteiden muuttumisen liséksi oppilaiden tiedot tunnetaidoista
lisddntyivit. He puhuivat tunneilla sekid loppuhaastattelussa tunnetaidoista sujuvasti niiden
oikeilla nimilld. Yhdella liikuntatunnilla intervention alussa jokainen oppilas sai yhden sei-
nijulisteen vastuulleen ja heidén piti selittd4 ja kerrata siind oleva asia toisille. Kyseisella
tunnilla sain vahvistusta kasitykselleni siit4, ettd oppilaat ymmaérsivit opetetut asiat teoriassa.
Apuani julisteessa olevan asian mieleen palauttamisessa ennen selityskierrosta tarvitsi vain
muutama oppilas. Osa oppilaista kertoi opettaneensa tunnetaitoja vanhemmilleen tai kave-

reilleen. Tamai osoittaa myos taitojen tiedollista hallintaa ja ymmértamisté.
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8 LUOTETTAVUUS

Kvantitatiivisten ja kvalitatiivisten tutkimusotteiden taustaoletukset ja tutkimusten tavoitteet
ovat erilaisia ja nima eroavaisuudet asettavat vaatimuksen tarkastella luotettavuutta eri tavoin,
tutkimuslihtoisesti. Tapaustutkimuksen uskottavuuden osoittaminen on monivaiheinen, jokai-
seen tutkimusvaiheeseen liittyva prosessi ja uskottavuuden osoittaminen koskee koko tutki-
musprosessia. Pddasiallisin luotettavuuden kriteeri on tutkija itse. (Eskola & Suoranta 1998,
209, 211; Syrjild & Numminen 1988, 144-145.) Haluankin luotettavuustarkasteluissani pyr-
kid huomioimaan tutkimukseni laadulliset ominaispiirteet ja julki lausua omat tieteenfilosofi-
set taustaoletukseni, jotka ovat vaikuttaneet tutkimukseeni. (Mishler 1990; Tynjdla 1991.)
Myés Gronfors pitdd tiarkeénd, ettd tutkimuksen validiutta arvioivalla lukijalla on tietoa tutki-

jan arvomaailmasta ja taustatekijoista (1982, 178).

8.1 Luotettavuustarkastelujeni taustaoletukset

Tutkimuksessa on tulkinnallinen eli hermeneuttinen luonne. Tutkimuksella ei pyrita tavoitta-
maan objektiivista totuutta vaan tutkimuksessa mukana toimineiden nikokulmia tutkimus-
kohteesta. (Hirsijarvi & Hurme, 2000, 22). Tamin tutkimuksen tarkoituksena ei ole tulosten
laaja yleistaminen vaan syvemmain ymmarryksen syntyminen juuri tutkittavasta kiytannosti
eli siitd miten tunnetaitokurssi toteutui, kuinka se koettiin ja miten se vaikutti meidén tutki-
muksessa mukana olleiden kayttdytymiseen. Heikkinen ym. (1999, 114) korostavatkin, ettd
intervention avulla hankittu tieto on pétevéi siind ajan ja paikan médrittiméssi hetkessi, jossa

se saavutettiin.

Ymmarrédn todellisuuden subjektiiviseksi ja moninaiseksi. Mielesténi on olemassa yhtd monta
todellisuutta kuin on ihmisidkin. Téstd seuraa se, ettd ei ole tavoitettavissa vain yhté ainoaa
totuutta vaan eri yksil6illd on oma kokemuksensa ja oma totuutensa. (Kvale 1989). Thmiset
muuttuvat ja kehittyvit vuorovaikutuksessa ympéristonsé kanssa ja tdmé vuorovaikutus on
monisuuntaista (Hirsijarvi & Hurme 2000, 23). Jotta voimme toimia yhdessé, on kuitenkin
oletettava, ettd voimme ymmartéd asioita jossain médrin samoin kuin toiset ihmiset ymmarta-
vit ne. Oletan téten, ettd oppilaiden ja itseni valilld vallitsi intersubjektiivisuus. (Hirsijérvi &

Hurme 2000, 18.)
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Ymmirridn, ettd toimintatutkimuksella saavutettu tieto on tulkinta tietystd ndkokulmasta. Olin
itse toimiva subjekti tutkimuksessani. Tdméan vuoksi olen tutkimusraportissani selvittdnyt ne

yhteydet, jotka minulla ovat tutkimaani tutkimuskohteeseen. (Heikkinen & Jyrkdméa 1999).

Ymmirrin ja hyviksyn sen, ettd persoonallisuuteni ja kdyttdytymiseni vaikuttivat tutkimuk-
seen. Tarkoituksenani oli saada aikaan muutosta toiminnassa eiki tutkia sitd salaa. En ollut
erillinen osa tutkimuskohdettani vaan olin sen keskipiste opettajan roolissani ja elin vuorovai-
kutuksessa tutkittavien eli oppilaitteni kanssa koko tutkimusprosessin ajan. Oppilaat ymmir-
ran enemminkin tutkijoina rinnallani ja yhteiseksi tutkimuskohteeksemme tunnetaitokurssin
sekd sen toteutumisen. Olimme kaikki my®os tutkittavia, silld pyrimme ymmartdmé&én ja ana-
lysoimaan omaa kayttaytymistdmme tutkimuksemme aikana. (Hirsijérvi & Hurme 2000, 23-

24).

Nimi ontologiset ja epistemiologiset lahtokohdat vaikuttavat saadun tutkimustiedon luotetta-
vuuteen ja ne vaikuttivat myos tekemiini metodologisiin ratkaisuihin. Toivon, ettd edella

kertomani oletukset ohjaavat lukijaa hinen tutustuessaan luotettavuustarkasteluihin.

8.2 Voidaanko tihan tutkimukseen luottaa?

Tynjald (1991) toteaa, ettd kvalitatiivisen tutkimuksen piiristé ei voida 16ytdd yhtd yh-
teneviistd kisitystd tutkimuksen luotettavuuteen liittyen. Tarkastelen tutkimukseni luotetta-
vuutta uusien, kvalitatiivisen tutkimusperinteen piirissd syntyneiden luotettavuuskisitteiden
avulla. Lincoln ja Guba (1985, 301-328) ovat jakaneet tutkimuksen uskottavuuden tarkastelun
vastaavuuteen, siirrettdavyyteen, tutkimustilanteen arviointiin seké vahvistettavuuteen. Kaytin

téitd jakoa tarkasteluitteni runkona.

8.2.1 Vastaavuus

Vastaavuudella tarkoitetaan sitd, miten hyvin tutkija pystyy osoittamaan sen, ettd tutkimuksen
tuottamat rekonstruktiot tutkittavien todellisuuksista vastaavat alkuperdisid ajatusrakennelmia.
Vastaavuutta voidaan parantaa erilaisin tutkimuksessa sovellettavin periaattein ja tekniikoin.
Niitd ovat triangulaatio, kenttdtyon ja analyysin tekniikat sekd tutkimusprosessin julkisuus.

(Tynjild 1991).
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Triangulaatio. Triangulaatiolla tarkoitetaan erilaisten aineistojen, teorioiden ja menetelmien
sekd useamman tutkijan kdyttod samassa tutkimuksessa. Néin ajatellaan saavutettavan katta-

vampi ja luotettavampi kuva tutkimuskohteesta (Eskola & Suoranta 1998, 69-75, 214-215).

Téssé tutkimuksessa vastaavuus on varmistettu monipuolisilla tiedonkeruun menetelmilld,
joihin osallistuivat seké opettaja ettd oppilaat. Ndin varmistettiin se, ettd tutkimuksestamme
saatiin mahdollisimman monipuolinen kuva eri tarkastelukulmilta. (Himéldinen 1987, 55.)
Rinnakkaisten tiedonkeruunmenetelmien kayttd mahdollisti myos sen, ettd samaan asiaa
saatiin vastauksia eri menetelmin keréitystd aineistosta ja aineistoja voitiin verrata keskenén.
Esimerkiksi vastuunoton kehittymistd arvioivat oppilaat taitorappusten avulla, kirjallisessa
loppukyselyssi seké loppuhaastattelussa. Myos opettaja havainnoi vastuunoton kehittymisti
tunneilla. Néitd aineistoja vertaamalla analyysivaiheessa havaitsin, ettd eri menetelmin kerétyt
aineistot tukivat toisiaan. Tutkimuksessamme vastaavuutta parannettiin ndin menetelméi- ja
aineistotriangulaatiolla (Eskola & Suoranta 1998, 69-70). Mielestini aineiston kerddmisessi
oli tarkedd my®0s se, ettd oppilailla oli omia tiedonkeruunmenetelmii (taitorappuset, kyselyt,
pdivikirjat), joihin opettaja ei vaikuttanut lainkaan. Niin tuotettu aineisto oli tdysin henkils-
kohtaista, eikd kukaan ollut johdattelemassa ajatuksia tiettyyn suuntaan. Siten en my6skéin
ollut koko ajan selvilld siitd, miten itsendinen aineistojen tuottaminen sujui ja millaista ai-
neistoa tuotettiin. Muutama oppilas kirjoittikin pohtiessaan itsearviointien suorittamista tut-
kimuksen lopussa: "Pdivdkirjan kirjoittaminen oli mukavaa, varsinkin, jos ei pysynyt asi-

assa.”

Jos tdssd tutkimuksessa olisi keritty aineisto vain loppuhaastattelulla, olisi se antanut yksi-
puolisen ja véiristyneen kuvan tutkimuksestamme. Esimerkiksi tutkimusluokan oppilas, joka
loppuhaastattelussa antamiensa negatiivisten arvioiden perusteella oli kokenut tunnetaitokurs-
sin ihan “paskaksi”, osallistui kuitenkin tunteihin ja havainnoinnin perusteella ndytti valilld

olevan innokkaasti mukana ratkomassa yhteistyo- ja ongelmanratkaisutehtivii.

Tutkimuksessamme kéytettiin my0s tutkijatriangulaatiota. Tutkijatriangulaatiolla tarkoitetaan
sitd, ettd useampi tutkija osallistuu kohteen tutkimiseen (Eskola & Suoranta 1998, 70; Tynjili
1991) Tutkimuksen eri vaiheissa kiivin rakentavia ja tyotini eteenpiin vievid keskusteluja
seminaareissa, vuorovaikutusprojektimme tapaamisissa sekd kahdenkeskeisissi keskusteluissa

tyoni ohjaajan kanssa. Esitellessdni tyoni tuloksia tutkijakollegalleni, Ulla Klemolalle, sain
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vahvistusta saaduille tuloksille. Hén oli havainnut samansuuntaisia tapahtumia opetusryhmis-

sddn pitdmilldan nuorten ihmissuhdekursseilla.

Ei ollut taloudellisesti mahdollista ottaa tunneille toiéta tutkijaa seuraamaan ja havainnoimaan
tuntejamme eiki ajatus vieraasta thmisestd istumassa tunneillamme tuntunut muutenkaan
sopivan tutkimukseemme. Sen sijaan oppilas, joka oli estynyt osallistumaan tuntiin, toimi
rinnakkaishavainnoijana kanssani ja merkkasi havaintojaan valmiiseen lomakkeeseen. Tun-
neilta saadut eri “tutkijoiden” havainnot tukivat ja rikastuttivat toisiansa. Yksimieleisii oltiin
muun muassa siitd, ettd tuntien ilmapiiri oli myonteinen, toisia kohtaan kayttaydyttiin asialli-
sesti ja toisten haukkuminen ja syrjiminen oli loppunut. Mielesténi oppilaat ovat asiantunti-
joita tutkittaessa kéiyttaytymisti litkuntatunneilla, vain heidén tarkastelukulmansa asioihin on
toisenlainen kuin itselléni. Katsonkin, ettd oppilaiden toimiminen havainnoitsijoina tunneilla
sekd keskustelu heiddn kanssaan esitellesséni heille tutkimuksemme tuloksia ovat tutkijat-

riangulaatioon verrattavaa toimintaa tutkimuksessamme.

Téhin tutkimusraporttiin tutustuneet oppilaat pitivat sitd todenmukaisena ja realistisena.
Kommentoidessaan raporttiani he muun muassa ihmettelivit, ettd: ”Ai sd jdtit ne paskajutut-
kin tinne? ...Mitds ne professorit niistdi sanoo?... Ymmdrsithdn sd, ettd ei ”se” niitd tosis-

saan tarkoittanut?”

Teoriatriangulaatiolla tarkoitetaan sitd, ettd tutkimusaineistoa tulkitaan erilaisilla teorioilla
(Eskola & Suoranta 1998, 70). Tassd tutkimuksessa tutkimusaineistoa tulkittiin etupiissa
tunnetaitoteorian avulla. Aineistoa tulkittiin myds ryhméadynaamisesta ja motivaatioilmaston

nikokulmasta.

Kenttiityo. Kenttityon oletetaan olevan syvillisté ja tutkija voi saavuttaa timén syvillisyyden
kayttdmalld tarpeeksi aikaa tutkimusympiristoon ja tutkittaviin ihmisiin tutustumisessa. Néin
tutkijan on mahdollista p4isti sisélle tutkimusaineistoonsa ja parantaa tutkimuksen vastaa-
vuutta. (Tynjdlda 1991.) Ollaan sitd mieltd, ettd tutkijan kyky oikeiden johtopiétosten tekemi-
seen paranee, mitd pidemmadn ajan tutkija on viettinyt tutkittavien kanssa ja mitd monipuoli-
simmissa tilanteissa he ovat toimineet yhdessi. Johtopiitosten luotettavuus paranee myos, jos

tutkija on sisélla tutkittavien kulttuurissa ja kielenkiytossd. (Hdméldinen 1987, 56-57).
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Tutkimuksen kenttiityd on ollut syvéllistd. Tutkimassani kdytdnnossé olin tyoskennellyt yli
kymmenen vuoden ajan. Pitkéd opettajaurani on auttanut tutustumaan nuorten kulttuuriin ja
kielenkiyttoon ja heidén toiminta- ja reagointitapoihinsa erilaisissa tilanteissa koulumaail-
massa. Liikuntatunnit tarjoavat monipuolisia tilanteifa ja tapahtumia, joita olen kokenut yh-
dessé tutkimusluokan oppilaiden kanssa kahden vuoden ajan. Johtopéitosteni luotettavuuteen
vaikuttaa myos se, ettd tutkimusryhmén oppilaita olin opettanut jo tutkimusta edeltdvin vuo-
den ja tunsin heidit melko hyvin aloittaessamme tutkimuksemme. Uutta edellisvuoteen ver-
rattuna oli ainoastaan se, ettd luokan kokoonpano oli muuttunut ja se oli vaikuttanut ryhméaén
kielteisesti. Timén johdosta uutta oli my®ds se, ettd opettelimme ja harjoittelimme tunneilla
tunnetaitoja. Verrattuna moniin muihin tutkimuksiin, joissa tutkija on ollut tunneilla mukana
vain sovittuina aikoina, on kenttétyo tdssi tutkimuksessa ollut tutkimusluokan kanssa syvil-

listd, intensiivistd ja pitkdaikaista.

Oletukseni, ettd ymmérsimme riittédvasti toisiamme, perustuu edelli kasiteltyjen asioiden
lisdksi sithen, ettd olimme kaikki yhti mielti siitd, ettd liikkuntatunneilla kdyttdytymisessi oli
paljon parannettavaa kyseiselld luokalla. Teimme yhdessi kehittymistavoitteet ja liikunta-
suunnitelman, opettelimme uudet tunnetaidot ja harjoittelimme niiden kiytto4d jokaisella
liikuntatunnilla. Uudet teoria-asiat olivat seinilld ndhtidvini tuntiemme aikana. Uskon, ettd
puhuimme samoista asioista ja pyrimme kohti samoja tavoitteita. Loppuhaastattelussa oppi-
laat tiesivat mistd puhuivat, koska kéyttivéat taidokkaasti tunnetaitotermejd. Keskindinen suh-
teemme oli avoin ja rento. Koin saavani osakseni oppilailta luottamusta ja hyviksyntaa. Ta-

min katson my0s vaikuttaneen vélillamme vallinneeseen yhteisymmaérrykseen.

Analyysin selittiminen. Laadullisen tutkimuksen metodisissa oppaissa késitelldasn 1dhinna
vain aineiston keruuta ja aineiston analyysivaihe on jatetty vahiiselle huomiolle (Tynjila
1991). Jotta lukija voisi arvioida tutkimuksen luotettavuutta ja seurata tutkijan pééttelys, on
tutkimusraportissa kuvattava tutkimusaineiston koko kasittelyprosessi. Luokittelu ja tulkinta-
sadnnot esittdmailld pitdisi toisen tutkijan pystyé niitd soveltamalla tekeméédn samat tulkinnat
aineistosta. (Mikeld 1990.) Uusitalo (1991, 81-82) puhuu analyysin arvioitavuudesta eli siit4,

miten lukija pystyy seuraamaan tutkijan péittelya.

Uusitalon (1991, 81-82) mukaan julkilausumalla aineiston kasittely yksiselitteisesti varmiste-

taan aineiston késittelyn toistettavuus. Uskon, etta toisen tutkijan on mahdollista toistaa ai-
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neistojen kisittelyni kuvaukseni perusteella. Tekemiéni tulkintoja ei kuitenkaan toinen tutkija

pysty toistamaan. Oletan, ettd tulkintojani voidaan kuitenkin ymmaértéa.

Tutkimusprosessin julkisuus. Luotettavuuskeskustéluissa on painotettu tutkimusprosessin
julkisuutta. Julkisuudella tarkoitetaan sitd, ettd tutkimuksen lukija pystyy seuraamaan tutki-
muksen kulkua ja arvioimaan sitd. Taméi vaatimus tiyttyy, mikaéli tutkija on raportoinut tutki-
muksensa selkeisti ja tarkasti vaihe vaiheelta. (Kvale 1989; Mikeld 1990.) Patton (1990)
korostaa sitd, ettd raportin on sisallettdvi tietoja myds tutkijasta, koska laadullisessa tutki-
muksessa tutkija on viline. Kiinnostuksen kohteena on tutkijan koulutus, hinen yhteytensi
tutkittaviin ihmisiin sekd nakokulmat ja kokemukset, joita hin tuo kentélle. Pidin tirkednd
luotettavuuteen liittyvina tekijénd tuoda esille myos ne tekijat, jotka ovat vaikuttaneet tutki-

muksen aloittamiseen.

Tutkimuksen olen pyrkinyt kirjoittamaan kertomukseksi, joka etenee kronologisesti. Raportis-
sani olen keskittynyt tutkimuksen tarkoituksen kannalta keskeisten asioiden kertomiseen.
Kirjoittamisen alussa tein paatoksen, ettd kirjoitan tutkimukseni miné (tutkija/opettaja) ja me
(opettaja ja oppilaat) muodossa. Tama esittimistapa sopi mielesténi hyvin tdhédn “kerronnalli-
seen” tyohon. Ajattelin sen antavan persoonallisemman ja todellisemman kuvan tutkimuk-
sestamme kuin persoonattoman passiivin kdyttd. Tutkimusraportin alussa Kerron taustastani ja
niistd kokemuksista ja havainnoista, jotka lopulta johtivat timén tutkimuksen suorittamiseen.
Niin lukijalla on mahdollisuus pyrkid ymmértdméén tutkimusta kokemusmaailmojeni kautta

ja saada kasitys tutkimuksen taustalla vaikuttaneista tekijoista.

9.2.2 Siirrettavyys

Siirrettdvyydelld tarkoitetaan laadullisessa tutkimuksessa sitid, miten saatuja tuloksia voidaan
soveltaa laajempaan perusjoukkoon. Siirrettdvyys toiseen kontekstiin johtuu siitd, miten sa-
mankaltaisia tutkittu ympérist6 ja sovellusympéristd ovat. Johtopé#toksid siirrettavyydesta ei
tee ainoastaan tutkija. Tutkijan on raportissaan kuvattava riittdvésti aineistoaan, jotta myos
lukijalla olisi mahdollisuus arvioida tutkimustulosten soveltamista eri konteksteihin. (Eskola
& Suoranta 1998, 65-68; Tynjdld 1991, 390-391.) Metodikirjallisuudessa puhutaan ekstrapo-
laatiosta, jolla tarkoitetaan tulosten todennékoistd sovellettavuutta muihin tilanteisiin saman-

tyyppisissi olosuhteissa tai osaksi laajempaa kokonaisuutta. Laadullisessa tutkimuksessa aina
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eksplikoidaan missé suhteessa tutkija olettaa tai viittdd tutkimuksensa vilittdvan muutakin

kuin analysoimaansa yksittdistd tapausta. (Alasuutari 1999, 248-251; Tynjild 1991, 391 y

Jotta tutkimuksen lukijalla olisi mahdollisuus arvioida tutkimuksen luotettavuutta ja siirretté-
vyyttd, tulee raportissa olla riittdvésti kuvausta siitd, mitd on tehty, missd ja miten. On rapor-
toitava yksityiskohtaisesti kaikki , minké olettaa helpottavan tutkimuksen itsendisti arvioi-
mista. (Himaéldinen 1987, 65-66; Syrjidld & Numminen 1988, 142-143; Syrjald ym. 1994,
131.)

Jotta tulosten siirrettdvyys olisi mahdollista, on edelld mainitun lisiksi tarjottava lukijoille
tiheitd kuvauksia tapahtumista, jotta he voisivat itse arvioida siirrettavyyttad (Eskola & Suo-
ranta 1998, 65-68). Olen pyrkinyt tarjoamaan lukijoille tiheita kuvauksia tapahtumista ja
tilanteista tutkimuksemme aikana, jotta tutkimuksemme syvyys tulisi esille my0s tekstissa.
Tiheitd kuvauksia esitéin esimerkiksi niisté toistuvista oppilaiden kéyttadytymismuutoksista

tunnetaitojen kiyton seurauksena, joita havaitsin intervention aikana.

Yleistyksid on mahdollista tehd4 tulkinnoista eikd suoraan aineistosta. Siirrettdvyyden kritee-
riksi nousee niin jarkevi aineiston kokoaminen. Jarkeviin aineiston kokoamiseen vaikuttaa
se, ettd tutkittavilla olisi mahdollisemman samanlainen kokemusmaailma ja etti heilla olisi
tutkimusongelmasta tekijéin tietoa ja ettd tutkittavat olisivat vield kiinnostuneita itse tutkimuk-
sesta. Aineiston jiarkevin kokoamisen lisdksi siirrettdvyys paranee, jos vertailua voi tehdi

muihin tutkimustuloksiin ja tulkintoihin ndhden. (Sulkunen 1990, 272-273).

Mielesténi tutkimukseni sopii hyvin Alasuutarin (1999, 231-251) esittdméaén tiimalasimalliin
ajateltaessa tutkimuksen yleistimistd. Lahtokohtana tydssini oli laajat, pitkaaikaiset ja joka-
pdiviiset havainnot litkuntatunneiltani, joiden avulla etenin toimintatutkimukseen eli tiimala-
sin keskelle. Keskityin tutkimaan tunnetaitokurssin toimivuutta suppean joukon eli yhden
luokan kanssa. Suppeus tyossini tarkoittaa oppilaiden lukumiirda mutta ei laatua. Tutkimus-
luokka edusti heterogeenisyydesséin lihes kaikkia niitd oppilaiden #éripditi, joita olen ope-
tusvuosieni varrella kohdannut. Jalkeenpdin ajatellen tutkimusluokan virikés kokoonpano oli
paras mahdollinen. Tutkimuksestamme saimme syvillist4 tietoa. Tutkimuksemme aikana
testasin toisilla luokilla tunnetaitojen toimivuutta ja tehtdvien aiheuttamia reaktioita ja ha-

vaintoni vahvistivat tutkimusluokalta saatuja tuloksia. Voidaan pidtya takaisin tiimalasin -
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pohjalle ja todeta, ettd tuloksia voidaan siirtdd ja soveltaa myos toisiin luokkiin ja toisiin

kouluihin. T4td vahvistivat omat kokemukseni ja havaintoni rinnakkaisluokilta.

Miten ja mitk tdmén tutkimuksen tulokset ovat siirrettivissi metodikirjallisuuden ja toisaalta
arkijarjen perusteella toiseen ympéristoon, esimerkiksi toiseen luokkaan? Pilotti- ja tutki-
musluokalta saamieni kokemusten perusteella oletan, ettd tunnetaitojen opetussuunnitelma
toimii toisillakin liikuntatunneilla ja, ettd oppilailla on mielenkiintoa laajemminkin opetella
tunnetaitoja, jos opetusta annettaisiin. Tutkimuksestamme lukija saa kiyttéonsé ja edelleen
sovellettavaksi yhden mallin tunnetaito-opetukseen. Se millaista kehitysté tulee tapahtumaan
tutkitussa luokassa toistettaessa tdma tutkimus, johtuu tdysin luokan alkutilanteesta. Uskon
kuitenkin, ettd tunnetaitokurssi saa aikaan jonkinlaista myonteistd kehitystd ryhméassd. Yksit-
tdisen oppilaan kehittyminen tunnetaidoissa on henkil6sti riippuvaa eikd ole yleistettivissa.
Osittain tdminkin tutkimuksen tulokset ovat siirrettdvissé ja osittain se ei olisi edes mahdol-
lista. Kelly (1985, 138) on sitd mieltd, ettd mikili toimintatutkimuksella aikaansaatu vudistus

on pysyvii, sen pitdisi toimia myds toisissa samankaltaisissa tilanteissa.

Eskola ja Suoranta (1998, 211) ovat sitd mieltd, ettd tutkijan ja lukijan kokemusmaailmojen
samankaltaisuus auttaa tutkimuksen avautumisessa lukijalle. Tdmin perusteella oletan, ettd
parhaiten tutkimukseni siirrettdvyytta pystyvét arvioimaan ja hyodyntdméin tydssdédn henki-
16t, joilla on samansuuntaisia kokemuksia ja mielenkiinnonkohteita kanssani ja jotka toimivat

opetustehtévissid koulumaailmassa tai sithen verrattavassa toimintaymparistossi.

8.2.3 Tutkimustilanteen arviointi

Tutkimustilanteen arvioinnilla tarkoitetaan sitd, etté tutkija pyrkii huomioimaan ja arvioimaan
ne ulkoiset, tutkimuksesta ja ilmiost4 itsestdén johtuvat tekijét, jotka ovat voineet aiheuttaa

vaihtelua tuloksiin (Tynjdld 1991).

Varmaankin silld, ettd liikuntatuntimme olivat ldhes aina juuri ennen ruokailua, oli jonkin-
laista vaikutusta oppilaiden keskittymiskykyyn tuntien lopulla, jolloin oli tarkoitus syventyi
oman toiminnan arviointiin. Kahdessa viimeisessé jaksossa liitkuntatuntimme olivat viela
perjantaisin ja ennen ruokailua. Mietinkin sitd, mitd tuntiemme ajankohdasta aiheutuneet
keskittymisvaikeudet ja kiireen tuntu vaikutti ongelmanratkaisutehtdvien purkamiseen ja .

itsearviointeihin? Ja mitd vaikutti se, ettd litkkuntatunnit kahden viimeisen kuukauden ajan
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olivat samaan aikaan mutta perjantaisin, jolloin toisilla oppilailla oli jo viikonlopun fiilis
pdélld ja se nékyi ja tuntui tunneillamme. Koulun arkeen kuuluu kuitenkin se, ettd tunnit ovat
lukujirjestykseen madrdttynéd ajankohtana ja nithin osallistutaan rehtorin muodostamassa

kokoonpanossa tehtdvidn médrityn opettajan johdolia.

Me kaikki teimme tutkimusta omien persooniemme kautta, jotka kehittyivit koko ajan. Myos
mielialamme ja olotilamme vaihtelivat tunnista toiseen, samoin kuin tuntiemme kokoonpano.
Se, ettd muutamilla oli huono péivé, vaikutti meihin kaikkiin ja sitd kautta myos tutkimuk-
seemme. Oli esimerkiksi muutama tunti, jolta jouduin jattiméédn yhteistyd- ja ongelmanratkai-
sutehtivan pitdmattd yleisen levottomuuden takia. Kuitenkin tutkimuksemme kesto oli niin
pitk4, ettd en usko téllaisten inhimillisten, satunnaisten vaihtelua aiheuttaneiden tekijoéiden
vaikuttaneen paljoakaan lopullisiin tuloksiin. Toisaalta huomasin muutaman oppilaan asen-
teen muuttuneen myodnteisemmiksi tutkimustamme ja yleensikin koulunkéyntid kohtaan

tutkimusvuotemme aikana.

Todennikoisesti silld, ettd oppilaat tiesivit olevansa tutkimusluokka, oli jonkinlaista merki-
tystd ainakin tutkimuksemme alussa. Kuitenkaan tavallinen tuntitilanne ei muuttunut paljon-
kaan entisestd. Aiempaan verrattuna uutta olivat alku- ja lopputehtévit, tunnetaidot seké
itsearviointi. Tutkimuksen kesto oli niin pitki, ettd oppilaiden kéyttdytyminen normalisoitui,
mikéli se oli tutkimuksen alussa muuttunut esimerkiksi tutkimusjinnityksen takia jollakin
tavalla. Tunneilla havaitsin entiseen verrattuna enemmin yrittimisti harjoittelemissamme
taidoissa, mik4 oli tutkimuksemme tarkoituskin. Jouduimme kaikki tiedostamaan ja arvioi-
maan toimintaamme ja saimme n#in oman oppilaan tai opettajan roolin rinnalle toisen, tutki-
jan roolin. Tutkimustilanne tuntui luonnolliselta, koska vieraita tutkijoita ei ollut tunneil-
lamme. Tutkimusasetelmamme oli tasapainoinen ja demokraattinen, enk# tuntenut itseéni
auktoriteetiksi, joka tutki oppilaita vaan olimme yhdessé tutkimassa ja parantamassa kaytian-

todmme ja kehittdmaéssi itseimme.

Uskon, ettd me kaikki tutkimusta tekevit harjaannuimme tutkimuksen kuluessa itsearvioin-
neissa ja havaintojen teossa. Oppilailta saadun tiedon pysyvyyttid voi tarkastella vertaamalla
eri menetelmien saatuja tietoja samasta asiasta toisiinsa ja toisaalta opettajana pystyin suh-
teuttamaan oppilaiden kirjalliset vastaukset heidédn toimintaansa tunneilla ja vertailemaan

nditd kahta ja niiden yhdenmukaisuutta.
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Me tutkimukseen osallistuneet pdddyimme samansuuntaisiin lopputuloksiin arvioinneis-
samme, havainnoinneissamme ja kidydyissd keskusteluissa tutkimuksemme lopuksi. Saavu-
timme yhteisymmaérryksen tapahtuneesta seki keskustellen ettd eri menetelmin kerétyn ai-
neiston perusteella. (Hirsijarvi & Hurme 2000, 186)..Tutkimus on meidin tutkimuksemme ja
meidédn nidkodisemme ja vérittynyt persoonillamme. Tutkimusraportti kuvaa henkilokohtaista

tapaani kertoa tapahtumista ja hahmottaa kokonaisuuksia.

Vaikka tutkimusaineisto on mahdollista késitelld samalla tavalla uudelleen, todennékoisesti
toinen tutkija ei saisi samanlaisia tuloksia toistaessaan tdmén tutkimuksen toisessa luokassa.
Tutkimusjoukon, luokan oppilaat ovat aktiivisessa roolissa tutkimuksen eri vaiheissa samoin
kuin tutkimuksen tekevé opettaja omaa persoonaansa ja omia havaintojansa kéyttien. Kuiten-
kin toistettaessa tutkimussykli riittdviin monta kertaa alkaisi hahmottua ydinkokemusten

joukko eli opettamisen ja oppimisen kannalta keskeiset toiminnat alkaisivat toistua.

8.2.4 Vahvistettavuus

Talld tutkimuksella ei pyritty saavuttamaan objektiivista totuutta vaan tutkimukseen osallistu-
neiden subjektiivisia ndkokulmia tunnetaitokurssista ja sen vaikutuksista. Vahvistettavuudessa
on ndin kyse tutkijan luotettavuudesta, uskottavuudesta, rehellisyydestd ja tasapainosta (Pat-
ton 1990). Vahvistettavuus tutkimuksessa saavutetaan, kun erilaisin tekniikoin on varmistuttu

tutkimuksen totuusarvosta ja sovellettavuudesta (Tynjild 1991.)

Edelld olen jo kertonut tekijoisti, joiden avulla téssé tutkimuksessa on pyritty vahvistetta-
vuuteen. Haluan tédssd yhteydessd tuoda julki sen, ettd tutkimuksen tekemiseen ei minulla ollut
mitdidn ulkoisia pakkoja, kuten esimerkiksi viran sdilyttdminen. Minulla oli sisédinen tarve
tunnetaitokurssin suunnittelemiseen ja intervention suorittamiseen ja halu siithen tuli suoraan

sydamestédni. Sydamelldni olen myds titd tutkimusta tehnyt ja raportoinut.

Meille tutkimuksen tekijoille jokainen hetki oli totta ja osa arkipdivdiimme ja osa tuttua ar-
kiympéristodimme. Me hyddyimme tutkimuksesta — kehityimme tunnetaitojen kiytossd ja
pidsimme kohden asettamiamme henkilokohtaisia ja yhteisid tavoitteita. Tulososiosta on
luettavissa se, millaisia myOnteisid kayttdytymismuutoksia liikuntatunneilla tapahtui. Kvale
(1989, 86) ja Kurtakko (1990, 15) ovat sitd mieltd, ettd yksi toimintatutkimuksen luotettavuu-

den kriteeri on se, saavutetaanko tutkimuksen avulla parempi taito toimia tutkittavassa kay-
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tdnnossd. Pragmaattisen totuusteorian mukaan totta on se mikéd toimii. Toimintatutkimusta,
jonka avulla saavutetaan aikaisempaan parempi ja toimivampi kdytdnt6 voidaan pitdd onnis-
tuneena. (Huttunen ym. 1999.) Lukijan ja tutkimustiedon kéyttdjien reaktiot raporttiin ovat

kuitenkin tutkimusraportin luotettavuuden lopullinen testi (Patton 1990).
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POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli suunnitella tunnetaitokurssin opetussuunnitelma litkunnan-
opetukseen ja kuvata tunnetaitokurssin toteutumista. Oppilaat arvioivat kurssia ja sitd, miten
he kokivat oppineensa tunnetaidot. Tutkijaopettaja arvioi kurssin toteutumista ja tunnetaitojen
kayttod ja kdyton vaikutuksia litkuntatunteihin. Tutkimus sai alkunsa opetusvuosieni varrella
tekemisténi havainnoista, joiden mukaan tunnetaidottomuus aiheutti erilaista ei-toivottua
kayttdytymista tunneilla ja piti ihmissuhteita epédtasapainossa. Toimintatutkimuksen avulla
lahdimme parantamaan toimintaamme ja ihmissuhteitamme tunneilla tunnetaitoja opettele-

malla ja kédyttdmalla.

Toimintatutkimuksen valinta tutkimusmenetelméksi oli onnistunut pdétods. Toimintatutkimus
osoittautui luonnolliseksi ja toimivaksi tavaksi tutkia tunnetaitojen opettamista, oppimista ja
kayttdmistd litkuntatunneilla. Sen avulla oli mahdollista 14hted joustavasti “tutkimusmatkalle”
oppilaiden kanssa parantamaan arkikdytinto4dmme, jonka olimme todenneet ongelmalliseksi.
Tutkimusta tehdesséni oman tyoni ja tutkimustyon mielekkyyden kokemus voimistuivat,
koska tutkimuskohteena ollut kdytintdmme parani tutkimuksen edetessi ja sain itselleni
mahdollisuuden kehittyd ammatissani. Toimintatutkimuksen avulla saimme luotua teoriaa
arjestamme, jonka katson ruohonjuuritasolla tehdyssa toimintatutkimuksessa arvokkaaksi.
Tarvittaisiinkin enemmain opettajien suorittamaa tutkimusta, jossa pureuduttaisiin koulussa
havaittuihin kidytinnon ongelmiin ja kéytettiisiin hyddyksi opetusammattilaisten kaytannon
tietoa ja tastd tiedosta sekad kokemuksesta virinneitd ideoita. Tavallisempaa on kuitenkin
edelleen se, etti tutkijoiden tuottamaa teoriaa tarjotaan kouluille, jossa opettajat yrittavit
soveltaa sitd omaan kayttoonsd. Piddn toimintatutkimuksen etuna, verrattuna sitd moniin
muihin tutkimusmenetelmiin sitd, ettéd se ei palvele ainoastaan tutkijaa vaan siind huomioi-
daan my®os tutkittavat, jotka saavat mahdollisuuden parantaa toimintaansa tutkitussa kéytin-

nossa.

Miettiesséni tutkimukseni tarkoitusta en ndhnyt mahdollisena sité, ettd vieras tutkija olisi
voinut tulla tunneilleni toteuttamaan tétd tutkimusta, koska tutkimus vaati vankkaa kdytannon
asiantuntemusta liikuntatunneista samoin kuin tutkimusluokan oppilaiden aikaisempaa tunte-
musta, johon tutkimuksen aikana havaittuja kiyttdytymisen muutoksia oli mahdollista verrata.

Samoin ne syyt, jotka saivat tutkimuksen alulle, nousivat ldhes jokapéiviisistd havainnoistani
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liikkuntatuntien tunnetaidottomuudesta eikd tutkimusongelmamme ollut teoreettinen. Toimin-
tatutkimus mahdollistaa tiedon saamisen sellaisista koulun arjen asioista, jotka jdisivt hel-
posti tutkimatta ja kehittaméttd toisia menetelmié ja koulun ulkopuolisia tutkijoita kaytta-
mdalld. Tunnetaitokurssin suunnitteleminen ja toteuttéminen lahensi litkuntapsykologisen
tutkimuksen ja kidytannon vilistd kuilua. Toimintatutkimuksessa pidin arvokkaana mutta
myOs haastavana tihén tutkimusmenetelméén kuuluvaa mahdollisuutta muovata tutkimusta
sitd tehdessi reflektoinnin avulla. Toimintatutkimuksen siséltyva "ylldtyksellisyys™ on kieh-
tovaa. Ndenkin toimintatutkimuksen seikkailuna, jossa ei tiedeti sitd aloitettaessa miten,

milloin ja minne se tulee paittyméén.

Toimintatutkimuksessa ongelmalliseksi koin luotettavuuden osoittamisen, koska kirjallisuu-
desta puuttuu selkeit maaritelmait siité, miten toimintatutkimuksen luotettavuus tulisi varmis-
taa. Yhden ehdotelman toimintatutkimuksen luotettavuuden arvioimiseksi esittda Jarvinen
(1990) - hdn on koonnut yhteen asioita, joita tulee siséltyid tutkimusraporttiin luotettavuuden
arvioimiseksi. Raportissa tulee olla systemaattinen selostus aineiston kokoamisesta ja analy-
soimisesta. Raportissa tulee my0s pohtia aineiston tarkastusmenettelyji ja arvioida erilaisten
seikkojen vaikutukset tutkimustilanteisiin ja sitd kautta tutkimustuloksiin. Raportissa tulee
olla taustatiedot tutkittavista ja tutkimustilanteesta. Raportin on sisédllettivd kuvausta tutki-
musaineistosta ja suoria lainauksia vastauksista. Tulkintaa on tehtéva yksittéisistad tapauksista
sekd yleisestd tutkimuksen kuvauksesta ja raportissa on oltava tutkimuksen teoreettista poh-
dintaa. (Jarvinen 1990, 73.) Jirvisen luettelemien tekijoiden liséksi luotettavuutta paransin

tutkimuksessani triangulaatiolla ja syvilliselld kenttéatyolla.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuus néyttad metodikirjallisuuden perusteella perustuvan
pitkalti tutkimusprosessin yksityiskohtaiseen kuvaamiseen. Suureksi haasteeksi tutkimukses-
sani koin juuri tutkimuksen kuvaamisen kirjoittamalla. Mietin sité, kuinka pystyn raportoi-
maan tunnetaitokurssin eldvésti niille, jotka eivit ole olleet mukana sen toteutuksessa. Kuvaus
ei saa olla liian yksityiskohtainen eiki liian yleinen. Kuvauksen yleisyystason etsimiseen
kiytin paljon aikaa. Tunsin raportointivaiheessa kirjoituskykyni puutteelliseksi ja olisin kai-
vannut enemmin esimerkkeja kirjallisuudesta siitéd, kuinka toimintatutkimus kootaan rapor-
tiksi ja kuinka laajasti ja syvisti tapahtumat on kuvattava. Kirjoitusohjeiden lisiksi olisin
kaivannut lisda kirjallisuutta timénkaltaisen toimintatutkimuksen luotettavuuden varmistami-

seksti ja osoittamiseksi.
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Tutkimukseni luotettavuutta olisin saanut parannettua tutkijatriangulaatiolla esimerkiksi niin,
ettd toinen tutkijaopettaja olisi toteuttanut tunnetaitokurssin omilla tunneillaan ja olisimme
voineet verrata saamiamme tuloksia. Tdma olisi myds mahdollistanut arvokkaat ja pohdiske-
levat keskustelut tutkimuksen aikana tekemistimme Ahavainnoista. Nyt tutkimuksemme on
meidin tutkimuksessa mukana olleiden totuus ja nikokulma tunnetaitokurssista ja sen vaiku-
tuksista. Liikuntatuntimme olisi voitu videoida ja tunnetaitokurssin toteutumista olisi ndin
voinut arvioida useampi tutkija nauhoitusten perusteella. Videointi ei kuitenkaan ollut kiy-
tannossd mahdollista. Tarkednd toimintatutkimuksen luotettavuuden kriteerind pidetéén sita,
saavutetaanko tutkimuksen avulla sellaisia taitoja ja valmiuksia, joiden avulla pystytiédn pa-
remmin toimimaan tutkittavassa kiytdnnossd (Kvale 1989, 86; Kurtakko 1990, 15, 17). Kéy-
tdnnon toimintojemme parantuminen osoitti tutkimuksemme luotettavaksi ja toimintatutki-

muksen onnistuneeksi. Me nautimme ja hyddyimme sen suorittamisesta.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, etté oppilaat olivat motivoituneita opettelemaan tunnetaitoja.
Oppilaat kokivat tunnetaidot kdytannonliheisiksi ja tarpeellisiksi. Havaitsin tunnetaitojen
kayttdd jokaisella liikuntatunnilla ja tamé osoittaa oppilaiden myOnteistd asennetta tunnetaito-
kurssia kohtaan. Oppilaat pitivit luonnollisena sitd, ettd tunnetaitoja opetettiin liikuntatun-
neilla, koska liikuntatunneilla on luonnostaan runsaasti aitoja tilanteita tunnetaitojen harjoit-
teluun. Liikuntatuntien tapahtumarikkaus tarjosi meille kaikille hyvit puitteet seurata ja
arvioida tunnetaitojen kayttod ja kdyton vaikutuksia. Oppilaat ehdottivat, ettd tunnetaitoja
opetettaisiin joka koulussa kaikilla luokka-asteilla ja, ettii myos pojat otettaisiin mukaan tdhén

opetukseen.

Itsetuntemustehtévit selvensivit liikuntatuntien ilmapiirié ja sopivat luontevasti tuntien al-
kuun. Yhteistyo- ja ongelmanratkaisutehtéivit olivat oppilaiden mielestd "kivointa mitd tdissd
jutskassa oli” ja niiden avulla syntyi erittdin hyvid, aitoja ja opettavaisia tunnetaitojen har-
joittelutuokioita, joissa oppilaiden tunteet pulpahtivat pintaan. Itsearviointiin suhtauduttiin
ristiriitaisin ajatuksin - "boring mutt hyodyllist”. Itsearviointiin kietoutui nyt myos tutkimuk-
sen arviointi. Luonnollisessa opetustilanteessa pyytéisin oppilaita arvioimaan itseéén har-
vemmin, esimerkiksi tunnetaitokurssin alussa ja lopussa sekid muutaman kerran kurssin ai-
kana. Jatkossa antaisin oppilaille my0s enemmin palautetta heidin tekemistédén itsearvioin-
neista. Tutkimukseni tukee Webberin, Scheuermannin, McCallin ja Golemanin (1993) ha-
vaintoa siiti, ettd itsetarkkailu lisdid myonteistd kayttdytymistd luokassa ja parantaa sosiaalisia

suhteista. Oletan, etti itsetarkkailu ja —itsearviointi lisésivit oppilaiden mydnteistd kayttiyty-
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misti tutkimuksessamme varsinkin vastuunotossa. Aikaisemmissa tutkimuksissa ei ole kes-
kitytty tutkimaan tunnetaitojen opettamisen toteutumista. Tami tutkimus tuleekin olemaan

jatkossa suoritettavien tunnetaitokurssien vertailukohde télta osin.

Tunnetaitokurssin opetussuunnitelma liifkunnanopetukseen osoittautui toimivaksi. Opetus-
suunnitelma tulee kuitenkin aina eldméédn opetusryhmén mukana eiki tule koskaan saamaan
jaykk&a muotoa. Tunnetaitokurssin kesto oli sopiva opetussuunnitelman testaamiseksi ja
tutkimusaineiston kerddmiseksi. Kun halutaan keskittyé tutkimaan tunnetaitojen oppimista ja
yleistymistd, on tutkimusaikaa pidennettivd huomattavasti. Jos taas ollaan kiinnostuneita
opittujen taitojen pysyvyydesti ja siirtymisesti liikuntasalin ulkopuolelle, tarvitaan pitkittéis-
tutkimusta ja uusien tutkimusmetodien kehittelemista. Téllaisenakin - melkein yhden koulu-
vuoden mittaisena - tutkimus oli poikkeuksellisen pitké verrattaessa sitd aiempiin tutkimuk-

siin.

Opettajan ja oppilaiden huomiot tunnetaitojen kéyttimisesté ja kdyton vaikutuksista liikunta-
tunneilla tukevat toisiaan. Kaikkien meidén interventioon osallistuneiden mielesti 18ytyi
”yhteinen sivel”, joka oli syksylld hukassa ja jota 1ihdimme etsimién tunnetaitoja opettele-

malla ja harjoittelemalla.

Oppilaat kertoivat loppuhaastattelussa vihentidneensi sindviestien kiyttod ja oppineensa
ilmaisemaan asiat uudella tavalla minéviestien avulla. Erilaisiin tuntiin liittyviin asioihin
puututtiin aikaisempaa useammin itseilmaisun kehittyessid. Oppilaat muuttuvat avoimem-
miksi, aktiivisemmiksi ja aloitteellisemmiksi. He oppivat myds tarkistamaan kuultua esimer-
kiksi varmistamaan erilaisissa peleissi kaytettyjd sdintojd. Aikaisemmin olen harvoin kuullut
oppilaiden tarkastavan kuulemansa. Kun asioista oltiin erimieltd, ne pyrittiin saada ratkais-
tuiksi rakentavalla tavalla keskustelemalla. Toisten haukkuminen ja riitely loppuivat. Myon-
teisen palautteen méara lisdantyi. Liikuntaryhma kiinteytyi ja ystivillisyys lisdédntyi. Jaoista
purnaaminen loppui ja oppilaat oppivat toimimaan erilaisissa ryhmissd noudattaen yhteistyon-
ja ongelmanratkaisun periaatteita. Vastuunotto itsestd, toisista ja tunnin onnistumisesta li-
sdantyi. Intervention aikana kaiken mydnteisen kehityksen seurauksena opettaja ja oppilaat
havaitsivat tyorauhan parantuneen. Tunteihin osallistuminen lisdéntyi ja tunneilla saatiin

kaytettyd aikaisempaa enemmén aikaa opettamiseen ja lilkkkumiseen.
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Vaikka joku oppilas ei omien ongelmiensa tai jonkun muun syyn takia oppisi tunnetaitoja, jo
se, ettd suurin osa luokasta oppii ja kdyttdd niitd, nidytti parantavan ratkaisevasti opetuksen
ilmapiirii ja viihtyvyyttd tunneilla. Kehittyminen tunnetaidoissa néytti rohkaisevan oppilaita
vastuullisempaan kayttdytymiseen ja vihentidvin eriérvoisuutta oppilaiden kesken. Tunnetai-
tojen opettelulla ja harjoittelulla litkuntatunneilla néyttéisi loppuhaastattelun perusteella ole-
van vaikutuksia myos tuntien ulkopuolelle. Koulun psyykkisen hyvinvoinnin kehittiminen
voisi ldhted liitkuntasalista edeten sieltd koko kouluun ja edelleen laajemmalle 1&hiympéris-

tOON.

Tulokset tukevat sitd, ettd tunnetaitoja voidaan opettaa ja oppia. Kouluissa tulisi panostaa
entistd enemmin tunnetaitojen opettamiseen, silld tunnetaitojen kéyttimisen hyddyt niyttaisi-
vit tdmén tutkimuksen perusteella olevan psyykkisen hyvinvoinnin kannalta merkittivia.
Ilmeisesti oppilaiden tunne siitd, ettd he voivat vaikuttaa tunneilla lisdéntyi. Heidédn au-
tonomiansa parani ja timén on todettu olevan tirkei edellytys tehtdvisuuntautuneelle moti-
vaatioilmastolle. Monissa oppilaiden kommenteissa tuli esille se, ettd tunnetaitojen harjoitte-
lun toivottiin jatkuvan edelleen, silli uusien taitojen kaytto ei ollut vield tutkimuksemme
aikana automatisoitunut. Motivaatiota uusien taitojen harjoitteluun néyttéisi olevan. Tunne-
taitojen siemen on nyt kylvetty mutta kasvaakseen ja puhjetakseen kukkaan se tarvitsee vield

jatkuvaa hoivaa ja lampoa.

Tutkimuksen tulokset saivat tukea aiemmista, teoriataustassa esittdmisténi tutkimuksista,
joiden mukaan tunnetaidot eivit kehity automaattisesti vaan niiden opetukseen on keskityt-
tdva. Millddn muulla paitsi tutkimusluokalla, en havainnut tunnetaitojen kehittymisti. Edel-
leen saadut tulokset tukevat niitd aikaisempia, teoriataustassa esittdmiéni tutkimuksia, joiden
mukaan tunnetaidot kehittyvit niitd opetettaessa ja tdima kehitys ilmenee kiyttaytymisessa.
Uutta tidssi tutkimuksessa oli aiempiin tutkimuksiin verrattuna se, ettd siind keskityttiin tutki-
muksen toteutumisen arvioimiseen laadullisen tutkimusmenetelmin avulla. Tama mahdollis-
taa tunnetaitokurssin kehittelemisen edelleen saatujen kokemuksien perusteella. Aikaisem-
missa tutkimuksissa on keskitytty etupddssa madrillisten mittareiden avulla saamaan todis-

teita erilaisten tunnetaitokurssien vaikutuksista oppilaiden kiyttdytymiseen.

Tutkimus vakuutti itseni ja oppilaani siitd, ettd tunnetaitojen opettaminen ja oppiminen lii-
kuntatunneilla on mahdollista, mielenkiintoista ja tuloksellista. Jos ajatellaan liikuntaryh-

massé tapahtuneita muutoksia ryhméprosessin nikokannalta, voidaan havaita, ettd tutkimuk-
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semme aikana liikuntaryhmi muuttui eripuraisesta joukosta yhteistyokykyiseksi ryhméksi.
Tavallista nykydin on se, ettd litkuntaryhmissé on oppilaita jopa neljéltd eri luokalta eivitkad
oppilaat vilttamattd opi tuntemaan toisiaan edes nimiltd liikkuntatuntien aikana. Tunnin suju-
miseen vaikuttaa kokemukseni mukaan kielteisesti sé, ettd oppilaat eivét tunne toisiaan ja
joutuvat silti toimimaan yhdessd “ryhmina”, vaikka todellista ryhméytymisti ei ole tapahtu-
nut. Himbergin ja Jauhiaisen (1998) mukaan perusehto ryhmin synnylle on tilakontakti eli
joutuminen vuorovaikutukseen toisten kanssa samassa tilassa, esimerkiksi litkuntasalissa
olemalla. Ennen tutkimuksemme aloittamista tdma4 tilanne oli aiheuttanut tutkimukseen osal-
listuneessa liikuntaryhméssd voimakasta vastustusta ja eripuraa. Psykologisen kontaktin vai-
heessa liikuntaryhmildiset olivat saaneet toisistaan melko kielteiset kuvat. Eripuraa ja vas-
tustusta uutta litkuntaryhmii kohtaa kesti seitsemén kouluviikkoa syksyn alusta. Vasta tutki-
muksemme alettua ryhmé péési sosiaalisen kontaktin vaiheeseen, jossa yhteinen tavoitteelli-
nen toiminta oli mahdollista. (Himberg & Jauhiainen 1998, 98-99.) Joukko kiinteytyi ryh-
miksi. Uskon oppilaitteni tavoin siihen, ettéd tunnetaitokurssi tehtéivineen auttoi tutkimuksessa
mukana olleita, eri luokilta tulleita tyttoja kehittyméén toimivaksi ja yhteistyokykyiseksi

ryhmaéksi.

Himberg ja Jauhiainen (1998, 99) ovat sitd mielté, ettd opettajan on tuettava ja varattava aikaa
ryhméytymiselle, silld koululuokka ei automaattisesti muodosta ryhméi. Kouluissa tulisikin
kiinnittdd enemmin huomiota opetusryhmien ryhmiyttimiseen. Katsoisin ryhmédytymisen
olevan yksi perusehto, joka tekee tehokkaan opettamisen ja oppimisen mahdolliseksi. Tiedén,
ettd joissakin kouluissa pyritdin luokkia ryhméyttiméaén. Esimerkiksi Vehkojan yldasteella
Hyvinkaalld, kaikki seitseménnet luokat viedddn “yoseikkailuun”, johon kuuluu erilaisia
ryhmissi suoritettavia tehtdvirasteja, ongelmanratkaisuja ja leikkeji. Vield ei kuitenkaan ole

tutkimustietoa siitd, kuinka tallaiset ryhméyttamiset vaikuttavat luokkiin.

Tutkimuksen aikana havahduin huomaamaan sen, etti tunnetaitojen opettaminen ja kéayttami-
nen litkuntatunneilla sai aikaan ikédén kuin itsestédéin tehtdvdsuuntautuneen ilmaston, jonka on
havaittu vaikuttavan merkittdvésti etenkin alhaisen taito- ja kuntotason omaavien oppilaiden
kognitiivisiin ja affektiivisiin reaktioihin. Liikuntatunneista jaavilla myonteiselld kuvalla ja
positiivisilla liikkuntakokemuksilla saattaa olla merkittavi vaikutus pysyvén kiinnostuksen
kehittymisessi lilkkunnan harrastamista kohtaan. Tunnetaitokurssilla korostuivat tehtdvasuun-
tautuneen ilmaston tunnusmerkit; vastuu monista asioista siirtyi aikaisempaa enemman opioi—

laille, oppilaat vertasivat omaa kehittymistdédn tunnetaidossa lahtStasoonsa, erilaisten tehtdvi-
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en vaativuustason pédttdmisessa olivat oppilaat mukana, tunneilla huomioitiin toisia ja oppi-
laat toimivat tasavertaisina erilaisissa ryhmissd. Tdmi tutkimus vahvisti késitysténi siitd, ettd
liikkuntatunneista on mahdollista jd4da toisenlaisia kokemuksia kuin mit julkisuudessa on
tuotu esille. Ilmeisesti julkisuudessa puututaan herkemmin kielteisiin kuin my®onteisiin asioi-
hin. Olisikin tdrkedd koulun julkisuuskuvan takia, ettd koulut raportoisivat aiempaa tehok-

kaammin oman yhteisonsi positiivisista asioista.

Tutkimukseni tarkoituksena ei ollut koulukiusaamisen vihentaminen mutta tutkimuksen
aikana kiusaaminen tutkimusryhmaéssi loppui. Téssi tutkimuksessa vaikutettiin koko ryhméén
eikd keskitytty erityisesti oppilasiin, jotka kiusasivat luokkatovereitaan. Kuten Salmivalli
(1999) on todennut koulukiusaaminen on ryhméilmi6. Nayttaa siltd, ettd tunnetaitojen opet-
tamisesta koko luokalle olisi apua koulukiusaamisen vihentdmisessd ja ennaltachkdisyssa.
Nykyéén koulukiusaaminen on voimakkaasti esilld ja sen lopettamiseksi etsitdén ja kokeillaan
erilaisia tukitoimia. Sen sijaan, ettd uhrataan aikaa ja resursseja ongelmaoppilaisiin, voitaisiin
jatkossa tutkia sitd, millaisia vaikutuksia olisi silli, ettd kaikille oppilaille opetettaisiin sys-
temaattisesti tunnetaitoja liikkuntatunneilla. Jos tunnetaitoja ei opeteta, mielesténi ei mydskéin
voida olettaa, ettd oppilaat osaisivat kiyttdd niitd automaattisesti. Emmehén me oleta oppilai-
den oppivan muitakaan taitoja esimerkiksi nuotteja, vanhoja tansseja, kielioppia tai derivoin-

tia ilman opettamista ja harjoittamista.

Nykykoulussa kéytetddn yhd enemmin sellaisia opetusmenetelmié, esimerkiksi yhteistoimin-
nallista oppimista ja projektitydskentelyd, joiden onnistuminen vaatii tunnetaitojen hallitse-
mista. Samoin monilla tyopaikoilla kiytetdaén tiimityotd. TyOpaikan saannin yhtend kriteerind
pidetdédn yha useammin yhteistyotaitojen hallitsemista. Opettaako nykykoulu oppilailleen
tyOssi tarvittavia perustaitoja? Millaisia valmiuksia opettajankoulutus antaa opetukseen ja

kasvatukseen? Nitd kysymyksid voisi jatkossa selvitelld tutkimuksen avulla.

Yksi syy siihen, ettd tunnetaitojen opetusta eivit kaikki oppilaat saa, saattaa olla opettajien
puutteelliset tiedot ja taidot tunnetaidoista. Tutkimuksemme aikana kuulin oppilailtani muu-
tamaan otteeseen kommentin, ettd opettaisit nditd tunnetaitoja toisillekin opettajille. Olisikin
mielenkiintoista tutkia sitd, millainen olisi tunnetaitojen opettamiseen profiloitunut koulu?
Millaisia vaikutuksia olisi silld, ettéd koko koulun henkilokunta toimisi oppilaille mallina

tunnetaitojen kiytossd samanaikaisesti, kun oppilaille opetettaisiin néitd taitoja? Olisi my0Os
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mielenkiintoista seurata tunnetaitojen oppimisen ja kdyttdmisen vaikutuksia syvéllisemmin

muutaman oppilaan eldaméén.

Jos tdmaén tutkimuksen suorittamisen myoti saatujenA kokemusten jilkeen toistaisin tutki-
mukseni en tekisi sitd muun opetustyon ohessa. Oli raskasta keskittyd tutkimuksen tekemiseen
osana tavallista opettajan arkea. Toisaalta néin sain kuitenkin vahvistuksen tunnetaitokurssin
toimivuudesta osana liikunnanopetusta. Tutkimukseen valitsisin muutaman luokan, joille
keskittyisin opettamaan tunnetaitoja. Haluaisin my®s, ettd luokat olisivat sekaryhmié, joissa
normaalistikin toimitaan tunneilla ja elimissa. Pyrkisin venyttdméin kurssin koko yldasteen
pituiseksi ja lomittamaan teorian opettamisen ja kdytdnnon harjoitukset. Nyt, kun aloitimme
tunnetaitokurssin teoriajaksolla, ne oppilaat, jotka olivat pois tédstd opetuksesta, aloittivat
liikuntatunnit eri ldhtokohdista kuin teoriajaksolle osallistuneet. Tama aiheutti paljon lisatyota
tutkimuksemme alussa. Ehkd my6s oppilaiden motivoinnin kannalta tunnetaitokurssin voisi
aloittaa kaytdnnon harjoituksilla, joiden suorittamiseen tarjoaisi myShemmin toimivaa teoriaa.
Niin menetellen uskoisin kiireen poistuvan ja tutkimuksessa kohtaamamme itsearviointiin ja

tehtdvien purkamiseen liittyvit ongelmat todennékdisesti vahenisivit.

Tutkimuksen tekeminen oli haastavaa, antoisaa, mielenkiintoista ja opettavaista. Kiitén ja
tulen muistamaan aina 1ammolla kaikki 20 tutkimusryhmén tyttdd, jotka suostumalla osallis-
tumaan tdhan tutkimukseen mahdollistivat tunnetaitokurssin toteuttamisen. Tutkimusmat-
kamme oli sukellus ihmeellisten ja jdnnien tunnetaitojen opettelun maailmaan liikuntatun-
neilla, jota me kaikki arvioimme lippui ja lappui tayttimalld. "Me teimme sen” ja selvisimme
sukelluksestamme. Jatkamme tistd eteenpéin omiin suuntiimme yhteistd kokemusta rikkaam-
pina siitd, miten tunnetaitojen kiyttdminen vaikuttaa itseemme, kanssaihmisiin ja liikunta-

tunteihin.
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LIITE 1. Tunnetaitokurssin teoriajakson ohjelma

TEORIAJAKSON OHJELMA

pe 22.10

klo

la 23.10

klo

9.30

10.15
11.15
12.00
12.30
13.30
14.30
15.30
16.00
17.00
18.30
21.00

9.15
10.15

11.30
12.30
13.30
14.30
15.30

Li&ht6 koululta, majoittuminen
Tutustuminen toisiimme ja tunnetaitokurssiin
Kéyttdytymisen ikkuna

Lounas

Eldytyvéa kuuntelu

Yhteisty6- ja ongelmanratkaisutehtavi
Jadvuoriteoria

Mydnteinen palaute

Pdivillinen

Minéviestit

Palaute alkuhaastattelusta

Sauna

Sindviesti ja ongelmaan tarttuva mindviesti
Yhteistyon ja ongelmanratkaisun periaatteet: SURE
ja GRIP

Yhteisty6- ja ongelmanratkaisutehtdvi

Lounas

Yhteiset tavoitteet tunnetaitokurssille
Liikuntasuunnitelman teko

Paitos
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LIITE 2. Tunnetaitoteorian opetusmonisteet/seindjulisteet numerot 1, 2, 3, 4.

/ Z
KAVITAYTYMISEN TKKUNA|  JAAVUORITEORIA
”

TYOKALUN TYOKALU
KAYITSTILANNE

FOISELLA ON AKTIININEN

ONGELMA RUYUNTEL U

ONGELMATON ER/ ,

ALL/: A MINA V/IEST, //

T et ,’;",’;’;",{f” A MYONTEINEN

MANDOLLISTA PALAUTE

MINGLLA ON ONGELMAAN
CNGELMA /AR TUVA M-
NAVIE sS7/

ONGELMA ON ONG ELMAN RAT-

. A/—\/5é/ JA
YHIEINEY VHTELSTY O
TAIDOT
3 |
AKINVINEN _ NORMAALISI]
KUUNIELL A AJATUKSET
JA
) TuNTEET ,
SMILE r~o LME TASAPAI/NOSSA |
. |
O PEN ~ AVOIN !
FORWARD ~  EJEENPAIN
- o <A> ONGEL MATI-
! CUCH v KOSKE/IUS L/-l/\//EEfSSA
EVE ~  KAJSE I/(%/\//;EE/V _
P KUCHUA VAT
N op ~ NYOKKAYS
-+
TARKISTA KUULEMAS/ ! SANO /A ) 'ZO/SEN

ASIA ~JA TUNNE

PUHLIJALTA § TUNNE AANEEN

Kuva 1. sovellettu Adams 1999, 231; Miller & Zener 1979, 11.

Kuva 2. Aalto 2000, 43-49.
Kuva 3. Adams 1999, 61-68; Helenius ym., 1998, 59, 62; Miller & Zener 1979, 37.

Kuva 4. Miller & Zener 1979, 37-38; Ojala & Uutela 1993, 124.
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LIITE 3. Tunnetaitoteorian opetusmonisteet/seindjulisteet numerot 5, 6, 7, 8.

ae — n e
SINAVIES?? MINAVIES? !

- AVAA VVOROVAIKUIUKSEN
- VARJELEE SUMHDETTA

- /‘\U//AA ONGELNIEN
RATKALS i/ <SA

VA /A //\//70 JIIAA SUMHOE //A
JA ESTAA VUOROVAIKU /L/5/A

SFE p—"

SYVYI1AA - .
- LEIMAA . s
- A/’l/o_s//‘é_/‘,c SEL/IIAVA
- TUOMIISE P
- L()L,/KK/\/\

- MINA OLEN

- HALUAISIN o+
~ NYT, MINUSTA TUNIU - ..
-~ PIOAN

——i

JA KERTOO , EIIA

7 SINUSSA ON VikAad !

7’ - —~ 7| 8
© KANTAAOITAVA 1 + ONGELMAAN
" TAR 1L VA
a £/ /K’Y/_L/\ o

KUINKA PYYNTO
VAIKUTIAA SINUUN

1E/ EN TULE , KOSKA...’
PTULEN M/éLE[./ /1/\///
KOSKA ...

& OMIA - TUNMNE

7 a

@ TJOISEN KAY70S
v ENNAKOIVA

ﬂ

- /<£/<e/00 ENNAKOLIA
/}’////1 //\/‘\’V//S[/ VA
HALUAT & VAIKU7UKSET

MIN SN

4| -

Kuva 5. Adams 1999, §9-93; Helenius ym., 1998, 53; Miller & Zener 1979, 26.
Kuva 6. Adams 1999, 55-56, 76-79, 81; Miller & Zener 1979, 25-26.

Kuva 7. Adams 1999, 83-89; Miller & Zener 1979 25-26.

Kuva 8. Adams 1999, 114-128; Helenius ym., 1998, 53; Miller & Zener. 1979, 32.




138

LIITE 4. Tunnetaitoteorian opetusmonisteet/seinéjulisteet numerot 9, 10, 11, 12.

— ‘ | 10
// /_\//_\\ 9 \\ /K7
/') "o ™
" MYONTEINEN \ o .
/ PALAGTE L X A~ LN~

@ KERRON, TOISELLE A
T MITA HAN  ON TEHNY,
" > “ - N E
@ MITA, SEURAUKSIA LR JoEN-
T SIIA ON AMINULLE
~ ~ _ A
Cé) O{}O/—\,// TUNIEEN/ 7 y:

TAMAN JOHDOSTA TAITOJEN KAYTON

LAATOKOH JANA OV,

EI/IA, SINA JA NMINA
SEKA  JAIDOT JA ASENNE
OVA7 7TASAPLPA/NOSS A

2

— — L4 -
YHIEISIYON - A ONGEL -
MIANRATKALSUN FPER/AATE,

TAVO/TE
7/EDLOSSA

“5 EYYSISEST/ JA
URE PSYYKKISEST)
[T URVALLISTA _
ROOLI7 4
SELVILLA

JOKA/NEN
HYNVAKSY 1Y
RYHMAAN

VUOROVAIKUIUS
/N7£RAC7/0A/ KUNNOSSA

“

K VOKALS EN _s
Esourcerur  KYVV7 KAY/0SS .,
' f/?o cepures MYIEN, 1EHDAAN
PAATCKSIA JA
RATRK CIAAN
INEGE LV /A

VOKA/SELLA
verysony  MAHDOLL 1SS
ONNAIIS T LA

//h/e DE/‘(,‘F /-/ ’/ /"

Kuva 9. Aalto 2000, 66; Miller & Zener 1979, 25-26.

Kuva 10. Action for life- kurssi )
Kuva 11. sovellettu Aalto 2000, 16; Action for life- kurssi; Ahola & Hirvihuhta 2000, 59.
Kuva 12. Action for life- kurssi; Kalliopuska 1995, 154-155.
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LIITE 5. Tunnetaitoteorian opetusmonisteet/seindjulisteet numerot 13, 14, 15, 16.

/3 | /4

TEOR/A

EMPATIA

KYKY ASEIIUA
TOISEN ASEMAAN

KYKY TUNNISTAA
TO/ISEN TUNTEET

/5 /6

TYORALUPAKK/

ONGELMIEN
— _ RATKAIS UUN /A
7/EDDS /A - ENNA L/AEH/(A /sw/\/

MATIA

7 i /A/TO\/A ¥
N KAYTIAVA
WV TI/IEDOSTAEN
40 TAITOUA ,
oY KAYTTAVA

77E DOs/ JAEN VAILLA
TAlIOJA

v AK7IIVINEN
KUUNTEL
o MINAVIESTIT
’ O/V(7£LMA/\/—
RATKALS L/~ /A
‘////5/5/ \/a/v -
TAIDD T

TIEDOSTAMAIIA VAILLA
TAI7OJA

Kuva 13. Helenius ym. 1998, 49.
Kuva 14. sovellettu Kolb 1984, 42.
Kuva 15. sovellettu Ronkd 1989, 94.

Kuva 16. -
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LIITE 6. Tunnetaitokurssin suunnitelma litkunnanopetukseen

Tunnin Piivi- Liikunta- Tunne- Ongelmanratkaisu-
numero mairi muoto tehtivi tehtava
1 2.11.1999  [Aerobic Miti teit syyslomalla Narusolmu
millaista oli ja olotila nyt
2 9.11.1999  |Lavatanssi  [Mini olen... Vain 5 jalkaa+5 kéttd maassa ryhmallad
3 16.11.1999 |Nuoriso- Tunnetori Tanssin jatkaminen
Tanssi
4 23.11.1999 |["Tilkkutdakki" [Mitd tutkimuskansion Missi ovat tavarat?
kansi kertoo minusta
5 30.11.1999 [|Apinarata Minua ilahduttaa& Rekin ylitys penkilla
minua harmittaa
6 8.12.1999  |Palloilupiiri |Paperista repimalla Tennispalloeteneminen
oma olotila
7 15.12.1999 |Kuntotesti Minéviestit kuvien Kidet ja jalat seindlld
avulla. Joulukuusi
8 5.1.2000 Gladiaattori- |Miniviestit kuvien Pistesaaliin lisddminen
rata Avulla
9 12.1.2000  [Luokkatunti |Oman olotilan piirtdminen
piirtoheitinkalvolle
10 19.1.2000 |Kasipallo Tunnetarkkailu.
Myébnteinen palaute
11 26.1.2000  [Sulkapallo Tunnetarkkailu. Tarkkuusheitot Ampareihin
Myonteinen palaute
12 2.2.2000 Tennis & Tunne lapulle alussa ja Pelin ideoiminen kuvasta
pelkkis lopussa. Mistd muutos?
13 11.2.2000 [Luova Miti esineet kertovat Narun ylitys
litkunta sinusta?
14 3.3.2000 Apinarata Mika puu olet? Miksi? Eteneminen niin, ettd vain
Yhden jalat maassa
15 17.3.2000 Power Mind olen, 10v paasta Puhelinnumerotanssi
Mover haluaisin, 15 s kehut
16 24.3.2000  {Sahly/TET |Olen hyvd 15s, Tornin rakentaminen
31.3.2000 Suutun, kun 15 s
17 7.4.2000 Sahly Min olen + maskotin Tulitikut vilissa
Heitto
18 14.4.2000  [Rivitanssi Asento ja olotila Sitamilaisrata
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LIITE 7. Alkuhaastattelu

ALKUHAASTATTELU

1. Mité ajattelet liikuntatunneista? Mitki asiat ovat saaneet sinut ajattelemaan niin?
2. Minkélainen on tdmén hetkinen ilmapiiri litkuntatunneilla?

3. Mitka asiat vaikuttavat litkuntatunneilla viihtymiseen? Milld tavoin tunneille saisi lisdttyd myonteisyytti ja
hyvéaid oloa? Mitka asiat harmittavat tunneilla sinua? Oletko koskaan ottanut asiaa puheeksi? Miksi?

4. Millaisia ongelmia liikuntatunneilla on ilmennyt? Luuletko, etti jollakin on henkilokohtaisia ongelmia tun-
neilla? Mistéhin ne saattavat johtua?
-kisat-jaot-taidot-haluttomuus-pilkka-sdantoerimielisyydet-testit-syrjinta-vilineet kotona-rauhattomuus...Miten
ndiss tilanteissa on toimittu? Onko ongelmia saatu néin vihennettyd?

5. Oletko koskaan pahoittanut mieltési liikuntatunnilla? Oletko huomannut, ettéd joku olisi pahoittanut mielensi?
Miksikohin? Olisitko voinut tehdé asialle mitddn? Onko sinulla ollut ongelmia? Haluaisitko kertoa niisti tar-
kemmin? Miten olet pyrkinyt ratkaisemaan ongelmasi? Onko ollut vaikeaa ilmaista itsedzn?

6. Misté johtuu se, ettd toiset pelkdavit liikuntatunteja? Miten titd pelkoa voitaisiin vihentd4 tai poistaa?

7. Millaisia vaikeuksia lilkunnanopettajalla voi olla tunneilla? Mit4 pitdisi tapahtua, ettd ndma ongelmat viheni-
sivit?

'

8. Miti opettaja/oppilaat/sind voisit tehda viihtyvyyden parantamiseksi ja ongelmatilanteiden vilttimiseksi?
Tavoitteena, ettd kaikilla olisi hyva mieli tullessa ja pois lahtiessi.

9. Olisiko mielessési jokin yleinen (kdytos)ohje, jota olisi hyva noudattaa joka tunti? Miksi se tuntuisi sinusta
tarkedlta? Mihin arvelisit siannon noudattamisen johtavan?

10. Miten sinut ja muut saisi noudattamaan yhteisid saant6ja? Miten tulisi menetelld, jos sdant6ji ei noudateta?

11. Miten ryhmityoskentely / yhteistyd on sujunut tunneilla? Mistd sen on huomannut? Millainen rooli sinulla
on yleensi ryhmitoissd? Miki voi olla esteend yhteistydlle?

12. Miten normaalisti toimitaan, jos joukkueessa on yksi heikko pelaaja ja olette haviolla? Miltidhin vaihtopen-
killa istujasta tuntuu? Miten tulisi toimia? Miksi? Miten hidvidon yleisesti suhtaudutaan?

13. Miten haluaisit, ettd jaot tehtéisiin? Onko jokin tapa miten ei tulisi tehda jakoja? Miksi ajattelet ndin?

14. Miten valitset parin litkuntatunnilla? Miksi? Miksik6hin usein samat oppilaat jadvit ilman paria? Millaisia
ominaisuuksia heilld on?

15. Millaisia ominaisuuksia on oppilaalla, joka tulee hyvin toimeen toisten kanssa ja ns. suosittu oppilas? Miten
ndmé ominaisuudet ilmenevit litkuntatunneilla?

16. Yksi toivomus liikuntatunneille? Haluaisin, etti ......
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LIITE 8. Oppilaille jaettu toimintatutkimusmoniste

TOIMINTATUTKIMUS

Toimintatutkimuksen avulla halutaan kehittdd ja tutkia todellisen eldmdn ta-
pahtumia, esim. opettaja voi pyrkid kehittdimddn omaa opetustaan. Tyypillistd
tdille tutkimusmuodolle on, ettd kehittdmistyohon osallistuvat kaikki asianosaiset
- meiddn tutkimuksessamme opettaja ja teiddn liikuntaryhmdn tytot. Kaikki tut-
kimukseen osallistujat ovat tietoisia tutkimuksen tavoitteista ja eri vaiheista. Me
tutkimme yhdessd tieteellisesti tunnetaitopainotteisen liikuntakurssin toimivuutta
Jja soveltuvuutta kouluun ja sen mahdollisia vaikutuksia sinuun, minuun ja mei-
dan koko liikuntaryhmddmme. Yhteistoiminnallisuuden perustana on usko sii-
hen, ettd yhdessd saadaan enemmdn aikaan.

Toimintatutkimus etenee vaiheittaisesti suunnittelusta toimintaan, jota havain-
noidaan ja arvioidaan. Havainnoinnin ja arvioinnin tarkoituksena on edelleen
muuttaa suunnitelmaa ja parantaa toimintaa. Joka vaiheeseen osallistuvat sekd
opettaja ettd oppilaat. Haastattelu auttoi ja suuntasi tutkimuksemme suunnitte-
luvaihetta, joka taas vaikuttaa jokaiseen liikuntatuntiimme. Tunneilla havain-
nointivuorossa olevan tarkkailijan lisciksi jokainen meistd havainnoi toimintaa
ja tunnin lopussa raportoi havaintojaan ja arvioi omaa suoriutumistaan tutki-
muskansion avulla. Litkuntasuunnitelmaan merkityn arviointipdivdn jélkeen
voimme muuttaa tarvittaessa tavoitteitamme tai kdytinteitdmme tekemiemme
havaintojen ja pohdiskelujen perusteella.

Toimintatutkimuksen edellytyksid ovat:

-yhteistoiminta ja yhteisesti hyvdksytyt tavoitteet

-toiminta tapahtuu normaalissa opetustilanteessa

-osallistujien on kyettdvd itsetarkkailuun

-osallistujien on kyettivd raportoimaan tapahtumassa olevia asioita
Tutkimuksemme kehittcid meitd ihmisind ja auttaa meitd luomaan toimivan ja

tasavertaisen yhteyden ympdrilldmme oleviin ihmisiin.

Mielenkiintoista, antoisaa ja opettavaista tutkimusmatkaa! Marjo
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LIITE 9. Miniviestiportaat

MINAVIESTI PORTAAT

6. Kéytén erilaisia minéviesteja tarkoituk
senmukaisesti eri paikoissa ja eri tilanteis
sa.

5. Kun minulla on ollut hankaluuksia, olen kéyttéinyt
ongelmaan tarttuvaa minéviestid ja eldytyvai
kuuntelua viestin ldhettdmisen jilkeen.

4. Olen onnistunut olemaan avoin ja olen pitinyt huolen omista
tarpeistani ldhettamélla kantaaottavia ja ennakoivia
mindviesteji.

3. Osaan tunnistaa tunteeni, tarpeeni seké haluni ja pystyn useimmiten
kertomaan ne ddneen. Ymmiérrin, ettd lihettamailld néitd selittdvid
mindviestejd annan toisille mahdollisuuden ymmértad minua
paremmin.

2. Minun on vaikea tunnistaa omia tunteitani ja sanoin kuvailla ajatuksiani ja
tarpeitani. Ongelmatilanteisiin joutuessani kédytdn helposti syyttelevii
sindviesteja.

1. Ymmirran mitd mindviestit ovat ja miten ne eroavat siniviesteista.

0. En vieli tiedi, mitd mindviestit ovat.

Minéviestien ldhettamisen kehitysjana

portaan numero

O = NWEAk U

paivimaara
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LIITE 10. Eldaytyvin kuuntelun portaat

ELAYTYVAN KUUNTELUN PORTAAT

5. Kéytén eldaytyvén kuuntelun taitoani sujuvasti eri
tilanteissa ja eri paikoissa.

4. Olen onnistunut kuuntelemaan toisen kuvausta ongelmas
taan keskeyttdmittd ja tarjoamatta heti ratkaisua.

3. Vaikka huomaan, etti toisella on ongelma, minun on vaikea kuun
nella eldytyvésti tai en viitsi tehdd sitd. Passiivisessa kuuntelussa
olen noudattanut SOFTEN —menetelmii. Osaan tarkistaa kuule
mani.

2. En useinkaan huomaa, etti toisella on ongelma, joka vaatisi elaytyvaa
kuuntelua. Olen kayttinyt muutamaa passiivisen kuuntelun taitoa.

1. Ymmarrdn mitéd eldytyvéalld kuuntelulla tarkoitetaan.

0. En vield tiedd, mita elaytyvi kuuntelu tarkoittaa.

Eldytyvin kuuntelun kehitysjanani

portaan numero

O =N Wk W

paivamaird
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LIITE 11. Yhteistyon portaat

YHTEISTYON PORTAAT

5. Toimin vastuuntuntoisena ryhmén
jasenend erilaisissa ryhmissé eri
paikoissa noudattaen yhteistyon- ja
ongelmanratkaisun periaatteita.

4. Ryhmaitoissd hyviksyn kaikki ryhmén jisenet
ryhméiéni. Tehtdvén ratkaisuun pyrin neuvottelutai-
toni avulla. Pid4n huolen siité, ettd kaikkien kyvyt
tulevat kayttoon ja ettd kaikilla on mahdollisuus
onnistua ja tuntea olonsa fyysisesti ja psyykkisesti
turvalliseksi.

3. Jos ryhmin kokoonpano miellyttdd minua, osallistun innokaasti
ryhmitoihin. Olen pyrkinyt kuuntelemaan toisia ja osaan kertoa
omat ideani. Tieddn oman roolini. Minulla olisi vield
parannettavaa toisten huomioimisessa.

2. Olen usein ryhmén passiivinen jdsen; en ilmaise mielipiteitéini, vaan teen
mitd muut kaskevit. Ryhmitdissé pitkdstyn helposti, silld tavoitteet seki
oma roolini ovat minulle epéselvii. /

Minulle on tirkeii, etti tehtdvi ratkaistaan omien ideoitteni avulla.
Minulla on vield parannettavaa toisten kuuntelussa.

1. Ymmairran miten tehokas ryhma toimii.

0. En vield tiedd, miten tehokas ryhma toimii.

Yhteistyon kehitysjanani

portaan numero

O =Wk W
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LIITE 12. Vastuunoton portaat

VASTUUNOTON PORTAAT

5. Toimin vastuullisesti toiset huomi-
oiden eri tilanteissa ja eri paikoissa.

4. Osallistun aktiivisesti ja joustavasti tunnin
kulkuun enka tarvitse valvontaa. Olen suvaitse-
vainen ja ystavillinen huomioiden toiset.
Osaan auttaa ja kannustaa. Toimin mielelldni
kaikkien liikuntaryhmél&isteni kanssa
erilaisissa harjoituksissa. Huomaan tilanteita,
joissa voin auttaa tunnin jarjestelyissa. Osaan
tehdé parannusehdotuksia.

3. Osallistun tuntiin ja yritén ilman marisemista, vaikka
lempilajini ei olisikaan vuorossa. En kiusaa, arvostele enki
hauku toisia. Kiskettdessd vien tavaroita paikoilleen.

2. Minulla parannettavaa omassa toiminnassani ja sadntdjen noudattami-
sessa. En osaa huomioida toisia enki ottaa vastuuta tunnin onnistumi-
sesta. En jaksa kuunnella ja keskittyé tuntiin.

1. Ymmérran mitd vastuunotolla tarkoitetaan.

0. En vieli tied4, mitid vastuunotolla tarkoitetaan.

vastuunoton kehitysjanani

portaan numero

O = N WA

paivamadra




LIITE 13. Liikuntatuntien havainnointikaavake

OPPILAAN HAVAINNOINTIKAAVAKE

paivimaars tunnin numero

litkuntamuoto

Havainnointikohde
Oppilaiden kayttdytyminen

- varusteet

- tuntiin osallistuminen

- yrittdiminen

- kiroilu

- epaystavillisyys

- auttaminen

- kannustaminen

- toisten huomioiminen

Tunnin kulku

- tybrauha

- jérjestelyt

- ohjeiden kuunteleminen
- kinastellaanko joukkueista

- purnataanko oppisisalloistd

- "epdmédriinen ylimdardinen”

Tunnetaitojen kiytto

Luokan yhteistyckyky

- ilmapiiri

- osallistuiko kaikki

Mieleeni jéi erityisesti
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LIITE 14. Tunnetaitokurssin yhteiset tavoitteet ja toimintaohjeet

TUNNETAITOKURSSILLE LAADITUT YHTEISET TAVOITTEET JA TOIMINTAOH-
JEET

Oppilaat toivoivat, ettd tunneilla

- kuunnellaan toisia

- annetaan kaikkien yrittdd taidoista riippumatta eikd oteta niin tosissaan peleji
- huomioidaan toisemme

- el haukuta toisia

- el kdytetd sindviestejd

- hdviotd ei panna yhden syyksi

- ollaan avoimia

- pidetddn asialliset varusteet mukana

- otetaan vastuu tunnin onnistumisesta

- annetaan myonteistd palautetta ja kannustetaan
- huolehditaan tiimihengestd

- kdiytetdidin mindviestid ongelmatilanteessa

- yritetddn parastaan

Ndiistd toivomuksista kokosimme tavoitteet & toimintaohjeet tun-
neillemme, joiksi muodostuivat:

*Suunnitella ja pitdic vaihtelevia tunteja, joihin jokainen osallis-
tuu ja yrittdd parhaansa.

*Harjoitella tyokalujen eli tunnetaitojen kdyttod.
*Noudattaa yhteistyon- ja ongelmanratkaisun periaatteita.
*Antaa myonteistd palautetta.

*Jokainen ottaa vastuun itsestd, toisista ja tunnin onnistumisesta
"pilke silmdkulmassa’.
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LITE 15. Néaytteitd opettajan kirjoittamista palautteista oppilaiden pdivékirjoihin.

"Tunnut olevan vdsynyt hdirikon kéyttiytymiseen samoin kuin me kaikki muutkin. Piddn iloisuudestasi ja avoi-
muudestasi. Tunneilla osaat halutessasi toimia vastuullisesti toiset huomioiden. Osaat ottaa ongelmallisia
asioita puheeksi — kisipallopelissd toivoit, ettd kaikille syoteltiisiin tasapuolisesti. Kun ddneen ilmaisee havait-
semansa epdkohdat, niihin puututaan ja saadaan muutosta aikaan. Anna sddehtiviin aurinkosi paistaa tiydeltd
terdlti!”

”Olen tyytyvdinen vastuuntuntoiseen kdytokseesi. Osaat kysyd, jos asiat ovat epdselvid. Tunneilla huolehdit
vhteishengestd ja osaat rakentavalla tavalla pitidd myds omia puoliasi. Jdin kaipaamaan pdivikirjakirjoituksia-
si...niitd on varmaakin hankala tehdd, silld itsensd ja oman kéyttiytymisen arvioiminen on vaativaa. Koita
pohdiskella miten tamd ”sind ja mind” —kurssi vaikuttaa sinuun, sinun suhteisiisi muihin liikuntaryhmdldisiin,
sddntoihin, opettajaan ja miten se vaikuttaa meihin kaikkiin yhdessd. Tsemppid!”

"Hahduin, kun luin pdivakirjaasi. Tunnut olevan motivoitunut ”sind ja mind” —kurssilla itsesi kehittiimisesti.
Minustakin itsearviointi on vdlilld hankalaa mutta olen myds huomannut, ettd sen avulla on mahdollisuus saada
aikaan todellista muutosta kdyttdytymisessd. Olen tyytyviinen aloitteellisuuteesi ja kykyysi huomioida toisia!”

”Kiitos vaivannddstdsi yhdyshenkilond. Oli mielenkiintoista lukea pohdiskelevaa pdivikirjaasi. Toimit todella-
kin rakentavasti ja toiset huomioiden tunneilla mutta pidit silti kiinni omista tarpeistasi diplomaattisesti. Niinpd
niin, mitd tehdd heille, joiden kdyttiaytyminen on poikkeavaa ja hajottavaa....No tdmd “sind ja mind” —tutkimuk-
semme on yksi yritys. Omalla kéytokselldsi annat mallin muille ja kokemuksen siitd millaista on tasavertainen ja
empaattinen kayttiytyminen. Se on myos mahdollisuus toisille omaan oivallukseen.”

"Toivon mukavampia ja yhteistyokykyisempid oppitunteja kanssasi. Olen ollut hetkittdin tyytyvdinen toimintaasi
esimerkiksi tuomaroidessasi pelejd. Osaat hyvin, kun haluat! Pettynyt ja viisynyt olen huomiota herdttdvidin ja
keskittymiskyvyttomddn toimintaasi, koska se hdiritsee opettamista ja oppimista. llmeisesti asenteesi on "vidrd”
Jja sen tidhden vain sind voit auttaa itsedsi —autathan!? Unohda vilinpitimdton kuoresi ja tule esiin!”

”Kiitos mielipiteistasi! Tutkimuksen tekeminen on minunkin mielestini tyoldstd mutta samalla palkitsevaa.
Olethan huomannut eron teiddn ryhmdn toiminnassa syksyn ja ”nykypdivin” vililli? Tappelun ja kinastelun
sijasta toimitte yhdessd toisenne huomioiden. Jotain oli yritettivd, jotta kaaoksesta pddstdisiin ja se jokin oli
tamd toimintatutkimus.

Harmi, kun et ollut mukana tekemiissd litkuntasuunnitelmaa, silld se on ryhmdn toiveiden mukaan koottu.
Tunneilla ei voi olla pelkkdd hikistd litkkumista, silli oppilaiden kunto ei kestdisi sitd. Muista, ettd olet koulun
terdsnainen ja kilpaurheilija. Koulun litkuntatunnit on suunnattu ja suunniteltu keskiverto-oppilaiden tason
mukaan. Tavoitteena on kasvattaa litkuntaan ja liitkunnan avulla niin kuin me teemme tdssd ”sind ja mind” —
kurssissa.

Olen tyytyvdinen itsearviointiisi ja avoimuuteesi, varsinkin kun kaikki asiat eiviit ole olleet alusta asti sinulle
selvilld. Toivon, ettd taitoraput selkiytyvit. Menneen haikailu ei kannata — ajatus tihdn hetkeen ja tulevaisuu-
teen. Tsemppid sinulle taidokas liikkuja!” -
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LIITE 16. Loppuhaastattelu.

LOPPUHAASTATTELU

1. Mitd pidit tistd ”sind ja mind” —kurssista?

2. Mitéd opit télld kurssilla?

3 Milté opetetut asiat tuntuivat?

4. Milté tuntui kertoa itsesti tunnetehtivissia?
Miltéd tuntui kuulla toisten tunteista? Millainen vaikutus tilld oli sinuun?
Mité pidit yhteistyon- ja ongelmanratkaisutehtédvistd? Mit4 opit niitd tehdessd?

5. Onko tuntien ilmapiirt muuttunut syksysta? Mistd se mielestisi johtuun?

6. Miké on ollut hyodyllisin asia sinulle télld kurssilla?

7. Oletko kéyttinyt tunnetaitoja liikuntatuntien ulkopuolella? Mitd on tapahtunut? Onko jokin
tapahtuma jifinyt erityisesti mieleesi?

9. Miten titd kurssia voisi kehittaia?

10. Olisiko jotain mité vield haluaisit sanoa tistd ”sind ja mind” —kurssita?



LITE 17. Kyselykaavake tunneteorian opetusjaksosta.

PALAUTE TUNNETEORIAN OPETUSJAKSOSTA
LEIRIKESKUKSESSA 22-23.10.1999

Reissumme oli mielesténi

Vastasiko se sitd mité siitid oli informoitu etukiteen?

Miti pidit opetetuista asioista?

Minkailaisia opetustuokiot olivat?

Milté tuntui harjoitella opetettuja asioita ryhmissa tai parin kanssa?

Mieleeni jét erityisesti

Miten reissuamme olisi voinut parantaa?

Kun piddmme kevadlld tutkimuksemme lopetuksen leirikeskuksessa, toivoisin etti,

Arvioi kuinka hyvin opit seuraavat opetetut asiat:
Eldytyvia kuuntelu 1 =en oppinut
Jadvuoriteoria 2 = opin huonosti
My®énteinen palaute 3 =opin
Minéviestit 4 = opin hyvin
Sindviesti o
Yhteistyon ja ongelmanratkaisun periaatteet
-SURE

-GRIP

Auttoiko reissumme tutustumaan toisiimme?

Minki kouluarvosanan annan reissusta kokonaisuudessaan?
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LIITE 18. Vinkkej4 oppilaille tutkimuspiivikirjan kirjoittamiseen

Tutkimuspdivdkirjan kirjoittamisohjeita

Kun kirjoitat pdivdkirjaa, mieti, pohdiskele ja arvioi sitd, vaikuttaako timdi
33 e e s e e .
sind ja mind” -kurssi
- sinuun
- sinun suhteisiisi toisiin oppilaisiin, opettajaan, sddntojen noudattamiseen

- koko meiddn litkuntaryhmddmme



LIITE 19. Oppilaiden A-J henkilokohtaiset arviot kehittymisestiédn yhteistyossi
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LIITE 20. Oppilaiden K-Q henkilokohtaiset arviot kehittymisestiddn yhteistyossa

Portaan numero

tainen y y

Oppilaan K h
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LIITE 21. Oppilaiden A-J henkilokohtaiset arviot kehittymisestidn vastuunotossa.
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LIITE 22. Oppilaiden K-Q henkilokohtaiset arviot kehittymisestdin vastuunotossa.

156

Portaan numero

Oppilaan L
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