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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, onko liikunnanopettajan kelpoisuudella
vaikutusta alakoulun liikunnanopetukseen. Lisaksi tutkimuksessa selvitettiin, mita merkityksia
kumpikin kelpoisuus tuo liitkunnanopetukseen, millaisia “vaikutuksia” liitkunnanopettajan
tutkinto tuo liikuntatunteihin sekd minkalaisia liikuttajia molempien kelpoisuuksien omaavat
opettajat kokevat tyOpaikalla olevansa. Lisana tutkittiin litkkunnanopettajan ja luokanopettajan
kelpoisuuksien merkitysta oppilaiden liikuntaan suhtautumiseen ja niitd asioita, mitka
kuormittavat liikunnanopettajaa tyossdan. Aihe lahti omasta tyokokemuksestamme liikunnan-
ja terveystiedon opettajina, silla alakoulusta tullaan ylakouluun hyvin eri tasoisina liikkujina.

Ty0 toteutettiin kvalitatiivisesti, eli laadullisin menetelmin Kirjallisina yksilohaastatteluina.
Haastatteluun osallistui seitseman (7) lilkunnan- ja luokanopettajaa. Jokaisella opettajalla oli
eri maaré tyokokemusta liikunnan opettamisesta, vahintédan 2,5- vuotta ja enintadn 19- vuotta.
Haastateltavat asuivat ja hankkivat kokemuksensa eri puolilta Suomea. Kaytimme
analyysimenetelména aineistolahtoista sisallonanalyysia. Aloitimme aineiston analyysin
pelkistamiselld, eli redusoinnilla. Tamén jalkeen klusteroimme aineiston eli ryhmittelimme
vastaukset.

Tulosten  perusteella liikunnanopettajan  kelpoisuudella on  merkitystda alakoulun
litkuntatunneille, mutta myos luokanopettajan kelpoisuus tuo opetukseen erilaista osaamista,
mitd ei valttamattd saa pelkalla liikunnanopettajan tutkinnolla. Liikunnanopettaja kokee
roolinsa koko koulun liikuttajana suureksi ja koulun litkunnallistaminen j&& usein
lilkunnanopettajien harteille. Liikunnanopettaja voi lisaksi omalla toiminnallaan vaikuttaa
positiivisesti  oppilaiden  liikuntaan  suhtautumiseen.  Liikunnanopettajat  kokevat
liikunnanopetuksen kuormittavana, silla erityisoppilaiden maéara on kasvussa ja oppilaat
kamppailevat mielenterveysongelmien kanssa. Lisaksi tyon ulkopuolista tekemista on paljon ja
taukoja on vahén, joka kuormittaa liikunnanopettajia. Liikunnanopettajan tyd koettiin yksin
puurtamisena, lisak&sia opetuksen avuksi on tarjolla vahan ja ryhmékoot ovat isoja. Tdmén
lisaksi lilkunnanopettajat kokivat lisdajan tuntien suunnitteluun vahaiseksi seké haastatteluissa
kavi myos ilmi oppilaiden huono asenne liikuntaa kohtaan.

Saatu tulos on ilmeisen siirrettava, silla litkunnan- ja luokanopettajan koulutus, seké
koulukulttuuri ovat varsin samanlaiset eri puolella Suomea. Tutkimuksen uskottavuutta lisaa
se, ettd jokaisella haastateltavalla oli kertynyt tyokokemusta liikunnanopettajana. Lisaksi
uskottavuutta tutkimukseen tuo muun muassa huolellinen ja yksityiskohtainen prosessin kuvaus
itse tutkimusraportissa. Haastateltavat olivat usein samaa mielt4 aiheista, joten vastauksista voi
paatelld, ettd litkunnanopettajan tutkinnolla on vaikutusta myés alakoulun liikunnanopetuksen
sisaltoon.

Asiasanat: Liikunnanopettaja, luokanopettaja, alakoulu, kelpoisuus, rooli, tydkuormitus,
erityisoppilaat, mielenterveysongelmat



ABSTRACT

Heikkinen, R-M & Nissinen, S. 2024. Throw a ball to the game and go for a coffee at the
teacher’s office, or is it actually like this? Meanings of physical education teacher competence
for elementary school physical education. Faculty of Physical Education, University of
Jyvéskyld, master’s thesis in sports pedagogy. 58 p, 4 attachments.

The purpose of this study was to sort out if there is any significance in elementary school
physical education lessons if you have the competence to teach physical education. In
addition, the study investigated, what meanings both competencies bring to physical
education, how competence affects upper elementary school’s physical education lessons and
what kind of movers teachers with both competencies feel they are in the workplace. It also
examined the meaning of physical education teachers’ competence and the classroom
teacher’s competence to students’ attitude towards physical education and those things that
burden teachers in their work. The subject of this study came from our own work experience
as physical education and health education teachers because students come to upper
elementary school as movers at different levels.

The study was implemented qualitative with qualitative methods like written individual
interviews. Seven (7) physical education and classroom teachers participated in the
interviews. Every one of them had a different amount of experience as a physical education
teacher, at least 2,5 years and 19 years at most. Interviewees have lived and acquired their
work experience in different parts of Finland. As the analysis method, we used material-based
content analysis. We started analysis with reducing analysis and after that, we grouped the
answers.

According to results, the competence of a physical education teacher plays a significant
importance in an elementary school’s physical education class, although the competence of a
classroom teacher brings a different kind of educational aspect, that may not solely be
acquired with the master's degree in physical education. A physical education teacher
experiences his/her role to be significant when it comes to educating and exercising the
school. A task that often relies on the physical education teacher alone. By self-management,
a physical education teacher can reflect positively on the student's general attitude towards
exercise. Physical education teachers experience physical education to be more burdening as
the number of special needs students are increasing and students struggle with mental health
problems. Also, there is a lot of additional work and not a lot of breaks, which burdens
physical education teachers. The work of a physical education teacher was experienced as
lonesome, extra help is rarely available and the group sizes are large. In addition, physical
education teachers often felt that additional time for planning the lessons was minimal and the
student interviews revealed a poor attitude towards physical education.

The obtained result is transferable, as the education of physical education and classroom
teachers, as well as the school culture, are quite similar in different parts of Finland. The
credibility of the research is increased by the fact that each interviewee had accumulated work
experience as a physical education teacher. In addition, a careful and detailed description of the
process in the research report itself brings more credibility. The interviewees often agreed on
the topics, so based on the answers it can be concluded that the physical education teacher’s
degree has an impact on the elementary school level as well.
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SISALLYS

THVISTELMA

ABSTRACT

1 JOHDANTO ...ttt ettt b et e b e e b e e be e sab e e s be e e beesbeeenne e 1

2 OPETUSTYO .ottt 3
2.1 LiIKUuNNanopettajan ty 0 .......ceceeieiieii et 3
2.2 KaksoisKelpOINEN OPELta)a........ccveiuiriiriiiiiiiieieie e 5
2.3 Opettajan tyGSSa JAKSAMINEN .......cciiiiiiiiieiee e 5
2.4 Liikunnanopettajan tydn muutos ja KuormittaVuus ..........ccceeeeveeieevesieeseene e, 8

3 KOETTU PATEVYYS OPETUSTYOSSA.......ooiiiiieeeeeeeeee e 11
3.1 Koettu patevyys Ja MINEAPYSTYVYYS ....oouiiiiiiieierieniesie st sre s 11
3.2 Motivaatio ja Viintyminen OPetUSLYOSSA .......c.evververeriererieieieieie e 12

4 LIHKUNTAAN OSALLISTUMINEN ....ooiiiiiie s 14
4.1 Oppilaiden liikkuminen ja Sen MUULOKSEL ..........cccoevveiieiiiieciece e 14
4.2 Liikuntaan suhtautuminen ja liikuntamotivaatio ............cccooevereniiininiciccee, 15

5 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSYMYKSET ....coevivceeeeeeceieeeeeneen, 17

6 LAADULLINEN TUTKIMUS TUTKIMUKSEN LAHESTYMISTAPANA............. 18
6.1 TULKIMUSOTE ..ottt 18
6.2 Tutkimukseen 0SAllISTUJAL.........ccooiiiiiiieicce s 18
6.3 AINEISTON NANKINTA.......coiiiiiiieic s 20
6.4 AINCISTON ANAIYYSI ...vviiiiiiiiece st 21

T TULOKSET ..ottt nbe e s et saneenns 23
7.1 Ala- ja yldkoulun kelpoisuuden merkitys liikunnanopettajuuteen ........................ 23
7.2 Kelpoisuuden merkitys alakoulun liikuntatunteinin.............ccooeiiiiiiiicien, 25

7.3 Kelpoisuuden merkitys oppilaiden liikuntaan suhtautumiseen ............ccccccoovennee. 28



7.4 Oman toiminnan merkitys oppilaiden liitkuntaan suhtautumiseen ..............cc........ 30

7.5 Opettajan rooli lasten IKULAJaNa. ..........c.coveieiiriiiiiiee e 32

7.6 Tyon kuormittavuus, MUULOKSEL ja FeSUISSIt.........ccovevverieiiie e 33

7.7 MUITE MIBTEITA. ..ot bbb 37
8 POHDIIN T A ettt e et e e e st e e e bt e e e be e e abeeeeteeeeneeeanes 40

8.1 KeSKEISEt tUIOKSEL ......c.viivieiieie et 40

8.2 Tutkimuksen Kriittinen tarkastelU...........ccoveeierineie i 44

8.3 Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimusehdotukset ............cccccevveveiiieveennene. 46
00 o =1 TN 48
LIUTTEET

Liite 1: Haastattelupyyntd

Liite 2: Saatekirje

Liite 3: Kysymyslomake

Liite 4: Aineiston analyysiprosessin esimerkkikuvaus



1 JOHDANTO

“Koulujen liikunnanopetukseen pitéisi tehdd muutoksia ja panostaa huomattavasti nykyista
enemmaén.” Alakoulussa liikuntaa opettaa usein luokanopettaja ja liikkunnanopettaja astuu
kuvaan  vasta seitsemadnnelld  luokalla.  Luokanopettajakoulutukseen  verrattuna
lilkuntapedagogiikkaa opiskellaan litkunnanopettajan koulutuksessa monikymmenkertainen
lilkuntaa opettavien koulutuksen pitéisi olla sellainen, ettd heilld olisi vahvempi osaaminen
liikuntakasvatukseen, kuin mitd se tdné paivana on. Vaihtoehtoisesti litkunnan aineenopettajan

opetusta alakoulussa tulisi lisdtd.” (Rautajoki, 2023)

Tutkimuksen aihe lahti omasta eldmastamme, tydskentelemme molemmat liikunnan- ja
terveystiedon opettajina yla- ja alakoulussa. Olemme itse tydssamme huomanneet, ettd
seitseméasluokkaiset tulevat ylakouluun todella eri tasoisina liikkujina. Pysdhdyimme
pohtimaan, mitk&d asiat vaikuttavat alakoululaisten motivaatioon ja liikuntataitoihin
liikuntatunneilla ja miten ne saisi siirrettyd yldkouluun. Omien havaintojemme perusteella
ylakoululaisten liikuntaan suhtautuminen on ajoittain huonoa, eik& litkuntamotivaatiota aina
I0ydy. Lahdimme pohtimaan, onko talla yhteytta siihen, ettd alakoulun liikuntatunteja opettaa
usein luokanopettaja, eikd liikunnan aineenopettaja. Jyvaskylan yliopiston (2023) mukaan
luokanopettajan pakollisia liikunnan opintoja tulee suorittaa 6 opintopistettd ja jos liikunnan
haluaa valita sivuaineeksi, tulee opintoja yhteensd 25 opintopistettd. Saako néin pienelld
lilkunnan opintomadrédlld tarvittavat taidot opettaa alakoululaisia monipuolisesti,
herkkyyskaudet huomioiden sekd kasvamaan liikunnalliseen elamantapaan? Meitd Kiinnosti
kysyéd mielipidetta sellaisilta opettajilta, jotka ovat patevia opettamaan liikuntatunteja yla- ja
alakoulussa sekd omaa luokkaa alakoulussa. Mitk& asiat heiddn mielestddn vaikuttavat
oppilaiden motivaatioon liikuntaa kohtaan ja mité eroa sill4 on, jos liikuntaa opettaa alakoulussa
lilkunnanopettaja tai luokanopettaja?

Opetushallitus (2014) kuvaa 3.-6.- luokalla liikunnan oppiaineen tehtévaksi vaikuttaa
positiivisesti oppilaiden hyvinvointiin niin psyykkisesti, sosiaalisesti kun fyysisestikin lisaten
myonteistd suhtautumista omaan kehoon. Oppiaineessa on tarked huomioida oppituntien
positiiviset kokemukset ja liikunnalliseen eldméntapaan ohjaaminen. Liikunnan tarkoitus on
kasvattaa lilkkumaan liikunnan avulla, ja osatekijoitd liikuntaan kasvamisessa ovat ika-

kehitystason mukainen fyysinen aktiivisuus, motoristen perustaitojen oppiminen seka fyysisten



ominaisuuksien harjoittaminen. Pddpainona opetuksessa n&hdadn motoristen taitojen

vakiinnuttaminen sek& monipuolistaminen seké lisaksi sosiaalisten taitojen vahvistaminen.

Pro gradu -tutkielmamme tarkoituksena on tutkia, onko liikunnanopettajan kelpoisuudella
merkitysta alakoulun liikunnanopetukseen. Liséksi tutkimme, mitd merkityksia kumpikin
kelpoisuus, luokanopettaja sek& liikunnanopettaja tuo liikunnanopetukseen, millaisia
vaikutuksia liikunnanopettajan tutkinnolla on liikuntatunteihin sek& minkélaisia liikuttajia
molempien kelpoisuuksien omaavat opettajat kokevat tydpaikalla olevansa. Pohdimme myas,
miten liikunnan- ja luokanopettajan kelpoisuus vaikuttaa oppilaiden suhtautumiseen litkuntaa
kohtaan. Lisdksi tutkimme, mitkd asiat kuormittavat liikunnanopettajaa tydssaan ja mita

puutteita han kokee opettajuudessaan.



2 OPETUSTYO

2.1  Liikunnanopettajan ty6

Opetustoimen laatima opetussuunnitelma on asiakirja, joka méaérittelee koulun kasvatusta ja
opetusty6td. Siind tulee ilmi koulun toiminnalle asetetut tavoitteet. (Launonen & Pulkkinen
2000) Opetushallitus (2014) kuvaa liikunnan opetuksen tarkoitukseksi vaikuttaa oppilaiden
hyvinvointiin tukemalla heidén fyysistd, psyykkisté ja sosiaalista toimintakykya, seké lisaksi
myonteistd suhtautumista omaan kehoon. Liikuntatunneilla oppilaat kasvavat liikkumaan ja
lilkunnan avulla, eli tunneilla vahvistetaan oppilaiden liikuntaan kasvatusta. Tunneilla on
tarkoitus harjoitella motorisia perustaitoja, fyysisesti aktiivista toimintaa sekd fyysisia
ominaisuuksia erilaisissa ymparistoissa. Lisdksi liikunnan avulla kasvamisessa harjoitellaan
toisia kunnioittavaa vuorovaikutusta, pitk&janteisyytta, vastuullisuutta, tunteiden tunnistamista

ja sdatelya sekda myonteisen minédkasityksen kehittymista. (Opetushallitus 2014)

Liikunnanopettajan tyo on hyvin samantapaista, kun kenen tahansa opettajan ja siind korostuu
ammatillinen siséltdosaaminen, yhteiskunnallinen kasvatustehtdvéd ja tyon eettinen perusta
(Salin, Huhtiniemi & Hirvensalo 2017). Liikunnanopettajan rooli saatetaan sekoittaa pelkan
urheilutoiminnan tarjoajan rooliin. Liikunnanopettaja yhdessd muiden opettajien kanssa
tyoskentelee samanlaisten koulutustavoitteiden saavuttamiseksi ja sen lisaksi heilld on
tarkoituksena kehittdd oppilaiden fyysisia taitoja. Liikunnanopettaja tayttda samanaikaisesti
opettajan, valmentajan seké urheilijan roolit kdyttden opetuksen pohjana opetussuunnitelmaa.
Liikuntatunneista tulee myds tehdd oppilaille mieleisid ja haastavia, jotta Kiinnostus

litkuntatunneissa pysyy. (Hind & Palmer 2007)

Liikunnanopettajan ty6 on henkisesti seka fyysisesti raskasta, joka paivé on otettava huomioon
monia erilaisia rooleja sek& vastuun eri tasoja. Opettajan tulisi jakaa omaa tietotaitoaan ja hyvia
kaytanteitd soveltamalla tietojaan sekd ymmarrystdan oppilaiden suoriutumiseen vaadittavista
taidoista ja fyysisistd ominaisuuksista. Liikunnanopettajan tulee edistdd oppilaiden fyysista
aktiivisuutta, jotta liikunta olisi nautinnollista ja elinikdistd. Tunneilla tulee huomioida
oppilaiden tunteet ja tarpeet, jotta ilmapiiri oppimiselle on suotuisa. Opettajan tarked tehtédva
on myods pitdd huolta oppituntien turvallisuudesta. (Brouwers Tomic & Boluijt 2011)
Heikinaro-Johanssoniin ja Lyyraan (2018) nojaten fyysisesti turvalliseen oppimisymparistoon

liittyy my0s oppilaiden kokema turvallinen ilmapiiri, jossa ketddn ei loukata. Tallainen ilmapiiri



my6s mahdollistaa jokaisen osallisuuden toimintaan. Opettaja varmistaa, miten
liikuntatunneilla tulee kéyttaytya, mitd saa tehdé ja mika on kiellettyd. (Heikinaro-Johansson &
Lyyra 2018) Hind ja Palmer (2007) lisaksi kertovat liikuntatuntien suunnittelun edellyttévan
opettajilta inkluusiota, jotta kaikille lapsille voi tarjota yhtalaiset mahdollisuudet hankkia seké

kehitta taitoja.

Liikunnanopettajan on tarkoitus luoda monipuolisia oppitunteja ja suotuisa ilmapiiri
oppimiselle. Opettajalla on siihen kéytossdén esimerkiksi Mosstonin ja Ashworthin (2008)
luomat opetustyylit, joita opettajan tulee monipuolisesti kéytta4 opetuksessaan. (Hind & Palmer
2007) Opetustyylit toimivat viitekehyksend ja apuvalineend liikunnan opettamisessa seka
apuvélineena myos opettajan oman opetustoimintansa analysoimisessa (Jaakkola & Séasklahti
2017.) Opettaja organisoi ja pyrkii edistimadn oppimista. Opettaja valitsee suotuisan tydtavan
kullekin tunnille s&&dellen samalla opettajan ja oppilaan vélistd seka oppilaiden keskindista
vuorovaikutusta. (Heikinaro-Johansson & Lyyra 2018)

Liikunnanopetuksessa opiskeluympdristd on vaihtelevaa ja poikkeaakin ndin muiden
kouluaineiden opiskeluymparistostd. Liikuntaa opetetaan erilaisissa tiloissa ja vaihtelevilla
valineillg, joka asettaa tietynlaiset rajat sek& mahdollisuudet oppimisprosessin toteutukseen.
(Heikinaro-Johansson & Lyyra 2018) Liikunnanopettajan tydssa vaaditaankin danenkéayttoa ja
organisointia, silla ymparistdt ovat erilaisia ja muuttuvia. Muuttuvien ymparistéjen lisaksi

oppilaat tulee pitéé hallinnassa jatkuvassa liikkeessé paikasta toiseen. (Brouwers ym. 2011)

Onnistunut liikuntatunti vaatii lilkkunnanopettajalta organisointia. Organisointi vaatii riittavaa
suunnittelua etukateen, jossa opettajan tulee méaaritella tunnin tavoitteet, opetusmenetelmat
seka erilaisiin toimintoihin kaytetty aika. Lisaksi liikunnanopettajan tulee huomioida yksil6t ja
ryhma toiminnan tavoitteiden mukaisesti. (Rantalainen & Kaski, 333. 2017) Liikunnanopettaja
kayttadé pedagogista seka didaktista vapauttaan paattden opetuksen toteutuksen. Liikuntatunnin
suunnittelu vaatii jatkuvaa péatoksentekoa ja siind huomioidaan tavoitteet, yksilolliset tarpeet,
tilat, tuntimaarat ja vélineet. Opettaja tekee myds monia pedagogisia ratkaisuja valitessaan

kullekin ryhmalle sopivia tyGtapoja ja siséaltojé. (Heikinaro-Johansson & Lyyra 2018)

Liikunnanopettajan tyd ja sen moninaisuus on hyva ymmartaa, jotta pystymme tarkastelemaan

sen tuomaa kuormittavuutta, muutosta sekd opettajantydssé jaksamista.



2.2 Kaksoiskelpoinen opettaja

Kaksoiskelpoisella opettajalla tarkoitetaan sellaista opettajaa, jolla on kelpoisuus toimia
luokanopettajana alakoulussa seka aineenopettajan ylakoulussa (Meri 2005, 253).
Luokanopettajaopiskelijat voivat sisallyttad toisen opetettavan aineen maisterin tutkintoon.
Mya0s aineenopettajaopiskelijat voivat hakea sivuaineeksi peruskoulussa opettavia monialaisia
opintoja, joilla saa luokanopettajan kelpoisuuden. (Jakku-Sihvonen 2005) Luokanopettajaksi
kelpoinen henkild on suorittanut kasvatustieteen maisterin tutkinnon, vahintddan 60
opintopisteen laajuiset opettajan pedagogiset aineopinnot sek& vahintdan 60 opintopisteen
monialaiset opinnot (Asetus 865/2005 48; Kasvatustieteiden tiedekunnan opinto-opas 2009—
2010, 183). Aineenopetusta on kelpoinen opettamaan henkil®, joka on suorittanut ylemman
korkeakoulututkinnon ja vahintaan 60 opintopisteen laajuiset opinnot kaikissa aineissa, joita
hén opettaa. Ndma opinnot koostuvat perusopinnoista ja aineopinnoista. Taman lisaksi
opettajilla tulee olla tehtyn& vahintaén 60 opintopisteen laajuiset opettajan pedagogiset opinnot.
(Asetus 865/2005 58)

Merilaisen (1999, 32) ja Tynjalan (2011, 83) mukaan asiantuntijuutta kasitteend voidaan
tarkastella myo6s opettajan osaamisen alueina. Silloin tarkastellaan sitd, mit4 kaikkea opettajan
laaja-alaiseen asiantuntijuuteen siséltyy ja millaiset valmiudet laaja-alainen opettajankoulutus,
eli kaksoiskelpoisuus antaa laaja-alaisen asiantuntijuuden kehittymiselle tydelamassa.
(Merilanen 1999, 32, Tynjalan 2011, 83 mukaan) Sillanp&a (2020) on todennut Kuntarekryyn
(2020) viitaten, ettd auki olevissa luokanopettaja virkojen hakuilmoituksissa ilmenee, ettd
esimerkiksi vuorovaikutus ja tiimitydskentelytaitojen lisaksi arvostetaan myos kelpoisuutta

opettaa liséksi jotain ainetta, erityisesti taito- ja taideaineita.

2.3  Opettajan tyossa jaksaminen

Opettajan tyd on keskittynyt perinteisesti itsendisesti omassa luokassa tapahtuvaksi
opettamiseksi seka kasvattamiseksi. Tyokulttuurin muuttuessa yhteistoiminnallisemmaksi,
uudet toimintatavat ja lisddntynyt tyémaara luovat opettajille paineita. Koulun oppilaissa seké
oppimisymparistoissé on tapahtunut paljon muutoksia, joista yksittdinen opettaja ei selviydy
yksin. Opettajat kokevat, ettd tyon arvostus on muuttunut viime vuosina huonompaan suuntaan.

Liséksi tyon vaatimukset koetaan suuriksi seké riittdmattémyyden tunne on l&snd opettajan



tyossd. (Salovaara & Honkonen 2013, 147) Ty6n vaatimusten lisddntyminen nakyy esimerkiksi
tyon madrallisten vaatimusten kuormittavuutena. Jatkuva kiire sek& tyon ruuhkautuminen
kuormittavat opettajia. Lisaksi opettajista tuntuu, etta he eivat pysty vaikuttamaan tyétahtiin ja
se nakyy esimerkiksi taukojen vahaisyydessa. Kokemus mahdollisuudesta vaikuttaa koulu- tai
oppilastasolla oman tyonsa kannalta térkeisiin paatoksiin oli huono. (Pahkin, Vanhala &
Lindstrém 2007)

Tyohyvinvointi jakautuu neljaén eri osaan, fyysiseen, henkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin
sekd omaan tyohon asennoitumiseen. (Salovaara & Honkonen, 19, 2013, Moisio 2010, 88
mukaan) Tyohyvinvointia vahentdd tyon kuormittavuus, vahaiset vaikuttamismahdollisuudet,
huonoksi koetut ihmissuhteet tyopaikalla, johtamisen ongelmat seka jatkuvat muutokset.
Tyotyytyviéisyytta taas heikentdd epatasaisesti jakautuneet tyot, tyon epéselvat odotukset,
palautteen véhyys, kokemus siité, ettei esimies valit4 ja lisdksi tunne siitd, ettd omaa tyota ei
arvosteta ja tyontekijaa kohdellaan epdoikeudenmukaisesti. Hyvinvoinnin kannalta on tarke&a
opettajan omat stressinhallintakeinot. Né&ité ovat esimerkiksi omien ty6tapojen kehittdminen ja
ongelmien ratkaiseminen tydyhteisossd. On olennaista, miten ongelmiin ja puutteisiin
suhtaudutaan sek& miten niité kasitell&dan. (Salovaara & Honkonen 2013, 205) Brouwers ym.
(2011) maarittelevat itsetehokkuutta uskona omiin kykyihin. Lisaksi se auttaa organisoimaan
ja toteuttamaan toimintalinjoja, joita vaaditaan tiettyjen saavutusten saavuttamiseksi. Tyon
hallinta, sosiaalinen tuki seké tydn vaatimukset ovat tyohon liittyvia piirteita ja itsetehokkuus
kertoo, kuinka tehokkaasti opettaja selviytyy ndiden asioiden kanssa tydsséén. Itsetehokkuuteen
vaikuttaa my0s stressi sek& masennuksen tunteet ja se on liitetty vahvasti osaksi opettajien

burnoutia. (Brouwers ym. 2011)

Opettajan ty0dssé on opetuksen lisaksi paljon muutakin tehtévaé. Jotta opettaja jaksaa tydssaan,
on tarkedd, ettd antamisen ja saamisen vaakakuppi on tasapainossa eli opettajan panostus
tydhonsa on tasapainossa sen kanssa, mita han kokee saavansa tydstaan. On myos tarkeaa, etta
opettajaa arvostetaan tydsséén. Silloin uupuminen on epatodennékbisempad ja opettaja ei
kuormitu liikaa. (Salovaara & Honkonen 2013, 21) Brouwers ym. (2011) mukaan sosiaalisen
tuen puute tyOpaikalla voi aiheuttaa opettajille ty6uupumusta. Opettajat kaipaavat
tyokavereiltaan tukea, ystavyyttd sekd apua jaksaakseen tydsséan. Tyokavereiden seké lisaksi
rehtoreiden sosiaalinen tuki ehk&isee emotionaalista uupumista, itsensa ulkopuoliseksi
tuntemista sekd& henkilokohtaisten saavutusten arvostusta. (Brouwers ym. 2011) Malisen ja

Palmun (2017) mukaan yhteisopettajuudessa kaksi tai useampi opettaja vastaa yhdessa



oppilasryhman opetuksen suunnittelusta, toteutuksesta seké arvioinnista. Se on tyétapa, jonka
avulla on mahdollisuus oppia ja saada tukea kollegalta. Opettajien kiinnostus yhteisopettajuutta
kohtaan on kasvussa ja sita Jyvaskylan yliopiston opettajankoulutuksen harjoittelussa voikin jo
kokeilla. (Malinen & Palmu 2017) Linturin ja Rubiniin (2011) nojaten, tiimitydskentely ja
yhdessa oppiminen on tyokalu, joka kykenee vastaamaan muuttuneen todellisuuden haasteisiin.

Pahkin ym. (2007) suorittivat tutkimuksen, jonka tarkoituksena oli kerété tietoa opetusalan
tydyhteisosta seké opettajien hyvinvoinnista. Tutkimus suoritettiin vuonna 2007 ja se lahetettiin
postikyselynd 700 opettajalle. Alle 55- vuotiaita vastaajia oli 300 ja vahintd&n 55- vuotiaita oli
400. Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd opettajat kokevat tydroolinsa sek& vastuunsa selkeéna.
Ongelmana koettiin ylimaarainen tyo, joka ei kuulu opettajan toimenkuvaan. Lisdksi vahaiset
resurssit ylimaardisen tyon hoitamiseen tuo lisdtaakkaa. Sosiaaliset suhteet toimivat
voimavarana ty6ssa ja koulun ilmapiiri koettiin paasaantoisesti hyvéksi. Esimiehilta kaivattiin
enemman tukea ja apua tyon ja taitojen kehittdmiseen. Yksi keskeisisté tuloksista koski kuntien
ja organisaatioiden kykya huolehtia ja olla kiinnostuneita tydntekijoiden terveydesta ja
hyvinvoinnista. 30 % opettajista oli kokenut sanallista vakivaltaa niin oppilaiden, kun
vanhempien taholta. Suuri osa vastaajista koki tyon myds uuvuttavana ja stressaavana. (Pahkin
ym. 2007)

Muuttuvassa yhteiskunnallisessa tilanteessa opettajat saattavat kokea voimattomuutta seka
karsimysta keinojen vahéisyydestd. Opettajien toivotaan konservatiivisen séilyttdjan roolin
vastaisesti toimivan yhteiskuntaa uudistavana ja proaktiivisena. Opettajat koittavat muuttaa
omia toimintamallejaan jatkuvan muutoksen lasna ollessa. (Santti 2008) Tulevaisuuden
opettajan  katsotaankin olevan valmis osallistumaan aktiivisesti yhteiskunnalliseen
keskusteluun, vaikuttavan keskustelun sisaltoon sekéd suunnata keskustelua. Opettajan nahdaan
siis olevan aktiivinen yhteiskuntakehittgja. (Ranta 2020, Luukkaisen 2000, 234 mukaan)
Opettajan halua rakentaa ja muuttaa opettajuuttaan seka kiinnostusta osallistua yhteiskuntaa
liittyvaan keskusteluun kuvataan kasitteell& refleksiivinen opettajuus. (Luukkainen 2004, 192-
193.) Tamén lisdksi opettajalta odotetaan oman opettajuutensa kehittdmistd ja opettajan
tehtdvasséd korostuukin tulevaisuudessa vahva henkilokohtainen kasvatusnakemys seka
ympériston muutoksen jasentely peilaten sitd omaan ty6hon. (Ranta 2020, Luukkaisen 2000,
234 mukaan) Kouluja saatetaan kehittdd kehittdmisen itsensd vuoksi, josta seuraa opettajien

vasymystd uudistamistydhon. Opettajat ovat velvollisia toteuttamaan ylh&éltd annettuja



uudistamiskehotuksia koulun hyvéksi, joka saattaa olla pois ajasta oppilaiden kanssa
tydskentelemiseen. (Santti 2008)

2.4 Liikunnanopettajan tydon muutos ja kuormittavuus

Opettajan tyd on muutoksessa ja puhutaan uudenlaisesta opettajuudesta. Silld viitataan
yhteistydon merkityksen lisddntymiseen, yhteiskunnalliseen osallistumiseen ja vaikuttamiseen
sekd tutkivaan suuntautumiseen oman ammatillisen osaamisen edistamiseksi, jotta muutosta
saadaan aikaan. Opettajat tarvitsevat evaitd kyetdkseen ratkomaan moninaisia oppilaiden
elaméntilanteista syntyvid ongelmia sekd ottamaan huomioon oppijoiden yksiléllisyyden.
Opettajan tyossd haasteena onkin kyky hahmottaa oman tydnsd muuttuvat yhteisolliset seka
yhteiskunnalliset ulottuvuudet ja lisdksi kyky tukea yksilon kokonaisvaltaista kasvua
kouluyhteiséssd.  (Launonen &  Pulkkinen,  2000) Liikunnanopettajan  tydssa
vaikutusmahdollisuudet on koettu véahaisiksi. Tyon vaikutusmahdollisuuksien vahaisyys nakyy
esimerkiksi oppilasaineksessa, opetustilojen etdisyydessda tai niiden saatavuudessa seké
opetusryhmien koossa tai tyodajoissa. Liikunnanopettajan tydssd on koettu tydstressia.
Ty0stressi voidaan mééritelld tyon suurten haasteiden sekd pienten vaikutusmahdollisuuksien
yhdistelméksi. Kuitenkin suurin osa liikunnanopettajista kokee tydnsa mielekkéaéksi varsinkin

tyduran alussa. (Salin, Huhtiniemi & Hirvensalo 2017)

Liikunnanopettajan tyon lisaksi opetuksen ulkopuoliset tehtdvat ovat lisdantyneet. Niit4 ovat
esimerkiksi luokanvalvojan tehtdvat, yhteydenpito vanhempiin, yhteissuunnittelu ja kokoukset.
Liikunnanopettajat usein suunnittelevat juhlaohjelmia seka erilaisia tapahtumia ja
liikuntapéivid. Liikunnanopettajat ovat keskeisessé tehtdvassa myds aktivoiden oppilaitosten
toimintakulttuuria. Muut opettajat tarvitsevat usein liikunnanopettajan apua integroidessaan
lilkuntaa ja toiminnallisia ty6tapoja omiin oppiaineisiinsa. (Salin, Huhtiniemi & Hirvensalo
2017)

Fyysisen aktiivisuuden edistdmistoimet sijoittuvat kouluissa eri tasoille, riippuen
toimenpiteiden laajuudesta sekd kohderyhmasta. (Rajala, Turpeinen & Laine 2013) Fyysisen
aktiivisuuden vé@heneminen tuo muutospaineita litkunnanopettajalle ja hanen odotetaankin
edistéavan oppilaiden hyvinvointia sekd arjen fyysista aktiivisuutta kokonaisvaltaisesti ja myos

liikuntatuntien ulkopuolella. Laajentuneen ja muuttuneen tyénkuvan takia liikunnanopettaja



nahdaan tulevaisuudessa hyvin koulutettuna, fyysisen hyvinvoinnin ammattilaisena, jonka
tehtévé on vastata koko koulun terveysliikunnasta ja toimintakulttuurin liikunnallistamisesta.
Taman lisdksi siihen odotetaan kuuluvan oppilaiden henkil6kohtaisena liikuntaneuvojana
toimiminen. (Lyyra, Palomdki & Heikinaro-Johansson 2016) Jotta liikuntaa saadaan lisaa
koulupéiviin, edellyttad se rehtorin ja henkilokunnan yhteistd maaratietoisuutta, sekd nuorten
kohtaamista yksil6ind. Jos koulua halutaan muuttaa toiminnallisemmaksi, siihen tarvitaan
oppilaiden kuulemista ja kuuntelemista, heistd kiinnostumista sek& aitoa toimintaan

osallistamista. (Rajala, Turpeinen & Laine 2013)

Siljamaki & Anttila (2022) ovat todenneet Kuusoon ym. (2019) viitaten, etta
ulkomaalaistaustaisten henkildiden maard Suomessa on kymmenen vuoden aikana
kaksinkertaistunut ja tulevaisuudessa sen nahdaan edelleen lisdéntyvén. Siljaméki ym. (2022)
mukaan liikuntakasvatuksessa kulttuurien vélinen osaaminen liittyy siihen, miten opettaja tukee
kaikkien oppilaiden yhtaldisid mahdollisuuksia osallistua liikuntaan kielestd, uskonnosta tai
kulttuurista riippumatta. Liikunnanopettajien tulee olla tietoisia oppilaan sekd oppilaan
perheensd kulttuuriin tai uskontoon liittyvista arvoista. (Siljaméki ym. 2022) Liebkind (1994)
192-194, 196; Vastaméki (2004) mukaan maahanmuuttajalapsi kokee uuden kulttuurin ja
opettajat muuttaessaan Suomeen ja opettajan sekd oppilaan suhde voi olla erilainen, kuin hanen
kotimaassaan. Maahanmuuttaja pohtii pdaivittdin kayttdytymistaan ja tulkitsee muiden
kayttaytymista peilaten sitd omaansa. Suomessa koulujen resursseja on véhennetty, joten
esimerkiksi sellaiset oppilaat, jotka eivédt osaa suomen kieltd, lisddvat opettajien painetta ja
kiirettd isojen luokkien keskelld. Opettajien halu maahanmuuttajien sopeuttamiseksi on suuri,
mutta mahdollisuuksia siihen on entistd vahemman. (Liebkind 1994 192-194, 196; Vastamaki
2004)

Liikunnanopettaja saattaa kohdata myods tydssdén haastavia vanhempia seké erityisoppilaita.
Ne saattavat kuormittaa liikunnanopettajan ty6td, tai aiheuttaa subjektiivista turvattomuuden
tunnetta. (OAJ 2019) Soveltava liikunta tarkoittaa opetustilannetta, jossa tulisi huomioida
jokaisen oppilaan kiinnostuksen kohteet sek& valmiudet, kehitysvaiheet ja yksil6lliset
erityistarpeet. Koululiikunnassa tavoitteet ovat samat myos erityisoppilaille. (Kosonen 2019,
Segercrantz 2001, 22 mukaan) Usein erityistd tukea vaativat oppilaat saatetaan integroida
yleisopetukseen muiden ryhmien sekaan ja heilld saattaa olla apuna koulunkdyntiavustaja
tunneilla. (Kosonen 2019, Jaakkola, Liukkonen & Saékslahti 2013, 412—-415 mukaan)



Siljaméki & Anttila (2022) kerésivat tutkimusaineiston yhdenvertaisuuskurssin yhteydessa,
joka jarjestettiin Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellisessa tiedekunnassa vuosina 2020—2021.
Tama Kkurssi sitoi yhteen kulttuurien valisen osaamisen, tuen tarpeen liikunnassa,
sukupuolisuuden ja seksuaalisuuden huomioimisen sekd soveltavan liikunnan. 1Iso osa
tutkimukseen osallistuneista opiskelijoista koki, ettd kulttuuriseen moninaisuuteen liittyva
opetus tulisi olla valttdmatonta. Tutkimuksen perusteella litkunnanopettajakoulutukseen olisi
tarve sdilyttaa kaikille pakolliset ja erilliset kurssit, joissa voidaan keskittyd kulttuurien valisten

osaamisten kehittamiseen. (Siljamaki & Anttila 2022)

Ylakoululaiset viettavét arkivuorokaudesta koulussa noin kolmasosan, joten koulun rooli
fyysisend aktiivisuuden mahdollistajana on merkittdva. Koulun toimintakulttuuria on
liikunnallistettu muun muassa Liikkuva koulu- hankkeella, johon koko koulun toimijoiden
tulisi yhdessa osallistua. Liikunnanopettajista yli puolet on kokenut, ettd liikunnallistaminen
kouluissa on jaanyt yksin heidan harteilleen lisaten kiirettd, rasitusta ja tyomaaraa. Silti he
kokivat, ettd liikunnallistamisen eteen tehtiin liian vahan toita. Liikunnallistamisen lis&dminen
koettiin tuoneen uusia tyotehtdvia jo vanhojen paalle, eikd se muuttanut liikunnanopettajien
tyonkuvaa. Liikunnanopettajia l&hestyttiin liikunnan- ja terveystiedon opettajien pedagogisen
aineopettajajarjeston  Liikunnan ja Terveystiedon Opettajat ry:n valtakunnallisen
jasensdhkdpostilistan avulla kahdesti vuonna 2016. Liikunnanopettajista 58 prosenttia koki
olevansa jokseenkin tai tdysin saman mieltd sen vditteen kanssa, etta liikunnallistaminen jaa
omassa koulussa vain liikunnanopettajan harteille. Koulupdivien liikunnallistaminen néhtiin
lilkunnanopettajan ~ ty6nkuvassa  eniten  tyOmé&ardd  sekd  Kkiirettd  lisd&vana.
Miesliikunnanopettajat kokivat arvostuksen nousun tydyhteisdssa vahvemmin, kun naiset, kun
taas naiset painottivat vastauksissa Kiireen lisaantymistd. Lisaksi tutkimuksessa tutkittiin,
vaikuttaako vastaajien tyokokemus liikunnanopettajana vastauksiin. Alle 10 vuotta
lilkunnanopettajana toimineen opettajan mielesta Kiire oli lisdantynyt enemman, kuin
pidemman tyburan tehneiden opettajien mielestd. Liikunnanopettajat saivat myds kertoa
avoimessa vastauskentdssa muita asioita, jotka ovat vaikuttanut heidén tyonkuvaansa. Sielta
nousi esiin valituntien tyontayteisyys, liikuntavélineistd huolehtiminen ja liikunnallistamiseen

liittyvd muu organisointi. (Lehmuskallio & Toskala 2018)
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3 KOETTUPATEVYYS OPETUSTYOSSA

3.1  Koettu patevyys ja minapystyvyys

Koettu patevyys on yksi ihmisen psykologisista perustarpeista. Koetun patevyyden osa-alueita
ovat esimerkiksi koettu sosiaalinen patevyys, koettu fyysinen pétevyys, koettu tunnepatevyys
ja koettu tiedollinen péatevyys. (Liukkonen & Jaakkola 2013, 150) Koettu patevyys
kokonaisuudessaan tarkoittaa ihmisen kokemusta omista kyvyistaan ja -siit4, miten ne riittavéat
erilaisiin tehtéviin ja haasteisiin (Deci & Ryan 2000). Opettajan tydssa on tarkead, ettd opettaja
kokee tyon tarvitsevan hdnen ammattitaitoaan ja etta tydssé on tarpeeksi hanen ammattitaitoaan
vastaavia tehtdvia. Mikali opettajan mielestd tydssé on liikaa sellaisia tehtévia, jotka opettaja
kokee tyohon kuulumattomiksi, voi kokemus ammattitaidosta ja patevyydesté horjua. Opettajan
tyossa téllaisia tehtavié voivat olla esimerkiksi kirjaaminen, erilaiset kampanjat ja kerdykset,
tapahtumien jarjestdmisvastuu ja erilaiset kehittdmistyoryhmat. (Salovaara & Honkonen 2013,
21)

Myds minapystyvyys liittyy keskeisesti opettajan tyohon. Opettajan tydssd se voidaan nahda
uskomuksena omista kyvyistadn edistaa oppilaiden oppimista. Opettajan minapystyvyys liittyy
my6s uusien opetustyylien omaksumiseen ja se voi nakyd myds opiskelijoiden
oppimistuloksissa ja motivaatiossa. (Yada, Tolvanen, Malinen ym. 2019, 14) Min&pystyvyys-
kasite on osa Banduran (1977) luomaa sosiaaliskognitiivista teoriaa, jossa mindpystyvyys
kasitteella tarkoitetaan yksilon omia kasityksia osaamisestaan, kyvyistdan parjaamisestaan eli
yksinkertaisesti sitd, miten yksild uskoo itseensé ja omaan toimintaansa erilaisissa tilanteissa.
Korkean minapystyvyyden omaava opettaja sietdd myds enemman stressid ja ei pala tyossaan
loppuun niin helposti (O"Neill & Stephenson 2012; Yada, Tolvanen, Malinen ym. 2019, 14).
Opettajan mindpystyvyys voi kehittyd, mutta myds heikentyd. Kehittymiseen vaikuttavat
esimerkiksi myonteiset kokemukset, onnistumiset, toisilta opettajilta saadut mallisuoritukset
seka toisten kannustaminen. Mindpystyvyys voi heikentyd, mikéli tehtdvat ovat liian haastavia
ja kokemukset toisten kannustukseen ndhden ristiriitaisia. (Bandura 1977, 198)
Voimakkaimmin mindpystyvyyteen vaikuttavat kuitenkin opettajan aiemmat henkil6kohtaiset
kokemukset tilanteiden hallinnasta. Epdonnistumiset heikentévat sita erityisesti silloin, jos niita

sattuu suorituksen alkuvaiheessa ja uutta taitoa opetellessa. (Bandura, 1997, 195)
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3.2 Motivaatio ja viihtyminen opetustydssa

Jotta opettaja pystyy antamaan tydlleen tdyden panoksensa, on hanen koettava tyonsa ja
tekemansd tehtdvd téarkedksi sek& merkitykselliseksi itselleen. Myds tyon antama
henkilokohtainen arvo on tdrke&ad opettajan ty0ssd. (Salovaara & Honkonen 2013, 142)
Motivaatiotekijoitd on seké siséisia ettd ulkoisia ja ne molemmat vaikuttavat tyémotivaatioon.
Siséisid motivaatiotekijoita voi olla esimerkiksi halu opettaa ja tehda t6ita oppilaiden kanssa,
oma kiinnostus kehittyd tydsséan ja uuden oppiminen. Ulkoisia motivaatiotekijoita ovat
esimerkiksi raha, tyouralla eteneminen ja kouluttautumismahdollisuudet. (Salovaara &
Honkonen 2013, 143) Myds palkkiot ja esimerkiksi pelko rangaistuksesta ovat ulkoisia
motivaatiotekijoitd (Liukkonen & Jaakkola 2013, 151). Decin ja Ryanin (2000) mukaan tarkeéa
sisdisen motivaation syntymisessa on autonomia, jolla tarkoitetaan vapautta osallistua
valintoihin ja pé&atoksen tekoon. Sisdinen motivaatio ndkyy opettajan ty6ssd muun muassa
viihtymisend, yrittdmisend, lisddntyneend kyvykkyyden tunteena sekd opettajan
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin lisddntymisena (Liukkonen & Jaakkola, 147). Myos
kokemuksen kertyminen auttaa opettajaa kehittymadn tydssédan, mika lisad kyvykkyyden
tunnetta, kun tietoa tydstda on kertynyt enemmén (Rink 2010, 19). Opettajan sisdiselld
motivaatiolla voi olla vaikutusta myds oppilaiden motivaatioon. Honghui ym. (2023) ovat
tutkineet tutkimuksessaan opettajan sisaisen motivaation vaikutusta oppilaiden siséiseen
motivaatioon. Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd opettajien sisdinen opetusmotivaatio seka
opettajien motivoiva opetustyyli vaikutti selkeésti oppilaiden sisdiseen opiskelumotivaatioon.

Iso osa liikunnanopettajista arvostaa opetustyota ja kokee sen yhteiskunnallisesti merkittavaksi.
He viihtyvét toissa esimerkiksi nuorten kanssa tydskentelyn- ja tyon autonomisuuden vuoksi.
Ty0 on monipuolista ja sitd saa tehdd eri vuodenaikoina erilaisissa liikuntapaikoissa.
Viihtyvyytta tyossa lisdédvat myos esimerkiksi hyva tyoilmapiiri ja opettajakollegat. (Mékela
ym. 2013, 573-574) Innostava tyoyhteisd esimerkiksi kuuntelee, kannustaa ja pitdaa huolta
toisistaan. Opettajat my0ds ideoivat yhdessd ja ideoita yhdistelld&n ja kehitetddn. Tiedon ja
osaamisen jakaminen opettajien tydyhteisdssa on edellytys yhteisélliselle ja innostavalle tydlle.
(Salovaara & Honkonen 2013, 136)

Myo6s tyonimu, eli aidosti myonteinen tunne- ja motivaatiotila, vaikuttaa opettajan

viihtyvyyteen opetustydssa. Tyon imussa tyontekija omistautuu tydhonsa ja uppoutuu siihen.
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Tybnimua kokeva opettaja lahtee yleensd toihin mielellddn ja nauttii tydstdan. Tyd on
mielekéastd ja opettaja on ylpea tyostdan. Silloin epdonnistumisetkaan eivét lannista, vaan
opettaja pysyy sinnikk&ana. Tyénimun kokemuksella on mydnteisia seurauksia muillekin kuin
opettajalle itselleen. Se vaikuttaa esimerkiksi oppilaisiin, tytkavereihin ja opettajan perheeseen.
(Salovaara & Honkonen 2013, 138; Schaufeli & Bakker 2003)
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4 LIIKUNTAAN OSALLISTUMINEN

4.1  Oppilaiden lilkkuminen ja sen muutokset

Perusopetuksen opetussuunnitelman (2014) mukaan liikunnassa oppiaineena on tavoitteena,
ettd oppilaat kasvavat lilkkumaan ja liikunnan avulla. Liikkumaan kasvamisen osatekijoité ovat
fyysisesti aktiivinen toiminta, motoristen perustaitojen oppiminen ja fyysisten ominaisuuksien
harjoitteleminen, oppilaiden ika- ja kehitystaso huomioon ottaen. Yksi iso o0sa
liikuntakasvatusta on fyysisen toimintakyvyn kehittdminen. Toimintakykyd on mahdollista
kehittad ainoastaan saanndllisella ja riittdvan usein toistuvalla, tarpeeksi intensiiviselld,
liikunnalla. Koululiikunta onkin isossa roolissa toimintakyvyn kehittymisessa, silla siell&
opetetaan, miten toimintakykya voi kehittada ja yllapitad. Pelkka koululiikunta ei kuitenkaan
riité fyysisen toimintakyvyn kehittdmiseen, vaan tarvitaan muutakin liikkumista. (Kalaja 2013,
185)

Koululaisten fyysistd aktiivisuutta ja fyysistda toimintakykyd voidaan mitata esimerkiksi
litkemittareilla, kyselylomakkeilla tai péivékirjoilla. Yksi téllainen mittausjarjestelmé on
fyysisen toimintakyvyn seurantajarjestelma Move!. (Tammelin 2013, 67; Kalaja 2013, 197)
Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen toimintakyvyn
valtakunnallinen mittaus- ja palautejarjestelmd. Sen keskeisend tarkoituksena on kannustaa
oppilaita omatoimiseen fyysisestd toimintakyvystd huolehtimiseen. Mittausjéarjestelmén
tuloksia hyddynnetéan esimerkiksi liilkunnanopetuksen kehittdmisessa ja terveystarkastuksissa.
Mittauksissa on kuusi erilaista osa-aluetta, jotka mittaavat esimerkiksi kestavyyttd, lihasten
voimakkuutta, liikkuvuutta ja havaintomotorisia taitoja. (Opetushallitus 2023) Move! — 2022
tuloksissa todettiin, ettd valtakunnallisesti noin 40 prosentilla mittauksiin osallistuneista
oppilaista fyysinen toimintakyky on sill4 tasolla, ettd se voi vaikeuttaa arjessa jaksamista.
Tuloksissa oli merkittavid eroja kuntien seka hyvinvointialueiden vélilla. Ne voivat selittyé
esimerkiksi sillg, ettd kaupungeissa on enemman harrastusmahdollisuuksia kuin maaseuduilla
ja maaseuduilla joudutaan usein pitkien valimatkojen takia kulkemaan autolla, mika lis&a
autossa istumisjaksoja. (Valtion liikuntaneuvosto 2022) “Lasten ja nuorten toimintakyvyn
haasteet heijastuvat myéhemmin muun muassa varusmiespalveluksen suorittamiseen, monille
aloille hakemiseen, opiskelu- ja tyokykyyn, sairastavuuteen ja sairauspoissaoloihin,

elakditymiseen seké sosiaali- ja terveydenhuollon kustannuksiin” (Vasankari 2022).
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My®os yksi suuri Suomalaisten lasten ja nuorten liikkumista ja liikuntakéyttdytymistd mittaava
tutkimus, Liitu-tutkimus, julkaistaan neljan vuoden valein. Tutkimuksessa tutkitaan 7-15-
vuotiaita lapsia ja nuoria ja se toteutetaan sdhkoisené kyselytutkimuksena seké liikemittareilla.
(Valtion liikuntaneuvosto 2023) Vuonna 2022 tehdyssa tutkimuksessa selvisi, etta lahes kaksi
kolmesta eli 61 prosenttia kaikista tutkimukseen osallistuneista 7-15-vuotiaista arvioi
litkkumisensa lisdantyneen viimeisen 12 kuukauden aikana. Kuitenkin vain noin kolmasosa eli
36 prosenttia raportoi saavuttavansa lasten ja nuorten liikkumissuosituksen, joka on pienempi
osuus kuin vuonna 2018 tehdyssa tutkimuksessa, eli 38 prosenttia. Liikemittarilla mitatut
tulokset kertovat samaa; liikkumissuosituksen saavutti mitatusti vuonna 2022 kolmasosa eli 33
prosenttia lapsista ja nuorista. Liikkumissuositusten mukaan liikkuvien osuudet ovat siis
matalammalla tasolla kuin edellisessa tutkimuksessa. Liikkumisen vahentymista oli tapahtunut
erityisesti  omaehtoisessa lilkkumisessa ja seuraharrastamisessa. Lisaksi erityisen
huolestuttavaa on tyttdjen ja poikien valisen eron lisdédntyminen useilla eri osa-alueilla. (\Valtion
litkuntaneuvosto 2023)

4.2  Liikuntaan suhtautuminen ja liikuntamotivaatio

Koulun liikunnanopetuksen  tehtdvédnd on oppilaiden hyvinvoinnin  edistdminen
kokonaisvaltaisesti tukemalla fyysistd, sosiaalista ja psyykkista toimintakykyad. Oppiaineessa
pyritddn tukemaan oppilaiden liikunnallista elaméntapaa ja tarjoamaan heille myodnteisia
liikuntakokemuksia ja mahdollisuuden iloon. (POPS 2014) Vuonna 2022 julkaistussa Liitu-
tutkimuksessa tutkittiin lasten ja nuorten liikuntak&yttaytymista. Yhtend osana tutkimuksessa
selvitettiin lasten ja nuorten késityksia koululiikunnasta. Yli puolet tutkimukseen osallistuneista
oppilaista piti liikuntaa tarkeéna, hyodyllisend ja kiinnostavana oppiaineena. Kuitenkin niilla,
ketka liikkuivat suositusten mukaan, oli myonteisempi késitys koululiikunnasta kuin niillg,
ketk& eivat liikkuneet suositusten mukaan. Tutkimukseen osallistuneet oppilaat pitivét
litkunnassa tarkeimpéna osa-alueena sen sosioemotionaalista puolta, eli heista oli tarkeds, etta
liikuntatunneilla on hauskaa, tunneilla on hyva ilmapiiri ja ettd saa liikkua kavereiden kanssa.
Seuraavaksi térkein osa-alue oli terveyden edistdminen ja se, ettd sielld oppii terveyden

edistdmisen taitoja. (Lyyra & Paloméki 2022)

Kun puhutaan motivaatiosta, on sen méérittelyssé perusoletuksena se, ettd ihminen on itse
vastuussa tuloksesta ja ettd tehtavaan liittyy tarpeeksi haastetta. Motivaatio nékyy oppilaiden

kayttaytymisessé kahdella tavalla. Se toimii energian lahteend ja saa oppilaat toimimaan tietylla
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innokkuudella. Lisaksi se suuntaa kayttdytymistd, jolloin motivaatio ohjaa kayttaytymista
jonkin tavoitteen suuntaan. (Liukkonen & Jaakkola 2013, 145) Liikuntatunneilla motivoitunut
oppilas ponnistelee liikuntatunneilla, harrastaa liikuntaa my6s vapaa-ajallaan ja tekee
muutenkin elaméssaén sellaisia valintoja, jotka tukevat liikunnallista elaméntapaa. Tunneilla
motivoitunut oppilas yrittdd enemman kuin muut, keskittyy- ja sitoutuu harjoitteluun ja siten
suoriutuu tunnin tehtévista myos laadukkaammin. (Roberts 2012) Opettajan toiminnalla on
vaikutusta oppilaiden motivaatioon ja sen syntymiseen. Kun opettaja saa luotua innostavia
tilanteita liikuntatunneilla, voi hén pitkalla aikavélilla vahvistaa oppilaan kasitysta itsestaan
liikkujana ja lisata taten positiivisia kokemuksia litkunnasta. Opettajan tulisi pyrki& luomaan
oppilaiden taitotasosta riippumatta kaikille oppilaille positiivisia kokemuksia, mink& kautta on
mahdollista muuttaa oppilaan motivaatiota liikuntaa kohtaan. (Liukkonen & Jaakkola 2013,
146) Positiivisia kokemuksia opettaja saa luotua sekd tehtévavalintojen, ettd myos
kannustamisen ja esimerkiksi oikeudenmukaisuuden avulla. Liitu-tutkimuksessakin on todettu,
ettd oppilaat pitdvat opettajan tarkeimpind ominaisuuksina oikeudenmukaisuutta seké
kannustamista. (Lyyra & Palomaki 2022)
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5 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tassa tutkimuksessa tavoitteenamme oli tutkia sekd@ liikunnan- ettd luokanopettajan
tydkokemusta omaavien opettajien nakemyksia siitd, miten heidén kelpoisuutensa liikunnan
opettamiseen ndkyy alakoulun liikunnanopetuksessa. Pyrimme myos selvittdmaan, minkalaisia
muita asioita litkunnan- ja luokanopettajat késittelevat tydssaén ja minkalainen heidan roolinsa
on kouluissaan oppilaiden liikuttajana. Muissa tutkimuksissa on tutkittu esimerkiksi
liikuntaprojektien kuormittavuutta ja hyvinvointitekijoitd, koetun kelpoisuuden vaikutusta

oppitunneilla koettuihin tunteisiin seké liséksi opettajien ndkemyksié koululiikunnasta.

Tassa tutkimuksessa tulkitaan sitd, onko liikunnanopettajan kelpoisuudella merkitysta
alakoulun liikuntatunteihin ja niiden sisaltdihin. Tutkimuksessa haastateltavat pohtivat
litkunnan- ja luokanopettajan kelpoisuuksien positiivisia ja negatiivisia merkityksia
opettajuuteen. Tutkimustuloksista nousseita asioita pohditaan teoriaosassa monesta eri

nakodkulmasta.

Edell&d mainittuja asioita pyrimme selvittdméaan seuraavien tutkimuskysymysten avulla:

1. Millaisia  merkityksid  litkunnanopettajan ~ kelpoisuudella  on  alakoulun

liikunnanopettajuuteen?

2. Mitka asiat kuormittavat litkunnanopettajaa ty0ssaan ja mité puutteita litkkunnanopettaja
kokee opettajuudessaan?
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6 LAADULLINEN TUTKIMUS TUTKIMUKSEN LAHESTYMISTAPANA

6.1 Tutkimusote

Tutkimuksemme perustuu kvalitatiiviseen- eli laadulliseen tutkimukseen. Laadullinen tutkimus
on menetelmdasuuntaus, jossa pyritddn kokonaisvaltaisesti ymmartdmaan tutkittavan kohteen
erilaisia merkityksia sekd ominaisuuksia ja laatua (Koppa, Jyvaskylan yliopisto 2021). Tassa
tutkimuksessa kéytimme menetelména kirjallisia yksilohaastatteluja. Haastattelut olivat
puolistrukturoituja lomakehaastatteluita eli kysymykset laadittiin ennakkoon ja esitettiin
samalla tapaa kaikille, mutta vastaamisen tapa oli vapaa (Tietoarkisto 11.4.2023: ks. myos Valli
2018, 29-30). Lomakkeessamme ei ollut valmiita vastausvaihtoehtoja, toisin Kkuin
strukturoiduissa lomakehaastatteluissa yleensa on (Menetelméopetuksen tietovaranto
12.4.2023). Pyrimme muotoilemaan kysymykset niin, ettd ne johdattelisivat osallistujia

mahdollisimman vahan.

6.2  Tutkimukseen osallistujat

Tutkimukseen osallistui seitsemé&n opettajaa, joilla on sekd liikunnanopettajan ettéd
luokanopettajan kelpoisuus. Heilld tuli olla vahintaén liikunnan pitka sivuaine. Osallistujista
kaikki ovat tydskennelleet seké liikunnan- ettd luokanopettajina. Laadullisessa tutkimuksessa
on tarkeaa, ettd ne henkil6t, jotka ovat mukana tutkimuksessa ja joilta tietoa kerataan, tietavat
tutkittavasta asiasta mahdollisimman paljon. On myo6s tarkeédd, ettd heilld olisi kdytannon
kokemusta tutkittavasta asiasta. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 85) Tutkittavilta 16ytyi eri maara
kokemusta liikunnan- ja luokanopettajan tehtavistd. VVapaaehtoisia haastateltavia ilmoittautui
yhdeksan kappaletta ja kaikki olivat soveltuvia osallistumaan tutkimukseemme. Heista

seitseman lopulta vastasi kyselyymme ja kaksi jatti vastaamatta.

Laitoimme yleisen haastattelupyynnon Jotain todella uutta litkunnanopetuksessa- Facebook
ryhméan (Liite 1). Haastattelupyynnossa pyysimme ottamaan yhteyttd meihin, mikali
kaksoiskelpoisuus liikuntaan seka luokanopettajana toimimiseen loytyy ja haastatteluun
osallistuminen kiinnostaa. Osallistujat ilmoittivat vapaaehtoisesti halukkuutensa osallistua pro
gradu -tutkielmamme haastatteluun. Vallin (2018, 31-32) mukaan sosiaalinen media on hyvé
tapa etsia haastateltavaehdokkaita, sill4 ndin henkil6lle tarjoutuu perusteltu syy kieltaytya tai

olla osallistumatta tutkimukseen. Motivaatio/syyt haastatteluun osallistumiseen voi olla oman
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danen kuuluviin saaminen, tarve kertoa omista kokemuksistaan, oman toiminnan nakokulman

saaminen esille tai hyva kokemus aikaisempaan tieteelliseen tutkimukseen osallistumisesta.

Tutkimuksemme tarkoituksena oli tutkia yksittdisten opettajien mielipiteitd kasiteltavasta
aiheesta. Tutkimukseen valikoituneet haastateltavat (seitsemén) ovat tdhan tutkimukseen
soveltuva joukko, silld Tuomen ja Sarajarven (2018, 85) mukaan laadullisessa tutkimuksessa ei
pyritd saamaan aikaan tilastollisia yleistyksid, vaan antamaan teoreettisesti mielekds tulkinta
jollekin tietylle ilmidlle. Tutkimuksen tarkoitus ei ollut tuottaa yleistettdvaéd tietoa vaan

halusimme saada juuri ndiden opettajien mielipiteet tutkimuksemme aiheesta.

Tutkimukseen osallistuneet opettajat tyoskentelivét talla hetkelld Kanta-Hameen, Keskisuomen
ja Meri-Lapin keskisuurissa taajamissa. Heiddn tyokokemusvuotensa liikunnan- ja
luokanopettajina  vaihtelivat. ~ Kahdella  osallistujalla  seitseméstd  tyokokemusta
litkunnanopettajana oli alle 10 vuotta ja lopuilla viidelld sitd oli 13-19 vuotta. Viidelld
osallistujalla seitsemasta luokanopettajan tydkokemusta oli 0,5-7 vuotta ja lopuilla kahdella

sitd oli 10-25 vuotta.

TAULUKKO 1. Haastateltavien taustatietoja

Haastateltavat | Sukupuoli | Tyokokemus Tyokokemus Kokemuksen
lilkunnanopettajana | luokanopettajana | hankkimisympéristot
vuosina vuosina

H1 nainen 15 22 Jyvéskyla,

Jamsénkoski,
Hyvink&a

H2 nainen 6 7 Helsinki, Oulu

H3 nainen 19 0,5 Oulu, Rovaniemi, li

H4 mies 2,5 25 Polvijarvi

H5 nainen 17 2,5 Hyvink&a

H6 nainen 15 10 Jyvaskyla

H7 mies 13,5 1 Hyvink&a
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6.3 Aineiston hankinta

Kerdasimme tutkimusaineiston opettajilta, jotka opettavat tai ovat opettaneet liikuntaa seké ovat
tai ovat olleet luokanopettajan tehtévissa. Tutkimusaineisto keréttiin kirjallisina haastatteluina
helmi-, maalis- ja huhtikuussa 2023. Ne toteutettiin yksil6haastatteluina s&hkdpostin
valitykselld. Annoimme myds mahdollisuuden videon valitykselld tehtdvéan haastatteluun,
mutta kukaan ei kéyttanyt tatd mahdollisuutta. Valitsimme Kkirjallisen haastattelun esimerkiksi
sen takia, ettei oma mielipiteemme, &anenpainomme tai johdattelu vaikuta haastateltavien
vastauksiin. Vallin (2018, 35) mukaan maantieteelliset etéisyydet voivat vaatia haastattelun
tehtdvan kaikille helpoimmalla tavalla. T&ma myds sééstéa tutkijan seka tutkittavien aikaa ja

haastattelun voi tehdd omalla aikataululla.

Tutkimuksemme pyrkimyksend oli saada opettajat miettimd&dn monesta eri nakokulmasta
molempien kelpoisuuksien merkitystd liikunnanopetuksessa. Pyrimme huomioimaan
kysymysten muotoilussa sen, ettd ne ovat puolueettomia, eli ne eivét ole negatiiviseen tai
positiiviseen suuntaan muotoiltuja. Lisaksi mietimme sanamuodot ja lauserakenteet niin, etta
kysymyksiin ei voi vastata vain kyll& tai ei. Téarkein tavoite oli saada haastateltavilta rehellinen

mielipide asiaan.

Lahetimme haastattelukysymysten mukana saatekirjeen (liite 2), jossa kiitimme osallistujia,
esittelimme itsemme ja kerroimme haastatteluihin liittyvan aikataulun. Haastattelulomakkeen
(liite 3) alussa kysyimme opettajien perustietoja. Naitd olivat sukupuoli, ika,
tydskentelykaupunki, tydkokemus liikunnanopettajan vuosina ja tyékokemus luokanopettajana
vuosina. Loput haastattelun kysymykset olivat avoimia kysymyksia. Vallin (2018, 114) mukaan
avointen kysymysten avulla tekstistad saa poimittua pieniakin eroja ja vivahteita teemoittelun
avulla. Avointen kysymysten kéyttdmisessé etuna on, etté vastausten joukossa voi olla hyvia ja
erilaisia ideoita. Toisena etuna on mahdollisuus saada vastaajan mielipide selville
perusteellisesti. Avointen kysymysten huonona puolena voidaan pitdd sitd, ettd niihin
vastaaminen voi olla vajanaista tai niihin ei vastata laisinkaan. VVastaaja voi my0s vastata aiheen
vierestd, eika talloin vastaa kysyttavaan kysymykseen, jolloin kysymyksisté ei saa aiheeseen
kunnollista vastausta. (Valli 2018, 114)

Avoimia kysymyksid oli lomakkeessa kahdeksan. Aluksi haastateltavat saivat kuvailla

kokemustaustaansa opettajana. Taman jalkeen he pohtivat molempien kelpoisuuksien
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merkityksellisyyttd liikunnanopetuksessa ja sen vaikutusta liikuntatunteihin.  Seuraavaksi
haastateltavat pohtivat omaa rooliaan liikuttajana ja sitd, miten oma kelpoisuus vaikuttaa
oppilaiden liikuntaan suhtautumiseen. Haastateltavat saivat lopuksi pohtia my®ds omaan
opettajuuteensa liittyvia puutteita tai vaihtoehtoisesti he pystyivat myos tarkastelemaan
tyytyvéisyyttd jo olemassa olevaan. Viimeisend heilld oli vapaa sana aiheen tiimoilta. Vallin
(2018, 41) mukaan teemat haastatteluun voidaan valita intuition perusteella seké liséksi apuna
voi kayttdd kirjallisuutta ja aiempia tutkimuksia. Tarkedd on perehtyd aiheeseen ennen
haastattelua, silld ndin teemat perustuvat teoreettiseen esiymmarrykseen, mutta jattavat tilaa

my0s poikkeaville ajatuksille ja ké&sityksille.

6.4 Aineiston analyysi

Aineistoa kertyi seitsemaltd vastaajalta 4A x 18, fontilla Times New Roman, fonttikoolla 12 ja
rivivalilla 1.5,  Tutkimuksen  analyysimenetelménd  kaytimme  aineistol&htdista
sisallonanalyysia. Laadullisen aineiston analysoinnilla pyritdan luomaan mielekésta, selkeaa ja

yhtendista informaatiota (Hamélainen 1987, Tuomen ja Sarajarven 2018, 108 mukaan).

Haastatteluiden lukeminen ja siséltoon perehtyminen

1

Pelkistettyjen ilmausten etsiminen ja varittdminen eri vareilla

P

Pelkistettyjen ilmausten listaaminen

=

Samankaltaisuuksien ja erilaisuuksien etsiminen pelkistetysta aineistosta

f=

Pelkistettyjen ilmausten yhdistdminen ja alaluokkien muodostus

f=

Alaluokkien yhdistdminen ja ylaluokkien muodostus

Ylaluokkien yhdistdminen ja kokoavien kasitteiden muodostaminen

o

KUVA 1. Aineistoldhtoisen siséllonanalyysin eteneminen tutkimuksessa (mukaillen Tuomi &
Sarajarvi 2018, 109)
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Aloitimme aineiston analyysin  havaintojemme pelkistamiselld eli redusoinnilla.
Pelkistdmisessé pyritdan keskittymadn olennaiseen ja yhdistdimaan raakahavaintoja toisiinsa.
Tatd kutsutaan laadulliseksi analyysiksi. Tarkoituksena on saada aikaan sellaisia
havaintolauseita eli saantdja, jotka patevat ldhes koko aineistoon. (Alasuutari 2011, 52-53)
Taman jalkeen Kklusteroimme eli ryhmittelimme pelkistimdmme aineiston. Aineisto
ryhmitelld&n niin, ett4d samaa asiaa tarkoittavat asiat paatyvat samaan alaluokkaan (Leinonen

13.4.2023). Aineiston analyysiprosessin esimerkkikuvaus on liitteena 4.
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7 TULOKSET

7.1  Ala- jaylakoulun kelpoisuuden merkitys liilkunnanopettajuuteen

Tutkimukseen osallistuneita pyydettiin pohtimaan, miten merkitykselliseksi he kokevat sen,
etta heilla on kelpoisuus opettaa liikuntaa seka alakoulussa, ettd yldkoulussa. Haastatteluun
osallistuneet kokivat molemmat kelpoisuudet erittdin merkitykselliseksi asiaksi, ja osa kertoi
olevansa erityisen ylpeitd omaavansa molemmat kelpoisuudet. Haastateltavat toivat esille sen,
ettd luokanopettajan koulutus sekad liikunnanopettajan koulutus tuovat molemmat erilaista
osaamista lilkunnan opettamiseen. Molemmat koulutukset koettiin erittdin tarkedksi varsinkin,

jos saman luokan opettaminen aloitetaan alakoulussa ja paatetaan, kun ylédkoulu loppuu.

“Molemmat roolit koen tdirkedksi ja olen ylped molemmista. Koen, ettd olen
hyodyllinen tyontekija koska parjaan erilaisissa tilanteissa ja eri ik&isten oppijoiden
kanssa.” (H2)

“Yhtendiskoulussa tyoskennellessd saatoin huomioida oppilaiden kehitysta
motorisissa perustaidoissa pitkalla aikavalilla, yhdeksan vuoden jatkumo antaa

kokonaiskuvaa ”. (H6)

Haastateltavat kokivat kaikkein tarkeimméksi asiaksi sen, ettd heillda on kasitys oppilaan
kasvusta ja kehityksesta eri ikdvaiheissa. Kun kasvun ja kehityksen ymmartaa eri ikévaiheissa,
se vaikuttaa liikuntatuntien suunnitteluun positiivisesti. Kasvatusta pidettiin myds yhtena
opetusperiaatteena. Haastateltavat kokivat myds, ettd luokanopettajan kelpoisuus tuo taitoa
kohdata oppilas, ymmartdd oppilaan haasteita sekd tunnistaa oppilaan kokonaisvaltainen

osaaminen.

“Laaja kdsitys oppilaiden kasvusta ja kehityksestd eri ikdvaiheissa helpottaa myos

litkunnanopetuksen jatkumon suunnittelua”. (H6)

“Luokanopettajan ammatti tuo laajasti oppilaan kohtaamista ja kokonaisvaltaista

oppilaan osaamisen tunnistamista ja haasteiden ymmartamista ”. (H1)

23



Kelpoisuus auttaa myo6s ottamaan huomioon alakoulun oppilaiden leikin ja mielikuvituksen
tarpeen. Haastateltavat kokivat, ettd motoristen perustaitojen kehitys on helpompi huomata
perustaidoissa pitkélla aikavalilld, jos sama luokka on opetettavana alakoulusta ylakouluun.
Néin on helpompi tukea oppilaan perusmotoristen ja havaintomotoristen taitojen kehittymista
jatkumona. Haastateltavat kokivat osaavansa suunnitella ja toteuttaa monipuolisia siséaltoja eri
liikuntaympéristoihin kelpoisuuksien vaikutuksesta. Myo6s arviointi, niin opettajan, kun
oppilaan oma arviointi koettiin positiiviseksi vaikutukseksi. Liséksi liikunta koettiin
opetettavana aineena, jossa on muiden oppinaineiden tapaan tarkoitus oppia taitoja, pelkkéa

fyysinen aktiivisuus ei riita.

“Osaan suunnitella ja toteuttaa monipuolisia sisdltojd eri litkuntaympdristoihin, tukea
oppilaan perusmotoristen ja havaintomotoristen taitojen kehittymistd jatkumona.”

(H6)

“Koen myos, ettd tunnistan liikunnan opetettavana aineena, jossa on muiden
oppiaineiden tapaan tarkoitus oppia taitoja ja tyoskentelytaitoja, pelkka fyysinen

aktiivisuus ei riitd . (H6)

Kelpoisuus seka alakouluun, ettd ylakouluun koettiin merkitykselliseksi myds siksi, silla
haastateltavat kokivat ndin arvostavansa omaa oppiainettaan, pitdvansa aineen puolia sek& sen
lisasi halua kehittya ja opettaa laadukkaasti. Tdma toi myos positiivisia kokemuksia siité, etta
on hyddyllinen tydntekija ja pérjaa erilaisissa tilanteissa eri ikéisten oppijoiden kanssa.
Laajempi koulutus kahdesta tiedekunnasta tuo myds tunteen, ettd on parempi opettaja.
Kaksoiskelpoisuus  koettiin  tarkedksi my0s tyotd hakiessa sekd itse tyopaikalla.
Kaksoiskelpoisuus vaikuttaa palkkaan, tydtehtdvien saantiin seké se antaa paremmat valmiudet

opettaa seka tiedollisesti etté taidollisesti.

“Koen, ettd olen hyodyllinen tyontekiji koska pdrjddn erilaisissa tilanteissa ja eri

ikdisten oppijoiden kanssa”. (H2)

“Pdtevyys kenties tuo sitd, ettd arvostaa omaa oppiainettaan, pitid aineen puolia ja

haluaa kehittyd sekd opettaa laadukkaasti oppilaita”. (H1)

“On silld iso merkitys. Vaikuttaa palkkaan, tyétehtivien saantiin ja antaa paremmat

valmiudet opettaa sekd tiedollisesti ettd taidollisesti”. (HT)
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Yksi haastatteluun vastanneista ei kokenut kelpoisuudella olevan merkitystd suuntaan tai
toiseen, jos kelpoisuudella tarkoitetaan opintoarvoa. Haastateltavan mukaan kelpoisuuden

kautta saa tyokokemusta, jolla taas on merkittavé painoarvo.

“Pdtevyydelld, jos silld tarkoitetaan opintoarvoa, en nde merkitystd suuntaan tai
toiseen. Patevyyden kautta saat tyokokemusta molemmista ammateista, ja silla taas on

merkittava painoarvo ”. (H4).

KELPOISUUDEN MERKITYS ALA- JA
YLAKOULUN LIIKUNNASSA

= Patevyydelld on merkitysta = Patevyydelld ei merkitysta

KUVIO 1. Kuvio havainnollistaa vastaajien kokemuksia kelpoisuuden merkityksesta seka ala-

ettd ylakoulun litkunnanopettajuuteen.

7.2 Kelpoisuuden merkitys alakoulun liikuntatunteihin

Haastateltavat pohtivat liikunnanopettajan kelpoisuuden merkitystd alakoulun tunteihin.
Haastattelussa l&hes kaikki olivat sitd mielté, ettd lilkunnanopettajan koulutus tuo paremmat

valmiudet opettaa liikuntaa, kun pelkalla luokanopettajan koulutuksella. Haastateltavat kokivat,

ettd lilkunnanopettajan koulutus tuo didaktista osaamista, esimerkiksi miten kehitelld tai
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vaikeuttaa peleja. Lisaksi kelpoisuus tuo ymmarrysté siihen, miten samaan peliin saa monen
tasoista tekemistd ja kuinka kehitelld oikeat liikkeet eri liikuntalajeissa. Alakoulun liikunnassa
korostuu perustaitojen harjoitteleminen ja kelpoisuus antaa osaamista siihen, miten rakentaa
tunnit niiden ymparille aktiivisiksi ja tehokkaiksi seka eri ymparistdissa. Haastattelussa tuli
my0s ilmi, ettd opettajan oma luovuus ja ryhmanhallintataidot ovat korostuneet. Kelpoisuus tuo
tiedon siitd, mitd ylakoulussa tulisi jo osata, joten silloin se on myds helpompi ottaa alakoulun

liikuntatunteja suunnitellessa huomioon.

“Liikunnanopettajan koulutus tuo didaktista osaamista, miten kehitelld, vaikeuttaa ym.
pelid, esim. kuinka kaikille saa samaan peliin monentasoista tekemista tai kuinka

kehitella oikeat liikkeet esim. Voimistelussa". (H1)

“Osaan ajatella mitd perustaitoja tulee oppia ja rakentaa tunnit aktiivisiksi ja
tehokkaiksi ”. (H2)

Itsearvioinnin ja vertaisarvioinnin liittdminen osaksi arkea on vahvistunut, tavoitteet ovat
nakyvilla, sekd tunneilla on helpompi antaa jatkuvaa palautetta. Palautteen antaminen on
kehittynyt ja se koetaan oppilaan eduksi. Oppilas nahdadn kokonaisuutena, ei pelkastaan

liikkujana.

“Itsearvioinnin ja vertaisarvioinnin liittdminen osaksi opetusta on arkea, tavoitteiden
lapinékyvyys ja jatkuva palaute taas oppilaan kehittymisen kannalta olennaista.
Realistinen mutta kannustava arviointi on oppilaan etu. Naen oppilaan

kokonaisuutena, en vain liikkujana”. (H6)

Haastattelussa tuli ilmi myds se, ettd haastateltavat kokevat kelpoisuuden merkityksen niin, etta
he jakavat omaa osaamistaan myds kollegoille ja tydyhteisélle. Koulun liikuntatapahtumien
organisointi, juhlaohjelmien suunnittelu ja toteuttaminen kuuluvat ty6éhon ja kelpoisuus tuo

varmuutta ja osaamista myos niihin.

“Koen myds voineeni jakaa osaamistani kollegoiden kanssa, minulla on ammatillisesti

annettavaa oppilaille, kollegoille ja tydyhteisolle ”. (H6)
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Kelpoisuus tuo myds ymmarrysta siita, ettd liikuntatunneilla olisi tarkoitus oppia motorisia
perustaitoja, jolloin pelkat hippaleikit eivét riitd kattamaan kaikkia alakoulun tunteja. Taidon
opettaminen ja oppiminen on liikunnassa olennaista tulevien liikuttajien kasvattamisessa.
Liséksi liikunnan kognitiivisilla taidoilla esimerkiksi litkunnan monilukutaidolla on merkittavé
osa koululiikunnassa. Liikunnanopettajana toimiminen antaa myos aikaa kehittdd tunnit

sellaisiksi, ettd taitojen opettaminen ja oppiminen on tehokkaampaa.

“Taidon opettaminen ja oppiminen on liikunnassa olennaista tulevien liikkujien
kasvattamisessa, myos litkunnan kognitiivisilla taidoilla, esim. litkkunnan

monilukutaidolla on merkittava osa koululiikunnassa”. (H6)

“Nden suorastaan punaista siitd, kun nden joidenkin opettajien vain leikittivdin
hippaleikkeja (mitka toki ovat oikein toimivia fyysisen aktiivisuuden lis&4jina),
ajattelematta, ettd liikkuntatunneilla olisi tarkoitus myds oppia motorisia perustaitoja,
esim. tasapainoa, liikkumisliikkeitd, havaintomotorisia taitoja, vilineenkdsittelyd”.

(H6)

Toisaalta haastattelussa tuli myds ilmi, ettd liikunnanopettajan kelpoisuudella saattaa alkaa
helposti opettamaan lajitaitoa ja tekniikkaa alakouluikaisille, jolloin leikin kautta oppiminen jaa
vahemmalle. Toisaalta on mukava néhda perustaitojen kehittyvan, kun saa opettaa pienille

taitoja monipuolisesti.

“Varsinkin alussa lihdin alakoulussa liian helposti opettamaan lajitaitoja tai jotain
tekniikkaa. Toisaalta on kiva p&astd opettamaan monia juttuja jo pienille, ja nahda

perustaitojen kehittyvin”. (HS5)

Yksi vastaajista ei kokenut alakoulun liikuntatunteihin kelpoisuudella olevan suurta merkitysta,
silla vastaajan aiempi kokemus liikunnan piirissé vaikutti osaamiseen. Kelpoisuuden merkitys
oli hanelle 1&ahinnd vahvistusta jo toteuttamalleen autonomista oppimisymparistoé painottavalle

litkuntapedagogiikalle.
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“Ei suurta merkitystd, silld aiempi taustani liitkunnan piirissd vaikutti jo alakoulun
litkuntatunteihin. Merkitys on lahinna se., etta sain vahvistusta jo toteuttamalleni

autonomista oppimisympdristod painottavalle liikuntapedagogiikalle”. (H4)

KELPOISUUDEN MERKITYS
ALAKOULUN LIIKUNTATUNTEIHIN

= Patevyydelld on merkitysta = Patevyydelld ei merkitysta

4

4

KUVIO 2. Kuvio havainnollistaa vastaajien kokemuksia patevyyden merkityksesta alakoulun

liikuntatunteihin.
7.3 Kelpoisuuden merkitys oppilaiden liikuntaan suhtautumiseen

Haastateltavat pohtivat myds, miten heidan kelpoisuutensa opettaa liikuntaa vaikuttaa
oppilaiden liikuntaan suhtautumiseen. Tutkimuksen aineistosta selvisi, ettd oppilaiden
suhtautuminen liikuntaan on muuttunut. Nyky&an jo hengéstyminen ja hikoileminen ovat
aiheita, mitka ovat osalle oppilaista outoja ja niihin suhtaudutaan joskus jopa pelolla. Myds
oppilaiden taitotaso on laskenut ja kehonhallintataidot on heikentyneet ja joillekin esimerkiksi
jo pituushyppy on vaarallista. Liikuntamotivaatioon vaikuttavat sekd opettajan innostava
opetustyyli ettd esimerkiksi ryhmékoot ja ryhmien muodostamiset, esimerkiksi sekaryhmat.
Lisaksi opettajat kertoivat, ettd ovat yrittdneet saada tydyhteison muita opettajia ottamaan
liilkuntaa mukaan oppitunneilleen, jotta lapsille ja nuorille saataisiin lis&a liiketta koulupdiviin,

mutta kaikki eivét ole siit4 piténeet.
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Suurin osa haastateltavista oli sitd mielta, ettd kelpoisuus antaa keinoja eriyttaa tunteja ja tunnin
aiheita niin, ettd jokainen saisi sieltd jotain ja oppilaat padsevat nauttimaan liikunnan ilosta.
Kelpoisuus tuo haastateltavien mukaan myds mukanaan ammattitaitoa, jolla rakentaa tunteja
niin, ettd yksittdinen oppilas ja hdnen taidon opettelunsa ei ole liikaa esilld&. Alakoulun
liikunnanopetuksen ldhtokohtaisesti tarkeimmaksi tavoitteeksi koettiin se, ettd jokainen lapsi
tuntisi l&htokohtaisesti olevansa hyva liikkuja. Siihen se, ettd opettajalla on tietotaitoa, mutta
my6s kokemusta, auttaa paljon. Liikunnassa kelpoisuuden ja hyvéksytyksi tulemisen
kokemukset ovat voimakkaammin lasnd. Kannustavan ilmapiirin luominen oli vastaajien

mielestd myos tarkeé avain oppilaiden positiivisen liikuntaan suhtautumisen kannalta.

”Jokaisen oppilaan taytyy saada harjoitella liikuntatunneilla oman taitotasonsa

mukaisesti fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallisessa liikuntaymparistossa.

“Uskon, ettd osaan suunnitella litkuntatunnit siten, ett& kaikki oppilaat taitotasosta tai
erityistarpeista huolimatta saavat monipuolisia liikuntakokemuksia ja paasevat

nauttimaan liikkumisen ilosta liikuntataitoja harjoitellessaan” (H6)

Kelpoisuuden merkityksesta oppilaiden liikuntaan suhtautumiseen oltiin myds hieman eri
mieltd. Sen ei koettu olevan esimerkiksi oppilaiden mielesté niin tarkeaa, silla siita ei ole ikina
kyselty tai sitd ei ole kyseenalaistettu. Liséksi valmistuneissa eli kelpoisuuden hankkineissa
opettajissa voi olla sekd hyvia ettd huonoja opettajia, ihan samalla tavalla kuin muissakin
ammateissa. Toisaalta koettiin, ettd koulutuksen kdyneen pitéisi ainakin osata suunnitella

pedagogisesti perusteltavia tunteja ja osata myos tarkastella omaan toimintaansa kriittisesti.

“Patevyydesta (eli kelpoisuudesta?) en tieda. Ei sita oppilaat ole koskaan kysellyt, etta
oletko oikea liikkaope. Eikohan meité valmistu hyvia ja huonoja siind missa
huonoja/hyvia laédkareita tai maalareita. Toisaalta onhan sité koulutuksen kaynyt, etta
ainakin pitaisi osata tarkastella omaa toimintaa kriittisesti ja suunnitella
pedagogisesti perusteltuja tunteja. Koen kyll4, ettd koulutus auttaa ja tietyn laadun
tae.” (H3)
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KELPOISUUDEN VAIKUTUS
OPPILAIDEN LIIKUNTAAN
SUHTAUTUMISEEN

m Patevyydelld on merkitysta oppilaiden liikuntaan suhtautumiseen

= Patevyydelld ei ole merkitysta oppilaiden liikuntaan
suhtautumiseen

KUVIO 3. Kuvio havainnollistaa vastaajien kelpoisuuden merkitysta oppilaiden liikuntaan

suhtautumiseen.

7.4 Oman toiminnan merkitys oppilaiden liikuntaan suhtautumiseen

Myo6s omalla toiminnalla on haastateltavien mukaan paljon vaikutusta siihen, miten oppilaat
suhtautuvat liikuntaan ja millainen mieli heille liikuntatunneista ja lilkunnasta yleensa jaa. Silla,
ettd opettaja on itsekin aktiivinen ja positiivinen, on paljon merkitystd liikuntatuntien
ilmapiiriin. Se vaikuttaa myo6s siihen, innostuvatko oppilaat lilkkkumaan tunneilla. Tahan
vaikuttaa my0s opettajan oma innokas osallistuminen ja esimerkki, esimerkiksi hiihtamisessa

ja muissa aiheissa.

“Myds opettajan malli liikkujana on merkittavd, koululaiset kylld tarkkailevat
opettajaa ja opettajan toimintaa/kayttaytymista. Aidosti oppilaistaan kiinnostunut
opettaja vaikuttaa oppilaiden toimintaan monella tasolla, asiaan huomiota kiinnittava

opettaja osaa myos toimia litkunnallisena mallina oppilailleen.” (H6)

“Ettd olen itsekin aktiivinen ja positiivinen vaikuttaa ilmapiiriin. Pitdd jaksaa

tsempata ja innostaa.” (H2)
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Vastauksissa kerrottiin, ettd opettajan tulisi pyrkid luomaan sellainen turvallinen ilmapiiri, joka
sallisi my0s epéaonnistumiset ja sitd kautta auttaisi liilkunnan ilon syttymisessa. Téssé tarkeaa
on se, ettéd opettaja osaa antaa kannustavaa, mutta myods korjaavaa palautetta ja pystyy pitdmaan
kuria yll&. Toiveina haastateltavilla oli, etté liikuntatunnit toisivat piristysta pédivaan ja etta sita

kautta oppilaat innostuisivat litkkkumaan my0s vapaa-ajalla.

”Positiivisuus ja nuorten ymmdrtiminen on tdrkeimpid ominaisuuksia
ryhméanhallintataitojen ohella. Lajitaitojen merkitys on mielestani vahaisempi

kasvatuksellisen merkityksen ohella.” (H2)

Vastauksista nousi esille kuitenkin myds se, miten vaikeaa on miellyttdd kaikkia. Vaikka
opettaja kuinka suunnittelisi ja pitdisi erilaisia tunteja ja tunneilla olisi toimintaa sekéa
rauhallisesti pelaaville ettd kilpailuhenkisille oppilaille, ei kaikki silti pida tai tule ikina
pitimdan koululiikunnasta. Toiveena kuitenkin on, ettd téallaiset oppilaat oppisivat edes

pitdmaan liikunnasta yleisesti osana omaa eldmaansa.

“Tiedan kylla, ettéd osalla on 30 vuoden takaa ikavia kokemuksia koululiikunnasta,
eivat siksi litku. Toki opetus on toivottavasti muuttunut niista ajoista. Esimerkiksi
huutojaot.” (H3)

OMAN TOIMINNAN MERKITYS
OPPILAIDEN LIIKUNTAAN
SUHTAUTUMISEEN

= Omalla toiminnalla on merkitysta oppilaiden liikuntaan suhtautumiseen

9

KUVIO 4. Kuvio havainnollistaa vastaajien oman toiminnan merkitystd ja vaikutusta

\

oppilaiden liikuntaan suhtautumiseen
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7.5  Opettajan rooli lasten liikuttajana

Iso osa tutkimukseen osallistuneista koki roolinsa lasten liikuttajana koulussaan varsin
merkittdvéaksi. Moni heista koki olevansa koulussaan se, joka haluaa saada lapset liikkumaan ja
liikettd koulupdiviin, esimerkiksi vélituntiliikunnan avulla. Liséksi toivottiin, ettei kukaan
ainakaan heidén toimintansa takia alkaisi vihaamaan liikuntaa, vaan ettd kaikki saisivat
onnistumisen kokemuksia litkunnassa. Seka ala- ettd ylékoulun puolella haastateltavat kokivat
tekevansd liikuntatuntien lisdksi paljon tyotd sen eteen, ettd lapsilla olisi liikettd
koulupaivissaan. He kertoivat esimerkiksi, ettd ovat yrittdneet saada muiden aineiden opettajia

ottamaan liikettd myds heidan tunneilleen, joskus siind onnistuen ja joskus ei.

“"Toiminnallisen opetuksen kulttuurin viljeleminen muillekin oppitunneille on
mielestani myds merkityksellista. Pelkat liikuntatunnit eivat riitad vaan koulun liikkuvan
kulttuurin tulisi ulottua myo6s luokkatunneille, valitunneille seka liikunnallisten

kotitehtavien kautta myods vapaa-ajalle.” (H6)

Liséksi haastateltavat kertoivat jarjestavansa liikuntapéivid, turnauksia ja muita tapahtumia,
jossa liikkumassa on myos koko koulu, joten rooli ulottuu myds paljon omien tuntien
ulkopuolelle. Osa kertoi my0Gs vastaavansa koulun liikuntamateriaalitilauksista ja

litkuntavalineiden huollosta.

“Kyllahan tassa on aika monta liikuntapaivaa, laskettelureissua, turnausta, ope-
oppilaat pelia ja sahlysarjaa pyoritetty yms eli liikkaopet tekevat paljon muutakin.
Samoin valituntiliikunnan organisointia. Liikkuva koulu- tiimissa (nyt en ole) yritetty
saada myods muiden opettajien tunneille liiketté liséd taukojumpilla ja toiminnallisella
opetuksella. ” (H3)

Kaikilla vastaajilla rooli liikuttajana ei kuitenkaan omien liikuntatuntien ulkopuolella ole niin
suuri. He kuitenkin kertoivat, etta pienill4 teoilla, kuten pallojen antamisella vélitunnille ja

luokkaopetukseen pienen liikkeen lisddmiselld, voi vaikuttaa oppilaiden litkkumisen maaraan.
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"Vaikka pienilld litkuntatuntimddrilld ei ihmeitd tehdd, voin kuitenkin tarjota lapsille
monipuolisia liikuntakokemuksia erilaisissa liikuntaymparistoissa, lahestya erilaisia
motoristen taitojen oppimistilanteita motivoivasti ja oppilaiden liikuntainnostusta
heréttelevasti, tavoitteena tietysti OPS: in mukaisesti elinikaisen liikkumisen

sytyttiminen.” (H6)

OPETTAJAN ROOLI LASTEN
LIIKUTTAJANA KOKO
KOULUYMPARISTOSSA

= Merkittdva rooli = Pieni rooli Ei roolia

KUVIO 5. Kuvio havainnollistaa vastaajien kokemaa rooliaan liikuttajana koko koulussa.

7.6 Tyon kuormittavuus, muutokset ja resurssit

Aineisto osoitti, ettd suurimmaksi kuormittavuutta lisdavéksi tekijaksi vastaajat ovat nimenneet
haasteet ryhmien sisalla. Haastateltavat kaipaisivat lisdaikaa ja lisataitoja opettaa isoa ryhméaa
samalla, kun mukana on esimerkiksi ensimmaéisté kertaa lajia kokeileva oppilas.

Opettajuus karsii, kun lisak&sid ei ole saatavilla. Liséksi usealla oppilaalla on haasteita
mielenterveyden kanssa, joka tuo opettajille epévarmuutta sekd lisdd kuormaa. Nama
mielenterveyden haasteet saattavat vaikuttaa liikuntatunteihin osallistumiseen, joka taas
vaikeuttaa arviointia ja tuo haastetta opettajalle. Liséksi liikuntatunnit koetaan olevan usein ne,
joista oppilaat karsivat opiskelutaakkaansa. Opettajat kokevat, ettd he tarvitsisivat tydsséan

paivittéin erityisopettajan taitoja tehostetun tuen oppilaita sekd mielenterveydestd kérsivia
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varten. Vaikka opettajilta 16ytyy ymmarrysta, tuntuu heista silt4, ett4 jokaisella oppilaalla tulisi
olla oma liikuntatunti ja suunnitelma. Opettajan ty6é muuttuu ik&an kuin personal trainerin
tyoksi. Kaikkia tietoja oppilaista ei myoskaan saa liikunnanopettajalle luovuttaa, joka tuo
haastetta entisestadn. Erityisoppilaiden kohtaaminen koetaan omaksi maailmaksi ja siihen
tarvitaan lisad apua sekd resursseja. Joissain kouluissa tukea 16ytyy enemmaén, kun toisissa.

Naista haastateltavien esimerkkivastaukset alla.

“Yldkoululaisten (ja lukiolaisten) henkisistd syistd johtuvat runsaat poissaolot
litkunnasta tai ei pysty osallistumaan siihen ja siihen eika siihen kun ahdistaa,
masentaa, uuvuttaa. Vaikka omat taidot néihin estyneisiin ovat omasta mielesta
kasvaneet ja ymmarrysta I0ytyy sekéd on keinoja eriyttaa, en silti aina ymmarra.
Lahinna miten heidan maaransa kasvaa, miksi (aina) helpotetaan koulunkayntia
litkuntatunneilta ja miten heita voi arvioida? Lisaksi tunneilla olevillakin on vaikka ja
mitd, joka pitaisi ottaa huomioon. Valilla tuntuu, ettd kohta on jokaisella oppilaalla

oma litkuntatunti ja suunnitelma. Opettaja muuttuu PT:si.” (H3)

“Pdivittdin tuntuu, ettd pitdisi suorittaa erityisopettajan tutkinto. Tdlld hetkelld
ylakoulun liikuntaryhméssani on useita eri syista tehostetussa tuessa olevaa oppilasta.
Lisaksi muutama ahdistushairiosta pulmautuva, ja yksi soveltavan liikunnan oppilas.
Onneksi kuntamme antaa toistaiseksi hyvat resurssit 3-portaisen inkluusion

toteuttamiseksi.” (H4)

Vaikka liikunnanopettajan ty0 aineiston mukaan koetaan kuormittavammaksi erityisoppilaiden
ja mielenterveyden haasteiden takia, yksi vastaajista on kuitenkin kokenut sen positiivisena
muutoksena. Ty0 on enemman lasndoloa ja kasvattamista, mink& han kokee mieleiseksi.
Liikunnanopettajana saa jutella ylakoululaisten kanssa vaikeistakin asioista sekd toimia

kuuntelijana oppilailleen.

“Tuntuu, ettd tyoni meni koko ajan liikunnanopena enemmdn ja enemmdn
“ldsndoloksi” ja kasvattamiseksi, ja se onkin minulle mieleistd. Liikunnanopena
juttelin usein ylakoululaisten kanssa vaikeistakin asioista, ja toimin valilla

kuuntelijana oppilaiden niin tarvittaessa.” (H5)
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Haastatteluun vastanneet ovat maininneet myds isot ryhmakoot, pienet tilat sekd melun
kuormittavana tekijané. Liséksi vastanneet ovat huomioineet kuormittavana tekijana materian.
Vastaajat kaipaisivat panostusta liikuntavélineisiin ja —varustukseen, silld koulun
budjetoinnissa ei oteta néitéd seikkoja tarpeeksi huomioon. Lisaksi opettajien omat sosiaalitilat
saattavat olla puutteelliset, vaatteita joutuu vaihtamaan missa sattuu ja omien

liikuntavarusteiden sdilytys on haasteellista.

“Joskus koulujen panostus liikuntavélineisiin ja -varustukseen on hiukan heikkoa,
toivoisi litkunnan saavan budjetoinnissa sille kuuluvan osan. Liikuntaa opettavien
opettajien sosiaalitiloissa on usein merkittavid puutteita, vaatteita vaihdetaan missa
sattuu ja omien liikuntavarusteiden sailytys on haasteellista. Nama tietysti ovat
materiaa, mutta vaikuttavat mielestani siihen, miten arvostetuksi liikuntaoppiaine

koulussa koetaan. ” (H6)

“Tilat ovat toisinaan pienet, melutaso on kova.” H2

Itse liikunnanopettajan tyd on yhden aineiston perusteella kuvailtu yksin puurtamisena, joka
tuntuu raskaalta. Liikunnanopettaja on myds paljon poissa opettajahuoneesta, silla
litkunnanopettajan tyonkuva on liikkuva. Tamé& johtaa siihen, ettd hiljainen tieto
opettajanhuoneista ei kulje liikunnanopettajien korviin. Toinen vastaaja on taas kertonut
liikunnanopettajan tyon olevan kuormittavaa sen takia, silla opettajan pitaé osallistua tunneilla,
jotta motivaatio vélittyisi oppilaisiin. Sama vastaaja tekee tyota yhteisopettajuuden periaattein

ja kokee sen vievan kuormaa omilta harteilta huomattavasti pois.

“Liikuntaa opettavan opettajan tyé on usein yksin puurtamista, liikkaope heiluu

urheilukentilld, suunnistusmaatoissa, litkkasalissa..." (H6)

“Toimin opena tiimissd ja se on ollut ihan parasta. Teen toitd tiimin kanssa niin
luokanopena kuin liikunnassa. Meitd on aina useampi ope paikalla. Silla on todella

iso merkitys tyossd viihtymiseen ja jaksamiseen.” (H2)

Aineiston mukaan aika koetaan erittdin rajalliseksi ja sitd jaa liian vahan suunnitteluun ja
ylimadréiseen tyohon tuntien pitdmisten ulkopuolella. Esimerkiksi on otettu Wilma, jota
liilkunnanopettajat eivat pysty kayttdmaan tunnin aikana, vaan sen kéyttd j&& tuntien

ulkopuolelle. Tam& my0os johtaa siihen, etté vastaajat kokevat jaksamisen olevan valilla kovilla.
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“Usein aika on tiukilla ehti& kaikki tydhon liittyvat toimet, liilkunnanopetuksen aarella
kun wilmat yms. hoidetaan koulupéaivan jalkeen, niita ei pysty tunnin aikana

tyostamaan. ” (H6)

“Tyytymdton olen siihen, ettd on liian vihdn energiaa uudistua, suunnitella ja

valmistella hyvid tunteja ja innostavia harjoitteita /leikkejd.” (H5)

Yksi vastaajista kokee tietoteknisen osaamisen heikoksi, joka tuottaa hanelle liséd kuormaa
tyontekemiseen. Siihen kaivattaisiin lisdd koulutusta. Toisaalta taas vastaaja kokee liian
tietotekniikan liikunnan opetuksessa myGds huonona asiana. Liikunta on niit4 harvoja aineita,
jossa on mahdollisuus olla 1asné ilman minkaanlaista tietotekniikkaa.

“Tietotekniikan kdyttoni rajoittuu talla hetkella YouTuben erilaisiin tutoriaaleihin,
joita oppilaat kayttavat joko itsendisesti johonkin antamaani aiheeseen, tai joita itse
kaytan silloin talloin hakiessani lisatietoa. Tahan toivoisin lisdd asiantuntijuutta.
Toisaalta liika tietotekniikka liikunnan pedagogiikassa ei saa olla itsetarkoitus.
Liikunta on kuitenkin harvoja aineita, jossa on mahdollisuus olla lasna
kokonaisvaltaisesti psykofyysisend kokonaisuutena. Nykynuoriso “piiloutuu”

kdnnykdn taakse muutenkin jo ihan tarpeeksi.” (H4)

Oppilaiden asenne ja arvostus liikuntaa kohtaan koetaan myds ajoittain huonona. Oppilaat
arastelevat esimerkiksi hikoilemista ja lihaskipuja, joka johtaa heikkoon osallistumiseen
tunneilla. Oppilaita tulee motivoida tekemiseen, muuten osallistuminen tunnilla saattaa jaada
vahdaiseksi. Liséksi oppilaiden taitotaso koetaan heikentyneen vuosien saatossa. Yksi vastaajista

toisaalta kokee, ettd on saanut luotua oppilaita kohtaan hyvida suhteita, joista han on tyytyvéinen.

“Oppilaat haluaisivat yrittda parhaansa, eika arasteltaisi ihan perusjuttuja kuten

hikoilemista, lihaskipua tms.” (H1)
“Oppilaita tulee motivoida muuten ovat aika laiskoja. ” (H2)

Yksi vastaajista on myds maininnut sekaryhmat, jossa kaikki sukupuolet ovat sekaisin omana
luokkanaan. Vastaaja kokee, ettd talloin pojat vievét tilaa tytoiltd. Vastaaja kuitenkin kokee,
ettd on silti parempi olla jaottelematta ryhmiad sukupuolen mukaan. Tdman sijaan voi tarjota

erilaisia pelimuotoja, joista jokainen voi tunnilla valita mieluisensa.
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“Sekaryhmissd pojat vievdt tilaa tytoiltd. Silti pidin siitd, ettd ryhmid ei jaotella
sukupuolen mukaan. Tarjoamme usein esim. vaihtoehtoja ja nopeampia

/rauhallisempia pelejd.” (H2)

SUURIMMAT KUORMITTAVUUSTEKIJAT
LIIKUNNANOPETUKSESSA

Oppilaiden
suhtautuminen
litkuntaan

KUVIO 6. Haastateltavien kokemat suurimmat kuormittavuustekijat lilkunnanopetuksessa.

7.7 Muita mietteitd

Vastauksista nousi esiin myds kysymysten ulkopuolelta olevia aiheita. Kuten edellisesté
kappaleesta nousi esille, kokee moni opettajan ja eritoten liikunnanopettajan tyon valilla
kuormittavaksi, esimerkiksi tyon muutosten takia. Nykylapsille perusjututkin ovat haastavia ja
he vierastavat sitd, etté liikunta tuntuu joskus hieman epdmukavalta hengéstymisen ja hikoilun
takia. Kehonhallinta on selkedsti mennyt huonompaan suuntaan ja jopa pituushyppy saattaa olla

joillekin vaarallista, kun omaa kehoa ei hallita.

"Eli litkunnan opettaminen on muuttunut paljon vuosien saatossa, mitd voi vaatia tai

olettaa, miten alkeellisia asioita opetellaan vield yldkoulussakin.” (H1)

Myos sekaryhmat nostettiin esille vastauksissa ja niista oltiin kahta mieltd. Idea sekaryhmien

taustalla on vastaajien mielestd yleva ja varsinkin alakoulun puolella ne toimivat paasaantoisesti
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pedagogisesti hyvin. Nousi kuitenkin esiin, ettd sekaryhméopetukselle voi kdydé samoin, kuin
lilan vahaisin resurssein toteutetulle inkluusiolle. Vastaajilla oli itsell&&n ryhmid, joissa on
esimerkiksi ahdistushairidisté karsivia oppilaita, joten oppituntien jarjestdminen niin, ettd hekin

saisivat liikunnan iloa ja patevyyden kokemuksia, on todella vaikeaa.

"Sekaryhmd, jossa toinen puoli ryhmdd on asioita rajusti ja jopa rddvisti
kommentoivia poikia ja osa naita hiljaisia, itseensa ja omiin pelkoihinsa kapertyvia

Wttojd, ei auta tukemaan ndiden tyttojen litkunnallista itsetuntoa.” (H4)

My6s muut persoonallisuuden neuroottiset hairiot ja niiden yleistyminen mietityttivat vastaajia.
Vastauksissa pohdittiin, ettd ne tulevat varmasti vaikuttamaan enenevissdé maarin sek&
liikunnanopetuksen suunnitteluun, ettd jarjestelyihin. Esiin nousi myods pelko siita, ettei
yleisopetusta kohta enad ole ja ettd esimerkiksi erityisopettajat olisivat isommassa roolissa
litkunnanopetuksen siséallon suunnittelussa kuin liikunnanopettajat, vaikka liikunnanopettajat

kantaisivat edelleen yksin pedagogisen vastuun.

“Luulen, ettd tulevaisuudessa erilaiset persoonallisuuden neuroottiset hdiriot tulevat
nayttelem&an merkittavaa roolia litkkunnanopetuksenkin suunnittelussa, ja

Jarjestelyissd.” (H4)

“Pahoin pelkddn, ettd yleisopetusta ei kohta kéytdnnossd ole endd olemassa.

Pelk&an, ettd lahitulevaisuudessa liikunnanopetuksenkin suunnitelmia ja toteutusta
ohjaavat ja maarittelevat enenevassad maarin erityisopettajat ja erilaisissa koulun
viihtyvyyshankkeissa tyoskentelevat vastuuhenkil6t, kuitenkin liikunnanopettajan

kantaessa edelleen samoista tunneista yksin pedagogista vastuuta.” (H4)

My®6s uusi, LiikLo-koulutus, eli liikunnan- ja luokanopettajan pétevyyden tuova koulutus
nostettiin esille vastauksissa. Sen toteutumisesta oltiin iloisia ja toivottiin sen tuovan lisaa

liikkuntaan motivoituneita opettajia koulumaailmaan.

“Olen ddri-iloinen ensi syksyna alkavasta LiikLo-koulutuksesta, ehk&pé néain saadaan

taas lisaa litkuntamotivoituneita opettajia koulumaailmaan. (H6)
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Aineistossa nousi esille, ettd suurin osa haastateltavista koki kelpoisuuden ja patevyyden
kokemusten vaikuttavan heidan opetukseensa. Myds se, millaisia tyotehtavia heillda on,
vaikuttaa patevyyden kokemuksiin. Jos saa tehda sita ty6td, mitd osaa ja mihin on koulutus,
kokee my0s patevyyden kokemuksia. Kun kokee olevansa péteva tyohonsg, voi myos jakaa
tietoaan muille ja kouluttaa muita seka tuoda osaamistaan monelle eri osa-alueelle.
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8 POHDINTA

8.1 Keskeiset tulokset

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia litkunnan- ja luokanopettajien kelpoisuuksien
omaavia opettajia. Tarkoitus oli saada tietoa siit4, kokevatko he liikunnanopettajan
kelpoisuudella olevan vaikutusta alakoulun tunteihin. Lisaksi tutkimuksessa tutkittiin,
millainen rooli heilld on koulussa liikuttajina, miten kelpoisuus vaikuttaa oppilaiden
suhtautumiseen liikuntaa kohtaan sekd millaisia asioita haastateltavat ovat kokeneet
kaipaavansa tyon puitteissa. Aineistonkeraysmenetelména toimi kirjalliset yksilohaastattelut,
jotka lahetimme osallistujille sdahkopostitse. Haastatteluihin vastasi seitseman (7) liikunnan- ja

luokanopettajan kelpoisuuden omaavaa opettajaa.

Lahes kaikkien haastateltavien mielesta liikunnanopettajan kelpoisuudella on merkitysta
alakoulun liikuntaan. Heiddn mukaansa se tuo pedagogista ja didaktista osaamista esimerkiksi
miten kehitelld tai vaikeuttaa peleja. Lisaksi opettajat kokivat osaavansa suunnitella eri tasoista
tehtdvaa tunneille eriyttdamélla oppilaita. Loytdmamme teoria tukee tutkimustulosta. Salinin,
Huhtiniemen ja Hirvensalon (2017) mukaan liikunnanopettajan tydssa korostuu ammatillinen
sisaltbosaaminen, tyon eettinen perusta ja yhteiskunnallinen kasvatustehtdva. Hindiin ja
Palmeriin (2007) nojaten liikunnanopettaja tyoskentelee samanlaisten koulutustavoitteiden
saavuttamiseksi, kun muutkin opettajat ja sen liséksi liikunnanopettajan tarkoitus on kehittaa
oppilaiden fyysisia taitoja. Liikunnanopettaja tdyttda opettajan, valmentajan seka urheilijan
roolit kdyttden opetussuunnitelmaa opetuksensa pohjana. Liikunnanopettajan tehtaviin kuuluu
mya0s tehda oppilaille tunneista mieleisia ja haastavia, jotta kiinnostus liikunnassa pysyy. (Hind
& Palmer 2007) Lisaksi Heikinaro-Johanssonin ja Lyyran (2018) mukaan liikunnanopettaja

kayttadé pedagogista sekd didaktista vapauttaan péaattden opetuksen toteutuksen.

Liikunnanopettajan  kelpoisuus toi ymmarrystd alakouluikdisten motoristen taitojen
opettamisesta tehokkaasti eri ympéristoissa. Liikunnanopettajan kelpoisuus toi alakoulun
lilkunnan opettamiseen myo6s luovuutta ja ryhmdanhallintataitoja sek& taitoa kéyttad eri
opetustyyleja monipuolisesti. Haastateltavat kokivat kaikkein tarkeimmaksi asiaksi sen, etta he
ymmaérsivat lasten ja nuorten kehityksen ja kasvun eri ikdvaiheissa ja pystyivat hyddyntdmaan
sitd liikuntatunteja suunnitellessa. Loysimme teoriasta vastauksia tukevia asioita. Hindin ja

Palmerin (2007) mukaan liikunnanopettaja luo monipuolisia oppitunteja ja suotuisan ilmapiirin
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oppimiselle kayttden esimerkiksi Mosstonin ja Ashworthin (2008) luomia opetustyyleja.
Heikinaro-Johanssonin ja Lyyran (2018) mukaan opettaja organisoi ja pyrkii edistim&an
oppimista esimerkiksi valitsemalla suotuisan tyotavat kullekin tunnille sdédellen samalla
opettajan ja oppilaan valistd sekd oppilaiden keskindistd vuorovaikutusta. Lisaksi
litkunnanopetuksessa opiskeluymparisto on vaihteleva ja liikuntaa opetetaan erilaisissa tiloissa
ja vaihtelevilla vélineilla. (Heikinaro-Johansson & Lyyra 2018)

Monet kokivat myos tarkeéksi sen, ettd he omaavat molemmat kelpoisuudet, niin liikunnan-
kun luokanopettajankin. He kokivat arvostavansa enemman omaa oppiainettaan, pitdvansa
aineen puolia ja heiltad 16ytyi halu kehittyd sekd opettaa laadukkaasti. Laajempi koulutus
kahdesta tiedekunnasta luo heille my6s tunteen siitd, ettd he ovat parempia opettajia.
Kaksoiskelpoisuus koettiin tarkedksi niin tydpaikalla, kun myos tyénhaussa. Se nakyi palkassa,
tyotehtavissa sek& opettavien arvostuksessa. LOytamamme teoria tukee kaksoispétevyyden
vaikutusta esimerkiksi tyonhaussa. Sillanpaa (2020) kertoo Kuntarekryyn (2020) viitaten, etta
isossa 0sassa avoinna olevissa luokanopettajien viroissa toivotaan myos laajempaa osaamista
jostain muusta aineesta, kuten jostain taito- ja taideaineesta. Osa vastaajista koki myods
luokanopettajan koulutuksen térkeédksi alakoulun liikuntatunneilla. Luokanopettajan koulutus
tuo haastateltavien mielesta lisad ymmarrysté leikin kautta opettamisen térkeydesta. Pelkalla
lilkunnanopettajan koulutuksella saattaa opettaa pelkkda lajitaitoa tai tekniikkaa. YKksi
vastaajista oli sitd mieltd, ettd itse opintoarvolla ei ole merkitystd, vaan painoarvo oli

monipuolisella tydkokemuksella, joka mahdollistuu, kun omaa molemmat kelpoisuudet.

Haastateltavat kokivat, ettd oma toiminta vaikuttaa oppilaiden suhtautumiseen liikuntaa
kohtaan. Kun opettaja on itse aktiivinen ja positiivinen, vaikuttaa se myonteisesti koko
liikuntatunnin ilmapiiriin ja sitd kautta liikunta tuntuu mielekkddmmaéltd. Opettajan oma
esimerkki ja innokas osallistuminen vaikuttaa my6s oppilaiden suhtautumiseen. Myos
I6ytdamamme teoria tuki tatd tulosta. Liukkonen ja Jaakkola (2013, 146) kertovat, ettd mikali
opettaja saa luotua innostavia tilanteita liikuntatunneilla, voi se pitkélla aikavélilla vahvistaa
oppilaan késitysta itsestédan liikkujana ja lisaté positiivisia kokemuksia liikunnasta. Opettajan
tulisi luoda oppilaiden taitotasosta riippumatta kaikille oppilaille positiivisia kokemuksia
liikuntatunneilta. Tdéman kautta on mahdollista muuttaa oppilaan liikuntamotivaatiota.
(Liukkonen & Jaakkola 2013, 146) Lisaksi haastateltavien mukaan oppilaiden liikuntaan
suhtautumiseen vaikuttaa opettajalta tuleva kannustus sekd korjaava palaute. Vastauksissa

nousi myos esiin se, ettd kaikkia oppilaita on vaikea miellyttad. Vaikka yrittéisi ottaa huomioon
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kaiken tasoiset liikkujat, ei kaikki silti innostu mukaan liikkumaan. Rantalaisen ja Kasken,
(2017, 333) mukaan liikunnanopettajan on tarkedd huomioida yksilét ja ryhmd toiminnan

tavoitteiden mukaisesti.

Haastateltavat kokivat roolinsa kouluissa lasten liikuttajina varsin merkittavaksi. Moni heista
koki olevansa se opettaja koulussa, joka pyrkii saamaan liikettd koulupdiviin ja lapset
liilkkumaan. Lisaksi haastateltavat kokivat, ettd heiddn vastuullaan on usein jarjestaa
lilkuntapédivid, liitkuntatapahtumia ja turnauksia. Haastateltavat kokivat roolinsa liikuttajana
vaikuttavan my0s muihin opettajiin. He ovat yrittdneet saada muutkin opettajat ottamaan
liikettd omille oppitunneilleen. Kun vertaamme haastateltavien vastauksia teoriaan, l0ytyi
teoriasta hyvin paljon samankaltaisuuksia. Salinin, Huhtiniemen ja Hirvensalon (2017) mukaan
lilkunnanopettajan tyén lisdksi opetuksen ulkopuoliset tehtdvat ovat lisdantyneet, kuten
luokanvalvojuus, yhteydenpito vanhempiin, yhteissuunnittelu ja kokoukset. Liikunnanopettajat
my0s suunnittelevat usein juhlaohjelmia sekd erilaisia tapahtumia ja liikuntapdivia.
Liikunnanopettajat ovat keskeisessa asemassa aktivoiden oppilaitosten toimintakulttuuria ja
usein muut opettajat tarvitsevat liikunnanopettajan apua integroidessaan liikuntaa ja
toiminnallisia tyGtapoja omiin oppiaineisiinsa. (Salin, Huhtiniemi & Hirvensalo 2017)
Liikunnanopettajan odotetaan edistdvan oppilaiden hyvinvointia sekda arjen fyysista
aktiivisuutta kokonaisvaltaisesti ja myds liikuntatuntien ulkopuolella. Laajentuneen seké
muuttuneen tydnkuvan takia lilkunnanopettaja nahdaankin tulevaisuudessa hyvin koulutettuna,
fyysisen hyvinvoinnin ammattilaisena, jonka tehtdvdnd on vastata koko koulun
terveysliikunnasta ja toimintakulttuurin liikunnallistamisesta. Jotta liikuntaa saataisiin
koulupaiviin lisda, edellyttada se rehtorin ja henkilokunnan yhteista maaréatietoista toimintaa.

(Lyyra, Paloméki & Heikinaro-Johansson 2016; Rajala, Turpeinen & Laine 2013)

Liséksi haastateltavat pohtivat opettajuuteen liittyvid muita puutteita ja sitd, mitd he ovat
kokeneet kaipaavansa tyon puitteissa. He saivat myos tarkastella tyytyvaisyytta jo olemassa
olevaan. Haastateltavat kokivat tarvitsevansa lisédé aikaa ja lisaa taitoja opettaakseen isoja
ryhmid, joiden sisélld saattaa olla erityistukea tarvitsevia oppilaita. Myos oppilaiden
mielenterveydenhaasteet koettiin haastavina, ne toivat haastattelevien mielestd opettajille
epadvarmuutta, lisdd kuormaa ja se Kkoettiin myds haastavana arviointeja tehtéessa.
Haastateltavat kokivat, ettd liikunnanopettaja tyd0 muuttuu helposti personal trainerin tyoksi,
kun liikuntatunneilla tulee ottaa niin monen oppilaan erilaiset lahtékohdat huomioon. Vaikka

erilaiset mielenterveyden haasteet ovat lisdantyneet, on siind nahty myds myonteisia
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vaikutuksia opettajan tyohon. Tyossd saa ndin olla enemman ldsng, kasvattaa ja jutella
oppilaiden kanssa vaikeistakin asioista. Loytdmadmme teoria tukee pohdintaa siit4, ettd
mielenterveyden haasteet tuo opetukseen haasteita ja liikunnanopettajan odotetaankin olevan
oppilaiden henkilokohtainen liikuntaneuvoja. Launosen ja Pulkkisen (2000) mukaan opettajat
tarvitsevatkin evaitd kyetédkseen ratkomaan moninaisia oppilaiden eldmantilanteista syntyvia
ongelmia, sekd ottamaan huomioon oppijoiden yksilollisyyden. Haasteena opettajan tytssa
onkin kyky hahmottaa oman tydnsa muuttuvat yhteisolliset seka yhteiskunnalliset ulottuvuudet
ja liséksi kyky tukea yksilon kokonaisvaltaista kasvua kouluyhteisgssd. (Launonen &
Pulkkinen, 2000) Liikunnanopettajan nahddan myos tulevaisuudessa vastaavan koko koulun
terveysliikunnan ja toimintakulttuurin liikunnallistamisesta sek& opettajan nahdaan mydos
toimivan oppilaiden henkilokohtaisena liikuntaneuvojana. (Lyyra, Palomaki & Heikinaro-
Johansson 2016)

Liikunnanopettajan tyd koettiin joskus kuormittavaksi, johon vaikuttaa isot ryhmékoot, melu,
huonot valineet ja -tilat. Liikunnanopettajan ty6 koettiin yksin puurtamisena ja kaikKki tieto
opettajanhuoneesta ei kulkeudu liikunnanopettajien korviin, silla liikunnanopettajan tyénkuva
on litkkuva. Loytam&mme teoria tukee sitd, ettd opettajan olisi tarked saada tukea ty6honsa
muulta tyoyhteisoltd. Innostava tydyhteisé kuuntelee, kannustaa ja pitdd huolta toisistaan.
Opettajat ideoivat yhdessa ja ideoita yhdistellaan ja kehitetdén. Tiedon ja osaamisen jakaminen
opettajien tyOyhteisdssa on edellytys yhteisolliselle ja innostavalle tydlle. (Honkonen &
Salovaara 2013, 136) Liséksi liikunnanopettajia kuormittaa oppilaiden huonot asenteet ja
vahdinen arvostus liikuntaa kohtaan. Oppilaiden taitotaso ja fyysinen kunto on haastateltavien
mielestd heikentynyt ja oppilaat arastelevat hikoilemista sekéd lihaskipuja. Loytamamme
tutkimustulokset kertovat mahdollisesta syysta fyysisen kunnon laskulle. Valtion
liikuntaneuvoston (2023) mukaan liikkumissuosituksen saavutti mitatusti vuonna 2022
kolmasosa eli 33 prosenttia lapsista ja nuorista. Liikkumissuositusten mukaan liikkuvien
osuudet ovat siis matalammalla tasolla kuin edellisessé Liitu-tutkimuksessa vuonna 2018.
Liikkumisen véhentymistd oli tapahtunut erityisesti omaehtoisessa liikkumisessa ja
seuraharrastamisessa. Lisaksi erityisen huolestuttavaa on tyttdjen ja poikien vélisen eron

lisadntyminen useilla eri osa-alueilla. (\Valtion liikuntaneuvosto 2023)

Haastateltavat kertoivat muita mietteitd aiheen tiimoilta. Sieltd esiin nousi oppilaiden
motoristen perustaitojen heikkeneminen sek& erilaiset oppilaiden mielenterveyden haasteet.

Loytam&mme teoria tukee osin haastateltavien ajatuksia. Oppilaiden motorisia perustaitoja ja
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fyysistd kuntoa mittaavien Move! - mittausten vuoden 2022 tuloksissa todettiin, ettd
valtakunnallisesti noin 40 prosentilla mittauksiin osallistuneista oppilaista fyysinen
toimintakyky on sill& tasolla, ettd se voi vaikeuttaa arjessa jaksamista ja parjadmista (Valtion
lilkuntaneuvosto 2022). Haastateltavien huolena nousi se, ettei yleisopetusta kohtaan enaa
jarjestettéisi. Nain erityisopettajat olisivat isommassa roolissa liikunnanopetuksen
suunnittelussa, silla erityisoppilaiden maara on kasvussa. Siljamakeen ym. (2022) nojaten
liikuntakasvatuksessa kulttuurien valinen osaaminen liittyy siihen, miten opettaja tukee
kaikkien oppilaiden yhtaldisia mahdollisuuksia osallistua liikunnasta, kielestd, uskonnosta tai
kulttuurista riippumatta. Liebkind (1994 192-194, 196) ovat todenneet Vastamakeen (2004)
viitaten, ettd Suomessa koulujen resursseja on véhennetty, joten esimerkiksi sellaiset oppilaat,
jotka eivat osaa suomen Kieltd, lisdavat opettajien painetta ja kiirettd isojen luokkakokojen
keskelld. Usein erityistd tukea vaativat oppilaat saatetaan integroida yleisopetukseen muiden
ryhmien sekaan ja heilld saattaa olla apuna koulunk&yntiavustaja tunneilla. (Kosonen 2019,
Jaakkola, Liukkonen & Sé&akslahti 2013, 412-415 mukaan)

Liséksi haastatteluissa kévi ilmi innostus LiikLo- koulutusta kohtaan. Jyvaskylan yliopiston
(2023) mukaan on alkanut LiikLo- Kkoulutus, jossa p&aé&see opiskelemaan sek&
litkunnanopettajan- ettd luokanopettajan tutkinnon. Koulutus antaa kelpoisuuden niin liikunnan
aineenopettajana toimimiseen, kun luokanopettajana tyoskentelemiseen. “Tulevaisuuden
koulut tarvitsevat laaja-alaisia osaajia opettamaan ja kehittdaméaén kouluarkea. Liikunnan- ja
luokanopettajan koulutuksen tavoitteena on kouluttaa pedagogisesti taitavia, omaa ty6taan
tutkivia ja kehittavia kasvattajia ja opettajia.” (Jyvéskylan yliopisto 2023)

8.2 Tutkimuksen kriittinen tarkastelu

Tutkimus toteutui mielestdmme hyvin ja suhteellisen sujuvasti. Tutkimuksen edetessa eteemme
tuli kuitenkin monia asioita, joihin emme olleet valmistautuneet. Haastateltavien kerddmiseen
Facebookin kanava “Jotain todella uutta liikunnanopetuksessa” oli toimiva, silld kanavalla on
yhteensd 12 000 liikuntaa opettavaa opettajaa tai liikunnasta kiinnostunutta henkilGa.
Saimmekin helposti ja nopeasti yhdeksan (9) haastateltavaa mukaan tutkimukseemme. Osan
haastatteluun ilmoittautuvien alkuinnostus kuitenkin laantui ja muutamasta lisa yhteydenotosta
huolimatta emme saaneet endd, kuin seitsemddn yhteyden. N&ma& seitseman vastasivat

kyselylomakkeeseen.
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Olimme ottaneet huomioon kysymysten muotoilun kysymyslomaketta tehdessa. Muotoilimme
kysymykset niin, ettd niihin ei voi vastata sanoilla kylla tai ei, vaan omaa mielipidetta tulee
perustella. Lisdksi valitsimme sanamuotoja, kuten: “pohdi tai pohdiskele laajasti.” Osa
haastatteluun osallistuneista ei kuitenkaan vastannut niin laajasti, kun olisimme toivoneet ja
tdma vaikeutti tulosten saamista. Meidan olisi mahdollisesti myds pitanyt alustaa kysymykset
niin, ettd haastateltavat olisivat ymmartaneet saman idean, joka oli meiddn pé&&ssdmme.
Pohdimme, olisiko haastatteluissa toiminut paremmin esimerkiksi teams- tai puhelinyhteys,
silla nain olisimme saaneet kaiken haastateltavien kertoman kayttédmme. Toisaalta olisimme
saattaneet johdatella haastateltavia kohti sitd mielipidettd, mika meill& oli aiheen tiimoilta. Nyt
saimme vastauksia sellaisista nakokulmista, kun mitd itse aluksi ajattelimme. Se taas johti
siihen, ettd tutkimuksenne laajentui seké sai uusia ndkokulmia aiheen tiimoilta. Esimerkiksi me
halusimme korostaa sitd, mitd juuri liikunnanopettajan kelpoisuus tuo alakoulun
liikuntatunneille. Haastateltavat taas ymmarsivat kysymykset niin, ettd kertoivat molempien
kelpoisuuksien, niin litkunnan- kun luokanopettajan merkityksestéd alakoulun liikuntatunneille.
Saimme siis erilaisia tuloksia, kuin olimme aluksi ajatelleet. Aluksi olimme hdmmentyneita
tuloksista, mutta ymmarsimme kuitenkin, ettd tulokset muuttavat hieman nakdkulmaa
aiheeseen positiivisemmalla ja laajemmalla tavalla, kun mitd aluksi ajattelimme. Vaikka
yritimme olla olettamatta tuloksia etuké&teen, oli meilld silti tietynlainen oletus siitd, mité
vastaajat saattavat kertoa. Tulokset eivét kuitenkaan tdysin vastanneet oletustamme, vaan
laajensi ndkdkulmaamme asian tiimoilta suuresti. Tamén takia oli erittdin hyva valinta valita
aineistolédhtdinen lahestymistapa tutkielmaamme, silla teorialdhtdisessé olisimme keranneet
aivan vaaréa teoriatietoa tai toisaalta emme olisi voineet kayttdd hyddyksi kaikkea sité

aineistoa, mita haastatteluissa tuli ilmi.

Aineiston analysoiminen ja teemoittelu oli haastavaa, silla haastateltavat ymmarsivat
kysymykset niin eri tavoin, ettd vastauksista tuli todella laajoja ja erilaisia. Yksittdinen
haastateltava saattoi vastata samaan kysymykseen monessa eri kohdassa, joten tulosten
Kirjoittaminen oli haastavaa. Tulosten kirjaamisessa tuli katsoa jokaista haastattelulomaketta
niin kokonaisuutena, kuin kunkin teeman mukaisesti. N&in vastauksista saatiin ehyita
kokonaisuuksia tulos- osioon. Tuloksissa meitd ihmetytti eniten se, miten isoksi asiaksi
litkunnanopettajan tyon kuormittavuus nostettiin. Kysymyksid laatiessamme emme olleet
ajatelleet tatd asiaa lainkaan ja siksi mydskaan kysymyslomakkeessa ei ollut suoraa kysymysta
tdhan aiheeseen. Kuitenkin aihe nousi toistuvasti esiin, kun kysyimme opettajuuteen liittyvista

puutteista ja siitd, mitd he ovat kokeneet kaipaavansa tyon puitteissa. Lisdksi kuormittavuus
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mainittiin my6s Muita mietteitd- kysymyksessa. Tassé nousee jalleen esiin aineistolahtoisen
lahtokohdan merkittavyys, silla emme olisi ymmartaneet huomioida kuormittavuutta

teoriaosassa lainkaan, ilman haastateltavien kommentteja asian tiimoilta.

Nain tutkimusmatkamme loppuvaiheessa on hyvé sanoa, ettd matkamme on ollut pitkd, mutta
antoisa. Aiheen tiimoilta on noussut paljon uusia ndkékulmia, joita emme osanneet edes ajatella
ennen tutkimuksen alkua. Vaikka tydskentelemme molemmat liikunnan- ja terveystiedon
opettajina, saimme paljon uutta tietoa, joten matka oli erittdin opettavainen. Matka on avannut
silmidamme my0s opettajan tyon kuormittavuuden suhteen. Lisaksi oli helpottavaa huomata, etté
monet opettajat painivat samojen asioiden kanssa arjessa, kun itse painii. Painotamme vield,
ettd nain jalkiviisaana olemme erittdin tyytyvdisia siitd, ettd valitsimme aineistolahtdisen

ldhestymistavan tutkimukseemme.

8.3 Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimusehdotukset

Kun puhutaan laadullisesta tutkimuksesta, on tutkijan rooli osana tutkimusprosessia erityisen
merkityksellinen. Tutkija tekee kaikki tutkimusta koskevat valinnat ja laadullinen tutkimus
alkaakin tutkijan esiymmarryksesta aihetta kohtaan. Tutkija joutuu punnitsemaan jatkuvasti
erilaisia vaihtoehtoja ja valitsee lopulta tutkimusaiheen, kohderyhmén seké tutkimuksen

metodit ja teoreettisen viitekehyksen. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 18.)

Saatu tulos on ilmeisen siirrettdvd, koska liikunnan- ja luokanopettajan koulutus, seka itse
koulukulttuuri on varsin samanlaista eri puolella Suomea. Tutkimuksen uskottavuutta lisaa se,
ettd jokaisella haastateltavalla oli 2,5-19- vuotta ty6kokemusta liikunnanopettajana. Tama
kertoo, etté jokaisella haastatteluun osallistuvalla oli kertynyt jo ammattitaitoa ja tydkokemusta
litkunnanopettajan tydstd, joten heill& oli talloin kertynyt tietoa aiheesta. Lisaksi uskottavuutta
tutkimukseen tuo muun muassa huolellinen ja yksityiskohtainen prosessin kuvaus itse

tutkimusraportissa.

Tutkimuksestamme on hyotyd, jos pohditaan tarpeellisia lisaresursseja alakoulun puolelle.
Tutkimuksemme tukee sitd ajatusta, ettd olisi tarked saada liikunnan aineenopettaja myos
alakouluun. Lisaksi tdama on arvokasta tietoa niin luokanopettajille, kun litkunnanopettajillekin,
silla tutkimus tuo esiin, kuinka tarkeda on ymmartad alakoulun liikunnanopetuksen laatu ja

monipuolisuus. Tutkimuksen tieto olisi tarked saada nakyville niille ihmisille, jotka paattavat
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Suomen peruskoulujen asioista. Lisaksi tutkimuksen hyotynd voi ndhda sen, ettd se huomioi
lilkunnanopettajien ja muidenkin opettajien tytssd jaksamisen. Opettajien jaksaminen on
kortilla ja kuormitus tydssa on suuri. Jotta opettajat jaksavat tydssaan, on tarked Kiinnittaa

huomioita ja reagoida niihin asioihin, jotka he kokevat kuormittavina ja stressia lisdavina.

Jatkotutkimusideana voisi tutkia, miten nyt alkava LiikLo- koulutus parantaa alakoululaisten
liikuntatuntien siséltdja seka opettajien kokemaa patevyyttd liikunnanopetuksen tiimoilta.
Lisédksi olisi mielenkiintoista tietdd, miten jo varhaiskasvatuskoulutukseen saisi
litkunnanopintoja niin, etta jo sieltd asti lapset padsisivat harjoittelemaan motorisia perustaitoja
monipuolisissa ymparistoissa. Pohdimme myds, ettd olisi mielenkiintoista saada mielipide
luokanopettajilta, mitd merkitysta he kokevat silla olevan, etté heilld ei ole kelpoisuutta opettaa
lilkuntaa.
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LIITE 1. Haastattelupyynto

Hei,

Opiskelemme liikuntatieteiden maisteriopintoja Jyvéskylan yliopistossa ja teemme ystavani
kanssa pro gradua, jossa tutkimme liikuntaa opettavien opettajien kaytettavyytta
perusopetuksen eri tasoilla. Toivoisimme I6ytavamme kirjalliseen haastatteluun opettajia,
joilla on patevyys niin luokanopettajana, kuin liikunnanopettajana. Olisi myds mahtavaa, jos
I0ytaisimme sellaisia opettajia, jotka ovat tydskennelleet luokanopettajana ja ylakoulun/lukion
litkunnanopettajana. Haastatteluun sopii hyvin myds elakkeella olevat. Aineistonkeruun voi
toteuttaa my0os puhelinhaastatteluna. Jos olet etsimdmme henkild, voit laittaa minulle

yksityisviestia tdnne Facebookiin.

Ystavallisin terveisin

Sanni Nissinen ja Roosa-Mari Heikkinen



LIITE 2. Saatekirje @

SAATEKIRJE H

JYVASKYLAN YLIOPISTO

Hei,

Kiitos halukkuudestasi yhteistyohon kanssamme. Mielipiteesi ja osallistumisesi on meille
erittdin tarkedd. Olemme liikuntapedagogiikan aikuisopiskelijoita ja opiskelemme talla
hetkell& maisteriopintoja Jyvaskylan Y liopistossa. Teemme pro gradu- tutkielman, jossa
tutkimme liikuntaa opettavien opettajien kaytettavyytta perusopetuksen eri tasoilla.
Kerddmme aineiston kirjallisten haastattelujen avulla. Aineisto keratdan maaliskuun loppuun
mennessa. Tutkimuksemme on todella ajankohtainen, silla Jyvaskylan yliopistossa alkaa
syksylla 2023 uusi LiikLo- koulutus, jossa koulutuksesta valmistuessasi saat kelpoisuuden
toimia seké litkunnan aineenopettajana ettd luokanopettajana. Haemme tutkimukseemme
ammattilaisten kokemuksia ja juuri sinulla on se ainutlaatuinen tieto, mitda tarvitsemme.
Toivomme, ettd paneudut ajatuksella kysymyksiimme. Olisi tarkeéa, ettd pohdit asioita oman

kokemuksesi ja mielipiteesi perusteella.

Jos sinulla on kysyttavaa tai haluat lisétietoja, voit olla meihin yhteydessa.
Ystavallisin terveisin,

Sanni Nissinen Roosa-Mari Heikkinen



LITE 3. Kysymyslomake

Kaytamme ja kasittelemme henkil6tietoja yleisend joukkona, eli sinun henkilokohtaiset
tietosi eivat tule esille tutkimuksessa.

Sukupuoli: Nainen Mies Muu En halua kertoa
Iké&:
Tyoskentelykaupunki:

Tyokokemus liikunnanopettajana vuosina:
Tyokokemus luokanopettajan vuosina:

Kuvaile kokemustaustaasi opettajana, minkalaisessa ympéristossa olet sitd hankkinut?

Miten merkitykselliseksi koet, ettd sinulla on patevyys opettaa liikuntaa seka alakoulussa etté
ylakoulussa?

Pohdiskele laajasti merkitystd molemmista patevyyksista.

Pohdi liikunnanopettajan patevyytesi vaikutusta alakoulun liikuntatunteihin.

Millainen rooli sinulla on mielestasi lasten liikuttajana koulussa?

Miten koet oman toimintasi/péatevyytesi vaikuttavan oppilaiden suhtautumiseen liikuntaa
kohtaan?

Pohdi opettajuuteesi liittyvié puutteita, millaisia asioita olet kokenut kaipaavasi tyon puitteissa
ala- ja ylakoulussa? Vaihtoehtoisesti voit tarkastella myos tyytyvaisyyttasi jo olemassa
olevaan.

Muita mietteité aiheen tiimoilta?



LIITE 4. Aineiston analyysiprosessin esimerkkikuvaus

Alkuperaisilmaus Pelkistys Alateema/luokka | Ylateema
/luokka
“Osaan suunnitella ja toteuttaa -Monipuolisten siséltdjen Koulutuksen Patevyys

monipuolisia siséltoja eri
liikuntaymparistdihin, tukea oppilaan
perusmotoristen ja
havaintomotoristen taitojen
kehittymistd jatkumona. Pystyn
innovatiivisesti kehittdmaéan omaan
ty6téni, myds arviointi on kehittynyt
opintojen ja tydskentelyn lomassa.
Itsearvioinnin ja vertaisarvioinnin
liittdminen osaksi opetusta on arkea,
tavoitteiden lapindkyvyys ja jatkuva
palaute taas oppilaan kehittymisen
kannalta olennaista”.

voin

“Toivon, ettd osaamisellani

Ioytdd jokaiselle taitotasoaan ja
harrastetaustaansa tukevia harjoitteita

ja oppisiséltoja”.

suunnittelu ja toteuttaminen eri
liikuntaympéristoihin.
-Havaintomotoristen taitojen
kehittyminen jatkumona.
-Oman ty6nsé innovatiivinen
kehittdminen.

-Arviointi ja sen eri muodot.

-Eriyttdminen taitotason ja

taustan perusteella.

vaikutukset,

eriyttdminen




