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Sosiaalisella medialla tarkoitetaan erilaisia verkkoympérist6ja, jotka perustuvat kéayttdjien va-
liseen vuorovaikutukseen. Instagram on suosittu kuvien jakamiseen perustuva sosiaalisen
median alusta, ja se on olennainen osa nuorten aikuisten eldmé&a ja sosiaalisen median kayttoa.
Kehonkuvalla tarkoitetaan puolestaan yksilon ajatuksia, kokemuksia ja havaintoja liittyen
omaan kehoon ja sen omaisuuksiin, kuten esimerkiksi kokoon ja muotoon. Erityisesti
ulkonakdon liittyvat vertailut ovat keskeisessa osassa kehonkuvan muodostumista ja késittelyé.
Sosiaalisessa mediassa esiintyy sosiaalista vertailua, jossa yksil0 vertaa itseddn muun muassa
sosiaalisessa mediassa esitettaviin ulkonakoihanteisiin. Instagramin kayttd on korreloinut
positiivisesti itseobjektivoinnin ja ulkondkdvertailujen maardn kanssa. Taman katsauksen
tarkoituksena on selvittdd, onko Instagramin kéytoll& yhteytta nuorten aikuisten kehonkuvaan
sekd sitd, millainen Instagramissa nadhtdva sisdltd on yhteydessd kehonkuvaan. Koska
sosiaalisen median kayttd on maailmanlaajuista, on tarkedd ymmaértaa sen kayton vaikutuksia
kehonkuvaan ja l6ytaa ratkaisuja myonteisemman sosiaalisen median ilmapiirin luomiseksi.

Katsauksen Kirjallisuushaku toteutettiin kahteen tietokantaan: Psycinfoon sekd Medline
Ovidiin. Kirjallisuushaun tuloksena tdhan katsaukseen pééatyi kuusi tutkimusta. Kehopositiivi-
suutta ja itsemyotatuntoa korostava siséalto oli tilastollisesti merkitsevéssa yhteydessé korkeam-
paan kehotyytyvdisyyteen ja kehoarvostukseen. Useammassa tutkimuksessa fitspiration-
sisaltd, kuvat hoikista ihannekehoista seka julkisuudenhenkildiden seuraaminen aiheuttivat ti-
lastollisesti merkitsevésti matalampaa kehotyytyvéisyyttd ja kehoarvostusta. Kahdessa tutki-
muksessa  havaittiin  tilastollisesti  merkitsevd  yhteys  suuremman  Instagramin
kayttoaktiivisuuden ja kehotyytymattomyyden sekd itsensé tarkkailun valilla.

Instagramin kéyttd on yhteydessa nuorten aikuisten kehonkuvaan seka positiivisella ettd nega-
titvisella tavalla. Tulevaisuudessa jatkotutkimusta tulisi suunnata pidempikestoisiin tutkimuk-
siin, sill& taméan katsauksen tutkimusten tulosten perusteella ei voida tehdd johtopaatoksia siita,
miten Instagramin kayttd on yhteydessa kehonkuvaan pidemmalla aikavalilla. Nuorten aikuis-
ten altistuminen erilaisille Instagram-sisalloille on kuitenkin jatkuvaa. Lis&dksi miesten kehon-
kuvaan liittyen tarvitaan liséa tutkimuksia.
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1 JOHDANTO

Nykyaan mediaympaéristd on laajempi ja monipuolisempi kuin koskaan, ja sosiaalinen media
on keskeinen osa t4td ymparist6d (Gupta ym. 2022). Sosiaalisella medialla tarkoitetaan
Matikaisen ja Huovilan (2017) mukaan erilaisia verkkoympérist6ja, joiden perustana on kaytta-
jien vélinen vuorovaikutus. Perinteisestd mediasta sosiaalinen media eroaa niin, etta eri alusto-
jen sisaltd on pédasiassa kayttédjien itse luomaa (Vandenbosch ym. 2022). Vandenboschin ja
kumppaneiden (2022) mukaan kayttajat voivat tarkastella sekd reagoida muiden jakamaa sisél-
tod kommentein ja tykkéyksin seké julkaista omaa materiaaliaan muiden néhtavaksi. Nuoret
aikuiset ovat sosiaalisen median suurin kéyttdjaryhmé ja heidan paivittaisella kuvapohjaisten
sosiaalisen median alustojen, kuten Instagramin, kaytollaan voi olla erilaisia seurauksia ja vai-

kutuksia kehonkuvaan (llakkuvan ym. 2019; Vandenbosch ym. 2022).

Kehonkuva on sateenvarjokésite, jota kdytetddn méaarittdmaan erilaisia ulottuvuuksia yksilon
itse kokemien ulkon&dn ominaisuuksiensa osalta (Thompson ym. 2012, 518). Erityisesti ulko-
nakaoon liittyvéat vertailut ovat keskeisessd osassa kehonkuvan muodostumista seké késittelyd,
ja Instagramin kayttd onkin korreloinut positiivisesti itseobjektivoinnin ja ulkondkdvertailun
méaéran kanssa (Halliwell 2012, 756; Vandenbosch ym. 2022). Median siséllon takia koettu
paine ja tyytymattomyys ulkondk6on voivat johtaa hairiintyneeseen syomiskayttaytymiseen ja
kulttuuristen kauneusihanteiden siséistamiseen henkilokohtaisina vaatimuksina menestymisen
ja ulkon&on suhteen (Halliwell & Diedrichs 2012, 220). Koska sosiaalisen median kaytté on
maailmanlaajuista, on tarkedd ymmartaa sen kayton vaikutuksia kehonkuvaan ja 16ytaa ratkai-

suja myonteisemman sosiaalisen median ilmapiirin luomiseksi (Vandenbosch ym. 2022).

Taman kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on muodostaa kokonaiskuva siitd, onko kuvien ja-
kamiseen perustuvalla Instagramilla ja sen kaytolla yhteytta nuorten aikuisten kehonkuvaan.
Liséksi on tarkoitus selvittdd, millaisella Instagram-sisallolla on yhteys kehonkuvaan. Téassa
katsauksessa Instagramin kaytolla tarkoitetaan sekd Instagramissa kulutettavaa siséltod etta

Instagramin kayttoaktiivisuutta.



2 SOSIAALINEN MEDIA JA INSTAGRAM

Guptan ym. (2022) mukaan sosiaalinen media tarkoittaa mité tahansa digitaalista sovellusta tai
alustaa, jossa ihmiset voivat osallistua sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Sosiaalisesta mediasta
on tullut osa tavanomaista mediatoimijoiden viestintdd (Matikainen ja Huovila 2017).
Tunnetuimpia sosiaalisen median alustoja ovat muun muassa Instagram, Snapchat, Facebook
ja YouTube (llakkuvan ym. 2019; Matikainen ja Huovila 2017). Jokaisella sosiaalisen median
alustalla on llakkuvanin ym. (2019) mukaan oma tarkoituksensa, ominaisuutensa, sisaltonsa ja

kohderyhmaénsa.

2.1 Nuoret aikuiset Instagramissa

Instagram on Metan yll&pitdma sosiaalisen median alusta, joka perustettiin vuonna 2010 kuvien
ja videoiden jakamista varten (Barron ym. 2021; Ruby 2023). Vuonna 2023 Instagramissa oli
Rubyn (2023) mukaan yli 2,35 biljoonaa kayttdjaa, ja tdmén ennustettiin kasvavan 2,5
biljoonaan vuoden 2023 loppuun mennessa. Vaikka Instagramia kaytetdankin padosin kuvien
ja videoiden jakamiseen, voidaan Instagramilla kuluttaa ja levittadd tietoa nopeammin kuin
koskaan (Sharma ym. 2022).

Instagram on nuorten aikuisten keskuudessa suosittu ja se on olennainen osa heiddn mediaan
liittyvia rutiinejaan, silla kaikista Instagramin kayttajista noin 62 prosenttia on 18-35-vuotiaita
nuoria aikuisia (Anter & Kumpel 2023; Ruby 2023). Nuorilla Instagramin kayton motiivina on
lahinna julkaisujen katsominen (Huang & Su 2018). Anterin ja Kimpelin (2023) tutkimuksessa
selvisi, ettd monelle nuorelle aikuiselle Instagram toimii tapahtumakéyhan hetken téyttajana
esimerkiksi matkustettaessa, koska sen kayttdminen ei vaadi sen kummempaa ajatustyota.
Kyseisen tutkimuksen osallistujien vastausten perusteella Instagramista ei valttamétta etsita
mitaan tiettyd informaatiota, vaan seurataan esimerkiksi niiden henkiléiden elamaé, keihin ei
pidetd yhteyttd niin aktiivisesti. Lisaksi osallistujat olivat Anterin ja Kimpelin (2023) mukaan
sitdi mieltd, ettd Instagram on myds sopiva alusta etsia informaatiota liittyen heidan
kiinnostuksen kohteisiinsa. Heiddn sanojensa mukaan Instagram tarjoaa laajan aihevalikoiman,

mutta myds syvyytta sisalténsa suhteen.



2.2 Sosiaalinen vertailu ja kehonkuva

Sosiaalinen vertailu tarkoittaa sitd, ettd yksild vertaa kayttaytymistdan, ominaisuuksiaan ja
mielipiteitddn muihin arvioidakseen itseddn (Halliwell 2012, 751). Sosiaalisessa mediassa,
kuten Instagramissa, esiintyy Sharman ym. (2022) mukaan paljon sosiaalista vertailua, jossa

yksilO vertaa itseddn seké toisiin ettd mediassa esitettaviin ulkondkoihanteisiin.

Halliwellin (2012, 751) mukaan sosiaalinen vertailu voi olla joko yldspéin tai alaspdin
suuntautuvaa vertailua. Naistd ensimmaisen lopputulemana on, ettd yksilo kokee olevansa
huonompi kuin vertailtava kohteensa, mikd johtaa Kkielteiseen arviointiin itsestdédn ja
tyytymattomyyteen omaa kehoaan kohtaan (Halliwell 2012, 751; Sharma ym. 2022).
Puolestaan alaspdin suuntautuva vertailu tarkoittaa Halliwellin (2012, 751) mukaan sit4, etta
yksilo kokee olevansa muita parempi, mika vastaavasti johtaa myonteiseen itsearviointiin.
Yksilon tekemat vertailut oman ulkondkonsa ja muiden ulkondon valilla liittyvat siihen, missa
madrin yksilo siséistdd hallitsevia kauneusihanteita, ja miten hanen kehonkuvansa muodostuu
niiden pohjalta (Halliwell 2012, 753).

Sosiaalinen vertailu ja kehonkuva linkittyvét siis toisiinsa, ja sosiaalisella medialla onkin
tiettyja kehonkuvaan yhdistettyja ominaisuuksia ja piirteitd (Fardouly & Vartanian 2016).
Davisonin (2012, 244) mukaan jo ennen sosiaalisen median suosiota on tutkittu, ettd naiset
nakevat oman kehonsa negatiivisemmassa valossa sen jalkeen, kun ovat nahneet lehdissé tai
televisiossa kuvia hoikista ja kauniista naisista. Mediassa usein vahvistetaan kauneusihanteita
nayttamalla vain tietyn kokoisia vartaloita tai vartalon piirteitd ja kuvaamalla niita kauniimpina
ja halutumpina muihin vartaloihin verrattuna (Halliwell & Diedrichs 2012). Davisonin (2012,
244) mukaan naiset voivat tuntea epdonnistumisen tunnetta siitd, etteivat tdyta yhteiskunnallisia
normeja ideaaleista kehoista. On viitteita siitd, etta lihaksikkaiden miesten kuvat aiheuttaisivat
samaa vaikutusta miehissa kuin hoikkien ja kauniiden naisten kuvat naisissa (Davison 2012,
244).

Fardoulyn ja Vartanian (2016) mukaan kuvien ja videoiden jakamiseen perustuva Instagram
antaa enemman mahdollisuuksia itsensd vertailuun muihin. Instagramissa kuviin on
mahdollista lisata erilaisia filttereitd, joiden avulla voi esimerkiksi muokata kasvojen muotoa
seka piirteitd, mikd voi saada yksilon miettimd&dn omaa luonnollista ulkon&dk6énsa uudelleen

(Sharma ym. 2022; Verduyn ym. 2020). Sharman ym. (2022) mukaan tdma voi vaikuttaa



itseluottamukseen, ja sitd kautta lisaté yksilon uskoa olevansa vahemmaéan kauniimpi. Jotkut
yksilot ovat Davisonin (2012, 244) mukaan erityisen huolissaan siitd, ettd muut ihmiset
arvioivat heité ja heidan kehoaan kielteisella tavalla. Toisaalta yksililla on eroja siind, miten
muut ihmiset ja heiddn mielipiteensa vaikuttavat yksilon oman kehon tarkasteluun (Davison
2012, 244).

Liséksi Instagramissa esimerkiksi seuraajien, tykkdysten ja kommenttien méarét voivat aiheut-
taa sosiaalista vertailua (Sharma ym. 2022). Sharman ja kumppaneiden (2022) mukaan pienem-
maélla tykkdys- tai kommenttimaaralla yksilo saattaa ajatella olevansa muita vahempiarvoi-
sempi, mika voi pahimmillaan aiheuttaa yksil6lle ahdistusta ja jopa masennusta. Sosiaalista
hyvéksyntéé saatetaan Sharman ym. (2022) mukaan etsia esimerkiksi ottamalla vaikutteita jul-
kisuuden henkilQista tai vaikuttajista. On kuitenkin muistettava, ettd sosiaalisen median sisaltoa
ei voi verrata todellisuuteen, eiké yksilon pitéisi verrata itseddn sosiaalisessa mediassa esiinty-
viin henkil6ihin (Sharma ym. 2022).



3 KEHONKUVA

Kehonkuva on yksi tdamén katsauksen keskeisimmista késitteista. Sippelin (2021) mukaan ké-
sitteelld kehonkuva tarkoitetaan yksilon ajatuksia, kokemuksia ja havaintoja liittyen omaan ke-
hoon ja sen omaisuuksiin, kuten kokoon ja muotoon. Kehonkuvaan liittyy myos erilaisia tun-
teita, kuten ylpeyttd, hapedd, tyytyvéisyytta tai tyytymattomyyttd (Wertheim & Paxton 2015,
187). Kehonkuvalla on Tatangelon ym. (2015, 735) mukaan merkittava rooli fyysisen ja psyyk-
kisen terveyden kehityksessd. Myonteinen kehonkuva edistdd hyvinvointia ja mielenterveytta,
kun taas kielteinen kehonkuva voi johtaa negatiivisiin psyykkisiin ongelmiin ja

kayttaytymisongelmiin (Tatangelo ym. 2015, 735).

3.1 Myonteinen ja Kkielteinen kehonkuva

Mydnteinen kehonkuva. Myonteinen kehonkuva tarkoittaa kehon arvostusta, kehonkuvan jous-
tavuutta, kehotyytyvéisyytta ja sitd, ettd keskittyy kehon ulkon&on sijasta siihen, mité keho ky-
kenee tekemadn (Tylka & Wood-Barcalow 2015). Tylkan ja Wood-Barcalowin (2015) mukaan
mydnteinen kehonkuva on oma ilmionsé, eika sita voi sijoittaa kielteiseen kehonkuvan kanssa

samalle jatkumolle matalampana asteena kielteisesta kehonkuvasta.

Myonteisell&d kehonkuvalla on todettu olevan erilaisia terveyteen liittyvid hyodyllisia vaikutuk-
sia (Gillen 2015). Myonteisemman kehonkuvan omaavat henkilét ovat Gillenin (2015) mukaan
vdhemman alttiita masennukselle ja heikolle itsetunnolle siksi, ettd heilla on véhemman alaku-
loisuutta ja korkeampi itsearvostuksen taso. Kun yksilélla on positiivinen kuva fyysisesta
itsestéan, voi se edesauttaa luomaan myonteisen kuvan itsestdan kokonaisuutena (Gillen 2015).
Myonteisella kehonkuvalla ei kuitenkaan tarkoiteta esimerkiksi sitd, ettéd yksilon tulee olla tyy-
tyvdinen kaikkiin puoliin ulkon&odssaan tai sité, ettd kehonkuva muodostuu muiden antamien
kohteliaisuuksien pohjalta (Tylka & Wood-Barcalow 2015).

Kielteinen kehonkuva. Kielteiselld kehonkuvalla tarkoitetaan puolestaan negatiivisia tuntemuk-
sia omaa kehon muotoa, painoa, kokoa tai jotain tiettyd kehon osaa kohtaan (Wertheim &
Paxton 2012, 187). Kehotyytymattomyytta voi aiheuttaa esimerkiksi se, ettd yksilo havaitsee
eroavaisuuksia oman kehonsa ja héanelle ihanteellisen kehon valilla (Tatangelo ym. 2015, 735).



Tama tyytymattomyys voi Tatangelon ym. (2015, 735) mukaan vaihdella lievasta tyyty-
mattomyydestd voimakkaaseen ahdistukseen. Huoli omasta kehosta linkittyy Tatangelon ym.
(2015, 735) mukaan vahvasti huonoon itsetuntoon, jonka seuraukset ja vaikutukset voivat olla
todella haitallisia yksilon yleiselle hyvinvoinnille. Yksilo voi kokea itsensa suuremmaksi tai
pienemmaéksi  kooltaan  kuin todellisuudessa on, mikda voi johtaa erilaisiin
kayttaytymismalleihin, kuten esimerkiksi jatkuvaan itsensa peilailuun ja punnitsemiseen, seka
kaikkeen laihduttamisen ja ravinnon saannin taydellisen rajoittamisen vélilla (Tatangelo ym.
2015, 735; Thompson ym. 2012, 518; Wertheim & Paxton 2012, 187).

Erityisesti naiset ja tytot ovat tyytyméttomié kehonsa kokoon seka painoon ja toivovat olevansa
hoikempia, kun taas miehet ja pojat kokevat tyytyméattomyytta kehoonsa toivomalla olevansa
lihaksikkaampia (Tiggemann 2012, 758). Tatangelon ym. (2015, 735) mukaan jopa 80 prosent-
tia naisista kokee tyytymattomyytta kehoonsa. Lisaksi 70 prosenttia naisista ja nuorista tytoista
ihannoivat hoikempaa kehoa ja yli 60 prosenttia ovat pudottaneet painoa sen vuoksi (Tatangelo
ym. 2015, 735).

3.2 Kehonkuvan muodostumiseen yhteydesséa olevat tekijat

On tarkeda tunnistaa, mitkd tekijat ovat yhteydessa kehonkuvan muodostumiseen. Yksilon
kehonkuva ei muodostu tyhjidssa, silla siihen vaikuttavat sek& sosiokulttuuriset tekijat ettd
yksilolliset tekijat (Tatangelo ym. 2015, 736-737). Lansimaisissa kulttuureissa fyysisesta
ulkon&ddsta on tullut erittdin tarked tekija ja siihen liittyvat asiat ovat jatkuvasti esilla ihmisten
arjessa, kuten esimerkiksi lehdissa, mainostauluissa ja ihmisten vélisissa keskusteluissa
(Tatangelo ym. 2015, 736; Tiggemann 2012, 759). Kulttuurillemme on Sippelin (2021) mukaan
tyypillista vertailla ja pyrkid saavuttamaan ulkonédkdihanteita, mink& vuoksi ihmiset saattavat
suhtautua kehoansa kohtaan ik&&n kuin projektina, jota voi muuttaa erilaisten muuttuvien
ihanteiden ja trendien mukana. Tatangelon ym. (2015, 736) mukaan tdma on koskettanut naisia
Jo monia vuosia, mutta viimeisen 20 vuoden aikana asia on alkanut koskettaa yh& enemmén

my®s miehid.

Sosiokulttuuriset tekijat ovat Wertheimin ja Paxtonin (2012, 190) mukaan tarkeita vaikutteita

nuorelle siitd, kuinka tarkednd ulkonakoa pidetédan. Kun eletdan kulttuurissa, jossa ihanteellinen



kehotyyppi eroaa omasta kehosta, on yksiloll& suurempi riski kehonkuvan ongelmiin (Werthei-
m & Paxton 2012, 190). Liséksi mediassa hoikkia ihmisi& on kuvattu usein iloisina, alykkaina
ja hyvéannakaoisina, kun taas ylipainoisia ihmisia laiskoina, huonon terveyden omaavina ja epa-
viehattavind (Tatangelo ym. 2015, 737). Nimenomaan téllaisille idealisoiduille kuville altistu-
minen linkittyy Tatangelon ym. (2015, 737) mukaan vahvasti kehotyytymattomyyteen. Yksilot
kohtaavat jatkuvasti sosiokulttuurisia paineita siit4, millaista ulkondkod pidetadan houkuttele-

vana ja toivottavana (Tatangelo ym. 2015, 737).

Sosiokulttuuristen tekijoiden liséksi kehonkuvan muodostumiseen vaikuttavat yksilolliset teki-
jat, kuten persoonallisuuden piirteet (Tatangelo ym. 2015, 737). Tatangelon ym. (2015, 738)
mukaan erityisesti perfektionismiin taipuva persoonallisuus on yhteydessé kehonkuvan ongel-
miin, silla perfektionismille on ominaista korkeat henkilokohtaiset tavoitteet ja itsekriittisyys.
Myonteisen kehonkuvan kehitykselle on tarkedd myods hyva itsetunto, koska se on osa ke-
honkuvan muodostumiseen vaikuttavien mindkuvan ja itsearvon tunteen kehittymista
(Tatangelo ym. 2015, 737).

Nuoruus on yksi merkittdvimmista kehonkuvaan liittyvista kehitysvaiheista yksilolle (Werthei-
m & Paxton 2012, 189). Wertheimin ja Paxtonin (2012, 189) mukaan erityisesti tytét kokevat
fyysisid kehon muutoksia, kuten lantion levenemistd, mika vaikuttaa heidan kokemukseensa
omasta kehostaan. Tytot saattavat kokea ndma muutokset lihomisena itsekurin puutteen takia,
jos he eivat esimerkiksi tiedd puberteetin vaikutuksista kehon muotoon ja kokoon (Wertheim
& Paxton 2012, 189). Nuoret pojat puolestaan keskittyvét Ricciardellin (2012, 180) mukaan
usein vartalon esteettisen puolen sijasta kehon toiminnalliseen puoleen, kuten voimaan ja fyy-
siseen koordinaatioon. Tama poikien kyky nahda kehonsa eri tavalla kuin tyt6t voi olla heita

psyykkisesti suojaava tekija (Ricciardelli 2012, 181).

Siirryttdessd nuoruudesta aikuisuuteen naiset ovat huomattavasti tyytymattomampié varta-
loonsa kuin samanikaiset miehet (Grogan 2012). Sosiaalinen konteksti, jossa hdemme oman
kehomme, on naisille hyvin tarked, ja naiset vertailevatkin vartaloaan miehi& useammin muiden
vartaloihin (Davison 2012, 245). Groganin (2012) mukaan sosiokulttuuristen tekijéiden vaiku-
tus ei ole yhtddn nuoruutta vahaisempi, vaan vertailu median luomiin malleihin ihannekehoista
séilyy edelleen. Lisaksi Liimakan (2013) haastattelututkimusten tulosten perusteella voidaan

todeta, ettd nuorten aikuisten ajattelussa korostuu nimenomaan nykyisen kulttuurin vaikutus



kehonkuvan vééristymien ja kehotyytymattomyyden muodostumisessa. Kulttuurilla ja suku-
puolirooleilla on Liimakan (2013) mukaan merkitysta nuorten aikuisten kehonkuvan muodos-

tumisessa ja siihen liittyvissé ongelmissa.

3.3 Kehonkuvan mittaaminen

Kehonkuvan mittaamiseen on kehitetty erilaisia menetelmig, joilla mitataan yksilon omaa ar-
viota omasta kehostaan tai ulkon&odstaan (Kling ym. 2019). Yhtend mittausmenetelména
kaytetdan erilaisia asteikoita. Esimerkiksi kognitioon Kkeskittyvissa asteikoissa ké&sitell&aan
yksilon ajatuksia ja uskomuksia ulkonakdonsa liittyen sekd yksilon henkilokohtaista
kehonkuvamallia (Tatangelo ym. 2015,736; Thompson 2012, 513).

Liséksi Tatangelon ym. (2015, 736) mukaan kehonkuvan arvioinnissa voidaan kayttaa kuvia
erilaisista kehotyypeista. Kyseisistd kuvista yksilon tulee valita kaksi kuvaa: yksi kuva, joka
kuvaa omaa kehoa, sekd toinen kuva, jolta haluaisi itse mieluiten ndyttdd. N&iden kuvien
vélinen ero kertoo Tatangelon ym. (2015, 736) mukaan kehotyytyméttomyyden asteesta. Ky-
seisen asteikon merkittdva ominaisuus on sen sopivuus kohdevaestélle, silld asteikosta on tehty
erilaiset versiot niin naisille, miehille, nuorille sek& lapsille (Tatangelo ym. 2015, 736). Asteik-
koa voidaan Tatangelon ym. (2015, 736) mukaan kritisoida siité, ettd vastauksista ei selvia yk-
silon omat tuntemukset liittyen koetun ja ihanteellisen kehon valisiin eroihin. Kehonkuvan mit-
taamisessa on tarkedd havainnoida nimenomaan yksilon omaa kokemusta kehonsa koosta
(Tatangelo ym. 2015, 736). Taméan vuoksi nykyisissa kehonarviointimenetelmissa hyddynne-
taan tietokoneohjelmistoa, jolla yksilét voivat muokata kehoaan sen mukaiseksi, miten he itse

nékevat itsensé ja kehonsa (Tatangelo ym. 2015, 736).

Kehonkuvan mittaamiseen voidaan kayttda Tatangelon ym. (2015, 736) mukaan my®os kysely-
lomakkeita. Yhtena esimerkkina kyselylomakkeista on aikuisille ja nuorille kehitetty ”The
Body Esteem Scale for adolescents and adults” (BESAA), jolla selvitetddn yksilon asenteita ja
tunteita omaa kehoansa ja ulkonakdansa kohtaan (Mendelson ym. 2001). Alkuperdinen versio
siséltdd Mendelsonin ym. (2001) mukaan 30 myonteiselld tai kielteiselld tavalla muotoiltua
kysymystd ulkon&koon liittyen ja osallistujan tulee arvioida vastauksensa 5-asteisen Likert-
asteikon perusteella. Liséksi kyselyt voivat siséltdd Tatangelon ym. (2015, 736) mukaan

kysymyksia liittyen ahdistukseen, stressiin ja hapeaan.



4  TUTKIMUSKYSYMYKSET

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen lahtokohtana on hyvin pohditut ja méaaritellyt tutkimus-
kysymykset (Malmivaara 2008). Tamén kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on selvittada
Instagramin kayton yhteyttd nuorten aikuisten kehonkuvaan. Tassé katsauksessa kasitellaan ni-
menomaan yksisuuntaista yhteytt4 néiden tekijoiden valilla. Instagramin kaytolla tarkoitetaan
tassd tapauksessa seka Instagramissa kulutettavaa siséltod ettd kyseisen sovelluksen kaytto-

aktiivisuutta.

Ensisijaisena tutkimuskysymyksena on, etta onko Instagramin kaytolla yhteytta nuorten aikuis-
ten kehonkuvaan. Lisatutkimuskysymyksena selvitetadn, minkalaisella Instagram-sisallolla on

yhteys kehonkuvaan.

Tutkimuskysymykset:

1. Paatutkimuskysymys: Onko Instagramin kéaytolla yhteyttd nuorten aikuisten kehonku-
vaan?

2. Lisatutkimuskysymys: Millaisella sisallélla on yhteys nuorten aikuisten kehonkuvaan?



5 MENETELMAT

Tiedonhaku systemaattista Kirjallisuuskatsausta varten toteutettiin kahdessa tietokannassa,
Medline Ovidissa ja Psycinfossa. Liséksi hakua kokeiltiin Cinahliin ja Pubmediin. Lopulliseen
tiedonhakuun paatyi Pubmedin sijasta Medline Ovid, koska kyseisessé tietokannassa kaikKi
tutkimukset ovat vertaisarvioituja. Tamé helpotti tutkimusten laadunarviointia. Aluksi katsauk-
seen sisallytettiin muuttujaksi kehonkuvan lisdksi myos itsetunto, mutta kirjallisuushakua teh-
dessa osumia ei tullut tarpeeksi. Tasta syystd katsauksessa tarkastellaan Instagramin kayton

yhteytté pelkastaan kehonkuvaan.

Lopullinen tiedonhaku suoritettiin 16.10.2023 Psycinfossa ja Medline Ovidissa hakulausek-
keella ("Instagram AND (“body image” OR “body dissatisfaction” OR “body concern”) AND
(“young adults” OR adults)). Psycinfossa haku rajattiin englanninkielisiin seka vertaisarvioi-
tuihin tutkimuksiin, ja Medline Ovidissa haku rajattiin pelkéstaan englanninkielisiin tutkimuk-
siin. Kuten todettu, Medline Ovidista 16ytyvat tutkimukset ovat kaikki vertaisarvioituja, minka
vuoksi erillista rajausta ei ollut tarvetta tehdd. Hakua ei rajattu kummassakaan tietokannassa
julkaisuvuoden mukaan, koska Instagram on perustettu vasta vuonna 2010. Tastd syysta
aiheesta tehdyt tutkimukset ovat suhteellisen tuoreita. Hakutuloksia l&pikdydesséd nuorten
aikuisten maaritelman ik&haarukka rajattiin 18-34 ikavuoteen, koska 34 vuotta oli monessa

tutkimuksessa nuorten aikuisten kohderyhmaéssa korkein ikavuosi.

Hakutuloksista poistettiin kaksoiskappaleet eli duplikaatit, jonka jalkeen hakutulokset kéytiin
otsikko- ja tiivistelmatasolla 1&pi. Taman jalkeen jaljelle jadneet tutkimukset lapikaytiin sisdén-
otto- ja poissulkukriteerien avulla, jotka loytyvat taulukosta 1. Sisaanottokriteereina tutki-
muksille oli, ettd tutkimuksessa selvitetddn Instagramin k&yton yhteyttd 18—34-vuotiaiden nuor-
ten aikuisten kehonkuvaan. Tutkimusten osallistujien tuli olla tdiman ik&haarukan sisalla. Tut-
kimuksissa tuli k&sitella Instagramin kayttoon liittyvié tekijoita, jotka liittyivat esimerkiksi In-
stagramissa nahtaviin erilaisiin sisaltdihin tai Instagramissa vietetyn ajan maéaraan, ja néiden
tekijoiden yhteyttd kehonkuvaan. Instagramin lisaksi tutkimuksessa oli mahdollista selvittaa
myos toisen sosiaalisen median alustan kayton yhteytta kehonkuvaan silla ehdolla, etté tulo-
sosiossa kerrotaan erikseen kaikkiin sosiaalisen median alustoihin liittyvét tulokset. Taten
Instagramin ké&yton yhteys on helpompi eritelld tdéhén katsaukseen. Tutkimuksessa oli mahdol-
lista kasitella myds muita muuttujia kuin kehonkuvaa, mutta ndmakin tulokset tuli erotella toi-

sistaan. Tutkimuksen tuli olla englanninkielinen ja vertaisarvioitu.
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Poissulkukriteerit muodostuivat pitkalti tutkimuksia l&apikéydessd, koska myds aiheen lopulli-
nen rajaus muodostui vasta tassa vaiheessa. Tutkimus suljettiin pois, jos tutkimuksessa ei sel-
vitetty Instagramin kéyton yhteyttd kehonkuvaan, tai jos Instagramin kayttoon liittyvia tuloksia
ei eritelty kasiteltdessa toista sosiaalisen median alustaa. Tutkimusta ei myoskaan hyvaksytty,
jos tutkimus ei ollut vertaisarvioitu, tai jos kyseessa oli meta-analyysi tai systemaattinen kirjal-

lisuuskatsaus.

TAULUKKO 1. Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tutkimusten sisdénotto- seké poissulku-

kriteerit.

Sisaanottokriteerit

Poissulkukriteerit

Tutkimuksessa tutkitaan

18-34-vuotiaiden nuorten

aikuisten Instagramin kayttoa ja sen yhteyttd ke-
honkuvaan

Tutkimus voi vertailla Instagramin sek&
toisen sosiaalisen median alustan yhteyttd

Kohderyhmaéna ei ole 18-34 ik&haarukassa
olevat nuoret aikuiset

Tutkimuksessa ei kdsitell& Instagramia, tai
Instagramiin liittyvia tuloksia ei eritell& toisen
késiteltavan sosiaalisen median alustan
tuloksista. Tutkimuksessa kasiteltdvien muut-

kehonkuvaan, mutta Instagramiin liittyvét tulokset
on eroteltu muiden sosiaalisen median alustojen
tuloksista. Tutkimuksessa késiteltdvien muiden
muuttujien tulokset on eroteltu kehonkuvasta.

tujien tuloksia ei erotella toisistaan.
Tutkimus ei ole englanninkielinen
Tutkimusta ei ole vertaisarvioitu

Tutkimus on englanninkielinen ja vertaisarvioitu
Kyseessa Kirjallisuuskatsaus tai meta-analyysi

Tutkimuksista kerdttiin ja taulukoitiin tutkimusten perustiedot: tutkijoiden nimet ja maa, tutki-
musasetelma, otos, tdmén tutkielman aiheen kannalta relevantit mittarit seka tutkimuksen péa-
tulokset. Tutkimuksessa kaytettavistad mittareista taulukoitiin ne, joilla on mitattu osallistujien
kehonkuvaa ja kehonkuvaan liittyvia tekijoita. Tulosten osalta tutkimuksista kerataén katsauk-
sen tutkimuskysymysten kannalta relevantit tulokset. Tutkimukset ja niiden perustiedot 10yty-
vat luvusta 6.3. Taméan katsauksen kannalta relevantit mittarit, niiden lyhenteet ja mééaritelmét
l0ytyvét liitteestd 1.

Valituille tutkimuksille suoritettiin laadunarviointi. Laadunarviointi suoritettiin kyseisille tut-
kimusasetelmille tarkoitetuilla The Joanna Briggs Instituutin (JBI) kriteeristoilla (Hotus 2018;

Hotus 2019a; Hotus 2019b). JBI-kriteeristot valikoituivat laadunarviointiin siksi, etta jokaisen
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Kriteeriston ohessa olevat kysymyksia avaavat selosteosat helpottivat laadunarviointia huomat-
tavasti. JBI-kriteeristolla arvioidessa tutkimus kaytiin l&pi kriteeriston eri kysymysten avulla.
Kriteerien toteutumista arvioitiin asteikolla: ”K” eli kylla, ”E” eliei, ”? " eli epaselva ja "NA”
eli ei sovellettavissa (Hotus 2018; Hotus 2019a; Hotus 2019b). Jokainen katsaukseen valittu
tutkimus kaytiin 1api kyseisten kriteeristdjen avulla. Lopuksi tutkimukselle annettiin
yhteispisteméaré sen perusteella, kuinka moni Kriteereista tayttyi kyseisen tutkimuksen

kohdalla. Tutkimusten laadunarvioinnista kerrotaan tarkemmin luvussa 6.2.

Katsaukseen valittujen tutkimusten tuloksista tehtiin synteesi Instagramin kéyton yhteydesta
kehonkuvaan. Synteesissa tarkasteltiin kehotyytyvéisyytté ja -arvostusta lisadvaa sisaltoa, ke-
hotyytyvéisyytta ja -arvostusta laskevaa sisaltod seké Instagramissa vietetyn ajan maaraa ja sen

yhteyttd kehonkuvaan. Katsauksen keskeisié tuloksia kaydaan 1&pi luvussa 6.4.

Kirjallisuushakua tehdessd hakutuloksia dokumentoitiin Zotero-ohjelmaan tehtyyn kansioon
seka erilliseen Word-tiedostoon. Zotero-ohjelmaan luotiin kansio, johon kerattiin kirjallisuus-
haun aikana mahdollisia katsaukseen sopivia artikkeleita. Kirjallisuushaun lopuksi tehtiin eril-
linen kansio, josta loytyi katsaukseen valitut artikkelit. Word-tiedostoon kirjattiin erilaisia ha-

kulausekkeita seka kyseisilla hakulausekkeilla tehtyjen hakujen hakutulosten méarat.
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6 TULOKSET

Tassé luvussa kasitellaén systemaattisen kirjallisuushaun tuloksia, katsaukseen valittuja tutki-
muksia ja niiden ominaisuuksia, seka tutkimusten laadunarviointia. Lisaksi katsaukseen valit-

tujen tutkimusten tulosten pohjalta kdydaan katsauksen tutkimuskysymyksia lapi.

6.1 Kirjallisuushaun tulokset

Kirjallisuushaussa kaytettiin hakulauseketta ((Instagram AND (“body image” OR “body
dissatisfaction” OR “body concern”) AND (“young adults” OR adults)). Kyseisella hakulau-
sekkeella saatiin hakutuloksia yhteens&d 109 kappaletta: Medline Ovidista 69 hakutulosta ja
Psycinfosta 40 hakutulosta. Kaksoiskappaleet eli duplikaatit poistettiin etsimalla Psycinfon
hakutulokset yksi kerrallaan Medline Ovidin hakutuloksista. Duplikaattien poiston jalkeen
viitteiden madraksi jai 81 kappaletta. Nama hakutulokset kaytiin otsikoiden ja tiivistelmien
perusteella 1api. Tassa vaiheessa tutkimuksista rajautui pois 63 kappaletta, mink& seurauksena
jaljelle jai 18 tutkimusta luettavaksi kokonaan. Tutkimuksia lukiessa mukaan tuli vield yksi

manuaalisesti 16ydetty tutkimus, joten yhteensa 19 tutkimusta kéytiin kokonaan l&pi.

Sisadnottokriteereiden ja poissulkukriteereiden avulla lapikdydyistd 19 tutkimuksesta jai jal-
jelle kuusi tutkimusta. Katsaukseen hyvéksytyt tutkimusartikkelit ovat Baker ym. (2019),
Barron ym. (2021), Cohen ym. (2017), Cowles ym. (2022), Lebkauskas & Kudlaité (2022) seka
Tiggemann & Anderberg (2020). Koko tiedonhaun prosessi kuvataan kuvan 1 vuokaaviossa.
Vuokaaviosta selviaa tiedonhaun jokaisessa vaiheessa lapikaytyjen ja poissuljettujen artikke-
lien maarat seka liséksi katsaukseen siséllytettyjen artikkelien méard ja nimet (Malmivaara
2008).
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KUVA 1. Hakuprosessia kuvaava vuokaavio (Moher ym. 2009).

6.2 Tutkimusten laadunarviointi

Laadunarviointi on térked osa systemaattisen katsauksen tekemistd, koska sen avulla saadaan
arvioitua tutkimuksiin sisdltyvad harhaa ja huomioitua tama tutkimustuloksia tulkittaessa
(Malmivaara 2008). Tutkimusten laadunarviointi aloitettiin jo tiedonhaussa ja tutkimusten va-
lintaa tehdessd. Yhdeksi tutkimusten sisadnottokriteeriksi asetettiin se, ettd tutkimus on ver-
taisarvioitu. Tieteellisten seurain valtuuskunnan (2022) mukaan vertaisarviointi on tiedemaail-
massa vakiintunut keino varmistaa tutkimuksen laadun taso. Vertaisarvioinnin avulla arvioi-
daan muun muassa aineiston kattavuutta, teoreettista viitekehysta, tutkimuksen luotettavuutta
sekd tutkimustulosten arvoa suhteessa aiempiin tutkimustuloksiin (Tieteellisten seurain

valtuuskunta 2022). Kokonaisuudessaan katsaukseen valittujen tutkimusten laatu on hyva,
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vaikka laadunarviointiin liittyikin joitain epéselvyyksid joidenkin tutkimusten kohdalla.

Tutkimusten laadunarvioinnit kriteeristoineen kuvataan kokonaisuudessaan liitteissa 2, 3 ja 4.

Laadunarvioinnissa huomiota herétti RCT-tutkimusten laatu, koska sokkouttaminen oli
ilmaistu  jokaisessa tutkimusartikkelissa epdselvésti. Kahdessa kolmesta RCT-
tutkimusartikkelista ilmaistiin, ettd satunnaistaminen suoritettiin Qualtrics-tietokoneohjel-
malla. Tutkimusartikkeleista ei kuitenkaan kéynyt ilmi, ettd kuka satunnaistetuista ryhmajaoista
tietdd ja kuka ei. Lisaksi epéselvaksi jai se, ettd tietdvatko osallistujat muiden ryhmien olemas-
saolosta. Itsehdn he tietavat sen, missé ryhmassé he ovat, ja millaisia kuvia he nakevét. Tulos-
muuttujien mittaaminen ei ole mahdollista, koska osallistujat itse toimivat tulosmuuttujien mit-
taajina. Mutta koska sokkouttaminen oli jatetty ilmaisematta artikkeleissa kokonaan, laadunar-
vioinnissa ndma kohdat saivat arvion “E”. Kriteeristossa sokkouttamiseen liittyvia kysymyksia
oli yhteensa nelja (Hotus 2019b), ja ndiden kysymysten takia RCT-tutkimusten kokonaispisteet
padosin laskivatkin. Kaikki RCT-tutkimukset saivat kokonaispisteet 8/13.

Kaikkien poikkileikkaustutkimusten laatu oli hyva. Ainoat epéselvyydet liittyivat kriteeriston
kolmanteen kysymykseen koskien sitg, ettd onko muuttujat mitattu luotettavasti (Hotus 2019a).
Kaikissa tutkimuksissa kehonkuvaa mitattiin kyselylomakkeiden avulla. Itsearviointiin perus-
tuvassa mittaamisessa on kuitenkin omat harhan riskinsa (Luoto 2009), mika vahent&a luotet-
tavuutta. Toisaalta kehonkuvaa ei oikein voida mitata mitenkdan muuten kuin kysymaéll osal-
listujalta itseltddn subjektiivista kokemusta asiasta. Luodon (2009) mukaan kyselyt ovat kui-
tenkin ainoa tapa mitata koettua terveyttd. Talla perusteella muuttujat olisi mitattu tutkimuk-
sissa luotettavasti, koska parempaa mittaria kehonkuvan mittaamiseen ei periaatteessa ole.

Poikkileikkaustutkimukset saivat laadunarvioinnista kokonaispisteet 7/8.

Kuvailevan tutkimuksen laatu oli todella hyvd, silla kyseinen tutkimus sai laadunarvioinnista
pisteet 9/10. Ainoa miinuspiste laadunarvioinnissa liittyi eettisen toimikunnan hyvaksyntaan.
Tutkimusartikkelissa kerrotaan, ettd tutkimus on saanut hyvaksynnéan lautakunnalta nimelta
Institutional review board”, mutta koska artikkelissa ei mainita suoraan eettista toimikuntaa,

merkittiin laadunarvioinnin kyseiseen kohtaan ”? .
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6.3 Valitut tutkimukset

Systemaattisen Kirjallisuushaun tuloksena katsaukseen valittiin yhteenséd kuusi tutkimusta:
Baker ym. (2019), Barron ym. (2021), Cohen ym. (2017), Cowles ym. (2022), Lebkauskas &
Kudlaité (2022) sekd Tiggemann & Anderberg (2020). Tutkimuksista Barronin ym. (2021),
Cowlesin ym. (2022) sek& Tiggemannin ja Anderbergin (2020) tutkimukset ovat
satunnaistettuja kontrolloituja (RCT) tutkimuksia, Cohenin ym. (2017) seka Lebkauskasen ja
Kudlaitén (2022) tutkimukset poikkileikkaustutkimuksia ja Bakerin ym. (2019) tutkimus on
kuvaileva tutkimus. Valitut tutkimukset ja niiden perustiedot 10ytyvét kokonaisuudessaan tau-

lukosta 2.

Tutkimuksista Bakerin ym. (2019) ja Barronin ym. (2021) tutkimukset olivat Yhdysvalloista,
Cohenin ym. (2017) ja Cowlesin ym. (2022) Iso-Britanniasta, Lebkauskasen ja Kudlaitén
(2022) Liettuasta ja Tiggemannin ja Anderbergin (2020) Australiasta. Kaikkien tutkimusten
otokset osuivat 18-34-vuoden ikdhaarukkaan. Lé&hes kaikissa tutkimuksissa tarkasteltiin
ihmisid ialtaan 18 ikévuodesta noin 29-34 ikdvuoteen. Poikkeuksena oli Bakerin ym. (2019)
tutkimus, jossa otoksena oli 18—22-vuotiaat henkildt. Otoskoko puolestaan vaihteli tutkimusten
valilla suuresti. Pienin otoskoko oli laadullisen tutkimuksen 27 osallistujaa ja suurin otoskoko
oli yhden poikkileikkaustutkimuksen 356 osallistujaa. Barronin ym. (2021) tutkimuksessa oli
muista tutkimuksista poiketen kaksi eri otosta, silla tutkimus tehtiin sekd yliopisto-

opiskelijoista ettd perusvéestosta koostuvilla otoksilla.

Tutkimuksissa tarkasteltiin vaihtelevasti joko miehid, naisia tai molempia. Sek& naisia etta mie-
hiad oli Barronin ym. (2021), seka Lebkauskasen & Kudlaitén (2022) tutkimuksissa, pelkkia
miehid oli Tiggemann & Anderbergin (2020) tutkimuksessa ja pelkki& naisia oli Bakerin ym.
(2019), Coheninym. (2017) seka Cowlesin ym. (2022) tutkimuksissa. Koska tutkimusten maara
olisi jaanyt liian vahaiseksi rajaamalla otos pelk&astédén naisiin tai miehiin, otettiin katsaukseen

mukaan seké vain yhtéd sukupuolta ettd useampaa sukupuolta tarkastelevia tutkimuksia.

Tutkimusmenetelmat vaihtelivat my6s tutkimuksen mukaan. Kuten mainittu, Bakerin ym.
(2019) kuvailevassa tutkimuksessa kéytettiin osallistujien haastattelua, jossa selvitettiin osal-
listujien Instagramin kayttoa ja sen vaikutuksia osallistujien kehonkuvaan seuraavien teemojen
kautta: kauneusihanteisiin vastaaminen, itsensd vertailu muihin, itsensd n&yttdminen

julkaisuissa ja Instagramin vaikutus oman ulkonddn muuttamiseen. Cohenin ym. (2017) seké
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Lebkauskasen ja Kudlaitén (2022) tutkimuksissa tutkimukset perustuivat kyselyihin
kehonkuvaan liittyvista tekijoista.

Tiggemannin ja Anderbergin (2020), Barronin ym. (2021) seka Cowlesin ym. (2022) RCT-
tutkimuksissa verrattiin erilaisia Instagram-siséltoja keskendéan. Verrattavat sisallét kuitenkin
hieman vaihtelivat tutkimuksen mukaan. Tiggemannin ja Anderbergin (2020) miesten kehon-
kuvaan perustuvassa tutkimuksessa verrattiin miesvaikuttajien paidattomia kuvia, miesten ku-
via vaatteet paalla seka maisemakuvia. Cowlesin ym. (2022) RCT-tutkimuksessa osallistujat
jaettiin seuraavanlaisiin ryhmiin: yksi ryhméa néki seké kehopositiivisia kuvia ja kuvateksteja
yhdistelménd, toinen ryhma vain kehopositiivisia kuvatekstejé, kolmas ryhma naki vain keho-
positiivisia kuvia, ja neljas ryhma kuvia hoikista ideaalikehoista. Barron ja kumppanit (2021)
puolestaan vertasivat tutkimuksessaan fitspiration-kuvien, itsemyo6tatuntoon vaikuttamaan
pyrkivien siteerauksien, fitspiration-kuvien ja itsemyotatunto-siteerauksien yhdistelmén seké
neutraalien kuvien yhteyttd kehonkuvaan. Sana fitspiration” muodostuu sanoista fitness” ja
“inspiration”, ja sosiaalisessa mediassa tdma kasite tarkoittaa liikuntaan ja terveellisiin
eldmantapoihin motivoimaan pyrkivaa sisaltéd (Boepple & Thompson 2015; Deighton-Smith
& Bell 2018).

Kehonkuvan mittaamiseen kdytetyt mittarit vaihtelevat hyvin paljon tutkimuksen mukaan.
Osassa tutkimuksista kaytettiin kehonkuvan mittaamiseen erilaisia asteikoita, kuten VAS-
asteikkoa (Visual Analoque Scale). VAS-asteikolla mitattiin usein kehotyytyvéisyytta ja
kehoarvostusta, kuten esimerkiksi Barronin ym. (2021), Cowlesin ym. (2022) seka
Tiggemannin ja Anderbergin (2022) tutkimuksessa. VAS-asteikon liséksi kaikissa
tutkimuksissa paitsi Bakerin ym. (2019) tutkimuksessa kéytettiin muitakin kehonkuvan mittaa-
misen tarkoitettuja mittareita. Kaikki tutkimuksissa kaytetyt kehonkuvan mittaamiseen liittyvat

mittarit, niiden lyhenteet ja madritelmat kuvataan liitteessa 1.
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TAULUKKO 2. Katsaukseen valitut tutkimukset

Mittarit* / Menetelmaét

Tutkimus Tutkimusasetelma  Otos Pé&atulokset
Kehotyytymattdmyyteen
yhteydessa kauneusihanteet

Baker ym. _ n= 27 Yhteys keh_anuvaan ja epareali_stiset, muokatut

Kuvaileva . muodostettiin haastatte- ja ei-samaistuttavat kuvat.

2019 tutkimus 18-22-vuotiaat Ulkonakévertailu

/Yhdysvallat naiset lun vastausten perus- o

teella Instagramissa aiheuttaa
huolia kehon kokoon ja
muotoon liittyen.
Kehotyytyvaisyys VAS-
asteikolla, Fitspiration- kuvia néh-
n'= 180 Kehoarvostus VAS- neilla matalampi kehotyy-
18-33-vuotiaat asteikolla perustuen the tyvaisyys (p<0.001) ja -
Barron ym. miehet ja naiset, Body Appreciation arvostus (p<0.001). Itse-
2021 RCT Scaleen mydotatunto-kuvia nahneilla

/Yhdysvallat

Cohen o
ym. 2017 fu(i:(ﬁrr:heslkkau&
/1so-Britannia

Cowles ym.

2022 RCT

/1so-Britannia

n’= 254
20-30-vuotiaat
miehet ja naiset

n= 259
18-29-vuotiaat
naiset

n=195
18-30- vuotiaat
naiset

/ Erilaisten Instagram si-
séltojen vertailu
(fitspiration- vs. itse-
mydtatunto-kuvat)

SATA-Q3, PACS,
OBCS, EDI-3

IKyselyt

Kehotyytyvdisyys VAS-
asteikolla,
SBAS-2, BAS-2

/ Erilaisten Instagram si-
séltdjen vertailu (keho-
positiivinen sisélto eri
yhdistelmina vs. kuvat
hoikista kehoista)
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korkeampi kehotyytyvai-
syys (p<0.01) ja -arvostus
(p<0.001). Sukupuolten vé-
lill4 ei eroja.

Terveys- ja fitness-vaikut-
tajien seuraaminen aiheutti
hoikkuuden ihannointia
(p<0.1) ja halua hoikistua
(p<0.01). Julkisuudenhen-
kildiden seuraaminen hoik-
kuuden ihannointia
(p<0.01), kehon tarkkailua
(p<0.2).

Tyytyvaisyys kehoon nousi
kehopositiivisen sisallon
(p<0.001) seké& kehopositii-
visten kuvatekstien
(p<0.05) ja kuvien
(p<0.001) myota. Kehotyy-
tyvaisyys laski hoikkia
ihannekehoja kuvaavan si-
sallén myo6té (p<0.001).



Instagram Engagement

Naisilla Instagramin tarkis-
tamistiheys, kayton kesto,
aktiivisuus ja taipumus ul-

Lebkauskas =356 Measure, The Body kon&on vertailuun yhtey-
& Kudlaité  Poikkileikkaus- o . Shape Questionnaire dessé kehotyytymattomyy-
. 18-34-vuotiaat p L
2022 tutkimus . o / Kyselvt teen (p<0,01). Miehilld vain
. miehet ja naiset ysely LM .
[Liettua aktiivisuus sovelluksessa ja
taipumus ulkonédn vertai-
luun yhteydessé kehotyyty-
méttomyyteen (p<0.01).
Kehotyytyvaisyys VAS-
asteikolla, the State
. Appearance Comparison o _ )
Tiggemann n= 284 Scale, SATAQ-4R Fitspiration kuville altistu-
& Anderberg o . minen laski kehotyytyvai-
RCT 18-30-vuotiaat I~ L .
2020 . / Erilaisten Instagram si- syytta tilastollisesti merkit-
. miehet : stagrar ot (e
/Australla Saltojen Verta”u (m|es_ sevasti (p—0014)

vaikuttajien paidattomat
kuvat vs. vaatteet paalla
vs. maisemakuvat)

*Muittarit, niiden lyhenteet ja madritelmat avataan liitteessa 1.

6.4 Instagramin kayton yhteys nuorten aikuisten kehonkuvaan

Kehotyytyvaisyyden ja -arvostuksen lisdantyminen. Kehotyytyvéisyytté ja kehoarvostusta lisé-
sivat Instagramissa nahtava kehopositiivinen seka itsemyoétatuntoa lisdédmaan pyrkivé sisalto
(Barron ym. 2021; Cowles ym. 2022). Barronin ym. (2021) tutkimuksessa todettiin, etta itse-
myo6tatuntoa korostavat kuvat olivat tilastollisesti merkitsevésti yhteydessa korkeampaan keho-
arvostukseen ja kehotyytyvaisyyteen molemmissa tutkimusotoksissa, kun
itsemyotatuntosisallon tuloksia verrattiin kontrollikuvia ja fitspiration-sisaltéd nédhneiden
tuloksiin. Myos Cowles ym. (2022) saivat tulokseksi, ettd kehotyytyvéisyys kasvoi
tilastollisesti merkitsevasti verratessa kyselyiden tuloksia ennen ja jalkeen kehopositiiviselle
sisallélle altistumista. Kehotyytyvéisyys oli loppukyselyiden mukaan korkeimmillaan
osallistujilla, jotka nékivét joko pelkkiéd kehopositiivisia kuvia, tai kehopositiivisten kuvien ja
Puolestaan kehoarvostuksessa ei tilastollisesti

kuvatekstien yhdistelmé&a. tapahtunut

merkitsevad muutosta alku- ja loppukyselyiden valilla (Cowles ym. 2022).
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Kehotyytyvaisyyden ja -arvostuksen laskeminen. Erityisesti terveyteen, liikuntaan ja terveellis-
ten elaméantapojen noudattamisen motivointiin tarkoitettu sisélto, seké kuvat kauneusihanteiden
mukaisista vartaloista voivat aiheuttaa tyytymattomyyttd kehoon ja kehoarvostuksen laskua
(Barron ym. 2021; Cohen ym. 2017; Cowles ym. 2022; Tiggemann & Anderberg 2020). Lisaksi
Bakerin ym. (2019) tutkimuksessa todettiin, etta naisilla, jotka osallistuvat ulkonaon vertailuun
liittyvaan sisaltoon Instagramissa, on riski kehotyytyméttomyyteen liittyen kehonsa kokoon ja
muotoon. Kyseisen tutkimuksen osallistujat Kkertoivat, ettd kehotyytymattomyytta heille
aiheuttaa muun muassa Instagramissa né&htdvien kauneusihanteiden saavuttamiseen
pyrkiminen. Lisaksi esille nousi huoli siitd, mitd muut ajattelevat heistd, jos he julkaisevat kuvia

itsestaan.

Altistuminen fitspiration-kuville nousi Tiggemannin ja Anderbergin (2020) ja Barronin ym.
(2021) tutkimuksissa kehotyytyvaisyytta laskevaksi tekijéaksi muihin kuvaryhmiin verrattuna.
Tiggemannin ja Anderbergin (2020) tutkimuksessa miehet kokivat tilastollisesti merkitsevaa
kehotyytyvéisyyden laskua altistuttuaan fitspiration-kuville, kun tuloksia verrattiin maisema-
kuvia tai muotikuvia n&hneiden tuloksiin. Myds Barronin ym. (2021) tutkimuksessa
fitspiration-siséllolle altistuneet perusvéestootoksen osallistujat  kokivat tilastollisesti
merkitsevad alhaisempaa kehotyytyvaisyytté ja -arvostusta verrattuna itsemyotatunto-siséltoa
néhneiden tuloksiin. Samassa tutkimuksessa fitspiration-siséallon ndakeminen oli yliopisto-
opiskelijoista koostuvassa otoksessa tilastollisesti merkitsevasséd yhteydessd matalampaan
kehoarvostukseen verrattuna heihin, jotka nakivat kontrollikuvia ja itsemyotatunto-siséltoa.
Liséksi Bakerin ym. (2019) tutkimuksessa osallistujat kertoivat fitness-tilien motivoivan heita
lilkkumaan, mutta motivaation taustalla oli halu ndyttaa kovasti joltain muulta kuin itseltaan ja
muokata omaa kehoaan. Cohenin ym. (2017) tutkimuksessa fitness-tilien seuraaminen oli
naisilla yhteydessé kauneusihanteiden sisdistamiseen erityisesti hoikkien kehojen osalta.
Cowlesin ym. (2022) tutkimustulokset ovat samassa linjassa edellisten kanssa. Kyseisen
tutkimuksen tulosten mukaan kuvat, joissa esiintyi kauneusihanteiden mukaisia hoikkia kehoja,

saivat osallistujissa aikaan suurempaa kehotyytymattémyytta.

Terveyteen ja liikutaan liittyvan siséllon lisaksi julkisuudenhenkiléiden seuraaminen oli mer-
Kitsevasti yhteydessa haluun tavoitella hoikempaa kehoa (Cohen ym. 2017). Liséksi Cohenin
ym. (2017) mukaan julkisuudenhenkildiden seuraaminen oli yhteydessé kehon tarkkailun li-
saantymiseen. Julkisuudenhenkil6iden vaikutuksesta kertoivat myds osa Bakerin ym. (2019)

tutkimuksen osallistujista. Kyseisilla osallistujilla oli taipumusta muuttaa julkaistavien kuvien
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kuvakulmaa niin, ettd ndyttaisi kuvassa hoikemmalta kuin todellisuudessa on. Syyna tdhan oli

osallistujien mukaan se, ettd olettavat julkisuudenhenkilGiden tekevan niin.

Instagramissa vietetyn ajan yhteys ajatuksiin omasta kehosta. Instagramissa vietetyn ajan maa-
ran ja kehonkuvan yhteytta tarkasteltiin erityisesti Lebkauskasen ja Kudlaitén (2022) seka
Cohenin ym. (2017) tutkimuksessa. Lebkauskasen ja Kudlaitén (2022) tutkimuksessa havait-
tiin, ettd miehilld sek& naisilla korkeampi toiminnallinen kayttdaktiivisuus ja taipumus
ulkonddn vertailuun olivat yhteydessd korkeampaan kehotyytymattomyyteen. Lisaksi
pelkéastdan naisten osalta Lebkauskas ja Kudlaité (2022) havaitsivat, ettd mitd kauemmin
Instagramissa kaytettiin aikaa ja mitd useammin sovellusta avattiin péivan aikana, sita
suurempaa kehotyytyméttomyytta naiset kokivat. Tallaista yhteytta ei puolestaan miesten osalta
kyseisessé tutkimuksessa havaittu. Cohen ja kumppanit (2017) havaitsivat, ettd Instagramia ak-
tilvisemmin kayttavilla ja heilla, jotka sanojensa mukaan kayttavat Instagramia tuskin koskaan,
on tilastollisesti merkitseva ero kehon tarkkailun maaran osalta. Kyseisen tutkimuksen osallis-
tujat, jotka kayttavat Instagramia véhintaan 1-2 kertaa péivassa, raportoivat yleisempéé kehon

tarkkailua kuin he, jotka eivét kdyté néin aktiivisesti Instagramia.
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7  POHDINTA

Tassé luvussa vedetddn katsauksen tuloksia yhteen ja pohditaan niiden merkitysta. Liséksi
suhteutetaan ndité tuloksia muihin aiheesta tehtyihin tutkimuksiin ja naiden tuloksiin. Lopuksi
kasitelladn mahdollisia syitd ja aiheita jatkotutkimukselle sekd tdman katsauksen

yleistettavyyttd, luotettavuutta ja eettisyytta.

7.1 Yhteenveto ja pohdintaa tuloksista

Taman katsauksen tarkoituksena oli muodostaa kokonaiskuva siitd, onko Instagramin kéaytolla
yhteyttd nuorten aikuisten kehonkuvaan. Yhteenvetona tutkimustulosten pohjalta voidaan to-
deta, ettd Instagramin kéyton yhteys nuorten aikuisten kehonkuvaan on moniulotteinen. Y hteys
kehonkuvaan kuvattiin tutkimuksissa padosin kehotyytyvaisyyden ja -arvostuksen muutosten
kautta. Tutkimustuloksista sai suhteellisen selkean kuvan siitd, millainen siséltd Instagramissa
on yhteydessa kehonkuvaan myonteisell& tavalla, ja millainen ei. Lisaksi selked& oli myos se,
ettd Instagramissa aktiivisemmat henkil6t kokevat enemman kehotyytymattomyyttd vahemman
aktiivisiin kayttajiin verrattuna. Tdma kay jarkeen, silld Instagramissa aktiivisemmilla yksiloilla

altistuminen Instagramille ja sen sisélloille on suurempaa.

Kehopositiivisuutta ja itsemyotatuntoa lisddmaan pyrkivalla siséllolla on positiivinen yhteys
Instagramin kayttajien myodnteisempiin ajatuksiin omasta kehostaan ja myds yleisesti itsestaan.
Lahes jokaisessa kehopositiivisuutta kasittelevassé tutkimuksessa kehopositiivinen sisélto oli
tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa korkeampaan kehotyytyvéisyyteen. Kehopositiivisen si-
séllon yhteyttd kehonkuvaan ovat tutkineet myds muun muassa Stevens ja Griffiths (2020), ja
he tulivat tutkimuksessaan lahes samaan johtopaatokseen kuin tdma katsaus. Heidan mukaansa
kehopositiivinen sisélté mahdollisesti lisdéd myonteistd suhtautumista omaa kehoa ja ulkonékoa
kohtaan. Erityisesti Instagram on kyseisen tutkimuksen mukaan térkeé alusta kehopositiivisen

sisallon jakamiselle.

Puolestaan fitspiration-sisallon yhteys kehonkuvaan tuntuu olevan ldhes poikkeuksetta kieltei-
sempi ja tilastollisesti merkitsevasti kehotyytyvéisyytté laskeva. Voisi kuvitella, ettd edes jos-
sain méaarin liikuntaan ja kuntoiluun liittyvé sisalt6 olisi yhteydessa kehonkuvaan mydnteisella

tavalla, mutta ainakin tdman katsauksen tutkimustulosten perusteella kyseinen siséltd aiheuttaa
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pitkalti vain negatiivisia tunteita omaa kehoa kohtaan. Sosiaalisen median fitspiration-ilmiota
on kaésitelty ja tutkittu myos tdman katsauksen ulkopuolella. Cataldon ym. (2021) katsaus
aiheesta paatyi johtopéaatokseen, etta fitspiration-sisaltd altistaa nuoria itsensa tarkkailulle ja
vaaranlaisille kdytosmalleille. Tama voi Cataldon ym. (2021) mukaan pahimmillaan johtaa jopa
erilaisiin syomis- ja ahdistuneisuushairidihin. Fitspiration-ilmiota ovat tutkineet muun muassa
Tiggemann ja Zaccardo (2015). Heidan tutkimustuloksensa ovat samassa linjassa Cataldon ym.
(2021) katsauksen tulosten kanssa. Tiggemannin ja Zaccardon (2015) tutkimuksessa saatiin
tulokseksi, ettd mahdollisesta motivoivasta puolestaan huolimatta fitspiration-sisalté aiheuttaa
paaosin vain kehotyytymattomyyttd. Heiddn mukaansa fitspiration-kuvat aiheuttavat
todennékdisesti vain ylospdin suuntautuvaa vertailua, mika johtaa negatiivisiin ajatuksiin
omasta itsestd. N&mé& tulokset viittaavat tdmén katsauksen mukaisesti siis siihen, ettd
fitspiration-siséltd altistaa katsojiaan kehonkuvan ongelmille, kun taas puolestaan

kehopositiivinen siséltd nostaa kehotyytyvaisyytta.

Taman katsauksen tulosten mukaan fitspiration-sisallon kanssa samankaltainen yhteys
kehonkuvaan oli kauneusihanteiden mukaisia hoikkia kehoja kuvaavalla sisallolla. Myos
tallaisen sisallon ndkeminen oli poikkeuksetta yhteydessa kehotyytymattomyyteen. Yllattavaa
oli kuitenkin se, ettd Cowlesin ym. (2022) tutkimuksessa edell& mainitun sis&llon ndkeminen
nosti osallistujien positiivista mielialaa tilastollisesti merkitsevésti alku- ja loppukyselyiden
valillg, vaikka samalla tdima kyseinen sisalto laski heidan kehotyytyvaisyyttdan. Tahan voi olla
monia mahdollisia syit4, mutta Cowles ym. (2022) ajattelivat tdmén johtuvan esimerkiksi
stressitekijoiden unohtumisesta tutkimuksen aikana, mik& on voinut vaikuttaa sen hetkiseen
mielialaan myonteiselld tavalla. Keskittyminen vain tutkimukseen ja sen suorittamiseen voi

helposti auttaa unohtamaan siksi aikaa muihin asioihin liittyvat huolet ja murheet.

Tutkimuksissa eettisyyteen liittyvd mahdollinen haaste voi olla se, etta tutkimuksissa altistettiin
osallistujia sellaiselle sisallolle, joka alensi osallistujien kehotyytyvéisyytta. Osallistujia rekry-
toidessa ei voida osallistujilta kysymatta tietdd, kuka reagoi herkemmin esimerkiksi fitspiration-
siséllolle ja kuka ei. Vaikka tutkimukset olivat suhteellisen lyhytkestoisia, ei voida mydsk&aan
tietdd osallistujien alttiutta kehoon liittyville huolille. Toki osallistujillakin on tassé tilanteessa
oma vastuunsa. Mutta esimerkiksi Cowlesin ym. (2022) tutkimuksessa kehopositiivista siséltoa
nékevilla osallistujilla oli muutama kuva vdahemman nédhtdvaa kuin osallistujilla, jotka
satunnaistettiin ndkeméaan kuvia hoikista ihannekehoista. T&mén myota tulee pohtia, miten eri

méaarat kuvia ovat mahdollisesti voineet vaikuttaa kyseisen tutkimuksen tuloksiin. Altistus
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kuville oli kuitenkin suurempi heill&, jotka nakivat kuvia enemman, vaikka maarallinen ero ei

olekaan niin merkittava.

7.2 Johtopaatokset ja jatkotutkimuksen tarve

Instagramilla on yhteys kehonkuvaan erityisesti sen monipuolisen siséltonsa vuoksi. Yhteys
nékyy tdman katsauksen tutkimuksissa padosin kehotyytyvaisyyden ja kehoarvostuksen nouse-
misena tai laskemisena. Lisdksi Instagramissa vietetyn ajan méaéra on yhteydessa edella mainit-
tuihin muuttujiin. Tutkimustulosten pohjalta ei voida kuitenkaan tehdd varmoja syy-seuraus-

suhteita muun muassa tutkimusten lyhyen keston vuoksi.

Tulevaisuudessa tarvittaisiin lisdd pidempikestoisia tutkimuksia liittyen Instagramin ja
kehonkuvan véliseen yhteyteen, koska altistuminen erilaisille Instagram-sisalldille on nuorilla
aikuisilla jatkuvaa paivittéisen ja jopa useampia tunteja kestdvan kayton seurauksena. Taman
katsauksen tutkimukset kestivat lyhimmilld&dn noin 15 minuuttia ja pisimmill&&n noin tunnin,
joten tuloksista ei voida vetdd johtopaatoksia pidemman aikavalin seurauksista. Kun jo ndin
lyhytkestoisissa tutkimuksissa yhteys Instagramin kéyton ja kehonkuvan valilld oli usein
tilastollisesti merkitseva, olisi mielenkiintoista tietdd pitkittaistutkimusten tuloksia aiheesta.
Liséksi jos Instagramin kdyton ja kehonkuvan yhteyttd tutkittaisiin pidemmalld aikavalillg,
voitaisiin mahdolliset paivékohtaiset mielialanvaihtelut ja niiden vaikutus ja osallisuus
tuloksiin selvittdd. Jokainen pdivd on erilainen, minka wvuoksi esimerkiksi kyselyiden

tuloksetkin voivat vaihdella péaivien mukaan.

Toisaalta Instagramin kayttod voi olla haastavampaa tutkia esimerkiksi pitkittaistutkimuksena.
Pitkittaistutkimukselle sopivan tutkimusmenetelman kehittdminen voi tuottaa haasteita, koska
erityisesti pidempikestoista tutkimusta tulee pohtia myds eettisestd nakokulmasta. Ongelmaksi
voi muodostua se, ettd yhden osallistujaryhman altistaminen kehotyytyvaisyytta laskevalle si-
séllolle pidemmaksi aikaa voi olla eettisesti haastavaa. Pahimmassa tapauksessa suuresti las-
keva kehotyytyvéisyys voi altistaa esimerkiksi erilaisille sydmisen ongelmille. Tasta syystéa pit-
kittaistutkimus tulisi mahdollisesti rajata vain myonteiseen Instagram-sisaltoon ja sitd kautta
kehonkuvan paranemiseen, jolloin osallistujat voitaisiin altistaa vain esimerkiksi kehopositii-
viselle ja itsemyo6tatuntoa korostavalle siséllolle. Tassé tapauksessa samaa eettistd ongelmaa el

olisi, jos kontrolliryhmé nékisi mahdollisimman neutraalia sisalt6a fitspiration-sisallon sijasta.
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Miesten kehonkuvaa on tutkittu huomattavasti vahemman verrattuna naisten kehonkuvasta teh-
tyihin tutkimuksiin (Halliwell & Diedrichs 2012). Jo kirjallisuushakua tehdessa oli
havaittavissa, ettd vain miesten kehonkuvaan keskittyvid tutkimuksia l6ytyi todella véhan.,
Suurin osa tutkimuksista kohdistui vain naisiin, kuten tdmankin katsauksen tutkimusten
otoksista voidaan hyvin huomata. Liséksi tutkimuksissa, jossa oli osallisina seka naisia etta
miehid, miehid oli usein méaérallisesti vdhemman. Esimerkiksi Lebkauskasen ja Kudlaitén
(2022) tutkimuksessa osallistujina oli 100 miestd ja 246 naista. Barronin ym. (2021)
tutkimuksessa maarét olivat tasaisempia, sill& naisia oli molemmissa otoksissa yhteensa 241 ja
miehid yhteensa 235. Kuitenkin tdman perusteella voidaan todeta, ettd tulevaisuudessa olisi
hyvé tutkia enemman miesten kehonkuvaan yhteydessa olevia tekijoitd. Vaikka Instagram-
sisallolla on yhteys sekd miesten etté naisten kehonkuvaan, on varmasti eroja siind, minkalaiset
tekijat ovat kenellekin kehotyytyvaisyytta laskevia tai nostavia. N&it4 eroja olisi hyva tutkia
tulevaisuudessa, koska tdman katsauksen perusteella ei voida tehdd varmoja johtopaétoksia

tahan liittyen.

7.3 Katsauksen yleistettavyys, luotettavuus ja eettisyys

Yleistettdvyys. Taman katsauksen tutkimuksia on tehty Yhdysvalloissa, Iso-Britanniassa,
Liettuassa ja Australiassa, ja kaikkien tutkimusten osallistujat ovat 18-34 ik&vuoden sisalla.
Koska tutkimuksia on tehty eri puolilla maapalloa ja suurimmassa osassa otokset ovat koostettu
perusvaestostd, katsauksen tulos on suhteellisen hyvin yleistettdvissa. Yleistettavyys ei ole
taydellinen, koska esimerkiksi yhtd&dn maata esimerkiksi Aasiasta ei ollut mukana. Aasia on
kuitenkin suuri ja vékirikas maanosa. Katsauksen tulokset koskevat paaosin vain naisia, koska
vain yksi tutkimus kasitteli ainoastaan miesten kehonkuvaa. Lisaksi miehié oli méaaréllisesti
huomattavasti véhemman niissa kahdessa tutkimuksessa, jossa tutkittiin seka miesten etta
naisten kehonkuvaa. Yleistettdvyys on kuitenkin tastd huolimatta hyva liittyen yhteyteen

Instagramin ja kehonkuvan valilla.

Luotettavuus. Katsauksen luotettavuuden arvioinnissa tulee ottaa huomioon Kirjallisuushaun ai-
kana tehdyt mahdolliset virheet. Kirjallisuushaun tuloksia jai duplikaattien poiston jalkeen 81
kappaletta, ja suurin osa naista hakutuloksista suljettiin pois pelkan otsikon ja tiivistelmén pe-

rusteella. Aina on pieni mahdollisuus, ettd pelkén otsikon ja tiivistelman perusteella suljetuissa
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tutkimuksissa olisikin ollut td4han katsaukseen sopivia artikkeleita, mitka lopulta jaivat katsauk-

sen ulkopuolelle. Tdm4 katsaus on kuitenkin pyritty tekemaan téllaiset virheet minimoiden.

Taman katsauksen tutkimusten laatu oli padosin hyvé, mika viittaa hyvaan luotettavuuteen.
Liséksi luotettavuutta liséé se, ettd katsaukseen valitut tutkimukset ovat kaikki vertaisarvioituja.
Laadunarvioinnissa seka poikkileikkaustutkimukset etta kuvaileva tutkimus saivat l&hes taydet
pisteet JBI-kriteeristdilla arvioituina. Satunnaistettujen kontrolloitujen tutkimusten laatu oli
heikompi siitd syystd, ettd sokkouttamista ei tutkimusartikkeleissa mainittu. Taéma laski
tutkimusten kokonaispisteitd laadunarvioinnissa. Olisi ollut hyddyllisté tietdd tarkemmin, ettd
miten ryhmiin jakaminen tarkalleen ottaen meni: ketka tiesivat ryhmdjaoista, ja tiesivatko
osallistujat itse erilaisista kuvaryhmistd. RCT-tutkimukset olivat tatd lukuun ottamatta

hyvélaatuisia, joten tutkimustuloksia voidaan varmasti pitad suhteellisen luotettavina.

Katsauksen tutkimuksista kaksi oli poikkileikkaustutkimuksia, jotka toteutettiin kyselylomak-
keilla. Kyselylomakkeet ja muut itsearviointimenetelmat eivat valttamatta ole luotettavin me-
netelma mitata muuttujia, vaikka poikkileikkaustutkimuksissa kyselyt ovatkin tehokas ja talou-
dellinen tapa kerata tietoa (Luoto 2009). Harhan riski on kyselylomakkeissa suurempi, koska
osallistujien vastaamiseen voi vaikuttaa monet asiat. Esimerkiksi tutkimustilanteessa osallistuja
ei vélttdmattd muista kaikkea, jos hanen pitéé esimerkiksi muistaa pidemmaén aikaa sitten tapah-
tuneita asioita (Luoto 2009). Toisaalta kehonkuvaa ei oikeastaan voida mitata muulla tavalla
kuin itsearviointimenetelmilld, koska kehonkuva on yksilon subjektiivinen kokemus. Siten
tdmankin katsauksen tutkimuksissa on luotettavia tutkimusmenetelmid. Tutkimuksissa
kaytettiin myos kehonkuvan mittaamisessa yleisesti kehonkuvan mittaamiseen kaytettavia
mittareita, joten niiden avulla osallistujien kehonkuvan mittaaminen voidaan katsoa tdssa

tilanteessa toimivaksi tutkimusmenetelmaksi.

Eettisyys. Tama systemaattinen kirjallisuuskatsaus on pyritty toteuttamaan hyvén tieteellisen
kaytdnnon periaatteita noudattaen. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) (2023) mukai-
sia hyvén kdytannon periaatteita ovat esimerkiksi rehellisyys, huolellisuus seka tarkkuus tutki-
mustulosten tallentamisessa, arvioinnissa ja esittamisessa. Tutkijoiden julkaisuihin tulee viitata
asianmukaisesti (TENK 2023). Tama katsaus pyrkii toteuttamaan kaikki ndma Kkriteerit.

Kirjallisuushaku toteutettiin mahdollisimman huolellisesti ja tarkasti, eika tutkimustuloksia ole
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vadrennelty tai muuteltu katsauksen tulososiota Kirjoittaessa. Katsauksessa on pyritty kéytta-
maan luotettavia lahteitd, ja koostamaan lahdeluettelo ohjeiden mukaisesti. Liséksi katsauksen

kuudesta tutkimuksesta nelja on saanut eettisen toimikunnan hyvaksynnan tutkimukselle.
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LIITE 1. Katsauksen kannalta relevantit mittarit sek& niiden lyhenteet ja maaritelmat.

Mittarin nimi Lyhenne Mittarin maaritelma tutkimuksessa
Asteikko, jolla mitattiin esim. Barronin ym. (2021) ja
Cowlesin ym. (2022) tutkimuksessa mitattiin kehotyy-

. VAS tyvaisyyttd ja -arvostusta. Kyselyissé oli kolme kysy-

Visual Analog Scales mystd, joissa osallistuja vastaa asteikolla 0-100. Kor-
keammat pisteet tarkoittavat korkeampaa kehotyytyvéi-
syytta tai -arvostusta.

the Sociocultural Attitudes Towards SATA-Q3 Cohenin ym. (2017) tutkimuksessa mitattiin sitd, miten

Appearance Questionnaire -Version sisdistad hoikan ideaalikehon itseensd ja toimintaansa,
kysymyksena esimerkiksi ”Toivoisin ndyttdiméni mal-
leilta musiikkivideoilla”.

the Physical Appearance PACS Cohenin ym. (2017) tutkimuksessa kéytettiin tata mit-

Comparison Scale taamaan sitd, kuinka paljon he vertailevat omaa keho-
aan muihin.

the Body Surveillance Subscale of OBCS Cohenin ym. (2017) tutkimuksessa mitattiin kehon

the Obijectified Body tarkkailun maaraa.

Consciousness Scale

The Drive for Thinness Subscale of Mittaria kaytettiin Cohenin ym. (2017) tutkimuksessa

the Eating Disorder Inventory-3 EDI-3 mittaamaan héiriintyneen syomiskayttaytymisen oireita
sekd halua laihduttaa.

the State Body Appreciation Scale-  SBAS-2 Cowles ym. (2022) kayttivat tat& mittaamaan kuville

2 altistumisen jélkeistd, sen hetkistd kehoarvostusta.

the Body Appreciation Scale-2 BAS-2 Cowles ym. (2022) mittasivat t&lla osallistujien yleist4
kehoarvostusta.

The Body Shape Questionnaire BSQ Lebkauskas ja Kudlaité (2022) kayttivat tata kehotyy-
tymattdmyyden mittaamiseen. Sisaltda 34 kysymysta
liittyen yksilon kielteisiin ajatuksiin kehostaan.

the State Appearance Comparison Tiggemann & Anderberg (2020) kayttivat tata tutki-

SACS . Mo - S

Scale muksessaan mittaamaan sitd, kuinka paljon osallistujat
vertailevat ulkondkoaén ja tiettyj& kehonosiaan kuviin,
joita he tutkimuksessa nékivat.

the Muscular Subscale of the Tiggemann ja Anderberg (2020) mittasivat talla sité,

Sociocultural Attitudes Towards SATAQ-4R miten osallistujat ovat sisdistaneet itselleen lihaksik-

Appearance Questionnaire- 4
Revised

kaan ihannekehon.




LIITE 2. Satunnaistettujen kontrolloitujen tutkimusten laadunarviointi.

RCT-tutkimuksen JBI-
kriteeristo

Cowles
ym. 2022

Tiggemann
&
Anderberg 2020

Barron

ym.
2021

1. Onko osallistujien ryh-
miin jakaminen satunnais-
tettu?

2. Ovatko tutkittavien ryh-
miinjako salattu ryhmiin
jakoa toteuttaneilta?

3. Ovatko koe- ja kontrolli-
ryhmét samankaltaisia
tutkimuksen alussa?

4. Ovatko tutkittavat sok-
koutettu tutkimuksen ryh-
majaoista?

5. Ovatko intervention to-
teuttajat sokkoutettu tutkit-
tavien ryhméjaoista?

6. Ovatko tulosmuuttujien
mittaajat sokkoutettu tutkit-
tavien ryhméjaoista?

7. Kohdeltiinko ryhmid yh-
denmukaisesti lukuun otta-
matta tutkimuksen kohteena
olevaa interventiota?

8. Pysyivatkd tutkittavat
mukana tutkimuksessa seu-
rannan aikana, ja elleivat
pysyneet, kuvattiinko ja
analysoitiinko seurannan ai-
kana ilmenneet ryhmien va-
liset erot asianmukaisesti?

9. Tehtiinkd 1ahtéryhmien
mukainen (hoitoaieanalyysi
eli ’intention-to treat’) ana-

lyysi?



10. Mitattiinko muuttujat
samalla tavalla kaikissa ryh-
missa?

11. Mitattiinko muuttujat
luotettavasti?

12. Kaytettiinkd soveltuvia
tilastollisia menetelmia?

13. Onko koeasetelma tut-
kittavan aihealueen nako-
kulmasta asianmukainen, ja
huomioitiinko mahdolliset
poikkeavuudet perinteisesti
RCT-asetelmasta tutkimuk-
sen toteutuksessa ja analyy-
sissa?

Kokonaispisteet

8/13

8/13

8/13




LIITE 3. Laadullisen tutkimuksen laadunarviointi.

Laadullisen tutkimuksen Baker ym. 2019
JBI-kriteeristd

1. Ovatko tutkimuksen tie-

teenfilosofiset l&htokohdat K
ja metodologia keskendan

yhteensopivat?

2. Ovatko tutkimuksen me-

todologia ja tutkimuskysy- K
mys tai tavoitteet keskendén

yhteensopivat?

3.0vatko tutkimuksen me-

todologia ja aineiston ke- K
ruumenetelmét keskendan

yhteensopivat?

4. Ovatko tutkimuksen me-

todologia, aineiston kuvaus K
ja analyysi keskenaan yh-

teensopivat?

5.0vatko tutkimuksen me-

todologia ja tulosten tul- K
kinta kesken&an yhteensopi-

vat?

6.0nko tutkijan kulttuuriset K
tai teoreettiset lahtokohdat
kuvattu?

7.0nko tutkijan vaikutus

tutkimukseen ja tutkimuk- K
sen vaikutus tutkijaan ku-

vattu?

8.0nko tutkimukseen osal-

listujat ja heidan danensa K
(alkuperéiset ilmaisut) ku-

vattu asiaankuuluvasti ja

riittavalla tasolla?

9.0nko tutkimus toteutettu

noudattaen nykyisia eettisi ?
periaatteita, ja onko tutki-

muksella eettisen toimikun-

nan hyvéksynta?

10.Perustuvatko tutkimuk-

sen johtopéatokset aineiston K
analyysiin ja tulosten tulkin-
taan?

Kokonaispisteet 9/10




LIITE 4. Poikkileikkausututkimusten laadunarviointi.

. . Lebkauskas Cahen
Poikkileikkaustutkimuk- & Kudlaite 2022 Y™
sen JBI- kriteeristo 2017
1.0nko otoksen mu-
kaanotto- ja poissulku- K K
kriteerit maaritelty sel-
vasti?
2.0nko kohderyhma ja
tutkimusolosuhteet ku- K K
vattu riittdvan tarkasti?
3.Mitattiinko altistus pa- K K
tevésti ja luotettavasti?
4.Kaytettiinko objektii-
visia, standardoituja kri-
teereitd osallistujien va-

: OO K K
lintakriteerind toimineen
tilan/tilanteen mittaami-
seen?
5.0nko sekoittavat
tekijat tunnistettu?
K K
6.Mainitaanko menetel-
mat, joita kaytettiin se- E E

koittavien tekijoiden
huomioimisessa?

7.0nko tulosmuuttujat
mitattu patevasti ja luo- K K
tettavasti?

8.Kaytettiinkd soveltu-
via tilastollisia K K
menetelmia?

Kokonaispisteet 7/8 7/8
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