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Tamin tutkimuksen tarkoitus oli selvittdi, millaista taitoluistelun harrastaminen on ja mil-
laista on olla poika taitoluistelun harrastajana. Vastauksia néihin kysymyksiin etsittiin poikien
omasta kokemusmaailmasta késin. Vastausten perusteella tarkoituksena oli tulkita, kuinka
ihminen kokee urheilun parissa vietetyn aikansa seké kertoa poikana olemisen erityisyyksistd
tyttovaltaisessa harrastuksessa. Tarkastelun alla oli myds harvinaislaatuisen harrastuksen vai-
kutukset pojan eldméssé yleensd.

Aihetta tutkittiin laadullisin menetelmin. Aineistona oli kolmen taitoluistelua harrastaneen
miehen teemahaastattelut, jotka analysoitiin aineistoldhtdisesti. Tulkinnat aineistosta purettiin
dialogiksi teorian kanssa. Tutkimukseen osallistuneiden miesten kokemusmaailmaa tarkas-
teltaessa ldht6kohtana oli sosiaalinen todellisuus. Kosketusta kokemuksiin tavoiteltiin feno-
menologisella 1ihestymistavalla. Tulkintojen lukemisen helpottamiseksi ja kokonaiskuvan
saamiseksi aineistosta tutkittavat esitelldén ja heidén luisteluaikainen eldménhistoriansa ku-
vataan ennen varsinaista tulkintaa. Tutkittavat antoivat luvan kdytt4a tutkimuksessa omia ni-

.....

Aineistosta erottautui luistelu-uraa seké poikana ja miehend olemista koskevia tutkittaville
merkityksellisid asioita. Niistd muodostui kolme siséltdaluetta. Ensimméinen kisittelee tut-
kittavien perhe-elimén kulkua ja perheen merkitysti urheilu-uran aikana. Toisessa keskity-
tddn tutkittavien eldmiin luistelijoina ja poikina harrastusympéristossd. Kolmannessa sisélto-
alueessa selvitetiddn, millaista taitoluistelu on tutkittavien silmin katsottuna, ja mité se heille
merkitsee seki mitd he arvelevat ulkopuolisten ajattelevan harrastuksestaan, ja miksi.

Luisteluharrastus osoittautui tutkittavien kohdalla koko perheen asiaksi. Vanhemmat koettiin
korvaamattomaksi taustatueksi harrastuksessa ja heidédn merkitys nihtiin padosin myonteises-
si valossa. Kuitenkin my6s vanhempien negatiivisia vaikutuksia tunnistettiin. Luistelu oli
muodostunut tutkittaville eliméntavaksi jo lapsuudessa, mutta motivaatio jatkaa harrastusta
oli kummunnut eri ldhteistd jokaisen miehen osalta. Kilpailuvietti, jatkuva edistyminen ja har-
rastusympéristossi tapahtuva sosiaalinen kanssakidyminen koettiin luisteluharrastuksen jat-
kumisen kannalta olennaisiksi tekijoiksi.

Tutkittavat kokivat taitoluistelun kovaksi, haastavaksi ja miehekkifksi urheilulajiksi. Ulko-
puolisten kisitykset lajista he nédkivit kuitenkin erilaisiksi, etenkin maskuliinisuus-
feminiinisyys —ulottuvuudella. Tulkinnoissa syité tihén eroon 16ytyi urheilun historiasta, ny-
kyisestd urheilukulttuurista sekd yhteiskunnan arvokésityksistd. Tutkittavien kertoman perus-
teella syntyi vaikutelma, ettd julkisuudessa ja ympéristossi esiintyvét kisitykset eivit juuri-
kaan ole jarkyttianeet miesten kokemusmaailmaa taitoluisteluharrastuksessa. Ympéristossa ja
julkisuudessa esiintyvien késitysten arveltiin kuitenkin vaikuttavan poikiin, jotka ovat valit-
semassa harrastusta itselleen samoin kuin vanhempiin, jotka ohjaavat lapsiaan urheilun pariin.
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1 JOHDANTO

Kiihtynyt eldminrytmi, suorituskeskeisyys, individualistinen voiton tavoittelu ja vieldpi sen
maksimointi ovat titéd pdivia. Urheilu on alue, joka heijastelee yhteiskuntamme arvoja hyvin-
kin selvisti, kun vain maltamme pysihty4 katsomaan (Boutilier & SanGiovanni 1983, 24).
Urheilussa nykyajan trendit nikyvit kilpailun korostumisena; jo lapset harjoittelevat menes-

tydkseen kilpailuissa.

Urheilu on perinteisesti miesten aluetta. Sen vuoksi maskuliinisina pidetyt ominaisuudet, mu-
kaan luettuna kilpailullisuus, ovat esilld nykyisessékin lédnsimaisessa ruumiinkulttuurissa.
(Messner & Sabo 1990.) Télld vuosisadalla urheilun kilpakentit ovat tidyttyneet myo6s naisista.
He ovat todella kiyttéineet energiaa ja voimiaan pyrkiessddn miesten kanssa samoille 13htovii-
voille. (Kane & Snyder 1989.) Naiset tekeviit tasa-arvon saavuttamiseksi vieldkin jatkuvaa ja

sinnikésti tyota.

On myos vrheilulajeja, joissa sukupuoliasetelma poikkeaa tavanomaisesta monessa suhteessa.
Taitoluistelu on yksi sellainen. Tuntui mielekk#iltd ja kiinnostavalta valita tutkimuksen aihe
juuri taitoluistelun alueelta, silld olen itse ollut pitkdén harrastuksessa mukana. Tutkimuksen
kohteeksi valikoitui perin nykyaikainen, mutta harvinainen kilpaurheilija - taitoluisteleva poi-
ka. Kiinnostukseni kulminoitui kilpaurheiluun eldminsiséltoné ja urheilun sukupuolen mukai-

siin lajisopivuusstereotypioihin.

1.1 Tutkimuksen tarkoitus ja aineisto

T#mén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, minkélaista on olla taitoluisteleva poika. L4-

hestyin aihetta kahden kysymyksen avulla:

1 Millaista on taitoluistelun harrastaminen?

2 Millaista on olla poika taitoluistelun harrastajana?



Halusin ldhted etsiméin vastauksia kysymyksiin poikien omasta kokemusmaailmasta k-

sin. Halusin kuulla ja tulkita poikien omia kokemuksia ja nikemyksié: millaisia tilanteita ja
ristiriitoja he ovat kohdanneet ja millaisiin péaétoksentekoihin kokemukset ovat heitid johdat-
taneet. Ensimmaiseen kysymykseen saamieni vastausten perusteella tarkoitukseni oli tulkita,
kuinka ihminen kokee taitoluistelun parissa vietetyn aikansa. Toiseen kysymykseen saamieni
vastausten avulla tarkoituksenani oli kertoa poikana olemisen erityisyyksisti tyttovaltaisessa
harrastuksessa seka harvinaislaatuisen harrastuksen vaikutuksista yleensikin pojan eldaméssi.
Kaksi kysymysti eivit olleet erillisiéi vaan saivat vastauksensa yhteen kietoutuneena, silld

vastaukset kumpaankin kysymykseen tulivat joka tapauksessa miesndkokulmasta — tosin nai-

sen tulkitsemina.

Valitsin tutkimusmenetelmiksi laadulliset tyotavat, silld niiden avulla totesin parhaiten ta-
voittavani sellaista tietoa, jota tarkoitukseni oli keriti. Laadullisten tutkimusmenetelmien va-
lintaa puolsi ensinnékin se, etté taitoluistelevia poikia olisi mitd todennékdisimmin ollut ta-
voitettavissa liian vihin luotettavan méairillisen tutkimuksen tekemistd varten. Toiseksi, ta-
voitteenani oli lisédtd ymmérrysté tutkittavasta aiheestani, ei tehdé yleistyksia. Taitoluisteleva-
na poikana olemisen ytimeen ja ytimen syvélliseen ymmértimiseen uskoin yltdvani parhaiten
kerdfimalli aineistoksi ainutkertaisia, yksil6llisid kokemuksia ihmisilté, jotka saavat kasvot ja
joiden persoonallisista ominaisuuksista voin tehdd huomioita tulkitessani kokemuksia. Kaipa-
sin mahdollisimman aitoa, todellisiin kokemuksiin perustuvaa tietoa, ja halusin pureskella ti-
méin tiedon huolellisesti. Varton (1992) mukaan ihmisen eldémismaailman tutkiminen edellyt-

taid laadullista tutkimusotetta.

Paddyin haastattelemaan kolmea miesté, jotka ovat kulkeneet taitoluistelevan pojan taipaleen
mieheksi asti. Yhtend tutkittavana oli uransa jo 15 vuotta sitten lopettanut mies, Antti, joka
tarkasteli luistelijan eldméfinsd osana menneisyyttiddn. Kaksi muuta tutkittavaa, Pasi ja Tero,
olivat nuoria aikuisia, jotka jatkavat luistelu-uraansa edelleen. Heidén harrastusympéristomsi
on eronnut toisistaan mielestéini mielenkiintoisella tavalla. Pasi on harrastanut luistelua paa-
kaupunkiseudulla seuroissa, joissa harjoittelukavereina on ollut aina muitakin poikia. Tero on
puolestaan asunut pienemmissd kaupungeissa, joissa ei ole ollut muita samaa sukupuolta ole-
via ja samaan ikdryhméin kuuluvia taitoluistelun harrastajia. Teron ja Pasin tunsin entuudes-
taan, en kuitenkaan kovin ldheisesti. Olin tavannut heita kilpailuissa ja leireilli silloin kun it-

sekin vield harrastin luistelua. Antin tapasin haastattelutilanteessa ensimmaéisti kertaa.



Valitsin haastateltavaksi aikuisia, jo identiteettinsd muodostaneita michii siksi, ettid oletin
ettd heidén olleen valmiimpia tarkastelemaan ja pystyvin paremmin jisentiméain uransa ai-
kaisia kokemuksia ja tuntemuksia kuin vield kasvuidssa olevat pojat. Valitsin tutkittavani har-
kinnanvaraisesti, koska tarkoituksenani oli saada késiteltdviksi kolme erilaista tapausta, kaik-
ki eri tavoin mielenkiintoisia. Tutkittavien valinnassa auttoi se, ettd tunnen useimmat kahden
viimeisen vuosikymmenen aikana taitoluistelussa mukana olleet suomalaiset miehet ainakin
nimelt4 ja tiedén jotain heidén taustoistaan. Myos haastateltavilla itselldén oli osuutta valin-
toihin. Haastattelin ensimmaéiseksi Pasia, joka itse piti Teroa mielenkiintoisena tapauksena
tutkimustani varten. Myos Antti antoi yhteystiedot eriélle vanhalle luistelukaverilleen, jonka
arveli olevan kiinnostunut osallistumaan tutkimukseen. Haastattelin myds titd henkilod, mutta
en kiyttdnyt haastattelua aineistona téssi tutkimuksessa, silld kyseessé oleva mies oli aikoi-

naan ollut pariluistelija ja erosi siten olennaisella tavalla muista tutkittavista.

Aineistoni koostui kolmen miehen haastatteluista. Haastattelin kutakin heistéd kerran. Pyysin
heitd muistelemaan eldméinvarreltaan tapahtumia ja kokemuksia, jotka liittyvét heid4n taito-
luisteluharrastukseensa seki kertomaan nykyisistd harrastukseensa liittyvistd nikemyksista.
”Juttutuokiot” rakentuivat valmistelemieni véljien teemojen ympdrille (Liite). Analysoin
haastattelut aineistolahtoisesti, miké tarkoittaa, ettd tutkimuksessa esitetty teoria rakentui em-

piirisestd aineistosta késin (Eskola & Suoranta 1998).

Tutkimuksen laajempi tarkoitus on antaa tietoa ihmistyossé toimiville ja heréttdd heiddn aja-
tuksia. Tyo kisittelee aiheita, jotka koskettavat lasten kilpaurheilua ja sukupuoliasetelmia ur-
heilukentilld. Uskon sen antavan urheilun ja litkunnan parissa toimiville kasvattajille — van-
hemmille, opettajille ja valmentajille - ajattelemisen aihetta ja uusia nikokulmia omaan kas-
vatustyohonsi lasten ja nuorten kanssa. Tutkimusraportin lukeminen voi edistdd myos urhei-
luun ja sukupuoleen liittyvien stereotyyppisten ajattelumallien asettamista kyseenalaisiksi tai
ainakin lisitd harkintaa lukijan omissa ratkaisuissa. Suomalaisen taitoluistelun parissa ty6s-
kentelevit kaipaavat lajiin lisdd poikia. Ehki tekeméni tutkimus herdttds myos tdmén asian

kanssa painiville uusia ideoita tySsséin.

1.2 Tutkimuksen ontologinen perusta

Jotta olisin osannut suhtautua haastateltaviini sekd analysoida ja tulkita heiddn kertomaansa

mahdollisimman johdonmukaisesti mietin, minkélaiseksi tutkimuskohteeni — ihmisen — k#si-

tan.



Perustan ihmiskésitykseni humanistiseen psykologiaan. Sen mukaan ihminen on ajatteleva,
tunteellinen ja sosiaalinen olento. Humanistit koettavat kuvata, tulkita ja ymmairt4s ihmisti ja
ihmisen kulttuureita ainutkertaisina ilmitin4. He korostavat yksilon vastuuta, vapautta ja it-

seméadrdimisoikeutta. (Rauhala 1990.)

Rauhala (1986) on médritellyt holistisen ihmiskisityksen. Sen mukaan ihmisellid on kolme
olemassaolon muotoa — kehollinen, situationaalinen ja tajunnallinen. Ne ovat kaikki yhti tir-
keitd ja edellyttivit toistensa olemassaolon. Kehollisuudessa on kyse ihmisen olemassaolosta
orgaanisena tapahtumisena, situationaalisuus tarkoittaa eldmaéntilanteisuutta ja tajunnallisuus
mielellisyyttd. Viimeksi mainittuun kuuluu seké psyykkinen, viliton ja ei-reflektiivinen seké
henkinen, itsetietoinen ja reflektiivinen toimintapa. (Rauhala 1986.) Niistd kumpikin on yhti

ominainen ja alkuperéinen ihmisille (Perttula 1995).

Puhakainen (1995) on pohtinut holistista ihmiskésitysti ja sen heuristiikkaa urheiluvalmen-
nuksen kannalta. Hanen mukaan kehollisuus konkretisoituu urheilijan fyysisessé harjoittelus-
sa. Tajunnallisuus merkitsee seké psyykkisen (tunteet) ettd henkisen (ajattelu) tason huomi-
oon ottamista ja situationaalisuus kasvuympériston ja tilannetekijoiden huomioon ottamista
valmennuksessa. (Puhakainen 1995.) My®6s Jarvinen ja Roponen (1997) ovat kehittineet ho-
listiseen thmisksitykseen perustuvan kokonaisvaltaisen valmennuksen mallin ja nikevit sen

perustana olevalla humanistisella psykologialla olevan keskeinen rooli ihmisen kokonaisuu-

den jasentdjana.

Kehollisuus, situationaalisuus ja tajunnallisuus kulkivat koko tutkimusprosessin ajan mukana
niin minun Kuin tutkittavieni olemassaolossa. Pyrin ottamaan huomioon jokaisen kolmen
olemassaolon ulottuvuuden jokaisen kolmen tutkittavan kohdalla tulkitessani aineistoa. T#ll4
tarkoitan sité, ettd en irrottanut tulkintojani aineiston asiayhteyksistd vaan tein yksittéiiset tul-
kintani niin, ettd niitd voi tarkastella osana koko aineistoa. Pyrin yhti lailla ottamaan huomi-
oon haastateltavien eldméntilanteen tulkinnoissani. Jotta my6s lukija voi tehdd niin, kerron
luvussa 4 kolmen miehen tarinat tiivistettyind kokonaisuuksina ilman tulkintoja. Minun sub-

jektini kehollisuuden, situationaalisuuden ja tajunnallisuuden vaikutuksia lukija voi arvioida

seuraavan alaluvun pohjalta.



1.3 Minun tarinani

Kaksi vuosikymment4 sitten seisoin Helsingin jddhallissa kaukalon laidalla ja seurasin silméi
kovana vauhdikkaasti jadta pitkin kiitavid luistelijoita — tyttojen rinnalla kiisi muutama mies-
luistelija. Muistan tdmén sunnuntai-aamuisin toistuneen hetken kiehtoneen minua erityiselld

tavalla. Oma harjoitukseni oli juuri paittynyt ja edistyneiden kilpaluistelijoiden alkanut. Olin

kuusivuotias.

Olin luistelija 21-vuotiaaksi. Harrastusympéristossé olin ja elin tyttoné tyttdjen joukossa. Jo-
kunen poika pyori kanssani samoissa valmennusryhmissé; useimmiten poikia ei ollut lain-

kaan. En lilemmin muista ihmetelleeni mukana olleita poikia tai heidin vihyytta.

Tiedén siis hyvin, minkélaista on olla taitoluistelija. Minulla on paljon kokemuksia, jotka voin
jakaa tutkittavieni kanssa. Sen sijaan pojan ndkokulma on minulle vieras; téltd osin kokemuk-
seni taitoluistelijana olemisesta ja taitoluistelun harrastamisesta ovat varmasti erilaisia kuin
tutkittavieni. Kuuntelemalla miesten kokemuksia ja tulkitsemalla niitd pystyin uskoakseni
kuitenkin raottamaan ovea itselleni vastakkaista sukupuolta olevien ajatusmaailmaan ja li-

sdamiin ymmarrystini sen myoté.

Viidentoista vuoden ajan seurasin taitoluistelua 14helti ja tiiviisti, viimeiset nelji vuotta olen
seurannut sitd etidmmaltd ja harvemmin. Tutkimuksen aihealueen valitseminen itselleni tu-
tusta ja tunteita herittavistd kokemusmaailmasta viritti minussa kahdenlaisia, toisistaan poik-
keavia tuntemuksia. Toinen niisti oli epdilys, ettd katson asioita liiaksi omien kokemusten
viarjadmien linssien” 14pi ja toinen varmuus siité, ettd asiantuntevuus ja kokemukset aihealu-

eella ohjaavat minua oikeille reiteille tutkimuksen eri vaiheissa.

Aineiston tulkinnoissa késittelen aluksi melko laajasti tutkittavien perhe-eldmaéai ja sitd, mil-
laiseksi tutkittavat ovat itse harjoittelun kokeneet. Vasta sen jilkeen kisittelen varsinaisesti
poikana olemista harrastuksessa ja sukupuolisuutta. Késitén kuitenkin perhe-eldmén ja arki-
eldmén harrastusymparistossd liittyvén tiivisti sithen, miten tutkittavat ovat kasvaneet miehik-
si ja mité he ajattelevat miehisyydestd. Tdmén osoitti mielestini se, ettd haastateltavat itse
toivat nditd asioita hyvin vahvasti esiin. My6s omat kokemukseni taitoluistelun harrastajana

vaikutti siihen, ettd kisittelen kahta ensimmdisté aihealuetta laajasti.



Olen aina pitényt taitoluistelua yhti sopivana miehille ja naisille. Vaikka tyttdjen ja poi-

kien, naisten ja miesten, kiinnostuksen kohteet usein eroavatkin toisistaan, en tietoisesti pida
kiinni perinteisistd naisten ja miesten rooleista. Olen varmasti kuitenkin oppinut ottamaan su-
kupuolisidonnaisia rooleja ja mielelldni puolustan naisten asemaa varsinkin liikuntaa ja ur-

heilua koskevissa asioissa.

Subjektini vaikutti tutkimuksen kulkuun ja tutkimusraportin siséltéon olennaisella tavalla se-
ki valitsemani tutkimustavan ettd aiheen johdosta. Haluan auttaa lukijaa tulkintojeni ymmir-
tdmisessd, minki vuoksi olen tuonut omat 1dhtSkohtani téssé julki. Tdmén tutkielman tekemi-
nen ei ollut minulle ainoastaan tieteen tekemisen harjoittelua. Se merkitsi minulle my6s omi-

en kokemusteni ja késitysteni kerimisté auki ja oli sen vuoksi hyvin henkilkohtainen.

1.4 Kokemus tutkimuskohteena

Tiihonen (1996) tutki lisensiaatintyGssdén miehen urheilemiseen vaikuttavia sosiaalisia,
psyykkisid ja kulttuurisia rakenteita. Hénestd tuntui, ettd ihmisen omaa urheilemistaan koske-
vista kokemuksista ja tulkinnoista ymmiérrettiin kohtalaisen vihidn. Ymmérryksen lisddmisek-
si urheilupsykologisessa tutkimuksessa uusien, vaihtoehtoisten, urheilijan subjektiivista ko-
kemusta varteenotettavana tiedonléhteend pitdvien tutkimusparadigmojen kiytt6onottaminen
onkin nzhty tarpeellisena. Urheilijoiden kokemuksia tutkittaessa laadulliset tutkimusmenetel-
mit ovat kasvattaneet suosiota ja ne ovat osaltaan mahdollistaneet uusien paradigmojen

k#ytt6on ottamisen. (Dale 1996, 307.)

Suomalaisessa liikunta-alan tutkimuksessa sukupuoliteemaa on ldhdetty syventadmiin mies-
tutkimuksen nidkokulmasta 90-luvulla. Yhdeksi keskeiseksi tutkimuskohteeksi on noussut ur-

heiluun liitetty maskuliinisuus; sen ilmenemisté ja kokemista on ryhdytty tutkimaan. (Tiiho-

nen 1996, 115-116.)

Nieminen ja Risdnen (2000) tutkivat vastikéin taitoluistelua harrastavien lasten ja heiddn
vanhempiensa késityksid lapsiurheilun luonteesta. Heidén aineistonsa késitti seitsemén 9-10 —
vuotiaan lapsen ryhméssi toteutetut haastattelut seké heidéin vanhempiensa pariskunnittain
tehdyt haastattelut. Tutkimuksen lapsista yksi oli poika, tutkimusnimeltdén Petteri. Tamén
tutkimuksen kannalta Petterin didin puheenvuorot osoittautuivat mielenkiintoisiksi ja antoivat
tutkimukselle hyvin lahtélaukauksen. Nieminen ja Risidnen (2000, 64) ehdottivatkin yhdeksi

jatkotutkimuksen aiheeksi poikien kokemuksia naisvaltaisista lajeista.



Niemisen ja Résidsen (2000, 56-57) tutkimuksessa nousi esiin pojan erilainen rooli taitoluis-
telun harrastajana tyttihin ndhden. Kun tutkimuksen tyt6t olivat ihailtuja ja suosittuja koulu-
laisten joukossa, poika ei pitdnyt harrastuksestaan metelid. Seuraavat Niemisen ja Résédsen
(2000) tutkielmasta lainatut Petterin didin sanat selittéivit oivalla tavalla niit4d 1dhtSkohtia, joi-

den vuoksi tartuin kisilld olevaan tutkimusaiheeseen.

Sitd mdd en niinku tiedd, ettd onko se kuitenkin se, ettd kun siti on sillai pojille
vieras laji niin sen takia Petteri ei ehkd sit siitd puhunu koulussa, et ei se kos-
kaan varmaan kerro sielld, ettd jos vaikka on tullu voitto taikka jotain muuta
ettei mdd en usko, ettd sielld kukaan tietdd, ettei se uskalla niin ku et jos olis
vaikka jadkiekko niin md uskon ettd se niinku semmosista uskaltais puhua.

Miehen siskokin joskus soitti siitd, ettd mitd me luullaan olevinamme kun tdl-
lanen harrastus Petterille jirjestetty...ettd vahdn niinkun erikoisuuden tavot-
telua taikka, ettd ei mikddn tavallinen kdy, tavallinen poikien harrastus.



2 LAHTOKOHTANA SOSIAALINEN TODELLISUUS

Sosiaalinen todellisuus on merkittévi aihe ihmisen kokemukselle, silld ihmisen koettu maail-
ma on aina myds sosiaalisesti rakentunut (Perttula 1995, 25). Ennen tutkimuksen empiirisen
osion rapbrtointia koin tarpeelliseksi selvittdd sosiaalisen kehityksen perusmekanismeja ih-
misen eldménkulussa. Erityisndkokulmina késittelen urheiluharrastukseen sosiaalistumista ja
sukupuolen merkitysti siind. Lyhyen kirjallisuusosion jilkeen lukijan on helpompi arvioida,
mitk3 tekijit ovat mahdollisesti olleet vaikuttamassa siihen, etti tutkittavien kokemukset ovat

juuri sellaisia kuin ovat.

Antikaisen (1998, 103) mukaan yksittiiset sosiaaliset ilmi6t ovat niin monitahoisia ja —tasoi-
sia, ettd sosialisaation kisite on turhan yleinen ja laaja niit4 selittdmién. Hén pitda kasitettd
hyvini ja kéyttokelpoisena teoreettisena yleiskésitteend, mutta suosittelee rajoittuneempien
tutkimuskésitteiden kiyttod empiirisessd tutkimuksessa. Oman tarkasteluni alla on taitoluis-
televan pojan kokemusmaailma. Tissé kitjallisuusosiossa ldhestyn tutkimuskohdettani aluksi
Antikaisen nime#dmasti sosialisaation metakésitteestd lihtien. Seuraavassa vaiheessa otan tar-
kasteluun urheiluharrastukseen sosiaalistumisen sekd sukupuolen tuomat lisédvivahteet lapsen
ja nuoren sosialisaatiossa. Lopuksi kisittelen urheilun luonnetta seki urheilun sukupuo-

lisidonnaisia stereotypioita.

Empiirisessi osiossa péadstidn jo hyvin ldheltéd tutkimaan varsinaista mielenkiinnon kohdetta.
Miesten kokemukset tuovat silmiemme eteen oikeassa eldmissé tapahtuvia, konkreettisia ta-
pahtumakulkuja. Kuviossa 1 olen hahmottanut sosiaalisessa todellisuudessa olevat lihtskoh-
dat, jotka mielestéini on tdrked ottaa huomioon tarkasteltaessa tutkittavien kokemuksia. Tami
kirjallisuuskatsaus kdynnistdé tutkimusmatkan ilmioén ulommaiselta kehiltd. Ydinti on syyti
lahestyd aistit valppaana. Kun olemme péisseet kehérakenteiden 14pi ytimeen uskon, etti

meilld on mahdollisuus tavoittaa jotain ilmion syvimmasti olemuksesta.



Sosialisaatioprosessi

Urheiluun sosiaalistuminen

Sukupuoli urheiluun
sosiaalistumisessa

Miesten
kokemukset
taitoluistelu-

harrastuksesta

Kuvio 1 Sosiaalisessa todellisuudessa olevat 1dhtokohdat miesten kokemuksia ldhestyttiessi.

2.1 Sosialisaatio

Sosiologia kutsuu ihmisen kehittymisti yhteiskunnan ja kulttuurin jéseneksi ja jaseneni so-
sialisaatioksi. Koska kulttuuri ja yhteiskunta ovat toisilleen léheisessi suhteessa, voisi sosiali-
saation ymmértdd yhtd hyvin kulttuurin omaksumisena. (Antikainen 1998, 102.) Sosialisaatio
on prosessi, jonka kuluessa ithminen sisdistédé yhteiskunnan jdseneni toimimisessa tarvittavat
sosiaaliset roolit, arvot, kisitykset, asenteet, sdinnét ja kadyttaytymismallit (Helkama 1998,
82). Ihmisen sosiaalisen kehityksen tehtéviksi voidaan néhdé yksilon integroituminen yhteis-

kuntaan seki yksilon minétunteen ja persoonallisen identiteetin kehittyminen (Damon 1983).
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Sosialisaatio on monimutkainen kehitysprosessi. Paitsi, ettd opimme sosiaaliseen eli-

miin osallistumisen kannalta olennaisia tietoja, arvoja ja normeja ja sopeudumme sosiaalisiin
ympdéristoihin, opimme myds erilaisia sosiaalisia rooleja, jotka auttavat meité kehittiméan
tunnetta itsestimme. Emme kaikki sosiaalistu samalla tavoin vaan sen mukaan, minkélaiset
arvot, normit ja uskomukset vallitsevat elinympéristossimme sekd minkélainen asema meilla
on esimerkiksi sukupuolen, rodun tai varakkuuden mukaan. (McPherson, Curtis & Loy 1989,
37.) Yhteiskuntaluokka ja sosiaalinen sukupuoli ovat keskeisemmiit yksilon sosialisaatiopro-

sessiin vaikuttavat tekijit (Antikainen 1998, 105).

Sosialisaatioprosessissa voidaan erottaa primaari- ja sekundaarisosialisaation vaiheet. Primaa-
risosialisaatio alkaa jo varhaislapsuudessa; silloin aletaan muodostaa persoonallista identi-
teettid. Sekundaarisosialisaatio kdynnistyy vasta myShemmin ja siihen liittyy yhteiskunnan
jasenyyden saavuttaminen, mikd merkitsee sosiaalisten identiteettien muodostumista. Persoo-
nallisten ominaisuuksien avulla yksilon on mahdollista hallita myShempéé eri rooleihin sosi-
aalistumistaan, miki tarkoittaa, ettd primaari- ja sekundaarisosialisaatio punoutuvat keskeniin

yhteen. (Antikainen 1998, 104.)

Sosiaalistumista tapahtuu siis koko elimdmme ajan, vaikka voimakkainta se onkin lapsuudes-
sa ja nuoruudessa. Kuvio 2 esittelee Sewellin (1963) médrittelemiit sosialisaatioprosessiin
vaikuttavat tekijit. Persoonalliset tekijat siséltdavit yksilon omaksumat fyysiset, sosiaaliset ja
psyykkiset piirteet. Sosialisaatioympéristdd voi edustaa esimerkiksi perhe, kaveripiiri tai ur-
heiluseura. Eldiménvaihe, sukupuoli ja opittavana oleva rooli vaikuttavat sithen, mitki ja ketkid
ovat mukana yksilon sosiaalistumisessa milloinkin. Koulu ja perhe ovat tarkeimpid vaikuttajia

lapsuudessa, kaveriryhmit ja tyopaikka nuoruudessa ja aikuisuudessa. (McPherson ym. 1989,

37-39.)
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Persoonalliset
ominaisuudet
Merkittdvit muut Sosiaalisten
P» | roolien
oppiminen
Sosiaalisaatio-
tilanteet

Kuvio 2 Sosialisaatioprosessin vaikuttajat ja niiden véliset yhteydet (Sewell 1963).

Antikaisen (1998, 108) mukaan nykyisten sosialisaatioteorioiden luonnetta kuvaa kolme ki-
sitystd. Ensinnikin persoonallisuuden ajatellaan kehittyvéin yksilon ja ympiériston vuorovai-
kutuksessa. Toinen vallitseva késitys on, ettéd yksilo ja yhteiskunta toimivat vastavuoroisesti.
Kiytdnnossd se tarkoittaa, ettd samalla kun yhteiskunta muovaa yksilod my6s yksilé muovaa
ympiérilldédn olevaa yhteiskuntaa. Kolmas nykyisten teorioiden painottama seikka on ihmisen
ymmiértiminen subjektiivisena olentona, siis sellaisena, joka toimii, ajattelee ja tuntee itsendi-

sesti.

2.2  Urheiluun sosiaalistuminen

»Jos urheilu ei ole korkealle arvostettu tietyssd yhteisossi tai tietylld alueella, on epédtodenni-
koisti, ettd lapset sosiaalistuvat urheiluun varhaisten kokemustensa osalta”, McPherson ym.
(1989, 38) toteavat. Lansimaisessa kulttuurissa urheiluun on mahdollista sosiaalistua jo var-
haisessa lapsuudessa. Harrastusmahdollisuuksiin ja kokemuksiin harrastuksesta vaikuttavat
kuitenkin perheen varallisuus ja periaatteet. (Coakley 1987, 47.) Masoudin (1982, 4) mukaan
lapsen urheiluun sosiaalistumisessa térkeind vaikuttajina ovatkin perheen tavoitteet, arvot,
normit ja heiddn kisityksensd urheilun tehtivista. Sellaiset lapset, joiden vanhemmat harras-
tavat liikuntaa, osallistuvat liikuntaan ja organisoituun urheiluun useammin kuin liikunnasta
kiinnostumattomien lasten vanhemmat. Urheilua pidetién kuitenkin yleensi hyvéni kasvua-
ympdaristond, minkéd vuoksi my®os litkuntaa harrastamattomat vanhemmat saattavat ohjata ja

rohkaista lapsiaan urheilemaan. (Telama 1993.) Vanhemmista erityisesti isélld on todettu
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olevan merkittdva vaikutus sekd tyttdjen ettd poikien urheiluun osallistumisessa (Green-
dorfer & Lewko 1978). Xiaolingin (1997) mukaan isén liikuntaharrastuneisuudella on vahva

yhteys varsinkin poikien urheiluun osallistumiseen.

Vanhempien vaikutus urheilijaan on suurimmillaan hinen lapsuusvuosinaan. Kun urheilija
ldhestyy aikuisikdd, ulkopuolisiksi vaikuttajiksi uralla tulevat yhd enemmén kaverit ja muut
aikuiset, esimerkiksi valmentajat ja urheilujérjestdjen jasenet. (Hellstedt 1995, 117-146.)
Valmentajan kédytos on ratkaisevaa urheiluharrastuksen jatkumisen kannalta, silld valmenta-
jalta saadulla palautteella on suuri merkitys lapsen arvioidessa omaa pétevyyttiddn urheilussa.
Pitevyyden tunne puolestaan on yhteydessi itsearvostukseen ja urheilusta nauttimisen koke-

muksiin. (Telama 1993.)

Seki vanhempien ettd valmentajan oikea ja yksilollinen suhtautuminen urheilevaan lapseen
auttaa lasta 10ytdmé&in oikean suunnan urheilussa ja saamaan positiivisia urheilukokemuksia
(Coakley 1987, 47). McPherson ym. (1989, 39) korostavat kuitenkin, etti sosiaalisista lahto-
kohdista huolimatta ihminen luo itse sosiaalisen — my6s urheiluun liittyvan — eldménsi.
Coakley (1987, 47-56) nikee urheiluun sosiaalistumisessa ratkaisevimmiksi seuraavat kolme
tekijad: ulkoiset mahdollisuudet osallistua urheiluharrastukseen, tirkeiden ja ldheisten henki-

16iden tuen harrastuksessa seké lapsen itseluottamuksen ja uskon omiin kykyihin.

2.3 Sukupuoli sosiaalistumisessa

Tissé tutkimuksessa sukupuolella tarkoitan nimenomaan sosiaalista sukupuolta (gender). Se
viittaa nais- ja miessukupuoleen liittyviin sosiaalisiin ja psykologisiin ominaisuuksiin ja
kiyttaytymiseen (Gill 1995, 210). Sukupuoli on sosiaalinen piirre ja yksi keskeisimmisti ja
voimakkaimmista sosiaalisen kontekstin nékokulmista. Vaikka jokainen voi miettid suku-
puolen vaikutusta kéyttdytymiseemme, on mahdotonta tunnistaa kaikkia tapoja, joilla suku-
puoli kdyttdytymistamme ohjaa. Se on muovannut maailmaamme syntyméstimme ldhtien.
(Gill 1995, 207-208.) Kuten sosialisaatioprosessissa yleensékin, myds sukupuolen mukaan

sosiaalistumisessa perinnollisyys ja ympiéristotekijit lomittuvat keskenéén (Hutt 1982).

Varhainen sukupuolierojen tutkimus perusti ihmisen psykologiset erot ihmisen biologisiin
eroihin. Nykyéin monet tutkijat ajattelevat, ettd sukupuoliin liitetyt psykologiset piirteet ja

kayttaytyminen eiviit ole dikotomisia eivitkd biologialle perustuvia. Esimerkiksi lahjakkuus-
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tekijit ja taipumukset eri aloille ovat sukupuolten vililld enemmén samanlaisia kuin

erilaisia. (Gill 1995, 210-211.)

On selvid, ettd sukupuolelle ominaisissa kayttdytymismuodoissa dikotomiaa kuitenkin nou-
datetaan. Sekd mallit ettd havainnoijat ovat joko mies- tai naispuolisia ja itse kédyttdytyminen-
kin on kaksijakoista: maskuliinista tai feminiinistd. Hutt (1982) ajattelee sukupuolen mukais-
ten kdyttdytymismuotojen, asenteiden ja kiinnostuksen kohteiden omaksumisen olevan juuri
dikotomisen jaon vuoksi erilaista kuin esimerkiksi moraalin kehityksen eri osa-alueiden
omaksumisen. (Hutt 1982, 213-221.) Lytton ja Romney (1991) tekivit meta-analyysin van-
hempien tyttSjen ja poikien sosiaalistamista koskevista eroista. Yhteenvetona tuloksista voi
todeta, ettd suurimmassa osassa sosialisaatioalueita erot olivat hyvin pienié tai niité ei ollut

lainkaan.

2.3.1  Sukupuoli-identiteetti

Antikainen (1998) kutsuu identiteettid mielestéini osuvasti sosiaaliluonteeksi ja médrittelee sen
tavoitteiksi ja tuntemuksiksi siitd, kuka yksil6 on ja mitd hin voi tehdi. Tavoitteisiimme ja
tuntemuksiimme puolestaan vaikuttavat kulttuurimme uskomukset seki erityisesti ihmiset,

jotka ohjaavat meiti. (Antikainen 1998.)

Useiden tieteenalojen tekemien tutkimuksien my6td on alkanut vahvistua késitys, ettd vapaa-
aika on tdrked toimintaympéristd nuoren identiteetin muotoutumista ajatellen. Identiteetin
voidaan ajatella jakautuvan persoonalliseen identiteettiin, joka kasittid yksilolliset ydinluon-
teenpiirteet ja sosiaaliseen identiteettiin, jossa ajatellaan itses suhteessa muihin ja ryhmin ji-
senend sekd ryhmén sosiaalista identifikaatiota. Vapaa-ajan toiminnan merkitystd voidaan tut-
kia seké persoonallisen ettéd sosiaalisen identiteetin tuottamisessa. Esimerkkini jalkimméi-
sestd urheiluharrastukseen osallistuva nuori voi omaksua urheilijan identiteetin, samoin esi-
merkiksi musiikkia harrastava muusikon identiteetin. Vapaa-ajan toimintaympérist6t voivat

olla apuna, kun nuori jisent44 ja suhteuttaa identiteettinsa eri puolia. (Kivel 1998.)

Hutt (1982, 219) toteaa:”Sukupuoli on olennainen osa ihmisen ké#sitysté itsestdén ja se suun-
taa toimintaa vaikuttaen samalla valikoivasti ympéristostd saataviin virikkeisiin.” Sukupuoli-
identiteetin kehittyminen on mutkikas prosessi: keskushermostolla, hormoneilla, raumiin
tuntemuksilla ja anatomialla on kaikilla oma osuutensa kehityskulussa. Lopullinen identiteetti

syntyy objektisuhteissa vuosien kuluessa. (Sinkkonen 1992, 14.) Kognitiivinen teoria paimot-
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taa lapsen aktiivista roolia sukupuoliseen méérittelemiseen liittyvien kokemustensa ji-
sentdjind ja jarjestelijand. Teorian mukaan tillainen itsensd méérittely eli sukupuoli-

identiteetti on perustekiji sukupuoliroolin omaksumisessa. (Hutt 1982, 215.)

2.3.2  Sukupuoliroolit

Sukupuoli on organisoinut yhteiskuntaa, vallankéyttod, tydnjakoa ja suhtautumistapoja kautta
aikojen. Biologisia sukupuolieroja on pidetty usein timén kahtiajaon Iuonnollisena selittdjéina.
Nais- ja miesroolit ovat luonteeltaan sosiaalisia ja roolit voivat vaihdella kulttoureittain. Th-
misyhteisossé vallinnut tydnjako on ldhtokohtana roolien muodostumiseen. Vaikka alkupersi-
nen tyonjako on muuttunut, kisitykset sukupuolten eriytyneistd ominaisuuksista ovat siily-
neet — kietoutuneina inhimilliseen ajatteluun, uskontoon, taiteeseen, tieteeseen ja yhteiskun-
nalliseen toimintaan. Koska sosiaalisia sukupuolieroja pidetézn luonnollisina, niiden havait-

seminen, tunnistaminen ja muuttaminen on vaikeaa. (Saarnivaara 1990, 83.)

Sukupuolirooli omaksutaan yleenséd sen mukaan, ettd se sopii yhteen oman sukupuoli-
identiteetin kanssa. Sosiaalinen kasvuympiristd puolestaan vaikuttaa omaksutun roolin eri-
tyispiirteisiin. Ulkoisten vahvistajien osuus oppimisprosessissa vihenee kehityksen my6ts, ja
itsensi tarkkailu ja arviointi suhteessa sukupuoliroolinormeihin astuu kuvaan. Tama ei kui-
tenkaan tarkoita, ettd sukupuolinen kéyttdytyminen olisi koskaan tdysin yksilon itsensi sda-
deltdvissd. (Hutt 1982, 205-213.) Lahden (1992, 59) mukaan koko yhteiskunta on jatkuvasti

mukana prosessissa, joka muokkaa sukupuolisuuttamme ja késityksidmme siité.

Maskuliinista kulttuuria arvostetaan feminiinistd enemmén, mikd nidkyy miesten ja naisten
toimintojen jyrkkéni erotteluna ja halventavana suhtautumisena feminiinisené pidettyihin
piirteisiin. Kun miesté halutaan loukata, hénté kehotetaan laittamaan “hame péille”. Samaa
kuvastaa miesten, ehképé naistenkin vieroksuva suhtautuminen miehiin, jotka ulkoisesti tai
toiminnoiltaan ldhestyvit feminiinisind pidettyjd tunnusmerkkeji. Halveksittavaa on olla

myos “tohvelisankari”, mies, joka antaa naisen miéardilld itsediéin. (Saarnivaara 1990, 90.)

Miesten on naisia vaikeampaa poiketa perinteisistd tyohon ja harrastuksiin liittyvistd malleis-
ta. Miehilld on vahemmén sosiaalisesti hyvéksyttyi liikkkumatilaa feminiiniseen suuntaan kuin
naisilla maskuliiniseen. Hyvéksytyksi tuleminen ja aseman saavuttaminen perinteisesti mie-
hille kuuluvalla alueella tosin edellyttiid naiselta moninkertaisia ponnistuksia mieheen verrat-

tuna. (Saarnivaara 1990, 91.)
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2.4  Urheilun maskuliininen luonne

Historiallisesti urheilu on miesten aluetta. Miehet ovat seki luoneet instituution etti osallistu-
neet sen toimintaan eri rooleissa. (Messner & Sabo 1990.) Urheilusta 16ytyvit myos monet
vahvat miehen mallit; samalla urheilu merkitsee “naisista vapaata ” vyShykettd (Tiihonen
1996). Urheilukentilld pojat ja miehet oppivat kulttuurissa dominoivan mieheyden siséllon ja
miehisen identiteetin rakentumiseen liittyvid merkityksid (Klein 1990). Pirinen (1993, 25)
kirjoittaakin, ettd urheilun yksi historiallinen merkitys on sosiaalistaa pojat yhteiskunnan val-

litseviin arvoihin ja normeihin, toimia kasvatusjarjestelmani.

Urheilukokemukset yhdistetidn seké luonteen michistéimiseen ettd mieheyden fyysiseen il-
menemiseen (Laitinen & Tiihonen 1990). Mieheyteen liitettyjd ominaisuuksia ovat muun mu-
assa aktiivisuus, kilpailullisuus, suorituskeskeisyys, voitontahto, itseluottamus, rohkeus, ris-
kinottokyky, aggressiivisuus, voimakkuus seki hallitsevuus, miki urheilussa merkitse olo-
suhteiden voittamista, itsensd voittamista, tunteiden ja ruumiin hallintaa tai vastustajien voit-
tamista. Urheilussa mieheyden merkkiné pidetddn myOs aggressiivista ja vikivaltaista kiyt-
tdytymistd. Naisen odotetaan yleisen kisityksen mukaan olevan passiivinen, alistuva, epéitse-
kis, ei-kilpailullinen ja emotionaalinen. (Sabo & Runfola 1980.) Nami odotukset ovat tdysin

ristiriitaiset urheilussa tarvittavien kanssa.

Tiihosen (1996, 112) mukaan miehet kokevat ja tulkitsevat omaa urheiluaan yksilsllisesti ja
kayttivit miehisyytensd rakentamiseen urheilullisessa ympéristossi tarjolla olevia maskuliini-
suuksia. Valmennusjérjestelma luo institutionaalisen osan urheilijan mahdollisuuksista ra-
kentaa miehisyyttdén. Urheilujulkisuus puolestaan tarjoaa urheilijalle samaistumiskohteet ja

mieheyden kulttuuriset merkitykset. (Tiihonen 1996, 48.)

Hegemonista urheilullista maskuliinisuutta edustaa miesurheilija, joka on miehekis hyvik-
syttdvilld tavalla, harrastaa suosittua lajia ja on menestyjé tai ainakin potentiaalinen menes-
tyjd. Marginaalista maskuliinisuutta voi edustaa pienen lajin urheilija tai urheilija, jonka hen-
kiset ominaisuudet poikkeavat valtavirrasta. Marginaalisiksi urheilulajeiksi voidaan luokitella
my0s ilmaisullisuutta ja esteettisyyttd korostavat lajit, siis sellaiset, joissa on perinteisesti nai-
sellisiksi médriteltyja piirteitd. Stigmatisoidut miesurheilijat eivit toteuta joko hyviksyttyji

urheilun tai miehisyyden kriteereit; he ovat nakymittomii. Suomessa negatiivisesti leimattu
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ja nakymattomin miesurheilija on homoseksuaali. (Tiihonen 1996, 52-53.) Tissd mies-
urheilijatyyppien jaottelussa lasken taitoluistelevat miehet marginaaliseen ryhméin kuuluvik-

Si.

Tiihosen (1996, 128) mukaan marginaalimiesten seké naisten suvaitseminen ja heidin tasa-
vertaiseksi tekeminen hegemonista maskuliinisuutta edustavien kanssa edellyttid vield paljon
tyotd urheilun kentilld. Hén arvioi traditionaalisen miehisyyden ja urheilun symbioosin ole-
van kuitenkin murrettavissa — yhté hyvin urheilun ulkopuolelta kuin sen sisédpuoleltakin tule-

van paineen ansiosta.

2.5 Sukupuolistereotypiat ja urheilu

Sukupuolistereotypioissa tiivistyy kisitykset naisten ja miesten tehtidvisti ja asemasta. Ste-
reotypiat rajaavat ajatteluamme ja valintamahdollisuuksiamme ja toimivat siten itse#én to-
teuttavina ennustuksina. (Saarnivaara 1990, 91.) "Liikunnanopetuksessa, miksei urheilussa-
kin, juuri stereotypiat tytdisti ja pojista, miehistd ja naisista voivat olla varsin rankkana es-
teend nykykulttuurin ymmértéamiselle”, kirjoittavat Silvennoinen ja Tiihonen (1995). Stereo-
typiat omaksutaan sosialisaation ja oppimisen tuloksena ja ne vahvistavat kulttuurissa vallit-
sevia perinteisid késityksid ja odotuksia. (Saarnivaara 1990, 91.) Silvennoisen ja Tiihosen
(1995) mukaan tillaiset perususkomukset saattavat antaa turvallisen tuntuisen kuvan naisten

ja miesten maailmoista, vaikka todellisuudessa kuva on lumetta.

Tarmon (1989, 2) mukaan yksil6n sosiaalinen sukupuoli koostuu sukupuoliskeemoista, k&si-
tyksistd sukupuolista, sukupuoliroolien valinnasta ja omaksumisesta, sukupuolena elimisest,
kiytdnnoistd ym. Sukupuoliin liitettyjen mésdreiden omaksumista edistii se, ettd useat eri ka-
navat — esimerkiksi koti, koulu, toverit ja joukkoviestimet - vilittdvit yhdensuuntaisia kisi-
tyksid sukupuolten ominaisuuksista ja sukupuoliin kohdistuvia kéyttdytymisodotuksia. Myos
yksilolld itselldsin on aktiivinen rooli sosiaalisen sukupuolensa omaksumisessa. (Tarmo 1989,

2-3)

Tarmo (1986, 79) toteaa, ettd sukupuolta koskevat stereotypiat ilmeneviit yhteiskunnassamme
kaikkialla ja ovat kulttuuriimme syville juurtuneet. Lapset ovat omaksuneet sukupuolta kos-
kevat kisitykset ja odotukset esikouluikédin mennessi ja myos toimivat niiden mukaan. Suku-
puolistereotypioiden mukaan tietty ominaisuus on joko naisellinen tai miehinen, vaikka siti

todellisuudessa ilmenisi molemmilla sukupuolilla. Sukupuoleen liittyvit stereotypiat muok-
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kaavat yksilén kuvaa itsestéén, hinen valintojaan, kiinnostustaan ja késityksiéén. (Tar-

mo 1986, 79.)

Tarmon (1989) tutkimuksessa ala-asteikiiset lapset kirjoittivat aiheesta "Tavallinen tytt6™ ja
»Tavallinen poika” kirjoitelmat, joissa ilmenevié kuvailueroja tutkija lajitteli i4n ja sukupuo-
len mukaan. Harrastusten kuvauksissa toistuivat yleisimmin urheilu ja liikuntaleikit. Ikéryh-
mini kolmas- ja neljasluokkalaiset kuvasivat eniten liikunnallista toimintaa. He kuvasivat
my0s eniten sukupuolisidonnaisia leikkeji: pojat yhdistettiin autoihin ja sotaleikkeihin, tytot
nukkeihin. Sukupuolisidonnaisuus leikkien kuvaamisessa oli pojilla yleisempai. Seki tytot
ettd pojat kertoivat vastakkaisen sukupuolen leikkivén sukupuolisidonnaisia leikkeja enem-
miin kuin oman sukupuolensa edustajat. Jotkin liikuntalajit liitettiin vain jompaan kumpaan
sukupuoleen: ainoastaan tyttdjen mainittiin hyppivén ruutua ja vistid seké voimistelevan ja
ratsastavan ja padsiintoisesti poikien mainittiin pelaavan jidkiekkoa ja jalkapalloa. (Tarmo

1989.)

Historiassa miehille ja naisille on médritelty sopivana pidetty ruumiin kaytto, joka nidkyy vie-
ldkin. Fyysisen voiman kéyttd, kestévyys ja aggressiivisuus korostuvat miehisini pidetyissé
lajeissa ja ruumiin esteettinen kéyttd suorituksessa naisille sopivana pidetyissi lajeissa. Suku-
puolta koskevat lajisopivuusstereotypiat tuntuvat istuvan tiukasti ihmisten urheilua koskevissa
ajattelutavoissa. (Kane & Snyder 1989.) Taitoluistelu on niitd harvoja urheilulajeja, joissa
naisten annettiin kilpailla jo 1900-luvun alussa. Muita sallittuja lajeja olivat muun muassa
tennis, golf, jousiammunta ja uinti. (Boutilier & SanGiovanni 1983, 32.) Lajisopivuusstereo-
typioiden murtuminen on ollut hidasta. Syyksi on néhty valmennuksen puute, kilpailumah-

dollisuuksien vahiisyys, esikuvien puute uusissa lajeissa sekd negatiiviset asenteet. (Kane &

Snyder 1989.)
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3 TUTKIMUSMENETELMAT

3.1 Fenomenologinen Lihestymistapa

Vilit6n subjektiivinen kokemus on totuuden perusta, koska ulkoinen maailma vilittyy ihmi-
selle kokemuksessa. Niin ajatteli puhtaan fenomenologian perustan luonut teoreetikko Ed-
mund Husserl. (Perttula 1995.) Fenomenologian keskeisin teesi on paluu asioihin itseensi.
Tama merkitsee teorioiden ja késitteiden siirtdmistd syrjién ilmidn tavoittamiseksi sellaise-
naan kuin se todellisuudessa on olemassa. Ilmitn olennainen merkitys on siind, kuinka se
paljastaa asioista tutkijasta riippumatonta siséltod. Paljastamisen varmistamiseksi tutkimus-
tyo edellyttdd johdonmukaista menetelméid. (Varto 1992.) Téssé tutkimuksessa olen pyrkinyt
johdonmukaisuuteen perehtymélléd ensin laadullisen tutkimuksen menetelmiin ja sitten sovel-
tamalla niitéd timén tutkimuksen tarkoituksiin. Johdonmukaisuutta voi arvioida tutkimuksen

kulku —luvussa.

Eksistenssin filosofia osoittaa situationaalisuuden keskeisyyden ihmisen kokonaisuudessa.
Juuri ihmisen ainutkertaisen eldméntilanteisuuden myoti yksilollisyys on ihmisolemuksen
perustava ominaisuus. (Perttula 1995.) Tutkimuksen ontologisessa perustassa esittdméni ho-
listinen ihmiskésitys ilmentdé Perttulan (1995) mukaan fenomenologian ja eksistenssin syn-
teesid. Kokemuksen mielekkyyttd urheilupsykologisena tutkimuskohteena painottava Dale
(1996, 309) toteaa, ettid eksistentiaalisen fenomenologian mukaan urheilija ja maailma eivét

ole olemassa ilman toisiaan. Urheilijasta ei voi puhua puhumatta samalla hinen maailmas-

taan. (Dale 1996, 309.)

puolestaan tajunnan merkityssuhteiden muodostama siséllollinen kokonaisuus. (Perttula
1995.) Ihmistutkimus taas on aina ilmitn tutkimusta, josta ilmenee kuinka maailma nayttéy-
tyy ihmisille merkityksind (Varto 1992). Téamén tutkimuksen kohteena olivat taitoluistelua
harrastaneiden miesten subjektiiviset kokemukset. Varton (1992) mukaan tutkimuskohde tu-
lee ymmarretyksi tutkijan lnomien mielellisten sisiltdjen kasitteellisistd kokonaisuuksista se-

ki késitteistd, joiden avulla tutkimus etenee.
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3.2 Narratiivisuus ja muistaminen

Thmiset jdsentéivit maailmaa tarinoita kertomalla ja niitd kuulemalla. Narratiivisuus siis hy-
vinkin viittaa ihmisené olemiseen ja eldimiseen; se on ymmérryksemme perustavanlaatuinen
muoto. Myos haastattelupuheen muoto on kertomuksellinen. Laadullista tutkimusta luonneh-
tivana yleisend ominaisuutena narratiivisuus kertoo niin laadullisen tutkimuksen tekijistd kuin
hinen aineistostaan. T#std ndkokulmasta kertomukset ja kerronnallisuus toteutuvat tutkimuk-
sessa monella ulottuvuudella (Eskola & Suoranta 1998, 23-24.) Téssé tutkimuksessa narratii-
visuus nékyy seki tutkittavien haastatteluvastauksissa ettd tutkijan kirjoittamassa tekstissa.
Narratiivista ndkokulmaa olen hy6dyntényt erityisesti kirjoittamalla kolmen miehen haastat-
telut tarinoiksi luvussa neljd, tarkoituksena tehdd tutkimuksen raportoinnista paremmin ym-

maérrettivi.

Henkilokohtaiset muistot eldméntapahtumista muuntuvat jatkuvasti. Samalla ne ovat kuiten-
kin aina médritynlaisen tosiasiallisuuden séétdmid. Muistojen kertominen voidaan ajatella
muistamisen prosessiksi. Télloin elettyd eldmii koskevat tarinat toimivat seké yksilollisind
eliménjasennyksind ettd yhteisollisesti vaikuttavina tekoina. Sitd voi my6s pohtia, miten
muistamiseen vaikuttaa se, ettd sama tarina kerrotaan kerta toisensa jilkeen samalla tavalla, ja
mitéd oikeastaan silloin kerromme. (Saarenheimo 1994.) Hyvirisen (1997, 323) mukaan ker-
tomuksen aktiivinen juonen rakentaminen eldménstrategiana on pitk#aikainen prosessi. Nar-
ratiivisuus saa eri vikevyyksid kerronnassa; toiminnan keskelld sijoitamme itsemme usein

toisenlaiseen juoneen kuin kymmenen vuotta myShemmin. (Hyvérinen 1997, 323.)

Jokainen tutkittavani teki haastatteluissa muistelumatkoja nuoruuteen ja lapsuuteen. Muista-
misen ja kertomisen kannalta aineistoni miehillé oli tutkimusaiheeseen kuitenkin kaksi eri-
laista 14htokohtaa: Antilla matka menneisyyteen on paljon pidempi kuin Terolla ja Pasilla.

Tahén liittyy ehki se, ettd Antti reflektoi kokemuksiaan nuorempia miehid enemmén.

3.3 Tutkimuksen kulku

Tutkimusprosessi oli minulle suunnittelun ja toteutuksen vuorottelua; tutkimuksen vaiheiden
tarkka kulku selvisi minulle vasta sen kuluessa. Tunnustelin ja arvioin jatkuvasti menetelmii,
jotka parhaiten sopisivat juuri minun aineistoni késittelyyn. Eskolan ja Suorannan (1998, 15)
mukaan parhaimmillaan tutkimussuunnitelma eldé tutkimuksen etenemisen mukana. Tark oi-

tukseni oli padstid aineistooni syvélle johdonmukaisesti edeten. Aiheeseen liittyvin kirjalli-
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suuden ja tutkimusartikkeleiden lukeminen kulki mukana tutkimuksen alusta loppuun —

vililld padasiana, vililld sivuseikkana ja tdydentdjdnd.

Perustuen pidasiassa Perttulan (1995), Varton (1996) ja Dalen (1996) esittédmiin tutkimusme-
netelmiin, esitdn nyt tissd tutkimuksessa soveltamani tutkimusmenetelmén. Kuviosta 3 nékyy

tutkimusprosessin kokonaisrakenne.

Aiheen tyostiminen

Tutkimuksen filosofinen viitekehys
Etukiiteisoletukset
Omat lahtokohdat
Fenomenologinen reduktio

Aineiston keruu

Tutkimukseen osallistuvien valinta
Tutkimushaastattelut

/—Alneiston analyysi ja tulkinta\
Haastattelujen litterointi
Aineistoon perehtyminen
Kokonaiskiisityksen muodostaminen aineistosta

Teemoittelu
Tulkintojen tekeminen

N\ /
!

Tulkintojen luetuttaminen tutkittavilla

Kuvio 3 Tutkimuksen kulku vaiheittain

3.3.1  Aiheen ty0stiminen

Johdanto-luvussa esitin tutkimusaiheeseen johdattamisen liséksi tutkimuksen filosofisen vii-

tekehyksen. Siihen liittyvét kysymykset tutkimuksen tarkoituksesta, tiedon muodostamisesta,
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toteen ndyttdmisesti ja todistamisen periaatteista seké todellisuuden Iuonteesta. Ontolo-
gia on tieteenfilosofian alue, joka kisittelee todellisuuden luonnetta, ja ontologiset kisitykset
ovat tutkimuksessa keskeisid. (Hirsjirvi ym. 1997, 125.) Tésté johtuen ihmiskésitys ansaitsi
oman alaluvun johdannossa. Ihmiskésityksen esittiminen tutkimusraportissa antaa myds lu-

kijalle mahdollisuuden suhteuttaa empiiriset tulokset tutkijan késitykseen ihmisestd. (Perttula

1995.)

Fenomenologisessa reduktiossa keskeistd on sulkeistaminen, jossa reflektoidaan oma luon-
nollinen asenne ja siirretdén se syrjdén (Perttula 1995). Ilmi6td pyritdén katsomaan kuin en-
simmiisté kertaa. Fenomenologinen reduktio ei poista esioletuksia, mutta tekee tutkijan tietoi-
seksi niistd. (Dale 1996, 311.) Johdannossa nékyviit tiivistetysti minun ldht6kohtani tutki-
mukseen. Kirjoitin ne tunnistaakseni paremmin omat aihetta koskevat esioletukseni ja antaak-

seni lukijalle mahdollisuuden arvioida subjektini vaikutusta tutkimuksen kulkuun.

3.3.2  Aineiston keruu

Haastattelin kutakin tutkimukseen osallistunutta miesti kerran. Kaksi haastatteluista toteutui
haastateltavien kotona, yksi maajoukkueen leirilld Suomen Urheiluopistolla. Haastattelut kes-
tivit yhdesti tunnista tuntiin ja viiteentoista minuuttiin. Kdvimme jokaisessa haastattelussa
lépi etukiteen valmistelemani teema-alueet (Liite), mutta jokaisen tutkittavan kanssa eri jar-
jestyksessi ja painottaen niitd aihealueita, jotka luontevasti tulivat esiin. Eskola ja Suoranta
(1998, 87) médrittelevit tillaisen aineistonkeruutavan teemahaastatteluksi. Haastattelut 14~
hentelivit aika ajoin jopa avointa haastattelua, joka Eskolan ja Suorannan (1998, 87) mukaan

muistuttaa tavallista keskustelua.

Jokaisesta haastattelusta tuli erilainen. Uskon, ettd minua ja tutkittaviani yhdistava luistelu-
tausta auttoi mielenkiintoisten keskusteluaiheiden 16ytamisessd ja helpotti keskindistd ymmér-
rystimme. Kahden tutkittavan kanssa olimme entuudestaan tuttuja Iuistelun kautta. Koin sen
hyvind asiana siind mielessd, ettd keskustelun alkuun oli helppo paistd. Toisaalta vaati eri-

tyistd tarkkaavaisuutta, etten antanut valtaa omille ennakkokisityksilleni kyseisistd haastatel-

tavista.

Kvalen (1996) mukaan tutkimushaastattelulle ominaisia piirteitd ovat muun muassa keskit-
tyminen haastateltavien eldmismaailmaan, avoimuus moniselitteisyydelle ja muutoksille, riip-

puvuus haastattelijan herkkyydestd, keskittyminen tiettyihin teemoihin sekd ihmisten vilinen
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vuorovaikutus ja myonteisen kokemuksen mahdollisuus. Térkeinté on se, ettéd haastat-

telun aikana pééstéén tutkiskelemaan aihetta syvillisesti (Dale 1996, 313). Avoin kysymyksen
asettelu tekee mahdolliseksi sen, ettd haastateltava toimii haastattelussa asiantuntijana ja
kontrolloijana. Voidaan ajatella niinkin, etti haastateltava on tutkimuksessa osallistujan roo-
lissa ja tekee yhteisty6td tutkijan kanssa. (Dale 1996, 310.) Téss4 tutkimuksessa osallistujat
vaikuttivat tutkimuksen kulkuun myos sillé tavoin, ettd he esittivit oma-aloitteisesti ehdotuk-
sia mahdollisista muista tutkimukseen sopivista luistelijoista. Heidén ehdotuksensa todella

vaikuttivat tekemiini valintoihin.

3.3.3  Analyysi ja tulkinta

Laadullista tutkimusta tehtdessé tutkimuksen eri vaiheita ei ole aina helppoa erottaa toisistaan;
avoin tutkimussuunnitelma korostaa tutkimuksen eri vaiheiden lomittumista (Eskola & Suo-
ranta 1998, 16). Omassa tutkimuksessani erityisesti analyysi ja tulkinta kietoutuivat toistensa

kanssa yhteiseksi prosessiksi. Siksi kirjoitan niistd saman otsikon alla.

Ensimmdinen askel analyysiprosessissa on tutustua aineistoon avoimesti ja eldytyen tutkitta-
van kokemukseen mahdollisimman aidosti ilman etukiteisoletuksia. Tarkoituksena on saada
aineistosta kokonaiskisitys. (Perttula 1995.) Sen muodostuminen alkoi jo litteroidessani
haastatteluja. Tekstid kertyi 48 sivua. Lukiessani aineistoa panin merkille usein toistuvat seki
muutoin mielenkiintoni ja huomioni heréttivit kohdat. Aineiston hahmottamiseksi kokonai-
suutena tein kustakin haastattelusta tiivistelmiit, joiden pohjalta kirjoitin myShemmin luvun

neljé tarinat. Tédssé vaiheessa pyrin kuvailevuuteen.

Kuvailuvaiheen jilkeen ldhdetdéin etsimééin merkityssuhteita, joissa ilmio tulee todelliseksi
16ydetyissé laaduissa. Tutkittavien yksilokohtaisista, kertomuksen muodossa olevista raken-
teista siirrytééin yleiseen rakenteeseen. (Varto 1992.) On kuitenkin térke#d sidilyttdd yhteys
yksilokohtaiseen, kun yksilokohtaisista ilmidn kannalta keskeisisti sisélloistd muodostetaan
yleistd merkitysverkostoa. Tutkijan tehtévi on 16ytid yleiselle merkitysverkostolle mielek s
ldhinni tarkastelemaan tutkittavien kokemusten yhtildisyyksii ja eroja keskeisten asiasisalto-

jen osalta, en tekeméén pitkélle menevii yleisluontoisia pédtelmia.

Jatkoin analyysia jisentdmaélld aineiston siséltoalueittain. Tarkoitukseni oli niin tehdi tulkin-

tavaihe selkedksi ja helpottaa kirjoittamistyota. Téssé prosessissa koko aineistosta erottantui
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usein toistuvia, luistelu-uraa ja poikana tai mieheni olemista koskevia tutkittaville mer-
kityksellisid asioita. Muodostin niistéd neljé eri sisédltoaluetta, jotka toimivat kehyksini tutki-
muksen tulkintaosuudessa. Siséltdalueiden alla jérjestin aineiston tarkempien teemojen mu-
kaisiksi sitaattikokoelmiksi. Tulkintoja tehdesséni néin tarpeelliseksi tdsmentié alunperin
madrittdmidni sisdltdalueita. Lopullisessa muodossaan ne ovat lukujen viisi, kuusi ja seitse-

min otsikkoina. Niiden alla puran tulkintani aineistosta dialogiksi teorian kanssa.
Yleisen rakenteen tavoittaminen ei tarkoita kokemusmaailmojen samanlaisuutta vaan koros-

(Varto 1992.) Perttulan (1995) mukaan kokemuksellisten siséltdjen samankaltaisuuden etsi-
minen on perusteltua, silld ihmisten situaation reaalisisédltihin kuuluu paljon yhteisidkin asi-
oita. Tdmén tutkimuksen kannalta tirkeimpind samankaltaisina kokemuksen reaalisiséltoind

tutkittavilleni ilmenivit taitoluistelun harrastuskulttuuri ja sukupuoli.

Tein tulkintaa my06s asioista, joista tutkittavat eivét suoranaisesti puhu. Varton (1992) mukaan
tutkimuksessa tutkitaankin my6s merkityksid, jotka eivit ole vilittomaésti esilld havainnoin-
nissa. Tutkijan on uskaltauduttava syville ilmiton ja osattava ndhdé rohkeasti merkityskoko-
naisuuksia, jotka kokoavat erittelysti syntynytti tietoa tai selvittdvit siind olevia epdvarmoja

kohtia. (Varto 1992.)

Mielekkiiden tulkintojen 10ytédmisessé toteutin hermeneuttista menettelyé. Se tarkoittaa tul-
kinnan aikaista jatkuvaa prosessia, jossa tulkittavana olevan tekstiosuuden suhde aineiston
kokonaisuuteen siilytetddn (Dale 1996, 116-117). Vuorovaikutusta aineiston osille annettujen

merkitysten ja aineiston kokonaismerkityksen kesken kutsutaan hermeneuttiseksi kehéksi

(Kvale 1996, 47).

Tutkimusprosessin péatteeksi 1dhetin tekeméni tulkinnat tutkittavieni tarkastettaviksi. Dalen
(1996, 117) mukaan aineiston kasittelyn viimeinen vaihe on k##intyi tutkittavien puoleen ja
saada heiltd palaute siitd, onko kokemus kuvattu niin kuin se on koettu. Jos titi viimeisti as-
kelta ei ota, tutkimuksen luotettavuus kirsii. (Dale 1996, 117.) Lisdksi on eettisesti oikein |
antaa tutkittavien lukea ja hyviksyé aineistosta tehdyt tulkinnat ennen tutkimusraportin jul-
kaisemista. Erityisen tirkedi tdma oli siksi, ettd haastateltavat esiintyvit tissd tutkimuksessa

omilla nimilldén.
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3.4 Luotettavuus

Ihmistieteellisessé tutkimustavassa tutkimuksen luotettavuus perustuu tutkittavan ilmitn pe-
rusrakenteen ja tutkimusmenetelmén yhteensopivuuteen (Perttula 1995). Toisin sanoen tut-
kimusmetodin tdytyy olla ontologisesti relevantti. Jokainen tutkimus ja tutkimuskohde edel-
lyttdd oman menetelménsé, joka motivoituu tutkimuskohteesta ja korjautuu tutkimuksen kulu-
essa. Tutkimus edellyttdd menetelmén tismentéimistd, tarkistamista ja kohdentamista sen ai-
kana. (Varto 1992.) Ihmisen perusluonteen analyysi auttaa tutkijaa valitsemaan mielekkéén
tutkimusmenetelmin ja ihmiskésityksen esille tuominen mahdollistaa luotettavuuden arvioin-
nin (Perttula 1995). Sopivien menetelmien 16ytdmiseksi sovelsin kéytidntdjd aikaisemmin

kaytetyistd ja kirjallisuuden esittémistd malleista. Ontologinen erittely nidkyy johdannossa.

3.4.1 Aineiston riittdvyys ja analyysin kattavuus

Laadullisen aineiston riittdvyytti voidaan arvioida kylldéntymisen kriteerilld. Kyllddntyminen
tarkoittaa, ettd samat asiat alkavat toistua kerittdvissi aineistossa eiki lisdaineiston kerdidmi-
nen tuo aiheesta endd lisdd tietoa. (Eskola & Suoranta 1998, 60-63.) Havaitsin kylldidntymisen
selvisti kussakin haastattelussa. Kun samat asiat alkoivat toistua haastateltavien vastauksissa,
koin saaneeni riittévésti aineistoa yhdesti haastattelusta. Koska haastatteluissa késiteltiin
muistamista vaativia henkil6kohtaisia asioita, uskon, ettd toinen haastattelukerta olisi tuotta-
nut aiheesta vield uutta informaatiota. Tutkittavat olisivat olleet ehké ”valmiimpia” kertomaan
kokemuksistaan. Totesin kuitenkin, ettd kerdémaéni aineisto oli riittava. Eskola ja Suoranta

(1998, 216) antavat yleisohjeen, jonka mukaan aineistoa ei kannata ahnehtia liikaa.

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston kattavuudella viitataan kokonaisuuteen, joka muodos-
tuu aineiston koosta, analyysin ja tulkinnan onnistuneisuudesta seké tutkimustekstin kirjoit-
tamisesta. Aineiston koolla ei ole vilitontd merkitystd tutkimuksen onnistumiseen; ei ole tar-
koitus vain kertoa aineistosta vaan rakentaa siité teoreettisesti kestavid nakokulmia. (Eskola &
Suoranta 1998, 60-63.) Mikeldn (1990, 53) mukaan analyysin kattavuus on hyvi silloin, kun
tutkija ei perusta tulkintojaan satunnaisiin poimintoihin. Témén vuoksi on tirke4d oppia tun-
temaan aineistonsa hyvin (Eskola & Suoranta 1998, 65). Keskeistd on se, ettd kvalitatiivinen
aineisto saadaan hallittavaan ja prosessoitavaan muotoon. Vain silloin on mahdollista edeti

johdonmukaisesti ja pidstd aineistossa selailua syvemmaille. (Mékeld 1990, 53.)
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3.42  Analyysin arvioitavuus ja tulkintojen yleistiminen

Laadullisen ihmistieteellisen tutkimuksen luotettavuuskriteerit hahmottuvat tutkimusprosessin
analyysissa (Perttula 1995) ja luotettavuuden arviointi koskee koko tutkimusprosessia (Eskola
& Suoranta 1998, 211). Mikelédn (1990, 53) mukaan analyysin arvioitavuus tarkoittaa sité,
ettd lukijalla on mahdollisuudet seurata tutkijan péttelyd ja joko hyviksyd tai riitauttaa tutki-
jan tulkinnat. Perttulan (1995) mukaan kokemuksen tutkimuksen luotettavuutta voi arvioida
muun muassa seuraavien kriteereiden avulla: tutkimusprosessin johdonmukaisuus, tutkimus-
prosessin reflektointi ja reflektoinnin kuvaus, tutkimusprosessin aineistoléhtSisyys, tutkimus-
prosessin kontekstisidonnaisuus, tavoiteltavan tiedon laatu, metodien yhdistiminen, tutkijan
subjektiivisuus ja tutkijan vastuullisuus. Lukijan on mahdollista arvioida edelld luettelemieni
kriteereiden mukaista luotettavuutta, analyysin kattavuutta seké tutkimuksen ontologista rele-
vanttiutta tutkimusraporttia lukiessaan. Arviointia helpottaakseni olen perustellut tutkimuksen

eri vaiheita koskevat tutkimusmetodiset ratkaisuni.

Pystyikseni itse arvioimaan tutkimusprosessia ja pysyé#kseni “oikealla véylédlla” tutkimustyos-
sd, pidin tutkimuspdéivikirjaa. Se oli my0s tapani reflektoida kokemuksiani tutkimuksen teosta
ja tunnistaa subjektiivisuuttani. Vaikka tutkijan tdydellinen irrottautuminen ilmi6std on mah-
dotonta, siihen pyrkiminen nihdéén luotettavuuden kannalta térkeédné (Varto 1992). Eskola &
Suoranta (1998) pitévit subjektiivisuutensa tunnistamista objektiivisuuden ehtona. Luotetta-
vuuden parantamiseksi ohjaajani ja opiskelijakollegani Jukivat ja arvioivat tulkintojani. Hei-

din kanssaan neuvottelin myos metodisista ratkaisuista.

Laadullisessa tutkimuksessa yleistettivyydessa ratkaisevaa voi ajatella olevan tulkintojen
kestdvyys ja syvyys (Eskola & Suoranta 1998, 67-68). Alasuutarin (1990, 196) mukaan laa-
dullisessa tutkimuksessa kohteena olevan ilmidn olemassaolon paljastaminen tai todistaminen
ei ole tarpeen, eikd yleistdminen ole siten ongelma. Tutkimuksessa olennaista sen sijaan on
pyrkimys tehdé ilmié ymmérrettiviksi. Toisaalta silloin ei olla enéi tekemisisséd pelkédn yk-
sittdistapauksen, kun midritellddn tutkimuskohde metatasolla siten, etté se kattaa aineistossa
olevien esimerkkitapausten keskinéisen variaation. Yhdistdmélld esimerkkitapauksia viitataan
siihen kulttuuriseen rakenteeseen, johon tutkimuskohteena oleva ilmié sulautetaan. (Alasuuta-

ri 1990, 196-197.) Pohdinnassa etenen juuri tdhén suuntaan, kuh muodostan kuvaa taitoluis-

televasta miehesti.
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4 KOLME MIESTA, KOLME TARINAA

Tarina alkaa siitd, kun pikkupoika pukee ensikertaa jalkaansa taitoluistimet ja astuu niilld en-
simmdiset askeleensa avaralla jiélla. Vuosien varrella horjuvista askeleista kehittyy vauhdik-
kaita liukuja ja uljaita hyppyjd — ja pojista miehisi. Tutkimustani varten kolme téllaisen tari-
nan miestd kertoi minulle kokemuksistaan. Haastatellessani heité, ja varsinkin perehtyessini
haastatteluihin, opin tuntemaan kolme monin tavoin erilaista ihmistd. Heidén kokemusmaail-
mansa ovat erilaiset; haastattelujen miehet eroavat taustoiltaan ja luonteiltaan. Tutkimukseni
miehid yhdistdi kuitenkin yksi harvinaisen vahva side — jokainen heisti tietdd, minkilaista on

olla samaan aikaan mies ja taitoluistelija.

Seuraavaksi kerron hieman haastatteluiden kulusta ja kuvaan haastatteluaineiston pohjalta
kunkin haastateltavani taustat, kokemukset ja ajatukset pédpiirteittdin. Pyrin sdilyttiméin

kertomuksissa tutkittavien oman dlinen mahdollisimman aitona. En vieli tulkitse heidin sa-

nomisiaan.

4.1 Antti - menestyksen muistelija

Haastatteluhetkelld Antti on 36-vuotias, tutkimuksen miehistd vanhin, ld4kéri ja perheen isi.
Eldma taitoluistelijana on héinen osaltaan jo kaukana takanapiin, 15 vuoden pééssi, ja uran
aikaiset kokemukset ovat vuosien varrella virittyneet nykyisiin muotoihinsa. Antti kertookin
itsestdidn ja kokemuksistaan hyvin reflektoivasti. Antille on muotoutunut yksi selked 1dhto-
kohta — menestyminen — jonka valossa hén tarkastelee mennytts luistelijan uraansa. Hin etsii
ja erittelee syité sithen, miksi hén ei menestynyt niin hyvin kuin olisi halunnut.

Antin tarina alkaa kolmen vuosikymmenen takaa:

Mun vanhemmat jollain tavalla piti taitoluistelua hirveen hienona harrastuk-
sena ja mun diti oli joskus vihdn aikaa jossain Raahessa ollu mukana ja sitten
mul oli kaks siskoo, jotka meni luistelemaan ja sit siel sattu oleen pari poikaa
samaan aikaan. Niin sitte mun vanhemmat sai idean et mdkin menisin kokei-
leen ja sitte md vaan menin ja alotin ja jatkoin sitte. Et seittdmdn vuotiaana
taisin alottaa luistelun.

Harrastaminen oli alusta lihtien tavoitteellista ja luonteeltaan totista. Muut harrastukset, jaa-
kiekko ja pOytitennis, olivat huvia ja saivat viistyd luistelun tieltd. Luistelu oli ty6td. Isdn
kanssa Antti kédvi harjoittelemassa ulkojiilla omalla ajalla. Jo alle kymmenen vuotiaana luis-

telu tdytti kaiken vapaa-ajan. Harjoittelukavereita oli paljon omassa kotiseurassa Helsingissa.



27
Joukossa oli aina my6s muutama muu poika, joiden kanssa saattoi leikkid tauoilla. Pojat
muodostivat oman, harrastuksen jatkumisen kannalta merkityksellisen kaveripiirin. Koulun-
kéynti kulki luistelun rinnalla ja oli Antista ihan mieluisaa. Opettajien silmissi hén oli kiltti

poika ja arvelee urheilussa menestymistééin pidetyn kouluympéristdssé positiivisena asiana.

Luistelun vaikeus, jatkuva opettelu ja yrittdminen seki liikkuminen yleensé olivat Antille
mieleisid haasteita ja tekivit luistelusta kiinnostavaa. Tavoite tulla mahdollisimman hyvéaksi
ja voittamisen halu ajoivat kovaan yrittimiseen. Yrittiminen, edistyminen ja menestyminen
kavivitkin kisikkdin melko pitkdén. Harrastuksessa jatkaminen oli selvéd, kunnes kehitykses-
s4 tuli tasaantumavaihe. My6s Antin vanhemmat olivat harrastuksessa kunnianhimoisesti mu-
kana ja kannustivat hintd jatkamaan. Toisaalta luistelemisella piti miellyttdd myos heita.
Siind kakstoist kolmetoist vuotiaana md olin jo varma et md lopetan, niinkun
et jos lopettaa nii sillon saa olla rauhassa. Mut sitte md pddsin just Vendjdille
kilpailuihin ja pdrjasin ihan hyvin ja sit taisin muutaman hypyn oppia siind li-
sdid niin sillon se sai sitte jatkamaan. Sillon oli kylld lopettaminen hyvin li-
helld. Se on varmaan siitd kiinni et jos edistyy ja pddsee kilpaileen ja pdrjdd
niin sit se motivoi jatkamaan.
Antti jatkoi harjoittelua ja yrittimistd. Harjoittelemisessa hén piti erityisesti hypyisti; esittd-
minen ei ollut hinen vahvoja puoliaan. Vaikka kova yrittdminen oli Antin parhaita ominai-
suuksia taitoluistelijana, jalkikdteen hén arvioi yrittdmisen olleen jopa liian “ryppyotsaista”,
mik# saattoi olla esteend paremmalle menestykselle. Menestysti joka tapauksessa tuli aina
Suomen ja Pohjoismaiden mestaruuksiin asti. Menestyminen ei merkinnyt vain tavoitteiden

tayttymisti ja onnen hetkid. Suomen mestarina oleminen oli tirkedd myOs sen vuoksi, ettid se

heritti kunnioitusta muissa ihmisissi ja vaikutti omaan imagoon myonteisesti.

Antti edusti Suomea arvokisoissakin useaan otteeseen. Juniorivuosina hén peittosi keskitty-
misti ja pitkdjanteisyyttd vaativissa kuvioissa jopa tulevia maailmanhuippuja. Antti arvelee
kuitenkin muutaman arvokisaedustuksen menneen sivu suun sen vuoksi, ettei hin oikein istu-

nut sithen muottiin, johon esimerkillisen taitoluistelijan odotettiin sopivan.

M oon ollu pikkusen sellanen moukkamainen ettd en oo silleen kohteliaasti
hymyileva. Ja just ndd poytd- ja kaikki muut tavat tilleen...et se oli se suurin
syy miks md en pddssy EM- ja MM-kisoihin.
Lukion jdlkeen Antti pyrki opiskelemaan ja péési. Luistelu jatkui vield pari vuotta opiskelun
ohessa, jadhdytellen. Siind vaiheessa melkein kaikki muut pojat omasta seurasta olivat jo lo-

pettaneet. Armeija-aikaan Antti kéivi opiskelijoiden universiadeissa sekd SM-kisoissa. Lopet-

tamispadtos kypsyi 21-vuotiaana.
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Se oli oikeestaan silleen ku siind huomasi ettd alkaa vihdn mennd moti-
vaatio ja sitten alko ndyttdd siltd et md en endd voitakkaan Suomen mesta-
ruutta. Sitten oisko siind md niinkun kaaduin ja mul meni olkapdd sijoiltaan et
mulla tuli sellanen kuukauden tauko nii sillon md sit aattelin et md lopetan ja
piste ja lopetin.
Urheilusta Antti oppi tyon tekoa ja itsekuria. Omien rajojen kokeileminen on johtanut parem-
paan itsetuntemukseen. Han nékeekin silloisessa ja nykyisessd kéyttaytymisesséin ja toimin-
tatavoissaan yhtymaikohtia; “samat kuviot” toistuvat, mutta eri yhteyksissi. Lopettamisensa
jélkeen Antti ei ole ollut taitoluiste]lussa mukana. Valmentaminen ei houkutellut, silld omasta
valmentautumisesta oli jadnyt “ryppyotsaisuuden” ja hieman itsekkéénkin yrittdmisen jalki-

maku. Tuomariksi ryhtyminenkin sai unohtua. Eldma jatkui muissa ympyroissi — opiskelu,

perhe, ty6 ja omat harrastukset ovat pitéineet miehen kiireisina.

4.2 Tero - oman tien kulkija

Tero on paittdviinen nuori mies. Hén viettdd itsendistd eldmid, vield haastatteluhetkelld kiy
lukion viimeistéd luokkaa ja luistelee. Tero kertoo maltillisesti, mutta spontaanisti timén hetki-
sestd eldméstéddn ja tuoreessa muistissa olevista kokemuksistaan. Kauan sitten tapahtuneet
jaavit vihemmalle huomiolle. Puhe keskittyy luistelun ja harjoittelun ympiérille. Muut eldmén
alueet Tero sivuuttaa lyhyemmin. Haastattelussa selviii, ettd oma tahto ja suuret péidtokset
ovat olleet kantavana voimana Teron eldmissé ja luistelu-uralla alusta ldhtien. Hén on aina
asettanut tavoitteensa itse. Kun Tero oli seitsemén, hédn ilmaisi halunsa luistella - ilman mai-
laa - ja diti vei poikansa taitoluisteluun. Teroa onnisti, kun lappeenrantalaisseuraan oli juuri

tullut uusi puolalainen valmentaja.

Jacek — se on kumminki hyvd valmentaja — nappas saman tien siihen sen ryh-
mudidin eli ilmeisesti se oli kattonu et tosta voi jotain tulla. Joku pari kolme
vuotta mitd mdd kerkesin silld olla ni oli niinku perusteet kunnossa.

Tamén jélkeen Teron perhe muutti Mikkeliin, ja luistelu jatkui. Mikkelin ainoa taitoluistelija-
poika harjoitteli jafiprinsessojen joukossa. Valmentautumisen pitkdjénteisyytté héiritsi kuiten-
kin ldhes vuosittainen valmentajan vaihtuminen. Kdydessdin yhdeksittd luokkaa kevitluku-
kaudella seuraavan kauden valmentajasta ei ollut tietoa. Halu luistella ja menestyi oli kova —
kunnianhimo ja voittamisen tahto ovat aina olleet voimakkaita. Tero etsi ja 10ysi tilanteeseen
ratkaisun — Joensuusta. Syksyn tullessa hyvit harjoitteluolosuhteet, patevéd valmentaja, aloi-

tuspaikka lukiossa ja uusi koti isovanhempien luona odottivat Teroa sielld.
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Muutto Joensuuhun merkitsi muutakin kuin luistelua. Se pakotti itsendistyméédn nuore-
na. Tero oppi hoitamaan omat asiansa ja pitdméan huolta itsestdéin. Yhteys vanhempiin ja

kahteen pikkusisareen séilyivit kuitenkin tiiviind. Perheen tuki on Terolle edelleenkin térkedi.

Teron kehityskidyré luistelijana oli kulkenut tasaisesti ylospéin, mik4 piti motivaatiota ja intoa
yll4. Tero on aina edustanut ikdistensd huippua Suomessa. Toinen vuosi Joensuussa tasaan-
nutti kdyrin, valmentaja oli vaihtunut jélleen. Luistelu ei tuntunut silloin herkulta. Nyt tilanne
on jilleen toinen. Yhteistyd nykyisen valmentajan kanssa toimii todella hyvin; hén on pot-

kaissut Teron kehityksen uuteen nousuun.

Nytte alkaa ymmdirtdd mitd tédd reenaaminen on, ja sit se on tuonu paljon pa-
rannusta tohon tyylipuoleen ja muuten. Alkaa tuntuu jo itestdiki ihan luistelulta
toi homma, tullu aika paljon lisdd intoo tihin hommaan. Nytte tosissaan taas
ni kdyrd on kovasti ylospdin.
Taitoluistelussa Teroa kiehtoo sen vaikeus ja haasteellisuus ja se, ettd kaikki vastuu onnistu-
misesta on itsellddn. Tero pitdd sekd tekniikan ettd koreografioiden harjoittelemisesta. Voitot
ja menestyminen kilpailuissa ovat olleet uran huippuhetkid; hienoa on ollut my0s passta reis-
saamaan ja luistelemaan kansainvilisissi kilpailuissa. Tuoreena kokemuksena on muistissa
elamyksellinen harjoittelumatka Pietariin, missé Tero harjoitteli huippuvalmentajan opeissa
samoilla jdilld maailmanmestarin kanssa. Teron tavoitteet ovat korkealla ja uusien ratkaisujen

aika alkaa olla jélleen ovella. Keviin uudella ylioppilaalla on uudenlainen vapaus jirjestidd

elimainsi — luistelun ehdoilla.

4.3 Pasi - eliiméintapaluistelija

Pasi muistelee kokemuksiaan eldimén varrelta aktiivisesti ja kertoo niisti pohdiskellen ja elé-
visti. Pasin tarinassa painottuu luisteluharrastuksen sosiaalinen merkitys hidnen elaméssiin;
harrastuspiiri on ollut hénelle kuin toinen perhe. Historiaa taitoluistelun parissa Pasilla riittdd
periti 18 vuoden ajalta, silld hén oli vasta 4-vuotias harrastuksen aloittaessaan. Nyt hén on 22-

vuotias ja luistelee SM-tasolla, ldhisuunnitelmissa on armeijaan ldhto.

Alkuperin Pasi halusi pelata jadkiekkoa. Iséd ehdotti luistelutaidon hankkimista ensin taito-
luistelun puolelta, jossa isosisko oli jo mukana — innostus jiakiekkoon unohtui. Jo ennen
kouluikia luisteluharrastus nieli Pasin vapaa-ajasta aimo palan. Toinen harrastus, jalkapallo,
sai jaadd kouluun mennessi. Kotiseurassa Vantaalla harjoitteli aina muitakin poikia eikd Pasi

omien sanojensa mukaan koskaan joutunut harjoittelemaan yksin”. Tdmén hén arvelee ole-
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van yksi syy harrastuksen jatkumiseen nédin pitkéén. Varsinkaan alkuvuosina menesty-

misen halu ei ollut ensisijainen motivaation lihde.

Emmdi oo ajatellu noin tosissaan luisteluu vast ku joskus kolmetois neljdtoist
vuotiaana oikeestaan. Kait md oon jatkanu sen takii et se on ollu kivaa ja ty-
kdnny siit touhusta. Ja kuitenki siind kehittyy se oma ystivipiiri.
Yliasteelle siirtymisen aikoihin harrastuksesta tuli entisté tavoitteellisempaa. Pasin motivaatio
laski kuitenkin aallon pohjaan. Hinesti tuntui, ettd luisteluun upposi liikaa aikaa, minké
vuoksi se alkoi maistua pakkopullalta. Rutiinit kuitenkin jatkuivat; luistelu eldiméntapana oli
juurtunut. Vanhemmat ovat olleet Pasille positiivinen tuki. Padasiassa tuki on ollut rahallista,

mutta tirke4dd on ollut myds tietéd, ettd vanhemmat antavat tdyden hyviksynnén Pasin omille

luistelua koskeville paitoksilleen.

Pasi alkoi viettdd ajastaan yhi suuremman osan luistelukavereiden kanssa. Pihapiirin- ja kou-
lukaverit jaivit vihemmaélle huomiolle. Asuinympiristdssdédn Pasi opittiin tuntemaan luisteli-
jana. Hén sanoo, ettei osaa oikein itsekéén ajatella itsedén “tavallisena ihmisend”. Kaverit
ovat suhtautuneet hiinen harrastukseensa péosin positiivisesti, vain jaikiekkoilijat ovat jos-
kus kummastelleet hinen lajivalintaansa. Opettajien suhtautuminen on aina ollut mydnteista.
Luistelu valloitti myds kouluaikaa, silld yldasteella Pasi korvasi liikuntatunnit omilla harjoi-
tuksilla. Yhdeksinnelld luokalla hén kévi tunneilla kerran viikossa, jotta saisi liikunnasta

“kunnollisen” numeron pidstotodistukseen.

Koulunkidynti jatkui urheilulukiossa ja luistelussa tapahtui selkedd edistymisti. 15-16 —vuoden
ikdisend Pasi sanoo oivaltaneensa, ettd vihén jo oppi luistelemaan. Motivaatio tosin kéviisi
toisessa aallonpohjassa kasvupyridhdyksen seurauksena ja harjoittelu tuotti tuskaa: Mikddr ei
kulkenu eikd menny et oli vaan silleen et ite halus tehd ja sit ku mikddn ei toiminu. Harjoitte-
lussa mieluisinta Pasille ovat aina olleet hypyt, ja ne ovatkin askeleiden lisiksi héinen vahvoja
alueitaan luistelussa. Lajissa héint# viehéttéd sen monipuolisuus — harjoittelu ei kay tylsiksi,

kun on niin paljon erilaista harjoiteltavaa.

Lukiossa ollessaan Pasin pitkdaikainen valmentajasuhde vaihtui uuteen. Samalla vaihtui koti-
jadhalli. Suhde entisen valmentajan kanssa oli toimiva, mutta Pasi on erityisen tyytyvéinen
uuteen valmentajasuhteeseensa. Nykyinen valmentaja on mies, ja enemmén ystdvi ja kaveri.
Pasin sanoo oman ikidvaiheensa tietenkin vaikuttaneen kahden valmentajasuhteensa laatueroi-
hin. Hin arvelee kuitenkin sukupuolella olevan merkitystd timénhetkisen valmennussuhteen-

sa kaverilliseen luonteeseen.
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Vaikka luistelun hauskuus ja sosiaalinen toiminta ovat olleet ja vieldkin ovat keskeisid motii-
veja harrastamiselle, kilpaileminen antaa harjoittelulle ihan erilaisen merkityksen. Sijoituk-
sista kilpaileminen ei ole Pasille kuitenkaan kovin merkityksellisté - than jo sen vuoksi, ettd
osallistujia on Suomessa niin vidhin. Haastavinta kilpailemisessa on kilpailuprosessin késittely

omassa mielessi niin, ettd suorituksesta tulisi mahdollisimman onnistunut.
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5 PERHE-ELAMA

Seki Antin, Teron ettd Pasin luisteluharrastus on ollut koko perheen asia. Poikien luisteluhar-
rastus on vaikuttanut myds heididn vanhempiensa ja sisarustensa elaméén. Toisaalta myos
vanhemmat ja sisarukset ovat vaikuttaneet ratkaisevasti poikien luistelu-uraan. Hellstedtin
(1995) mukaan juuri perheympéristdssi syntyy suurelta osin motivaatio urheiluun seki eld-
maintaidot ja selviytymismekanismit, joita kilpaurheilu vaatii. Hellstedt (1995) toteaa, ettd
perhe on téirkein vaikuttaja urheilijan eldmaéssi ja sen vaikutukset ovat aina 14sné urheilijan

mielessi ja suorituksessa, olkoon ne nikyvii tat ndkymattomia.

Hellstedt, Rooks ja Watson (1988) ovat nimenneet “urheiluperheeksi” (“the athletic family™)
sellaisen perhemallin, jossa perheen sosiaalinen toiminta on keskittynyt lapsen urheiluharras-
tuksen ympirille. “Urheiluperheissd” lasten harrastus vie paljon perheen aikaa, rahaa ja tunne-
eldmin voimavaroja. (Hellstedt 1990.) Tutkiessaan lahjakkaiden ihmisten eldmén kehitysta-
pahtumia Bloom (1985) erotti tutkimukseen osallistuneilla urheilijoilla, uimareilla ja tennik-
sen pelaajilla, samantyyppisié, kotiympériston merkitystd koskevia kehitysvaiheita. Hédn jakoi

ne kolmeen pidvaiheeseen:

1. vaihe: Alkutaival (4-12 —vuotiaana)
Vanhemmat tutustuttavat lapsen eri urheilulajeihin. T4ssi vaiheessa painotetaan urheilu-
harrastuksen leikillisyyttd, hauskuutta ja perhekeskeisyyttd. Than aluksi vanhemmat itse
huolehtivat ohjeiden annosta, mutta ohjaavat lapsensa pian valmennukseen.

2. vaihe: Lapsuudesta nuoruuteen (13-18 —vuotiaana)
Hauskuus ja leikillisyys vaihtuvat johonkin lajiin erikoistumiseen. Lapsi ryhtyy harjoitte-
lemaan ja kilpailemaan yh# korkeammalla tasolla. Koko perheen vapaa-aika keskittyy ur-
heiluun; vanhemmat muun muassa huolehtivat kuljetuksista ja turvaavat mahdollisimman
hyvin valmennuksen.

3. vaihe: Itsendistyminen  (19-vuotiaasta eteenpiin)
Urheilija muuttaa pois kotoaan ja aloittaa itsendisen eldmén. Perhe tukee lastaan urheilu-

uralla ja tarjoaa emotionaalista turvaa kilpailupaineisiin.



33
Tarkastelen seuraavaksi kunkin tutkittavani perhe-eldmén kehityskulkuja Bloomin
(1985) esittamid vaiheita seuraten. Vaiheesta toiseen siirtyminen toteutuu jokaisen kohdalla
eri tahtiin ja nivoutuu heidin yksilolliseen kehitykseensd. On nihtévissd, ettd ympéristo ja
olosuhteet ovat vaikuttaneet perheen merkitykseen ja rooliin uran eri vaiheissa. Yksi koko ai-
neistolle yhteinen, perustavanlaatuinen ero Bloomin malliin ndhden erottuu selkeéné: ensim-
miinen, leikillisyyttd ja perhekeskeisyyttd painottava vaihe on jaédnyt tyngéksi sekid Antilla,
Terolla ettd Pasilla. Tim& johdonmukainen poikkeama Bloomin mallista ei ole ylldtys, silld
taitoluistelu on todettu lajiksi, johon téytyy erikoistua jo varhain, jos tdhtdimessé ovat vaativat
motoriset taidot (Volgushev 1990, 247). Kaikki kolme ovat kokeneet vanhempiensa suhtautu-
neen taitoluisteluharrastukseen erittiin myonteisesti. Perheen merkitys tukijana on ollut rat-
kaiseva. Tama viesti tiivistyy Teron kommentissa: No vanhemmat on niinku, no ne on tirkei-

td, ne on mahollistanu sen ettd md on pystyny luisteleen ndinki pitkille ku oon nyt luistellu.

5.1 AlKkutaival

Antin ja Pasin kohdalla vanhemmat ohjasivat poikansa luistelun pariin, tutkittavista vain Tero
esitti itse toiveensa luistella. Sekd Antilla ettd Pasilla vaikuttimena ovat olleet myo6s heididn
vanhemmat siskonsa, jotka olivat luisteluharrastuksessa mukana jo ennen veljidén. Teron per-
heessi sisarvaikutus on ollut samansuuntainen siind mielessi, ettd Tero toimi esimerkkini
omalle pikkusiskolleen, joka kulki luisteluharjoituksiin isoveljenséd vanavedessid. Masoudin
mukaan (1982) juuri vastakkaista sukupuolta oleva sisar vaikuttaa lapsen harrastuksiin omalla
esimerkillddn. Hénen tutkimuksessaan nimenomaan siskojen vaikutus veljiensa urheiluhar-
rastuksiin oli tilastollisesti merkitsevid. Masoud (1982) kayttda oman seké aiempien tutki-
musten tuloksia perustana viittdessédn, ettd tyttdjen vaikutus sekd osallistujana, kuten kaveri-
na tai siskona sekd roolimallina on suurempi kuin ollaan odotettu. Aivan kuten Masoudinkin
tutkimuksessa, myos omien tutkittavieni perheissi sisarusten vaikutus toisiinsa oli siind mie-
lessd yksisuuntainen, ettd vanhempi sisar vaikutti nuorempaan, mutta ei pdinvastoin. Seki

Antti ettd Pasi kertovat siskojen merkittéivin vaikutuksen rajoittuvan heidén uriensa alkumet-

reille.

Jokainen pojista oli siirtynyt Bloomin mallin toiseen vaiheeseen jo ennen kuin ehti tayttasd
kymmenen, ainakin silti osin, ettd suurin osa vapaa-ajasta keskittyi luisteluharrastuksen ym-
parille. Muita harrastuksia pojat eivit kokeneet tarpeellisiksi ldhted endd kokeilemaan. Var-

sinkin Antti kertoo perheensi keskittyneen luisteluharrastukseen alusta lidhtien téysipainoisesti.
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No itse asiassa siin on sellanen et me kdytiin mun isdn kanssa aika paljon ul-
kojddlld harjottelemassa ja kdytiin aika paljonkin heti. Et siin oli alusta asti se
ettd sitd niinkun opeteltiin ihan tosissaan et sillai niinku et meininkii oli.

Tulkintani mukaan Antti tahtési kilpaurheilijaksi koko perheen voimin ja Antin tavoitteet ur-
asemassa ainakin Antin uran alkutaipaleella. Vanhempiensa toimintamallia Antti on itse poh-
tinut myShemmin, ollessaan itse vanhemman roolissa. Antin 7- ja 10-vuotiaat pojat ovat juuri
nyt idssd, jossa lapset usein aloittavat ohjatun urheiluharrastuksen varsinkin lajeissa, joissa
huippuvalmennus ajoittuu varhaisnuoruuteen ja nuoruuteen (Vanhalakka-Ruoho 1981, 8).
Hinelle itselleen lasten harrastuksiin kiytetty aika ei valttiméttid tunnu mielekkdimmalti ta-

valta viettid vapaa-aikaa.

Et nyt jalkikdteen ajatellen kylld vanhemmat on aika paljon uhrannu aikaa ja
kuljettanu. Jos md ite kuvittelisin md tekisin saman ku mun vanhemmat niin ei-
hdn mulla jdis aikaa ittelleni nyt mihinkdd, ettd se tyon lisdks tayttdis kaiken
vapaa-ajan suurin piirtein.

5.2 Lapsuudesta nuoruuteen

Harjoittelu oli kaikilla kolmella aikaa vievii ja tiivisté l&pi lapsuus- ja nuoruusvuosien. He
elivit pitkdan Bloomin mallin toista vaihetta. Vanhemmilta saatu tuki on kaikkien tutkittavien
mukaan ollut elinehto luistelun harrastamiselle. Rahallinen tuki on mahdollistanut harjoitte-
lumatkat ulkomaille kaikille kolmelle, mutta my&s henkinen tuki on ollut ratkaisevaa, varsin-
kin vaikeina aikoina. Pasi ja Antti kertoivat kumpikin motivaation notkahtamisesta nuoruus-
vuosien aikana. Motivaation puute oli suurimmillaan Pasilla 13-14 —vuotiaana ja Antilla 12-
13 -vuotiaana. Osaltaan vanhempien ansiosta he kertovat luisteluharrastuksen jdéneen pysy-
viksi osaksi péivéjarjestystiin.

No se ehkd sen vuoden verran mitd sitd nyt kesti ni se on ehkd sitte vaa ettci se

vaatii sen vanhempien tai muitten niinku kannustamissysteemin, tsemppid. (Pa-
si)

Ja sitte vanhemmat oli myos hyvin kunnianhimosesti niinku siind mukana ja
silleen painimassa et jos vanhemmat ei ois tavallaan ollu siind ei nyt painos-
tamassa mut kuitenkin vihdn piiskaamassa nii se vois olla et se ois vihitellen
vaa loppunu sitte aikasemmin. Et se on varmaan yks tdrkee tekiji ollu miks
pitkddn jatkoin siind. (Antti)
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Hellstedtin (1995) mukaan usein juuri kehitysvaiheesta toiseen siirryttiessé stressioireita
esiintyy sekd perheen jdsenissé yksiloini ettd koko perhesysteemissi. Aineistoni osalta tdhén

viittaa Antin ja Pasin motivaationotkahdukset silloin, kun harrastus alkoi viedd yhi enemmén

aikaa.

5.3 Itsendistyminen

Bloomin mallin kolmannessa vaiheessa urheilija aloittaa itsendisen eldimén. Vanhemmat sii-
lyttavit merkityksensi tdrkeind taustatukijoina. Vaihe on suurten tulevaisuutta koskevien rat-
kaisujen aikaa, jolloin itsevastuullisuus hyviksytddn osaksi elaméé. Kehityksen yksilollisyys
ja ulkoisten puitteiden merkitys korostuu tissd kehitysvaiheessa, varhaisaikuisuudessa. (Vuo-
rinen 1997, 238-239.) Kolmanteen vaiheeseen siirtyminen onkin tapahtunut jokaisella tutkit-
tavalla eri aikaan ja erilaisin ratkaisuin. Ulkoisten puitteiden ja persoonallisten piirteiden vai-
kutukset ndkyvit mielestdni oivallisesti itsendistymisvaiheen yksilollisissé eroissa. Tero siirtyi
itsendistymisen vaiheeseen ohituskaistaa pitkin vain 15-vuoden ikdisend, kotoa muuton myo6-

td. Nyt, 19-vuotiaana, vanhemmat merkitsevét vield paljon.

No luistelun kannalta silleen et ne on tukenu rahallisesti ja muuten sit on mu-
kana sitte siind, sitd kautta. Ja on kumminki aika tiivis perhe meilld silleen etti
hyviit vilit kaikilla, ja on se nyt aika tidrkee kumminkii. Kyl md pidén yhteytti
vaikka en samalla paikkakunnalla asukaan.
Joskus aikainen muutto pois kotoa hyvien harjoitusolosuhteiden peréédn voi laukaista kriisin
urheilijan tai hdnen perheensi eldméssd. Kriisi voi aiheuttaa viivistymid, esteitd tai umpikujia
lapsen kehityksessd. (Hellstedt 1995.) Tero kertoo eldménsé uudella paikkakunnalla kuitenkin
ldhteneen hyvin kdyntiin. Lapsuuden koti pysyi térkeédni taustatukena. Tero kertoo saaneensa
tukea vanhemmiltaan muuttopéétoksen tekemisessd, mutta tehneensi lopullisen paitdoksen
viime kddessid oman harkinnan tuloksena. Péittelen, ettéd Tero oli valmis itsendistyméén ja
sopeutuminen itsendiseen eldméin sujui siksi hyvin. Tulkitsen hinelld olleen tilanteeseen so-
pivat selviytymismekanismit ja riittéivét eldméntaidot onnistuakseen uudessa kehitysvaihees-
sa. Teron yhtend selviytymisstrategiana pidin uuden tilanteen nikemisen positiivisena haas-
teena. Tero kertoo, ettd hidn oppi pitdmaéin huolta itsestdéin ja omista asioistaan.
No ainaki se paikkakunnalta toiselle muutto, asut ilman vanhempia oot viis-
toista sillon, se on niinku ruveta hoitaan omia asioita sitte, ni se on semmonen
ainaki yks iso plussa siis silleen et on itsendistyny aika nuorena...tai siis joutu-

nu oikeestaan ettd ku ei voi, siis diti voi kolmensaan kilometrin pddstd hoitaa
asioita.
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Pasilla kolmas vaihe on ajankohtainen. Itsendistyminen lapsuuden kodista on alkanut,
vaikka se toimiikin vield tukikohtana, turvapaikkana, ja merkittdvini tukena luistelu-uralla.
Eldmén suuria uravalintoja miettiessdéin Pasi on ehtinyt tutustua tydeldméén. Armeijavuosi on
seuraava etappi itsendistymisprosessissa. Armeija kuului Antinkin luistelijan eldiméiin, mutta
erityisen tirkeidksi Antin itsendistymisessi tulkitsen opiskelun aloittamisen.

M menin suurin piirtein heti lukion jilkeen opiskeleen. Md jatkoin pari

vuotta opiskeluaikana vield sitd luistelua, mut se oli ehkd enemmdin sellasta

Jddahdyttelyd, mut olin md mukana SM:ssd ja Pohjoismaisissa. Ja sit olin vd-

lilléi armeijassa niin sillon armeija-aikana md kévin kans universiaadeissa
taitoluistelukisoissa ja sitte SM-kisoissa myos.

Se osa elaméi, jonka ennen tdytti luistelu, tdyttyi “pehmeén laskun” my6té opiskelulla. Tul-
kitsen opiskelun helpottaneen ratkaisevasti uuteen, entisté itsendisempéin eldméén siirtymista
jo senkin vuoksi, ettd luistelu lapsuuden perheen yhteisend asiana vaihtui Antin omaan, héinen
itsensd valitsemaan eldménsiséltoon, laiketieteen opintoihin. Nyt Antti on ehtinyt mukaan jo
seuraavan sukupolven kehityskaareen isén roolissa. Oman urheilu-uran toteutumattomat ta-
voitteet ja unelmat ovat jddneet lasten kasvatuksessa taka-alalle. “Urheiluperheen” vanherm-

maksi Antti ei voi itsedin kutsua, vaikka luisteluharrastukseen hin poikansa veikin.

No itse asiassa md veinkin Valtteria pari kertaa. Md oon vieny varmaan kym-
meneen lajiin nditd niin se on aina ollu se ettd kaks harjotusta ja lopetus. Ettd
md oon ottanu sellasen linjan ettd md en pakota lapsia mihinkddn enkd vie ja
Jos ne sanoo et ne lopettaa nii...voimistelemassa toi nuorempi kavi joku kuus
seittdimdn kertaa eli yhen kevddn melkeen. Sit ku se haluu leikkid tidlld kave-
reiden kanssa nii se ei haluu sit ldhtee harjotuksiin. Et md oon ajatellu et em-
md rupee painostamaan mitenkddn, jos ei mee ni ei mee.

5.4 *“Se pieni raja”

Vanhempien urheileville lapsilleen aiheuttamia stressitekijoitd on yritetty tunnistaa laadullisia
tutkimusmenetelmié kéyttden: haastatteluilla ja niiden siséllénanalyyseilla. Koska stressite-
kijit ovat monimutkaisia ja vaikeita tutkia, harvat tutkimukset ovat patevisti osoittaneet, mit-
k& tekijét ovat paineiden aiheuttajia ja mitkd puolestaan lapsen kehitysté tukevia. Tutkimuk-
sen vaikeus on juuri se, ettd raja positiivisen tuen ja painostuksen vililld on hienon hieno.
Myos lapsien viliset yksilolliset erot vaikuttavat tutkimustuloksiin: toiset lapset kokevat van-
hempiensa toiminnan kannustavana tekijiné, kun toiset lapset ahdistuvat vastaavanlaisista
asenteista ja kiyttaytymisestd. (Hellstedt 1995.) Niinp4 on turha verrata Antin, Pasin ja Te-

ronkaan kokemuksia keskenéén. Tamé hiuksen hieno raja tuen ja painostuksen vililld on
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varmasti sijoittunut heilld jokaisella eri kohtaan ja lisiiksi vaihdellut jokaisen omalla as-

teikolla kulloisenkin elimintilanteen mukaan.

Tulkintani mukaan Tero on kokenut jadneensid kokonaan rajan positiiviselle puolelle, silld hén
ei puhu vanhempien taholta tulleesta painostuksesta, ei edes sen mahdollisuudesta. Teron it-
sepdinen ja itsendinen luonne on omiaan selittimééin titd myonteistd kokemusta vanhempien-
sa toiminnasta. Hin kuvaa itsedéin “vidhédn semmoiseksi mind itse —tyypiksi”, kertoo tekevinsi
paitokset itse ja pitidvinsd vastuun kantamisesta. Tulkitsen, ettd Tero on ollut harrastukses-
saan hyvin itseohjautuva. Pasikaan ei ole kokenut painostusta vanhempiensa taholta, mutta on

syysti tai toisesta havainnut rajan olemassa olon.

Siis se miten ne suoranaisesti mun kohdalla ollu mukana — silleen onhan ne nyt
paljon tehny mitd nyt ollu — mutta muhun suoranaisesti niin kyl se oikeestaan
on ainoastaan sitd rahallista, ettd tukenu rahallisesti. Ja sit tietysti tietdmys
siitd, et md oon aina voinu sanoo sen et okei, nyt tdd homma riittdd. Mun ei oo
koskaan tarvinnu sitd miettii et uskallanks md lopettaa vaan sen tieddin ainaki
et md pystyn lopettaa sen, koska ne aina hyviksyy sen, tavallaan se et ne ois
mitenkdd vihasii siitd. Et se on just se pieni raja siitd mikd on sitd kannusta-
mista ja mikd pakottamista. Et ei mua oo koskaan et niinku tuntunu siltd et mut
ois pakotettu tdhdn hommaan.

Pasin puheesta vilittyy, ettd luottamus vanhempien kanssa on toiminut molemminsuuntaises-
ti. Tulkitsen Pasin kokevan vanhempiensa kunnioittaneen hénen tahtoaan; harrastaminen on

tapahtunut hidnen ehdoillaan. Pasi on kuitenkin tiedostanut sen, ettd vanhempien tahto voi jos-

......

Antti on tasapainoillut rajan kummallakin puolella. Hin kuvaa vanhempien roolia kaksijakoi-
seksi. Luistelun jatkumisen kannalta vanhempien tuki oli positiivista, mikd tuli ilmi jo kési-
tellesséni perheen merkitysti uran eri vaiheissa. Toisaalta vanhempien toiminnalla oli Antin

mukaan myos negatiivinen puoli.

Sit ehkd pikkusen vanhempien tillanen turhan aktiivinen mukanaolo ja tilla-
nen just ettd sdttiminen huonon harjotuksen jilkeen ja kehuminen hyvdn...ettd
niinku neutraalimpi suhtautuminen. Mutta tosin ehkd se on silti ollu sellanen
kannustava tekijd, mut jilkikéiteen ajatellen se ehkd on ollu sellanen negattivi-
nen asia sitte.

Sloanen (1985) tutkimuksessa menestyneiden urheilijoiden perheillé oli vahva arvomaailma,
joka korosti kovalla ty6lld saavutettua menestystd. Toiseksi néisséd perheissd arvostettiin eri
aloilla ilmenevai lahjakkuutta. Kolmanneksi kyseiset perheet jérjestivit eldiménsi mielelld4n
lapsen urheilu-uran ympérille. Vanhemmat arvostivat urheiluharrastusta myds luonteenpiir-

teiden kehittdjanad. Hellstedtin (1995) mukaan menestyneiden urheilijoiden perheissd van-
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hempien odotukset lapsiltaan ovat korkeat ja he arvostavat yksil6llisid saavutuksia.
Vanhemmat jakavat omaa energiaansa lapsilleen ja motivoivat heitd. Antin kova yrittdminen
ja oppiminen tyontekoon voi olla osa edelld kuvatun kaltaista menestyneen urheilijan perheen
yhteistd arvomaailmaa. Urheiluun keskittyvissé perheisséd vaarana on se, etté lapsen alunperin
sisdinen motivaatio korvautuu ulkoisella. Siséisesti motivoitunut lapsi on omaehtoisesti kiin-
nostunut urheilusta eikd vélttamittd tarvitse ulkoisia palkkioita. Niiden runsas kaytto saattaa

vihentid sisdistd motivaatiota. (Telama 1989, 93.)

No tietylli tavalla et kun vanhemmat oli katsomassa ja sitten jos ei oikeen
menny hyvin harjotukset niin siitd sai negatiivista palautetta, ja sitten jos meni
harjotukset hyvin niin siitd sai positiivista palautetta. Md ainakin nykyddn ko-
en sen huonona, et se voi olla et se on yks edistymisen jarru. Se jollain tavalla
pitdd vaan itsed varten tehdd, ettd ei jollain lailla vanhempia varten, miellyt-
tddkseen niinku. Siin oli sitidki mukana.

Telaman (1989) mukaan lapsilla on taipumus miellyttidd vanhempiaan ja siksi he pyrkivit
my0s toimimaan vanhempien odotusten mukaan. Tulkitsen, ettd Antti on kokenut tidyttineen-
sé osittain vanhempiensa odotuksia luistelullaan. Kuten hén itsekin tulkitsee tilannetta, koko-

naan sisdinen motivaatio olisi todella voinut johtaa entistd parempaan edistymiseen.

Antti kuvaa my®0s, kuinka vanhempien odotukset ovat konkretisoituneet hinelle muun muassa
heiltéi saadun suoran palautteen kautta. Hellstedtin (1995) mukaan lapsen suorituksestaan
saama positiivinen ja negatiivinen verbaalinen palaute vaikuttaa osaltaan sithen, minkilaiseksi

urheilija kokee vanhempiensa odotukset.
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6 HARRASTUSELAMA

Ne muut oli sellasii ihan huvia, ettd en oikeestaan muuta harrastanu ku taito-
luistelua, sitte muus md kavin sillee ihan huvin vuoksi. Et emmd, no emmd jdd-
kiekkoakaan pelannu missddn seurassa. (Antti)

Oikeestaan muutaman vuoden siind pelasin, oisko just joku viis viiva kuus
vuotta, tai viis-kuus —vuotiaana. Ja sit se kuitenki alko viemddn aikaa jonkin
verran luistelu et ei toista endd kerkee. (Pasi)

Kavin md telinevoimistelussa joskus nuorempana, mut sit ne meni silleen
pddllekkdin ne harjotusajat ja lopetin sit telinevoimistelun siihen. (Tero)

Nykyajan urheilussa edellytetiéin tdydellisté sitoutumista tietyksi ajaksi eldmaésté (Tiihonen

1996, 114). Taitoluistelussa harjoittelu on aloitettava varhain, jos aiotaan saavuttaa huipputa-

todettu taitojen oppimisen kannalta tuloksellisiksi (Takala 1983). Ndmad kilpaurheilemiselle ja
-taitoluistelemiselle asetetut ehdot ovat tdyttyneet jokaisen kolmen miehen kohdalla. Luiste-
luharrastus on ollut tutkimukseni miehille merkittivi kasvaympéristo, silld siitd tuli jokaiselle
pojalle ainoa harrastus jo alle kymmenen vuotiaana ja se haukkasi aimo palan heidén vapaa-
ajastaan. Sitoutuminen oli alusta léhtien niin totaalista, ettd muut harrastukset saivat viistya,
eikd niitd edes kaivattu. Varhainen, yksipuolinen lajiharjoittelu on huippu-urheilulle keskei-
nen piirre (Lintunen 1988), minki perusteella tulkitsen kaikkien poikien olleen télti osin mu-

kana huipulle tihtiddvissd urheilutoiminnassa miltei harrastuksen aloittamisesta lahtien.

Tutkittavat mainitsevat liikkumisen mukavuuden harrastusmotivaatiokseen vain ohi mennen.
Liikkuminen itsesséd4n lienee kuitenkin ollut kaikkien kolmen kohdalla se perustavanlaatuinen
hyvin olon tuoja, miki on saanut pojat ldhteméén harjoituksiin kerta toisensa jilkeen. Tutkit-
tavat selittavét viihtymistéén lajin parissa eri tavoin. Pasi néikee harrastuksensa eniten sosiaa-
lisesta ndkokulmasta, kun Tero ja Antti painottavat enemméin kunnianhimoaan ja menestymi-
sen tirkeyttd. Joka tapauksessa urheiluharrastukseen osallistuminen on ollut niin tiivisti, ettd

se on ollut tirkedna vaikuttajana heidédn kasvussaan ja kehityksessdin.

Kasvatuksen péitehtivid ovat yksilonkehittyminen yksiloné (individualisaatio) ja yksilon ke-
hittyminen yhteison jisenend (sosialisaatio). Kasvatuksellisesta ndkokulmasta on tirkeid néh-

d4 lapsi kasvun ja kehityksen subjektina, ei vain kasvatustoimenpiteiden objektina. Suorien
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kasvatustoimenpiteiden lisiksi ympéristo sinénsé, sen ilmapiiri, ohjaa lapsen kehitysti.

(Telama 1989.)

Telaman (1989, 93) mainitsemia sosiaalistumisen kannalta urheilevalle lapselle térkeitd hen-
kil6itd haastatteluaineistossa edustavat vanhemmat, joiden merkitysti késiteltiin jo edellises-
sd luvussa seki valmentaja ja harjoittelukaverit. T4sséd luvussa perehdytédén tutkittavien ela-
miin luistelijoina ja poikina harrastusympyrdissi. Ensin tarkastellaan, miksi luistelusta tuli
heille eldmintapa ja toiseksi poikien suhteita harrastuksessa olleiden tirkeiden henkildiden

kanssa — muiden poikien, tyttojen ja valmentajan.

6.1 ”Tavallaan toinen perhe”

Siitd kuitenki tulee semmost sosiaalist toimintaa ku sd oot sielld kuus kertaa
viikossa ja tolleen noin melkein joka pdivd, ympdri vuoden kesiit talvet, kesdl
muutaman kuukauden tauko. Ni kyl siit tulee sellanen tavallaan toinen perhe
tai vastaava.

Tutkittavista Pasi painottaa ylivoimaisesti voimakkaimmin harrastuksen sosiaalista merkitysté
itselleen. Tulkintani mukaan Pasi on kokenut harrastusympéristossééin turvallisuutta. Pasi
luisteli samassa seurassa samojen ihmisten ympéardiména 17-vuotiaaksi asti. Pitkd valmenta-
jasuhde kesti 10 vuotta ldpi tiiviimpien kasvun, kehityksen ja harjoittelun jaksojen. Namé
taustatekijéit ovat varmasti vaikuttaneet harrastusympériston kokemiseen niin liheiseksi kuin

Pasi kertoo. Pasin kerronnassa “’sosiaaliset kuviot” ovat pinnalla useaan otteeseen. Tédssd hin

kertoo kaveruussuhteistaan.

Ala-asteella nii ne oli oikeestaan siit pihalt ketkd md olin tuntenu jo ennen
kouluaikoja, ndit sit jotka samas pihapiiris asu, ja sit luokkatoverit oli ja sit oli
tietysti tid luisteluporukka tddlld, eli niinku jako kolmeen eri kategoriaa. Ja
sitte peruskoulun yldasteella oli molemmat silleen taas samallai ettd oli luok-
kakaverit ja sit tdst pihalt oli muutama ja sit oli taas ne luistelupuolelta, siind
ne. Sit oikeestaan ne pysy samana mut sit kuitenki se painotus alko siirtyy sin-
ne luistelijoihin, luistelukavereihin ja kuitenkin niitd alko nikeen enemmdin
kun ketddn muita kavereita. Jotenki sit ku koulus aina ollu silleen varsinki lu-
kiossa et ne oli ihan erikseen ne ketd md koulus tunsin ja aina oikeestaan kou-
lunki ajalta ni ma oon kaks ihmistd, ni ndhny silleen niitd koulun ulkopuolella
sillai et on ldhetty johonki kiiymddn. Et md oon ne tavallaan aina halunnu
erottaa silleen et kouluihmiset on koulussa ja sit taas luistelua, et tota luistelu-
kavereit sit ndkee aina muulloinki jddn ulkopuolella. . .tdlldstd. Kuitenki se
pddpaino on niissd ketd sd tunnet luistelijoita, et parhaat kaverit kuitenki 1y-
tyy luistelijoista.



41
Harrastusympéristo on ollut Pasille jokaiseen pdiviin kuuluva oma maailma. Ulkopuo-
lisen olisi ehk# vaikea ymmirtii sen ainutlaatuisuutta. Sen vuoksi tulkitsen Pasin halunneen
jasentdd kaverinsa eri kategorioiksi. Vanhalakka-Ruohon (1981, 192) tutkimuksessa selviéd,
ettd eri kaverit harrastuksessa ja kotiympyroissé on tyypillinen ilmi6 ainakin 10-12 —vuotiailla
lapsilla. Kaveriryhmii ei tissé vaiheessa aseteta tirkeysjérjestykseen. (Vanhalakka-Ruoho
1981, 192.) Yl4asteelle siirtyesséin luistelukaverit alkoivat tulla Pasille muita kavereita térke-
ammiksi, silld heitd hin nidki kaikkein eniten. Tdma ei ole yllattavai, silld urheilu on todettu

rajoittavan kaverikontakteja harrastuksen ulkopuolella (Vanhalakka-Ruoho 1981, 187).

Yliasteelle siirtymisen aikoihin Pasi kertoo luistelun maistuneen pakkopullalta, silld se vei
niin paljon aikaa. Tulkitsen, ettd Pasin ldheiset kaveruussuhteet luisteluharrastuksessa osal-
taan takasivat luistelun jatkumisen vaikeiden aikojen yli. Pasi jaksoi ldpi pakkopullavaiheen;

luistelusta oli tullut eléiméntapa.

Emmd nyt sillonkaan itse asiassa koskaan ajatellu sitd et md lopettaisin todel-
lakaan vaan ettd sitd oikeestaan menin sinne treeneihin vaa sen takia et se oli

semmonen tapa ollu ja se vaan kuuluu elimdin ja tolleen. Et ei sitd osannu sit
taas jdttdd poiskaan.

6.2 Kilpailijaluonteet

Siind mielessd vaikee sanoo ettd olinko md siihen harrastukseen niin kiintyny
koskaan. Se oli vaan jotenki, siin oli selvd tavote aina pdrjitd, tulla mahdolli-
simman hyvdksi. Et siin oli se tavallaan voittamisen halu ja just tdd ettd yritti
opetella lisid ja tin tapasta ...ja sit just se tietynlainen ettd se liikkuminen on
sindinsd silleen hauskaa yleensdkin.
Antti lihtee purkamaan luistelumotivaatiotaan tdysin eri suunnasta kuin Pasi. Myos Antin
luisteleminen oli osa eldméntapaa, mutta taustalla oli vihemmaén sosiaalisten eldmysten ta-
voittelua ja enemmén kunnianhimoa seki urheilullisia tavoitteita. Tulkitsen, etté liikkumisen
hauskuuden ohella Antti on kokenut luistelun vélineeksi saavuttaa jotain hienoa, voittaa ja
menestyd. Voitontahto ja kunnianhimo ovat vieneet eteenpéin myods Teroa. Uraansa Tero ku-
vaa kdyrini, joka nousee tasaisesti, tasaantuu ja lihtee uuteen nousuun. Jatkuva kehittyminen
luistelijana on ollut hyvin térke&dd. Tero vakuuttaa olevansa luonnostaan kilpailullinen.
Voittamisen tahto, kunnianhimo, ollu aina aika vahvoja ihan pienestd asti. Ai-
naki mitd diti on kertonu, en oo koskaan oikeen tykdnny siitd hdvidmisestd, ei
niinku missddn, ihan sama pelattiinpa korttia tai mitddn Ja sit ne on antanu

miun voittaa tahallaan etten mie oo havinny ku muuten on lennelly kortit kaikki
pitkin seinid sun muuta.
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Sekd Antille ettd Terolle parhaimpina hetkind harrastuksesta ovat jédneet mieleen voitot

suus on todella luontaista ja missd mé#irin opittua. Nykyisistd yhteiskunnallisista ilmidistd
lasten urheiluun antaa suuntaa erityisesti kaupallisuus, huippu-urheilun kehitys yhd kovem-
maksi sekd joukkotiedotuksen muokkaamat asenteet ja arvostukset (Telama 1989). Menesty-
misestd on tehty unelma, johon jokaisen tulee pyrkid. Poikien on todettu olevan tyttdja
enemmén kiinnostuneita palkinnoista, matkustelusta ja maineesta (Lintunen, Rahkila, Silven-

noinen & Osterback 1984). Antti ja Tero kuvaavat huippuhetkiézn luistelijoina:

Kyl se on silleen ettd se Pohjoismaiden mestaruus nii se on varmaan se mikd
on saavutuksena paras. Toinen oli nid Moskovan kilpailut sillon ja ehkd ndd
universiaadit. Hyvd pdrjddminen kilpailuissa on se ja onnistuminen et mikéd on
niinku niin sanottu huippuhetki. (Antti)

No silleen et md alokkaissa voitin loppukisat se niinku varmaan sellanen, sit
kokelaissa voitin Suomen mestaruuden, se nyt tuntu varmasti ihan hyvdlle. No
sitte junioreissa ne mitalit mitd sai SM:istd ja muualta, ja sitte ku pdds kan-
sainvdlisiin kisoihin, et se kuitenki oli silleen ettd pdds reissaamaan ja muuta,
seki oli sitte ihan hienoo. Siindpd ne on. (Tero)

6.3 Poikien kesken

Antti ja Pasi eivit ole koskaan joutuneet harjoittelemaan ”yksin”, kuten Pasi asian ilmaisee
tarkoittaen, ettd hinen kanssaan samoissa harjoituksissa on tyttojen liséksi kdynyt my6s muita
poikia. Vaikka Pasi joskus olikin jailld “yksin”, pukukopista 16ytyi aina juttuseuraa. Antti
kertoo poikia olleen “’sellanen neljén viiden porukka”, Pasin porukkaan on kuulunut kahdesta
kolmeen poikaa. Terolla tilanne on ollut toinen. Itdsuomalaisissa kaupungeissa pojat eivit ole
liiemmin taitoluistelua harrastaneet. Teron taival on siis ollut tissd mielesséd varsin yksinii-

nen.

Tutkittavien puheista kuultaa, etté taitoluistelevat pojat “vetévit yhtd koyttd”. He tulevat kes-
kenédn hyvin toimeen ja tuntevat ymmértivéansi toisiaan. Poikien keskiniiset tapaamiset ovat
tarkeitd. Kaukalossa ollaan kilpailijoita, pukukopissa ystdvid. Kaikki kolme puhuvat omaa
sukupuolta olevista kollegoistaan varsin myonteiseen sdvyyn. Tytot ovat olleet kaverin roolis-
sa paljon poikia etdisempii. Aineistoa lukiessani minulle syntyi vahva kisitys, ettd pojat ovat

kokeneet olleensa harrastusympyroissd “oma heimonsa”.
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6.3.1 Kaverit

Joo kyl sanotaan et todenndikosesti olisin varmaan aikasemmin lopettanu, et
meit oli sellanen neljdn viiden porukka. Et se oli ihan tirkee niinkun jatkami-
sen kannalta ettd et siel on tietynlainen kaveripiiri. (Antti)
Edellisessi luvussa selvisi, ettd Antin perimméinen motivaatio Iuistella kumpusi halusta ke-
hittyi luistelijana mahdollisimman hyviksi ja menestyé kilpailuissa. Kavereiden tapaaminen
ja heidin kanssaan vietetty aika muodostui kuitenkin tirkedksi osaksi Antinkin péivittdisti
rutiinia. Erityisesti kuitenkin Pasille on ollut merkittéivid, ettd “siel on aina ollu joku.
Kyl se kumminki merkkaa. Ettd aatellaan et sul on vaik huono pdivd, sun pitds
mennd tdndan jddlle et ei kiitti. Nii menee sen takii et siel nikee jotain tuttuja,
tolleen noin. Et jos sust tuntus et sul ei oo ketddn kavereit sielld niinku et

kuultavis silleen mikd hyppy toi nyt on —tyyliin, sit mua ei kiinnostas menndi
sinne sen takii et siel ei ole ketddin, niinku oo haluttu siin porukassa.

Kommentissaan Pasi viittaa poikiin, joiden kanssa yhteisesti jactut kokemukset ja tavoitteet
ovat synnyttineet liheisid kaveruussuhteita. Weiss, Smith ja Theeboom (1996) toteavat mu-
kavan yhdessdolon sekd urheilu- ettd muiden kavereidensa olevan lasten eniten arvostamia
asioita kaveruussuhteissaan. Niemisen ja Résédsen (2000, 20) aineiston lapset pitivit harras-
tustaan mahdollisuutena tavata kavereita, kuluttaa aikaa ja tehdi asioita sen sijaan ettd 16h6i-
sivit kotana. Yhteinen harrastus luo yhteenkuuluvuuden tunnetta ja lapset kokevat ymmaérta-
vinsi toisiaan. Lasten kokema toisiltaan saatu rohkaisu, tuki, myotitunto ja apu ovat ilmeisen
tarkeitd. (Weiss ym. 1996.) Tulkintani mukaan ”pukukoppieldmi” on ollut Pasille tirked osa
harrastusta ja toiminut yksillajin harjoittelussa ominaisen itseens# keskittymisen vastapaino-
na. Ymmartivi ystdvi on ollut paikallaan, kun tunteita on purettu niin hyvin kuin huonostikin
menneen harjoituksen jdlkeen. Poikia on ollut véhén, mutta tulkitsen heidin olleen ainakin

Pasille sitakin arvokkaampia.

Tero pdivittiiset harjoittelukaverit ovat olleet tytt6jé. Silti hén kertoo luistelussa pidempéin
mukana olleiden poikien olevan hyvié kavereita keskendén. Hén kertoo poikien muodostavan

koko Suomen kattavan kaveriverkoston ja pohtii, mistid hdnen lihimmat kaverinsa oikeastaan

tulevat.

Varmaan tdn lajin parista oikeestaan, mut sitte kylld nyt koulustaki on tullu
hyvid kavereita. Ettd ei siind nyt silleen hirveesti eroo. Se on vaa just siind ettd
kun noi lajin puolesta tulleet kaverit ku ne ei sitte oo kumminkaa silleen ettd ne
kaikki asuu Joensuussa elikkd ne on niinku ympdri Suomee, ja niit on paljon,
just sillee. Mut sitte koulusta tulee sit ne jotka asuu Joensuussa, sellaset kave-
rit.
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Pitkit vilimatkat tekevit yhteydenpidon 1dhimpien luistelukavereiden kanssa hankalak-
si; tapaamiset ovat harvassa. Haastattelussa Tero etsii selitystd kaverisuhteiden sédilymiseen

poikaverkoston kesken pitkisté vilimatkoista ja harvoista tapaamisista huolimatta.

Se on vaa just siitd ettd on niinkun hyvid tyyppejd ketd nyt on nii. Mut siind voi
olla jotain sellastaki ku on nii vihdn ja sitte tietdd mitd se vaatii ja muutenki
silleen.

Luistelu yhdistéd poikia, silld vain he voivat tietds, millaista toisen péivittdinen eldmaé todella
on, ja millaista on olla taitoluistelija — ja poika. Weiss ym. (1996) toteavat yhteisen harrastuk-
sen olevan keskeinen ryhmain sisdistd ymmarrystd ja yhteenkuuluvuuden tunnetta liséévi te-
kijd. Tulkitsen, etti taitoluistelevien poikien ryhméssi yhteinen harrastus on erityisen merkit-
tivissi asemassa ryhmin yhteenkuuluvauden tunteelle, silld ainakin Teron kohdalla muut
pojat ovat fyysisesti etdisid. Vaikka Tero nikee muita poikia harvoin, héin tietdd, ettd uusi ta-
paaminen “hyvien tyyppien” kanssa on edessépdin. Niinp4 tulkitsen, ettd muut pojat ovat ol-

leet ja ovat my0s Teroa eteenpdin kuljettava voima.

6.3.2 Kohtaamisia leireilld ja kilpailuissa

Seki# Antin, Pasin ettid Teron haastatteluissa ilmenee, ettd luistelua harrastaneet pojat ovat
toimineet toistensa motivaattoreina” seké ystdvin ettd kilpailijan roolissa. Sama kuunteleva
ystidvi pukukopin penkilld harjoituksen jdlkeen on jdén puolella toiminut tsempparina ja har-

joitusvastuksena.

Tero leireili muun maajoukkueen kanssa Vieruméelld viime joulukuussa. Matkustin tutki-

mushaastattelua varten paikan péille. Kahdesta miesedustajasta vain toinen oli paikalla. Tero

arvioi tilannetta:

Jos tidlld ois enemman poikia, maajoukkueessa tai muualla silleen et ois lei-
reilliiki enemmdin ni sit ne nousis vield suurempaan arvoon. Se on kumminki
aikamoinen motivaatio sitte ku tulee joku toinen poika. Sille on pakko néyttda.
Tai just haluaa néyttid muuten vaikka tuntus kuinka pahalle nii pakko luiszella
hyvin. Et sitd ei vdlttamdttd tuu sitte kotona.

Leirit ja kilpailut ovat tapahtumia, jotka vetivit suomalaisen taitoluistelun poikaverkoston
harvat langat yhteen. Tutkittavista varsinkin Tero on kokenut ndmé tapahtumat arvokkaiksi.
Jokainen tutkittavista on tutustunut myos suomalaisesta poikkeavaan taitoluistelukulttuuriin
harjoitus- ja kilpailumatkoilla ulkomailla. Leirimatkat ovat suuntautuneet maihin, joissa

miestaitoluistelu ei ole yhtd harvinaista kuin Suomessa: Antilla USA:han, Terolla Venijille,
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Pasilla Ranskaan. Matkojen merkitys on ollut esimerkkien nékemisessé ja harjoitusvas-

tuksen saamisessa.

No ehkii se on sen ettd ndkee vihdn ettd muut, ettd itseddn parempia niinku

néikee enemmdn, se on varmaan se pddsyy ollu. Kyllihdn tdalld Suomessakin

ois ollu ihan hyvinkin kesdlld harjotuksia. (Antti)
Leirien lisiksi pojat tapaavat tietenkin kilpailuissa. Kansallisissa kilpailuissa poikien ja mies-
ten sarjojen osallistujat on laskettavissa yhden kédden sormilla. Pasi sanookin, ettei sijoituk-
sista ole oikein voinut kilpailla, kun osanottajia on vain kolmesta viiteen. Tilanne on pysynyt
vakaana viimeiset vuosikymmenet, silld Antin luisteluaikoina poikia ei ollut mukana sen
enempii: Yhes kilpailussa tais olla viis samassa sarjassa, se oli niinku enndtys, yleensd oli
kaks tai kolme tai aika usein md olin yksinkin. Oman suorituksen arviointiin on kiytetty jo
olosuhteiden pakosta muitakin kriteereité kuin sijoituksia.

Kumminki tietiid sen jos sd voitat Suomessa jotain ni se ei kumminkaa merkkaa

vield mitddn jossain maailmalla. Sen tiijdt sit et jos sd oot luistellu hyvin ja

voitat Suomessa ja tiijdt et sd voit pdrjdtd ndilld ohjelmilla ulkomailla ni sit se
tuntuu jo, sit se tuntuu vield paremmalta. (Tero)

Mut sit ku md olin yksin niin sit siind tietysti vihdn katottiin, ettd miten niinku
samanikdset tytot ettd siind oli pikkuse sitd kilpailunmakua siinékin. (Antti)

Teron ja Antin strategiat edustavat samaa linjaa. He ovat kilpakumppaneiden puuttuessa 16y-
tineet omalle suoritukselleen jonkin muun vertailukohteen. Oman tason méérittiminen on
onnistunut silldkin tavoin. Tavoitteellisessa kilpaurheilussa tillainen toimintamalli on Iuon-
nollinen, silld paremmuuden ratkaiseminen tuloksia vertaamalla on nykyaikaisen kilpaurhei-
lun keskeinen idea (Eichberg 1987, 55). Olen kuitenkin tulkinnut kilpailullisuuden ja voitta-
misen halun olevan vahva persoonallisuuden piirre sekéd Antilla ettd Terolla. Arvelen myos
sen vaikuttaneen tillaisten menetelmien kayttoon. Pasi, tulkintani mukaan vihemmén kilpai-

lullisena, mainitsee kayttineensd toisentyyppisté strategiaa.

Se tavallaan se saavuttaminen, mitd sd teet sielld jddlld, et ei se o ne tulokset,
koska kuitenkaan meit ei oo ollu paljoo. Okei md puhun nyt koko ajan siiti
mitd se nyt on viime vuosina ollu. Et md en pysty sanoon mitd se on ollu sit
joskus pienempdind. Mutta ettd kuitenkaa ei tavallaan ollu sillai kisaa, et jos
yks, kaks, kolme siel on nii se ei sillai ollu nii hirveen tiukka kisa. Et ei paljo
sijotuksist voi tavallaan kisata. Et enemmdnki se sit on siind just et mitd sd ite
teet sielld. Kisois on parast se, koska sit kuitenki jdnnitiit se kuuluu siihen
hommaan, ni se ettd miten sd hallitset sitd koko prosessia mikd ajottuu siihen
pari pdivid ennen kisoja, pdivid ennen kisoja, sithen kilpailuun, kilpailutil an-
teeseen. Haaste et miten sd kdisittelet sitd ite, et se on mun mielest aika hau.s-
kaa hommaa. Et ku aina sitd koittaa vihan eri juttuja, kattelee et miten taval-
laan sitd omaa, oman juttunsa tekis.
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Pasi on késitellyt kilpailuprosessia henkilokohtaisena haasteena. Hén on verrannut omaa
suoritustaan ja selvidmistién kilpailuprosessista omiin entisiin suorituksiin. Tulkitsen, etti
Pasin tavoitteena on paremminkin ollut itsensé hallinta jinnityksestd huolimatta - tai sitd hy-
vaksi kdyttden - kuin menestyminen muiden joukossa. Téllainen tavoitteen asettelu kuvaa
tehtdvisuuntautuneelle yksilolle ominaista toimintatapaa; sen perusta on yksilollisessi kehit-
tymisessi ja huomio prosessissa (Liukkonen 1996). Tulkitsen, etti taitoluistelu kilpaurheilu-
lajina on tarjonnut pojille harvinaisen otolliset olosuhteet Pasin kayttdmén ajattelumallin kal-
taisten tehtdvisuuntautuneiden strategioiden kehittimiseen, silld tulosluetteloiden jatkuva
vertaileminen on pakostakin jaényt véhiin. Antti pohtii kilpailijoiden vah&istd masras tyypilli-

seen tapaansa myos menestymisen kannalta.

No ei, emmdi silleen just sen takia harmitellu. Se on kuitenkin yksilolaji niin
siind kuitenkin se oma suoritus on tdrkeetd, ettd sit ei niin hirveesti haitannu
ettei ollu montaa. Toki sitte jos ois ollu paljo niin taso ois ollu ehkdi kovempi
nii sitte ei ois ehkd pdrjdnnykkddn, mutta se ois ollu mun mielest ehkdi hyvdi.
Tietyst se ois ollu hyvd asia ettd ois ollu paljo ja taso ois ollu kovempi niin sit
ois varmaan itseki kovempaa harjotellu tai niinku tuonu lisdié motivaatiota. Et
kyl se oli tietylld tavalla, mut se oli se tilanne niin ei sitd sillon jddny surkutte-
lemaan.

Kansainviliset kilpailut ovat suomalaisista piireisté tuleville pojille uudenlainen tilanne. Jo-

kaisella tutkittavalla on kokemuksia myds niistéd. Tero kertoo tuoreista kokemuksistaan.

Samallaihan susta tuntuu kumminki sitte kilpailutilanne, ku sitte jos meet jon-
neki ulkomaille, mitd nyt tind vuonna just ku on kdyny noita junnujen grand
priitd ku niis on yleensd just kakskytneljd poikaa... no on se nyt sillee niinku et
meet sinne - et wow, kakskytnelji — Suomessa o joku viis.

Vaikka kilpailutilanne sinénsé, oman suorituksen tekeminen ei Teron subjektiivisen koke-
muksen perusteella ole juurikaan poikennut siitd, mihin hén on Suomessa tottunut, puheen
sdvysti péittelen hénen viihtyneen “suurissa” kilpailuissa. Tulkitsen, ettd osallistujien suuren
lukuméérén ansiosta oma laji on tuntunut arvostetulta ja tirkedltd seki Pasista ettd Terosta.

Enii ei ole tarvinnut edustaa vihemmistoi.

Nikee, ettd tditd tavallaan muuallaki tehddn tai et on niit ihmisii, jotka téiti,
miehii, jotka tdtdki hommaa tekee. (Pasi)

...mut ohan se niinku silleen et ohan paljon muitaki jotka harrastaa titd lajia
sitte. (Tero)

Niistd kommenteista juontuu myos tulkintani, jonka mukaan muiden miesluistelijoiden ta-
paaminen kansainvilisissi kilpailuissa on lisdnnyt tutkittavieni uskoa oman harrastuksen
mielekkyyteen. Ehki osittain my0s timén takia Tero pitéd siirtymistd pidemmaiksi ajaksi ul-

komaille harjoittelemaan yhtend varteenotettavana tulevaisuuden suunnitelmanaan.
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6.4 Suhteet hamevikeen

Tytot ovat kuuluneet olennaisena osana tutkittavieni jokaiseen luistelulla taytettyyn pdivédn.
Antti kertoo harjoittelun tyttéjen kanssa olleen itsestédénselvyys: Joo, no tottakai, ilman muuta
ettd kun ei meitd montaa poikaa ollu sillon. Tyttéryhmééin sopeutuminen on miesten kerto-
man mukaan sujunut melko lailla ongelmitta. My6s Niemisen ja Résésen (2000, 55) aineistos-
sa, joka kisitti seitsemin 9-10 —vuotiasta luistelijaa, ryhmin ainoa poika oli hyviksytty tytto-
jen kanssa tasavertaiseksi ryhman jaseneksi. Tamiin tutkimuksen tutkittavista Teron harjoit-

telu on tapahtunut kaikkein selvimmin tyttéryhméén integroituna.

Miii tein aina tuplasti sen mddrdn mitd tytot eli jos tytot punnersi kymmenen
ni mdd jouvuin tekeen kakskymmentd ja jos tytot teki kakskyt vatsaa ni mdci
tein sitte neljikymmentd. Ja sitte jos tehtii jotain juoksuja nii mulla oli sitte vii-
en kilon painoliivi pddlld tai jotain timmdstd. Et aina niinku tein extraa sitte
siind, silleen reenannu eri lailla. Se tulee just siitd ettd ku md oon poika.

Luistelijan piiviin on tietenkin siséltynyt paljon muutakin kuin harjoittelua, miké on vaikutta-
nut sukupuolten vilisiin suhteisiin ja asetelmiin. Omasta aineistostani 10ysin sek# sukupuolia
yhdistivistd ettd erottavia tekijoité, suuri osa niistékin “itsestdéinselvyyksid”. Ensin kisittelen

sukupuolten vilisid kaverisuhteita, sitten valtasuhteita.

6.4.1 Kaverisuhteet

Kyl se oli melkein se etti me oltiin poikaporukka, mut sit kylldhdn niinkun tyt-
tojikin oli vdlilld mukana, mutta ldhinnd kyl me sielld katsomossa viliajat lei-
kittiin tai mitd nyt sitten jotain pelattiin tai tillasta. Et kyl se oli varmaan niin-
ku aika missd tahansa muualla niin koulussa tai muualla niin tytét ja pojat
keskendidn hirveesti oo siin kymmenen vuotiaana. (Antti)

Koulun alkamisen aikoihin tytot ja pojat alkavat jakautua omiksi kaveripiireikseen. Suhteita
ylldpitivit erityisesti samat harrastukset ja kiinnostuksen kohteet. Téssé vaiheessa lapselle on
tirkedd olla tovereiden kanssa ja tulla heiddn kanssaan hyvin toimeen. (Laine 1997, 173.) An-
tille harrastusympirist6 on tarjonnut mahdollisuuden ikédvaiheelle tyypilliseen kéyttaytymi-

seen.

Myos Pasi kertoo, ettei ole “ikind itse asiassa harjoitellut yksin”. Todellisuudessa jailla on
kdynyt melkoinen vilske, siind mielessé yksin harjoittelemisesta ei ole kyse. Vaikka Pasi tar-

koittaakin sanomisellaan sité, ettei ole koskaan ollut ainoan pojan asemassa, ajattelen sen il-
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maisevan myos sité, ettei Pasi ole tuntenut kuuluneensa jossain mielessi oikein samaan
porukkaan harjoittelukavereina olleiden tyttSjen kanssa. Kanssakdyminen harjoituksissa ja
varsinkin luistelukavereiden kanssa vietetylld vapaa-ajalla tapahtuikin paljolti oman suku-
puolen edustajien kanssa. Lapsuusajan ainoa luistelijatyton kanssa solmittu ldheinen kave-

ruussuhdekin hiipui, kun tytto siirtyi jadkiekon puolelle.

Myos nuoruusvuosina sukupuoli rajasi vuorovaikutusta omien seuratovereiden kanssa. Nyt
Pasi ihmettelee, ettii vaikka harjoittelukavereina olleet tytst kuuluvat olennaisina muistoihin

menneiltd vuosilta, heididn kanssaan ei ole koskaan muodostunut kovin ldheisii suhteita.

Ne ei 00 koskaan ollu tavallaan mitddn niinku niin sanotusti ystivii. Et ne on
vaa ollu tyyliin ihmisid, jotka on ollu sielli jidlld samaan aikaan ku sind. Et
kaikist hauskin piirre siin on ollu just se ettd ku sd ndiit jonku niistd ihmisistd
yksin — nii just sillon yldasteaikaan nii sillon ne on et ”moi moi, mitd kuuluu”
ja tolleen noin plaa plaa. Mut sit ku niit on se kaks tai enemmdin nii sit ne on
tyyliin ku ne ei niinku tuntiskaa.

Tiiviit ystdvyyssuhteet on solmittu mieluummin omaa sukupuolta olevan kaverin kanssa niin
tyttdjen kuin poikienkin kesken. My6hemmin, uudessa seurassa luistellessaan, Pasi on oppi-
nut tuntemaan tytt6jd “my0s jaidn kautta” kuten hiin asian ilmaisee. Aikuisidssi sukupuolten
vililld solmitaan kaveruussuhteita tietenkin eri periaattein. Tero selvittii tyttdjen ja poikien

suhteita omalla kohdallaan.

Ei nyt oo silleen mitddn et, varsinkaan nytte sitte ku on vanhempi. Et sillon
Joskus nuorempana se nyt on ihan selvd silleen et oli niinku tytét ja pojat ta-
vallaan, mut ei nyt oo endd silleen.

Vaikka tytot ja pojat ovat viihtyneetkin omissa porukoissaan, luistelu on varmasti ollut kui-
tenkin enemmién tyttdjd ja poikia yhdistdva kuin erottava asia. Néin pohtii Antti tyttdjen

suhtautumista poikiin.

No mun mielest se oli ihan positiivinen suhtautuminen ettd just kuitenki ettdi ku
samaa asiaa tehtiin ja harjoteltii samoja asioita niin se on niinkun semmonien
yhdistdvd tekijd sitten.

6.4.2  Valtasuhde

Makrotasolla sukupuolten vilinen valta-asetelma urheilussa ja liikuntakulttuurissa on selked:
miehet ovat pifosissa, naiset sivuosissa (Pirinen 1993, 34). Kuitenkin marginaaliryvhmien
michet — joita tutkittavani edustavat — ovat eri arvoisessa asemassa hegemonista maskuliini-
suutta edustavien kanssa (Tithonen 1996, 49). Aineistoni perusteella yksittdisen ihmisen ko-

kemusmaailmassa urheilussa vallitseva sukupuolten vilinen valtarakenne ei vilttimétta néiyt-
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taydy yhté selkeédna kuin makrotasolla - eiki edes kovin olennaisena asiana. Kolmesta
miehesti asian nosti luontevasti puheeksi Pasi, jonka pojan asemaa kisittelevdn pohdinnan

kulkua téssi alaluvussa noudatellaan.

No ehki siindi et niinku aina vdlil tuntuis ettd noi kundien kisat ei kiinnosta,
niinku katsojia tai tolleen noin mitd nyt sit on. Et se on silleen et se nyt on ollu
tavallaan sellanen pikku pakollinen paha siind tyttdjen kisan sivussa, varsinkin
sillon joskus ku oli alokas, kokelas aikana. Ei se nyt tos juniori, junnu sennu
kisois endd silleen. Mut joskus kyl sillon pikkusena tyyliin tuntu valil siltd ettd,
varsinki sillon joskus, oli joskus yheksdlti aamulla kisat tai jotain, nii on vahd
silleen et joo, et ei taas varmaa vois ihmisii vahempdd kiinnostaa tulla ku katot
et siel on joku viis ihmist kattomassa kisoja.

Tasa-arvokysymys on tullut esiin kilpailutilanteessa. Asetelmaa voi verrata moniin aikuisten
urheilukilpailuihin tai ~tapahtumiin, joissa naiset kilpailevat ennen miehié. Arvostetuin kil-
pailu ikdén kuin sédstetéisin loppuhuipennukseksi. Télld kertaa sukupuolet ovat tosin vaihta-
neet paikkaa. Pieni poika on nihnyt tilanteen konkreettisella tavalla: katsomot ovat tiyttyneet
vasta tyttojen astuessa areenalle. Tunne, ettéi poikien kisa ei kiinnosta, on luonnollinen. Kiin-
nostuksen puutetta poikien kilpailuja kohtaan Pasi selittdd kilpailuaikatauluilla, jonka jérjes-
tdjdt ovat syysté tai toisesta laatineet usein saman mallin mukaan. Téllaiset jirjestelyt eivéit
saaneet Pasilta hiljaista hyviksyntii.
Yleensd sitd kapinoi, sitd kapinoi joo. Joo kyl se aina on silleen et miks just
tytot, et miks meidin tiytyy lihtee. Sit taas yks seikka oli se et jos on vaan yks
kundi kisaamassa niin sillai et sen voi laittaa siihen tyttojen ekan ryhmdn en-
simmdiiseks luistelijaks. Tavallaan md oon aina miettiny sitd et miks just mdi

joudun luistelee ekana. Et tavallaan se on vdidrin et ku ei kuitenkaan, et se nyt
on oma paikkansa luistella aina siin ensimmdisend.

Yhti lailla vidryydeksi kuin aamulliset kilpailut Pasi on kokenut luistelemisen tyttojen kil -
pailun ensimméisen verryttelyryhmén ensimméisend. Kun tyt6t ovat saaneet arpoa oman
luisteluvuoronsa, aloituspaikka on itsestidénselvyytend luovutettu pojalle. Témé on johtanut
toisarvoisuuden kokemukseen lajin sisédisessd sukupuolihierarkiassa. Kysymykseen, kuinka
paljon poikaluistelijoita on arvostettu verrattuna tyttSihin, Pasi vastaa epirdiden: Tota...tohon
on vaikee sanoo. Se on tota, md luulen ettd vihdn ehkd vois sanoo et se enemmdn kallistuu
silleen et ei oo niinkun arvostettu, paljon. Syytd arvostuksen puutteeseen Pasi selittidd ta-
soeroilla miesten ja naisten vélilla.
Siis koko mun ajatus tosta ku lihtee on ehkd se, ettd ku miettii justii vihéin sitd
tasoo mikd on kansainvilinen naisten taso ja Suomen naisten taso, sit taas
kansainvdilinen miesten taso ja Suomen miesten taso. Koska se ero kuitenkin
siin miesten tason vililld on suurempi jos vertaa naisten tai niinkun sitd ka utta

ehkd sitte saatu semmonen kdsitys. Sekin et just ettd ndd valmentajat ja téid
seura, seurassa kuullu silleen.
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Tyttojd ei Pasin mukaan aseta etusijalle vaan se, ettéd heitd on enemmistd vaan myos se,
ettd he ovat tasoltaan lihempéné kansainvilistd kirked. Pirinen (1993, 33) kirjoittaa, etti
miesvalta on urheilussa konkretisoitunut naisten marginalisointina. Naisurheilun toiseus on
ilmaistu muun muassa arvostuksen véhéisyytend. (Pirinen 1993, 33.) Vaikka kulttuuriset ja
historialliset taustat ovatkin kahdessa eri kontekstissa erilaiset ja mittakaavat niissi eri kokoi-
set, rohkenen tidssid yhteydessi - sukupuolihierarkkisen jirjestyksen osalta - verrata miehen

asemaa taitoluistelussa naisen asemaan urheilussa yleensa.

Tietenkin on niin, ettd menestys tuo yleistd arvostusta, ja ettd Pasin arvioima tasoero miesten
ja naisten vililld saattaa méérité lajin sisiistd arvojérjestystd sukupuolten osalta. Naiset eiviit
ole kuitenkaan ole mitenkiin ylivoimaisia miehiin ndhden, kun katsotaan suomalaisten taito-
luistelijoiden menestystéd kansainvilisilld kentilld viime vuosikymmenten aikana, puhumatta-

kaan vield varhaisemmista ajoista.

6.5 Viilit valmentajaan

Valmentaja on kasvatuksellisessa mielessd harrastusympériston avainhenkild (Telama 1989,
93.) Valmentajalla on kasvatusvastuu, vaikka urheilun harrastaminen on vapaaehtoista (Lin-
tunen 1988). Jokaisella tutkimuksen miehistd on kokemusta niin mies- kuin naisvalmentajista.
Seuraavaksi tarkastellaan miesten mietteitd valmentajan sukupuolesta, minké jédlkeen selvitin

tutkittavien ajatuksia valmentajan roolista ja ominaisuuksista yleensi.

6.5.1  Sukupuolen merkitys

Se nyt on niin mukava, siis silleen ihmisend ja muuten ja on se tietyst, ne nties-
valmentajat on kumminki aina vihdn erilaisia ku naiset siis silleen. (Tero)

On se jotenki helpompaa kumminki sit miehen kans touhuta. Ne nyt ymmdrtdid
muutenki paremmin ettd miten poikien kanssa ollaan. Ku ei se oo kumminkaa
ihan samanlainen niinku valmentaa tyttdji ku poikia, siin on kumminki aina
Jjonkinndkonen ero. (Tero)

Pasilla on samantapaisia kokemuksia valmentajan sukupuolesta kuin Terolla. Toisin kuin Te-
ro, Pasi luisteli tosin uran alusta pitkélle nuoruuteen naisvalmentajan ohjauksessa ja vaihtoi
vasta sitten miesvalmentajalle. Pasi analysoikin suhdettaan kahteen eri valmentajaansa oman
kehitysvaiheensa huomioiden. Hén tiedostaa ikdvaiheen vaikuttaneen kahden valmentajasuh-

teensa laatuun, vaikka Teron tavoin nékeekin mies- ja naisvalmentajien olevan erilaisia.
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Oon, no kylld siin nyt tietysti eroo on. Sit taas sitd on vaan vaikee, sano-

taan tavallaan et siind md oon kuitenki iteki kasvanu aika paljon. On kuitenki
se ero ettd ne ajat mitd md olin Sirkalla ne oli kuitenki pienesti pojasta tonne
murrosikdiseen ja taas Kimilld ni md oon sit ollu lukioaikaan. Ne on ollu vihdn
toisenlaisia, et mun pitdd miettii sitd suhdetta siihen kuvioon Kimin ja Sirkan
vdlilld. Et meil on Kimin kans ollu tavallaan suhde parempi tai sillai ovelasti
Jjos ajattelee. Mut et se on, et kyl niinku Kimi on enemmadn ollu myos se ystavd
ja kaveri siind. Kylld nyt silti tuntenu ite Sirkkaa kauan ja Sirkka mut, et mut
kuitenki Kimi on ollu enemmadn sellanen parempi kaveri tyyliin. Ehkd siihenki
vaikuttaa et se on mies. Se osaa niinku tavallaan ajatella niinku silleen mies-

mdisesti.
Toskala (1985) toteaa, ettd juuri murrosién jilkeen riippuvuus kavereista ja kodin ulkopuoli-
sista aikuisista lisadntyy. Muut aikuiset toimivat tukena itsendistymisvaiheessa ja kodista ir-
tautumisessa. Valmentajasta voi tdlloin tulla urheilijalle tirked luottamushenkild, jonka kans-
sa on turvallista puhua. Kodin ulkopuoliset auktoriteetit, joihin siis valmentaja lukeutuu, ase-
tetaan nuoruusidssi tasavertaisempaan asemaan itsensi kanssa kuin aiemmin. (Toskala 1985.)
Pasi arvioi kuitenkin my6s sukupuolella olevan merkitysté siihen, ettd hinen nykyisestd suh-

teesta valmentajaansa on muodostunut kaverillinen. Hén pitdd kaverillista suhdetta hyviné

asiana.

Joo, ei mulla koskaan oo semmosii niinku et tuu mieleen mitddn isompaa mikd niinku johtuis
jostain mies-nais —erottelusta, toteaa Pasi loppujen lopuksi. Yhteenvetona voin todeta, etté
tutkimuksen miehilld on hyvid kokemuksia niin nais- kuin miesvalmentajista eiki sukupuoli
ole heille se merkittidvin ominaisuus valmentajassa. Vaikka Pasi ja Tero kisittelevit suku-
puolta merkittdvaimpéind ominaisuutena kuin Antti, heiddnkin tyytyvéisyys valmentajaansa on

muodostunut suurimmaksi osaksi muista tekijoisté.

Se riippuu ihan ihmisestd, ettd ei voi kumminkaan sanoa ettd kaikki miesval-
mentajat on hyvid tai kaikki naisvalmentajat. (Tero)

6.5.2 Muut ominaisuudet

Antti ohittaa sukupuolen merkityksen valmentajan ominaisuutena pikaisesti. Téarke#ksi hin on
kokenut sen, ettd valmentaja on aidosti kiinnostunut valmennettavastaan ja pystyy motivoi-

maan tita.

Mun mielest sil on ylldttdvan vihdn merkitystd et kyl se valmentajan just er
miten jaksaa olla kiinnostunu, ja sitten tietyllailla motivoida harjottelemaan.
Se on varmaan tdrkein ominaisuus valmentajassa ettd en tiid pystyyko val-
mentaja juuri mitddn opettamaan, ehkd epdsuorasti. Et ldhinnd se on moti-
vointi ja sitte kyl se varmaan tekniikassa ehkd myos, mut sekin on ylldttdvin
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viihiin pystyy tekniikkaa opettamaan silleen, mut kyl se ehkd sitte kuiten-
kin vihan pystyy sitd. Se on sitte vaan kun harjotellaan jotain asiaa niin ehkd
se pystyy vdhdn sitd harjottelun suuntaa opettamaan, opastamaan.
Tulkintani mukaan Antti ndkee valmentajan tarkeimmaksi rooliksi ohjaamisen, milld hén tar-
koittaa suunnan nayttdmisti ja motivointia. Pdattelen hinen pitdvén harjoitteluilmapiirin luo-

mista optimaaliseksi seké vaikuttamista luistelijan mielialaan ja sen my6td motivaatioon

valmentajan keskeisini tehtdvind.

Yllattavad mielestédni on se, miten vihiiseksi Antti nidkee valmentajan mahdollisuudet opet-
taa, eritoten tekniikkaa. Todellisissa taito- ja tekniikkalajeissa, joihin taitoluistelukin luetaan,
taidon merkitys on kuitenkin hyvin suuri. Valmentajan tirkein tehtéivi taidon opettamisessa
on ohjailla suorituksesta syntynytti palautetta urheilijalle oikein. Valmentajan on hallittava
lajin taitojen sisdltojen lisiksi myos niiden opettamisen menetelmiit. (Luhtanen 1988.) Suo-
malaisen valmennusopin Valmentaminen-kirjaa (1988) varten tehtiin kysely eri lajiryhmien
valmentajille ja todettiin, ettd valmentajien opetustaitoa ja tekniikan opettamiseen paneutu-
mista pidettiin huonoina. Kyselyn tuloksena todettiin my®6s, etté taitojen oppimisen herkkyys-
vaiheessa urheilijoita valmentavat useimmiten harrastelijavalmentajat. (Kantola 1988.) Naméi
tekijit ovat ehki olleet vaikuttamassa my6s Antin késityksen muodostumiseen siitd, ettéd tek-

niikkaa ei oikein voi opettaa.

Yhteistyon sujuminen valmentajan kanssa on olennainen tekiji valmennussuhteessa. Juuri sen

perusteella Tero arvioi nykyistd valmennussuhdettaan.

Joo, siis silleen ettd vaikka me Nurian kanssa ni varmasti joka reenissd tapel-
laan suurin piirtein sielld jdalld hirvee huuto molemmin puolin mut silti ni yh-
teistyé on menny todella hyvin, siis silleen ettd ku ei se ees yritd olla mulle mi-
kdicin kaveri, siis se on niinku valmentaja.

Kun Pasi oli tyytyviinen kaverilliseen suhteeseen nykyisen valmentajansa kanssa, on Tero
yhté lailla tyytyvéinen siihen, ettd nykyinen valmentaja toimii auktoriteettina. Tero on huo-
mannut eroja suomalaisten ja ulkomaalaisten valmentajien vélilld juuri auktoriteettikysymyk-

sessi.

Mut on se jidlld just semmonen tiukka, mut sitte jéddn ulkopuolella niin ei se
taas niistd asioista nii silleen, et se niinku just onki minkd on huomannu eroiks
ulkomaalaisten ja suomalaisten valmentajien kesken. No se voi olla et siindi et
se on kieli on sama, et on paljon liheisemmdit vilit silleen niinku suomalaisten
Jja ulkomaalaisten kanssa, ja vendldiset on vield ettd ne ei ees yritd olla luiste-
lijoitten kanssa kavereita et ne on niinku valmentaja, se on paljon korkeem-
malla. Ensinndkin siis luistelijan pitdd kunnioittaa ja kumartaa sitd joka tE-
lanteessa ja olla siis niinku ettd se on kuningas ja muuta, mut se just on ettd
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siin tulee se auktoriteetti. Sitten niitd ei edes kiinnosta mitd luistelija te-
kee jddn ulkopuolella kuhan se vaa luistelee hyvin, siis suurin piirtein, tottakai
ne nyt siis vdlittdd mitd sd teet eihdn ne nyt anna siis mennd ihan miten sattuu,
mut se on just se auktoriteettikysymys.
Antilla on seki positiivisia ettd negatiivisia kokemuksia henkildkohtaisista valmentajistaan.
Tulkintani mukaan Antin yhteistyd valmentajien kanssa ei ole sujunut aina hyvin. Hénelle on
jaanyt kuva, ettd hyvien suhteiden siilyttdiminen valmentajan ja luistelijan vélilld voi olla var-
sin tyolidstd. Valmentajaksi ryhtymisesté hén ei itse ole ollut kiinnostunut.
No itseasiassa en oo nyt ollu, et sanotaan etti mulla jotenkin oli se jilkikdiiteen
ajatellen ehkd turhan sellasta itsekdstd, kovaa yrittidmistd eli et se oli vihéin
liian sellasta ryppyotsasta yrittdmistd. Ni sitten mua ei sindnsd kiinnostanu
valmentaa kun md ndin miten se valmentaminen niin se on ylldttdvdn vaikeeta
Jja just ne oppilaat niin ne ei vilttdmdttd oo aina niin ystdvdillisid et siind usein
palaa pinna molemmin puolen. Ja tietyltaval se vaatii sit sellasta aika positii-
vista suhtautumista.
Niin kuin Antti sanoo, toimiva valmennussuhde edellyttdd positiivista suhtautumista. Késitin
hinen tarkoittavan silld valmennuksen eri osapuolten asennoitumista valmennukseen ja toi-
siinsa avoimesti ja vastaanottavasti. Valmentajan ammattitaidon lisdksi myos luistelijan on
osoitettava ammattimaista asennetta. Antin kohdalla timé on takkuillut. Piddn toiminnan tak-
kuamista, “ryppyotsaisuuden tunnetta” ja muistoja “pinnan palamista” merkkeini siit4, ettd
valmennuksessa on korostettu menestymistd kokonaispersoonallisuuden ja yleisesti eldmén-
kulun huomioonottamisen kustannuksella. Kokonaispersoonallisuuden kehittdminen ja ur-

heilun kisittiminen osaksi elaméé kuuluu urheiluun, jossa valmennus tapahtuu lapsen kehi-

tyksen nidkokulmasta (Lintunen 1988).

Pasin ja Teron erilaisten valmennussuhteiden toimivuus néyttid, ettd yksiloille sopii hyvinkin
erilaiset valmennustavat. Oli valmentaja mies tai nainen, tyttdja ja poikia on joka tapauksessa
erilaista valmentaa. Pasi kertoo, kuinka héinen valmentajansa otti tdmén huomioon silloin kun

oli vasta pikkupoika.

Kylld siin on erikseen niinku joissaki jutuissa ettd kylld ne pddosin on samoja
Juttuja. Mut se sit taas ettd miten tota, ku esimerkiks Sirkka esitti niit juttuja,
tavallaan yritti saada meidt tekemddn nii se oli sit taas vihdn erilaista. Et md
muistan, me tehtiin kuvioita ja siin oli, md en nyt ihan tarkkaan muista miten
se meni, mut meidn piti olla jotain linkkdreitd ja tyyliin ammuskella, just mun
mielest jotain kolmosia et pitdd tehd nopee kidnnos ja ampuu joku toinen
tyyppi ja tilleen niinku Sirkka esitti sit asiat. Nii emmd nyt osaa ajatella et se
on samalla tavalla jolleki tytille menny sanoo et joo yritd olla linkkdri ja
kddnnyt nopeesti ja ammut noi. Et ehkd mitd nyt sit tolla puolel se nikyy se ero
et miten ne asiat esittdd.
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7 ”IMAGO-KYSYMYS”

Antin, Teron ja Pasin ndkokulmasta taitoluistelu on kova laji - ja miehinen. Laji voi ndyttéy-
tyd ulkopuolisille aivan toisenlaisena, ja mitéd ilmeisimmin kisitys lajista vaikuttaa my6s ki-
sityksiin lajin harrastajista.

Kyl se tietysti jonkunlainen et oli taitoluistelija nii kyl se sit jonkunlainen sel-

lanen kuitenkin sellasille tuntemattomille ihmisille oli viihin, tai se on vihiin
sellanen tietynlainen imago-kysymys tai silleen. (Antti)

Téssé luvussa ihmetelldéin, mikd on “imago-kysymys” ja etsitdén vastauksia siihen. Niemme,
miti taitoluistelu on tutkittavien silmin katsottuna ja mitd se merkitsee heille. Sekin selviii,
miti he arvelevat ulkopuolisten ajattelevan harrastuksestaan seké heisti itsestéén luistelijana,

ja miksi.

7.1  Luistelijan ndkokulma

Ilman muutahan se on kova laji. Just ettd se vaatii rohkeutta ja just ku siind on
mahdollisuus etti loukkaantuu. Jid on kova ja siihen voi kaatuu ja lujaa ja
sattuu. Kyl se kova laji on ja vaatii just rohkeutta ja tiettyy itsensd voittamista.
Aika monella luistelijallahan on se niinkun mullakin se sellanen niin sanottu
rimakauhu, et ku pitdd kolmoishyppyd harjotella ni tuleeki yksdis tai just sil-
leeen ettd viime hetkessd jittdd kesken tai edes hyppdiiikdiiin nii jéd kesken et se
on just tillanen. Et mun mielest erittdin haastava laji kylld. (Antti)

7.1.1  Kova laji

Antti mieltéi taitoluistelun “kovaksi” lajiksi, koska siind tarvitaan rohkeutta. Riski on uskal-
lettava ottaa, muuten ei voi voittaa — edes itsedén. Kaatuminen kovaan jadhin ei ole leikkii.
Iskut on kestettéva — voisiko sanoa miehen lailla. Viimeistédin fyysinen vaativuus tekee Antin

mielesti lajista "kovan”.

Joo, kyllii se on se, tietysti kun se neljd minuuttia niin kun tosiaan siind tulee se
varmaan maksimisyke kylld ja neljan minuutin ajan niinku sellasel maksi-
misykkeelld ja sit pitdis vield tehdd virheeton suoritus niin kyl ilman muuta se
on kova laji.

Tero kuvaa taitoluistelua enemménkin vaikeaksi kuin kovaksi lajiksi. Fyysiset vaatimukset

tulevat kuitenkin hdnenkin puheessaan selvésti esiin.
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No taitoluistelu ensinndkin on aika vaikee laji. Siind pitdd yhistdd silleen

ettd vaikee tekniikka ja sitte se esiintyminen, esittdminen, eli sun pitdd taval-
laan hallita kaks osa-aluetta silleen. Ja sitte niitd on nyt mitd taitoluistelu siis
vaatii ni, no fyysiseltd puolelta se vaatii aika paljo kumminki, neljd ja puol mi-
nuuttia on ylldttivin pitkd aika olla tuolla jddlla varsinki kisoissa, ja sitte ne
neloishypyt ne vaatii aika paljo voimaa ettei ne ihan ilman mitdd voimaa, et ei
niitd nyt pelkdlld tekniikallakaan kumminkaa pysty tekee. Se vaatii vaikka mitd,
vaikee.

Kun kaikkien kolmen miehen kokemukset yhdistetéédn, saadaan taitoluistelusta kova, vaikea ja
rankka laji. Jos tulkitsen Pasia oikein, parhaimmat eléimykset luistelusta voi saada vasta vuo-
sien pitkdjinteisen tyon tuloksena.
Ainaki mitd md ite ajattelen, se vaikeus tulee vasta paljon myohemmin. Et ihan
oikeasti se vaikeus ja se ettd se lajin rankkuus tulee vast sit paljon myéhemmin

esiin. Et kaikki ne jotka on esimerkiks alottanu sillai ne ei koskaan pdddy ko-
kemaan sitd varsinaista luistelua tavallaan.

7.1.2  Haastava laji

Lajin vaikeus ja se, ettd siind pystyy jatkuvasti kehittyméén kiehtovat Anttia, Teroa ja Pasia.
My®s harjoittelun monipuolisuus ndhdéén hyviné asiana. Tutkittavat puhuvat taitoluistelun

urheilulajina heille tarjoamista haasteista hyvin samaan tapaan.

Joo, seki varmaan muuttuu, tai voi muuttua tin koko kaaren aikana. Jos nyt tos
Joskus viistoist kuustoist millon niinku jotenki jo tajusin ettd nyt ma ehkd véihin
jo opin luistelemaan niin tota sit sitd niinku tykkdd niinku vahdn eri hommista,
kuitenki kyl mulle aina hypyt on ollu sellasii et niit on kuitenki kiva tehd ja
tolleen harjotella, se on varmaan ollu yks ainaki. Se ettd kuitenki siel on niin
paljo kaikkii eri juttui mitd sd voit tehd. Ettd ku tyyliin ajatellaan pituushyp-
pYd, se on niinku se yks suoritus, et sul on monta eri juttua. Se ei kdy nii tylsiks
se touhu. (Pasi)

Tulkintani mukaan Terolla on vastaavanlaisia kokemuksia kuin Pasilla siind mielessi, ettd
kumpikin heistid on kokenut kypsyneensi luistelijoina sellaiselle tasolle, jossa uudet elamyk-
set luistelussa ovat tulleet mahdollisiksi. Luisteleminen on saanut uutta ulottuvuutta, miki on
tuntunut hyviltd. Luistelun kokonaisuus on mité ilmeisimmin alkanut hahmottua Terolle.
Luistelun osa-alueista esittaminen on ollut se viimeisin oivaltamisen paikka. Tero nostaa esiin
myos vastuun ottamisen omasta harjoittelustaan.
Emmd nyt tid, tdd on kumminkin aika hieno laji, siis silleen kokonaisuutena.
Kai se on sitd just silleen ettd ku itestddn saat antaa, kaikki vastuu itellddin,
ettei oo muista mitenkd riippuvainen silleen niinku jossain joukkuelajissa. Se
on ainaki yks, ja sitte tietysti tid on niin vaikeeta, et siis on niin paljon haas-

teita ja muutenki pystyy koko ajan kehittymddn. Ja seki on aika hienoo sit tot-
takai sitte ku niinku hypyt, ne on mukavia ja sit piruetit. No nyt on myéhem -
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mdlld ajalla sitte ruvennu ymmdrtddn tota esittamistd ja muutenki tota
tyylipuolta silleen, ei mee ihan miten sattuu, no kaikki.

Myoss Antti puhuu “tyylipuolesta”. Hén toteaa esittimisen ja teknisen puolen yhdistdmisen
olevan “tietyl tavalla hirveen vaikeeta”. Tulkintani mukaan harrastamisen aktiiviaikoina

Antti koki suurimmat haasteet teknisen osaamisen alueella.

Tavallaan siin oli haasteita, ettd siin ne on hyvin vaikeita ne hypyt ja sitten
sitd jotain hyppyd harjoteltii hirveesti ja tietysti sitten kerran vuodessa oppi
Jjotain, tai kerran pari, tai sit yhtakkii oppi lyhyen ajan sisdlld paljon. Ettd se
on se tietynlainen jatkuva opettelu ja sitten sellanen niinkun aina yritti opetella
lisdd ja lisdd, se oli se lahinnd se kiinnostavuus. Ja sit just se tietynlainen etti
se litkkuminen on sindnsd tillanen et se on silleen hauskaa yleensdkin. (Antti)

Yhteenvetona voi todeta, ettid tekninen osaaminen on ollut luistelun ensisijainen haaste tutkit-
taville. Tekniikan ja esittdimisen yhdistémisti he pitdvit osoituksena huippuunsa viedysti tai-
turuudesta, joka on haaste jokaiselle luistelijalle. Pasi esittdd kuvan “tiydellisestd luistelijas-

kéd

ta
No tota jos md sellasen niin sanotun tiydellisen luistelijan ni se on hyvin yk-
sinkertanen. Sitd on vaikee kuvata, semmonen yksinkertanen sellanen niinku
staili juttu tiidtsd et siin ei o mitddan sellasta, et siit on turhat jutut tavallaan,
silleen yksinkertasesti tyylikds mut kuitenki tekee vaikeita asioita, tekee niinku

Jjust helposti mut sit kuitenki silleen koko ajan se tyyli mukana ja tavallaan
sellanen rauhallisuus, niin se on ehkd semmonen mitd arvostaa.

7.2 Ulkoinen imago

Tamin otsikon alla kisittelen aiheita, jotka tutkittavat liittdvit lajin ulkopuolella olevien ih-
misten oletuksiin taitoluistelusta. Nostan esiin yhden aiheen my0s aineiston ulkopuolelta,
miestaitoluisteluun liittyvan myytin homoseksuaalisuudesta. Joskus keskustelussa sanomatta

jattamiselle voi 16ytyéd aivan oma merkitys (Varto 1992).

7.2.1  Ep#amiehekésté

Kyl se tietysti ndin on et jos ois harrastanu jotain sellasta niin sanotusti miehi-
sempdd lajia niin kyl se varmaan ehkd ois, mut kyl md justiin, tietylli tavalla
se on kuitenkin timmonen taitolaji ja tillanen niin md en ite kokenu sitdi nai-
sellisena lajina. Mutta ehkd ympdristo vihdn koki ni kyl se ehkd sitte vihin
niinku ulkoseen imagoon on vaikuttanu, mutta emmd ite kokenu kylli mitern-
kddn sitd tdllasena. Kuitenkin taito on mulle tirkein.
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Antin puheenvuoro antaa hyvin esimerkin, kuinka miehet tuovat esiin ympériston suh-
tautumisen taitoluisteluun. Aineistossa taitoluistelun ulkoista imagoa pohditaan eniten juuri
maskuliinisuus-feminiinisyys -ulottuvuudella. Ominaista kaikkien miesten haastatteluille on
se, ettd oma ja ympiriston nidkemys koetaan selvisti toisistaan poikkeavaksi lajin miehisyytti
ja naisellisuutta ajatellen. Tulkintani mukaan Antti késitt44 taidon sukupuolineutraaliksi
asiaksi, jota ei vahvasti liitetd vain jomman kumman sukupuolen ominaisuudeksi. Taidon
harjoittelu soveltuu hdnen mielestéén yhtd hyvin naisille kuin miehille, eikd Antti siis ole ko-
kenut luistelua mitenkéén feminiiniseksi. Ulkopuolinen ei ole vilttimattd ndhnyt taitoluistelua

samaan tapaan taitolajina. T#td asiaa pohtii myds Pasi.
Sanotaanko ettd mitd yleensd puhutaan jos katotaan se mitd tavallinen ihminen
pitid maskuliinisena, se ei ole sitd, et noi katsojatkaan. Mut se ettd jos md
ajattelen sitd harjotteluu, se mitd niinku hyppyja tehdddn, se itse asias on aika
maskuliinista. Ettd jos mitd vois ajatella maskuliinisuuteen ni se on tietynlai-
nen kovuus. Kaikenlaista jos ajattelee jotain tyyliin nyrkkeilyd vois ajatella
maskuliininen laji niin mitd sd siind, sdhdn joudut ottaan vastaan iskuja, ne
sattuu sua. Ja mitd me tehddn tuol jddl pdivdist toiseen, me saadaan koko ajan
niit iskui pdivdst toiseen. Ne on pakko kestdd, et siin mieles se on maskuliinis-
ta. Mut se ettd kuitenkaan siin ei tavallaan pelata raa‘alla voimalla eikd oo
mitddn kontaktia toiseen ihmiseen, siin mieles se ei oo maskuliinista. Mut kyl
md piddn sitd maskuliinisena lajina. Et se mitd yleiso, varmaan ihmiset ajat-
telee silleen et taitolaji, koska ne ndkee, niin se luistelun idis on tehdd siitd just
sellast helpon ndikost tavallaan, vaikka se ei sitd ole. Se ehkd vaikuttaa siiken.

Pasi méirittelee maskuliinisuuden yhdeksi merkiksi kovuuden. Jo edelld tuli ilmi, etté tutkit-
tavat kokevat lajin kovaksi. Pasi kuitenkin ymmiirtii ulkopuolisten nikevin siind my6s femi-
niinisid piirteitd, silld maskuliininen kovuus” on usein piilossa katsojien silmiltd. Hdnen mu-

kaan vaikea ja rankka naamioidaan taitoluistelussa helpon ja kevyen nékoiseksi, “pehmeiéiksi”.

Naistutkimuksessa urheilua luonnehtiviin miehisiin piirteisiin on nostettu fyysisen voiman
kadyttoon liittyva sallittu aggressiivisuus (Pirinen 1993, 33). Pasi huomaa, etté tillainen mas-
kuliinisuuden piirre ilmenee muun muassa nyrkkeilyssi. Myos Antti liittid maskuliinisuuden
sallittua aggressiivisuutta ilmentdvéén taistelulajiin: Et sitte jos ois esimerkiks harrastanu jo-

tain karatea tai tin tapasta nii se ois tietysti ollu heti niin sanotusti miehisempi laji.

Erityisesti urheilussa mieheyden ilmentédmiseen liittyy my&s fyysisen voiman kéyttd; naisten
urheilussa keskeistd on roumiin esteettinen kaytté (Kane & Snyder 1989). Taitoluistelussa
esteettisyydestd annetaan pisteitd miehille siind missi naisillekin. Pyysin Teroa vertaamaan

taitoluistelua toiseen esteettisyyttd korostavaan lajiin, tanssiin.

Onhan niissd yhteisid piirteitd. Sitte tanssi on kumminki oikeestaan puhasta
taidetta, no esimerkiks joku baletti tai joku tadmmonen, ei sitd nyt kumminkaa
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lasketa et se ois urheiluu, vaikka se vaatii siis paljon enemmdn ku moni
urheilulaji, joku baletti, emmd siis sitd sano ollenkaa. Mut sit taitoluistelus tu-
lee taas tid urheilullinen puoli vihdn vahvemmin esille, se on mun mielestii se
ero.
Stereotyyppisen ajattelumallin mukaan urheilullisuus on yksi miehisyyteen kuuluva ominai-
suus (Kane & Snyder 1989). Sen perusteella Teron tekemin luokittelun urheilulliseen ja vi-
hemmin urheilulliseen voi ajatella merkitsevin myos miehisté ja vihemmén miehistid. Teron
mukaan tanssi on puhdasta taidetta, jossa taiteellinen puoli siis korostuu, miké on vihemmén
miehisté eli feminiinisempéé. Tanssissa ja taitoluistelussa on joka tapauksessa yhteiseni ele-

menttind esteettisyyden tavoittelu, miké tarkoittaa sitd, ettd stereotypian mukaan my®és tai-

toluistelu on vihemmén miehinen urheilulaji.

7.2.2  Hovilaji

Antti on tutkittavista ainoa, joka puhuu taitoluistelusta “eliittilajina”. Han on kokenut, etti se-
ké hédnen kotonaan ettéd harrastuspiirissi laji on jollain tavalla mielletty hienoksi. Hienolla
ymmirrin Antin tarkoittavan sité, etté lajia edustavien tulee kéyttiytyd sivistyneesti ja nor-
meja noudattaen. Antin omasta tarinasta selviéd, etti héin ei ole itse kokenut kiyttiytyneensi
lajin vaatimusten mukaisesti vaan on ollut moukkamainen”. Tulkitsen, ettd Antin mielessi

hienostomaineen sdilyttiiminen on vihentinyt taitoluistelun urheilullisuutta.

Siin on se varmaan taitoluistelus muutaki ku se urheilu tirkeetd. Et siin on sit-
ten ndd et se on tavallaan sellasta ylidluokkaporukkaa, jotka on tuomareina ja
ndind toimitsijoina ja just ne kaikki ne. Niille jokaiselle henkildlle on hirveen
tirkeetd ettd kaikki kdyttdytyminen on korrektia ja silleen ettei olla niinkur ta-
val réyhkeitd, moukkamaisia ja tilleen. Ettd sielld ku on se ulkokuva o hirveen
tirkee.

Liekd tdllainen “yldluokkainen” toimintamalli jéZinteits taitoluistelun syntyajoilta? Taitoluis-
telu, entiseltd nimeltiin kaunoluistelu, syntyi 1700-luvun Englannissa. Sinne se oli 16ytinyt
tiensi feodaalisesta hovista, jonka muodollisiin harjoituksiin ja rituaaleihin taitoluistelun ny-
kyisenkin hienostuneen ja hallitun litkehdinnén viitataan perustuvan. Hovissa arvostettiin
kohtuullisuutta ja rituaalisuutta, miké ei oikein luontevasti sulaudu urheilun nykyisten hi-
kdileméittomien suoritusperiaatteiden arvomaailmaan. (Sironen 1987.) Tulkitsenkin Antin
kayttdytymistddn koskevan pohdinnan koskettavan hovin ajoilta peréisin olevan arvomaail-
man ja nykyisen suoritusperiaatteisen arvomaailman ristiriitaa. Antin puheesta vilittyy, etti
hén toisaalta ymmért4é rituaalien vaalimisen, mutta toisaalta kokee se epireiluksi: On kai
silldki jotain merkitystd ettei anneta huonoo kuvaa ulkomaille, mut tietyl taval se on urheilul-

lisesti vdidrin.
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On tosiasia, ettd nykyaikaisen urheilijan ammattitaitoon kuuluu yleisestikin muuta kuin vain
hyvit suoritukset urheilukentilld. Julkisuus on tullut yhé olennaisemmaksi osaksi menesty-
neen tai menestysti tavoittelevan urheilijan eldméé. Julkisuudessa oleminen on osa urheilijan
ammatin kuvaa. Olipa kyseessid NHL-pelaaja tai taitoluistelija, ulkoinen kuva synnyttii
mielleyhtymi# yleisossi ja tirkeissd yhteistyokumppaneissa. Voisi sanoa, ettéd timén péivin

urheilullisuuteen kuuluu hyvé suoritus — korrekti kéyttdytyminen — kentén ulkopuolellakin.

Tulkitsen, ettd kokemukset kayttdytymisvaatimuksista ja ulkokuvan vaalimisesta ovat yksi
syy my®0s siihen, miksi Antti ei harkinnan jilkeen ryhtynyt taitoluistelutuomariksi aktiiviuran-
sa jilkeen. Hén nimittédin arvelee valintojen tapahtuvan tuomarien osalta samantyyppisesti
kuin luistelijoidenkin. Eliittilajin kaiku saa Antin suussa mielesténi hieman negatiivisen sa-
vyn.
Mut siindkin varmaan ettd kansainviliseks tuomariks esimerkiks pddiseminen
nii siind just varmaan samat syyt miks mua ei niinku EM- ja MM-kisoihin. Md
luulen ettd md oisin siindkin ollu vdhin sellasessa asemassa ettd ei vilttimditti
ois siind oikein, sithenkin varmaan pdrstikertoimen mukaan tosiaan valitaan

ne tuomarit MM ja EM, siind mitddn varmaan merkitystd silld miten arvoste-
lee.

Nykyiset aktiiviluistelijat, Pasi ja Tero, eivit puhu taitoluistelusta yldluokkalajina. Arvelen
tdhdn vaikuttavan sen, etté luistelukulttuuri on sukupolvien vaihtuessa kokenut muutoksia,
miki on varmasti vaikuttanut sukupolvien vililli olevaan nikemyseroon. Myos luistelijoiden
lahipiiri, oman paikkakunnan ja seuran tavat seké paikallinen alakulttuuri ovat varmasti vai-
kuttaneet ndkemyksid synnyttiviin kokemuksiin. Ne ovat olleet kahta eri sukupolvea edusta-
neiden ja kolmelta eri paikkakunnalta 14ht6isin olleiden luistelijoiden kohdalla erilaiset. Li-
séksi valmentautumisen tieteellistyminen on varmasti liu uttanut luistelijoita yhd kauemmas

feodaalisen hovin kohtuullisuusperiaatteista.

Syy sukupolvien viliseen nikemyseroon voi olla myds se, ettd aikakausi vaihtui konkreetti-
sella tavalla taitoluistelussa silld vélin kun Antti oli lopettanut ja Tero ja Pasi paésivit urallaan
vauhtiin. Perinteikés, hovin rituaaleista alkunsa saanut kuvioluistelu poistui kilpailuohjel-

masta 80- ja 90- luvun taitteessa. Fyysinen vaativuus korostui harjoittelussa ja kilpailuissa yhi

enemman.

Nikemykseni mukaan sekd hovihistoria ettd lajin 14hihistoria vaikuttavat siihen, millainem

imago taitoluistelulla urheilulajina nykyéén on. Sironen (1987, 55) kirjoittaa: ”Urheilun esi-
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historia eldé yhi urheilun pinnalla ja pinnan alla, sovinnossa ja riidellen. Tdméin tunnis-
taminen liséd osaltaan tieteellisen, journalistisen ja arkisen havainnon syvyyttd ja mielihy-

?»”

vaa.

7.2.3  Homolaji?

Kisitykset homoseksuaalisuuden liittymisesti miestaitoluisteluun ei noussut puheenaiheeksi

kin. On kuitenkin néytt6d, ettd aihe koskettaa monia miestaitoluistelijoita. Scanlan, Stein ja
Ravizza (1991) tekivit laajan tutkimuksen taitoluistelijoiden stressitekijoistd haastattelemalla
entisié kansallista ja kansainvélistd huippua edustaneita amerikkalaisia luistelijoita. Homosek-

suaalisuuden pelko ja sen késitteleminen mainittiin tuloksissa yhdeksi stressid aiheuttavaksi

tekijaksi.

Scanlanin ym. (1991) tutkimuksessa vain kaksi 15 miespuolisesta haastatellusta kisitteli ho-
moseksuaalisuus-teemaa stressitekijéné. Tutkimusta varten tehdyt alustavat taustahaastattelut
osoittivat kuitenkin, ettd suurin osa miestaitoluistelijoita joutuu pohtimaan stereotyyppisen
ajattelutavan mukaista késitystd, jonka mukaan miesluistelijat ovat homoja tai tulevat ho-

moiksi jossain vaiheessa uraansa.

Tarkastellessaan isd-lapsi —suhteen ja maskuliinisuuden heijastumia lukiolaisten is#suhtees-
taan ja urheilusta kirjoitetuissa kertomuksissa Kotanen (1998, 93-94) péitteli, ettd poikien on
vaikeampi ldhted rikkomaan perinteisen maskuliinisuuden rajoja kuin tyttSjen feminiinisyy-
den. Hénen tutkimuksessaan oli paljon esimerkkejé poika-tytoistéd, mutta vain harvoista pe-
rinteisesti feminiiniseksi mielletyille alueille pyrkineistd pojista. Syyksi Kotanen arvelee poi-
kien perinteisemmiin kasvatuksen seki poikakulttuurin tyttokulttuuria tiukempien rajojen.
Nuoret miehet eivit uskalla poiketa perinteisistd maskuliinisista lajivalinnoista, silld feminii-
nisessd harrastuksessa kdyvid poikaa ei hyviksytd vertaisryhmiin. Kotanen piittelee, ettid
taustalla voi olla vanhan maskuliinisuuden rajat; feminiininen harrastus leimaa miehen hel-

posti epamieheksi tai homoksi. (Kotanen, 93-94.)

Kotanen (1998, 93-94) kirjoittaa, etti tanssiharrastuksessa kidyneelle pojalle oli tirkedd saada
kokea olevansa oikea mies feminiinisestd harrastuksestaan huolimatta. Kotasen tulkinnan mu-
kaan isin harrastukselle antamalla hyviksynnilla oli ollut tdsséd mielessd tarked merkitys. Té-

mién tutkimuksen miehille isdn hyviksynnin saaminen on ollut itsestédén selvdi. Antin ja Pa-
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sin kohdalla isi on ollut merkittéivisti vaikuttamassa siihen, ettd pojat ovat ylipaétitin

aloittaneet taitoluistelun. Ndiden poikien perheet eivit ole ylldpitineet miestaitoluistelijoiden
homoseksuaalisuustaipumukseen liittyvéi stereotyyppistd véarinkasitystd, mihin Scanlan ym.
(1991) sanovat valitettavan monien luistelijoille merkittdvien ihmisten - etunenéssid vanhem-

pien ja koulukavereiden - sortuvan.

Suomalaisen urheilun julkisuudessa esitetyt ideaalityypit edustavat kaikki hegemonista mas-
kuliinisuutta. Ne urheilijat, jotka kyseenalaistavat menestyvén, suomalaisen, miehisen ja he-
teroseksuaalisen maskuliinisuuden, vajoavat marginaaliin. (Tithonen 1996, 51.) Tulkitsen,
ettd ennakkokésitykset, joihin tutkittavani ovat tdrménneet, liittyvét osittain juuri tillaiseen
hegemonisen maskuliinisuuden “edustustehtiviin”. Esimerkiksi kdyvit jidkiekkoilijat, joi-
den ihmettelevin asenteen Pasi ja Tero mainitsivat. Saattaa olla, ettd hegemonisen maskuliini-
suuden edustajina kyseiset jaikiekkoilijat ovat sortuneet korostettuun homopelkoon, joka on
ilmennyt Pasin kohdalla lajivalinnan ihmettelyni ja Teron kohdalla vaatimuksena n#hdi oi-

kealle miehelle” riittdvit fyysiset ja motoriset taidot.

7.3 Henkilokohtaiset imagot

Luistelijana oleminen on vain yksi osa miesten olemuksia. Se oli vaan tietynlainen yks onzi-
naisuus henkilossd, et lihinnd, Antti toteaa. Vililld ominaisuus on esilld enemmin, valilli
vihemman. Antilla se nousee niikyville enéi harvoin. Jokaiselle miehelle eri asiat ovat ja ovat
olleet heille tirkeitd luistelijan roolissa. He puhuvat omasta ulkokuvastaan luistelijana eri ti-
lanteissa, eri henkilGihin ja eldméntilanteisiin liitettynd. Yhteisidkin linjoja 16ytyy. Esimerkik-
si jokainen kokee opettajiensa suhtautuneen luisteluharrastukseen varsin myonteisesti ja saa-

neensa arvostusta heilti.

Kivel (1998) kirjoittaa, ettd harrastuksilla on tirked osa identiteetin muokkaamisessa. Aineis-
toa analysoidessani 16ysin jokaisen tutkittavan kohdalla yhden keskeisen piirteen tai ominai-
suuden, jonka avulla he peilaavat ja luonnehtivat itsedédn, kun he yrittédvét ndhda itsensd mui-
den perspektiivistd. Tulkitsen niiden olleen tirke#ssd asemassa harrastuksen puitteissa tapah-
tuneessa identiteetin muodostamisessa. Jokaisen omat luonteenpiirteet ja henkilokohtaiset tai-

pumukset liittyvit tulkintani mukaan selvisti tutkittavien valitsemiin ndkkulmiin tarkastella

omaa imagoaan.



62
Tissd luvussa kisittelen jokaisen tutkittavan kokemuksia luistelijana olemisen ominai-
suudesta omina alalukuinaan. "Henkilokohtaisia imagoja” lukiessa on otettava huomioon, etti
olen subjektiivisesti valinnut ominaisuudet ja piirteet, joiden avulla esitén tutkittavani. Ai-
neistoon perehtyessini miné olen ndhnyt ne olennaisina tutkittavieni kerronnassa ja sen vuok-
si tuon ne nyt korostetusti esille. Olen luonut jokaisesta tyypin, joka perustuu tutkittavan
omaan, yhteen totuuteen. Kaikkia aineistosta 16ytyneiti totuuksia en tarkoituksella huomioi ja

liitd kokonaisuudeksi tédsséd yhteydessi.

7.3.1 Suomen mestari

Tutkittavista Antti kuvaa itsedén kaikkein yleisimmalla tasolla, sillé toisin kuin Tero ja Pasi,
hin ei liitd omasta imagostaan puhumista niin selkedsti tiettyihin tilanteiseen tai henkil6ihin.
Tamad selittyy luontevasti silld, etté luistelu ei ole hiinen kohdallaan enié ajankohtaista; han
katsoo luistelijan menneisyyttdédn yhteenvetona. Kun Antti punnitsee itsediéin ja omaa uraansa,

mittana on menestyminen. Sen avulla hian miérittda itseddn myos muiden ndkdkulmasta.

Siin on tosiaan tirkee ollu se ettd on pdrjdnny. Ettd sanotaan jos ois ollu tai-
toluistelu ja ei ois ollu sitd Suomen mestaruutta tai talldstd niin se ois tietyl ta-
valla kylld ehkd vihdn tilldseen, sanotaan et on ollu tirkee se et on ollu Suo-
men mestari mun mielest niinku imagolle yleensd. Ettd se heti herdttid kunni-
oitusta kylld, et oli se sit laji mikd vaan.

Puhumalla Suomen mestaruuden merkityksestd imagolleen yleensid Antti nostaa mestarina
olemisen taitoluistelijana olemisen yldpuolelle. Menestyminen néyttiytyy Antille merkityk-
selliseni usealla tavalla. Se on ollut héinelle sek tavoite ettd toiminut tapana hankkia arvos-
tusta ja kunnioitusta. Suomen mestaruuden arvostamisesta kertoo sekin, etti Antin padtokseen
lopettaa luistelu liittyi varteenotettavan kilpailijan ilmestyminen tavoittelemaan tittelid. Mes-

taruudesta luopuminen havidmélld uudelle tulokkaalle olisi ehkd tuntunut epdonnistumiselta.

Chasen ja Dummerin (1993) mukaan tirkein sosiaalisen statuksen médrittéjd pojilla on ur-
heilussa menestyminen. Myds Antti kertoo Suomen mestarin maineen olleen positiivinen asia
kavereiden keskuudessa. Haittaa siiti ei ollut opettajienkaan silmissé: Oikeestaan varmaan
opettajat pitiid kaikenlaista urheilua missd pdrjdd niin positiivisena asiana et oli se mitd

vaan. Liikunnassa opettajilta saatu arvostus nékyi konkreettisesti.

No se vaikutti silleen ettd jotkut opettajat anto automaattisesti kympin liikun-
nasta kun oli Suomen mestari joissain lajeissa, mutta et tietysti samoja asioita
tein kuin muutkin ja olin ihan litkuntatuneilla mukana, juoksemassa ja pelaa-
massa.
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Yhteenvetona menestymisen tirkeyden merkityksest4 teen tulkinnan, ettd Antin kasvu-
ympéristossi kilpailua ja siind menestymisté on painotettu. Niin harrastuksessa kuin Antin
kotonakin menestymiselle on annettu suuri arvo. Se on edesauttanut Anttia omaksumaan
ajattelutavan, jonka mukaan urheilun arvot ovat nimenomaan menestymisessé ja saavuttami-
sessa. Vaikka liikkumisen hauskuus on ollut yksi alkuperidinen harrastamisen motiivi, se on
padssyt jadmaédn jossain vaiheessa taka-alalle. Tamién tulkinnan perustan Antin vastaukseen,
jonka hin antoi kysyesséni héinelté luisteluharrastuksesta jééineitd huonoja kokemuksia.

No se on ehkdi ollu se liian vikisin yrittdminen ja timmonen turhan ryppyotsa-

nen ja sellanen, ehkd tietynlainen itsekdskin yrittdiminen ettd yrittid sit saa-
vuttaa jotain. Et se ehkd ollu se selvdisti niinku negatiivinen asia.

7.3.2  “Friikki”

Se on kuitenki aika sama talliki alueella, etti tos koulun vieres on kaikki siin
vaihees et niinku tuntee. Nii kuitenki tillanen yks joku ihme friikki, tai kaikki
niinku ties mut ja ties mitd md teen. Kukaan ei sitte endd loppujen lopuks pitdi-
ny sitd tylsand tai mitenkdd. Kaikki ties mitd se homma on.
Tulkitsen, ettd Pasi on kokenut leimautuneensa luistelijaksi asuinympéristossédn tiiviin ja yk-
sipuolisen harrastuseléiméinsi seurauksena. Leimautumista hén pitéé tulkintani mukaan kui-
tenkin luonnollisena, ja hiin puhuu omasta “fritkkiydestdén” piddasiassa myonteiseen savyyn.
Erikoinen harrastus saakin Pasin puolesta herittdd huomiota. Varhain alkanut luisteluharras-
tus on luonnollisesti vaikuttanut mySs hidnen oman identiteettinsd muodostumiseen: hén pitda
itsekin itsedén fritkkind”.
M luulen et sitd on oppinu ajatteleen ittensd koko ajan luistelijana, koska se
ettd muistan ku pienend tuol jossain ulkona liikku — tdd on kuitenki periaat-
teessa aika pieni, samat ihmiset liikkuu tds Myyrmdaen ympdristossd ja kuitenki
pienest pitden ndis paikallislehdissd on ollu jotain juttuja niinu kuvii sun
muuta — periaattees jokainen nuori ties kuka mda oon, sit taas mul ei ollu aa-
vistustakaan ketd ne on. Se ettd kuinka usein md oon kuullu sen lauseen et ”ai
toi on se luistelija, ai toi on se”, ni must on ehkd sitd kautta tullu sit etti md
olen se taitoluistelija, et "moi, md oon se luistelija” — "aha, just just joo joo,
md aattelinki et md oon ndhny sut jossain”. Emmd oo koskaan pitdny sitd mi-
tenkddn pahana tai mitenkddn silld tavalla. Se on vaan tullu siin mukana.
On ollut my®os tilanteita, jolloin “friikkind oleminen” on hermostuttanut: Kyl se joskus kdy
hermostuttaan, varsinki ku md oon loppuun asti kuullu ainii, niijoo sd oot se luistelija, ai sd
oot se luistelija, niinku silleen joo joo, kiitos riittdd. Pasin hermostuminen ei ole ainutlaatuis-
ta. Scanlanin ym. (1991) tekemissa taitoluistelijoiden stressildhdetutkimuksessa tuli esiin d4-
ritapaus, jossa jopa oma perhe puhui lapsestaan luistelijana nimelld puhumisen sijaan. Tama

oli koettu oman identiteetin kannalta haitallisena.
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Lasken “friikkiyteen” liittyvén toisenkin huonon puolen: Sitoutuminen luisteluun aihe-
utti yldasteelle siirtymisen aikoihin negatiivisia tuntemuksia. Pasi kertoo kokeneensa, ettei
ehtinyt tehdi riittdvasti sellaisia asioita, joita muut ikétoverit tekivit. Scanlanin ym. (1991)
hallintaan tai sosiaalisten mahdollisuuksien menettimisen kokemuksiin. Jos "friikkiytt4”
ajattelee tdlld tavalla sitoutumisen nidkokulmasta, se ei ole vain tavallisista poikkeavia lajia
harrastavien urheilijoiden, vaan kaikkien kilpaurheilun lapsena aloittaneiden ominaisuus.
Suhtautuminen Pasin “friikkiyteen” on vaihdellut. Askeisen tulkintani mukaan “vastasuuntaa”

ovat edustaneet omanlaisensa "friikit”.

No se on ihan tyyppikysymys tietysti. Et toiset on silleen et ei mitddn oo stind,
mutta oikeestaan jos rupee kiteyttddn nii just noihin jddkiekkoilijoihin. Ne on
sit taas sellasii niinku siihen just vastasuunta et mitd, et mitehdnki toi nyt oi-
keen on —tyyliin. Mut kyl sitd loytyy ihan fiksujaki sellasii.

7.3.3  Todistetusti urheilija

Tero arvioi koulukavereidensa suhtautumista luisteluharrastukseensa: No on ne, siis, no on ne
vihdn ihmetelly ja sit ne on ollu kumminki silleen ettd... mut ei nyt silleen, emmd nyt muista et
mitdidn negatiivista ois koskaan ollu silleen. Péittelen, ettd Teron koulukaverit ovat suhtautu-
neet hinen luisteluharrastukseensa péafosin positiivisesti tai ainakin neutraalisti. Than aina

muiden suhtautuminen ei ole ollut kuitenkaan tdysin yksiselitteista.

Esimerkiks litkidnpelaajien kanssa jonkun verran tulee tdstd ndin aina silleen,
no mut ei nyt endd tuu. Mut se oli sillon alkuun et mut sekin havis aina siitéi ku
ne ndki joko jddlld tai sitte jossain oheisissa tai jossain tdlldsissd. Ku mé
kumminki pdrjdsin niille fyysisilld ominaisuuksilla, ei niinku ei mitddn ollu. Ja
sitte jadlld kumminki paljon taitavampi ku ne, niinku tulee siis koskaan ole-
maan siis luistimilla, siis silleen et ku ne on kumminki aina niinku parempia.

Tulkitsen, ettd Teron on tdytynyt lunastaa oma paikkansa urheilijana jddkiekkoilijoiden sil-
missi, silli taitoluistelua ei ole pidetty “kovana lajina”. Jadkiekkoilijoiden omassa lajissa ko-
rostuu hyokkadvyys, aggressiivisuus, fyysinen kontakti ja raaka voima; jddkiekkoilijat ovat
perinteisen hegemonisen maskuliinisuuden edustajia puhtaimmillaan. Tulkitsen, ettd Tero on
fyysisilld ominaisuuksillaan ja taitavuudellaan kokenut saaneensa arvostuksen heiltd, ei vain
urheilijana, vaan myos poikana, sillé tulkitsen urheilullisuuden nayttdytyvin jadkiekkoilijoille
osana maskuliinisuutta. Koska Tero on ollut paikkakunnallaan ainoa taitoluistelua harrastava

poika, tulkitsen hénen joutuneen todistamaan urheilullisuuttaan tutkimuksen muita miehid

voimakkaammin, my6s koulussa.
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Sit se sama koulussa justiisa, jossain liikuntatunneilla kumminki ku pdr-
Jjds kaikissa pallopeleissd, ihan sama laji ku laji nii oli kumminki taitava siind.
No kumminki tid laji vaatii aika hyvdd koordinaatiota sun muuta ja sitte voi-
mat sun muut ndd tulee kans siind. Ja pdrjanny sillee kaikissa lajeissa et ei ne
pidd ollenkaa huonompana sitte. Ja seki varmasti riippuu ihmisestd. Joillakin
voi olla ongelmia, sit toisilla taas ei. Et emmdd ainakaa ite oo kokenu koskaan
et ois mitdd tommosia. Onhan se nyt just aina et aluks on tommonen, sitte ku
ne oppii tuntema ni sit ne havidd kaikki tammdset.
Lahden (1992, 67) mukaan sekd pédivikoteihin ettd kouluihin on juurtunut ajatus, etté pojilla
on tarve rajuun toimintaan, mikd méirittelee maskuliinisuuden osoittamisen yhdeksi masku-
liinisuutta méaritteleviksi tekijéksi. Pojat kehittidvit siten identiteettis, jonka mukaan omaa

maskuliinisuutta on osoitettava jatkuvasti. (Lahti 1992, 67.)

Olen tulkinnut, ettd Tero on todistettavasti ndyttinyt epdilijoille urheilijan kykynsa. Kaikkia
ep4ilijoitd ei ehki kuitenkaan voi aina vakuuttaa. Paittaviisend oman tien kulkijana Tero ei

ole antanut ymmartaméattomyyden héiritd itsedéin. Tulkitsen, ettd vahva usko oman harrastuk-
sen mielekkyyteen on auttanut olemaan kérsivéllinen ja kestdiméén ennakkoluulot. Seuraavan
matta Terolle ei ole aivan samantekevid, mitd muut ajattelevat oman lajin sopivuudesta mie-

hille. Kuulostaa my®os siltd, ettd yritykset purkaa lajisopivuusstereotypioita ovat tyolditi.

Se on niitten oma moka ja omaa tyhmyyttinsd jos ne ei ymmdrrd, pysty kdsit-
tdd semmosta asiaa. On siind nyt joutunu, siis monta kertaa yrittéiny tai siis
Joutunu kertomaan siitd et on tdd ihan suosittu laji miesten keskuudessa tuolla
maailmalla ja muuten. Ei se nyt, emmd oo koskaan kokenu sitd mikskdid.

7.4 Imago-kysymyksen” ristiriidat

Tahin mennessé on selvinnyt, ettd taitoluistelu on ollut tutkimuksen miehille eldméntapa,
Terolle ja Pasille se on sitd vieldkin. Jokaisen miehen suhde lajiin on muodostunut henkils-
kohtaisten kokemusten kautta ja on siten erilainen. Kaikille heille taitoluistelun harrastaminen
on joka tapauksessa merkinnyt haasteita ja tavoitteita seké itsensd jatkuvaa kehittéimistd niin
urheilijana kuin ihmisend. Harvinainen harrastus on heréttdnyt myds muiden ihmisten huomi-
on. Miehisté ollaan oltu ylpeiti ja he ovat saaneet arvostusta urheilijoina. Thmisten kiinnostus
on ollut pagosin positiivista, mutta joskus huomio on ollut myds ihmettelevia tai viheksyviaa.
Tama luistelijan ja "ulkopuolisen” erilainen ndkdkulma saa nyt valaisua tutkittavien koke-
muksista ja ajatuksista. Lisdselvitystd saa my0s aineistossa ja yleisesti kdytetty maskuliini-

suuden méairitelma.
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7.4.1 Kohtaamattomuuden ongelma

”Ulkopuolisille” taitoluistelu ndyttiytyy erilaisena kuin lajin harrastajille, silld kokemukset
siitd syntyvit aivan erilaisissa puitteissa kuin luistelijalle, usein julkisuudessa vilittyvien mie-
likuvien kautta. Sukupuolia koskeva lajisopivuusstereotypia on yksi taitoluisteluun voimak-
kaasti liittyvé, sitd madrittiava tekijd. Ndhdikseni imago-kysymyksessd on keskeisté erdinlai-
nen kohtaamattomuuden ongelma; luistelijoiden ja ulkopuolisten kokemusten pohjalta synty-
neet kisitykset taitoluistelusta eivit kohtaa. Antilla on kokemusta sekd luistelijana ettd ulko-

puolisena olemisesta.

Todenndkdsesti varmaan ndiin et ne luistelijat kokee ehkd itse sen samallailla
mitd md oon aikasemmin. Mut nyt ku kattelee asioita ulkopuolel niinku tietyl
tavalla se voi olla et se ndyttdd pikkusen erilaiselta mitd se sitte on luistelijas-
ta.

Se on jdnnd juttu ettd nyt ku md oon katellu tistd televisiota ja ollu poissa niin
tietylld tavalla siind on tullu sellanen kdsitys et se on niinku naisellisempi laji
miten sillon koki sen olevan. Ettd just sen takii kun siel on kukka-asetelmia
kilpailuissa ja kaikki on turkeissa ne valmentajat ja meikattuja ja just siel on
kaikki ndmd mainostajat jotain Annaa ja MeNaiset ja tillasia, nii siin on nyt
kun ajattelee asiaa ni tullu se enemmdin sit et se on naisellisempi laji miti koki
sillon sen olevan.

Laji vaikuttaa Antin mukaan naisellisemmalta siksi, ettd julkisuudessa taitoluistelussa nikyy
paljon feminiinisiksi laskettavia piirteitd. Myos naiset mainonnan kohderyhméni on kiinnit-
tianyt Antin huomion. En voi olla timén tutkimuksen puitteissa varma siitd, onko taitoluistelun
julkisuus ollut Antin luisteluaikoina kovin erilaista. Tulkitsen asian joka tapauksessa niin, ettd
ulkopuolisena Antti nikee taitoluistelussa eri asioita kuin luistelijana. Huomio kiinnittyy eri
asioihin ehki sen vuoksi, ettd Antti katsoo taitoluistelua nyt paljon etddmméltd kuin aktii-
viaikoina. Hin on oikeasti “ulkopuolinen”. Oman ajan luistelijat néyttidytyivit hanelle masku-
liinisempina, koska heidit Antti tunsi ldbelta.
Musta ehkd ennen oli — no se on just ndin et ennen oli miehet rautaa. Nii tota
ehkd ne luistelevat miehet on nykyddn vihdin feminiinisem niin sanotusti, mut
en tiedd. Et se oli esimerkiks sillon tamd ku oli ndd Kovalev ja ndiéi kumppanit
nii ne oli tosi sellasia koviks, oikeen niinku jotain Cowboy-tyyppisid, sellasia
ettd hirveesti ryyppds kisojen jilkeen ja just sellasia. Tai mun mielest siel ei
ihan tillasia macho-miehid nykyddn ehkd oo ettd ne on sitte ndmd mitd niit nyt

on huippuja nii ne ei ehkd sellasia oo imago. Et se riippuu just varmaa aika
paljon ketd siel sattuu oleen huipulla ettd minkdlaista porukkaa.
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Tulkintani mukaan nikokulma ja etdisyys siis vaikuttavat sithen, millainen kuva luiste-

neina ja esimerkkeini. Hén arvioi Antin tapaan huippujen imagoa kriteerind maskuliinisuus.

Kyl ne noi miesluistelijat, mun mielest on aika sitd ettd, et kuitenki suhteellisen
kirjava sakki ketd siel on tuol kisois fyysisii luistelijoita ja sitte taas toisesta
pdidisti ettd nekin on. Sit jos ajatellaan kisojen tuloksia, nditten MM-kisojenkin
niin mun mielest sillai aika hyvds suhteessa. Ja siel ei liikaa painoteta pelkkdd
taiteellisuutta, et kyllihdn sitd pitdd painottaa, se kuuluu téhan lajiin, mutta
kyl se mun mielest aika oikeen tavallaan pitda. Ehkd joku pieni sellanen ripaus
lisdid tohon fysiikkaan vois olla ihan paikallaan.
Tulkitsen Pasin pohtivan ristiriitaa, joka kumpuaa urheilussa mieheyden ja naiseuden ilmen-
tamiseen kaytettdvistd keinoista. Taitoluisteluun kuuluu sekd mieheyttd ilmentévi fyysisen
voiman kaytto ettd naiseutta ilmentéivi ruumiin esteettinen kiyttd (Kane & Snyder 1989).
Molemmat osa-alueet puoltavat paikkansa. Pasille fyysisyys tuntuu kuitenkin néyttdytyvin
hienoisena voittajana. Ehké siksi, ettd Pasi kokee tehtdvikseen miehend edustaa maskuliini-
suutta ja kulttuurimme sille méarittdmid piirteitd. Kuten Tero jo edellisessé luvussa, myos Pa-
si kertoo, ettd muiden késitykset lajista eiviat hintd hetkauta. Hin pitédi erilaisten késitysten
muodostumista ymmérrettivinid samasta syystd, jonka ajattelin vaikuttavan Antin “sisélti” ja
“ulkopuolelta” katsottuna syntyneiden nédkemysten eroihin: yleiso nikee eri asioita kuin luis-
telija.
Ei mua hdiritse. Emmd ainakaan ite sitd koskaan oo silld tavalla kokenu. Em-
mdi néid koska md ite piddn sitd sellasena, md tavallaan tieddn et ne ei voi tie-
tddi sitd et mitd se itseasias on se homma. Ne ei voi edes ajatella, ei ne tiedd, ne

tekee se sen perusteella mitd ne nikee, ni ei mua o koskaan kiinnostanu edes.
Ei mua mitenkddn hdiritse.

Tulkitsen Pasin oman kokemuksen tuoman késityksen lajista olevan niin voimakas, ettd mui-
den kisityksilld ja mielipiteilld ei ole hénelle merkitysti. Tithonen (1996, 112) kirjoittaa, ettéd
urheilun ja miehisyyden vilinen suhde onkin ennen kaikkea kokemuksellinen. Se on yksilon
asennetta ja suhdetta itseensé ja omaan ruumiillisuuteensa, olipa kokijana sitten mies tai nai-
nen. (Tiihonen 1996, 112.) Kovin paljon suoranaisesti ruumiillisista kokemuksista aineistossa
ei puhuta. Tulkitsen Kuitenkin ruumissuhteeseen liittyvén muun muassa sen, kuinka Tero to-
disti oman urheilullisuutensa fyysisesti ja motorisesti vaativien suoritusten kautta. Myos Pasin
"jadstd vastaanotetut kovat iskut" todistavat miehisyyden tunteen vilittyvéin ruumiin koke-

musten kautta. Samaan liittyen Anttikin mainitsi, ettd jad on kova ja siithen voi kaatua, mikéa

sattuu.
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Aineiston perusteella sain sellaisen vaikutelman, ettd julkisuudessa ja ympéristdssi ole-
vat kisitykset eivit suuremmin jarkyti tutkimuksen miesten kokemusmaailmaa taitoluistelu-
harrastuksessa. Ne saattavat kuitenkin vaikuttaa lajin pariin hakeutumisessa sellaisten harras-

tajien kohdalla, jotka ovat vasta alkutaipaleella.

Ja ehkii siihen vaikuttaa tdd julkinen kuva et minkdlaiset alkaa harrastaa, min-
kilaiset henkilot. Tosin se voi olla ndin ettd kun pikkupojat alottaa harrastaa
niin ei ne aina ite valitse sitd lajia tai ehkd mielikuvien mukaan hakeutuu tai
vanhemmat laittaa. (Antti)

7.4.2  Juurtunut stereotyyppinen maskuliinisuus

Stereotyyppisen ajattelumallin mukaan miehisis ominaisuuksia ovat muun muassa riippu-
mattomuus, kilpailullisuus, urheilullisuus, itseensé luottaminen, kunnianhimoisuus, suunni-
telmallisuus ja kovuus ( Tarmo 1986). Niitd ominaisuuksia tai niiden mukaista kéyttdytymistd
tutkittavat eivit kaytéd vain kuvatessaan itsedén vaan myos mééritellessédéin maskuliinisuutta.

Jokainen voi kuvitella, mitd Antti tarkoittaa puhuessaan Cowboy-tyyppisistd macho-miehista.

Eris “imago-kysymykseen” liittyvd keskeinen havaintoni on se, etté tutkimuksen miehet pu-
huvat maskuliinisuuksista ja feminiinisyyksistd merkityksissd, joiksi kulttuurimme on ne mii-
ritellyt. He eivit juurikaan kyseenalaista maskuliinisuuden ja feminiinisyyden mééritelmié.
Karkean paitelméni mukaan hegemoninen maskuliinisuus on tutkittaville “’sitd oikeaa” mas-
kuliinisuutta siitd huolimatta, etté he itse edustavat ainakin harrastuksensa osalta marginaa-
lista maskuliinisuutta. Loydén tille ristiriidalle "pehmeidn” selityksen: Koska tutkittavat ovat
kokeneet luisteluharrastuksen miehiseksi ja kovaksi, on luonnollista, ettd he jopa feminiini-
seksi lnonnehtimastaan ulkokuvasta piittaamatta kuvaavat lajia stereotyyppisilld maskuliini-
suuden miédritelmilld. Tulkitsen, ettd henkilokohtaisella tasolla he haluavat olla ja kokevat

olevansa hegemonisen maskuliinisuuden edustajia.

Vallalla olevan kisityksen mukaan urheilu on suoritusta, tulosten tuottamista ja niiden paran-
tamista (Eichberg 1987, 55). Verratessaan taitoluistelua ja tanssia Tero korosti taitoluistelun
urheilullisuutta. Voisikin ajatella, etté taitoluistelu on urheilua, koska siini kilpaillaan teke-
mill4 suorituksia ja asettamalla luistelijat paremmuusjirjestykseen. Koska urheilullisuus on
osa miehisyytti, on taitoluistelu téltd osin mieheyttd korostavaa ja siten maskuliinista. Risti-
riitaista tAimén ajatuksen kanssa on tosiasia, ettd taitoluistelu on niitd harvoja lajeja, joissa
naisten on sallittu kilpailla jo timén vuosisadan alusta ldhtien (Boutilier & SanGiovanni 1983,

33). Lajia on pidetty naisille sopivana. Ehki ratkaisu ristiriitaan on se, etti taitoluistelu yksin-
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kertaisesti vain on erilaista mies- ja naisnikokulmasta. Ainakin Pasi ajattelee tyttdjen ja
poikien kokevan taitoluistelun harjoittelun hieman eri tavoin.

Kyllahdn nyt tolleen fyysisesti. Kyl se menee siihen et enemmdn pojat tekee
pelkdistécin hyppyjd ja sit ehkd se ero on siind et tytit tekee tavallaan enemmidin
mielellddn kaikkii niinku livkuja ja sun muita ja just piruettei sun muita. Kun-
dit vetdid silleen no joo, ei vois paljo vihempdd kiinnostaa, tehdi vihi hyppy-
Jé. Mut et kyl se néikyy se ero jossain ohareissa sun muissa. Paras mis se ero
ndkyy siind et jossain punttiksel tehdian.
Pasi on kokenut nimenomaan hypyt poikien lempialueeksi, kun tytot pitivit hinen mukaan
enemmin mySs muiden osa-alueiden harjoittelusta. Tekninen paremmuus ratkaistaan usein
sen perusteella, kuka tekee vaikeimmat - ja mySs nopeimmat, korkeimmat ja voimakkaimmat
hypyt. Taiteellista osaamista ei sen sijaan voida mitata nopeammin, korkeammalle, voimak-
kaammin -periaatteen mukaan. Vaikka tyt6t ja pojat harjoittelevat “samoja juttuja”, Pasi ni-
kee sukupuolten viliset mieltymykset erilaisiksi. Voi ajatella, etti taitoluistelun urheilullinen
puoli tekee lajin sopivaksi miehille ja taiteellinen puoli sopivaksi naisille nykyisessid masku-
liinisuutta ja feminiinisyyttd méérittdvissi urheilukulttuurissa. Kun muistaa vieli sen, etté

tyttdjen on helpompi ylittdd perinteiseksi mielletyn feminiinisyyden rajat kuin poikien mas-

yminarrettivaa.
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8 POHDINTA

Kolmen miehen kokemuksia kuunnellessa, analysoidessa ja tulkitessa minulle on muodostu-
nut kuva siitd, millaisena todellisuus néyttaytyy taitoluistelua harrastavalle miehelle. Vedin
nyt tutkimusprosessin aikana ja sen tuloksena syntyneet ajatukseni yhteen. Jatkotutkimuseh-
dotukset esitdn ajatusteni lomassa. Olen pyrkinyt objektiivisuuteen kasitellesséni aineistoa,
mutta samalla olen tietoisesti tarkastellut myds omia ajatusmallejani, mik3 ei ole voinut olla
vaikuttamatta tutkimusraportin sisélt6on. Tdmén vuoksi tuon esille sen, mité tutkimusaiheen
kisittely on merkinnyt minulle henkilokohtaisella tasolla. Pohdin myds tutkimuksen onnistu-
mista. Aivan lopuksi tiivistdn tutkimuksen aikana syntyneet késitykseni siitéd, millaista on
taitoluistelun harrastaminen ja poikana oleminen taitoluisteluharrastuksessa sek liitin taito-

luistelevana poikana olemisen osaksi suomalaista, urheilevaa naisten ja miesten maailmaa.

8.1 Kuva taitoluistelevasta miehesti

Tutkimusprosessin aikana voin sanoa tutustuneeni kolmeen mieheen. Mielikuvat miehisti ja
heiddn kokemuksistaan syntyivit aineistoni perusteella omassa mielessini eivitki siten edusta
absoluuttista totuutta. Ne ovat kuitenkin minun timén hetkinen, pintaa syvemmalti 16ytaméni
totuus. Miti pidemmalle tutkimuksessa etenin, sitd selvemmin miehet erottautuivat mielessini
omiksi persoonikseen. Aloin 16ytéé selityksid heididn kokemuksilleen heidén yksilollisisti

persoonallisuuden piirteistéén ja heille ominaisista tavoista ndhd4 asiat.

Antin puheessa korostui menestyminen taitoluisteluharrastuksen keskeiseni tarkoituksena ja
tavoitteena. Harrastuksen kilpailullinen luonne tuli esiin erityisesti hinen kertomana. Tulkin-
tani mukaan kilpaurheiluharrastus néytti Antille seki hyvit ettd huonot puolensa. Parhaana
antina harrastus kehitti itsetuntemusta seké opetti tyon tekemiseen. Harrastuksen huonona

puolena Antille on jééinyt mieleen sen totinen luonne.

Eldmintapa kuvaa mielestéini osuvasti taitoluisteluharrastusta Pasin kokemana. Tulkinnoissani
Pasi kokee harrastuksen mielekkiiksi ja itsedédn kehittiviksi tavaksi viettdd aikaa. Samalla
kun harrastus on tarjonnut henkilokohtaisia haasteita, se on toiminut sosiaalisen eldmiin polt-

topisteend. Pasi nékee eldmiinsd harrastuksen parissa hyvin myonteisessd valossa.



71
Tero on itse valinnut tiensi ja kulkee sitd méarétietoisesti. Vaikka tavoitteellisuus ja kil-
pailuvietti ovat vieneet Teroa taitoluistelijana eteenpéin, néen luistelun Teron eldmissi syda-
men asiaksi, jonka ehdoilla suuret pdatokset ovat syntyneet. Aistin levollisuuden ja oman it-
sensd herrana olemisen Teron kerronnasta. Luisteluharrastukseen Teron kohdalla liittyy var-
hainen itsendistyminen, miké tulkintani mukaan on edistényt nuoren miehen valmiuksia koh-

data eldmaissi eteen tulevat asiat maltillisesti ja kypsésti.

Yksilollisistéd eroista huolimatta kolmella miehelld oli paljon yhteisté kerrottavaa. Seké ker-
rontatapojen ettd kokemusten yhteneviisyyksiin perustuen mieleeni muodostui piirteitd, jotka
nien tyypillisiksi taitoluistelua harrastaville pojille ja miehille. Ensinnékin he ovat rohkeita;
huimapiiset suoritukset jadlld ovat siitd pétevi todiste. Tosirohkeudeksi kutsuisin kuitenkin
sitd, ettd piittaamatta massasta he pukevat jalkaansa taitoluistimet ja asettuvat muiden ihme-

teltdviksi.

Mieleeni muodostunut kuva néyttids kuitenkin suurelta osin aivan tavalliselta suomalaiselta
mieheltd. Perinteisen ajattelutavan mukainen maskuliinisuus nikyy miehissé urheilullisuute-
na, kilpailullisuutena, riippumattomuutena, kunnianhimoisuutena, kovuutena ja itseensi luot-
tamisena. Taitoluistelevalla miehelld on kokemukseni mukaan myds taipumus itsereflek-
toivaan pohtimiseen, jota luonnehditaan usein suomalaiselle miehelle epatyypilliseksi piir-
teeksi. Ajatukseni mukaan taitoluistelussa mukana olevat pojat joutuvat selittiméin harras-
tusvalintaansa niin muille kuin itselleenkin ja sen vuoksi oppivat itsereflektioon. Tiihonen
(1996, 114) kirjoittaa, ettd itsereflektiivinen ajattelutapa on miehelle vieras, varsinkin ongel-
matilanteeseen joutuneelle. Piédtelméni mukaan marginaalinen asema urheilun maailmassa on
perspektiivi, jonka ansiosta maltillisuus, realistisuus ja itsereflektiivisyys saavat tilaa kehittya

taitoluistelevan miehen ominaisuuksiksi.

Nizen myos avoimuuden taitoluistelevaa miestéd luonnehtivaksi piirteeksi. Tutkittavien halu
osallistua tutkimukseen vaikutti aidolta, ja vaikka miesten vastauksissa voi havaita jonkinas-
teista varautuneisuutta, he eivit mielesténi puhu peitellen eivétkéd kaunistellen. Tero kuvasi
taitoluistelevia poikia hyviksi tyypeiksi. Tutkijana olen héinen kanssaan samaa mielti ja yhdyn
perusteluihin, jotka hin puheenvuorossaan esittd.
No yleensdiki jotka tén lajin paris pysyy tai siis niinku pitemmdlle, ni tdytyy
olla jotenki silleen pikkusen erikoinen. Kumminki silleen et ne on ainaki kaikki

ihan hauskoja ja sitte kovia juttelee ja muuta. Siis silleen puhumaan ja silleen
avoimia ja muita...rohkeitaki, siis silleen et uskaltaa olla oma ittensd.
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8.2 Minun prosessini ja tutkimusprosessi

Tiihonen (1996) kirjoitti urheilun ja miehisyyden suhteen olevan kokemuksellinen ja 16ytyvén
yksilon asenteesta ja suhteesta omaan itseensi niin miesten kuin naistenkin kohdalla. T#ssi
tutkimuksessa perehdyin erityisesti kolmen miehen kokemuksiin — tutkijana, entisen taito-
luistelijana ja naisena. Samalla myds oma kokemusmaailmani joutui tarkastelun kohteeksi.
Olen muokannut asennettani ja suhdettani urheiluun ja miehisyyteen, mutta samalla my6s

omaan itseeni.

En voi olla irrottamatta tutkimusprosessia sen tyostdmisen aikaisesta situaatiostani, opintojeni
viimeisestd vuodesta, joka sisilsi paljon henkil6kohtaista pohdintaa ja itsetuntemukseen pa-
neutumista. Oman urheilu-uran lopettamisen jélkeen ja liikunnanopettajaksi opiskellessani
olen punninnut urheilun arvoja ja etsinyt urheilulle sopivaa paikkaa eldméassini. Myds timéin
vuoksi oli mielenkiintoista kuulla, millaiseksi haastateltavat olivat urheilijan eldmin taito-

luistelijoina kokeneet.

Vaikka olen nainen, 16ysin tarttuma-alaa miesten kokemuksiin, vaihtelevassa mirin eri si-
sdltdalueiden osalta. Oma urheilijataustani vaikutti siihen, etti aineistosta nousi vahvasti esiin
perhe- ja eldméntapateemat. Itselleni oli kertynyt paljon vastaavanlaisia kokemuksia kuin tut-
kittavilleni ja tunsin pystyvini ymmértdméin ja tulkitsemaan tutkittaviani nididen teemojen
osalta melko vaivattomasti. Vaikeampaa oli eldytyd miesten kokemuksiin késitellessini poiki-
en keskindisid sekd tyttjen ja poikien vilisié suhteita harrastuksessa. Tyttond oleminen on
asettanut minut tutkittaviin ndhden eri asemaan seké harrastusympéristossi ettd sen ulkopuo-

lella, ja olen joutunut vastatusten aivan erilaisten kysymysten kanssa kuin he.

Jos pojat joutuvat selvittiméan tavallisesta poikkeavaa harrastusvalintaansa ja harjoittelemaan
yksin”, 16ytyy tytdille toisenlaisia haasteita, joista on selvittdvi. Yksi sellainen on vield poi-
kiakin varhaisempi “erikoistumispakko” yhteen ja samaan urheilulajiin. Tdmé johtuu siiti,
ettd naiset ovat huipulla selvésti miehid nuorempia ja heille voi siksi muodostua valtavat pai-
neet edistyéd ja menestyd mahdollisimman varhain. Kahdeksantoistavuotias voi kokea olevan-
sa “entinen luistelija”. Toiseksi, erityisesti tyttdjd koskevaksi “hiiridtekijiksi” nden paineen
sdilyd tyttomiisend mahdollisimman pitké4n. Seuraukset tunnetaan. Yhten4 jatkotutkimus ai-
heena voisikin olla naisten kokemukset taitoluisteluharrastuksesta. Nikokulmaksi voisi ottaa

esimerkiksi juuri kokemukset omasta ruumiillisuudesta.
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Antoisimmaksi ja mielenkiintoisimmaksi osoittautui tydskentely “imago-kysymyksen”

ajaudu taitoluistelijoiksi. Aihe vei minut pohtimaan urheilun asemaa ja olemusta, ja poikien
vihyys taitoluistelussa sai ymmdéirrettivia selityksid. Eldesséni itse taitoluistelukulttuurissa en
kokenut miesten ja naisten asemaa kovinkaan erilaisina. Antin kiinnitettyd huomion taitoluis-

telun julkisuuskuvaan, sukupuolten vilinen asetelma lajissa alkoi hahmottua minulle uudel-

leen.

Naisten asema suomalaisen taitoluistelun valtiaina nikyy seki konkreettisesti etti vertausku-
pédhén sovitetaan perinteisin menoin eduskunnan urheilukerhon lahjoittama Suomen jii-
kuningattaren kruunu. Miesten mestari ottaa vastaan Toyota-malja -kiertopalkinnon. Kun

naisten mestari saa kruunun lis#ksi kierritettivikseen Max Factor -maljan, on hin vakuutettu

naisellisuudestaan.

Ei ole lainkaan sama, miten liikunnanopettajat, urheiluvalmentajat ja suuri yleiso kayttayty-
vit, kun késitykset urheilemisesta ja maskuliinisuudesta muodostuvat (Tiihonen 1996, 113).
Péitelméini mukaan tiukassa istuvat késitykset taitoluistelun epésopivuudesta pojan harrastuk-
seksi eivit péiise muuttumaan, koska poikien ja miesten méiri lajin on jatkuvasti vihédinen.
Niille pikkupojille, jotka valitsevat itselleen urheiluharrastusta, taitoluistelu ei tarjoa sankari-
malleja julkisuudessa. Poikien sosiaalistuminen lajiin sdilyy véihiisenid. Toisarvoinen asema

lajin sisdisessd sukupuolihierarkiassa ei ainakaan edistd tilannetta.

Miesten kokemusten analysoimisen ja tulkitsemisen ohella tutkimusprosessi oli aiheeseen so-
pivan tutkimusmenetelmén rakentamista. Pohjatyon tein perehtymalld laadullisen tutkimuksen
tyotapoihin. Yhdistdmalld ja soveltamalla aiemmin kiytettyjd menetelmii 16ysin mielestini
tarkoituksenmukaiset tavat seké kerité ettd késitelld aineistoa. Aloittelevana tutkimuksente-
kijind koin tutkimustyon todella haastavana. Etenkin haastatteluiden tekeminen tuntui vaati-
valta. Kysymysten asettaminen niin, ettd ne parhaiten palvelisivat tutkimusta vaatisi paljon

harjoittelua.

Fenomenologisella lahestymistavalla tavoittelin miesten kokemuksia mahdollisimman alkupe-
riisessd muodossaan. Yksi keskeinen havaintoni oli, ettd kaikki kolme tutkittavaa ovat koke-
neet harrastuksensa “kovaksi” urheilulajiksi. Tulkitsen, etté heilld on tarve todistaa lajinsa

maskuliinisia piirteitd sekd sen sopivuutta miehille ja sitd kautta myos omaa mieheyttiin,
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Naisena minulle jii erityisesti mieleen Pasin kommentti, jossa hén arveli poikien ja tyt-
tojen mieltymysten taitoluistelun harjoittelussa olevan erilaiset. Minun kokemusteni perus-
teella naisten ja miesten mieltymykset tekniikan ja esittimisen harjoitteluun tai yhtd hyvin
hyppyjen, piruettien, askeleiden ja liukujen harjoitteluun eivét juurikaan eroa. Mielesténi tai-
toluistelu on yhti “kovaa” miehille ja naisille, ja sopii my6s yhtd hyvin kummallekin suku-

puolelle.

Jannittdvad oli kuulla miesten kommentit heidén luettuaan tutkimusraportin. Pasi koki luke-
misen mielenkiintoiseksi, ja hén otti tulkinnat hyviksyvisti vastaan, vaikka sosiaalisuuden
painottuminen niin paljon kuin sitd painotin ei tuntunutkaan “aivan omalta”. Sen sijaan Pasi
arveli minun tulkinneen hyvinkin totuudenmukaisesti Teroa, jonka hén tuntee hyvin. Tero
kommentoikin, ettd olin osunut tulkinnoissani harvinaisen oikeaan”. Antti ei juurikaan
kommentoinut henkildkohtaisia tuntemuksiaan raportin lukemisesta. Kaikki tutkittavat ym-
mirsivit hyvin, ettd kyseessd oli haastatteluaineiston perusteella tekemini tulkinnat, joihin
subjektiivisuuteni vaikutti esioletusten kartoittamisesta ja niistd irrottautumisesta huolimatta.
Tutkittavilla luetuttamisen jélkeen raportti sai jdfidi alkuperidiseen muotoonsa muutamia asia-

virhekorjauksia lukuun ottamatta.

Vaikka ratkaisua oman urani merkitykseen ja urheilun asemaan eléméissini en lopullisesti
16ytanytkéan, tutkimuksen tekeminen lisdsi ymmérrystéini ja avasi minulle uusia nikékulmia.
Jos tutkimusraportin lukeminen on heréttinyt myos lukijassa ajatuksia tai oivalluksia, se on

toteuttanut tarkoitustaan.

8.3 Taitoluisteluharrastus miehen eléiminsisidltoni

Todistetuksi on tullut lajin luonne lapsiurheiluna. Yksipuolinen, varhaisessa vaiheessa alkanut
harrastuseléma on ollut jokaisen tutkittavan kohdalla tosiasia. Miehet ovat kokeneet saaneen-
sa harrastuksesta paljon hyvéia, sellaista, miké on aikaisemminkin todettu kasvuikiisten ur-
heiluharrastuksen hyodyiksi. He ovat oppineet taitoja, joita eivit olisi muuten oppineet, he
ovat oppineet ponnistelemaan pitkdjénteisesti ja keskittymién tarkeisiin suorituksiin, he osaa-

vat ottaa itsendistd vastuuta suorituksistaan ja luottavat edellytyksiins.

Hyvien kokemusten korostuminen miesten kerronnassa selittyy ainakin sill4, etti tutkimuksen
miehet ovat niitd, jotka ovat viihtyneet harrastuksessa aikuisikddn saakka. Aikaisemmin uran-

sa lopettaneiden kokemuksissa negatiiviset puolet olisivat ehki tulleet esiin voimakkaammin.
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Tutkittavien kohdalla perheen merkitys on ollut korvaamaton. Erityisesti vanhempien
rooli tukijoina on ollut tirked. Mielenkiintoista olisi selvittid#, kuinka perheiden hajoaminen

vaikuttaa lapsen mahdollisuuksiin harrastaa sekd harrastamiseen saadun tuen laatuun ja méii-

raan.

Urheiluharrastuksen kééntSpuoliakin joka tapauksessa tunnistettiin. Antti toi esiin erityisesti
harrastamisen totisen luonteen sekd ympiristostd tulleen painostuksen. On todettu, ettd kas-
vuikéisten kilpaurheilu voi johtaa pettymyksiin tai aiheuttaa ristiriitoja persoonallisuuden ke-
hittymisessi, jos urheileminen syrjayttdd muut harrastukset ja tietyn lajin harjoittelu muun
liikkunnan harrastamisen. Samoin voi kiydd, jos jokaisesta varhaisesta voittajasta pyritidén te-
keméin myo6s aikuisten mestari ja jos aikuisten urheilumaailmasta periisin olevaa kovaluon-

teista epdonnistumisista rankaisemista sovelletaan my0s lasten ohjauksessa. (Takala 1983.)

minkilaisiksi kokemukset taitoluistelusta ja hiinen omasta seké taitoluisteluun liitetysti mie-
hisyydesti olivat muotoutuneet hinen kokemismaailmassaan. Antti kertoi kokeneensa taito-
luistelun maskuliinisemmaksi harrastaessaan luistelua itse kuin nyt, ollessaan ulkopuolinen.
Tulkitsen Antin rakentavan nykyistd maskuliinisuuttaan perheen isén roolissa, ehkid myos 1d4-
kdrin ammatin puitteissa. Urheilu, ainakaan taitoluistelu, ei ole jiinyt pysyviksi osaksi hinen
eldmaiinsi. Tero ja Pasi puolestaan elédvit vield urheilijan eldmad. Olisi mielenkiintoista néh-
d4, miten he kokevat uransa 15 vuoden kuluttua, minkilaisia sukupuolirooleja he ovat silloin

omaksuneet ja miten he ylipéétddn ovat rakentaneet maskuliinisuuttaan taitoluistelu-uran jil-

keisessid eldméissidian.

Tiihonen (1996, 117-118) nimittdé eraédnlaisiksi maskuliinisuuden solmukohdiksi niit4 tilan-
teita, joissa urheileva nuori kohoaa urheilun hierarkiassa korkeammalla tasolla olevaan ver-
taisryhméén. Ndma4 tilanteet ovat yksilon kohdalla hyvin merkityksellisig, silld usein on kyse
harrastuksen jatkamisesta tai sen lopettamisesta. Urheilussa on paljon tillaisia initioitumis-
paikkoja, joissa on mahdollista kohota entistd ylemmiis, 1dhemmés sankaruutta. (Tiithonen
1996, 117-118.) Aineiston perusteella havaitsin vain muutamia tirkeité initioitumispisteit,
joita tutkimuksen miehille oli ulkoapéin tarjoutunut. Niité olivat maajoukkueeseen ja kan-
sainvilisiin edustustehtéviin valitseminen. Monien muiden lajien urheilijoihin verrattuna tut-
kimuksen miehill4 initioitumispaikkoja on ollut kuitenkin vihén. Lajin sisdisid vertaisryhmia

kun juurikaan ei ole. Ratkaisevampaa luisteluharrastuksen jatkamisen kannalta ovat olleet ko-
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kemukset omasta osaamisesta ja kehittymisestd seké harjoittelun kokemisesta mielek-

kadksi, sindnsd varsin myonteisid asioita.

Kahteen edelliseen kappaleeseen liittyen esitéin yhdeksi jatkotutkimusaiheeksi sen, kuinka ur-
heilijat — miehet ja naiset — rakentavat ja ndyttavit mieheyttdéin ja naiseuttaan urheilu-urallaan
ja etenkin sen loputtua. Tarpeellisena nden myos tutkimusaiheen, joka kisittelee urheilijoiden
selviytymisti eldméssi yleensd urheilu-uran jilkeen. Ajatus urheilusta osana ihmisen eldimén-
kulkua on mielestédni arvokas. Silloin my6s valmennus on kisitettidvi kokonaisvaltaisena ta-

pahtumana, jossa léhtokohtana on ihmisen kehitysvaihe ja tarpeet.

Erittdin myonteisend nien tutkimukseen osallistuneiden miesten itsereflektoivan ajattelutavan.
Jos tillainen ajattelutapa omaksuttaisiin urheiluvalmennuksen yhdeksi keskeiseksi ldhtokoh-
daksi, perinteistd suomalaiselle urheilijamiehelle ominaista puhumattomuutta ja kriisialttiutta
voitaisiin valttid entistd tehokkaammin. Samalla varmistettaisiin, etti mahdollisimman moni
urheilija olisi uransa jilkeen onnellinen ja tasapainoinen ihminen. Parhaimmassa tapauksessa
urheilun harrastajan kokonaisvaltaisen kehityksen voi taata urheilu-uraa hy6dyntien, rikas-

tuttamalla urheilullisen eldimén avulla maailmankuvaa ja koko eldmaéa.
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HAASTATTELUN TEEMAT

Muiden thmisten suhtautuminen taitoluisteluharrastukseen
Vanhemmat ja sisarukset
Harrastuksen aloittaminen
Perheen merkitys uran aikana
Kaverit
Kaveripiirit
Kavereiden kisitykset luistelusta
Kavereiden merkitys uralla
Opettajat
Koulunkéynti ja luistelu
Liikunnanopettaja
Liikuntatunnit

Harrastusmaailma
Ihmissuhteet harrastuksessa
Harjoittelukaverit
Tytot ja pojat
Valmentaja
Harjoittelu
Harjoittelun osa-alueet
Harjoittelu tyttdjen kanssa
Kilpailut ja leirit
Muiden poikien tapaaminen
Ulkomaan matkat

Tutkittavien suhde taitoluisteluun
Harrastuksen "vakavuus”

Tavoitteellisuus

Motiivit

Muut harrastukset
Taitoluistelu urheilulajina

Taitoluistelun imago

Omat kisitykset lajista
Harrastus kasvattajana

Huippuhetket

Huonot hetket

Harrastuksen anti eldméa varten

Tutkittavien minikuva

Identiteetti
Taitoluistelijan rooli
Pojan/miehen rooli

Koettu pitevyys
Tavoitteiden saavuttaminen
Menestys

Emotionaaliset kokemukset
Hyviksytyksi tuleminen
Muilta saatu arvostus

Liite
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