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Tutkimuksen kohteena olivat vuonna 1998 yldasteen 9 luokalla opiskelleet liikun-
taluokkalaiset. Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata siti, millainen on oppilaiden
koti-, litkunta ja koulutausta ala-asteelta, miti oppilaat odottivat liikuntaluokalta ja
kuinka liikuntaluokkaopetus vastasi asetettuja odotuksia ja millaisia oppimistulok-
sia saavutettiin. Lisaksi pyrittiin selvittimaén sitd, miten litkuntaharrastus tulisi jat-
kumaan yldasteen jilkeen ja kuinka litkunta on mukana tulevaisuuden opiskelu- ja
urasuunnitelmissa. Tutkimuksessa kdytettyyn kyselylomakkeeseen vastasi 233 op-
pilasta. Tuloksissa havaittiin, ettd yldasteen liikuntaluokalle tulevat oppilaat ovat
perheistd, joissa vallitsee liikunnallinen elaméntapa. Oppilaat ovat menestyneet hy-
vin ala-asteen koulunkéynnissi ja ovat liikuntataustaltaan kilpaurheilijoita. Liikun-
taluokkakokemukset ja oppimistulokset olivat positiivisia. Tarkeimpind tekijoina
litkuntaluokkaopiskelussa korostuivat monipuolinen lajivalikoima seka litkuntaa
harrastavat luokkakaverit. P44asiallinen liikunnanharrastusmuoto yldasteen paatty-
essd seka tytoilla ettd pojilla oli kilpaurheilu urheiluseurassa. Suurin osa oppilaista
halusi jatkaa opiskeluaan lukiossa. Kiinnostavin ammattiala oli liikunta-ala. Lii-
kuntaluokan ei koettu suoranaisesti vaikuttaneen ammattitoiveisiin, mutta kuitenkin
suurin osa oppilaista halusi liikkunnan jotenkin liittyvan tulevaan ammattiinsa. Tut-
kimuksen perusteella voidaan todeta, etti yldasteen liikkuntaluokka toimii varsin hy-
vin. Liikuntaluokkaopetuksen kehittimisen kannalta on tarkeati, ettd kiinnitetasn
edelleen huomiota toimivaan oppilasvalintaan ja luodaan yhteyksia keskiasteen ur-
heiluluokkatoimintaan valmennuksen tehostamiseksi.

Asiasanat: liikkuntaluokka, opiskelutavoitteet, opiskelukokemukset, urasuuntautu-

neisuus
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1 JOHDANTO

Liikuntaluokkatoiminta kdynnistyi Suomessa 1980 luvun alkupuolella peruskoulun
ala-asteclta. Ensimmaiset yldasteen liikkuntaluokat perustettiin kokeiluluonteisena
1980-1990- luvun vaihteessa Uranuurtajina toimivat Salpausseldn ylaaste Lahdessa
ja Tehtaanpuiston ylaaste Helsingissa. Litkuntaluokkien perustamiselle ei maéritelty
mitdidn oikeata yldasteen litkkuntaluokan mallia vaan pdéasia oli, ettd kouluaikana
voidaan urheilla niin paljon kuin mahdollista (Pekkala, 1991).

Toteuttamismallina voi olla joko tiettyihin lajeihin painottuva urheiluluokka tai mo-
nipuolisen lajivalikoiman tarjoava liikuntaluokka. Urheilusta innostuneille murros-
ikéisille nuorille haluttiin tarjota mahdollisuus monipuoliseen psykomotoristen omi-
naisuuksien harjaannuttamiseen, myonteisten litkuntaeldmysten lisdimiseen seki
erilaisten psyykkisten ja fyysisten rajojen kokeiluun ja uteliaisuuden tyydyttimiseen.
Lisétylla liikunnalla néhtiin olevan myo6s kansantaloudellista merkitysta terveyden

edistdjini ja jatkuvan liikuntaharrastuksen virittdjand (Murtamo, 1992).

Nuori Suomi- kartoituksen (1996) mukaan vuoteen 1996 mennessé ylaasteille oli
perustettu 31 litkuntaluokkaa ja 68 luokkaa, joilla koululitkunta oli jollain tavoin
painottunut.

Liikuntaluokka néhtiin positiivisena kasvuympéristond murrosikiiselle nuorelle ta-
soittamassa murrosién levottomuutta seki tukemassa terveen itsetunnon kehittymista
antamalla mahdollisuuksia onnistumisen eldmyksiin ja mindkuvan vahvistamiseen.
Etenkin ylaasteikiisten positiivisten liikuntakokemusten ja monipuolisten liikunta-
kokemusten merkitysti tuli korostaa, koska yldaste on nuorille herkkia aikaa, jolloin

huonot liikuntakokemukset voisivat uhata aktiivisen elaméintavan muodostumista.

Fyysisen pitevyyden on todettu vaikuttavan voimakkaasti oppilaiden kaverisuhtei-
siin. Liikunnallisesti lahjakas oppilas saavuttaa usein kaveripiirissa korkeamman
statuksen ja saa suuremman sosiaalisen hyviksynnén kuin liikuntataidoiltaan heikko
oppilas (Lintunen, 1993). Eri yhteyksissa tuli my®és esille se, ettd oppilaiden van-

hemmat uskoivat kunnollisten luokkatovereiden pitdvén nuoret “toivottujen” har-



rastusten parissa myds vapaa-aikana ja estavén siten paihteiden ym. epétoivottujen

ilmididen esiintymista peruskoulun aikana.

Liikuntaluokkien perustamisvaiheessa keskeiseksi toimintatavaksi valikoitui yhteis-
ty6 paikkakunnan urheiluseurojen ja seuravalmentajien kanssa. Yhteistyd mahdollisti
paikkakunnan omaleimaisen urheilu- ja lajikulttuurin kehittimisen koulun kanssa
seké antoi asiantuntija-apua koulun litkuntatunneille. Monipuolinen liikunnanopetus

nahtiin tarkedksi myos litkunnallisten jatko-opintojen kannalta (Murtamo1992).

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet oli pohja, jota tulkiten, muokaten ja tay-
dentien laadittiin paikallisia opetussuunnitelmia. Tehokas opettaminen néhtiin en-
nen kaikkea optimaalisten oppimismahdollisuuksien luomisena (Peruskoulun ope-
tussuunnitelman perusteet 1994). Kun koulut votvat itsenaisesti kehittad opetustyo-
tadn, alkoivat ne myos saada omaleimaisuutta. Profiloitumisen myo6té alkoi likun-

taluokkienkin méaara lisaintya.

Sita, miten koulu ja oppilaat ovat kokeneet lisdtyn liikunnan ja liikkunnallisen ryhmén
koulunkédynnissaén on tutkittu vahan. Tahénastiset urheileviin oppilaisiin kohdistu-
neet tutkimukset ovat suuntautuneet pafasiassa ala-asteelle (Salminen 1992) tai ur-
heilukouluihin (Pekkala 1993). Omaan kouluun kehdistuneita kartoituksia ovat yla-
asteella tehneet mm. Aarno Murtamo Salpausselidn ylaasteella ja Veikko Niemikorpi
Tehtaanpuiston yldasteella (Suomen Liikunnanopettajien Liitto1997). Naiden kar-
toitusten valossa ylaasteen litkuntaluokasta saadut kokemukset niyttaisivit olevan

varsin positiivisia.

Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda yhdentoista eri puolella Suomea toi-

mivan yldasteen litkuntaluokan avulla yldasteen litkuntaluokalla opiskelevien oppi-
laiden litkunnallisia taustoja ja sité, kuinka oppilaat kokivat kolmen vuoden opiske-
luajan litkuntaluokassa. Tutkimuksessa pyrittiin myos selvittimaan, kuinka oppilai-
den liikuntaharrastus on jatkunut murrosidn yli ja oliko lilkunta mukana oppilaiden

ppiskelu- ja uratoiveissa peruskoulun jalkeen.

Liikuntaluokkia on ollut ylaasteella jo useita vuosia, joten oli aika saada jo palautetta



ja kokemuksia tdméan tutkimuksen avulla. Tutkimustuloksia voidaan kayttda hyvaksi

kehitettdessi yldasteen opetussuunnitelmia.

2 LIIKUNTA PERUSKOULUSSA

2.1 Peruskoulun tehtivit

“Peruskoulua kehitetddn monipuolisia yleissivistivid opintomahdollisuuksia tarjoava-
na oppivelvollisuuskouluna, johon jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus. Sen tehta-
véani on edistdd oppilaittensa persoonallisuuden kaikenpuolista kehittymists, tukea
jatko-opintojen ja ammatinvalinnan kannalta tarpeellisten valmiuksien saavuttamista
sekd luoda edellytykset suotuisalle sosiaaliselle kasvulle ja yhteistydssd toimimiselle
ottamalla huomioon oppilaiden yksilélliset erot.” (Peruskoulun opetussuunnitelman

perusteet 1994, 11.)

2.2 Liikunta peruskoulun oppiaineena

“Koululiikunta kasvattaa lapsia ja nuoria liikkkumaan ja liikkunnan avulla. Liikunnan
kasite tulee nahdé laaja-alaisesti siten , ettd sithen kuuluu perinteisten liikuntalajien
harrastamisen liséksi aktiivinen liikkuminen eri elamén toiminnoissa, kuten vapaa-
ajan askareissa luonnossa ja litkenteessa. Keskeistd oppilaalle on litkkuntatarpeen tyy-
dyttaminen, liikunnasta saatu ilo ja muut elimykset, mahdollisuus kehitti4 itsetunte-
musta ja vahvistaa omanarvontuntoa. Tarkea4 on myds taito rentoutua ja kyky vi-
hentii ahdistuneisuutta sekd omaksua terveelliset elaméntavat. Liikunta suo mahdol-
lisuudet luovaan itsensa ilmaisemiseen ja esteettisiin kokemuksiin seka yhteistoimin-
taan ja toisten thmisten huomioonottamiseen. Naiden sosiaalisten ja eettisten 1dhto-
kohtien ohella korostuu tarve kehittda kansallista liikkuntakulttuuria ja kansalaistaitoja.
Liikunta voi olla myos tirked koulutyon ja kouluyhteisén kannalta. Se voi lisété opis-

keluvireytta ja parantaa oppimistuloksia muissa aineissa. Lisdksi aktiivisena ja suo-



sittuna toimintana liikunta voi olla kouluyhteiso4 integroiva tekija ja siten avainase-

massa kehitettdessd koulua ymparistonsd toimintakeskukseksi.

Koululiikunta on enemmén kuin oppitunnit ja oppiaine. Vaikka liikuntatunnit edel-
leen muodostavat toiminnan ytimen, tirked osa nykypéivai ja tulevaisuuden koululii-
kuntaa ovat erilaiset oppituntien ulkopuoliset litkkuntatuokiot ja tapahtumat seké yh-
teistyé muiden liikuntatahojen kanssa.” (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet
1994, 107.)

Peruskoulu on ainoa koulumuoto, jonka kaikki ikaluokat kayvat lapi. Se, miten ope-
tussuunnitelmat ja tavoitteet toteutuvat, on yhteydessi koko kansakunnan liikunta- ja

terveyskayttaytymiseen.

”Peruskoulun liikunnan opiskelun tavoitteena on, ettd oppilas

¢ kokee litkkunnan iloa, oppii harrastamaan liikuntaa sasinnéllisesti ja omaksuu
myoénteisen asenteen liikuntaan

o oppii tarkkailemaan, kehittimaan ja yllapitdiméian omaa fyysista ja psyykkista toi-
mintakykyaédn ja hyvinvointiaan, jolloin keskeisid ovat oppilaan litkehallinnan,
kunnon, motoristen perustaitojen ja likkunnan lajitaitojen kehittyminen ja harjaan-
tuminen,

o edistyy yhteistyotaidoissa, sddntéjen noudattamisessa seki itsensa tuntemisessa ja
ilmaisutaidossa,

¢ tutustuu kansalliseen litkkuntakulttuuriin, esimerkiksi perinteisiin liikuntaleikkei-
hin, kansantansseihin ja litkkkumiseen luonnossa,

¢ tuntee terveyteen vaikuttavat tekijat ja omaksuu opiskeluvireyttd ja terveytta edis-
tavia arkikaytantojé ja elamantapoja seka

e oppii turvalliset liikuntatavat ja uimataidon, osaa toimia hengenpelastus- ja en-
siaputilanteissa seké liikkua turvallisesti maaliikenteessd ja vesilld.” (Peruskoulun

opetussuunnitelman perusteet 1994, 107-108.)



”Yl4asteen litkunnanopetuksessa pyrita4n erityisesti saavuttamaan myonteisia liikun-
taclamyksid, kehittdmain monipuolisesti lajitaitoja ja tutustumaan erilaisiin liikunta-
muotoihin. Nuorta pyritdéin ohjaamaan itsensd hyviksymiseen ja rakentavaan tunne-
kayttaytymiseen. Tarkedtd on myos perehtyminen oman kunnon hoitamiseen ja ren-
toutumiseen sekd liikkunnan ja terveyden vilisten yhteyksien ymmértamiseen.” (Pe-

ruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994, 109.)

”Liikuntalajit ovat viline pyrittdessa tavoitteisiin. Sisdltojen ohella tulee erityista
huomiota kiinnittid ty6tapoihin, joiden merkitys on sisaltératkaisuja keskeisempi
esimerkiksi sosiaalisiin tavoitteisiin pyrittdessd. Vaikka liikuntalajien valinta on va-
paa ja mahdollistaa koulukohtaisen vaihtelun, tulee kuitenkin huolehtia siiti, etta
sisaltovalinnoin turvataan oppilaiden perusmotoriikan kehittyminen ja heille tarjotaan
peruskoulun aikana monipuolisia liikuntakokemuksia keskeisisté sisé- ja ulkoliikun-
talajeista. Siséltojen luokittelussa ja valinnassa tulee ottaa huomioon myds koulun
tyoskentely kokonaisuudessaan ja ympériston tarjoamat mahdollisuudet.” (Peruskou-

lun opetussuunnitelman perusteet 1994, 109.)

”Liikunta erityispiirteineen voi tarjota muista aineista poikkeavan ja usein sosiaali-
sesti ja emotionaalisesti véritetyn tavan hahmottaa maailmaa. Litkunnan omaleimai-
suuden ja hyvinkin erisisiltéisten tavoitteiden toteutuminen edellyttaa erilaisten ty6-
tapojen oppimista ja kayttéa. Koulun liikunnan tulisi tarjota sisalléllisesti monipuoli-
sia kokemuksia ja elamyksia, jotta oppilaiden yksilollisyys ja erilaiset motiivit har-

rastaa liikkuntaa tulevat huomioonotetuiksi jo peruskoulun aikana.

Yhteistyotaitojen ja eettisten ominaisuuksien kehittyminen edellyttaa tilanteita, jol-
loin oppilaat voivat suunnitella ja toteuttaa liikuntaansa ja terveyskasvatuksen aiheita
yhdessd. Vastaavan yhteistyon periaate tulisi naky4 myos opettajien tyénjaossa, jota
suuntaavat muun muassa koulun liikkunnan tavoitteet, oppilaiden intressit ja 1dhialu-
een muut voimavarat. Konkreettisessa muodossa yhteistyon tulokset nakyvit par-
haimmillaan koulun me-henkea yllapitivani voimana.”(Peruskoulun opetussuunni-

telman perusteet 1994, 109.)



”Qppilaan aktiivisen roolin vahvistaminen on yksi keskeisimmisti opetuksellisista
periaatteista. Oppilaita totutetaan osallistumaan oppituntien ja koulun muun liikun-
tatoiminnan suunnitteluun ja toteutukseen siten, ettd he peruskoulun loppupuolella
kykenevit ottamaan vastuun seké omasta liikkumisestaan ettd toimimaan ryhména
ilman opettajan nakyvai kontrollia. Oppilaan oman toiminnan ja kehittymisen itsear-
viointi, jossa myos edetién vaiheittain, tukee osaltaan yksilollista, oppilaskeskeisté
tavoitteiden saavuttamista. Joitakin oppilaita motivoi kilpailun luonteinen liikkumi-

nen.” (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994, 111.)

3 YLAASTEEN LIKUNTALUOKKA

3.1 Perustamisvatheet

Liikuntaluokkatoiminta alkoi Suomessa 1980 alkupuolella liikunnanopettajien ja yk-
sittdisten koulujen aloitteesta. Aluksi mukana oli kolme lahtelaista ylaastetta, mutta
pian toiminta vakiintui Salpausselan kouluun. Laajennettu litkunnanopetus kaytti
alussa koulun kerhokiintioti ja oppilaat tulivat kouluun useimmiten koulupiirin alu-
eclta. Karsintamenettelyja ei juuri kiytetty, mutta liikuntanumerolla ja kayttaytymisen
arvosanoilla saattoi olla merkitystd, jos pyrkijoité oli tulossa enemmaén kuin ryhmid

voitiin muodostaa (Murtamo 1992).

Opetusministerié myonsi vuonna 1989 virallisen kokeiluluvan Salpausseldn ylaasteen
liikuntaluokkien muodostamiselle. Kiytannossd se merkitsi sitd, ettd lukusuunnitel-
man tuntijaossa kahdeksannella ja yhdeksannelld luokalla liikunta oli koulun nor-
maalin liikunnan lisdksi myos valinnaisaine eiki ndin ollen lisannyt oppilaan viikot-
taista tuntimadrad. Seitseméinnen luokan oppilaan ylimasriinen litkunta sen sijaan oli
vield kerhotuntikiintiosté ja tuli muiden oppituntien lisdksi (Murtamo1992). Helsin-
gissd jarjestettiin 20.11.1990 ylaasteiden urheiluluokkaseminaari, jonka pohjalta toi-

minta-ajatus alkoi voimakkaasti levitd ympéri Suomea.

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet antoi vuodesta 1994 lahtien mahdolli-

suuden koulukohtaisten tuntijakojen toteuttamiseen, jolloin liikuntaluokkia voitiin



muodostaa valinnaisaineena tapahtuvan painotuksen avulla. Vuonna 1996 suoritetun
kyselyn (Nuori Suomi) mukaan Suomessa oli 68 liikuntapainotteista yldastetta ja 31

ylaasteella oli liikkuntaluokka.

3.2 Liikuntaluokkatoiminnan tavoitteet

Liikuntapainotus on useimmilla kouluilla ollut kaksi tuntia ja painotus kohdistuu
useimmiten monipuoliseen liikkunnanopetuksen ja lajitarjontaan. Joissakin yksittéi-
sissd kouluissa on keskitytty vain tiettyihin lajeihin (Haukipudas: jalkapallo ja jai-
kiekko, Kartano: jadkiekko, Kiihtelysvaara: lentopallo ja yleisurheilu, Mansikka-
aho: koripallo, Suomussalmi: koripallo, Vaisaari: jalkapallo, Vehkoja: jaikiekko,
Vuorikatu: tanssi). Opetuksen tavoitteena on ollut antaa oppilaille mahdollisuus
monipuoliseen lajitarjontaan, lajitaitojen syventamiseen, yksilolliseen lajiharjoitte-
luun, ohjaustoimintaan sekd psyykkiseen ja sosiaaliseen kehittymiseen liikunnalli-
sessa ja motivoituneessa ryhméssa. Keskeistd on myos yhteistyo seurojen kanssa se-
ka valmiuksien luominen jatko-opintoja varten. Mielipiteet jakaantuvat sen suhteen,
onko koululitkunnassa syyté aloittaa lajiharjoittelu jo yldasteella vai olisiko tirke-
ampai monipuolinen perustaitojen harjoittaminen. Useimmissa kouluissa on pia-
dytty monipuolisuuteen. Positiivisilla liikuntakokemuksilla uskotaan olevan myos

muuta koulunkayntia tukevaa vaikutusta (Suomen Liikunnanopettajien Liitto 1996).

3.3 Oppilasvalinta

Liikuntaluokkien oppilaat valitaan joko litkuntataitoja mittaavien valintatakokeiden
perusteella tai erilaisten koulukohtaisten ratkaisujen avulla. Valintaperusteina kéyte-
tadn liikkunnanharrastusta, koulumenestysti, sosiaalisuutta seka kayttaytymisti.
Kayttaytymistd ja sosiaalisuutta arvioidaan useimmiten ala-asteen opettajan lausun-

non perusteella.

Tavoitteena on muodostaa ldhtotilanteessa motivoitunut, tavoitteellinen, koulun-

kaynnistidin huolehtiva homogeeninen liikuntaluokka, jonka oppilaalla on mahdolli-



suus monipuolisen koululiikunnan ja oman urheiluharrastuksensa ohella selviytya
hyvin muistakin opinnoistaan. Yhteiset harrastukset ja kiinnostuksen kohteet kehitti-
vat me-henked ja tukevat hyvien kaverisuhteiden rakentumista (Suomen Liikunnan-

opettajien Liitto 1997).

4 LAHJAKKUUS JA KOULU

4.1 Lahjakkuus kisitteeni

“Lahjakkuus on moniulotteinen kulttuuri-, tavoite- ja arvosidonnainen ilmié” (Brunell
1985). Lansimaisen késityksen mukaan lahjakkuuteen kuuluu 1. yleinen alykkyys 2.
Erityinen oppimiskyky 3. luova ja tuottoisa ajattelu 4. johtamiskyky 5. kuvataide ja
esittava taide ja 6. psykomotorinen kyky (Uusikylad 1987).

“Lahjakkuuden voidaan katsoa olevan potentiaalinen ominaisuus ja kyvykkyyden
toimintaan kytkeytyvé lahjakkuuden toteuttamiselementti. Kyvykkyys kytkeytyy suo-
ritukseen ja on siten mitattavissa olevaa. Tietyn lahjakkuuden turvin muodostunut

kyvykkyys olisi siten esimerkiksi jokin psykomotorinen taito.” (Merenheimo 1990.)

Gagne (1985) méanittelee lahjakkuuden ja kyvyn yhdessa patevyydeksi tai sisdiseksi
voimaksi. Nain ollen lahjakkuus on yksinain yksilon kédytossi olevaa kapasiteettia,
jota hin joko kayttad tai ei kayti tai ei ymmarra kayttas. Lahjakkuus muotoutuu vasta

kehityksen my6ta ja on riippuvainen kehitysymparistosti.

Renzullin (1979) perustaa lahjakkuuden kolmeen perusluonteenpiirteeseen: 1. keski-
tason ylittdvadn kyvykkyyteen 2. luovuuteen ja 3. tehtivain sitoutumiseen. Lahjak-
kuuden ilmeneminen vaatii kaikkien kolmen osa-alueen integraatiota. Lahjakkuus
kehittyy sosiaalisessa ympiristossd, johon kuuluvat koulu, perhe ja toverit (Monsk ja
Boxtel 1985, Salminen 1992, 27 mukaan).



4.2 Lahjakkuus litkunnanopetuksessa

Peruskoulun uusien opetussuunnitelmien tultua voimaan 1980-luvun puolivilissi
(Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1985), mahdollisti tuntikehysjarjestelma
aikaisempaa paremmin erityisryhmien huomioonottamisen koulukohtaisten paino-
tusten avulla. Liikuntaluokkien oppilaat ovat yleensa ldpaisseet monipuoliset liikun-
nalliset testit ja muodostavat siten liikunnallisesti taitavan ja lahjakkaan erityisryh-
mén. Liikuntaluokkien perustaminen antaa mahdollisuuden kehittia liikunnallisuutta
sisillollisin ja laadullisin erityisjarjestelyin. Kehitysta tukee myds liikunnallisesti

taitava opetusryhma.

Bloomin (1989) mukaan lahjakas lapsi tarvitsee vertaisryhméin, joka tavalla tai toi-
sella arvostaa hanen lahjakkuuttaan (Olkinuora & Soininen, 1989). Strang, Smith ja
Rogers (1978, 487- 497) ovat todenneet, ettd lahjakkaat lapset tulevat viela lahjak-

kaammiksi lahjakkaassa ja vaativassa ympéristossa (Salminen 1992, 30).

”Opetusty6 saa aivan uutta tehoa niissa kouluissa, joissa lahjakkaat lapset otetaan
huomioon opetuksessa niin, ettd he saavat tuntea itsensa tirkeiksi ja arvokkaiksi.
Opetuksen kautta saavutettu itseluottamus vapauttaa lahjakkuuspotentiaalia.”
(Freeman 1985.)

5 KOULULIIKUNTA JA TERVEYS

Peruskoulun yksi keskeisimmisté liikkunnanopetuksen tavoitteista on jatkuvan lii-
kuntaharrastuksen syntyminen ja terveiden elaméntapojen omaksuminen. Miti
myoénteisempid kokemuksia koululiikunta pystyy tarjoamaan sita todenniakoisempia

on myos liikuntaharrastuksen vahvistuminen.
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5.1 Minédkasitys ja mielenterveys

”Minékasitys on keskeinen osa persoonallisuutta. Koulussa on pidetty kasvatusta-
voitteena mindkasvatuksen vahvistamista ja realistisuutta itsearvioissa. Minakésityk-
selld tarkoitetaan sitd, millaisena henkil6 nikee itsensi. Minékasityksen kuvaileva
puoli kertoo siitd, millaisena henkilé nikee mm. oman ruumiinsa, ulkonédkonsa, per-
soonallisuutensa ja henkisen ja fyysisen suoriutumiskykynsd. Minakésityksen arvos-
tava puoli koskee sité, kuinka tyytyvainen henkilé on omiin ominaisuuksiinsa. Tal-
16in puhutaan mm. itsearvostuksesta ja itseluottamuksesta, mitké ovat erittdin tir-
keitd my6s urheilumenestyksen kannalta. Hyvai itsetuntemusta ja realistista késitysti
omista ominaisuuksista ja mahdollisuuksista seki itsearvostusta pidetiin ns. ehyen
persoonallisuuden kehityksen ja myos mielenterveyden kulmakiveni.” (Telama
1989, 88.)

Koulun vaikutusta oppilaan mindkuvaan on tutkimuksissa vaikeaa erottaa muista
tekijoistd. Todennikoisesti vaikutus on suurinta silloin, kun joko myénteisii ja tuke-

via tai kielteisid ja nujertavia kokemuksia jatkuvasti kasaantuu (Lintunen 1993).

Fyysisen patevyyden on todettu vaikuttavan voimakkaasti oppilaiden kaverisuhtei-
siin. Liikunnallisesti lahjakas oppilas saavuttaa kaveripiirissd korkeamman statuk-
sen ja nauttii suuremmasta sosiaalisesta hyviksynnasti kuin liikkuntataidoiltaan
heikko oppilas (Evans & Roberts, 1987, Valkonen 1996, 20).

Menestyminen koululiikunnassa on varsinkin pojilla erittiin tirked itsetunnon ja fyy-
sisen patevyyden ilmentdja. Litkunta antaa mahdollisuuksia my6s heikosti muissa
aineissa menestyville oppilaalle saada positiivista mindkuvaa rakentavia kokemuk-
sia. Tutkimusten mukaan nayttési silté, ettd liikuntaa harrastavilla lapsilla on korke-
ammat fyysisen patevyyden kokemukset kuin harrastamattomilla. Pojille nayttaisi
merkitsevan tyttoja enemmaén fyysinen patevyys, tyt6illa taas korostuu sosiaalinen

vuorovaikutus seka siihen liittyvit ulkondosté johtuvat tekijat (Lintunen 1993).
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Minaarviot ovat kaikkein kielteisimpis varhaisnuoruudessa. Noin 13-14 vuodesta
lahtien itsearvostus ja patevyyden kokemukset, myos fyysiset, kaantyvit kasvuun

(Lintunen 1993).

Perinteisen mielenterveyskasitteen mukaan hyvinvoivalla ihmiselld ajatellaan olevan
realistinen kuva itsestd4n ja ympéristostadn. Aikuisten parissa suoritetut tutkimukset
kuitenkin osoittavat, etti psyykkiseen hyvinvointiin nayttaisi kuitenkin liittyvan epa-
realistisen myonteinen kuva omasta itsesti (Sorvali & Lindeman 1992; Taylor &

Brown 1998; Lintunen 1993).

Mielenterveyteen liittyy kyky tehd4 tyota ja toimia ongelmista huolimatta. Voidaan-
kin ajatella, ettd myonteisten illuusioiden tehtdvina on yllapitaa ihmisen toiminta-
kykyi auttamalla hénti tulemaan toimeen epamiellyttdvien ja uhkaavien asioiden
kanssa. Keskiarvotarkastelujen mukaan tillainen lievisti myonteiseen suuntaan vaa-
ristynyt minakisitys on lapsilla yleinen. Koulun liikuntakasvatuksella on oikein to-
teutettuna mahdollisuudet myonteisen mindkuvaan rakentamiseen, koska fyysiset
patevyyden kokemukset ovat seka tyt6illd ettd pojilla kouluidssa tarkeitd. Ylaasteella
oppilaat ovat herkissd murrosiéssa ja oikea kasvun tukeminen asettaa opettajalle
suuria vaatimuksia. Esimerkiksi liika kilpailuttaminen saattaa murentaa monen op-

pilaan itsetuntoa ja johtaa jopa vastenmielisyyteen liikuntaa kohtaa.

Myoéhdislapsuuteen ja murrosikéan kuuluu itsendistyminen yksiloksi ja oman identi-
teetin loytaminen. Identiteetti tarkoittaa mindkasityksen yhtendisyytta . Minakasitys
on yhtendinen silloin, kun mindkuvat ovat riittdvésti sopusoinnussa omien ihanteiden
ja normien kanssa seka realistisessa suhteessa mindén ja ympéristoon. Identiteetin
kypsyminen ja vahvistaminen on yksi nuoruusién ratkaisevimpia kehitystehtavia (Te-
lama 1989, 89).

Hentunen ja Torkkel (1987) ovat tutkineet liikuntaluokan vaikutusta mindkuvaan ala-
asteella ja havainneet, ettd vertailuryhmén oppilailla toveri- ja koulumini olivat pa-
rempia kuin liikkuntaluokan oppilailla, joiden fyysinen mindkuva, yleis-, liikunta- ja
kokonaismini olivat parempia kuin vertailuryhmalla. Liikuntaluokalla melkein kaikki

minikuvaosa-alueet olivat tyt6illa parempia kuin pojilla.
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5.2 Sosiaalisuus

Koululiikuntaa voidaan perustellusti pitdd merkittavina sosiaalistumisympéristona.,
silla koulun liikuntakasvatuksella on tiettyja ominaispiirteitd, joilla on merkitysti
kasvatuksen vilineend. Sen eri toiminnat antavat mm. mahdollisuuden synnyttia
vuorovaikutussuhteita ei vaan verbaalisella vaan myds toiminnan tasolla, ja opetella

prososiaalisia taitoja vuorovaikutussuhteiden kautta. (Kahila & Telama 1994, 158).

Liikuntatunneilla kasvattavia vuorovaikutustilanteita syntyy peleissa, joissa voidaan
otkealla ohjauksella myétivaikuttaa fair-play- hengen kehittymiseen seké joukkueto-
vereiden kannustamiseen ja hyviaksymiseen myos epiaonnistumisen hetkilld. Vuoro-
vaikutuksessa oppilaat oppivat ymmartiméaén, sisdistimain ja hyddyntiméan positii-
vista sosiaalista kiyttaytymisti harjoittelemalla niit4 taitoja, joita tarvitaan tyosken-
telyssé erilaisten ihmisten kanssa (Deline 1991, Kahila1994, 158). Kouluty6ssi hy-
viin mahdollisuuden harjoitella yhteistyétaitoja antaa esimerkiksi erilaiset retket ja

selviytymiskurssit, joita on toteutettu erityisesti liikuntaluokilla.

Sherifin (1967) mielesti koululiikuntaa on perinteisesti leimannut kilpailullisuus,
joka mielletdén yhteistyon vastakohdaksi. Jos kilpailun merkitys koululiikunnassa
korostuu, kayttaytyminen saattaa tulla vallitsevaksi (Kahila & Telama,158). Kilpai-
lullisuus koululiikunnassa on jo koulunsa jattaneilla ikdluokilla usein todettu sam-
muttaneen koko liikunnan ilon. Kilpailun mukana olo koulussa on suurelta osalta
atheutunut numeroarvostelusta, joka pohjaa tehtyihin tuloksiin. On syyllistytty ver-
taamaan oppilaita keskendén eika niinkdén oppilaan omaa tasoa aikaisemmin saavu-

tettuun.

On syytd kysya, olisiko oppilaan sosiaalisen kehityksen kannalta jarkevii luopua
numeroarvioinnista ja siirtya sanalliseen arviointiin, jopa tehostaa itsearviointia niin,
ettd asenteet, aktiivisuus ja vuorovaikutustaidot saisivat suuremman painoarvon. Se
millaisiin tuloksiin sosiaalisessa oppimisessa padstaan riippuu kiytetyistd opetusme-
netelmista. Ilman ohjausta tapahtuva pelkka osallistuminen fyysisiin aktiviteetteihin
vuorovaikutusmuotona ei valttaimatta edista sosiaalista kehittymisti ja hyvid ominai-
suuksia (Coakley 1987; Sage 1986, Kahila & Telama 1994, 158). Niillid opetusme-
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netelmilla, joissa oppilaat eivat ole vuorovaikutuksessa toistensa kanssa, kuten
opettajajohtoisessa tai yksilétyoskentelyssd, on todettu vahin prososiaalista kdyttay-

tymistd edistavad vaikutusta (Kahila & Telama 1994, 159).

Orlickin ja Davidsonin (1988) mukaan niin koulussa kuin harrastustoiminnassa on
vuorovaikutuksellisella toiminnalla ratkaiseva osuus positiivisen sosiaalisen kayttay-
tymisen edistdmisessd. Urheiluun osallistuminen voi vaikuttaa lapseen joko positiivi-
sesti tai negatiivisesti riippuen siiti sosiaalisesta oppimiskokemuksesta, jonka hian
saa. Positiivisten oppimiskokemusten saavuttamiseksi kilpailullisissa toiminnoista
voidaan tehdi kooperatiivisia ja humanistisia opettamalla lapselle kuinka kontrolloida
toimintoja. Erinomainen tilaisuus on keskustella esimerkiksi pelin yhteydessa sel-
laisten arvojen kuten voittamisen, havidmisen, onnistumisen, ahdistuneisuuden, toisen
yksilén hyvaksymisen ja torjumisen, reilun pelin, ystivyyden, yhteistyon ja terveen
kilpailun merkityksesta (Kahila & Telama 1994, 161).

Nuoruusién aikana ryhmat vaikuttavat kehitykseen 1dhinna kolmessa tarkeassa suh-
teessa: 1) ryhmit edistavat valttdmatonta eroamista kodista, 2) niiden kautta nuori
tutustuu lukuisiin arvoihin ja 3) ryhmaét ovat harjoituslaitoksia, joiden piirissd yksilén
kyvyt saavat valttimétonta toimintaa. Kaikki nami toiminnot edistavit sopeutumista

ja vdhentivat nuoren henkilokohtaisia vaikeuksia (Heinonen 1976, 154).

Ylaasteen liikuntaluokkien oppilaista enemmisté on mukana urheiluseurassa, jossa
seurakaverit ja valmentajat muodostavat erittdin tirkeédn sosiaalisen ympériston. Oli-
sikin erittdin tarkeitd, ettd koulun opettajat ja valmentajat olisivat yhteisty6ssd oppi-

laiden sosiaalisen kasvun tukemisessa.

5.3 Liikunta ja psyykkinen hyvinvointi

Liikunnalla oppiaineena on muihin oppiaineisiin néhden oma erityisluonteensa. Lii-
kunnan vaihtelevat opetusympaéristot ja erilaiset sosiaaliset vuorovaikutustilanteet

takaavat sen, etti liikkuntatunneilla rikkoutuu paremmin kuin missaédn muussa koulu-
aineessa koulun perinteinen jaykk4 tila- ja aikarakenne. Se, ettd liikunta on luonteel-

taan julkista, voi vaikuttaa oppilaaseen hyvin eri tavoin. Hyville suoritukselle julki-



14

suus voi antaa myonteista lisimerkitysti, mutta huono suoritus voi olla uhka suoritta-

jan minille (Kahila & Telama 1994, 151).

Psyykkinen hyvinvointi koululitkunnassa merkitsee yhtaalta viihtyisyytta ja liikun-
nasta saatua iloa ja virkistystd, mihin liittyy myos rentous, ja toisaalta psyykkinen
hyvinvointi riippuu siitd, miten minékasitys saa tukea tai on uhattuna liikuntatunnil-
la. Liikuntatunnin psyykkisen merkityksen kannalta ovat tirkeité liikunnasta saadut
henkilokohtaiset kokemukset ja elamykset. Keskeisti on, miten eri toimintatilantei-
den vaatimukset eli haasteet ovat sopusoinnussa koetun patevyyden kanssa. Jos
haaste on liian vaatimaton on seurauksena kylliastyminen ja jos haaste on liian kor-
kea on seurauksena ahdistuneisuus ja suorituksesta luopuminen. Haasteiden ja ky-
kyjen tasapainottaminen liikuntatunneilla on todettu ongelmaksi suomalaisessa lii-
kunnanopetuksessa. Syyné tdhéan on arveltu olevan opettajajohtoisuus seka eriyttimi-
sen puute (Varstala, Telama & Heikinaro-Johansson 1987, Kahila & Telama 1994,
154).

Liikuntaluokat on yksi tapa eriyttads opetusta. Lahjakkaille oppilaille annetaan mah-
dollisuus haasteelliseen toimintaa hyvétasoisessa ryhmassi. On kuitenkin vaarana se,
ettd kilpailuhenkinen ryhmé aiheuttaa liian suuria onnistumispaineita ryhman heik-
kotasoisimmille ja saa aikaan ndin turhautumista ja ahdistusta hyvitasoisellekin op-

pilaalle.

5.4 Fyysinen terveys

Koululiikunnan terveydellistd merkitystd on vaikea arvioida myéhemmalla ialla. Lii-
kunnan fysiologiset vaikutukset havidvit, kun litkkunnan harrastus lopetetaan. Kou-
luliikunnan merkitys ndhdain asiantuntijoiden mukaan siina, ettd koululiikunnan
yhteydessé on erinomaiset mahdollisuudet antaa virikkeité elinikaiseen liikunnanhar-
rastukseen ja opettaa niitd menetelmii, joilla voidaan ehkaista sydén- ja verisuonisai-
rauksia, litkalihavuutta seké tuki- ja liikuntaelimiston sairauksia (Kahila & Telama
1994, 150).
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Monet koululaiset ovat omaksuneet liikunnallisesti passiivisen eliméntavan, jota
pitad ylla nykyajan mukanaan tuomat tekniset laitteet kuten tietokoneet, videot jne..
Koululiikunnan mahdollisuudet hyvan fyysisen kunnon yllépitamisessd ovat vahéiset
nykyisten pakollisten tuntien aikana. Koululiikunnassa tulisikin paasté kaikkien op-
pilaiden kohdalla siihen, etti jokaiseen koulupédivaian mahtuisi ainakin pieni litkun-
tatuokio. Ennen kuin tdhén tilanteeseen paastain onkin talla hetkelld tarkess, ettd
koulujen liikuntatunnit toteutetaan niin hyvin, ettd oppilaat haluavat litkkua myoés

vapaa-aikanaan.

6 LIKUNTA JA OPISKELU

6.1 Kouluvireys

Koululitkunnan vaikutuksia kouluvireyteen on tutkittu varsin vahén. Liikunnan
psyykkisia vaikutuksia koskevan tiedon perusteella voidaan liikunnalla olettaa olevan
kouluvireytté lisaavad vaikutusta mm. seuraavista syisti: “l) litkkunta kohottaa oppilai-
den aktivaatiotasoa eli vireystilaa, mitd voidaan kayttda hyviksi suunnattaessa oppi-
laiden toimintaa koulutyoskentelyn tavoitteisiin, 2) liikunta lisd4 fyysistd kuntoa, mi-
k4 lisdi stressinsietokykya ja estdd vasymistd, 3) liikkunta rentouttaa ja ehkiisee siten
mielenterveyden lievid oireita, kuten ahdistuneisuutta ja jannittyneisyyttd” (Kahila &
Telama 1994, 156).

Vaikuttaakseen kouluvireyteen liikkunnan tulisi toistua mahdollisimman usein. T4ta
tukee mm. Guttmanin (1984) havainto, etti aivot ovat parhaimmillaan omaksumaan
ja kasitteleméan uutta informaatiota taydellista rentoutumista seuraavan keskittymi-
sen tilassa. Rentoutus tapahtui hianen tutkimuksessaan vuorottelemalla voimakkaita
isometrisid lihasjannityksia ja lihasten rentoutusta. Rentoutuksen kannalta ei liene
haitaksi, vaikka mukana olisi myos dynaamista liikkuntaa (Kahila & Telama, 1994).
Sarlinin (1987) tekemén katsauksen mukaan joissakin kansainvélisissa tutkimuksissa

on todettu péivittdisen liikunnan vaikuttavan myonteisesti kouluvireyteen, miké na-
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kyi mm. keskittymiskyvyn ja opintosuoritusten paranemisena (Kahila & Telama,
157). Shephardin (1989) mukaan kouluajan jakaminen siten, ettd lukuaineista siirre-
taéin aikaa litkuntaan, ei huononna lukuaineiden koulusaavutuksia, vaan parantaa

koulumenestystd ndissa aineissa.

Edell4 esitetyt tutkimustulokset tukevat sité, ettd koulujen tulisi pyrkid tarjoamaan
oppilaille mahdollisimman paljon tilaisuuksia liikuntahetkiin kouluviikon aikana joko

valinnaisaineiden kautta tai esimerkiksi litkuntaluokkien avulla.

Niemikorven ja Murtamon (1997) selvitysten perusteella liikuntaluokkalaiset ovat
vilkkaita ja energisia oppilaita, joilla on hyva keskittymiskyky, mika on auttanut me-
nestyméén opinnoissa keskimaaraistd paremmin (Suomen Liikunnanopettajien Liitto
1997).

6.2 Koulumenestys

Urheilun ja koulumenestyksen vélisid yhteyksia on tutkittu ulkomailla varsin paljon.
Se, etta hyva urheilija on aktiivinen myds koulussa saa tukea joissakin tutkimuksissa
(Otto & Alwin 1977), mutta suurimmassa osassa tutkimuksia todetaan, ettei urhei-
lemisella ja koulumenestyksellad ole merkittavaa yhteyttd. Suomalaisissa tutkimuk-
sissa nuoret urheilijat ovat menestyneet koulussa yhta hyvin tai paremmin kuin ei-
urheilijat (Telama 1992; Salminen & Luhtanen 1993; Heikkala 1994, 198). Yl4as-
teen liikuntaluokilla tehtyjen koulu-kohtaisten selvitysten ja arvioiden mukaan lii-
kuntaluokkien oppilaat menestyvét kouluopinnoissaan keskimaaraistd paremmin

(Suomen Liikunnanopettajien Liitto 1997).

Ala-asteen liikuntaluokkatutkimuksissa Jyviskylassa taas todettiin (Hentunen &
Torkkel, 1987), etta vertailuryhmén oppilaat menestyivit koulussa huomattavasti
paremmin kuin liikuntaluokan oppilaat. Vain huolellisuuden ja kielentuntemuksen
vieraan kielen, liikunnan ja musiikin arvosanojen keskiarvot olivat liikuntaluokalla

parempia.
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Ala-asteen tulokset viittaavat siihen, etti litkkuntaluokkien muodostamisessa ei ole
kiinnitetty huomiota juuri muuhun kuin haluun litkkua paljon, jolloin on syntynyt

vilkas energinen ryhmad, jossa muu opiskelu kuin liikunta saattaa jaada taka-alalle.

Oppilaat, jotka eivat ole aktiivisessa kilpaurheilussa mukana kayttavit Nupposen
(1990) mukaan aikaa television katseluun 15 %, laksyjen lukuun 7 % ja litkunnan
harrastamiseen 7 % vapaa-ajastaan. Harrastusajasta aktiivisen liikuntaharrastuksen
osuus oli 17 % ja passiivisen penkkiurheilun 15 %. Liikuntaa harrastavilla nuorilla
on muihin harrastuksiin ja vapaa-aikaan vihemman aikaa kuin muilla koululaisilla.
Urheileva nuori kayttaa vuorokaudessa keskimaérin vahemman aikaa opiskeluun
kuin muut nuoret. Urheilulukioiden mahdollisuus harjoitella kouluaikana ja jatkaa
opiskeluaikaa vuodella on mahdollistanut urheilijoiden selviytymisen lukio-

opinnoista hyvin (Pekkala 1993, 67).

Onkin tarkead, ettd urheileville nuorille luodaan koulussa sellaiset olosuhteet, etti
urheilusta ei koituisi haittaa koulunkiynnille. Ylaasteella timi voisi tarkoittaa sité,
ettd liikkuntaluokalla jarjestettdisiin mahdollisuuksia lajiharjoitteluun kouluaikana ja,
ettd litkuntaluokkien oppilasaineksen valinnassa pyritdén erityisesti kiinnittdmaan

huomiota opiskelumotivaatioon my¢s muissa oppiaineissa.

6.3 Ammattisuuntautuneisuus

”Yksiloé on vuorovaikutuksen tuote, jossa vaikuttavat kulttuuri- ja henkilokohtaiset
tekijat, joita ovat esimerkiksi ystavit, vanhemmat, aikuiset, sosiaaliluokka, fyysiset
ominaisuudet jne.. Liikunnallisia harrastuksia omaava ihminen on kiinnostunut usein
juuri fyysista voimaa vaativista tehtavistd. Liikunnallisen yksilon luonteenominai-
suuksiin voivat kuulua myds kiinnostus motorista koordinaatiota vaativiin tehtédviin ja
maskuliinisuus.” (Holland 1959, 35-45.) Holland (1959) jakaa ihmiset kuuteen eri
ihmistyyppiin 1) realistinen tyyppi 2) élyllinen tyyppi 3) sosiaalinen tyyppi 4) sovin-
nainen tyyppi 5) hallitseva tyyppi 6) taiteellinen tyyppi. Luokituksen mukaan liikun-
nallisuus liittyy laheisesti realistiseen tyyppiin, jonka luonteenominaisuuksiin kuuluu
agressiivinen kayttdytyminen, kiinnostus motorista koordinaatiota ja voimaa vaativiin

tehtéviin, konkreettiset ratkaisut probleemissa ja maskuliinisuus. Realistiselta tyypilta
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puuttuvat sosiaalisuus ja herkkyys. Hollandin mukaan liikunnallisuus liittyy myos
laheisesti dlylliseen tyyppiin, jolle on ominaista ajattelu ennen toimintaa, ldheisten

kontaktien valttiminen, ymmaértiminen ja organisointikyky.

Yksilo etsii ammattiymparistod, joka sallii hdnen harjoittaa taitojaan ja kykyjéan,
ilmaista asenteitaan ja arvojaan ja omaksua rooleja. Henkilon kayttaytymista maaraa
vuorovaikutus hanen persoonallisuutensa ja ympariston piirteiden vélilla (Salmi-
nenl1992, 23-25).

Persoonallisuustyyppien kehittymiseen vaikuttavat harrastustoiminnot, mielenkiinnon
kohteet, taipumukset, minéi-kasitys, herkkyys ympériston vaikutuksille ym.. Myos
koti- ja kouluympéristd seka ystivat vaikuttavat eri vaiheissa yksiloon (Holland
1959).

Nummenmaa ja Vanhakkala-Ruohon (1985, 115, 131) mukaan ammatinvalintaan
suuntaavista tekijoista kirjallinen informaatio, kokemukset seki vanhempien vaiku-
tus nousivat yleisimmiksi. Myos nuorten toiminnallisuudesta ja vapaa-ajan harras-

tuksista ovat perdisin monet nuoren ammatillisen suuntautumisen virikkeet.

Harrastusten ja koulun vaikutusta ammatinvalintaan on tutkittu vihén. Jyvaskylassa
suoritetun ala-asteen liikuntaluokalla (kokeilu 1978-79) opiskelleiden opiskelijoiden
ammatinvalintaa tutkittaessa (Salminen, 1992) (n=6) havaittiin, ett4 haastateltavien
oli vaikea eritelld ammattiin suuntautumisen syité ja vaikutuksia. Kokeilu ei valtta-
miittd ollut suoranaisesti vaikuttanut ammatinvalintaan, mutta kyllakin sen olemassa-
olo tiedostettiin ja muistettiin. Vain yksi haastateltavista oli sitd mielt4, ettd kokeilulla
ei ollut vaikutusta hinen ammatinvalintaansa. Ammattitoiveiden myo6té oli kuitenkin
havaittavissa jonkinlaista yhteytta liikuntaan. Haastateltavista kolmella oli tavoitteena
opiskelussa suoranainen liikunnallinen ala (matkaopas, litkkunnanopettaja, valmenta-
ja). Yhdella liikkkuminen liittyisi mahdolliseen tulevaan ammattiin olennaisesti (soti-
lasura) ja yhden haastateltavan ammatin ehtona on mahdollisuus urheilulajin harjoit-
tamiseen opiskeluaikana. Yksi haastateltavista ei yhdistanyt ammattitoivettaan miten-

k#én litkuntaan.
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Urheilijan koulutustutkimuksen mukaan (Telama 1996, 8) yli 80 % oli sitd mielta,
ettd urheilulukio oli helpottanut urheilun ja opiskelun yhdistamista paljon tai erittdin
paljon. 80 % katsoi urheilu-uran edistdneen koulutusuraa. 61 % katsoi urheilu-uran

edistineen ammattiuraa.

Yliasteen litkuntaluokan ja uranvalinnan yhteyksisti ei ole tutkimustuloksia. On
mielenkiintoista saada tietda, miten yldasteen liikkunnanopettajat ovat niilla luokilla
pystyneet toteuttamaan opetuksensa niin, etti oppilaiden mielenkiinto liikuntaa koh-
taan sdilyy sellaisena, ettd suomalainen liikuntacldma saa koulutuksen myota ndisti
oppilaista elinikdisid litkunnanharrastajia, tulevaisuuden opettajia, valmentajia, oh-

jaajia tai muita liikkunnan ammattilaisia.

7 LIOKUNTAHARRASTUS

7.1 Liikuntaharrastus késitteeni

Liikuntaharrastuksella tarkoitetaan varsinaisen koulutyén ulkopuolella tapahtuvaa
oma-kohtaista osallistumista liikuntaan (Telama 1986, 53). Organisoituneena tima
kisittd4 ennen muuta nuorten osallistumista urheiluseurojen tai koulun liikuntaker-
hojen toimintaan. Jarjestymétont on kaikki muu vapaa-aikana tapahtuva liikuntatoi-

minta.

Liikuntaharrastuksella voidaan myds tarkoittaa vapaa-aikana tapahtuvaa henkilo-
kohtaiseen kiinnostukseen perustuvaa fyysista aktiivisuutta tai aktiivisen litkkumi-
sen valitsemista vapaaehtoisesti muissa elaman toiminnoissa, kuten esimerkiksi lii-

kenteessd. (Telama, Vuolle & Laakso 1986, 17)

7.2 Liikunnan motiivit ja tarpeet

Liikuntamotiiveilla tarkoitetaan henkilokohtaisen liikuntaharrastuksen taustalla ole-

via tai sen virittdmia tarpeita, perusteluja ja tavoitteita eli tekijoité, jotka suuntaavat
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ja yllapitiavat harrastuneisuutta. Yleismotivaatiolla tarkoitetaan toiminnan pysyvais-
luonteista tavoitteellisuutta tai pysyvad kiinnostusta tiettyd toimintaa kohtaan. Tilan-
nemotivaatio viittaa nithin paatoksiin, joita henkilo tekee kussakin toimintatilantees-

sa (Telama 1986b, 151).

Tarve kisitteend viittaa yleisempéan tavoitteeseen, motivaatiolla tarkoitetaan tavalli-
sesti yksityiskohtaisempaa kiinnostusta tiettyyn kohteeseen tai toimintoon, motiivi on
tiettyyn kohteeseen suuntautunut tarve. Psykologinen suuntaus, joka korostaa toimin-
nan merkitystd ihmisen persoonallisuuden kehittymisen ja motivoidun kayttiytymisen
kannalta, 1dhtee siitd, ettd toiminta €1 ole vain motiivien seuraus vaan, ettd tarpeet ja
motiivit kehittyvit ja muuntuvat toiminnassa. Esimerkiksi liikunnanharrastuksen
my6ta tapahtunut suorituskyvyn muutos saattaa innostaa liikkujaa tulos- ja kilpaur-
heiluun (Telama 1986b, 152).

Toinen tirked motiivien ja toiminnan vélistd suhdetta kuvaava kasitys on, ettd sama
tarve voi saada tyydytyksen useissa erilaisissa toiminnoissa ja vastaavasti sama toi-
minto voi tyydyttia hyvin erilaisia tarpeita. Liikunnassa, niin kuin ihmisen monissa
muissakin toiminnoissa, koetaan erilaisia tunne-elamyksia. Liikuntamotivaatio saattaa
talloin olla emotionaalisesti virittdytynyttd siten, ettd tavoitteena litkunnassa onkin
enemman tietyn tunnetilan saavuttaminen tai valttdiminen kuin rationaalinen pohdis-
kelu liikkunnan merkityksestd (Telama 1986b, 153).

Motiivien funktionaalisen autonomian periaatteen mukaan toiminnan alkuun saatta-
nutta tarvetta ei enad sen jalkeen tarvita, kun henkil6lle on tullut toiminnasta tottu-
mus ja automaattinen taito, joka ei helposti enda sammu. T4ll6in taito sindnsé toimii
motivoivana tekijand (Nummenmaa, Takala& von Wright, 1982, Telama 1986b,
153).

Kompetenssimotiivit tarkoittavat sité, etta yksilé motivoituu tavoittamaan sellaisia
suorituksia, joissa han kokee saavansa tuloksia. Tallgin taito sinédnsi ei ole tarkeinta,
vaan koettu menestyminen. Menestyminen taas saattaa olla tiarkeiti henkilén mini-

kuvan kannalta (Telama 1986b).
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Henning (1965, 128-137) jakaa liikunnan motiivit vitaalisiksi, persoonallisiksi ja yh-
teiskunnallisiksi tarpeiksi. Kenyon (1971, 71-81) nikee litkunnan motiivit 1. sosiaali-
sena kokemuksena, terveytta ja kuntoa edistdvana toimintana, 3. voimakkaita tunne-
tiloja tuottavana toimintana, 4. esteettisena elamyksend, 5. suorituskorosteisena as-
keettisena kokemuksena, 6. agressioiden ja jannityksen laukaisijana ja 7. sattuman
kaltaisena uhkapeling (Telama 1986b, 154).

Alle 10-vuotiaiden liikuntaharrastusten motiivit ovat vield hyvin jasentyméattomia. 11-
vuotiaat ovat sisdisténeet jo hyvin tarpeen harjoittaa liikkuntaa oman kilpailumenestyk-
sensd vuoksi. Toisena tarkeénd tekijana pidetaén ystavien tapaamista. Kilpailullisten
motiivien seké ystavien merkitys vihenee kuitenkin nopeasti idn myo6ti ja aikuistutta-
essa ndmé motiivit eivit endé houkuttele tytt6ja liikkunnan pariin ja ja pojillakin niiden

merkitys on vahdinen (Silvennoinen 1981, 55, 128).

Toukomaan (1967) mukaan nuorten motiiveissa heijastuu heidin arvomaailmansa.
Ennen puberteettia kilpaurheilulla ja sen ihanteilla on voimakas, jopa hallitseva vai-
kutus nuorten motiiveihin ja mindkuvaan. Puberteetin ja sen jalkeisen seestymikau-
den aikana nuoren mindkuva selkiytyy ja samalla kisitys omista kyvyistd ja mahdolli-
suuksista saa realistisemman perustan. Ian karttuessa liikunnan motiivit siirtyvat kohti
aikuisten motiiveja niin, ettd tarkeaksi tulevat terveys, ilo ja virkistys ja rentoutumi-

nen (Silvennoinen 1981, 53).

Ylaasteen litkuntaluokille hakeutuvat oppilaat eldviat murroskautta. On tutkittu vahin
sitd, miksi oppilaat hakeutuvat liikuntaluokalle ja mit4 he opiskelultaan odottavat.
Onko taustalla vaikuttamassa vanhempien toiveet kehittymisestd yleisesti hyviksy-
tyssa vertaisryhmdassé vai painottuvatko litkunnalliset tavoitteet hakeutumisen motii-

veina.

7.3 Liikuntaharrastukseen vaikuttavia tekij6itd

Aikuisvaeston keskuudessa sosiaalisen aseman ja liikuntaharrastuksen on todettu ole-

van yhteydessa toisiinsa. Nuorten liikunta-aktiivisuus puolestaan liittyy vanhempien

sosiaaliseen asemaan siten, ettd eniten liikuntaa harrastavat johtavassa asemassa ole-
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vien henkil6iden lapset ja vahiten maanviljelijoiden lapset (Telama & Laakso 1983).
Telama ja Laakso (1983) toteavat myos, ettd hyvin koulussa menestyvit oppilaat har-

rastavat litkuntaa eniten ja heikoimmin menestyvit vihiten.

Laakson (1981) mukaan vanhempien ja lasten liikuntaharrastuksen vilinen yhteys on
positiivinen. Merkittdvai on, ettd jompikumpi vanhemmista harrastaa liikkuntaa. Jos
molemmat vanhemmat ovat passiivia, se nakyy myos lasten liikkunnanharrastuksessa.
Sekd isdn etta didin harrastus korreloivat poikien liikuntaharrastukseen, mutta tyttdjen
harrastus ei nayttanyt olevan yhteydessd vanhempien liikunnallisuuteen. Eskola
(1989, 14) puolestaan toteaa lahjakkaiden urheilijanuorten (14-20 v) urheilu-uran
aloittamisen syisté toiseksi tdrkeimmaiksi oman innostuksen jilkeen isén vaikutuksen.
Kaveripiirin vaikutus oli kolmanneksi tirkein syy urheilu-uran aloittamiseen. Opetta-

jan merkitys oli jokseenkin vahiinen.

Asuinpaikkakunnalla nayttaa tutkimusten mukaan olevan merkitysti liikuntaharras-
tuksen kannalta. Laakson (1981) mukaan Iti- ja Pohjois-Suomen maaseuduilla on
nuorten urheiluseuraharrastus vihdisempas kuin muualla Suomessa. Toisaalta saman
tutkimuksen mukaan haja-asutusalueilta kotoisin olevat osallistuivat koulun kerho-

toimintaan muita useammin.

Rannan ja Valtosen (1981, 39) mukaan koulun ulkopuolella harrastetuista toimin-
noista havaittiin litkuntaluokkalaisten toimintojen olevan monipuolisempia kuin kont-
rolliluokkalaisten. Aktiivisen liikuntaharrastuksen osalta erottui myos osallistuminen
urheilukilpailuihin, mik4 liikuntaluokalla oli selvisti kontrolliluokkaa yleisempéia.
Liikuntaluokka oli ilmeisesti antanut paremmat valmiudet seki virikkeita kilpailemi-

seen.
7.4 Nuoruusién litkuntaharrastus aikuisién litkuntaharrastuksen selittdjana
Koululitkunnan yksi péétavoitteista on jatkuvan liikunnanharrastuksen ja liikunnalli-

sen eldmintavan aikaansaaminen. Siitd, miten koululiikunta on tissi onnistunut tie-

detaan tutkimusten perusteella varsin vahan. Laakso on (1981) on retrospektiivisella
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tutkimuksellaan osoittanut, ettd miehilla oli yhteys nuoruusién liikuntaharrastuksen ja

aikuisidn harrastuksen vililla, mutta naisilla ei vastaavaa yhteytti ollut.

Suomalaisilla lapsilla ja nuorilla tehty seurantatutkimus osoitti, ett liikunta 9-vuoden
i4ssa ennustt tilastollisesti merkitsevésti, mutta heikosti liikunta-aktiivisuutta yhdek-
san vuotta myohemmin (Telama, Laakso & Yang 1994, Kahila ja Telama 1994, 173).
Parhaita yksittdisid ennustajia olivat koulun liikuntanumero ja osallistuminen urheilu-
seuratoimintaan. Koululitkunnan vaikutusta kuvaa Laakson (1981) tutkimus, jonka
mukaan osallistuminen koulun liikuntakerhoon ja myonteiset kokemukset koululii-
kunnasta korreloivat aikuisidn aktiivisuuteen. Lajiuskollisuus oli saman tutkimuksen

mukaan parasta uinnissa ja hiithdossa.

Tarkeimmaltad néyttad kuitenkin se, ettd koulussa tai urheiluseurassa pidetaén yll4 tai
vahvistetaan lasten luontaista litkunta-aktiivisuutta ja liikkuntamotivaatiota ja ohjataan

aikuisiin litkuntamuotoihin.

8 AINEISTO JA MENETELMAT

8.1 Perusjoukko ja otanta

Taman tutkimuksen perusjoukkona olivat vuonna lukuvuonna 1997-1998 yliasteiden
litkuntaluokilla opiskelleet oppilaat. Liikuntaluokkia oli kyseisens vuonna Nuori
Suomi ry:n laatiman luettelon mukaan 31:ssa peruskoulussa. Otokseen valittiin sa-
tunnaisesti 1/3 litkuntaluokkakouluista (11 koulua). Tutkimus suoritettiin ndiden
koulujen paattavilla liikuntaluokilla (9 1k), joiden oppilaista 233 oli mukana tissi
tutkimuksessa.
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KUVIO 1 Tutkimukseen osallistuneet oppilaat asuinpaikan koon mukaan.

Tutkimus suoritettiin kayttiden kyselylomaketta, joka postitettiin kouluille toukokuun
1998 alussa ja palautettiin toukokuun loppuun mennessi. Néin pyrittiin saavutta-
maan mahdollisimman moni liikuntaluokan oppilas ja saamaan tietoa nimenomaan
siind vaiheessa, kun oppilaalla on mahdollisimman pitki kokemus yldasteen liikun-
taluokasta. Luokkien opettajat valvoivat kyselyyn vastaamisen. Samassa postitukses-
sa lahetettiin my6s koulujen rehtoreille kyselykaavake, jolla pyrittiin saamaan tutki-

musta tukevaa tietoa litkuntaluokasta lihinni hallinnon nikokulmasta.

8.2 Kéaytetyt mittarit

Tutkimuksessa kaytetty kyselykaavake laadittiin t4ti tutkimusta varten. Kysymysten
asettelussa pyrittiin 16ytdméén sellaisia muuttujia, jotka oman kokemukseni pohjalta

tuntuivat olevan keskeisia asioita liikuntaluokan oppilaiden keskuudessa.

Kysymysten kayttokelpoisuuden varmistamiseksi kyselykaavake testattiin ennen var-
sinaista tutkimusta huhtikuussa 1998 Hatsalan klassillisen ylaasteen liikuntaluokalla.
Kyselyn pohjalta kysymyksiin tehtiin tarkennuksia ja karsittiin pois sellaiset kysy-

mykset, joihin vastaaminen ei ollut yksiselitteista. Varsinaisen tutkimuksen kysely
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voitiin suorittaa milla oppitunnilla tahansa, jotta vastauksiin i olisi padssyt vaikut-

tamaan litkunnanopettajan mahdollinen ldsniolo.

Liikuntaluokkaopiskelua tutkittiin seuraavilla muuttujilla, jotka esitetain liitteessi

siind jarjestyksessd kuin ne on lomakkeella kysytty.

1. Kotitausta, ala-asteen koulutausta ja liikuntatausta (kysymykset 2-8 ja 11 ja 12)

2. Liikuntaluokalle hakeutumisen motiivit ja opiskelun tavoitteet (kysymykset 9,15
ja 16)

3. Liikuntaluokka opiskeluympéristéni (kysymykset 21-27)

4. Liikuntaluokkaopiskelun tulokset (kysymykset 28-30, 33-35 ja 39)

5. Opiskelu- ja urasuuntautuneisuus (kysymykset 36-38)

Rehtorille osoitetun kyselyn tarkoituksena oli saada muun kuin liikunnanopettajan

nikokulmaa litkuntaluokkaan.

8.3 Tilastolliset menetelmiit

Muuttujien kuvailussa kiytettiin frekvenssi- ja prosenttijakaumia seki kaksisuun-
taista ristiintaulukointia. Ristiintaulukointijakaumien (nominaaliasteikolliset muut-

tujat) testaamiseen kaytettiin Khin nelidtestia ().

Ryhmien keskiarvojen testaamiseen kiytettiin seké riippumattomien otosten etti
verrannollisten parien Studentin t-testid. Ryhmien keskiarvoja tutkittiin myos korre-

laatiokertoimen avulla (Pearson).

Jakaumien erojen merkitsevyydet on ilmoitettu taulukoiden alla ainoastaan siini ta-

pauksessa, ettd ne ovat olleet tilastollisesti merkitsevia.
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9 TULOKSET

9.1 Oppilaan kotitausta

9.1.1 Vanhempien koulutus

Suurin osa oppilaiden vanhemmista oli koulutukseltaan keskitasoa. Aideisti (n=214)
noin 30 % ja isisti (n=213) noin 39 % oli saanut ammattikoulutasoisen koulutuksen.
Yliopistotasoinen koulutus oli 16 %:lla dideistd ja 15 %:lla isistd. Ainoastaan perus-
koulutasoinen koulutus esiintyi 17 %:1la dideista ja 22 %:lla isista.

9.1.2 Vanhempien liikkunnanharrastus

Aideisti 43 % harrasti liikuntaa saannéllisesti vahintidn 3 kertaa viikossa ja isisti 40
% Kilpaurheilussa oli mukana noin 3 % aideista ja 12 % isisti.

11 % aideista 13 % isista ei harrastanut liikuntaa juuri lainkaan. Seuratoiminnassa
joko valmentajana tai huoltajana toimi 29 % aideisti ja 42 % isista.

9.2 Ala-asteen koulunkdynti- ja liikuntatausta

9.2.1 Koulumenestys

Tytt6jen (n=101) ja poikien (n=124) ala-asteen keskiarvot erosivat selvasti toisistaan.

Tytt6jen keskiarvo oli 8,7 ja poikien 8,3. Ero oli tilastollisesti erittdin merkitseva
(p>.001).
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KUVIO 2 Keskiarvot ala-asteen paittyessa sukupuolen mukaan (n = 225)
9.2.2 Liikunta ala-asteella

Piaasiallinen litkuntamuoto ala-asteen aikana seka tyt6illa ettd pojilla oli kilpaur-
heilu urheiluseurassa. Tytdistd 93 % ja pojista 98 % oli kilpaurheilijoita. Koulun lii-
kuntatunnit oli tarkein harrastusmuoto ainoastaan 4 %:1la tytdisti ja 2 %:1la pojista.
Ala-asteen litkuntaluokalla ja yldasteen liikuntaluokalla néytti olevan vain vihin

yhteytt4 toisiinsa. Ala-asteen litkuntaluokan oli kiynyt 12 % tyt6ista ja 15 % pojista.
9.3 Liikuntaluokalle hakeutumisen motiivit ja opiskelutavoitteet

9.3.1 Liikuntaluokalle hakeutuminen

82 % liikuntaluokalle padsseistd on kiynyt lapi liikintataitoja mittaavan testin ja
heidin valinnassaan on myds huomioitu ala-asteen koulumenestys. Seka tytoilla

(78 %) ettd pojilla (85 %) litkuntaluokalle pyrkimisen padasiallinen syy oli se, etta

pidettiin litkunnasta ja haluttiin lisaa liikuntatunteja. Kun kysyttiin toiseksi tarkeinta
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syytd, lisatyn litkunnan ohella painottui tyt6illda mahdollisuus lajiharjoitteluun (35 %)

ja pojilla se, ettd kaverit pyrkivét litkuntaluokalle (26,8 %).

TAULUKKO 1 Tarkein syy liikuntaluokalle hakeutumiseen sukupuolen mukaan

(n=233)

Tarkein syy liikuntaluokalle TYTTO POIKA
hakeutumiseen % %

n =104 n=129
Pidin litkunnasta ja halusin lisaa
liikkuntatunteja 78 85
Ylaasteen koulussa oli hyvit litkkuntapaikat 1 1
Vanhemmat halusivat litkuntaluokalle 2 0
Kaverit pyrkivit litkkuntaluokalle 2 3
Liikuntaluokka mahdollisti pa4syn tdhin
kouluun 9 2
Liikuntaluokalla oli mahdollisuus lajihar-
joitteluun 6 8
Tiesin, etti koulussa on hyva litkunnan-
opettaja 0 0
Muu 3 2
Yhteensa 100 100
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9.3.2 Liikuntaluokan opiskelun tavoitteet ja keskeisena koetut erityispiirteet

Tytot kokivat litkunnanopetuksen tarkeimmaksi tavoitteeksi ilon ja virkistyksen.
Poikien tarkein tavoite oli fyysisen kunnon yllapitdminen ja kehittdminen. Lahes yhti

tarkeéksi kokivat pojat ilon ja virkistyksen.

TAULUKKO 2 Liikunnanopetuksen tavoitteiden kokeminen sukupuolen
mukaan (n = 228)

Liikunnanopetuksen TYTOT POJAT
tarkein tavoite % %
n=101 n=127
[lo ja virkistys 54 31
Jatkuvan harrastuksen syntyminen 8 9

Fyysisen kunnon yllapitaminen ja

kehittdminen 19 33
Sosiaalisuuden kehittdiminen 7 5
Liikuntataitojen kehittdminen 13 23
Yhteensi 100 100

Melkein merkitseva ero: Tytot ja pojat x> 14,96, df=3, p= .04

Liikuntaluokan opiskelussa seka tytot (42 %) ettd pojat (44 %) pitivat tarkeimpana
monipuolista lajivalikoimaa. 27 % tytdista ja 24 % pojista asetti tarkeimmaéksi teki-
jaksi litkuntaa harrastavat luokkakaverit. Pojat pitivit tarkeana myos hyvia litkunta-
paikkoja (12 %). Patevin liikunnanopettajan merkitys sekd koulun ja urheiluseuran
yhteistyo tarkeimpéna tekijana ei naiden vastausten perusteella saanut suurta paino-
arvoa. Vaikka seurayhteistyo ei tairkeimpéna tekijana saanut suurta merkitysta, ky-
syttaessa erillisella kysymyksella “Pitaisiko liikuntaluokan opetuksesta osan olla la-
jivalmennusta valmentajan johdolla kuten urheilulukiossa?” 63 % tytoistd ja 65 %

pojista vastasi kylla.
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9.4 Koulunkayntikokemukset liikuntaluokassa

9.4.1 Poissaolot

Noin puolet oppilaista oli poissa urheilun takia ainoastaan alle10 tuntia vuodessa.
17 % tytoista ja 26 % pojista joutuu olemaan poissa yli 20 tuntia vuoden aikana. 14
% tytoistd ja 21 % pojista ilmoitti urheiluharrastuksen vaikeuttaneen koulunkayntia.
68 %:lla tyt6ista ja 57,9 %:lla pojista urheilusta ei koitunut haittaa koulunkaynnille.
Ainoastaan 6 % oppilaista oli saanut tukiopetusta urheilusta johtuvien poissaolojen

takia. Noin 10 %:lla olisi ollut tarvetta tukiopetukseen, mutta sitd ei oltu saatu.
9.4.2 Luokkayhteiso
Liikuntaluokan oppilaat ovat enimmakseen kilpaurheilijoita (73 %).

Kysyttaessa aiheuttaako tillainen luokka erityisia onnistumispaineita litkkuntatunnil-

la, 29 % tytoistd ja 6 % pojista koki luokan aiheuttavan paineita.
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Noin joka kolmannen mielesti liikuntaluokassa vallitsee tavallista kovempi kilpailu-
henki oppilaiden kesken. Kuitenkin 63 % oli sita mielta, ettd luokassa vallitsee hyva

me-henki ja ainoastaan 11,8 % oli asiasta eri mielta.

60 % oppilaista koki, ettd muiden aineiden opiskelussa luokassa vallitsee hyva tyo-
rauha ja 11 % oli taysin eri mieltd. Muiden aineiden opettajien suhtautumista lii-
kuntaluokkaan pidettiin yleisesti myonteisena (44 %). Kielteisena suhtautumista piti
28 % oppilaista. Negatiivisen suhtautumisen tirkeimpéana syyna pidettiin poissaoloja.
Kielteisia kokemuksia atheutui 19 %:lla siité, ettd opettajien koettiin vaativan lii-

kuntaluokalta enemmain kuin muilta luokilta.

Liikuntaluokkalaisten sijoittamiseen eri luokkayhteisoon muiden aineiden opiskelus-
sa 87 % suhtautui kielteisesti. Kielteistd suhtautumista perusteltiin useimmiten hyvi-
en kavereiden muodostaman luokkahengen katoamisella. 79 % oppilaista koki lii-

kuntaluokan lisadvéan koulun arvostusta.

9.5 Liikuntaluokkaopetuksen tulokset

9.5.1 Liikuntaluokan hyéty verrattuna muihin luokkiin

Liikuntaluokan tarkeimpéna antina 42 % oppilaista piti liikkuntalajien monipuoli-
suutta. 21 % piti tarkedna hyvatasoista ja samanhenkisti liikuntaryhmai. Lajihar-
joittelu liikuntatunnilla oli paras anti 10%:n mielest4 kun taas litkuntaluokan koki
jollain tavoin pettymyksend 14 % oppilaista.

9.5.2 Liikuntaharrastus ylaasteen paittyessa

Tarkeimmat litkunnanharrastusmuodot seké tyt6illd ettd pojilla olivat kilpaurheilu

urheiluseurassa sekd liilkkuminen omabksi iloksi ja virkistykseksi.
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Vapaa-ajan liikkuntaharrastus oli litkuntaluokan aikana lisdantynyt 45 %:lla tytoista ja

47 %:lla pojista. Liikunta oli vahentynyt 21 %:lla tytoista ja 16 %:lla pojista. Lii-

kuntaharrastuksen ohella tarkein harrastus oli tytdilla musiikki ja pojilla kalastus tai

metsastys. 39 %:lla pojista ja 18 %:lla tytdista ei litkunnan ohella ollut muita har-

rastuksia.

9.5.3 Kehittyminen litkunnassa

61,1 % oppilaista oli sitd mielta, ettd liikkuntaluokka oli auttanut kehittyméaéan litkun-

nassa paremmin kuin tavallinen luokka. 16,6 % koki, etti liikuntaluokka ei auttanut

padsemaan parempiin tuloksiin.
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Liikuntaluokka auttanut TYTOT POJAT
kehittyméaan litkunnassa

paremmin kuin tavallinen % %
luokka n=103 n=126
Kylla 56 70

Ei 22 12

Ei osaa sanoa 27 18
Yhteensa 100 100
9.5.4 Koulumenestys

Sekdi tytot ettd pojat ndyttivit saavuttaneen hyvan opiskelutuloksen myos yliasteella.

63 % oppilaista saavutti keskiarvon 8,0 tai enemman. Tytt6jen keskiarvot olivat pa-

rempia kuin poikien. Tyttojen keskiarvo oli 8,5 ja poikien 8,0. Ero oli tilastollisesti

erittain merkitseva (p = .000).
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Seka tytoilla ettd pojilla olivat keskiarvot laskeneet ala-asteen keskiarvoista. Ala- ja
ylaasteen keskiarvot erosivat tilastollisesti erittain merkitsevasti (p = .000). Luokkien
keskiarvot olivat kuitenkin rehtorien ilmoituksen mukaan 9:ss koulussa 11:sti pa-
rempia kuin muilla luokilla. Sellaisessa koulussa, missa ala-asteen koulumenestysta
ei oltu huomioitu luokkaa muodostettaessa, oli koulumenestys selvésti hetkompaa

myos ylaasteella.

9.5.5 Liikuntaluokkavalinta

Tdmén tutkimuksen mukaan oppilaat nayttaisivat olevan tyytyviisia liikkuntaluokka-
valintaansa. Jos oppilaat olisivat nyt kokemuksensa perusteella hakeutumassa lii-
kunta-luokalle 65 % oppilaista tekisi edelleen saman valinnan. 14 % ei hakeutuisi

enad liikuntaluokalle.

9.6 Urasuuntautuneisuus

Liikuntamyonteinen asenne naytti sdilyvin ylaasteen loppuun saakka. 74 % tytoista
ja 81 % pojista halusi, ettd litkunta liittyisi jollakin tavoin tulevaan ammattiin. 87 %
kaikista oppilaista oli sitd mielta, ettd litkuntaluokka ei ollut suoranaisesti vaikutta-
nut ammattitoiveisiin. 7 %:lla litkkuntaluokka oli vaikuttanut myonteisesti liikunnalli-

sen ammatin valintaan.
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Keskiarvojen perusteella suurimmalla osalla oppilaista nayttiisi olevan lukiokelpoi-

suus. Tama nakyy myos jatko-opiskelutoiveissa. 54 % tytoistd ja 38 % halusi ensisi-

jaisesti lukioon. Urheilulukio kiinnosti noin kolmasosaa seka tytoista ettd pojista Su-

kupuolten ero jatko-opintojen suhteen oli tilastollisesti melkein merkitseva (p = .02)
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Asuinpaikan koolla nayttia olevan merkitysta jatko-opintosuuntautuneisuuden suh-

teen. Kaupungeissa kiinnostus lukiota kohtaan on suurempaa kuin pienemmilla

paikkakunnilla. Urheilulukio kiinnosti erityisesti suurten kaupunkien oppilaita.
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TAULUKKO 4 Jatko-opiskelutoiveet asuinpaikan koon mukaan (n = 226)

Jatko- opiskelupaikka Kaupunki Kaupunki Muu Maaseutu
Y1 50000 as 10- 50000 as taajama

% % % %
Ammattikoulu 12 13 38 40
Lukio 47 55 29 13
Urheilulukio 37 17 33 0
Muu 4 13 0 20
Yhteensa 100 100 100 100

Merkitseva ero: Suuret kaupungit - muut 2= 18,8, p=.000

9.6.2 Ammattiala

Eniten kiinnostava ammattiala seka tytoilla etti pojilla oli liikunta-ala. Toiseksi eni-

ten tytt6ja kiinnosti terveydenhoitoala ja poikia tekniikka. Ero tyttdjen ja poikien va-

11114 oli tilastollisesti erittdin merkitseva (p=.000).
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10 POHDINTA

Tamain tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda ylaasteen liikuntaluokkalaisten har-
rastuksia, litkuntaluokkaopiskelukokemuksia seka urasuuntautuneisuutta. Tutkimus
suoritettiin kayttden titd tutkimusta varten suunniteltua kyselykaavaketta, joka tes-
tattiin ennen tutkimuksen suorittamista. Kysely suoritettiin ylaasteen paéttyessa tou-
kokuussa 1998, jolloin oli saatavissa tietoa koko ylaasteen opiskelusta. Heikkoutena
kyselyn ajankohdassa oli se, ettd oppilaiden motivaatio vastaamiseen €i ollut paras
mahdollinen koeruuhkan jalkeen luokkaretkitunnelmissa ja lomaa odotellessa. Op-
pilaiden arvosanoja koskevat tiedot ovat jouluarvostelusta ja arvosanat ovat saatta-
neet muuttua kevétarvostelussa. Todenndkdisesti arvosanat eivit ole muuttuneet
kuitenkaan huonompaan suuntaan, koska kevat on yleensd loppukirin aikaa ja halu-

taan saada mahdollisimman hyva paastotodistus.

Oppilaiden poissaolot tassi vaiheessa ylaastetta ovat tavallista yleisempié, minka
vuoksi timakéadn tutkimus et tavoittanut kaikkia oppilaita. Tutkimusta suoritettaessa
oli kuitenkin ilahduttavaa todeta koulujen halukkuus yhteisty6hon ja mielenkiinto

saatavaan palautteeseen.

Tutkimuksessa oli mukana noin yksi kolmasosa yldasteen litkuntaluokista. Maan-
tieteellisesti koulut sijaitsivat tasaisesti eri puolella Suomea ja edustivat erikokoisia
paikkakuntia. Otoskoko oli 233 oppilasta, joka antaa mielestani jo edustavan otoksen
litkuntaluokkalaisista ja tuloksia voitaneen osin yleistaa myds muihin kuin tutkimuk-

sessa olleisiin liikuntaluokkalaisiin.

Mielesténi tima tutkimus antoi hyvan kuvan litkuntaluokan oppilaasta ja siitd, miten
koululaitos ja opettajat ovat onnistuneet tydssian toteuttaessaan peruskoulun opetus-

suunnitelmaa ja sen suomia mahdollisuuksia koulun profiloitumisessa litkuntaan.
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10.1 Oppilaiden taustat

Liikuntaluokkalaiset olivat 1ahtdisin keskitason perheisti, joissa vallitsee liikuntaa
tukeva elaméntapa. Merkittavaa oli isdn (42 %) ja didin (29 %) aktiivinen toiminta
urheiluseurassa. Tutkimustulokset tukevat sitd késitysta, ettd vanhempien liikunta-
harrastuksella on positiivinen yhteys lasten liikuntaharrastukseen (vrt. Laakso, 1981)
ja voitaneenkin olettaa, etta likkuntaluokalle hakeutumisessakin vanhempien tuki on
merkityksellinen. Lapsille ehka halutaan antaa positiiviseksi koettu kasvuympéristo,
jossa aktiivinen liikunnanharrastus ja liikunnallinen luokka on tukemassa fyysisti

kehitysti ja tasoittamassa murrosidssi usein koettuja henkisia kasvuongelmia.

Ala-asteella yli puolet oppilaista oli saavuttanut keskiarvon 8,00 tai yli. Erityisesti
tyttojen keskiarvot olivat korkeita (64 %:1la 8,50 tai yli). Vaikka liikuntaluokalle
paiasseistd yli 90% harrasti padasiassa kilpaurheilua jo ala-asteen aikana, se ei niyt-
tanyt vaikuttaneen koulumenestykseen ainakaan kielteisesti. Liikunta on ilmeisesti
vaikuttanut positiivisesti kouluvireyteen ja keskittymiskykyyn (vrt. Sarlin 1987), mi-

k& on saattanut nikya myds ajankdyton tehostumisena kotitehtiavien teossa.

Ala- ja ylaasteen liikuntaluokat ndyttivit olevan vain vahéin yhteydessa toisiinsa. Alle
15 % oppilaista oli ollut ala-asteen liikuntaluokalla. On vaikea arvioida johtuuko ti-
ma siitd, ettd Suomessa on vihin ala-asteen litkuntaluokkia vai, onko harrastukset
ala-asteella niin moninaiset, etti lopulta vain pienell4 osalla oppilaista liikunta muo-

dostuu niin tirkeéksi, etti se johtaa myos yldasteen liikuntaluokalle.

Koulut niyttavat muodostaneen litkuntaluokat péidasiassa karsintakokeiden ja ala-
asteen koulumenestyksen perusteella. Yli 80% oppilaista oli 1apikaynyt liikuntatai-
toja mittaavan testin. Tdéma on mahdollistanut laht6kohdiltaan hyvitasoisen ja ho-
mogeenisen luokan. Onkin varsin perusteltua se, ettd liikkuntaharrastuksessa paljon
aikaa kayttavalle oppilaalle annetaan mahdollisuus opiskella sellaisessa ryhmissa,

jossa on hyvi koulunkayntimotivaatio ja jatko-opiskeluedellytykset.
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10.2 Opiskelukokemukset

Liikuntaluokalle hakeutumisen tarkein syy oli se, ettd pidettiin litkunnasta ja halut-
tiin paljon liikuntatunteja. Muilla syilla oli selvasti vahaisempi merkitys. Yllattavaa
oli se, etti lajiharjoittelumahdollisuudella eik4 tulevalla litkunnanopettajalla ollut
juurikaan merkitystd. Liikunnanopetuksen tavoitteiden kokemisessa sukupuolten ero
oli selva. Tytot pitivat tirkeimpéna iloa ja virkistystd kun taas pojille oli fyysiset ta-
voitteet tyttoja tarkedampia. Liikuntaluokan keskeisimméksi tekijaksi nousi molem-
milla sukupuolilla monipuolinen lajivalikoima, miké antaa tukea varsin yleiselle
opettajien kasitykselle siité, ettd yldasteen liikuntaluokan tulisi olla monipuolisia lii-
kuntataitoja kehittivi eikd niinkéén tiettyihin kilpaurheilulajeihin valmentava luok-
ka. Vastaukset kysymykseen “Tulisiko osa liikuntatunneista olla valmentajan johta-
maa kuten urheilulukioissa?”, antaa kuitenkin viitteitd siit4, ettd suurelle osalle op-
pilaista (noin 60 %) kilpaurheilu on muodostunut yldasteen aikana niin tirkeéksi,
ettid valmennuksen toteuttaminen koululiikunnassa koettiin tarpeelliseksi. Koulujen
tehtavana olisikin selvittad, miten huippu-urheiluun tdhtaava ylaasteen oppilaan tar-
peet voidaan toteuttaa. Voisiko esimerkiksi yhdeksannelld luokalla oleva oppilas olla
mukana urheilulukioiden ja ammatillisten oppilaitosten urheiluluokkien valmennus-
tunneilla. Mukanaolo tukisi oppilaan kehitysta ja helpottaisi oppilaan siirtymisté ky-

seisiin oppilaitoksiin ja antaisi tuntumaa myd¢s jatko-opintoihin.

Joka neljés oppilas piti tirkeimpénd liikkuntaa harrastavia luokkakavereita. Kaverei-
den merkitys korostui siind, ettd hyvitasoinen luokka antoi mielekkyytté ja haasteita
liikkumisessa ja auttoi titen kehittymain myos litkuntataidoissa. Tama tukee myos
aikaisempien tutkimusten tuloksia vertaisryhméan vaikutuksesta kehitykseen (Ol-
kinuora 1989, Srang, Smith & Rogers 1978).

Liikuntaluokkien me-henki néytti muodostuvan varsin hyvaksi ja erittdin harvoin
toivottiin luokan hajauttamista muiden aineiden opiskelussa. Liikuntaluokka néytti
tukevan oppilaan itsetuntoa ja useimmat oppilaat kokivat liikkuntaluokan lisadvan
myd6s koulun arvostusta. Koulun arvostuksen lisddantyminen nikyi myos useimpien

rehtoreiden vastauksissa.
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Liikuntaluokka osoittautui suurimmalle osalle oppilaista positiiviseksi kokemuksek-
si. Oppilaat kokivat kehittyneensa liikuntaluokassa paremmin kuin olisivat kehitty-
neet muissa luokissa. Opetuksen onnistumisesta kertoo myés se, etti yli 60% oppi-
laista valitsisi ylaasteen liikuntaluokan uudelleen. 14,1 % oppilaista oli pettynyt lii-
kuntaluokan antiin. Useissa vastauksissa pettymyksen aiheuttaja oli opettaja. On vai-
keaa padtella mista tdma johtuu. Vastauksista oli aistittavissa se, ettd syyni saattoi
olla usein murrosidssé karjistyvat ihmissuhteet, erityisesti tyttojen ja naisopettajien
vililla. Pettymykset kouluun heijastivat usein myos pettymyksié elamaissa yleensd ja
vapaa-aikaan olivat tulleet mukaan kayttaytymismallit, joita vanhemmat eivit var-

maan toivoneet.

Sukupuolten ero tuli selvisti esille tyttéjen ja poikien kokemissa onnistumispaineis-
sa. Pojat tuntuivat olevan tytt6jé paljon suorituskorosteisempia. Tytoille ndyttiavat
sosiaaliset arvot olevan poikia tirkedmpid. Yllattavaa oli todeta, ettd 29 % tytoista
koki liikuntaluokan aiheuttavan yliméaraisia onnistumispaineita kun taas pojista vain
5 % koki paineita. Paineet muodostuivat usein siité, ettd opettajan koettiin vaativan
litkuntaluokkalaiselta enemman kuin muilta, koska litkuntaluokkalainen kuului “va-
likoituun” ryhméén. Tdma ei koskenut ainoastaan liikuntatunteja vaan samoja ko-

kemuksia oli muissakin aineissa.

Tyttojen kohdalla onkin ehké erityista syytd miettid sitd, missd maérin oppitunneilla
keskitytain tuloskokeisiin ja vaativiin taitosuorituksiin ja missd méérin painopiste on

sosiaalisuudessa, luovuudessa ja virkistyksessa.

Peruskoulun litkunnanopetuksen jatkuvan harrastuksen tavoite niyttds timén tutki-
muksen mukaan toteutuneen hyvin. Yli 70 % oppilaista harrasti kilpaurheilua vield
peruskoulun pééttyessi ja ainoastaan 4 % oppilaista ei harrasta litkkuntaa juuri lain-
kaan. Tlo ja virkistys oli tirkeimpén4 liikunnan motiivina noin 15 %:lla oppilaista.
Myonteisten kokemusten ja opetuksen tuloksista kertoo paljon se, ettd lahes puolella
oppilaista vapaa-ajan litkunta oli lisaantynyt liikkuntaluokan aikana. Tama palvelee
myd6s fyysisen kunnon yllapidon ja kehittdmisen tavoitetta. Vapaa-ajan liikunta oli

vahentynyt useimmin tyt6illa kuin pojilla. Syynd tihén lienee se, etti tytot lopettavat
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murrosidssi poikia useammin kilpaurheilun ja tarkeédksi tulevat sosiaalinen vuoro-

vaikutus sekd siihen liittyvat ulkonddstéd johtuvat tekijat (vrt. Lintunen, 1993).

Liikuntaluokat selvittivit ylaasteen yleensd hyvin arvosanoin . Liikunnanharrastuk-
sen ei koettu juuri haitanneen koulunkayntia. Kun liikuntaluokkaa muodostettaessa
ei otettu oppilaasta huomioon juuri muuta kuin innostus litkuntaan, ei my6skéan yla-
asteen paittyessd padsty hyviin tuloksiin koulunkaynnissa. Onkin tirkeéta, ettd kun
vilkkaista ja energisistd oppilaista muodostetaan liikkuntaluokka, niin otetaan tark-
kaan huomioon, millaiset edellytykset niilld oppilailla on selviytyd koulunkdynnis-
tadn. On mahdollista, ettd luokan muodostuessa hyvin heterogeeniseksi, heikot op-
pilaat saattavat omaksua luokassa rooleja, jotka eivit ole toivottuja hyvan koulume-

nestyksen kannalta.

10.3 Urasuuntautuneisuus

Rehtoreiden vastausten perusteella liikkuntaluokkien keskiarvot olivat yleensa parem-
pia kuin muiden luokkien. Paremmuutta selittad suurelta osalta se, etti liikuntaluok-
kien oppilaat on koulumenestyksen perusteella valikoitu ryhmé, jossa opetus voi

edeta tehokkaasti.

Liikuntaluokkien oppilaat halusivat yleisimmin jatkaa opintojaan lukiossa. Urheilu-
lukio oli kiinnostuksen kohteena noin joka kolmannella oppilaalla. Kiinnostus ur-
heilulukioon niyttia olevan suurinta isoissa kaupungeissa. Téma johtunee siitd, ettd
urheilulukio toimii juuri kyseiselld paikkakunnalla ja urheilulukio-opiskelu ei ai-

heuta ylimaariisid asunto- ym. jarjestelyja.

Liikuntamyénteisyyden sdilyminen yldasteen jalkeen nakyy siind, ettd suurin osa op-
pilaista halusi liikunnan sisiltyvin tulevaan ammattiinsa. Liikuntaluokan vaikutus
ammatinvalintaan oli vahaista, miké johtunee siité, ettd yleensékiédn ylaasteen oppi-
laan ammatinvalinta ei ole viela selkiytynyt. Kiinnostavin ammattiala oli liikunta-
ala. Kiinnostus alaan johtuu varmasti omista taipumuksista seké koetusta opetuksesta

ettd alan tuttuudesta. Tytt6jen kiinnostus terveydenhoitoalasta sekd poikien kiinnos-
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tus tekniikasta toiseksi halutuimpana ammattialana ei varmaankaan poikkea muiden

luokkien ammattitoiveista.

Liikuntaluokkajarjestelma puoltaa paikkaansa suomalaisessa koulujérjestelméssi. Se
antaa mahdollisuuden yhden lahjakkuuden alueen kehittamiseen tehokkaasti perus-
koulussa. Se antaa mahdollisuuden kehittymiseen hyvissa vertaisryhmassa ja luo
monelle oppilaalle hyvéin kasvualustan seké huippu-urheilun, terveysliikunnan ettd

ammattikoulutuksen tarpeisiin.

Jatkossa olisi tirkeatd tutkia sitd, miten liikuntaluokkalaisten opiskelutoiveet ovat
toteutuneet, kuinka oppilaat ovat menestyneet jatko-opinnoissaan, kuinka urheilu-ura
on jatkunut, missi ammateissa liikuntaluokkalaiset toimivat ja millainen osuus lii-
kunnalla on jokapaivdisessi elamassa. Olisi mielenkiintoista saada my®os tietoa siité,

miten vastaavat koulujarjestelmét toimivat muissa maissa.

Kouluissa on myos mietittava sitd, mikd on liikkuntaluokan rooli tulevaisuudessa.
Koulujen opetussuunnitelmat ovat mahdollistaneet liikuntatuntien lisédmisen valin-
naisuuden kautta niin, etta kaikilla oppilailla on mahdollisuus ldhes samoihin lii-
kuntatuntiméériin kuin nykyisilla liikuntaluokilla. Onko liikuntaluokan opetussuun-

nitelmat suunnattava entistd enemmén palvelemaan kilpaurheilun tavoitteita?

Onko liikuntaluokka liikunnallisesti lahjakkaiden oppilaiden ainoa mahdollisuus tur-
vata menestys opiskelussa, urheilussa sekd ammattikoulutuksessa? Onko syytd suun-
nitella urheilijan uraputki jo yldaasteelta alkaen. Jaako liikuntaluokan anti pelkéstidn
hyvain liikuntaryhméén vai saadaanko opetusuunnitelmallisilla ratkaisuilla aikaan
sellaisia toimintoja, jotka todella koituvat liikkuvan, kehittyméan pyrkivan oppilaan
hyvaksi
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LIITE 1. Rehtoreille osoitettu kyselykaavake

Arvoisa koulun rehtori!

Teen pro gradu-tutkiclmaani yldasteen liikuntaluokan oppilaiden liitkuntaluokalle
hakeutumisen motiiveista, opiskelun kokemisesta, jatko-
opiskelusuuntautuneisuudesta seki ammattitoiveista.

Oppilailta saatavan tiedon lisdksi haluaisin saada tietoa myoés Teilté 1dhinna hallin-
non nakokulmasta.

Totivon, etta Teilla on aikaa vastata rehtorille osoitettuihin kysymyksiin. Jos Teilla
on kysyttavai tutkimuksen tai lomakkeen tayttimisen suhteen, vastaan mielelléni.

MarttiTossavainen
liik. lehtori
Hatsalan klassillinen ylaaste
Opistotie 3 70200 Kuopio
puh 017184504
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1. Milloin kouluunne perustettiin liikuntaluokka?

perustamisvuosi

2. Mitki olivat pésasialliset syyt litkuntaluokan perustamiselle?

3. Miten oppilaat valitaan liikuntaluokalle?

4. Kuinka monta oppilasta otetaan vuosittain koulunne liikuntaluokalle?

5. Onko liikuntaluokan opetuksessa jokin liikuntalaji erityisesti painottunut?

1ei
2 kylia, mika

6. Onko oppilaiden valinnassa otettu huomioon ala-asteen
koulumenestys ja kiyttaytyminen?

lei
2 kylla, miten

7. Millainen on liikunnan tuntijako liikuntaluokalla?

71k
8lk
9lk
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8. Miten liikuntaluokan opetussuunnitelma poikkeaa ns. tavallisen luokan opetus-
suunnitelmasta liikunnassa?

9. Aiheuttaako liikuntaluokan opetus koulussanne lisakustannuksia?

1ei
2 kylla, millaisia

10. My6nnetidnko kunnassanne liikuntaluokan opetukselle
taloudellisia lisaresursseja?

1kylla

2el

11. Liikuntaluokan opettajina toimivat koulussanne

1 lilkunnanopettajat
2 liikkunnanopettajat ja valmentajat yhdessi, miten

12. Millainen on kasityksenne liikuntaluokan opiskelumotivaatiosta
ja kayttaytymisesta muiden aineiden oppitunneilla?

13. Pitaisiko litkkuntaluokan oppilaat sijoittaa muiden aineiden
opiskelussa "tavallisiin" luokkiin?

lei

2 kylla

Perustelu
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14. Jos oppilas joutuu olemaan poissa koulusta urheilun takia (kilpailut, leirit yms.),
niin kuinka koulussanne pyritdin estimain se, ettd oppilas e1 jai jalkeen opinnois-

saan?

15. Onko liikuntaluokka mielestanne tuonut koululle positiivista imagoa?

1ei
2 en 0saa sanoa
3 kylla, miten se ilmenee

16. Mika oli litkuntaluokan oppilaiden luokan kaikkien aineiden keskiarvo edellises-
sd arvostelussa?

keskiarvo

17. Millainen oli liikuntaluokan (91k) keskiarvo edellisessé arvostelussa verrattuna
muihin luokkiin?

I heikompi

2 jokseenkin sama
3 parempi

18. Miti a) hyotya mielestianne on oppilaalle liikuntaluokasta

b) oppilas mielestinne menettis litkuntaluokalla
opiskellessaan

Kiitokset vastauksestanne!
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LIITE 2. Tutkimuksessa kaytetty kyselykaavake

Hyva ylaasteen oppilas!

Olet saanut vastattavaksesi kyselylomakkeen, joka on osoitettu liikkuntaluokan ( 91k)
oppilaille. Kysely liittyy Jyviskyldn yliopistossa tehtidvain pro gradu -tutkielmaan,
jonka tarkoituksena on selvittas oppilaiden liikuntaluokalle hakeutumisen motiiveja,
opiskelun kokemista seki jatko- opiskelusuuntautuneisuutta. Tutkimustulokset kisi-
tellaan luottamuksellisesti niin, ettd yksittdisen oppilaan vastaukset jadvit vain tut-
kijan tietoon. Tutkimustuloksia kaytetdsn hyviksi kehitettdessa litkuntaluokkien
opetusta. Siksi on tirkeaa, ettd vastaat jokaiseen kysymykseen rehellisesti ja huolelli-
sesti.

Martti Tossavainen

liik. lehtort



Ympyroi se vaihtoehto, joka kuvaa tilannetta sinun kohdallasi!

Malli

aidinkielt 1
2

1. Sukupuoli 1
2

2. Asuinpaikka 1
2
3
4

3. Isén koulutus1

N R W

4. Aidin koulutus1
2

3
4
5

suomi

ruotst

tytto
poika

kaupunki yli 50000 asukasta
kaupunki 10000- 50000 asukasta
muu taajama

maaseutu

peruskoulu tai keskikoulu
ylioppilas
ammattikoulutasoinen tutkinto
opistotasoinen tutkinto

yliopisto- tai korkeakoulututkinto

peruskoulu tai keskikoulu
ylioppilas
ammattikoulutasoinen tutkinto
opistotasoinen tutkinto

yliopisto- tai korkeakoulu
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5. Isan liikuntaharrastus

1 osallistuu kilpaurheiluun urheiluseurassa laji

2 harrastaa saannollisesti litkkuntaa (vih. 3 krt/vko)

millaista

3 harrastaa hiikuntaa satunnaisesti

4 e1 harrasta liikuntaa juun lainkaan

6. Aidin liikuntaharrastus

1 osallistuu kilpaurheiluun

urheiluseurassa laji

53

2 harrastaa saannéllisesti litkuntaa

(vdh.3 krt/vko) millaista

3 harrastaa litkuntaa satunnaisesti

4 ei harrasta litkuntaa juuri lainkaan

7. Ovatko vanhempasi mukana seuratoiminnassa valmentajana, huoltajana,

toimihenkilonid tms.?

Aiti 1 kylla
2 el

Isa 3 kylla
4 ei

8. Oletko ollut ala-asteen liikuntaluokalla?

1 kylla

2 en
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9. Ympyroi mielestési kolme tarkeintd syytd, miksi hakeuduit yldasteen lii-

kuntaluokalle (1= tarkein, 2= toiseksi tarkein jne.)!

1 pidin liikunnasta ja halusin enemman liikuntatunteja

2 ylaasteen koulussa oli hyvét litkuntapaikat

3 vanhemmat halusivat minut litkuntaluokalle

4 kaverit pyrkivit liikuntaluokalle

5 litkuntaluokka antoi mahdollisuuden péésta juuri tidhin
kouluun

6 litkuntaluokalla oli mahdollisuus omaan
lajiharjoitteluun

7 tiesin, ettd koulussa oli hyva litkunnanopettaja

8 muu miki

10. Ympyroi ne tahot, joilta sait tietoa yldasteen liikkuntaluokasta!

1 ala-asteen opettaja
vanhemmat
sanomalehti
ylaasteen oppilaat
kaverit

urheiluseura

NN s W N

muuy, miki

11. Mika ol keskiarvosi ala-asteen viimeisessi arvostelussa?

Keskiarvoni oli
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12. Mikai oli tarkein litkunnanharrastusmuotosi ala-asteen aikana?

1 kilpaurheilu urheiluseurassa

laji

2 vapaa-ajan litkunta kavereiden tai vanhempien kanssa
3 koulun litkuntatunnit

4 muu, miki

13. Miké seuraavista kuvaa parhaiten timén hetken vapaa-ajan liikuntahar-

rastustasi?

1 sadanndllinen kilpaurheilu urheiluseurassa

laji

2 kuntolitkunta tavallisimmin,

millainen

3 liikunta omaksi iloksi
4 toimiminen ohjaajana tai valmentajana

5 muu, miki

6 en harrasta liikuntaa vapaa-aika juuri lainkaan

14. Mita harrastuksia sinulla on, jos liikuntaa ei oteta huomioon? Mainitse

mieluisimmat!
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15. Alla on lueteltu koulun litkunnanopetuksen tavoitteita. Numeroi kolme térkeinté
tavoitetta siten, ettd mielestési tarkein tavoite, jonka tulisi koululiitkunnassa to-

teutua on 1, toiseksi tarkein 2 jne.!

ilo ja virkistys

Jatkuvan litkunnan harrastuksen syntyminen
fyysisen kunnon yllipitiminen ja kehittyminen
sosiaalisuuden kehittyminen (kayttiytyminen,
ihmissuhdetaidot jne.)

_ liikuntataitojen kehittyminen

16. Mikéa on mielestasi tirkeinta liikuntaluokan opiskelussa? Numeroi mielestisi 3

tarkeinta tekijaa siten, etta tarkein on 1, toiseksi tirkein 2 jne.!

liikuntaa harrastavat luokkakaverit

monipuolinen lajivalikoima

litkuntaan liittyvén terveys- ja valmennustiedon saaminen
hyvét harjoitustilat

pateva litkunnanopettaja

seuran ja koulun yhteistyé (esim. valmennuksen toteutta-
minen oppituntien aikana)

ptent litkuntaryhma

mahdollisuus toimia ohjaajana

muu, mika

17. Pitaisiko litkuntaluokan opetuksesta osan (esim. 2h) olla lajivalmennusta val-

mentajan johdolla kuten urheilulukioissa?

1 kylla

2 el
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18. Kuinka paljon joudut litkuntaharrastuksesi (kilpailumatkat, leirit tms.) vuoksi

olemaan poissa koulusta keskiméérin?

1 alle 10 tuntia/vuosi
2 10-20 tuntia/ vuosi

3 yli 20 tuntia/vuosi

19. Onko urheiluharrastus vaikeuttanut koulunkayntiési?

1 kylla

2 et

3 en osaa sanoa

20. Kun olet ollut poissa koulusta urheilun takia (pelit, leirit tms. ), oletko saanut
tukiopetusta?

1 kylla

en, olisitko tarvinnut kylla / en ( ympyroi oikea vaihtoehto)

en ole ollut poissa koulusta urheilun takia

W

21. Onko sinusta koskaan tuntunut silts, ettd liikuntaluokka aiheuttaa sinulle ylimaa-

raisia onnistumispaineita litkuntasuorituksessa litkuntatunnilla?

1 et

2 kylla, millaisia

22 Lukuntaluokassa vallitsee tavallista kovempi kilpailuhenki oppilaiden kesken.

1 olen samaa mielti
2 olen eri mieltid

3 en osaa sanoa
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23 Mielestini luokassamme vallitsee hyva me-henki.

1 olen eri mielti
2 olen samaa mieltd

3 en 0saa sanoa

24 Miten mielestisi muiden aineiden opettajat suhtautuvat liikuntaluokkaan?

1 en osaa sanoa
2 myonteisesti
3 kielteisesti,

miten

25. Pitaisiko litkuntaluokan oppilaat sijoittaa muiden aineiden opiskelussa eri

luokkiin?
1 kylla
2 el
Perustele vastauksesi!

26. Opiskeltaessa muita aineita luokassamme vallitsee hyva ty6rauha.

1 olen eri mielta
2 olen jokseenkin eri mielta
3 olen jokseenkin samaa mielta

4 olen samaa mielti
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27. Litkuntaluokka lisdi koulun arvostusta.

I olen samaa mielta
olen jokseenkin samaa mielta

olen jokseenkin eri mielti

L= VS I )

olen eri mielti

28. Onko liikuntaluokka mielestési auttanut sinua kehittyméén litkunnassa paremmin

kuin ns. tavallinen luokka?

1 kylla

2 el

3 en 0saa sanoa

29. Oletko kokenut, etta valittuasi liikuntaluokan, olet menettanyt jotakin muussa

opiskelussa

1 en ole kokenut menettineeni mitiin

2 olen menettanyt, mita

30. Mita hikuntaluokkaopiskelu on tarjonnut sinulle sellaista, miti et tavallisessa

luokassa olisi mielestiisi saanut?

31. Mitka ovat mieluisimmat oppiaineet, jos liikuntaa ei oteta huomioon (1 =

mieluisin jne.)?
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32. Misté oppiaineista pidét vahiten (1= epamieluisin jne.)?

33. Onko vapaa-ajan liikuntaharrastuksesi lifkuntaluokan aikana

1 véhentynyt

2 lisaantynyt
3 pysynyt ennallaan

34. Opiskeltuasi liikkuntaluokalla, hakeutuisitko kokemuksesi perusteella edel-
leen ylaasteen liikuntaluokalle ala-asteen jalkeen?
1 en, miksi

2 kylla

3 en osaa sanoa

35. Mika oli keskiarvosi ylaasteen viimeisimmassi arvostelussa?

Keskiarvoni oli

36. Kun paatit ylaasteen opiskelun, niin haluaisitko jatkaa opiskeluasi

1 ammattikoulussa

2 tavallisessa lukiossa

3 urheilulukiossa

4 ammattikorkeakoulussa

5 muussa, missi
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37. Mitka seuraavista ammattialoista sinua kiinnostavat eniten? Numeroi 3 kiin-

nostavinta siten, ettd 1= kiinnostavin, 2= toiseksi kiinnostavin jne.)?

_ terveydenhuolto/ sairaanhoito

_ tekniikka ( esim. tietokoneala, autonasentaja jne.)

_ opetusala ( muu kuin litkunta)

_ kaupallinen ala

_ liikunta-ala (esim.liik.opettaja, liikk.ohjaaja, ammattiurheilija)
_ maatalousala

_ rakennusala

_ muu, mik

38. Haluaisitko, etti liikunta liittyisi jotenkin tulevaan ammattiisi?

1 en

2 kylla

39. Onko liikuntaluokka vaikuttanut ammattitoiveisiisi?

1 el

2 kylla, miten

Kiitokset avustasi!



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

