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1 JOHDANTO

Tdamad sosiaalityon pro gradu -tutkielma koskee padihderiippuvuutta, siitd toipumista
ja laitospdihdekuntoutusta osana toipumisprosessia. Tarkastelen tutkielmassa laitos-
muotoiseen pdihdekuntoutukseen osallistuneiden kuntoutujien kertomuksia padihde-
riippuvuuteen johtaneista elamdnkuluista, paihderiippuvuudesta toipumisesta seka
laitospdihdekuntoutuksen yksilokohtaisista vaikutuksista. Tdssd narratiivisessa tutki-
muksessa jasenndn tutkimusongelmaani tutkittavien elamankokemuksia havainnol-
listavien tarinoiden kautta.

Tutkimuksen avulla voidaan tuottaa tietoa palvelun inhimillisestd vaikuttavuu-
desta, kun tarkastelun keskiossd on yksil6llisten tulkintojen kuvaaminen ja ymmaérta-
minen sekd palveluun osallistuneiden ihmisten kuulluksi ja kohdatuksi tuleminen
(Pohjola ym. 2012, 350-351). Tarkoituksena on kuvata tutkimukseni kohteena olevaa
ilmiotd ymmarrettdvésti siten, ettd se antaisi mahdollisuuden ajatella toisin pédihde-
riippuvuuteen ja siitd toipumiseen liittyvistd asenteellisista, jopa virheellisistd, kési-
tyksistd. Tutkimukseni tarkoituksen voidaankin ndhda linkittyvan yhteiskunnalliseen
vaikuttavuuteen; siithen, ettd tutkimukseni myotavaikuttaisi positiivisesti padihderiip-
puvuuteen ja siitd toipumiseen liittyviin yhteiskunnallisiin asioihin ja kehityskulkui-
hin (Clarkeburn & Mustajoki 2007, 16). Tutkimustulosten tarkoituksena on puhutella
tiedeyhteison lisdksi arkitodellisuutta; paihderiippuvuudesta karsivid ihmisid, heidan
laheisidgdn ja heiddn kanssaan tyoskentelevid ammattilaisia sekd pdaihdepolitiikan pa-
rissa toimivia henkil6ita.

Padddyin valitsemaani tutkimusaiheeseen, silld olen erityisen kiinnostunut syr-
jdytymisen ja marginalisaation kysymyksistd, paihderiippuvuuksista seka sosiaalisen
kuntoutumisen edellytyksistd ja niiden vahvistamisesta. Olen tyoskennellyt paihde-
riippuvuuksista kérsivien ihmisten parissa sosiaalihuollossa noin kymmenen vuoden
ajan ja ndahnyt, etteivat yhteiskuntamme palvelut kykene tukemaan p&ihderiippu-
vuuksista kdrsivid ihmisid aina tarkoituksenmukaisella tavalla. T4lloin yhteiskunnan
sosiaalityolle osoittamaa tehtdvdd joudutaan toteuttamaan padihderiippuvuuksista
karsivien ihmisten parissa osin ristiriitaisessa tilanteessa (Pehkonen ym. 2019, 14).
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Ajattelen, ettd tutkimuksellista tietoa lisidmalld on mahdollista kehittdad auttamis- ja
peisiin oikea-aikaisesti ja tarkoituksenmukaisesti. Kuntoutujien kertomusten tutkimi-
seen pdddyin, silld elamme kokemusten merkityksellistimé&ssd maailmassa, jonka mo-
ninaisella kentdlld paihderiippuvuuksista kérsivid ihmisid kohdataan. Pdaihderiippu-
vuus kytkeytyy marginalisaatioon ja on sosiaalityon ydintd (Jokinen ym. 2022), mikéa
vahvistaa késitystdni tutkimusaiheeni ajankohtaisuudesta sekd tarpeellisuudesta.
Tutkimukseni ei kuitenkaan keskity tutkimaani ilmi6on ainoastaan sosiaalityon inter-
ventioiden kontekstissa, vaan pyrkimys on tarkastella kokonaisvaltaisesti tutkittavien
pdihderiippuvuuteen johtaneihin elamankulkuihin, pdihderiippuvuudesta toipumi-
seen ja laitospdihdekuntoutuksen yksilokohtaisiin vaikutuksiin liittyvid kertomuksia.

Ihmisten nykyinen eldmé&nlaatu on monella tapaa mitattuna parempaa kuin kos-
kaan aiemmin. Viime vuosikymmenten aikana erot hyvinvoinnissa ovat kuitenkin
kasvaneet ja huono-osaisuus on kasautunut. (Pehkonen ym. 2019, 9; Saari 2015, 11-17;
Therborn 2014, 17-20, 158.) Tutkimuksissa eriarvoisuuden on todettu kytkeytyvan
muun muassa mielenterveyden hdirioihin, pdihde- ja muihin riippuvuusongelmiin,
toimeentulovaikeuksiin, vuorovaikutus- ja tunne-eldiméan haasteisiin, perhesuhteissa
ilmeneviin ristiriitoihin ja vékivaltaan sekd rikollisuuteen (Bardy & Heino 2013, 15-
17). Riippuvuussairaudet heikentdvidt monin tavoin sairastuneen eldmdnlaatua, ly-
hentédvit hianen elinajanodotettaan, lisddvat kuolleisuutta ja syrjaytymistd, vahentavit
tuottavuutta tyceldamédssd sekd heikentdvat yhteiskunnallista turvallisuutta (Wahl-
beck ym. 2018). Pdihderiippuvuudelle on tyypillistd huono-osaisuuden kasautuminen.
Talloin ihminen kérsii usein erilaisista toisiinsa kytkeytyvistd hyvinvoinnin vajeista
kuten taloudellisista vaikeuksista, alhaisesta koulutuksesta, tyottomyydestd, psyyk-
kisistd ja fyysisistd sairauksista sekd asumiseen ja ihmissuhteisiin liittyvistd hanka-
luuksista (Jarvi 2021).

Suomalainen pdihdeongelma on muuttunut aiempaa haastavammaksi; pdihtei-
den kokonaiskulutus on kasvanut ja lisddntyneet pdaihdehaitat kuormittavat monin
tavoin pdihdepalvelujdrjestelmééd (Pehkonen ym. 2019, 9-11; Tammi ym. 2009, 7) sekéa
pdihdeongelmasta kédrsivian ihmisen ja hdnen ldheistensd eldamdd. Alkoholi on
maamme eniten kdytetty pdihde (Pehkonen ym. 2019, 9), vaikkakin sen kulutus on
vdhentynyt Suomessa 2010-luvulla (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022a, 17-24).
Samaan aikaan huumausaineiden kdytté on jdtevesitutkimusten mukaan kasvanut
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023a) ja suomalaisten asenteet huumausaineiden
kayttod kohtaan ovat muuttuneet sallivammaksi (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2023b, 4-5). Pdihdekenttd onkin muuttunut viime vuosikymmening; ainevalikoima on
monipuolistunut ja monipdihdekaytto on lisdéantynyt (Pehkonen ym. 2019, 9). Samaan
aikaan Suomessa todettujen alkoholikuolemien méaard on laskenut ja huumausaine-
kuolemien mddrd on kasvanut (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022a, 70-74; Tilas-
tokeskus 2022). Yhteiskunnan ja sen eri toimijoiden tulee seurata jatkuvasti muuttuvia
pdihteidenkdyttotapoja ja  pdihteind  kdytettdvid aineita sekd reagoida
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yhteiskunnallisesti merkittdviin ongelmiin ja ongelman aiheuttajiin esimerkiksi lain-
sdaadannon avulla.

Pdihteitd ongelmallisesti kédyttdvan ja hdnen ldheistensd tulisi saada joustavasti
monenlaista hoitoa, kuntoutusta ja tukea (Kuusisto & Kalliomaa-Puha 2019; Poikonen
& Kekoni 2019). Pdihdehuolto on mielletty Suomessa perinteisesti osaksi sosiaalihuol-
toa, mutta paihdepalvelujdrjestelmamme sijoittuu sosiaalipalvelujen lisdksi myos ter-
veyspalveluihin. Pdihdepalvelut koostuvat perus- ja erityistason palveluista, joilla
pdihderiippuvuudesta karsivan henkilon ja hdnen ldheistensd tuen ja avun tarpeisiin
pyritddn vastaamaan avo- ja laitosmuotoisin hoitomenetelmin (emt., 50-54). Ladkkeel-
listen hoitojen lisdksi pdihderiippuvuudesta kérsivd ihminen tarvitsee toipumiseen
psykososiaalista apua ja tukea, jota voidaan tarjota sosiaalityon keinoin. Sosiaality9ssa
pdihderiippuvuutta tarkastellaan kokonaisvaltaisesti, jolloin riippuvuusproblematii-
kan lisdksi huomiota kiinnitetidn muun muassa ihmisen asumistilanteeseen, sosiaali-
siin suhteisiin, tyo- ja opiskelutilanteeseen sekd toimeentuloon. Sosiaalityon interven-
tiot ovat monesti ldhelld pdihderiippuvuudesta karsivan ihmisen arkea ja mahdollis-
tavat ndhdékseni kokonaisvaltaisen tyootteen asiakkaan tukemiseksi. Uskon, ettd so-
siaalityolld voidaan pyrkid puuttumaan pdihderiippuvuuden aiheuttamaan eriarvoi-
suuden ja huono-osaisuuden kasvuun, panostamalla erityisesti ennaltaehkdisevaan
tyohon.

Tassd tutkielmassa késittelen alkoholiin, huumausaineisiin sekd monipdihde-
kayttoon liittyvad riippuvuutta, silld niiden hoito ja kuntoutus keskittyvét tyypillisesti
samoihin pdihdepalveluyksikoihin. Kdytdn tutkielmassa tietoisesti lddketieteen ter-
mejd, kuten pdihdehoito, silld sosiaalityon arjessa hyddynnetddn samoja kasitteitd,
vaikka kaikkea pdihdetychon kytkeytyvéad ei mielletd lddketieteelliseksi. Laitosmuo-
toisen pdihdehoidon ja -kuntoutuksen avulla autetaan vaikeista pdihderiippuvuuk-
sista kdrsivid ihmisid, joille avohoidon palvelut ovat riittamattomid tai sopimattomia
(Ekqvist 2019, 258). Ihmiset, jotka eivit kykene irtautumaan péihteistd neuvonnan tai
kevyen tuen avulla, tarvitsevat toipumiseen usein seké sosiaali- ettd terveydenhuollon
palveluja (Kuussaari ym. 2014). Ladketieteen termit eivét siten sisélld tdssa tutkiel-
massa kannanottoja siihen, ettd pdihderiippuvuuksien parissa tehtdva tyo nivoutuisi
vain ladketieteellisiin toimenpiteisiin.

Kasittelen tutkielmassa pdihderiippuvuutta ja siitd toipumista sekéd yksilon ettd
yhteiskunnan kannalta, silld paihteet aiheuttavat inhimillisté ja yhteiskunnallista kér-
simystd. Ihmiselld on perusoikeus (perustuslaki 731/1999, 19 §) saada apua pdihde-
riippuvuuteen, johon myos eriarvoistuneen yhteiskunnan epatasa-arvoiset rakenteet
voivat hdntd altistaa. Valitsemaani ndkokulmaan vaikuttaa myos sosiaalityén nivou-
tuminen yksilon ja yhteiskunnan rajapintaan; sosiaalityon keskitssd on aina asiakas
ldheisineen, vaikkakin se on my®os yhteiskunnallista tyotd. Myos pdihderiippuvuu-
desta toipuminen ndhd&an sekd yksilollisend ettd sosiaalisena prosessina (Rissanen &
Aalto 2002, 2).



Tutkielmani seuraavassa luvussa kuvaan tutkimukseni tieteenfilosofista ja me-
todologista perustaa sosiaalisen konstruktionismin, narratiivisuuden, inhimillisten
vaikutusten tutkimisen sekd intersektionaalisuuden nikokulmista. Kolmannessa lu-
vussa hahmotan pdihderiippuvuuden, riippuvuuskdyttdytymiseen altistavan eld-
méankulun ja pdihderiippuvuudesta toipumisen teoriapohjaa. Luvussa neljd esitan tut-
kimustehtdvan, kuvaan tutkimukseni toteutusta, jasenndn tutkimukseni luotettavuu-
teen ja eettisyyteen kytkeytyvid tekijoitd sekad tiivistan tutkimukseni kokonaisuuden.
Luvussa viisi késittelen tutkimukseni empiirisid tuloksia neljan eri tyyppitarinan
avulla. Lopuksi etenen tulosten johtopddtoksiin ja tarkastelen niiden suhdetta aiem-
piin tutkimuksiin sekd pdihderiippuvuuteen johtaneista elamadnkuluista ja pdihderiip-
puvuudesta toipumisesta kdytyyn teoreettiseen keskusteluun. Lisdksi arvioin tutki-
musprosessin aikana tekemidni ratkaisuja ja tutkimukseni onnistumista sekd pohdin
tutkimaani ilmioon liittyvid tulevaisuuden ndkymid ja kehittdmistarpeita.



2 TUTKIMUKSEN TEOREETTISET SITOUMUKSET

2.1 Sosiaalinen konstruktionismi

Pro gradu -tutkielmani nojaa konstruktionistiseen tieteenfilosofiaan ja metodologiaan.
Sosiaalinen konstruktionismi on sosiaalista todellisuutta koskeva ontologinen nike-
mys (Kakkuri-Knuuttila & Heinlahti 2006, 216), jossa todellisuuden ndhdddn rakentu-
van kokemuksellisten ja kielellisten havaintojen tuloksena (Czarniawska 2004, 22-23).
Télloin yksilon todellisuuden ajatellaan muodostuvan sen sosiaalisen ja kulttuurisen
ympdriston kautta, jossa hdn eldd (Kuusipalo 2008, 67). Sosiaalisen konstruktionismin
tutkimusperinteen yleisend lahtooletuksena on kieli seka ajatus, ettd sosiaalista todel-
lisuutta tuotetaan ja uusinnetaan puheen avulla. Sosiaalisen todellisuuden ndhd&dan-
kin rakentuvan sosiaalisesti, vuorovaikutuksessa ja kielellisesti. (Kekale & Puusa 2020,
46.) Mielldnkin, ettd ihmisten todellisuus rakentuu heiddn yksilokohtaisten kokemus-
tensa ja tulkintojensa muovaamana. Tdssd narratiivisessa tutkimuksessa todellisuus
ymmarretddn situationaalisena ja joustavana, ja sitd luodaan tutkimushaastatteluiden
aikana yhdessa tutkittavien kanssa (Erkkild 2008, 199).

Sosiaalinen konstruktionismi pohjautuu saksalaisen filosofin Edmund Husserlin
(1859-1938) fenomenologiaan, jossa korostuu ihmisen havaintoihin ja kokemuksiin
perustuva tiedon tuottaminen (Puusa & Juuti 2020, 30). Ian Hackingin (2009, 13-57)
mukaan sosiaalista konstruktionismia kdytetdan nykyadn tutkimuksellisesti laajalti.
Taméan vuoksi tutkimuksissa onkin syyta kiinnittdd erityistd huomiota siihen, millais-
ten asioiden sanotaan olevan sosiaalisesti rakentuneita (emt.). Jaan Jouni Kekéleen ja
Anu Puusan (2020, 54) ndkemyksen siitd, ettd ontologiselta olemukseltaan sosiaalisen
vuorovaikutuksen ja kielipelien seurauksena syntyneiden ilmitiden, kuten péaihde-
riippuvuuden, voidaan ndhdd olevan olemassa. Sosiaalisten ilmididen ollessa ole-
massa, niitd voidaan my®os tutkia muuttuvina sosiaalisina faktoina (emt.). Ymmarran,
ettd sosiaaliset ilmitt, ne rakentava ihmisten vilinen vuorovaikutus seké tulkinnat ja
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merkityksenannot vaihtelevat, jolloin sosiaalisten ilmididen voidaan ndhdéa olevan jat-
kuvassa muutoksessa (Kekile & Puusa 2020, 54). Siten myos taméan tutkimuksen to-
dellisuus voidaan ymmartaa jatkuvasti muuntuvana.

Tassd tutkimuksessa lahtokohtana on tutkittavien ndakokulma paihderiippuvuu-
teen johtaneisiin eliméankulkuihin, paihderiippuvuudesta toipumiseen ja laitospéih-
dekuntoutuksen yksilokohtaisiin vaikutuksiin. Pyrkimys on ymmartdd kunkin tutkit-
tavan ainutlaatuista ndkokulmaa sosiaaliseen struktuuriin, aikaan ja paikkaan sijoit-
tuvassa kontekstissaan (Erkkild 2008, 198). Tutkimukseni keskiossd on siten tutkitta-
valla ilmi6lld omassa asiayhteydessddn oleva merkitys (Kakkuri-Knuuttila & Hein-
lahti 2006, 12). Nden sosiaalisen konstruktionismin soveltuvan hyvin tutkimukseeni,
sen kohdistuessa tutkittavien subjektiivisten tulkintojen kartoittamiseen. Nahdékseni
ihmiset hahmottavat sosiaalista todellisuutta omien tulkintojensa ja kokemustensa
avulla. Kaisa Koivisto ym. (2014, 14) kiteyttavat kokemuksen olevan mielellinen
asia. ” Koemme, koska meilli on mieli. Meilli on mieli, koska koemme.” Kaisa Koiviston ym.
(emt.) kdsitystd seuraten kokemus ymmarretddn tdssd tutkimuksessa merkityksid an-
tavaksi suhteeksi tutkittavien sosiaaliseen todellisuuteen, jota ldhestyn kerronnalli-
sesti. Nden, ettd kokemus sisdltdd merkityksid ja tulkintoja, joita tdhdn tutkimukseen
osallistuneet pdihderiippuvuudesta toipuvat kuntoutujat ovat voineet jakaa. Koke-
mus ulottuu sosiaali- ja ihmistieteisiin sekd niiden tutkimuskohteisiin, silld kokevat
ihmiset olettavat sosiaalisen konstruktionismin mukaisesti myos toisten ihmisten ko-
kevan jotain. (Emt.)

Ajattelen konstruktionistisen tieteenfilosofian kytkeytyvan osaltaan myos sosi-
aalityon perusolemukseen, jonka Jorma Sipild (1989, 13-17) liittdd yhteiskunnallisen
koheesion ylldpitamiseen. Sosiaalityon olemassaolon voidaankin ndhda linkittyvan
moderneihin yhteiskuntiin, joita ilman sosiaalityo6té ei olisi. Mielldn, ettd kukin ihmi-
nen rakentuu kokemustensa kautta ja rakentaa sosiaalista todellisuutta kertomuksel-
lisesti. Sosiaalityd on vuorovaikutustyota (Monkkonen 2018), jossa on oleellista kyeta
kohtaamaan ja ymmartdmadn toisen ihmisen tarinaa ja vallitsevaa elaméantilannetta.
Néen, ettd ihmisen tarinan ymmartaminen ja konstruktionistinen késitys hdanen ela-
méntapahtumista luo tilaa myds muutoksen mahdollisuudelle, kuten paihderiippu-
vuudesta toipumiselle.

Taman tutkimuksen keskitssd on sosiaalisen konstruktionismin mukainen aja-
tus siitd, ettd yksilo konstruoi eli muodostaa tietoa sosiaalisiin prosesseihin kytkeyty-
vien kokemustensa ja tietojensa pohjalta (Heikkinen 2018, 177-178). Tutkimuksessa
painottuvat tutkittavien omakohtaisten tulkintojen merkitykset seka ajallisuus ja his-
toriallisuus tulkinnan kehyksend. Tutkittavat ilmentdvét ajallisuutta ja historialli-
suutta peilaamalla pdihderiippuvuuteen johtaneita elaménkulkujaan, pdihderiippu-
vuudesta toipumisen tulkintojaan seka laitospdihdekuntoutuksen yksilokohtaisia vai-
kutuksia tutkimushetkestd taakse pdin. Ajallisia tapahtumaketjuja voidaan jasentaa
narratiivisella ldhestymistavalla (Perttula 2008, 142; Puusa ym. 2020), jota késittelen seu-
raavaksi.



2.2 Narratiivisuus

Narratiivisuudella viitataan tarinalliseen ldhestymistapaan, jossa todellisuutta pyri-
tddn jasentdmddn yksilon subjektiivisten tulkintojen kautta, tarinallisen muodon
avulla (Hyvérinen & Loyttyniemi 2005, 189; Puusa ym. 2020, 219; Riessman & Quin-
ney 2005). Narratiivisuuden eli monitieteisen kerronnallisen tutkimuksen voidaan kat-
soa pohjautuvan fenomenologiaan (emt., 392), jossa painottuu ilmididen olemusten
tutkiminen (Lehtomaa 2008) sekd kokemuksen késitteen tarkastelu (Tokkari 2018, 64-
65). Tama tutkimus ei edusta fenomenologista kokemusten tutkimista, vaan tutki-
mukseni kiinnittyy narratiiviseen tutkimusperinteeseen, korostaen kerronnallista so-
siaalisten todellisuuksien tutkimista. Kerronnallisessa tutkimuksessa keskitytdan tar-
kastelemaan kertomuksia sekd kertomista tiedon valittdjand ja rakentajana (Eskola &
Suoranta 2014, 22-24; Heikkinen 2018, 172). Narratiivisuudella on useita ulottuvuuk-
sia. Silld voidaan tarkoittaa tutkimuksen kohdetta, vilinettd tai lopputuotetta. Kerron-
nallisessa tutkimuksessa kiinnostus kohdistuukin ndkokulmasta riippuen joko kerto-
musten rakentumiseen ja niiden hyodyntdmiseen eri yhteyksissd, tutkimuksen koh-
teena olevan aiheen selvittimiseen tarinoiden avulla tai tutkimuskontekstissa luotui-
hin uusiin narratiiveihin. (Emt., 180-183; Puusa ym. 2020, 216-223.)

Narratiivisen tutkimuksen keskeinen kisite on tarina. Tarinalla tarkoitetaan ker-
tomuksen tapahtumarakennetta eli kuvausta tapahtumista tai tapahtumakulusta. Ta-
rina vastaakin kysymykseen “Mitd on tapahtunut?”. (Heikkinen 2018, 172; Hyvérinen
& Loyttyniemi 2005, 189.) Tarinan lisdksi narratiivisessa tutkimuksessa ymmartamis-
vidlineend voidaan kayttdad kertomuksen tai narraation késitettd. Narratiivit eli tarinat
tai kertomukset mahdollistavat ihmisten vélisen kommunikoinnin sekd ihmisten kes-
kindisten suhteiden ja laajemmin inhimillisen eldmdn jdrjestdmisen, selittdmisen ja
ymmaértdmisen. [hminen pyrkii luontaisesti jasentdimédan eliménsa tapahtumakulkuja
tarinoiden lailla. Tdllaista jasentdmisen tapaa kédytetdan paitsi omassa mielessa tapah-
tuvaan oman eldmdn ymmartadmiseen, myos tapahtumien kertomiseen toisille. (Es-
kola & Suoranta 2014, 22-24; Puusa ym. 2020, 216.)

Narratiivisessa tutkimuksessa on keskeistd ihmisten vélinen vuorovaikutus suh-
teissa (Puusa ym. 2020, 216; Riessman & Quinney 2005, 392) seka toisen ihmisen ela-
méankokemuksilleen antamien henkilokohtaisten merkitysten ymmartaminen (Koho-
nen 2011, 199). Narratiivisuus onkin elimellinen tapa ihmisyyttd sekd ihmisen tapaa
tulkita omaa ja toisten identiteettid. Narratiivisuuden avulla ihminen voi ilmaista it-
seddn ja kommunikoida toisten kanssa. (Puusa ym. 2020, 216.) Ndenkin narratiivisuu-
dessa yhtyméakohtia sosiaalityohon; molempien avulla pyritddn 16ytdmaan yhteinen
ymmarrys yksilon tilanteesta ja inhimillisestd kokemuksesta vuorovaikutukselli-
suutta hyodyntden (Riessman & Quinney 2005, 392). Clive Baldwin (2013, 13) madrit-
teleekin sosiaalityon narratiiviseksi professioksi.



Narratiivista ldhestymistapaa ja ajattelua on kritisoitu siitd, ettd se liioittelee ta-
rinan keskeisyyttd ihmisen tavassa jasentdd elamdd ja ymparoivad todellisuutta (ks.
esim. Strawson 2004). Tdssd tutkimuksessa pyritddn tuomaan esiin tutkittavien péih-
deriippuvuuteen johtaneisiin elimadnkulkuihin ja pdihderiippuvuudesta toipumiseen
liittyvid elamé&njasennyksid, riippumatta siitd, ovatko ne selkeitd tarinoita tai ristirii-
taisia ja hajanaisia kuvauksia tutkittavasta aiheesta. Aiemmissa pdihdetematiikkaan
keskittyvissd tutkimuksissa narratiivisuutta on hyddynnetty muun muassa tutkimus-
metodina, narratiivisen kirjallisuuskatsauksen ja aiemman tutkimustiedon ohjaamana
tehdyn aineistoldhtdisen narratiivisen synteesin muodossa. Téllaisissa tutkimuksissa
on keskitytty kuvaamaan muun muassa pdihderiippuvuudesta kdrsivien lasten van-
hempien eldménkokemuksia (Smith & Estefan 2014) ja laitosmuotoiseen pdihdevieroi-
tukseen osallistuneiden kuntoutujien toipumista (Wang ym. 2023). Sosiaalitytn nar-
ratiivisissa tutkimuksissa narratiivisuutta on puolestaan sovellettu elaméakerrallisen
aineiston hankinnassa ja aineiston analysoinnissa. Tdllaisissa tutkimuksissa on tarkas-
teltu muun muassa traumasta selviytyneiden eldiméntarinoita (Jirek 2017) ja lastenko-
dissa asuneiden eldmdnkertomuksia (Eronen 2012).

Yhteiskuntatieteissd on tapahtunut viime vuosikymmenind merkittava kdanne
narratiivisen ajattelun suuntaan (Riessman & Quinney 2005, 392, 405). 1980-luvulta
lahtien positivistista tiedekéasitystd on haastanut sosiaalis-konstruktionistinen nako-
kulma, joka korostaa inhimillisen todellisuuden tulkinnallisuutta, kielellisyyttd ja ta-
rinallisuutta yksiselitteisten objektiivisten tosiasioiden sijaan. Nakokulma korostaa
sosiaalisen maailman koostuvan objektiivisten tosiasioiden sijaan kielessd muodostu-
neista ja sosiaalisessa vuorovaikutuksessa vilittyneistd merkityksistd. (Puusa ym.
2020, 217.) Catherine Kohler Riessman (2005, 1) jdsentdd, ettd yhteiskuntatieteissd ta-
pahtunutta tulkinnallista kddnnettd voidaan laajentaa narratiivisen tutkimuksen
avulla. Narratiivisuus edustaa sosiokulttuurista ndkokulmaa, jossa ihmisten tarinoi-
den ndhdé&dn kytkeytyvan ymparodivaan yhteiskuntaan ja sielld vallitsevaan kulttuu-
riin (Puusa ym. 2020, 217). Narratiivisessa tutkimustavassa tutkittavien kokemusten
ymmarretddnkin olevan laadultaan sosiaalisia (Perttula 2008, 142).

Tassd tutkimuksessa korostuu pdihderiippuvuudesta kirsivien yksilollisten tul-
kintojen kuvaaminen ja ymmartaminen seké tutkittavien kuulluksi ja kohdatuksi tu-
leminen. Né&en, ettd tarinoiden tutkiminen on luonnollinen tapa ldhestya paihderiip-
puvuudesta toipuvien kuntoutujien kokemusten ja eldmén vélistd yhteyttd. Ymmar-
ran, ettd narratiivisessa tutkimustavassa kuvatuiksi houkuteltavat kertomukset ovat
tyypillisesti useaan kertaan rakennettuja, ja niiden rakentaminen jatkuu edelleen tut-
kimustilanteessa (Perttula 2008, 142). Ajattelen, ettd tutkimukseeni osallistuneet kun-
toutujat ovatkin pyrkineet luomaan tutkimustilanteessa padihderiippuvuuteensa joh-
taneisiin eldmédnkulkuihin ja pdihderiippuvuudesta toipumiseensa liittyville tulkin-
noille ehedd ja jasentynyttd tarinallista muotoa.

Vilma Hénninen (1999) ja Hannu Heikkinen (2001) esittavéat vaitoskirjoissaan,
ettd narratiivisuus, tarinallisuus ja kertomuksellisuus voidaan ymmartdd toisiaan
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vastaavina kasitteind. Mielldn samoin, ja kdytan nditd kdsitteitd tassad tutkielmassa sy-
nonyymisesti. Tdssd tutkielmassa narratiivisuus hahmotetaan metodiseksi viiteke-
hykseksi, jossa huomio kohdistetaan tutkittavien tarinoihin todellisuuden rakentajana
sekd vilittdjand. Ajattelen, ettd vaikeista pdihderiippuvuuksista kdrsivien kuntoutu-
jien elaménkuluista ja toipumisesta on mahdollista saada tutkimuksellista tietoa nar-
ratiivista lahestymistapaa hyodyntden, silld kuntoutujat ovat aktiivisia ja merkityksia
antavia toimijoita. Tutkimukseni kertomukset ovat prosessimaisia ihmiseldmén ilmi-
0itd, joita tulkitaan kielellisesti ja jotka ovat sidottuja aikaan sekd paikkaan. Ymmarrén,
ettd tutkittavien kerrontaan voi kietoutua heidén tulkintojen ja tunteiden liséksi sepit-
teitd, joilla tutkittavat voivat pyrkid hamartamaan tai manipuloimaan asioita tai ra-
kentamaan sosiaalisesti suotavia kertomuksia (Tokkari 2018, 65).

Nden Catherine Kohler Riessmanin (1997, 157) seké Jari Eskolan ja Juha Suoran-
nan (2014, 22-23) tavoin, ettd tutkittavien yksilolliset kertomukset tarjoavat yhteiskun-
tatieteellisen tutkimuksen tekijélle keinon ymmartaa tutkittavien kokemusmaailmaa.
Narratiivisen tutkimukseni pyrkimys on ymmartdd tutkittavien ndkokulmaa ja kuulla
heidédn déntddan. Sen vuoksi tutkimuksellinen mielenkiintoni kohdentuu tutkittavien
kertomiin tarinoiden siséltoihin, ei heiddn narratiivisiin ajatteluprosesseihinsa sindnsa.
Mielenkiintoni kohteena ovat, sosiaalitieteelliselle tutkimukselle tyypilliseen tapaan,
tutkittavat sosiaalisten suhteiden ja kokemusten verkostoissa (Erkkild 2008, 196).

Raija Erkkildn (2008, 195-207) mukaan narratiivisessa kokemuksen tutkimuk-
sessa voidaan kayttdad narratiivis-elamakerrallista viitekehystd, joka sisdltdd kokonais-
valtaisen ajatuksen ihmisen maailmassa olemisesta kokemuksiinsa kietoutuneena.
Narratiivinen ja eldmékerrallinen kehys merkitsee tutkimuksellista asennetta, jonka
avulla pyritddn ymmadrtamdan tutkittavan ainutlaatuista ja muuttuvaakin ndakokul-
maa suhteessa tutkittavaan ilmioon. Tutkimuksen tekijan mielenkiinto kohdentuu tal-
16in sithen, millaista tarinaa tutkittava kertoo eldmé&nalueistaan ja miten tutkittava ja-
sentdd kokemuksiaan. Narratiivis-elamakerrallisen viitekehyksen mukaisesti ymmar-
ran toteuttamani tutkimushaastattelut tarinoina (emt.). Nama narratiivit ovat kerto-
muksia ja tulkintoja tutkittavien elamaésta. Tassa tutkielmassa kuvatut narratiivit ovat
tutkittavien tarinoiden kohtaamista, siten omaa tulkintaani. Miellidn, ettd tutkimuskoh-
teenani on pdihderiippuvuudesta toipuvien kuntoutujien eldvid tulkintoja, joista mi-
nulle tutkimuksen tekijand ndyttaytyva aihe on kunkin tutkittavan kuvaus kokemas-
taan.

Tassda humanistisesti orientoituneessa (Clarkeburn & Mustajoki 2007, 47-48) tut-
kimuksessa pyrin ymmartdmaan eldmékerrallisen tutkimuksen tavoin tutkittavien
kokemaa eldmaéd, suhteessa heiddn padihderiippuvuuteensa johtaneisiin elamankul-
kuihin ja pédihderiippuvuudesta toipumiseen (Erkkila 2008, 197). Tavoitteeni on ym-
martdd tutkittavien elamdnkulkuun kytkeytyviad kertomuksia ja tutkittavien niille an-
tamia merkityssisaltoja. Naen kokemuksen kuvaamisen narratiivis-elaméakerrallisessa
viitekehyksessd yhtymikohtia inhimillisten vaikutusten tutkimiseen, jota tarkastelen
seuraavaksi.



2.3 Inhimillisten vaikutusten tutkiminen

Inhimillisilld vaikutuksilla tarkoitetaan yksilon kokemusten ja eldméntilanteen muo-
dostamaa kokonaisuutta jonkin tarkasteltavan asian suhteen (Pohjola ym. 2012, 350~
351). Inhimilliset vaikutukset ja niiden tutkiminen kytkeytyvit vaikuttavuusajatte-
luun. Vaikuttavuudella tarkoitetaan tavoitteellista muutosta jonkin asian tai ilmion
suhteen. Muutos voi liittyd esimerkiksi jonkin ihmisryhmén hyvinvointiin tai elamén-
laatuun, yhteisojen toimintaan tai palvelujen parantamiseen. Vaikuttavan toiminnan
avulla pyritdan ratkaisemaan jokin tietty ongelma, joka rasittaa ihmisten hyvinvointia
tai ndkyy negatiivisesti palvelujdrjestelméssd tai laajemmin yhteiskunnan tasolla.
(Miettinen ym. 2020; Rajavaara 2007, 15-17.) Anneli Pohjolan (2012a, 22-23) mukaan
vaikuttava toiminta on siten tdrkedd muun muassa sosiaalipalveluissa. Vaikuttavuus-
ajattelun ndkokulma on ndhdékseni aina ratkaisukeskeinen, silld tavoitteena on saada
aikaan jokin positiivinen muutos.

Vaikuttavuuden késite on tullut sosiaalityohon pitkalti lddketieteestd. Ladketie-
teessd vaikuttavuuden todentaminen perustuu usein kokeelliseen tutkimusasetel-
maan, joka on luonut pohjaa ndyttoon perustuvalle sosiaalityolle ja sosiaalityon vai-
kuttavuuden mallintamiselle. (Miettinen ym. 2020; Pohjola 2012b, 11; Rajavaara 2007,
17-18.) Vaikuttavuuden vaade on puolestaan siirtynyt sosiaalityohon politiikasta; so-
siaality6lld toteutetaan osaltaan poliittisia padmaddrid (Tervonen-Gongalves & Oino-
nen 2014, 521). Vaikuttavuuden tavoittelu liittyy myds sosiaalityon eettisiin periaat-
teisiin; asiakkaalle pyritddn tarjoamaan mahdollisimman vaikuttavaa ja laadultaan
hyvad sosiaalityotd (Cheetham ym. 1992, 5). Sosiaalityon vaikuttavuudella voidaan-
kin viitata muutoksen aikaan saamisen lisdksi asetettujen tavoitteiden saavuttamiseen
tai asiakkaan tuen ja palvelujen tarpeisiin vastaamiseen. Anneli Pohjolan (2012a, 22-
23;2012b, 10-11) mukaan sosiaalityon vaikuttavuutta voidaan tarkastella yksilon, pal-
velujdrjestelmén tai yhteiskunnan tasolla. Yksilotason inhimillinen vaikuttavuus ra-
kentuu tilannekohtaisesti, kun taas palvelujdrjestelman vaikuttavuus ndyttaytyy esi-
merkiksi palvelujen toimivuutena. Yhteiskunnallisella vaikuttavuudella viitataan laa-
jempiin kokonaisvaikutuksiin, kuten tyottomyyden vdahentdmiseen. Sosiaalityon vai-
kuttavuus muodostuu monesta eri tekijdstd, joten sen maarittely on haastavaa. Lisdksi
kokemus vaikuttavuudesta, esimerkiksi saadusta palvelusta, on aina subjektiivinen.
(Pohjola 2012a, 22-23; 2012b, 13.) Sosiaalityon yhtendisten vaikuttavuuskriteerien
madrittely on ongelmallista my06s sen vuoksi, ettd sosiaalityossd kdytetddn erilaisia
metodeja tapauskohtaisesti ja sosiaalitytn toimenpiteet ovat varsin moninaisia. T&l-
16in kaikkia muutokseen vaikuttavia tekijoitd ei valttamaéttd kyetd muuttamaan mitat-
tavaan muotoon. (Cheetham ym. 1992, 13-17.) Sosiaalityon vaikuttavuuden arvioin-
nissa tulisi tarkastella palvelujen toimintaa sek sitd, millaisten tekijoiden avulla ta-
voitellut vaikutukset saavutetaan (Kivipelto & Saikkonen 2013; Miettinen ym. 2020,
80-82).
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Vaikutusten arvioinnin merkitys on kasvanut viime vuosikymmenind. Talous-
ndkokulmasta yhteiskunnan voimavaroja halutaan kohdentaa todistettavasti vaikut-
taviin toimiin. (Miettinen ym. 2020; Mékitalo & Turunen 2008, 11-14.) Rajallisten re-
surssien vuoksi my0s sosiaalityoltd vaaditaan kustannusvaikuttavuutta sekd tietoa
palvelujen laadusta ja vaikutuksista poliittisen paatoksenteon tueksi.

Erilaisten kuntoutusmuotojen vaikutuksia on arvioitu Suomessa 1980-luvulta
ladhtien. Alan tutkimuksessa on hyodynnetty muun muassa Ray Pawsonin ja Nicholas
Tilleyn 1990-luvun lopulla kehittdmaa realistista arviointiteoriaa, joka perustuu vai-
kuttavuusyhtdloon: konteksti + mekanismi = tulos. T&lloin ilmion toimintaympéris-
ton ja siithen kiinnittyvien toimintojen ajatellaan tuottavan toivottavia vaikutuksia.
Realistista arviointiteoriaa on kritisoitu siitd, ettd se yksinkertaistaa ihmisten valista
vuorovaikutusta ja sen merkitystd vaikutusten realisoitumisessa. Toisaalta teorian
avulla toteutettu arviointi on aina tilannekohtainen ja huomioi kunkin yksil6llisyyden.
(Suikkanen 2008, 99-106.) T4lt4 osin teoria vastaa hyvin sosiaalityon ndkemykseen ih-
misten eldméantilanteiden yksilollisyydestd ja ainutkertaisuudesta. Jasennan Tuuli Pit-
kasen (2018, 26-27; ks. my6s Miettinen ym. 2020, 103) tapaan, ettd paihdekuntoutuk-
sen vaikutusten arviointiin luo haastetta se, ettd asiakkaassa ja hdnen tilanteessaan
tapahtuneet muutokset eivit kytkeydy valttamatta lainkaan pédihteisiin.

Sosiaalityossd kohdataan laajalti asiakkaita, joiden ongelmiin pdihteet liittyvit
(Kaukonen 2019, 40; Kuussaari ym. 2014, 273; Tammi ym. 2009, 7). Silti pdihteisiin
keskittyvad sosiaalityon tutkimusta on tehty Suomessa varsin viahan (emt.). Tampereen
yliopistossa on tehty pdihdetyohon ja toipumiseen keskittyvaa tutkimusta 1990-luvun
alusta ldhtien. Suomalaisen pdihdetyon kehittdmiseksi ja tuloksellisuuden edisté-
miseksi on tuotettu tietoa muun muassa vaikuttavuustutkimuksen keinoin. (Riippu-
vuudet ja niiden hoito -tutkimusryhmad.) Laitospdihdekuntoutuksen vaikuttavuutta
arvioitaessa huomio voidaan kohdistaa kyseisen sosiaalipalvelun ja sen kdyttamien
menetelmien arvioimiseen (Raunio 2010), palvelun aikana tapahtuvan muutoksen
kartoittamiseen tai asiakkaiden kokemaan muutokseen eli palvelun inhimilliseen vai-
kuttavuuteen (Ekqvist 2021, 5).

Tassd laadullisessa narratiivisessa tutkimuksessa tuon esille tutkittavien kerto-
mia tarinoita suhteessa heiddn paihderiippuvuuteensa johtaneisiin elimankulkuihin,
pdihderiippuvuudesta toipumiseen ja laitospdihdekuntoutuksen yksilokohtaisiin vai-
kutuksiin. Tutkimuksessa kohdistetaan siten huomio inhimillisten vaikutusten tutki-
miseen. Nden narratiivisuuden soveltuvan inhimillisten vaikutusten tutkimiseen, sill4
ihmiset kayttavét tarinoita ymmartddkseen omaa ja toisten eldmdad (Kohonen 2011,
199). Inhimillisten kokemusten ja muistin voidaankin sanoa olevan pddosin narratii-
visessa muodossa (emt.; Syrjala 2018, 268). Leena Syrjdla (emt., 272) esittdd, ettd tarinat
mahdollistavat elamdntapahtumien sekd kokemusten ymmarrettdviksi ja muistetta-
viksi tekemisen. Tulkintani mukaan narratiivisuus mahdollistaakin pdihderiippuvuu-
teen liittyvien elamédnkulkujen ja pdihderiippuvuudesta toipumiseen liittyvien tulkin-
tojen inhimillisen ja syvéllisen jasentdmisen sekd jakamisen.
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Nahdéakseni kerronnallisella sosiaalisten todellisuuksien tutkimuksella ei voida
saavuttaa tdysin yleistettdvad tietoa tutkittavasta ilmiostd, silld tutkittavien tulkinnat
edustavat aina yksittdistapauksia. Mikéli tutkimuksen yksittdistapausten kontekstit
ovat riittdvan samankaltaiset, tutkittavasta ilmiostd saavutettujen tulosten voidaan
kuitenkin katsoa olevan suuntaa antavia (Tokkari 2018, 66). Nden, ettd tutkittaessa lai-
tospdihdekuntoutukseen osallistuneiden tulkintoja eldmé&nkuluistaan ja toipumises-
taan tutkittavien kontekstit voivat poiketa toisistaan suureltakin osin, vaikkakin hei-
dédn eldamantilannettaan madarittdd vaikea pdihderiippuvuus ja he ovat osallistuneet
laitosmuotoiseen pdihdekuntoutukseen sekd kuntoutuksen intervallijaksolle. Siten
tutkimukseni keskittyy kuvaamaan yleistettdvan tiedon sijaan tutkittavien yksilokoh-
taisia tulkintoja pdihderiippuvuuteen johtaneista eliménkuluista, laitospdihdekun-
toutuksen vaikutuksista sekd pdihderiippuvuudesta toipumisesta. Pdihderiippuvuu-
desta karsivat ihmiset voivat kokea monenlaista syrjintdd (ks. esim. Verissimo ym.
2023), jonka tutkimuksellisessa tarkastelussa voidaan hyodyntdd intersektionaalisuu-
den kasitetta (Heino 2023), jota tarkastelen seuraavaksi.

2.4 Intersektionaalisuus

Intersektionaalisuudella viitataan analyyttiseen pyrkimykseen tutkia yhteiskunnassa
esiintyvid, toisiinsa kietoutuneita ja toisiaan vahvistavia, sortoa tuottavia sosiaalisia
kategorioita kuten sukupuolta, seksuaalisuutta, yhteiskuntaluokkaa ja rotua sekd pyr-
kimykseen ymmartdd, miten useilla tasoilla tapahtuva sorto vaikuttaa ihmisiin (Los-
leben & Musubika 2023; Mattsson 2014, 9). Intersektionaalisuudessa on toisaalta kyse
ristedvistd tai toisensa leikkaavista eroista yksiloiden identiteettien vililld; siitd, miten
ihmiset identifioituvat tai miten heidét identifioidaan (emt., 9-10; Heino 2023; Karku-
lehto ym. 2012, 17), mutta my0s siitd, miten yhteiskunnalliset rakenteet sortavat ja
etuoikeuttavat tiettyja yksiloitd tai ihmisryhmid (Losleben & Musubika 2023; Van
Impe & Arteel 2018, 78).

Intersektionaalisuus pohjautuu tummaihoisten, aboriginaalien ja alkuperdiskan-
sojen feminismiin, jossa moniperustaisen syrjinndn ja ristedvan eriarvoisuuden on
tunnustettu kytkeytyvén toisiinsa sekd vahvistavan toisiaan. Intersektionaalisuuden
kasitteen luoja, yhdysvaltalainen oikeustieteilija Kimberlé Crenshaw, on korostanut
intersektionaalisuuden olevan osa elamdamme todellisuutta. Crenshawn mukaan yh-
teiskunnassa vallitsee jatkuvia syrjintdd sallivia monimutkaisia jarjestelmid, jotka ra-
kentuvat toisten ihmisten aseman heikentdmisen, hyvéksikayton ja loukkaamisen va-
raan. (Losleben & Musubika 2023.)

Intersektionaalisuuden késitettd kdytetddn tutkimuksessa silloin, kun pyritdan
tarkastelemaan kriittisesti yhteiskunnassa vallitsevia eriarvoisuutta tuottavia luokit-
teluja ja identiteettejd sekd niiden vélisid kytkoksid (Heino 2023; Karkulehto ym. 2012,
17; Mattsson 2014, 9-10). Ymmarrykseni mukaan sosiaaliset ja kulttuuriset identiteetit,

12



kuten nainen/mies, lapseton/vanhempi ja pdihderiippuvuudesta kédrsiva/pdihde-
riippuvuudesta toipuva, voivat yhdistyd ja luoda padllekkdisid sekd rinnakkaisia syr-
jinndn muotoja. Kokemukseni mukaan esimerkiksi paihderiippuvuudesta karsiva diti
voi kokea syrjintdd, joka ei johdu hdanen sukupuolestaan (silld syrjintd ei koske naisia,
jotka eivét karsi pdihderiippuvuudesta) eikd hdnen ditiydestédn (silld syrjintd ei koske
ditejd, jotka eivét karsi pdihderiippuvuudesta). Ihmisid hierarkisoidaankin lukuisilla
identiteetteihin pohjautuvilla luokitteluilla sekd erotteluilla (Mattsson 2014, 9-10).
Nahdékseni konstruktionistisen luonteen omaavia sosiaalisia kategorioita tulisi tutkia
samanaikaisesti, silld ne voivat vahvistaa toisiaan tai olla konfliktissa toistensa kanssa.
Intersektionaalisuutta hyodyntdvissd yhteiskuntatieteellisissd tutkimuksissa on kes-
kitytty usein rakenteelliseen intersektionaalisuuden tutkimukseen (Karkulehto ym.
2012, 18), tosin sosiaalityon tutkimuksessa intersektionaalisuuden kaytto on ollut ver-
rattain vahdista (Heino 2023, 61).

Marjo Kuronen ym. (2004, 5-8) esittdvit, ettd sosiaalityossd madritellddn asiak-
kaiden sosiaalisia ongelmia sekd autetaan sosiaalisista ongelmista karsivid ihmisia
vahvasti sukupuolistuneiden kédyténteiden avulla. Jonkin sosiaalisen kategorian edus-
tajat voivat kokea marginalisointia, syrjintdd tai etuoikeutuksia sukupuolistuneiden
kaytanteiden vuoksi (Kivipelto 2004). Intersektionaalisuuden késitettd voidaan hyo-
dyntaad téllaisten kdytanteiden ndkyviksi tekemisessd (Karkulehto ym. 2012, 19). So-
siaalityon kaytantod ja tutkimusta voidaankin pyrkid muovaamaan intersektionaali-
suuden avulla sukupuolisensitiivisempddn suuntaan.

Tarkastelen tdssd tutkielmassa kerddmaddni tutkimusaineistoa intersektionaali-
suutta hyodyntden, silld haluan kyseenalaistaa pdihderiippuvuuden hoitoon ja kun-
toutukseen liittyvid valtarakenteita ja hierarkioita, joita eri sosiaalisten kategorioiden
edustajat kohtaavat. Tarkoituksena on myds mahdollistaa sosiaalisen oikeudenmu-
kaisuuden edistdminen, tuomalla ndkyviin marginalisoituneissa yhteiskunnallisissa
asemissa eldvien ihmisten eldmé&nkokemuksia. Pdihderiippuvuudesta kérsivien ih-
misten parissa tekeméni tyon perusteella nden, ettd sosiaalisten kategorioiden sekd
niiden yhtdaikaisten vaikutusten vuoksi pdihderiippuvuudesta kirsivit ihmiset jou-
tuvat yhteiskunnassamme monesti eriarvoiseen asemaan, huono-osaisen asemansa ja
syrjdytetyn identiteetin vuoksi.

Seuraavassa luvussa hahmotan paihderiippuvuuden, riippuvuuskayttaytymi-
seen altistavan elimankulun ja paihderiippuvuudesta toipumisen teoriapohjaa.
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3 PAIHDERIIPPUVUUDEN JA SIITA TOIPUMISEN TEO-
REETTISIA LAHTOKOHTIA

3.1 Pdihderiippuvuus ja riippuvuuskdyttiytymiseen altistava eld-
mankulku

Pdihderiippuvuudella viitataan moniulotteiseen ja -tulkintaiseen ongelmaan, jonka
tarkastelussa voidaan hyddyntdd eri tieteenaloja sekd ihmiskasityksid (Niemeld 1999,
28). Pdihderiippuvuudella tarkoitetaan voimakasta tai pakonomaista halua kayttaa
toistuvasti pdihteitd, kuten alkoholia, huumausaineita tai lddkkeitd, toiminnasta
aiheutuvista fyysisistdl, psyykkisistd tai sosiaalisista haitoista huolimatta (Donaldson
ym. 2023, 426; Lappalainen-Lehto ym. 2008, 16).

Paihteiden ongelmallinen kdytto aiheuttaa fyysistd, psyykkistd (Mattila-Aalto
2013, 384-397), sosiaalista ja henkistd riippuvuutta? (Holmberg 2010, 40). Riippuvuu-
desta eli addiktiosta puhutaan, kun ihmisen kayttaytymistd ohjaa pakonomainen ja
haitallinen halu toteuttaa jotakin kadyttdaytymismallia. Addiktiossa voi olla kyse aine-
riippuvuudesta tai toiminnallisesta riippuvuudesta. (Lappalainen-Lehto ym. 2008, 18.)
Oppimispsykologisten teorioiden mukaan ihminen oppii positiivisen vahvistamisen
kautta sekd myonteistd ettd kielteistd riippuvuus- ja riippumattomuuskayttaytymista.

1 Alkoholin liikakulutus altistaa esimerkiksi maksakirroosille ja haimatulehdukselle seki aiheuttaa rytmihéirivitd (Laaksonen 2009, 91-92; Lap-
palainen-Lehto ym. 2008, 85-97). Suonensisdinen huumeiden kiyttd voi aiheuttaa esimerkiksi verisuonitukoksia, B- tai C-hepatiitin tai HIV-tar-
tunnan. Huumeiden polttamisesta voi aiheutua keuhkotulehduksia ja huumeiden nuuskaamisesta nenin viliseindnkuolioita. Huumausaineiden
kéytto voi aiheuttaa myos vélittomid vakavia, toisinaan kuolemaan johtavia, seurauksia kuten yliannostus- ja myrkytystiloja. P4ihteiden kaytto
lisdd my0s tapaturmariskid seké heikentda ihmisen puolustuskykyé, jonka vuoksi paihderiippuvuuksista karsivilld ihmisilld esiintyy muuta vées-
tod enemmiin erilaisia infektioita. Pdihtymistila vihentdd usein ihmisen sukupuolista estyneisyytts, jonka vuoksi paihderiippuvuus altistaa myos
suojaamattomalle seksille ja siten sukupuoliteitse tarttuville taudeille. (Emt., 85-100.)

2 Fyysinen riippuvuus kehittyy, kun elimisto tottuu kiytettyyn péaihteeseen. Talloin my6s ihmisen toleranssi eli sietokyky kasvaa. Mikali ihmi-
nen lopettaa paihdyttivin aineen kiyttamisen, hinelle tulee vieroitusoireita. Psyykkiselld riippuvuudella tarkoitetaan ongelmallisen paihdekay-
ton jatkamista haitoista huolimatta. (Mattila-Aalto 2013, 384-397.) Sosiaalinen riippuvuus kehittyy siihen ryhmaén, jossa péihteitd kéytetaan.
Henkiselld riippuvuudella viitataan puolestaan paihteiden kayttoon liittyvaan ajatusmaailmaan ja eliméntapaan. Paihteiden kaytto voi edustaa

ihmiselle esimerkiksi tiettyjd arvoja tai hengellisyyttd. (Holmberg 2010, 40.)
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Ihmiselld onkin taipumus toistaa oppimiaan keinoja, jotka hdn on kokenut toimiviksi.
Talloin paihdekadytostd voi muodostua ihmiselle keino tyydyttdd tarpeitaan (Havio
ym. 2013a, 40-41) tai sdddelld esimerkiksi tunteitaan (Tarek ym. 2021). Paihdekaytto
voikin toimia yksilon selviytymiskeinona vaikeita eldaméntilanteita kohdatessa (White
ym. 2008, 431 & 2007, 3). Kielteiseen riippuvuuskayttdaytymiseen liittyy lisdksi aina
pakonomaisena esiintyvan toiminnon, kuten pdaihdekayton, lopettamispadtoksen jal-
keinen voimakas taipumus aloittaa toiminta uudelleen (Havio ym. 2013a, 41-42;
Lappalainen-Lehto ym. 2008, 18-20).

Pdihderiippuvuus on maailmanlaajuinen ongelma ja siitd kérsii lahes 30 miljoo-
naa ihmistd (Lappan ym. 2019, 201) ja heidédn ldheistdan. Courtney ym. (2007, 46) ovat
osoittaneet tutkimuksessaan, ettd miehilld paihdekaytto ja diagnosoitu padihderiippu-
vuus on yleisempdd kuin naisilla. Kotimaisten tutkimusten mukaan suomalaisista
tyoikdisistd miehistd vajaat 40 % ja naisista reilut 20 % kayttad alkoholia liikaa (Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos 2022a, 47). Kannabista suomalaiset miehet ja naiset
kayttavat tutkimusten mukaan varhaisaikuisuudessa yhtd paljon, mutta keski-ikai-
syyttd ldhestyttdessd miesten pdihdekaytto korostuu (emt.). Pdihteisiin liittyvid hoito-
ja kuntoutusjaksoja miehet kayttavét reilusti naisia enemman. Alkoholiin liittyvista
hoitojaksoista noin 80 % ja huumausaineisiin liittyvistd hoitojaksoista noin 70 % on
miesten kadyttamid. Sen sijaan ldadkeainemyrkytyksiin liittyvien hoitojaksojen poti-
laista noin 60 % on naisia (emt., 59).

Padihderiippuvuus on monitahoinen ongelma, jonka yhteydessd esiintyy run-
saasti mielenterveyden hdirisitd; noin 80 prosentilla paihderiippuvuuksista kérsivista
on oheissairauksina mielenterveyden sairauksia (Holmberg 2013, 200). Pdihteiden on-
gelmakayttdjilla onkin ldhes kaksi kertaa enemman mielenterveyden hdirioita® kuin
muilla véestoryhmilld. Mielenterveyden héiriiden diagnosointia hankaloittaa se, etta
sama oirekuva voi esiintyd sekd paihdekdyton aiheuttamana ettd erillisend mielenter-
veyden hdiriond. Psykiatristen liitinndishdirividen todenndkoisyys kasvaa sitd suu-
remmaksi, mitd pidemmalle ihmisen padihderiippuvuus kehittyy. (Lappalainen-Lehto
ym. 2008, 105-108.) Kahden tai useamman itsendisen sairauden, kuten pdihderiippu-
vuuden ja vakavan mielenterveyden hdirion, samanaikaista esiintyvyyttd kutsutaan
komorbiditeetiksi eli monihdiricisyydeksi. Nyky&dan tormétdaan yha useammin myos
monidiagnoosi- tai kolmoisdiagnoosipotilaisiin, joilla on pdaihderiippuvuuden ja psy-
kiatrisen héirion lisdksi vakava somaattinen sairaus, kuten HIV-infektio. (Emt., 124.)
Petra K. Staiger ym. (2011) ja Véronique Roussy ym. (2013) ovat todenneet tutkimuk-
sissaan, ettd samanaikaisesta paihderiippuvuudesta ja mielenterveyden héiriosta kér-
sivien on vaikeaa saada palveluja muun muassa sopivien palvelujen puutteen, palve-
lujarjestelmén joustamattomuuden, ammattilaisten heitd kohtaan osoittamien jyrk-
kien ja syrjivien asenteiden sekd stigmatisoitumisen vuoksi. Steve Matthews ym. (2017)
esittdvat tutkimuksessaan, ettd pdihderiippuvuuteen liittyvad stigmatisoituminen

3 Yleisimpid paihteidenkayttsjills ilmenevid mielenterveysongelmia ovat unihéirist, ahdistuneisuus- ja paniikkihairiot, masentuneisuus, itsetu-

hoisuus seki erilaiset psykoottiset tilat (Lappalainen-Lehto ym. 2008, 105-108).
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rakentuu sosiaalisen konstruktionismin mukaisesti; kanssaihmisten sosiaalinen pa-
heksunta aiheuttaa pdihderiippuvuudesta karsiville hdpedd ja myotdvaikuttaa siihen,
ettd riippuvuuden kanssa kamppaileva ihminen sisdistdd hantd kohtaan osoitetut kiel-
teiset stereotypiat seké niihin liittyvat normit. Pdaihderiippuvuuteen liittyvan stigmati-
soitumisen on todettu kytkeytyvan myos siihen, ettd riippuvuutta pidetdan paihde-
kdyttdjan omana valintana ja toisaalta riippuvuus ndhdddan vaikeasti ratkaistavissa
olevana ongelmana (Szutorisz & Hurd 2022, 1611).

Paihderiippuvuutta luonnehtiikin sen kokonaisvaltaisuus. Riippuvuus aiheut-
taa usein eldmdn kaventumista, pdihteiden saadessa yhd keskeisemmaén osan yksilon
elamastd. (Lappalainen-Lehto ym. 2008, 29, 98.) Pdihderiippuvuus altistaakin ihmista
huono-osaisuuteen ja voi johtaa moniongelmaisuuteen seké syrjaytymiseen (Kan ym.
2023; Russell ym. 2019). Syrjdytymiselld viitataan prosessiin, jonka myotd yksilon ja
yhteiskunnan viliset sidokset heikkenevit. Syrjaytyminen aiheuttaa kasautuvaa
huono-osaisuutta, eli sosiaalisen osallisuuden kuten palkkatyon, sosiaalisten verkos-
Syrjaytyminen vaikuttaa haitallisesti my6s ihmisen eldméanhallintaan eli kykyyn pitda
elimisen kannalta vilttimattomait asiat, kuten toimeentulo, sosiaaliset suhteet, asu-
misasiat ja toimiva arki, jarjestyksessd. (Juhila 2006, 51-55, 61.) Nahddkseni huono-
osaisuus aiheuttaa pdihderiippuvuuksista kérsiville ulkopuolisuutta, jopa osatto-
muutta, mikd on omiaan toiseuttamaan heitd verrattuna ei-pdihderiippuvuuksista
kéarsiviin ihmisiin. Juho Saari (2015, 24-25) esittdd, ettd paihderiippuvuudesta kédrsivit,
huono-osaisimpiin ihmisiin.

Tassd tutkimuksessa pdihderiippuvuuden sdvyttimit elimédnkuvaukset ym-
marretddn marginaalisuuden kasitteen kautta. Syrjaytymisestd puhuttaessa painote-
taan tyypillisesti yksilon ominaisuuksia kuten kykeneméttomyyttd hallita omaa eld-
madd. Marginaalisuus liitetddn sen sijaan pikemminkin tiettyyn tilanteeseen liittyvaan
paikkaan, jossa yksilo on. Tdssd tutkimuksessa kuntoutujien marginaalisuus on ndh-
dékseni symbolista; eldmistd pdihderiippuvuudesta karsivand. Tutkimuksessa ldhes-
tytddn siten kuntoutujien marginaalisuutta heiddn ehdoillaan ja heiddn omien tulkin-
tojen sekd merkitysten kautta. (Juhila 2006, 104-105.)

Marginaalisuuteen kytkeytyy myos se, ettd pdihderiippuvuus altistaa ihmista
ennenaikaiseen kuolemaan (Evans ym. 2021; Lintonen ym. 2014; Shirk & Wallman
2015). Suomessa huolestuttava kehityssuunta on kuluneen vuosikymmenen aikana
ollut huumekuolemien lisddntyminen erityisesti lasten ja nuorten aikuisten keskuu-
dessa. Télld hetkelld Suomi onkin alle 25-vuotiaiden huumekuolemien kidrkimaa Eu-
roopassa. (Euroopan huumausaineiden ja niiden vadrinkdyton seurantakeskus 2022,
17.) Ennenaikaisen kuolleisuuden liséksi pdihderiippuvuus altistaa ihmista myos lait-
tomaan toimintaan, kuten vékivalta- (Aboagye ym. 2022; Chalub 2006; Parkinson ym.
2018), huumausaine- ja omaisuusrikoksiin. Alkoholi liittyy valtaosaan poliisin tietoon
tulleesta vakivaltarikollisuudesta kuten pahoinpitelyistd, henkirikosten yrityksista
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sekd tapoista (Hédkansson & Jesionowska 2018; Siukola 2014, 20-26). Huumausainei-
den kdyton yhteys vakivaltaan liittyy tyypillisesti huumausainealakulttuuriin seka
huumausaineiden kauppaamiseen ja vélitykseen (emt.; Shirk & Wallman 2015). 2020-
luvun alussa laaditun selvityksen mukaan suurin osa suomalaisista erittdin vaaralli-
sista vangeista on tehnyt rikoksensa pdihtyneend. Valtaosa heistd, 89 prosenttia, kérsii
pdihderiippuvuuden liséksi persoonallisuushdiriostd. (Joelsson ym. 2021.)

Pdihderiippuvuus vaikuttaa kayttdjan lisdksi myos hanen lghipiiriinsd. Vanhem-
pien pdihdekayttoon keskittyneissa tutkimuksissa on osoitettu, ettd reilut 4 % ruotsa-
laisista lapsista (Raninen ym. 2016, 14) ja vajaat 6 % yhdysvaltalaisista lapsista (Cle-
mans-Cope ym. 2019, 208-209) eldvéat perheissd, joissa vahintdan toisella vanhem-
mista on diagnosoitu paihderiippuvuus. Kotimainen tutkimus osoittaa, ettd Suomessa
vastaava luku on 6 % (Raitasalo ym. 2016, 84). Perheissd, joissa toinen tai molemmat
vanhemmista kdyttavat pdihteitd ongelmallisesti, saattaa esiintyd fyysistd (Hetzel-
Riggin & Meads 2011, 586), psyykkistd ja seksuaalista vidkivaltaa, emotionaalista kal-
toinkohtelua seka taloudellista hyvéaksikayttod (Dude ym. 2002; Forke ym. 2018). Per-
hevdkivaltatilanteista pdihteet liittyvidt noin kahteen kolmasosaan (Hyytinen 2013,
178-180). Vanhempien vilisen vdkivallan havaitseminen seka fyysisen vakivallan ko-
keminen lisddvat riskid lapsen omaan pdihteiden kayttoon myShemmin aikuisuu-
dessa (Doroudchi ym. 2023, 4; Dude ym. 2002, 11). My6s emotionaalinen kaltoinkoh-
telu (Momefie ym. 2021, 123-124) ja seksuaalinen hyvéaksikdytto voivat altistaa ihmista
pdihteiden ongelmakéytolle elamédnkulun eri vaiheissa (Saadatmand ym. 2021). Van-
hemman péihteiden kdyton vuoksi lapsi voidaan joutua my®6s sijoittamaan kiireelli-
sesti tai huostaanottamaan (Lappalainen-Lehto ym. 2008, 103). Samoin alaikdisend
aloitettu pdihteiden kdytto voi johtaa lastensuojelullisiin toimenpiteisiin (Keller ym.
2010; Poso 2016, 14).

Paihteiden ongelmallinen kaytto linkittyy olennaisesti ihmisen elaménhistoriaan,
eldmdntapaan sekd yleiseen eldméntilanteeseen. Pdihderiippuvuuden kehittymiseen
vaikuttavatkin useat eri asiat; kdytetyn pdihteen fysiologiset vaikutukset ihmisessd,
pdihteiden kayttoaika ja aloitusajankohta, yhteisolliset ja kulttuurisidonnaiset tekijat
sekd ihmisen yksilolliset ominaisuudet, kuten persoonallisuuden rakenne. (Havio ym.
2013a, 40-44.)

Tyypillisesti pdihdekdytto lisdantyy nuoruudessa ja varhaisaikuisuudessa.
Aiempien tutkimusten mukaan lapsuudessa koetut traumat, kaltoinkohtelu, mielen-
terveysongelmat sekd vanhempien paihdekaytolle altistuminen voivat lisdtad paihtei-
den kéayttod (Braciszewski & Stout 2012, 2337; Kohlenberg ym. 2002). Myos muut el&-
maénkriisit sekd traumaattiset kokemukset voivat altistaa ihmistd pdihteiden vadrin-
kayttoon (Havio ym. 2013a, 40-44). Geneettinen alttius lisdd tutkitusti paihderiippu-
vuuden kehittymisen todennédkoisyyttd (Blum ym. 2018; Elam ym. 2021). Toisaalta
riippuvuuskéyttdaytymisen kehittymiseen voi tutkimusten mukaan vaikuttaa myos
ihmisen elinympaérist6 olosuhteineen (emt.; Kendler ym. 2008).
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Paihderiippuvuuteen johtaneisiin tekijoihin ja pdihderiippuvuudesta toipumi-
seen liittyvistd monimutkaisista piirteistd on mahdollista saada kattava kuva hyodyn-
tamalld elamankulkundkokulmaa (Teruya & Hser 2010, 193). Elamadnkulun kasitteelld
tarkoitetaan yksilon elamén etenemistd ajassa. Sitd, ettd elamdntapahtumat nivoutu-
vat osaksi yksilon eldménkulkua, linkittyen yksilon eldmdn moninaisiin sosiaalisiin
konteksteihin, kuten historiallisiin tapahtumiin, yhteiskunnallisiin rakenteisiin, kult-
tuuriin ja sosiaalisiin suhteisiin. (Emt., 190-192; Hser ym. 2007, 518-519.) Jasennén ela-
méankulkututkimuksen perinteen mukaisesti, ettd pdihderiippuvuudesta karsivien
kuntoutujien eldmantilanteen ja kokemusten ymmartaminen edellyttda koko elamén-
kulun tarkastelua; sitd, kuinka tutkittavien eri elaménalueiden yksil6lliset ja yhteisol-
liset tapahtumat ovat vaikuttaneet toisiinsa (Hser ym. 2007).

Elamankulkututkimuksessa on tyypillisesti keskitytty tarkastelemaan eldmiin
kidnnekohtia, joiden ympadrille yksilo rakentaa narratiiveja eletystd eldmaéstdan. Kaan-
nekohdilla viitataan lyhyehkoihin ajanjaksoihin, joiden my®6ta yksilo siirtyy eldmén-
vaiheesta toiseen sekd yksittdisiin tapahtumiin, jotka muuttavat yksilon elamankulun
suuntaa. Kddnnekohtien voidaan toisaalta ndhda olevan sidoksissa yksilon omiin va-
lintoihin, mutta toisaalta ne voidaan ndhdd ennakoimattomina tilanteina, joihin yksil6
ei pysty itse vaikuttamaan. Pdihdetematiikkaan keskittyvassd tutkimuksessa elamén-
kulun viitekehys ndhddan merkityksellisend yksilon elamankulun muutosprosessien
ymmadrtdmisessd. (Hser ym. 2007, 518-520.) Téssd tutkimuksessa huomioidaan paih-
deriippuvuudesta kérsivien kuntoutujien subjektiiviset kokemukset ja tulkinnat hei-
dén eletystd eldmastdan elamadnkulun eri vaiheissa sekd tarkastellaan tutkittavien so-
siaalisia rooleja ja niiden muutoksia suhteessa heiddn eldménkulkunsa aikaisiin insti-
tutionaalisiin rakenteisiin kuten koulutukseen ja tydeldmddn (Teruya & Hser 2010).
Jasenndn Martti Lindqvistin (1999) tapaan, ettd jokainen ihminen on elimankulun ta-
pahtumista riippumatta pohjimmiltaan sekd hyva ettd paha. Nadenkin, ettd paihderiip-
puvuuksista kédrsivien kuntoutujien elaméankulkuun kytkeytyvit teot ovat ristiriitai-
sia, silld ne aiheuttavat myonteisid ja kielteisid seurauksia.

Edelld kuvatun mukaisesti paihderiippuvuus on ainutlaatuinen, monitahoinen,
kompleksinen ja ennalta arvaamaton ongelma, joka kytkeytyy varsinaisen paihdekay-
ton lisdksi osaksi laajempaa kokonaisuutta. Pdihderiippuvuus voidaankin maéaéritelld
pirulliseksi ongelmaksi* (Lee 2018, 51), jonka voidaan sanoa olevan enemmadn kuin
osiensa summa, ja jonka ratkaisemiseksi ei ole olemassa oikeaa tai vddrad, saati lopul-
lista keinoa, silld ongelma muuttuu ja mukautuu jatkuvasti. Sen yksiselitteinen maa-
rittely on haastavaa (Raisio ym. 2018), mink& vuoksi pdihderiippuvuuden tieteellista
ymmarrysté ei voida ndhdakseni pitdd taysin vakiintuneena. Paihderiippuvuuden ke-
hittyminen vie usein vuosia ja moni paihdeongelmasta karsiva hakeutuu viiveelld hoi-
toon ja kuntoutukseen (Havio ym. 2013a, 40-44), joiden oikeudellista perustaa seka
toteutusta kasittelen seuraavissa alaluvuissa.

4 Suomennos Kisitteestd wicked problem (ks. esim. Raisio ym. 2018).
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3.2 Pdihderiippuvuuden hoito ja kuntoutus

3.2.1 Oikeudellinen perusta

Hyvinvointialueiden tulee jarjestdd padihderiippuvuuksien hoidon ja kuntoutuksen ta-
kaamiseksi pdihde- ja riippuvuustyotd sosiaalihuoltolain (1301/2014), terveydenhuol-
tolain (1326/2010) sekéd paihdehuoltolain (41/1986) edellyttamalla tavalla. Paihdetyon
toteuttamiseen liittyvéad sddntelyd on sisdllytetty myos lastensuojelulakiin (417/2007)
sekd lakiin ehkdisevan pdihdetyon jdrjestamisestd (523 /2015). Lisdksi hyvinvointialu-
eiden tulisi toteuttaa opioidiriippuvuuden vieroitus- ja korvaushoitoa sosiaali- ja ter-
veysministerion opioidiriippuvuuden vieroitus- ja korvaushoidosta opioidildadkkeilld
annetun asetuksen (642/2023) mukaisesti. Opioidikorvaushoidon toteuttaminen ei
kuitenkaan toteudu asetuksen (emt., 4 §) edellyttamalla tavalla, silld yhteiskuntamme
opioidikorvaushoidon tarpeessa olevista ihmisistd arviolta vain alle puolet saa tarvit-
semaansa lddketieteellistd hoitoa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022b, 5).

Pdihderiippuvuuden hoidon ja kuntoutuksen mahdollistamiseksi tarjottavaan
pdihde- ja riippuvuustyohon sisédltyy ehkdisevdd pdihdetyotd, terveydenhuollon
pdihde- ja riippuvuustyotd sekd pdihteiden ongelmakéytostd ja riippuvuuskayttayty-
misestd aiheutuvaan sosiaalihuollon tuen tarpeeseen tdhtddvad tyotd. Ehkdisevalla
pdihdetyolld tarkoitetaan pédihteiden kadyton sekd paihteiden kdytostd aiheutuvien ter-
veydellisten, sosiaalisten ja yhteiskunnallisten haittojen vihentdmiseen tdhtdavaa toi-
mintaa (laki ehkdisevan pdihdetyon jarjestamisestd 523 /2015, 2 §). Terveydenhuollon
pdihde- ja riippuvuushoidolla tarkoitetaan puolestaan paihde- ja riippuvuushdirioi-
den ehkdisemiseen, tutkimukseen, hoitoon sekd kuntoutukseen liittyvid monimuotoi-
sia palveluja (terveydenhuoltolaki 1326/2010, 28 §). Sosiaalihuoltolain (1301/2014) 11
ja 14 §:ien nojalla pdihteiden ongelmakayton ja riippuvuuskéyttdytymisen aiheutta-
maan tuen tarpeeseen tulee jarjestdd sosiaalipalveluja, pdihde- ja riippuvuustytd seka
pdihde- ja riippuvuustyon erityisid palveluja. Sosiaalihuollon pdihde- ja riippuvuus-
tyolld pyritddan tukemaan ihmisten péihteettomyyttd sekd vahentdméaan ja poistamaan
pdihteisiin ja niiden kédyttdmiseen liittyvid tekijoitd, jotka vaarantavat ihmisten hyvin-
vointia sekd turvallisuutta. Sosiaalihuollon paihdetyshon sisdltyy ohjausta, neuvon-
taa, sosiaalista kuntoutusta sekd eritasoisia asumispalveluja, joita tulee jarjestds asiak-
kaan tuen ja avun tarpeen edellyttamalla tavalla avo- tai laitosmuotoisena (emt., 24 §).
Paihdetyotd toteutettaessa on ensisijaisesti huomioitava padihteiden ongelmakaytta-
jien ja heiddn ldheistensd etu (emt., 4 §). Hyvinvointialueiden tuleekin jarjestdd pdih-
deongelmasta kérsivien ldheisille riittdvdd ja asiallista hoitoa (terveydenhuoltolaki
1326/2010, 28 §).

Tahdosta riippumattoman pdihdehoidon jarjestdmisestd sdddetddan paihdehuol-
tolaissa (41/1986). Sekd vapaaehtoisen ettd tahdonvastaisen paihdehoidon aikana hoi-
toa jdrjestdavan tahon tulee huomioida hoidossa olevan asiakkaan huollossa olevan
lapsen tuen ja hoidon tarve (emt., 16 §; sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 44 §;
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terveydenhuoltolaki 1326/2010, 70 §). Kiireellistd pdaihdehoitoa tulee antaa terveyden-
huoltolain (emt.) 50 §:n nojalla. Lisdksi ihmisen tulee saada kiireellisessd tapauksessa
yksilolliseen palvelutarpeeseensa perustuvat valttamatonta huolenpitoa turvaavat so-
siaalipalvelut viipymattd sosiaalihuoltolain (1301/2014) 12 §:n mukaisesti. Raskaana
olevien subjektiivisesta oikeudesta saada pdihteettomyyttd tukevia palveluja sddde-
tddn sosiaalihuoltolain (emt.) 24 §:ssd ja terveydenhuoltolain (1326/2010) 70 §:ssa.
Péihderiippuvuuksien hoidon ja kuntoutuksen takaamiseksi sosiaali- ja terveyden-
huollon pdihde- ja riippuvuusty6 tulee suunnitella ja toteuttaa “siten, etti se muodostaa
toimivan kokonaisuuden muun sosiaali- ja terveydenhuollon kanssa seki hyvinvointialueella
ja kunnissa tehtivin ehkdisevin pdihdetyon kanssa” (emt., 28 §; sosiaalihuoltolaki
1301/2014, 24 §).

Apulaisoikeusasiamies Maija Sakslin toteaa ratkaisussaan (EOAK/4968/2022),
ettd viranomaisten tulisi noudattaa laissa sdddettyjd oikeusnormeja, taatakseen pdih-
deriippuvuudesta kdrsivien henkiltiden riittdvien palvelujen saannin sekd perus- ja
ihmisoikeuksien toteutumisen. Pdihderiippuvuuden hoitoa ja kuntoutusta koskeva
oikeudellinen sddntely on kokenut hiljattain suuren muutoksen, kun pdihdehuoltoon
kytkeytyvdd sddntelyd on sisdllytetty sosiaalihuoltolakiin (1301/2014) ja terveyden-
huoltolakiin (1326/2010), muun sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja koskevan
sddntelyn tavoin. 1.1.2023 voimaan astuneen uudistuneen mielenterveys- ja pdihde-
lainsddddnnon avulla pyritdédn muun muassa vahvistamaan mielenterveys-, pdihde-
ja riippuvuustyon yhteensovittamista, parantamaan kyseisten palvelujen saatavuutta,
laatua ja tarpeen mukaisuutta sekd vahvistamaan pdihderiippuvuuksista kirsivien
asiakkaiden oikeutta saada tuen ja avun tarvettaan vastaavia palveluja yhdenvertai-
sesti muiden kansalaisten tavoin (sosiaali- ja terveysministerio 2023). Nahddkseni
paihdepalveluja koskevaa lainsdddantod uudistamalla on pyritty huomioimaan, etta
palvelujdrjestelmdmme vastaisi paremmin pdihderiippuvuuksista kdrsivien ihmisten
yksil6lliseen palvelutarpeeseen. Nden merkityksellisend, ettd paihdepalveluja koske-
van lainsddaddannon avulla pyritddn turvaamaan pdihde- ja riippuvuustyon sekd -hoi-
don monimuotoinen toteutus, varmistaen jatkuvuus asiakkaiden hoitoketjujen osalta.
Padihderiippuvuuden hoito ja kuntoutus vaativat kokemukseni mukaan tiivistd sosi-
aali- ja terveydenhuollon yhteisty6td, varmistaen, ettd asiakas saa tarvitsemansa lda-
ketieteelliset sekd sosiaalisiin olosuhteisiinsa liittyvit palvelut. Uskon, ettd katkeamat-
tomien hoitoketjujen avulla on mahdollista viahentdd yhteiskunnalle aiheutuvia kus-
tannuksia sekd ihmisten kokemaa inhimillistd kdrsimystd, myos pdihderiippuvuuteen
kytkeytyvid kuolemia.

Tdssd tutkielmassa tutkittavien laitosmuotoisesti toteutetussa paihdekuntoutuk-
sessa on kyse sosiaalihuoltona annettavasta sosiaalisesta kuntoutuksesta. Lisdksi tut-
kittavat ovat saaneet paihderiippuvuudesta toipumisen tueksi terveydenhuollon tar-
joamaa vieroitushoitoa. Nditd ammattiavun muotoja kasittelen seuraavaksi.
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3.2.2 Vieroitushoito ja paihdekuntoutus

Padihdekdytostd irtautuminen ja riippuvuudesta toipuminen voivat vaatia lddketieteel-
lisin perustein jdrjestettdvad riippuvuuden vieroitushoitoa, joka sisdltdd pdihteiden
kayttokierteen katkaisemisen, vieroitusoireiden ehkdisemisen ja hoitamisen sekd toi-
pumiselle suotuisten edellytysten luomisen. Vieroitushoidon kautta on mahdollista
ohjautua pdihdekuntoutukseen, jolla pyritddn tukemaan ihmisen toipumista pdihde-
riippuvuudesta ja hdnen selviytymistdan muista mahdollisista eldméntilanteen ongel-
mista. (Havio ym. 2013b, 101.) Pdihdekuntoutus onkin asiakkaan pédihteettomén ela-
maéntavan ja arjessa selviytymisen vahvistamiseen pyrkivéad tavoitteellista toimintaa.
Kuntoutuksessa tulee huomioida asiakkaan pdihdekayttoon ja siitd irtautumiseen liit-
tyvien tuen tarpeiden lisdksi my6s hdnen fyysinen ja psyykkinen terveydentila seka
sosiaalinen tilanne. (Sosiaali- ja terveysministerio 2002, 15.)

Padihdekuntoutuksen kesto voi vaihdella viikoista vuosiin (Havio ym. 2013b, 101;
Lappalainen-Lehto ym. 2008, 136-137). Pdaihdehuollon laitoksissa jarjestettyjen péih-
dekuntoutusjaksojen kestot ovat lyhentyneet Suomessa viime vuosikymmenen ai-
kana. Kun 2010-luvun alussa laitospdihdekuntoutusjaksot kestivat keskiméaarin reilut
40 vuorokautta, 2020-luvun alussa jaksojen keskiméadrdinen kesto oli lyhentynyt alle
kuukauteen. Alkoholiriippuvuudesta kdrsivid hoidetaan pdihdehuollon laitoksissa
keskimédrin lyhyempi aika kuin huumeriippuvuudesta tai pdihteiden sekakaytostd
karsivid. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022a, 64-66.) Tiiviin kuntoutusjakson jal-
keen asiakkaalle voidaan jdrjestdd lyhyempid intervallijaksoja, joilla pyritddn tuke-
maan kuntoutumista sekd vahvistamaan ja vakiinnuttamaan pdihdekuntoutuksessa
saavutettua tulosta. (Havio ym. 2013b, 101; Lappalainen-Lehto ym. 2008, 136-137.)

Paihdekuntoutus tulisi toteuttaa yksilollisesti asiakkaan ja hdnen ldheistensa tar-
peiden mukaan. Kuntoutuksen tulisikin perustua yksilolliseen kuntoutussuunnitel-
maan, jonka kuntoutusyksikko laatii yhteistyossd asiakkaan ja mahdollisen ldhettdvan
tahon, kuten hyvinvointialueen, kanssa. Pdihdekuntoutus on luonteeltaan pitkajan-
teistd ja prosessinomaista toimintaa, jonka avulla pyritddn luomaan tukeva ja vuoro-
vaikutuksellinen tyoskentelysuhde asiakkaan ja tyontekijan vilille. Kuntoutuksessa
asiakasta autetaan tunnistamaan péihteisiin liittyvia haitallisia ajattelutapoja ja niiden
vaikutusta kdyttaytymiseen. Pyrkimyksend onkin, ettd asiakas pédsisi eroon riippu-
vuuskierteestd sekd omaksuisi retkahduksen ehkdisy- ja hallintakeinoja. Pdihdekun-
toutuksessa voidaan hyodyntadad psyykkisten ja sosiaalisten keinojen lisdksi myos l44-
kehoitoa. Kuntoutuksen onnistuminen edellyttdd, ettd asiakas on motivoitunut ja si-
toutunut elamantapamuutokseen. (Lappalainen-Lehto ym. 2008, 135-137.)

Pédihderiippuvuuden parissa tehtdvastd kokonaisvaltaisesta laitosmuotoisesta
auttamistyostd kdytetdan termid kuntoutus, silla paihderiippuvuudesta irtautuminen
nahdéddn paitsi yksilollisend, myos sosiaalisena prosessina. Kuntoutuminen maéritel-
laédn talloin asiakkaan ja hdnen ympaéristonsad viliseksi muutosprosessiksi, jonka ta-
voitteena on asiakkaan toimintakyvyn, itsendisen selviytymisen sekéd hyvinvoinnin
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edistdiminen. Kuntoutuksen tavoitteena on auttaa asiakasta toteuttamaan omia ela-
méntavoitteitaan ja yllapitdmaan eldamédnhallintaansa tilanteessa, jossa pdihderiippu-
vuus uhkaa asiakkaan mahdollisuuksia sosiaaliseen selviytymiseen ja integraatioon.
Kuntoutus-késitettd kdytettdessd kuntoutumistarpeen syyn, pdihderiippuvuuden,
ajatellaan muodostuvan yksilollisten syiden sekd yhteiskunnallisen jdrjestelman
vuoksi. (Rissanen & Aalto 2002, 2.) Sitoudun tutkielmassani tdhdn ajatteluun.

Suomessa pdihderiippuvuuden hoidon ja kuntoutuksen erityisosaamista on kes-
kitetty A-klinikoille, nuorisoasemille, terveysneuvontapisteisiin, vieroitushoitoase-
mille, kuntoutuslaitoksiin, ensisuojiin ja asumispalveluihin (Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos 2022a, 62-64). Pdihdekadytostd irtautumisen sekd riippuvuudesta toipumisen
tueksi tarjottavien pdihdehoidon ja -kuntoutuksen liséksi ammattiapuna toteutetaan
myos paihdesosiaality6td, jota kdsittelen seuraavaksi.

3.2.3 Pidihdesosiaalityo

Padihdesosiaalityon avulla pyritddn lisddmddn pdihderiippuvuudesta kérsivan ihmi-
sen hyvinvointia. Tyon keskiosséd ovat asiakkaan aito kohtaaminen ja kuunteleminen
sekd asiakkaan ja tyontekijan valinen vuorovaikutus. Ulla Holmin (2002, 66, 74) mu-
kaan vuorovaikutustaidot sekd empatia muodostavatkin sosiaalityon sosiaalisen
kompetenssin, auttamistyon perusedellytyksen. Pdihdesosiaalitydssd on olennaista
pyrkid luomaan vastavuoroinen tyoskentelysuhde, joka mahdollistaa asiakkaan oman
toimijuuden ja jossa tyontekijd haluaa toimia asiakkaan parhaaksi.

Mielldan Kirsi Juhilan (2018, 208) tavoin, ettd sosiaalityossd on merkityksellista
ymmartdd, kuinka pdihderiippuvuus ja siihen kytkeytyva huono-osaisuus ovat lasnd
yksittdisten ihmisten eldménkuluissa ja millaisten tulkintojen avulla p&ihderiippu-
vuudesta toipuvat kuntoutujat kuvaavat eldméénsd, silld sosiaalitydssd operoidaan
usein huono-osaisuuteen ja eriarvoistumiseen liittyvien kysymysten ddrelld. Yksilota-
son lisdksi on ndhdékseni yhta tarkedd tunnistaa ja tunnustaa, millaisia yhteiskunnal-
lis-rakenteellisia reunaehtoja pdihderiippuvuuteen ja siihen kytkeytyvaan huono-
osaisuuteen liittyy. (Emt.)

Padihdesosiaalityotd tulee toteuttaa muiden pdihdepalvelujen tapaan asiakasldh-
toisesti, asiakkaan voimavaroja vahvistaen ja tukien. Asiakasta tulee kohdella kun-
nioittavasti ja empaattisesti sekd pyrkid vuorovaikutuksessa asiakasta motivoivaan
lahestymistapaan. (Sosiaali- ja terveysministerio 2002, 20.) Motivoivalla toimintata-
valla tarkoitetaan kokonaisvaltaista, asiakasldhttistd sekd asiakkaan voimavaroja,
kiinnostuksia, arvoja, merkityksid ja toimijuutta korostavaa ajattelu-, asennoitumis- ja
vuorovaikutusmallia. Tdlloin motivaatio ndhdddn muuttuvana tekijand, johon vuoro-
vaikutuksella voidaan vaikuttaa. Motivoivan toimintatavan edellytyksend on asiak-
kaan ja tyontekijan vélinen hyviksyva ilmapiiri ja yhteistyosuhde. Motivoivan ldhes-
tymistavan avulla asiakasta pyritdan tukemaan omien tavoitteiden asettamisessa sekéa
vahvistamaan hdnen uskoa omaan muutoskykyynsd. (Duodecim 2022 & 2018; Lappa-

lainen-Lehto ym. 2008, 156-158; Suokas & Liias 2013, 127-133.) P&dihdehuollon
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sosiaalityossd tuleekin pyrkid tukemaan pédihteiden ongelmakayttdjdd ja hdanen voi-
maantumistaan, vaikuttamalla asiakkaaseen, hdanen toimintaansa ja toimintaympéris-
toonsd (Mattila-Aalto 2013, 375-376). Kokemukseni mukaan tyontekijan tulee pyrkia
my0s edistamadn pdihderiippuvuudesta kdrsivan asiakkaan tietoisuutta omasta tilan-
teestaan.

Jaan Kirsi Juhilan (2018, 60) ndkemyksen siitd, ettd sosiaalityohon kytkeytyy aina
asiakkaan aiempi eldmdnkulku ja sen merkityksellisyys sekd tulevaisuusorientoitu-
neisuus. Sosiaalityossd asiakkaan nykytilanteeseen pyritadnkin aikaansaamaan muu-
tosta sekd kdynnistaimadan hdnen eldméantilannettaan koskeva muutosprosessi (emt.).
Julkisrahoitteiseen sosiaalityohon sisdltyvan moraalisen viestin mukaan kaikkien ih-
misten muutosprosessit ovat tdrkeitd ja heistd tulee pitdd huolta (Niemi 2020, 274).
Kaikilla ihmisilld on siis yhtédldinen arvo saada tarvitsemaansa apua ja tukea vaikeaan
elaméntilanteeseensa. Sosiaalityon keskeiset arvot kunnioitus, arvostus ja valittami-
nen (emt., 271) linkittyvat ndhddkseni keskeisesti ihmisten perustarpeisiin; huolenpi-
toon, sosiaaliseen arvostukseen, yhdenvertaisuuteen ja kunnioitukseen. Taman mu-
kaisesti nden, ettd jokaisella tdhdn tutkimukseen osallistuneella kuntoutujalla on tarve
tulla “huolta pidetyksi” omana itsenddn. Mikali he eivit saa huolenpitoa ldheisiltddn,
huolenpidon tulisi ndhdékseni jdrjestyd viime kddessd yhteiskunnan, kuten sosiaali-
tyon, taholta.

Huolenpitoa tarjottaessa sosiaalitydssd tulisi olla herkkyyttd huomioida suku-
puolisensitiivisyys intersektionaalisuutta hydodyntden. Jasenndnkin Marjo Kurosen
(2004, 288) tavoin, ettd sosiaalityossd ja sen tutkimuksessa tulisi huomioida sukupuo-
lierityiset palvelut ja auttamismuodot, silld eri sukupuolien edustajat tarvitsevat sosi-
aalisiin ongelmiin erilaista apua ja tukea. Pdaihderiippuvuudesta karsivien ihmisten
parissa sukupuolierityisyys tulisi huomioida siten, ettd miesten parissa tehtdvan pdih-
detyon painopisteen tulisi olla motivoinnissa, kun taas naisten vahvempi muutosval-
mius tulisi hyodynt&a siirtyméllda nopeammin varsinaisiin hoito- ja kuntoutussiséltoi-
hin (Lappalainen-Lehto ym. 2008, 49-50).

Vaikka pdihderiippuvuudesta karsivat kayttavat laajalti sosiaali- ja terveyden-
huollon palveluja, valtaosa heistd ei pdddy pdihdepalvelujen pariin (Lappalainen-
Lehto ym. 2008, 151). Pdihteiden ongelmak&yton tunnistaminen edellyttad, ettd paih-
dekédyttd otetaan puheeksi. Pdaihdesosiaalityolld sekd muilla sosiaali- ja terveyden-
huollon peruspalveluilla onkin merkittdva rooli ehkdisevan pdihdetydn toteuttami-
sessa. (Emt., 160.) Ajattelen Riitta Lappalainen-Lehdon ym. (emt., 52) tapaan, ettd so-
siaalihuollon tyontekijoiden tulisi ottaa pdihteiden kaytto asiakkaiden kanssa pu-
heeksi luonnollisena osana tyoskentelyd. Pdihteiden kdyttoa voidaan kysya avoimilla
kysymyksilld, ja mahdollisen paihderiippuvuuden vaikeusastetta voidaan arvioida
erilaisten kysely- sekd haastattelulomakkeiden avulla®. Pdihdekdyton puheeksiotto

5 Alkoholin kdyttod voidaan kartoittaa AUDIT-testilld ja alkoholiriippuvuutta SADD-testilld. Huumausaineiden ja lidkkeiden kayttod voidaan
selvittdd DAST20-testilld ja huume- tai lidkeriippuvuuden vaikeusastetta DUDIT-testilld. (Paihdelinkki i.a.) SDS-testilld voidaan puolestaan kar-
toittaa mink4 tahansa paihtymistarkoituksessa kéytetyn aineen riippuvuuden tasoa (Duodecim 2022; my6s Topp & Mattick 2006, De Las Cuevas
ym. 2002 sekd Gossop ym. 1995).
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voi kdynnistdd muutosprosessin ja mahdollistaa riippuvuudesta toipumisen, jota k-
sittelen seuraavaksi.

3.3 Pidihderiippuvuudesta toipuminen

Olen kuvannut edelld, ettd pdihderiippuvuutta ei voida madritelld yksiselitteisesti
(Raisio ym. 2018). Myos pdihderiippuvuudesta toipumisen mddritelma on monitul-
kintainen (Borkman ym. 2016; Donaldson ym. 2023, 426; White 2007). Suppean tulkin-
nan mukaan toipuminen voidaan mddritelld tilaksi, jossa pdihteitd ongelmallisesti
kayttanyt henkilo pystyy piddttdytyméddn kokonaan pédihdekadytostd tai kdyttdamaan
pdihteitd siten, ettei kdytostd aiheudu merkittavid haittoja (emt., 231-232; Donaldson
ym. 2023, 426). Laajemman madéritelman mukaan toipuminen voidaan ndhda koko-
naisvaltaisena ja myonteisend elamdnmuutoksena, johon kytkeytyvit pdihteettomyys,
henkilokohtainen terveys, osallisuus yhteiskuntaan sekd kunnioitus kanssaihmisid
kohtaan (emt.; Schwarzlose ym. 2007, 222). T&lloin toipuminen voidaan Kkiteyttda
muutosprosessiksi, jonka myotd ihminen kykenee olemaan pdihteettd ja hdnen tervey-
tensd, kokonaisvaltainen hyvinvointinsa sekd eldmé&nlaatunsa paranee (Center for
Substance Abuse Treatment 2007, 5). Sarah R. Donaldson ym. (2023, 432) esittdvit, ettd
pdihderiippuvuudesta toipuminen ulottuukin laajemmalle, mihin pé&ihdehoidolla
voidaan vastata. Téssd tutkielmassa pdihderiippuvuudesta toipuminen hahmotetaan
holistiseksi muutosprosessiksi, jonka kokonaisuus on enemmén kuin osiensa summa.
Jdsenndn, ettd toipumisen myotd pdihderiippuvuudesta kadrsinyt ihminen kokee
myonteisid muutoksia muun muassa fyysisessd, psyykkisessd ja henkisessd olemuk-
sessaan sekd sosiaalisessa ja materiaalisessa hyvinvoinnissaan.

Padihderiippuvuudesta toipuminen mielletdédn vaiheittain etenevaksi prosessiksi,
jonka tarkastelussa hyodynnetddn laajalti James Prochaskan ja Carlo DiClementen
1970-luvun lopulla kehittdm&a transteoreettista muutosvaihemallia. Mallin mukaan
elamédntapamuutos on mahdollista saavuttaa esiharkinnan, harkinnan, valmistautumisen,
toiminnan, retkahtamisen ja ylldpidon myotd. Vaiheiden ei ndhdd etenevén lineaarisesti,
vaan ihminen saattaa palata retkahduksen my6td mallin aiempiin vaiheisiin. (Laakso-
nen 2009, 92-93; Thombs & Osborn 2019, 303-310.) Retkahduksen, eli pdihdekdyttoon
palaamisen raittiin ajanjakson jalkeen, ndhd&dan kuuluvan toipumiseen (Hser ym. 2007,
522), joka on usein haastava ja ajallisesti pitkd prosessi (ks. esim. Borkman ym. 2016;
Kuusisto 2010; Mattila-Aalto 2009; Moos & Moos 2006; Niemeld 1999; Vayrynen 2007).
Toipumisen ajallisuutta voidaan lahestyd erilaisten vaiheiden kautta, tarkastelemalla

6 Esiharkintavaiheessa ihminen ei ole vield motivoitunut lopettamaan paihdekayttod. Harkintavaiheessa paihdekdyton vihentdminen tai lopetta-
minen alkaa motivoida yksil6d, ja valmistautumisvaiheessa alkaa esiintya pyrkimyksid paihdekayton vihentamiseksi tai lopettamiseksi. Toimin-
tavaiheessa ihminen tekee konkreettisia muutoksia paihdekéyttoon liittyvien tapojen ja ympériston suhteen, ja saa onnistumisen kokemuksia
péihteiden kohtuukadyton tai raittiiden jaksojen myota. Yllapitovaiheessa ihminen kykenee ylldpitdméaan paihteettomyyttéan tai paihteiden koh-
tuukayttod. (Laaksonen 2009, 92-93.)
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muun muassa pdihteettomyyden kestoa. Varhaiseksi pdihteettomyydeksi voidaan kut-
sua yli kuukauden, mutta alle vuoden mittaista raitista ajanjaksoa, pitkikestoiseksi
pdihteettomyydeksi yli vuoden, mutta alle viiden vuoden mittaista pédihteettomyytta
ja vakiintuneeksi pdihteettomyydeksi vdhintddn viiden vuoden mittaista raittiutta.
(Schwarzlose ym. 2007, 223-224.)

Péihderiippuvuudesta toipuminen on monitahoinen ilmio, johon yksilé voi
saada apua esimerkiksi professionaalisesta hoidosta tai vertaistuesta. Toisaalta p&ih-
dekdyton lopettaminen tai kohtuuk&yttoon siirtyminen voi tapahtua niin kutsutun
spontaanin toipumisen kautta. (Ks. esim. Kuusisto 2010.) Esti Laaksosen ym. (2008)
tutkimuksen mukaan alkoholiriippuvuudesta toipumista on mahdollista tehostaa al-
koholin kayttoad hillitsevalld ladkehoidolla” ja yhdistamalld lddkehoito kayttaytymisen
hallintaa lisddvddn psykososiaaliseen hoitoon. Myos opioidiriippuvuudesta toipuessa
kuntoutuja hyotyy tutkitusti lddkehoidosta®, mutta tarvitsee toipumisen tehosta-
miseksi my0s sosiaalista tukea (Donaldson ym. 2023, 432). On kuitenkin huomionar-
voista, ettd lukuisten huumausaineiden, kuten kannabiksen, amfetamiinin, metamfe-
tamiinin, kokaiinin ja MDMA:n eli ekstaasin, osalta ei ole tieteellistd nayttod, ettd riip-
puvuudesta toipumista voitaisiin tehostaa farmakologisella hoidolla (ks. esim. Raw-
son ym. 2002; Srisurapanont ym. 2014).

Paihderiippuvuus voi ilmetd ihmisilld eri tavoin, joten ongelman ratkaisuun ei
ole yksiselitteisid keinoja. Pdihderiippuvuudesta toipuminen onkin yksil6llinen pro-
sessi (ks. esim. Kuusisto 2010). Toipuminen edellyttdd muutosvalmiutta, joka kehittyy
usein negatiivisten seurannaisvaikutusten kasauduttua (emt., 170-172, 219-231).
Muutosvalmiuden ja siten pdihderiippuvuudesta toipumisen perusta muodostuu ih-
misen omasta halusta, kyvyistd sekd valmiudesta irrottautua pdihteistd. Muutosval-
miuden muodostumiseen vaikuttavat yksil6llisten tekijoiden lisdksi vuorovaikutus
laheisten, vertaisten ja viranomaisten kanssa sekd ymparoivad yhteiskunta olosuhtei-
neen. Vallitseva lainsdadanto ja paihdepolitiikka, taloudelliset tekijdt sekd yhteiskun-
nan palvelujdrjestelmd voivat vaikuttaa estédvasti tai edistavasti ihmisen muutosval-
miuden muodostumiseen ja pdihderiippuvuudesta toipumiseen. (Thombs & Osborn
2019, 303-310.) Myos pdihderiippuvuuteen kytkeytyvan hdpedn tunteen on todettu
voivan haitata toipumista (Wiechelt 2007, 399). Kokemukseni mukaan pdihderiippu-
vuuteen liittyva hdped voi estdd avun ja tuen hakemista etenkin tilanteessa, jossa pdih-
deriippuvuudesta kirsivd on pikkulapsiperheen diti. Yhteiskunnassamme vallitseva
ihanteellinen kasitys hyvdsti didisti on ndhddkseni ldhes vastakohta sille, mitd paihde-
riippuvuuden kanssa kamppaileva diti edustaa. Uskonkin, ettd paihderiippuvuudesta
kédrsivien toipumista tulisi tukea tiedostaen, millaisia asenne- ja valtarakenteita paih-
deriippuvuuteen ja “pdihdemaailmassa” elamiseen voi kytkeytya.

7 Disulfiraamilla (Antabus®), naltreksonilla (Naltreksone®) tai akamprosaatilla (Campral®) (Laaksonen 2009, 95-97).
8 Bubrenorfiinista (Subutex® ja Temgesic®), naloksoni-bubrenorfiiniyhdistelmévalmisteesta (Suboxone®) tai metadonista (esim. Dolmed®) (ks.

esim. Sosiaali- ja terveysministerion asetus opioidiriippuvuuden vieroitus- ja korvaushoidosta opioidilddkkeilld 642/2023, 3 §)
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Tdssd tutkielmassa pdihderiippuvuudesta toipumista tarkastellaan laitosmuo-
toiseen pdihdekuntoutukseen osallistuneiden kuntoutujien ndkdkulmasta. Huomio
keskitetdan merkityksenantoihin, joita kuntoutujat antavat toipumiselleen ja laitos-
pdihdekuntoutukselle osana toipumisprosessia. Seuraavaksi kisittelen aiempaa tutki-
musta aiheesta.

3.4 Aiempaa tutkimusta laitospdihdekuntoutukseen osallistuneiden
pdihderiippuvuudesta toipumisesta

Laitosmuotoiseen pdihdekuntoutukseen osallistuneiden kuntoutujien pdihderiippu-
vuudesta toipumiseen keskittyvid tai aihetta sivuavia sosiaalityon véitoskirjatutki-
muksia ovat tehneet Suomessa Arja Ruisniemi (2006), Sanna Vayrynen (2007), Katja
Kuusisto (2010) ja Eeva Ekqvist (2021). Samaan tematiikkaan keskittyvid vaitoskirja-
tutkimuksia on tehty Suomessa my0s sosiaalipolitiikan (Niemeld 1999; Mattila-Aalto
2009) ja sosiaalipsykologian (Kallio 2005) saralla. Ulkomaista akateemista tutkimusta
aiheesta tai sitd sivuten on tehty muun muassa psykologian (Lennox & Mansfield 2001;
Fletcher & Grella 2001) ja psykiatrian (Moos & Moos 2006) saralla. Seuraavaksi esitan
lyhyen katsauksen edelld mainituista tutkimuksista, edeten vanhimmasta tuoreim-
paan niiden julkaisuajankohdan mukaan.

Suomessa ensimmadisen pdihderiippuvuudesta toipumiseen liittyvan véitoskir-
jan julkaisi Jorma Niemeld (1999). Tutkimuksessa ” Usko, hoito ja toipuminen. Tutkimus
kidntymyksesti ja kristillisestd pdihdehoidosta” tarkastellaan uskonnollisen kdantymyk-
sen kautta pdaihderiippuvuudesta toipuneiden ihmisten kokemuksia. Heistd osalla rai-
tistuminen/ pdihdekdyton hallintaan saaminen on tapahtunut sairaalahoidon avulla
ja osalla pitkdn laitospdihdekuntoutuksen myotd. (Emt., 85-157.)

Richard Lennoxin ja Alyssa Mansfieldin (2001) tutkimus “A Latent Variable Model
of Evidence-Based Quality Improvement for Substance Abuse Treatment” keskittyy puoles-
taan kuvaamaan, mitkd elementit vaikuttavat paihderiippuvuuden kuntoutuksessa
kaytettdvien hoitomenetelmien laatuun. Tutkimuksen kohderyhméné on ollut Yhdys-
valtain Keskildnnessa alkoholiriippuvuuden vuoksi hoitoa saaneita henkiloitd, joiden
yhtdjaksoinen paihdehoito on kestdnyt vahintdan 60 vuorokautta (emt., 164-175). Ben-
nett Fletcher ja Christine Grella (2001) ovat selvittaneet tutkimuksessaan ”Preface to the
Jar Special Issue: The Drug Abuse Treatment Outcome Studies for Adolescents” samansuun-
taisesti murrosikdisille paihderiippuvuudesta kérsiville Yhdysvalloissa toteutettujen
pdihdehoito-ohjelmien hoitomenetelmia sekd hoidon tuloksia. Tutkimuksessa on tar-
kasteltu lyhytaikaisia laitospdihdehoito-ohjelmia, avopdihdehoito-ohjelmia seké pit-
kaaikaisia asumisyksikoissa toteutettuja paihdehoito-ohjelmia (emt., 538).

Tarja Kallio (2005) on puolestaan tutkinut pdihderiippuvuuksista karsivien pys-
tyvyyden tunteen yhteyttd paihdehoidon jdlkeiseen pdihteiden kdyton rajoittamista-
voitteessa pysymiseen tutkimuksessaan ”Pdihdeasiakkaiden haasteet ja mahdollisuudet:
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Pystyvyys, koherenssin tunne, kontrolliodotus ja hoito”. Tutkimus keskittyy lisdksi kuvaa-
maan pdihderiippuvuuksista kérsivien vankien kontrolliodotusten sekd koherenssin
tunteen muuttumista pdihdehoidossa (Kallio 2005). Arja Ruisniemen (2006) tutki-
mus “Mindkuvan muutos pdihderiippuvuudesta toipumisessa. Tutkimus yhteiséllisestd pdih-
dekuntoutuksesta” keskittyy pdihderiippuvuudesta toipuvan mindkuvan muutoksiin
toipumisprosessin aikana. Tutkimus kuvaa lisdksi yhteisollisen laitospdaihdekuntou-
tuksen sekd vanhemmuuden merkitysta pdihderiippuvuudesta toipumiselle (emt.,
12).

Rudolf Moos ja Bernice Moos (2006) ovat tarkastelleet 16 vuotta kestdneessa pit-
kittaistutkimuksessa “Participation in Treatment and Alcoholics Anonymous: A 16-Year
Follow-Up of Initially Untreated Individuals”, millaisia pitkdaikaisia vaikutuksia pdihde-
kuntoutuksen kestolla ja Anonyymien Alkoholistien (AA) vertaisryhmiin osallistumi-
sen madrallad on sellaisten alkoholiriippuvuudesta kdrsivien ihmisten pdihteettomyys-
pyrkimykseen, jotka eivit ole aiemmin saaneet tukea toipumiseen pdihdehuollosta.

Sanna Vdyrysen (2007) tutkimus “Usvametsin neidot. Tutkimus nuorten naisten eld-
mdstd huumekuvioissa” keskittyy nuorten naisten huumeiden kayttoon sekd elamé&an
huumekuvioissa elaméankulun eri vaiheissa. Tutkittavat ovat osallistuneet huumaus-
aineiden kdyton vuoksi avo- tai laitosmuotoiseen pdihdekuntoutukseen tai molem-
piin (emt., 57-61). Minna Mattila-Aallon (2009) tutkimus “Kuntoutusosallisuuden diag-
noosi. Tutkimus entisten rappiokdyttijien kuntoutumisen muodoista, mekanismeista ja mah-
dollisuuksista” kohdistuu pdihdekuntoutukseen ja sen vuorovaikutuksessa kehitty-
vadn osallisuuteen. Tutkimuksessa tarkastellaan, miten paihderiippuvuudesta kérsi-
vat yksilot hahmottavat osallisuuttaan omassa kuntoutusprosessissaan. Tutkimuk-
sessa kartoitetaan lisdksi, miten tutkittavat madrittavat kuntoutumiseensa liittyvan
vuorovaikutuksen laatua. Tutkimusjoukkona on ollut pdihderiippuvuudesta toipu-
neita naisia ja miehid sekd heiddn auttajikseen nimedmiddn ammattilaisia ja maallik-
koja. (Emt., 38-50.)

Katja Kuusiston (2010) tutkimus “Kolme reittii alkoholismista toipumiseen. Tutki-
mus muutoksesta hoidon ja vertaistuen avulla sekd ilman professionaalista hoitoa” kuvaa al-
koholiriippuvuudesta karsivien toipumisen reittejd. Tutkimusjoukkona on ollut ver-
taistuen, professionaalisen hoidon seké niin kutsutun spontaanin toipumisen kautta
alkoholink&yton lopettaneita tai kohtuukayttoon siirtyneitd henkilsita (emt., 7). Suo-
messa viimeisimmaén pdihderiippuvuudesta toipumiseen liittyvan véitoskirjan “Kun-
toutujien hyvinvoinnin ja toivon kokemukset sekd nikemykset tulevaisuudesta laitospdihde-
kuntoutuksen aikana” on julkaissut Eeva Ekqvist (2021). Tutkimus keskittyy kuvaa-
maan, millaisia muutoksia pdihderiippuvuudesta karsivien kuntoutujien hyvinvoin-
nissa sekd toiveikkuudessa tapahtuu laitospdihdekuntoutuksen aikana. Tutkimuksen
keskiossd ovat taméan tutkielman tapaan kuntoutujien kokemukset sekd laitospadihde-
kuntoutuksen inhimillinen vaikuttavuus. (Emt., 46-55.)

Seuraavaksi esitdn tutkimustehtdviani ja kuvaan tutkimukseni toteutusta.
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4 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimustehtiva ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksella kuvataan millainen eldmé&nkulku voi johtaa paihderiippuvuuteen sekéa
laajennetaan ymmarrystd pdihderiippuvuudesta toipumisesta ja laitospdihdekuntou-
tuksen merkityksestd osana toipumisprosessia kuntoutujien tulkitsemina. Tutkimuk-
sen kohdeilmiota tarkastellaan tutkittavien nakokulmasta. Mielenkiintoni tutkimuk-
sen tekijand kohdentuu siten pdihderiippuvuuksista kdrsivien ihmisten tulkintoihin,
ajatuksiin, tunteisiin sekd merkityssisdltoihin, joita tutkittavat antavat tutkimuksen
kohteena olevalle ilmiolle.

Tutkimuskysymykseni ovat:

1) Millainen eldménkulku johtaa laitospdihdekuntoutukseen osallistumiseen ja
pdihderiippuvuudesta toipumiseen kuntoutujien kertomuksissa?

2) Millaisin kertomuksin kuntoutujat kuvaavat pdihderiippuvuudesta toipu-
mista ja millaisia yksilokohtaisia vaikutuksia laitospdaihdekuntoutuksella on
pdihderiippuvuudesta toipumiseen kuntoutujien kertomuksissa?

4.2 Tutkimusmenetelmi

Sosiaalityon pro gradu -tutkielmani on kvalitatiivinen narratiivinen tutkimus, jonka
tutkimusotteessa korostuu tutkittavien tulkinnat heidén elamdnkokemuksistaan. Tut-
kimusaineiston kerdamisessd olen hyodyntanyt haastattelua, joka on Jari Eskolan ja
Juha Suorannan (2014, 86) mukaan tyypillinen aineistonkeruumenetelméd laadulli-
sessa tutkimuksessa. Haastattelu on vuorovaikutusta, jossa tutkimuksen tekija esittaa
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tutkittavalle kysymyksid, selvittddkseen mitd tutkittava ajattelee tai millaisia tulkin-
toja hanelld on tutkittavasta ilmiostd. Haastattelutilanteen vuorovaikutukselle on tyy-
pillistd, ettd se on ennalta suunniteltua sekd haastattelijan alulle panemaa, ohjaamaa
ja yllapitamad. (Eskola ym. 2018, 27-29; Ruusuvuori & Tiittula 2005, 22-31.) Haastat-
telun vuorovaikutustilanteessa tutkimuksen tekijan tdytyy usein motivoida tutkitta-
vaa sekd tuntea oma roolinsa ja avata se tutkittavalle (Eskola & Suoranta 2014, 86).
Haastattelun vuorovaikutukseen kytkeytyy myos luottamuksellisuus. Tutkittavan tu-
lee voida luottaa siihen, ettd tutkimuksen tekija kasittelee hdanen kertomisiaan luotta-
muksellisesti. (Emt.; Ruusuvuori & Tiittula 2005, 41-44.)

Tdaman tutkimuksen haastattelutyyppind on avoin haastattelu, joka muistuttaa
vat ennalta tiedetystd aiheesta, mutta kaikkien tutkittavien kanssa ei valttamatta kasi-
telld samoja teema-alueita. (Eskola & Suoranta 2014, 87.) Ndhd&kseni avoin haastat-
telu soveltuu narratiivisten eliminkuvausten tutkimiseen, silld haastattelutilanteessa
tutkittavat voivat esittdd laajoja yksilollisid tulkintoja tutkimusaiheesta, kun tutki-
muksen tekijd ei jasennd haastattelutilannetta yhta paljon kuin vaikkapa puolistruk-
turoidussa haastattelussa (emt., 87-89).

Tutkimukseni konstruktionistisen tieteenfilosofian ja metodologian vuoksi olen
pyrkinyt selkiyttdimaan kasityksidni tutkimani ilmion perusluonteesta. IThmisten elé-
méankuvauksia tutkittaessa tutkijan tulee tiedostaa ja tuoda esiin oma ihmiskasityk-
sensd (Aaltio & Puusa 2020, 182-183; Lehtomaa 2008, 163) sekd kadytettavan tutkimus-
menetelmdn olettama ihmiskasitys. Tutkijan ihmiskdsitys on loydettdvissd hdnen
esiymmarryksestddn; tavasta, jolla tutkija ymmartaa toisia ihmisid, itseddn sekd ihmi-
sen ja maailman vilistd suhdetta (emt., 164). Esiymmarrys voidaankin méaaritelld pe-
rinteen muovaamaksi kisitykseksi, josta tutkimuksen tekijd ryhtyy tulkitsemaan mer-
kityksid (Kakkuri-Knuuttila & Heinlahti 2006, 213).

Tieteellisessd tutkimuksessa tutkijan esiymmarryksen voidaan ndhdd estdvan
hédntd ymmartamasta aidosti tutkimuskohdettaan. Johdonmukaista tutkimusta tulisi-
kin pyrkid toteuttamaan tutkijan ihmiskasityksen suuntaisesti. Talloin tutkija voi pyr-
kid valttamaan kaikissa tutkimuksen vaiheissa luontaista tapaansa ymmartad asioita
esiymmarryksensd mukaisesti ja pyrkid korvaamaan ymmaérrystddn tieteelliselld
asenteella. (Lehtomaa 2008, 164-166.) Ajattelen liris Aaltion ja Anu Puusan (2020, 182)
tavoin, ettd tutkimuksellisen tiedon kerddminen ja tulkinta perustuvat aina tutkimuk-
sen tekijan esioletuksiin todellisuuden luonteesta, minka vuoksi kaikkien havaintojen
voidaan sanoa olevan teoriapitoisia. Nden, ettd tieteellistd tutkimusta tehtdessd ha-
vaintoja edeltdvait teoreettiset oletukset vaikuttavatkin vaistamattd tutkimuksen teki-
jan muodostamaan havainnon tulkintaan. Mielldn, ettd teoreettiset kasitykset ohjaavat
my0s tutkimusten tekijoiden tutkimuskohteiden valintaa, havaintoaineistojen han-
kintaa sekd tutkimusten kysymystenasettelua.

Tiedostan, ettd valitsemani tutkimuskohde ja tutkimusongelma pohjautuvat pit-
kalti henkilokohtaiseen motivaatiooni sekd ndkemyksiini (Aaltio & Puusa 2020, 181).
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Nden, ettd esiymmadrrykseni on suunnannut ajatuksiani tutkimusprosessin eri vai-
heissa sekd ohjannut minua osaltaan tiedon hankinnassa. Koen, ettd aiemman tyoko-
kemukseni pohjalta tutkimuskontekstiin muodostunut yhteys on edesauttanut tutki-
muksen toteuttamista, silld tutkimuksen konteksti sekd pdihderiippuvuuteen liit-
tyvd “kieli” ovat olleet itselleni tuttuja ja vaikuttaneet myonteisesti esimerkiksi tutki-
musaineiston kerddmiseen. Anu Puusa ja Pauli Juuti (2020, 31) esittdvat, ettd tutkitta-
van ja tutkimuksen tekijan yhteinen ymmarryshorisontti onkin edellytys tutkimusti-
lanteessa ilmeneville laadukkaalle vuorovaikutukselle.

Seuraavaksi kuvaan tutkimusaineistoani, jonka kerdsin haastattelemalla vai-
keista pdaihderiippuvuuksista karsivid kuntoutujia.

4.3 Tutkimusaineisto

Kerasin tutkimukseni laadullisen aineiston haastattelemalla laitospdihdekuntoutuk-
seen osallistuneita tdysi-ikdisid kuntoutujia. Jokainen tutkittava oli osallistunut lisdksi
vdhintddn kerran laitospdihdekuntoutuksen intervallijaksolle. Hyodynsin tutkimuk-
sessa harkinnanvaraista ndytettd, valiten tutkittavat asettamieni kriteereiden perus-
teella (Eskola & Suoranta 2014, 18). Haastattelin jokaista tutkittavaa yhden kerran. To-
teutin yksilohaastattelut 29.4.2023 (n=5), 4.5.2023 (n=2) ja 8.5.2023 (n=2) kasvotusten
laitospdihdekuntoutusta toteuttavassa yksikossd. Tutkimushaastatteluiden toteutta-
mispaikkana oli laitospdihdekuntoutusyksikon johtajan tychuone. Tutkimushaastat-
telut kestivat yhteensd 13 tuntia 7 minuuttia (ks. TAULUKKO 1). Lyhyin haastattelu
kesti 49 minuuttia ja pisin haastattelu 1 tunti 57 minuuttia. Haastatteluiden keskimaa-
rdinen kesto oli 1 tunti 27 minuuttia.

Ennen tutkimushaastatteluiden toteuttamista kokoonnuin laitospaihdekuntou-
tusyksikon johtajan tyohuoneeseen kaikkien kyseisend pdivana haastateltavien tutkit-
tavien kanssa lyhyttd alustusta varten. Talloin kerroin tutkittaville avoimesti, mistd
tutkimuksessa on kysymys. Kerroin tekevéni sosiaalitydn tutkimusta ja olevani kiin-
nostunut laitospdihdekuntoutukseen osallistuneiden kuntoutujien pédihderiippuvuu-
teen ja siitd toipumiseen liittyvistd elamankuvauksista. Toin esiin, ettd haluan oppia
ymmadrtdmédan paremmin pdihderiippuvuudesta karsivid, jotta voisin edesauttaa pi-
demmalld tahtdimelld auttamis- ja tukijarjestelmiemme kehittamista siten, ettd ne vas-
taisivat paremmin pdihderiippuvuuksista kérsivien kuntoutujien tarpeisiin. Korostin,
ettd olen kiinnostunut juuri tutkittavien paihderiippuvuutta ja siitd toipumista koske-
vista tulkinnoista seka siitd, millainen vaikutus laitospdihdekuntoutuksella on ollut
tutkittavien pdihderiippuvuudesta toipumiseen. Kerroin tyoskennelleeni paihderiip-
puvuuksista kérsivien ihmisten parissa sosiaalihuollossa noin kymmenen vuoden
ajan, ja ndhneeni, etteivit pdihderiippuvuudesta toipumisen tueksi tarjottavat palve-
lut kykene vastaamaan aina kuntoutujien tuen ja avun tarpeisiin riittavallad tavalla tai
oikeaan aikaan. Toin liséksi esiin, ettd tutkimusten (ks. esim. Andersson ym. 2020; Best
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ym. 2018; Holzhauer ym. 2020; Karttunen 2019; McCrady ym. 2020; Sugarman ym.
2020) mukaan pdihdehuollossa tulisi huomioida sukupuolierityisyys, minkd vuoksi
tarkastelen omassa tutkimuksessani myos naisten ja miesten paihderiippuvuuteen ja
siitd toipumiseen liittyvid mahdollisia eroavaisuuksia. Kerroin, ettd olen kiinnostunut
tarkastelemaan lisdksi ditien ja isien sekd lapsettomien naisten ja miesten elaménku-
vauksia pdihderiippuvuuteen ja siitd toipumiseen liittyen.

Kavin tutkittavien kanssa yhteisen alustuksen aikana suullisesti ldpi tutkimus-
tiedotteen (ks. Liite 1) ja tutkimuksen tietosuojailmoituksen (ks. Liite 2). Jokainen tut-
kittava oli saanut kyseiset materiaalit ennalta sdhkopostilla laitospdihdekuntoutusyk-
sikon johtajalta. Lisdksi tutkittavat saivat halutessaan materiaalit paperisina versioina,
joita olin varannut tutkimushaastatteluihin mukaan. Ennen tutkimushaastatteluiden
toteuttamista tutkittavat allekirjoittivat suostumuslomakkeen (ks. Liite 3) kahtena
kappaleena, toinen jdi tutkittavalle ja toinen tutkimuksen tekijille.

Tutkimushaastatteluita edeltivan alustuksen yhtend tavoitteena oli keventda
tunnelmaa sekd tarjota tutkittaville kollektiivinen kokemus pdihderiippuvuutta ja
siitd toipumista késittelevddn tutkimukseen osallistumisesta. Tutkittavat kysyivit
rohkeasti alustuksen aikana lisdtietoja tutkimuksesta sekd jakoivat senhetkisid tunto-
jaan. Osa kuvasi tutkimushaastattelun jannittdvan, kun taas toiset toivat esiin osallis-
tuneensa samankaltaisiin haastatteluihin onnistuneesti myos ennen ja pyrkivit tulkin-
tani mukaan valamaan siten rohkaisua muihin tutkittaviin.

Olli Médkinen (2006, 112) arvioi, ettd haavoittuvassa asemassa olevien ihmisten
tutkiminen ei ole automaattisesti moraalisesti hyvdksyttavdd. Tahdn tutkimukseen
osallistuneet kuntoutujat kertoivat arvostavansa sitd, ettd koen pdihderiippuvuuk-
sista kdrsivien ihmisten kuulluksi ja kohdatuksi tulemisen merkityksellisend. Use-
ampi tutkittava kertoi alustuksen aikana olevansa halukas jakamaan toipumistari-
naansa, silld he kokevat tutkimuksen tirkedksi. Nden, ettd avoin keskustelu tutkimuk-
seen ja sen toteutukseen kytkeytyvistd tekijoistd auttoi luomaan luottamuksellista ja
valitontd ilmapiirid minun ja tutkittavien vililld ennen varsinaisia tutkimushaastatte-
luja. Jari Eskola ja Juha Suoranta (2014, 94) toteavat luottamuksen olevan tutkimus-
haastatteluiden avainkysymys; haastattelun anti riippuu siitd, saavuttaako tutkimuk-
sen tekijd tutkittavan luottamuksen vai ei.

Tutkimusaineiston hankinnassa hyodynsin narratiivista lahestymistapaa, silld
tutkimukseni tarkoituksena on kuvata tutkittavien autenttisia kertomuksia. Tutki-
muksessa kohdistetaankin huomio tutkittavien kertomuksiin todellisuuden tuottajina,
rakentajina ja valittdjind. Ajattelen, ettd narratiivisuuden avulla tutkittavien on mah-
dollista rakentaa muutostarinoita kertomusten avulla, ilman tutkimuksen tekijéan tar-
joamia teemoja. T4lloin tutkittavat voivat jakaa omia henkilokohtaisia eletyn kuvauk-
siaan omalla ddnellddn. Jasenndn Catherine Kohler Riessmanin (2008, 23) tapaan, ettd
tutkimushaastattelut ovat “narratiivisia tilaisuuksia”, joiden avulla tutkittava voi ker-
toa tarinansa omalla tavallaan, mikali tutkimuksen tekijd hyodyntédad haastattelume-
netelmdd, jolla tutkimuksen tekijan ja tutkittavan vélinen valtasuhde jakaantuu.
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Tutkimushaastatteluissa pyrin luomaan vastavuoroista ja voimaannuttavaa vuorovai-
kutusta edistdvan ilmapiirin, jotta tutkittavat voisivat tuottaa rikkaita ja merkityksel-
lisid tarinoita (Cohn & Lyons 2003, 41). Narratiiviselle tutkimukselle onkin tyypillista
tutkimuksen tekijdn ja tutkittavan vilinen tasapuolinen ja aktiivinen vuorovaikutus
(Perttula 2008, 155).

Haastattelu on esiymmarrykseni mukaan paras keino saada pdihderiippuvuu-
desta kérsivid kuntoutujia kuvaamaan eletyn eldman tulkintojaan. Tyoskenneltyani
vuosia pdihderiippuvuudesta kdrsivien ihmisten parissa nden, ettd heitd olisi ollut
vaikea motivoida vastaamaan esimerkiksi lomakemuotoiseen, tulkintoja eldménkoke-
muksista kartoittavaan, kyselyyn. Ilpo Koskinen ym. (2005, 145) arvioivat, ettd haas-
tatteleminen on usein ainoa keino kerdtd tutkimusaineistoa ihmisten asioille ja ilmi-
oille antamista merkityksistd sekd tulkinnoista. Ajattelen, ettd haastattelujen avulla
kukin tutkittava vilittdd kerrotun tarinan muodossa subjektiivisen kuvauksen (Puusa
ym. 2020, 219) ja tulkinnan tutkittavasta ilmiostd. Nden tutkimushaastattelujen etuna
myds sen, ettd pystyin tarvittaessa pyytamaddn tutkittavia tarkentamaan ja syventa-
maéadn kuvauksiaan tutkittavien eldméankulun kronologiaa mukailevien lisdkysymys-
ten avulla. Esitin tutkittaville avoimia lisdkysymyksid tilanteissa, joissa tutkittavien
tarinat ldhtivat etenemddn tutkimushaastattelun tavoitteen kannalta epdedulliseen
suuntaan. Jokaisen tutkimushaastattelun kohdalla huomasin tosin kuuntelevani kes-
kittyneend, ja pddosin tutkittavia keskeyttamdttd, tutkittavien kerrontaa paihderiip-
puvuuteen kytkeytyvistd elamantapahtumista, vaikkeivat kyseiset asiat suoranaisesti
liittyneet pdihderiippuvuudesta toipumiseen ja palvelleet siten alkuperdistd tutki-
muksellista tarkoitustani. Uskon, ettd ndin toimimalla kykenin pddsemdan tutkimuk-
sen tekijand syvemmin siihen rikkaaseen sosiaaliseen todellisuuteen, jonka tutkittavat
ovat omaksuneet (Juuti & Puusa 2020a, 101).

Tutkimukseni ndyte (n=9) koostuu naisista (n=4) ja miehistd (n=5). Osalla tutkit-
tavista (n=4) on lapsi/lapsia (ks. TAULUKKO 1).

TAULUKKO1 Kooste tutkimusaineistosta

Tutkittava Lapsi / lapsia Ikd Haastattelun kesto

Eeva Ei 20-29 49 min

Elina Ei 30-39 1 h 26 min
Eetu Ei 20-29 1 h 43 min
Eino Ei 20-29 1 h 30 min

Esa Ei 20-29 1 h 38 min
Liisa Kylla 40-49 1 h 57 min
Linda Kylla 40-49 1h12 min
Lauri Kylla 40-49 1 h 25 min

Leo Kylla 30-39 1 h 23 min

Tutkittavissa on lapsettomia naisia ja miehid seka ditejd ja isid. Olen suojannut tutkit-
tavien henkilotietoja kayttdmalld heistd peitenimid. E-kirjaimella alkavat nimet
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kuvaavat tutkittavia, joilla ei ole lapsia ja L-kirjaimella alkavat nimet kuvaavat tutkit-
tavia, joilla on lapsia.

Tavoitteeni oli haastatella vihintdan kahdeksaa tutkittavaa. Nden, ettd mahdol-
lisimman monen tutkimushaastattelun avulla voin syventdd ymmarrystani tutki-
mastani ilmiostd. Elamankuvausten tutkimisessa ei kuitenkaan ole viime kédessa kyse
tutkittavien maddrastd, vaan tutkittavien esiin nostamista tulkinnallisista eroista (Leh-
tomaa 2008, 169). Tassd tutkimuksessa ymmarrykseni kiinnittyy tutkittavien yksilo-
kohtaisten kertomusten lisdksi tutkittavien kertomuksia koskevaan yleiseen ymmadrrykseen,
eli tutkimieni eldmédnkuvausten olennaisten merkitysten kuvaamiseen mielekkaalla
yleisyyden tasolla (Perttula 2008, 154). Nahdédkseni en voi kuitenkaan viittdd, ettd tut-
kimukseeni osallistuneiden kuntoutujien kertomusten pohjalta rakentunut yleinen
ymmarrys tutkittavasta aiheesta koskisi muitakin samankaltaisessa elaméntilanteessa
eldavid. Ajattelen lisdksi, ettd haastatteluin kerdtty tutkimusaineisto on aina tilan-
nesidonnaista, minkd vuoksi sen yleistamisessa ei pida liioitella (ks. esim. Alasuutari
1999). Seuraavaksi kuvaan tutkimusaineistoni analyysissd kdyttdmidni menetelmia.

4.4 Analyysimenetelmit

Tutkimusaineiston analysoimiseksi litteroin eli muunsin tutkimukseni aineiston ensin
puheesta tekstiksi (Eskola 2018, 209; Ruusuvuori 2010, 424). Tutkimushaastatteluiden
ddnitallenteiden kirjoittamiseen tekstimuotoon minulta kului noin 78 tuntia. Litteroi-
tuja A4 -kokoisia tekstitiedostoja kertyi 140 sivua (fontti Times New Roman, fontti-
koko 12, rivivéli 1). Johanna Ruusuvuoren (emt., 424-427) mukaan litteroinnin tark-
kuustaso tulee maarittdaad tutkimusongelman ja tutkimuksen metodisen ldhestymista-
van perusteella. Tdssd tutkimuksessa kiinnostus kohdistuu tutkimushaastatteluissa
esiin tuleviin asiasisdltoihin, tutkittavien kertomuksiin pdihderiippuvuuteen johta-
neista eldménkuluista ja pdihderiippuvuudesta toipumisesta, minka vuoksi litteroin-
tia ei ole tarpeen tehda kovin yksityiskohtaisesti (emt., 425). Ajattelen, ettd vahemman
tarkka litteraatio palvelee tutkimukseni tarkoitusta, kun pyrkimyksend on saada ka-
sitys siitd, mitd tutkittavien eldméntilanteissa ja toipumisprosesseissa on tapahtunut.
Tutkimuksellinen kiinnostukseni ei siis kohdistu esimerkiksi sithen, miten tutkittavat
kuvaavat tarinoitaan, milloin he kertovat jotakin tai miten he kuvaavat kertomaansa
suhteessa edeltiviin puheisiinsa (emt., 424). Edelld kuvatun mukaisesti paddyin litteroi-
maan tutkimushaastatteluista tutkittavien puheenvuorot ja omat puheenvuoroni,
mutta en tutkimushaastatteluiden vuorovaikutuksessa ilmenneitd taukoja, huokai-
suja, painotuksia kerronnassa ja niin edelleen. Litteroin tutkimushaastattelut sanasta
sanaan, jotta tutkittavien tarinat tulisivat mahdollisimman kattavasti esille ja voisin
pdaételld, miten omat kysymysten muotoilutapani vaikuttivat tutkittavien kerrontaan.

Tulosluvussa hyodynndn haastattelundytteitd, joissa kdytan tutkittavista peite-
nimid (ks. TAULUKKO 1). Kuvaan haastattelundytteissa kolmella pisteelld (...)
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tutkittavien kerrontaa. Olen pyrkinyt varmistamaan tutkimukseen osallistuneiden
kuntoutujien anonymiteetin jattamaélld kertomatta tai muuntelemalla tutkittavia iden-
tifioivia yksityiskohtia (Tokkari 2018, 70). Haastattelundytteissa kdytdan puhekielen
pronomineja kuten “ma” ja “sd”, tilanteissa, joissa tutkittavat kertovat itsestdan. Tut-
kittavat kayttivat kuvauksissaan eri murteita, joita olen muokannut yleisemmadlle pu-
hekielelle tutkittavien anonymiteetin turvaamiseksi. Olen muokannut tutkittavien
kerrontaa myos siltd osin, kuin he puhuvat esimerkiksi ”sisarestaan”, “veljes-

7o

taan”,

Va4

naisystdvastdan”, “miesystdvastdan” tai ldheistensd “alkoholin” tai “huumei-

7o

den” kaytostd. Tadlloin kdytan tutkielmassa kasitteitd ”sisarus”, “puoliso” ja ”pdihtei-
den” kaytto. Siltd osin, kuin tutkittavat puhuvat ”tyttarestddan”, ”pojastaan” tai ”lap-
sistaan” kaytan kasitettd “lapset”. Néain ollen tutkittavien lasten sukupuolet tai lapsi-
luku eivit tule tutkielman lukijan tietoon, tutkittavien anonymiteetin suojaamiseksi.
Samoin olen muokannut tutkittavien kerrontaa siltd osin, kuin he puhuvat esimerkiksi
paikoista niiden oikeilla nimilld, terveydentilastaan tai tekemistdan rikoksista. Ku-
vaan tutkittavien kerrontaa tutkielmassa tdlloin kayttamédllda muun muassa ter-
mejd “lastensuojeluyksikko”, “vankila”, “vakava sairaus” ja ”“vakava rikos”. Haastat-
telundytteiden yhteydessd tdsmenndn sulkumerkkien sisddn kirjoitetuin kuvauksin
tutkittavien kerrontaa. Esimerkiksi tilanteessa, jossa tutkittava kuvaa vankeusrangais-
tuksensa aikaisia tapahtumia kayttamalld kasitettd “reissu” olen tdsmentdnyt sulkui-
hin “vankila” tehdédkseni tutkittavien kerrontaa ymmarrettavaksi tutkielman lukijalle.

Tutkimusaineiston analysoinnissa olen hyodyntédnyt narratiivista analyysid, joka
voidaan maédritelld tutkimusaineiston késittelytavaksi, jolla pyritddan tuottamaan uusi
kertomus tutkimusaineiston pohjalta, tuoden esiin aineiston kannalta keskeisid tee-
moja (Heikkinen 2018, 181; Hanninen 2018, 195-203; Riessman 2005). Ndhdé&kseni nar-
ratiivinen analyysi mahdollistaa tutkittavien tulkintojen ja inhimillisten vaikutusten
lahestymisen avoimesti, pyrkien samanaikaisesti hahmottamaan, miten kunkin tut-
kittavan elaménkulku kuvautuu kertomuksenkaltaisena rakenteena. Arvioni mukaan
narratiivinen analyysi soveltuu tutkimukseni aineiston analysointiin, silld kyseisessd
analyysimenetelméssd korostuu tutkittavien aito kuuleminen ja heiddn ddnenséa sai-
lyttdiminen sekéd erilaisten kerronnan tapojen ja kontekstin analysoiminen, tarinan
juonta etsittdessd (emt.; Erkkila 2008, 200).

Narratiivisella analyysilld ei nimestddn huolimatta tarkoiteta kokonaisuutta
osiin erittelevad analyysia, vaan synteesid, jossa tutkimusaineiston osista rakennetaan
kokonaisuus (Heikkinen 2018, 182). Tulkitsen Anu Puusan (2020, 154-155) tavoin, ettd
synteesin avulla tutkimuksen tekijd voi koota tutkimukselliset paédseikat yhteen ja vas-
tata asetettuun tutkimusongelmaan. Rakentaessani tutkimusaineistoni osista uutta
kokonaisuutta, juonellista tarinaa, olen tehnyt tutkimusaineistoani koskevia tulkinta-
paédtoksid, voidakseni esittdd perustellun idean siitd, mitd paihderiippuvuuteen johta-
neista elaméankuluista, paihderiippuvuudesta toipumisesta ja laitospaihdekuntoutuk-
sen merkityksestd osana toipumisprosessia voisi todeta tutkimukseni perusteella.
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Olen keskittynyt tutkimukseni synteesivaiheeseen huolellisesti, jotta voisin syventda
kerdamani tutkimusaineiston avulla ymmarrystd tutkimastani ilmiostd. Synteesid teh-
dessd olen késitellyt jokaista tutkimushaastattelua yksittdisend kokonaisuutena ja pyzr-
kinyt katsomaan kunkin tutkittavan kertomusta useista eri ndkokulmista, minka jal-
keen olen tarkastellut tutkittavien kertomusten vililld ilmenevid yhtéldisyyksid ja
eroavaisuuksia (Puusa 2020, 147). Tutkimusaineiston synteesid tehdessd, olen pyrki-
nyt tarkastelemaan aineistoa avoimesti ilman, ettd jokin ennalta ajateltu teoreettinen
ndkokulma rajoittaisi tutkimusaineiston sisdllon hahmottamistani tavalla, joka voisi
olla aiemmasta teoriasta poiketen merkityksellistd tutkimukseni tavoitteen kannalta
(emt., 151-152).

Téassd laadullisessa narratiivisessa tutkimuksessa tutkimusaineistoa kertyi
melko runsaasti. Tutkimushaastatteluita toteuttaessa ja litteroidessa sain ensivaikutel-
man tutkimusaineistostani. Litteroinnin jdlkeen luin aineiston useaan kertaan, ja tar-
kastelin tekstimuotoisia tutkimushaastatteluita sekd erikseen etti kokonaisuutena,
oppiakseni tuntemaan kerddamani tutkimusaineiston mahdollisimman hyvin. Aluksi
luin litteroidut haastattelut kertaalleen ldpi, tekemaittd niihin merkint6jd. Vilma Han-
nisen (2018, 192-196) mukaan narratiivisen tutkimuksen aineistoon tulisi suhtautua
dialogikumppanina ja antautua tutkittavien tarinoihin ensimmadiselld lukukerralla il-
man analyyttisia apuvilineitd. Tutkimusaineiston toisella lukukerralla pyrin havait-
semaan tutkittavien tarinoissa esiintyvid tarkkoja vivahteita, kun tarinat ja niiden ker-
tojat olivat jo jossain médéarin tuttuja (emt., 196). Kolmannella lukukerralla aloin kdyda
litteroituja tutkimushaastatteluja analyyttisesti ldpi, tehden muistiinpanoja tutkitta-
vien tarinoissa esiin nousseista teemoista. Teemoittelua voidaan pitéé sisdllonanalyy-
sin yhtend muotona (Tuomi & Sarajdrvi 2018), jolloin pyrkimyksend on paikantaa ai-
neistosta tutkimuskysymyksen tai -ongelman kannalta olennaiset aiheet eli teemat
(Eskola 2018, 217-225). Kaisittelen tulosluvussa kaikkia tutkimushaastatteluissa esiin
nousseita teemoja, vaikka jokainen tutkittava ei tuonut niita kaikkia esiin. Nahdakseni
tutkittavien tarinoiden vertailu, mutta myos erojen etsiminen tutkittavien tarinoista
on tutkimuksellisesti merkittdvdd ja auttaa vastaamaan asettamiini tutkimuskysy-
myksiin.

Olen hyodyntanyt tutkimusaineiston analysoinnissa myos intersektionaali-
suutta, jolla viitataan metodisesti siihen, ettd tutkittavaa ilmiota tarkastellaan saman-
aikaisesti monin eri tavoin ja useista eri ndkokulmista. Intersektionaalisessa analyy-
sissd voidaan kayttdd erilaisia ldhestymistapoja. Interkategorisen ldhestymistavan
avulla pyritddn ymmartaméaan, miten rakenteellinen epétasa-arvo vaikuttaa eri sosi-
aalisiin ryhmiin ja miten yksilon identiteetti madrdytyy ja muotoutuu sosiaalisten ra-
kenteiden kautta. Intrakategoristen ldhestymistapojen pyrkimyksend on valottaa sosi-
aalisten ryhmien sisdistd moninaisuutta seké erilaisten sortoa tuottavien sosiaalisten
kategorioiden risteyskohdissa olevien yksildiden elettyjd kokemuksia, identiteettejd ja
nakokulmia.  Antikategorisilla  ldhestymistavoilla  pyritddn  sen  sijaan
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kyseenalaistamaan ajatus sosiaalisista kategorioista ja problematisoimaan kategoriat
todellisina, homogeenisind ja sosiaalisten rakenteiden sitomina. (Mattsson 2014, 10;
McCall 2005.)

Taman tutkimuksen aineiston analysoinnissa intersektionaalisuus ymmarretaan
edelld mainittujen ldhestymistapojen yhdistelméand. Tutkimukseni analysoinnin koh-
teena ovat tutkittavien paihderiippuvuuteen johtaneisiin elamankulkuihin sekd paih-
deriippuvuudesta toipumiseen kytkeytyvit tarinat, joiden avulla he ovat rakentaneet,
tulkinneet ja vélittaneet sosiaalisten kategorioiden varittamaa todellisuuttaan haastat-
telutilanteissa. Intersektionaalisen analyysin avulla tarkastelen tutkittavien esiin tuo-
mien eri kategorioiden ja valtasuhteiden monimutkaisuutta (Mattsson 2014, 10). Teen
myos ndkyviksi ja kyseenalaistan yhteiskunnassamme vallitsevia marginalisoivia ja
syrjivid kdytanteitd (Karkulehto ym. 2012, 19). Nahdékseni intersektionaalisuus antaa
vélineitd tarkastella kriittisesti tutkittavien elaménkuvauksiin pohjautuvia tarinoita
suhteessa yhteiskuntamme palvelujdrjestelmé&an ja tutkittavien asemoitumiseen siina.

Uskon, ettd tutkimusaineiston tarkasteleminen useasta ndkokulmasta, tutkitta-
vien kertomukset keskeisesti huomioiden, on auttanut lisadmain osaltaan tutkimuk-
seni luotettavuutta ja eettisyyttd, joihin kytkeytyvia tekijoitd jasenndn seuraavaksi.

4.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuteen linkittyy uskottavuuden, luotettavuu-
den ja eettisyyden kaisitteet. Uskottavuus kytkeytyy siihen, hyvaksyvitko tutkitut
sekd tutkimusraporttia lukevat henkilot tutkimustulokset tosiksi ja luottavatko he sii-
hen, ettd tutkimusaineiston kerddmisessd ja analysoinnissa on menetelty asianmukai-
sesti sekd huolellisesti. (Aaltio & Puusa 2020; Juuti & Puusa 2020b, 175.) Luotettavuus
viittaa puolestaan siihen, ettd tutkimuksen tekija kykenee valitsemaan ja hycdynta-
mddn tutkimusongelman ratkaisussa perusteltuja sekd oikeanlaisia ldhestymistapoja
ja menetelmid (emt.; Aaltio & Puusa 2020, 178). Kvalitatiivisen tutkimuksen luotetta-
vuuden edellytyksend on tutkimuksen tekijan kyky reflektoida subjektiivisuuttaan
suhteessa tutkimuskohteeseen, jonka kanssa ihmistieteellisen tutkimuksen tekijd on
vidistamittd vuorovaikutuksessa. Nien, ettd sosiaalitieteellisessi tutkimuksessa onkin
mahdotonta saavuttaa tdydellistd objektiivisuutta, vaikka se madritelladankin tieteelli-
syyden ihanteeksi. (Emt.)

Tassd tutkimuksessa asemani tutkimuskohteeseen on ollut narratiiviselle ela-
mankuvausten tutkimiselle luontaiseen tapaan interaktiivinen (Eskola & Suoranta
2014, 94; Perttula 2008, 155), silld tutkimusaineiston kerddminen on perustunut avoi-
miin, keskustelunomaisiin, narratiivisiin tutkimushaastatteluihin vaikeista pdihde-
riippuvuuksista karsivien ihmisten kanssa. Pyrin avaamaan tdssa tutkielmassa mah-
dollisimman ldpindkyvésti omaa rooliani tutkimuksen tekijana tutkimuksen luotetta-
vuuden arvioimiseksi.
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Kvantitatiivisessa tutkimusperinteessd keskeiset validiteetti sekd reliabiliteetti
eivdt sovellu késitteind sellaisenaan kvalitatiivisen tutkimuksen uskottavuuden ja
luotettavuuden arviointiin (Puusa & Julkunen 2020, 189-195; Ruusuvuori ym. 2010,
26-28; Aaltio & Puusa 2020, 179). Reliabiliteetilla viitataan maééarallisessd tutkimuk-
sessa siihen, onko tutkimuskohdetta tutkittu tarkasti ja luotettavasti siten, etteivat tut-
kimustilanne, tutkimuksen tekijd tai satunnaiset tekijdt ole vaikuttaneet tutkimustu-
loksiin. Validiteetin avulla arvioidaan puolestaan, mitataanko méarallisessd tutki-
muksessa juuri sitd operationaalistettua tutkimuskohdetta, jota on tarkoituskin tutkia.
(Emt.; Vilkka 2015, 193-194). Validiteetti jaetaan sisdisen ja ulkoisen validiteetin késit-
teisiin. Sisdinen validiteetti kytkeytyy kvantitatiivisen tutkimuksen luotettavuuteen.
Eli jos x:n pédételldan aikaansaaneen y:n, se pitdd paikkansa. Ulkoisella validiteetilla
viitataan puolestaan tutkimustulosten yleistettdvyyteen. (Aaltio & Puusa 2020, 179.)

liris Aaltio ja Anu Puusa (2020, 180) ndkevait, ettd validiteetin ja reliabiliteetin
kasitteitd voidaan soveltaa kvalitatiiviseen tutkimukseen, mikali tutkimuksen tekija
on sisdistanyt laadullisen tutkimuksen luonteen seka kasitteiden poikkeavan merki-
tyssisdllon maddralliseen tutkimukseen verrattuna. Laadullisen tutkimuksen validi-
teetti kytkeytyy esimerkiksi tutkimuskohteena olevan ilmion eheyteen. Tutkimustu-
losten ja niiden késittelytavan tulee pitdytya tutkitun ilmion luonteessa. Toisaalta tut-
kimuksella voidaan pyrkid tarkentamaan jotakin ilmittd ja tekemddn sen luonnetta
ndkyvéksi. (Emt.) Nden, ettd tutkimukseni yleistettdvyydestd ei ole ehdotonta kayda
konventionaalista keskustelua, silld laadullisen tutkimuksen tavoitteena on kiinnittda
mielenkiinto tutkittavan ilmion ainutkertaisuuteen ja lisidtd sen avulla yleistd ymmar-
rystd tutkimuksen kohteesta (Vilkka 2015, 195). Ajattelen Catherine Kohler Riessma-
nin (2008, 200) tapaan, ettad laadullisen narratiivisen tutkimuksen validiteetti perustuu
liséksi tutkimuksen kykyyn antaa tietoa tuleville tutkimuksille sekéd parhaimmillaan
edistdd sosiaalista muutosta antamalla tutkimukseen osallistuneille voimavaroja.

Nahdéakseni toteuttamani tutkimushaastattelut ovat voineet olla tutkittaville
voimauttavia kokemuksia, tutkittavien padstessd jakamaan sisdistd maailmaansa luot-
tamuksellisesti. Toisaalta tutkimushaastattelut ovat voineet aiheuttaa tutkittaville
psyykkistd tunnetaakkaa, jota heilld on ollut tarpeen purkaa. Tutkimushaastattelui-
den aiheuttamien ajatusten ja tunteiden késittelemiseksi tutkittavilla on ollut mahdol-
lisuus keskustella haastatteluiden jdlkeen kahden kesken tutkimuksen tekijan ja/tai
laitospdihdekuntoutusyksikon vuorossa olleen tyontekijan kanssa. Lisdksi tutkittavat
ovat voineet tukeutua haastatteluiden jdlkeen toisiinsa, saaden vertaisuuteen pohjau-
tuvaa tukea mielen pdilld olevien ajatusten ja tunteiden tydstamiseen.

Laadullisen tutkimuksen reliabiliteetti linkittyy tutkimusprosessin avoimeen ja
rehelliseen kuvaukseen, perusteluihin sekd analyysiin (Aaltio & Puusa 2020, 180;
Vilkka 2015, 196). Tutkimusprosessin luotettavuudella viitataankin siihen, ettd tutki-
muksen tekijan tekemien tulkintojen ja tutkittavien késitysten tulisi vastata toisiaan
(Eskola & Suoranta 2014, 211-212). Nden, ettd ihmistieteellinen tutkimus on aina kon-
tekstisidonnaista, joten kvalitatiivisen tutkimuksen uskottavuus ei voi perustua siihen,
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ettd eri tutkimuksen tekijoiden havainnot tai eri tutkimusmenetelmien hy6dyntami-
nen voisivat johtaa identtisiin tutkimustuloksiin (Eskola & Suoranta 2014, 211-220).
Tutkimukseni luotettavuuden parantamiseksi olen perehtynyt tutkimuksen kohdeil-
mioon huolellisesti ja pyrkinyt huomioimaan erilaisia ndkokohtia kaikissa tutkimus-
prosessin vaiheissa. Olen pyrkinyt olemaan mahdollisimman huolellinen tutkimusai-
neiston kerddmisessd ja kasittelyssd, jotta tutkimusaineistoni olisi laadukasta. Ndin
toimimalla olen pyrkinyt takaamaan, ettd tutkimukseni tieteelliselld tiedolla olisi par-
haat mahdolliset perustat.

Edelld kuvatun lailla kvalitatiivisen tutkimuksen validiteettiin ja reliabiliteettiin
kytkeytyy erityiskysymyksid, jotka tulee huomioida tutkimusprosessin eri vaiheissa.
Seuraavaksi tarkastelen tutkimuksen toteuttamiseen liitettyjad yleisid eettisid periaat-
teita sekd tutkimusetiikkaa suhteessa sosiaalityon tutkimukseen ja tdhdn pro gradu -
tutkielmaan.

Tutkimuksen eettisyydelld tarkoitetaan tiedon hankintaan, tulkitsemiseen ja tie-
don intressiin liittyvid tekijoitd sekd tutkimuksella tuotetun tiedon julkaisuun ja hyo-
dyntdmiseen sekd tiedeyhteison kollegiaalisuuteen kytkeytyvid tekijoitd (Pohjola 2007,
11). Eettisyys viittaakin siithen, ettd tutkimuksen tekijad noudattaa jokaisessa tutkimus-
vaiheessa eettisid periaatteita sekd pyrkii saamaan aikaan myonteisid asioita tutki-
muksen kohteena oleville henkil6ille (Eskola & Suoranta 2014, 52-56; Juuti & Puusa
2020b, 175). Ajattelen Riitta-Liisa Kinnin ja Piia Puurusen (2021, 313) tavoin, ettd tut-
kimuseettisyys on erottamaton osa tutkimusprosessia. Nden, ettd sosiaalityon tutki-
muksessa eettisten periaatteiden huomioimisella sekd ihmisten ihmisarvon ja itse-
madraamisoikeuden kunnioittamisella on keskeinen merkitys. Ajattelen, ettd sosiaali-
tyon eettisilld ohjeilla (Talentia 2023) voidaan tukea osaltaan sosiaalityon tutkimuksen
tiedon tuotantoa. Tutkimukseni eettisen toteuttamistavan suunnittelussa olen hyo-
dyntanyt tutkimusetiikkaa kisittelevid teoreettisia julkaisuja (ks. esim. Clarkeburn &
Mustajoki 2007; Midkinen 2006; Resnik 2005), tyokokemustani pdihderiippuvuuksista
kdrsivien ihmisten parissa sekd tutkielmani ohjaajalta saamiani neuvoja.

Téssd sosiaalityon pro gradu -tutkielmassa kuvaan tutkimaani ilmicta ja tutki-
musprosessini vaiheita todenmukaisesti sekd mahdollisimman eldmanmakuisesti ja
tarkasti. Hyodynnéan tutkielmassa haastattelundytteitd, joiden avulla eldvoitan ja ri-
kastutan laadullisen narratiivisen tutkimukseni kerrontaa sekd korostan tutkittavien
tulkintoja eldmdnkokemuksistaan. Haastattelunédytteiden avulla havainnollistan li-
sdksi pddttelydni ja tulkintaani suhteessa tutkimusaineistoon. Tutkimusprosessin ai-
kaisen péaattelyni havainnollistaminen linkittyy myos laadullisen tutkimuksen siséi-
sen validiteetin vaatimusten huomioimiseen (Aaltio & Puusa 2020, 180). Olen huomi-
oinut tutkimuksen eettisid kysymyksid kaikissa tutkimusprosessini vaiheissa. Tiedos-
tan, ettd tekemdni tutkimukselliset valinnat ovat kytkoksissa paitsi tutkimukseni eet-
tisyyteen, myos sen luotettavuuteen ja laatuun (Aaltio & Juuti 2020; Pohjola 2007, 12).

Tutkimukseni kohdentuu haavoittuvassa asemassa oleviin ihmisiin. Tutkimuk-
seni luokitellaankin sensitiiviseksi, vaikka tutkittavat ovat tdysi-ikdisid. (DuVal &
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Salmon 2004, 997; Makinen 2006, 111-113.) Nahdédkseni tutkimukseni on sensitiivinen
paitsi sen kohderyhman, paihderiippuvuuksista kdrsivien kuntoutujien, myos tutki-
mubkseni fokuksen, pdihderiippuvuuteen johtaneisiin elamadnkulkuihin ja p&dihderiip-
puvuudesta toipumiseen liittyvien kertomusten, suhteen.

Koen tutkimusaiheen henkilokohtaisesti tarkeédksi, mutta ymmarréan, ettd henki-
lokohtaiset merkityksenantoni seké arvokésitykseni eivét saa vaikuttaa tutkimustu-
loksiin. Tutkimusprosessin aikana olenkin keskittynyt tunnistamaan tutkimuksen to-
teuttamiseen ja siitd raportoimiseen liittyvid arvojani ja subjektiivisuuttani sekd nos-
tamaan niitd refleksiivisesti esiin. Hanna Vilkka (2015, 198) argumentoi, ettd tutki-
muksen tekijan omat arvot vaikuttavat tutkimuksellisiin valintoihin. Arvovapaan tut-
kimuksen tekeminen mahdollistuu kuitenkin, mikali tutkimuksen tekija paljastaa tut-
kimukseen vaikuttavat arvonsa (emt.). Tutkimuksen ldpindkyvyyden liséksi olen kes-
kittynyt tulkitsemaan tutkimusaineistoa tiedostaen, miten, miksi ja mihin perustuen
tulkintani on tehty. Néden, ettd tulkinnan kyseenalaistaminen ja hyva argumentointi
lisdavat tutkimuksen luotettavuutta sekd nojaavat tieteen objektiivisuuden pyrkimyk-
seen (Aaltio & Puusa 2020, 178).

Tutkimukselleni myonnettiin tutkimuslupa 17.4.2023 pdihde- ja peliriippuvuuk-
sista kérsiville sekd monidiagnoosin omaaville kuntoutujille suunnatun yhteisollisen
laitospdihdekuntoutusyksikon toimesta. Tutkimukselleni ei ollut tarve hakea tutki-
museettisen neuvottelukunnan (2019, 14-21) eettistd ennakkoarviointia. Tutkittavien
rekrytointi tapahtui laitospdihdekuntoutusyksikon johtajan avustuksella. Olin infor-
moinut johtajaa siitd, ettd toiveissani olisi 16ytdad vahintdan kahdeksan tutkittavaa; &i-
tejd ja isid sekd lapsettomia naisia ja miehid. Johtaja tiedusteli aluksi tekstiviestilld
mahdollisten haastateltavien halukkuutta osallistua tutkimukseen ja saada lisdtietoja
sahkopostilla. Heille, jotka ilmaisivat kiinnostustaan, kuntoutusyksikon johtaja lahetti
sdhkopostilla tutustuttavaksi laatimani tiedotteen tutkimuksesta (ks. Liite 1) seka tie-
tosuojailmoituksen (ks. Liite 2) ja pyysi ilmaisemaan hanelle siahkopostilla, mikéli
kuntoutujilla oli edelleen kiinnostusta osallistua tutkimukseen. Tutkimusta koske-
vassa tiedotteessa ja tietosuojailmoituksessa kuntoutujia tiedotettiin ennalta tutki-
museettisen neuvottelukunnan (2012; 2019, 7-13) laatimien tutkimuksen eettisten pe-
riaatteiden mukaisesti muun muassa tutkimuksesta ja sen tarkoituksesta, tutkimus-
haastattelujen nauhoittamisesta, tutkittavien anonymiteetin turvaamisesta, tutkimus-
aineiston kadytostd ja sdilyttamisestd, tutkimustulosten julkaisusta seka tutkimuspro-
sessiin osallistumisen vapaaehtoisuudesta. Kuntoutujille toimitettiin tiedoksi myos
tutkimuksen tekijan nimi ja séhkopostiosoite mahdollisten kysymysten esittamiseksi.
Naden, ettd tutkimuksen eettisyyden kannalta on merkityksellistd, ettd tutkittavat ovat
saaneet ennalta tietoonsa tutkimuksen tekijan nimen. Néin sosiaalihuollon tydtehta-
vieni kautta tai muutoin minut tuntevat henkil6t ovat voineet jadttda halutessaan osal-
listumatta tutkimukseen.

Olen kunnioittanut tutkimukseeni osallistuvien itseméddrddamisoikeutta siten,
ettd he ovat saaneet padttad itse paitsi tutkimukseen osallistumisesta, my6s halustaan
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jattdaytyd tutkimuksesta pois missd tahansa tutkimuksen vaiheessa ilman seuraamuk-
sia. Olen informoinut tutkittavia, ettd he voivat halutessaan kieltdd jo kerdtyn tutki-
musaineiston kdyttamisen ennen tutkimuksen julkaisua. Olen avannut nditd tekijoita
tutkittaville suullisesti ennen tutkimusaineiston kerddmistd ja vastannut tutkittavien
kysymyksiin aiheen tiimoilta ennen tutkimushaastatteluiden toteuttamista. Tutki-
mukseen osallistuneet kuntoutujat ovat allekirjoittaneet ennen yksilohaastattelua
suostumuslomakkeen (ks. Liite 3). Olen kunnioittanut tutkittavien tietosuojaa skan-
naamalla ja tallentamalla suostumuslomakkeet tietoturvalliseen Moniviestin -palve-
luun, josta ne poistuvat automaattisesti 180 vuorokauden jdlkeen. Tutkittavien yksi-
tyisyyttd olen kunnioittanut pseudonymisoimalla tutkimusaineistoni sekd kaytta-
malld tutkittavista tdssd tutkielmassa peitenimid ja luokiteltuja ikid. Lisdksi olen jatta-
nyt tutkielman ulkopuolelle tutkittavien sellaiset terveyttd koskevat tiedot, joilla ei ole
ollut arvioni mukaan tutkimuksellista merkitystd asettamiini tutkimuskysymyksiin
ndhden. Ne tutkittavien terveyttd koskevat tiedot, joita tutkielmassa késitellddn, olen
luokitellut tutkittavien yksityisyyden kunnioittamiseksi. Nahd&kseni tutkimusaineis-
ton tarkastelu intersektionaalisuutta hyddyntden on edellyttinyt aineiston pseu-
donymisoimista, anonymisoinnin sijaan. Tutkimustulosten kirjaamisen jdlkeen tutki-
musaineistostani on kuitenkin tullut anonyymi, kun olen hévittinyt pseudonymisoi-
dun aineistoni erillddn sdilytettdvat tunnistetiedot (Yhteiskuntatieteellinen tietoar-
kisto i.a.).

4.6 Tutkimuksen kokonaisuus

Edellisissa luvuissa olen esitellyt tutkimusasetelmaani. Ymmarréan, ettd tutkimuksen
onnistumisen kannalta on tarke&d, ettd tutkimuksen osat ovat tasapainossa keskenddn
(Puusa & Juuti 2020, 40). Seuraavaksi tiivistdn tutkimukseni kokonaisuuden.

Tutkimukseni tavoite on tuottaa tietoa pdihderiippuvuuteen johtaneista elaméan-
kuluista, pdihderiippuvuudesta toipumisesta ja laitospdihdekuntoutuksen yksilokoh-
taisista vaikutuksista kuntoutujien tulkitsemina. Tutkimuksella kuvataan millainen
elamédnkulku voi johtaa pdihderiippuvuuteen sekéd laajennetaan ymmarrysta padihde-
riippuvuudesta toipumisesta ja laitospdihdekuntoutuksen merkityksestd osana toipu-
misprosessia. Tutkimuskysymykset ovat: “Millainen eldménkulku johtaa laitospéih-
dekuntoutukseen osallistumiseen ja paihderiippuvuudesta toipumiseen kuntoutujien
kertomuksissa?” sekd “Millaisin kertomuksin kuntoutujat kuvaavat pdihderiippu-
vuudesta toipumista ja millaisia yksilokohtaisia vaikutuksia laitospdihdekuntoutuk-
sella on pdihderiippuvuudesta toipumiseen kuntoutujien kertomuksissa?”. Tutkimus
on yhteiskuntatieteellinen pdihteisiin keskittyva sosiaalityon tutkimus. Tutkimukseni
teoreettis-kasitteellisessd viitekehyksessd tarkastelen pédihderiippuvuutta, riippu-
vuuskdyttaytymiseen altistavaa eldmédnkulkua, pédihderiippuvuudesta toipumista
sekd aihepiiriin kytkeytyvéaa aiempaa tutkimusta.
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KUVIO 1 Tutkimuksen kokonaisuus (Puusa & Juuti 2020, 40)

Tutkimukseni tieteenfilosofinen ja metodologinen perusta nojaa sosiaaliseen kon-
struktionismiin, narratiivisuuteen, inhimillisten vaikutusten tutkimiseen seké inter-
sektionaalisuuteen. Tutkimani ilmion ontologinen ratkaisu eli perusrakenteen ana-
lyysi (Puusa & Juuti 2020, 27) pohjaa kasitykseeni siitd, ettd ihmisten todellisuus ra-
kentuu heidédn yksilokohtaisten kokemustensa ja tulkintojensa muovaamana. Néen,
ettd pdihderiippuvuudesta toipuva kuntoutuja luo eldimadnkuvauksilleen tarinallista
muotoa, jota on tarkoituksenmukaista lahestya tutkimuksellisesti narratiivista tutki-
mustapaa hyddyntden. Jisenndn, ettd paihderiippuvuudesta kérsivit kuntoutujat eld-
vat marginalisoituneissa yhteiskunnallisissa asemissa, joita voidaan tehda niakyviksi
hyodyntamalld tutkimuksen toteuttamisessa intersektionaalisuuden késitettd (ks.
esim. Karkulehto ym. 2012).

Epistemologinen ymmarrykseni pohjaa konstruktionistiseen ndkemykseen,
jonka mukaan tutkimukseni kohde on tutkittavien mielen konstruoima maailma, joka
rakentuu ja vélittyy merkityssisaltoind (Puusa & Juuti 2020, 28). Tarkastelemani ilmio
on luonteeltaan sellainen, ettd se on olemassa vain ihmisten kautta. Pdihderiippuvuu-
teen ja siitd toipumiseen liittyvat subjektiiviset tulkinnat rakentuvat ja niitd ylldpide-
tddan ihmisten vuorovaikutuksessa. Nden, ettd niitd voidaankin ymmartdd vain selvit-
tamalld, millaisia merkityksid pdihderiippuvuudesta toipuvat kuntoutujat antavat
elamdnkuvauksilleen ja millaisia tarkoituksia eldmédnkuvaukset heiddn mielestdan
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palvelevat. Sosiaalisen konstruktionismin tutkimusperinteen mukaisesti mielldn ole-

suutta ja siten osallisena siind syntyvassd vuorovaikutuksessa (Eskola & Suoranta
2014, 94; Kekéle & Puusa 2020, 46).

Ihmiskésitykseni kytkeytyy esiymmarrykseeni; tapaan, jolla ymmarran toisia ih-
misid, itsedni sekd ihmisen ja maailman vélistd suhdetta (Lehtomaa 2008, 164-166).
Ymmarrdn, ettd narratiivisella sosiaalityon tutkimuksella voidaan pyrkid 16ytamaan
yhteinen ymmiarrys tutkittavien tilanteesta ja inhimillisistd tulkinnoista vuorovaiku-
tuksellisuutta hyodyntden (Riessman & Quinney 2005, 392). Néen, ettd olen tutkimuk-
sen tekijand vuorovaikutuksessa tutkittavien kanssa, pyrkien kuvailemaan ja luo-
maan tulkintoja tutkittavien narratiiveista. Tutkimukseni tulokset ovatkin yhdenlai-
nen nikokulma péihderiippuvuuteen johtaneisiin eldménkulkuihin ja paihderiippu-
vuudesta toipumiseen, eivdtka siten kuvaa objektiivista todellisuutta. Tutkimuskoh-
teeni onkin luonteeltaan ainutkertainen, ajassa ja paikassa erilaisia ilmenemismuotoja
saava.

Tutkimukseni ldhestymistapa perustuu ymmarrykseeni tutkimukseni kohteesta,
eli sithen, millaisiin kysymyksiin haen tutkimuksellani vastausta. Tutkimusotteeni
maédrittdmiseen ovat vaikuttaneet myos tutkimukseni metodologiset ldhtokohdat.
Tutkimukseni paradigmaldhtokohta on tulkinnallinen, jolloin tutkimuksella pyritdan
tulkitsemaan tiettyyn tilanteeseen liittyvid merkityksenantoja ihmisten kertomuksia
tutkimalla. (Puusa & Juuti 2020, 38-39.)

Hyo6dynnan tutkimuksessa narratiivisuutta ja narratiivis-eldamékerrallista viite-
kehystd, jonka mukaan ihminen on maailmassa ollessaan kietoutunut kokonaisvaltai-
sesti laadultaan sosiaalisiin kokemuksiin (Erkkild 2008, 195-207; Perttula 2008, 142).
Tutkimusaineiston hankinnassa olen hyodyntdnyt avoimia narratiivisia tutkimus-
haastatteluja ja aineiston analysoinnissa narratiivista analyysia ja intersektionaali-
suutta. Ajattelen, ettd tutkimaani ilmioon liittyvat kertomukset ovat sosiaalisesti ra-
kentuneita konstruktioita, joiden tarkasteleminen mahdollistuu tiettyyn kulttuuriin
sosiaalistuneiden ihmisten eldmdnkuvauksia tutkimalla (Puusa & Juuti 2020, 39).

Nihdidkseni luon osaltaan uutta todellisuutta tulkitessani tutkimukseni tuloksia,
joita tarkastelen seuraavassa luvussa. Olen tuottanut tutkimusaineistostani narratiivi-
sen analyysin (Heikkinen 2018, 181) mukaisesti nelja uutta kertomusta, tutkittavien
elamdnkuvausten perusteella. Olen nimennyt uudet kertomukset seuraavasti: toipuva
lapseton nainen, toipuva lapseton mies, toipuva diti ja toipuva isd. Nama kertomukset ovat
tutkittavien elamdnkokemuksia havainnollistavia tyyppitarinoita (Tokkéri 2018, 78).
Esittelen niiden avulla erilaisia polkuja, joita pitkin tutkittavien elaménkokemukset
rakentuvat suhteessa tutkimaani ilmioon. Tarkastelun kohteenani on se, miten tutkit-
tavien tarinoissaan esittdmat teemat kehittyvit ja muuntuvat aineistossa. (Emt.) Tut-
kittavien kertomuksiin sisdltyykin muutosta ja useita merkityksid. Narratiiviselle ana-
lyysille tyypilliseen tapaan tutkimukseni tulosten kovin lyhyt kuvaaminen ei ole mah-
dollista, tulosten analyysin lukuisten mahdollisten kulkusuuntien vuoksi (emt.).
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Kuvaan tutkimukseni tulokset mahdollisimman tarkasti tutkimukseni luotettavuu-
den parantamiseksi ja vélittddkseni tutkittavien jakaman tiedon kerronnallisen luon-
teen sekd moniddnisyyden.

Olen toteuttanut tutkimuksen riippumattomasti ja asettanut itse sen padmaarat.
Tutkimuksellani ei ole ollut rahoittajaa. Minulla ei mydsk&an ole sidonnaisuuksia lai-
tospdihdekuntoutusta tarjoaviin tai tuottaviin tahoihin. Tutkimustulokset on esitetty
puolueettomasti, rehellisesti ja avoimesti, eikd esimerkiksi rahoittajan tai laitospéih-
dekuntoutusyksikon toivomalla tavalla. Ndahdédkseni kaikilta tutkittavilta saatu tieto
on yhtd arvokasta. Tutkimustulokset onkin kuvattu siten, kuin ne ovat todellisuu-
dessa ilmenneet. Tutkimusaineistosta ei siis ole jdtetty joitakin tietoja tai tuloksia tut-
kielman ulkopuolelle.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Toipuva lapseton nainen

5.1.1 Pidihdekaytté tunnesditelyn keinona elimankulun eri vaiheissa

5.1.1.1 Traumaattinen lapsuus

Paihderiippuvuudesta toipuvat lapsettomat naiset (jatkossa toipuvat naiset) ovat ela-
neet rankan ja traumaattisen lapsuuden. Heiddn perheolonsa ovat olleet turvattomat
vanhempien pdihdeongelmien ja vikivaltaisuuden vuoksi. Eeva kuvaa eldneensé pik-
kusisaruksensa kanssa perheessd, jossa “molemmat vanhemmat kiytti, tota, pdihteiti on-
gelmallisesti ja isi oli, niiku eli, vikivaltanen meitd kaikkii (puolisoaan ja lapsiaan) kohtaa”.
Eevan vanhemmat erosivat hédnen ollessa alle kouluikdinen. Tuon jdlkeen Eevan 4iti
ryhtyi seurustelemaan uuden puolison kanssa, joka kaytti myos ongelmallisesti pdih-
teitd ja oli vakivaltainen kaikkia perheenjdsenid kohtaan. Eeva kertoo olleensa 7-vuo-
tias, kun lastensuojeluviranomaiset olivat ensi kertaa yhteydessa hianen perheeseensa.
Tuolloin huolta oli herdttanyt Eevan didin vanhemmuus ja hanen sithen mahdollisesti
tarvitsemansa tuki. Eeva kuvaa, ettd "poliisit kivi meil (lapsuudenkodissa) useesti”, mutta
lastensuojeluviranomaiset eivdt Eevan mukaan olleet tietoisia perheoloissa ilmen-
neestd vakivallasta.

Eeva kuvaa omaksuneensa lapsuudenkodistaan, ettd erilaisia tunteita saa nayt-
tdd. Hanen mukaansa tunteiden ndyttamiseen voi kytkeytya vékivaltaisuutta toisia
kohtaan. Eeva pohtii omien vanhempiensa, ja sittemmin my®os didin uuden puolison,
olleen kyvyttomid suoriutumaan hédnen ja hdnen pikkusisaruksensa kasvatusvas-
tuusta. Osasyynd tdhdn on Eevan mukaan ollut todenndkoisesti se, ettd hdanen van-
hempansa olivat teini-ikdisid hdnen syntyessdan.

Elina kuvaa samansuuntaisesti, kuinka hdnen lapsuuttaan savyttivdt vanhem-
pien ongelmallinen paihdekaytto ja vikivaltaisuus. Elina on perheensd ainoa lapsi, ja
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kuvaa jadneensd lapsuudessaan usein yksin “vanhempien riitojen ja selvittelyjen alle”.
Elinan mukaan hdnen vanhempiensa riidoissa oli usein “mukana myds, no niinku,
aseita”. Han kertoo vanhempiensa eronneen ja palanneen uudelleen yhteen useita ker-
toja hdnen lapsuutensa aikana.

”Koskaa ei voinu, no niinku, luottaa siihe, et onks tdd nyt lopullista (vanhempien ero) - vai
palaaks ne (vanhemmat) kohta niinku taas yhtee - ja alkaa taas tapella aseitten kaa sekasin
(pdihtyneend) ollessaa.” Elina

Elinan mukaan hédnen opettajansa tiesivét jo alakoulussa hdanen vanhempiensa pdih-
dekéaytostd, mutta eivat puuttuneet asiaan. Elina pohtii herkistyen, miksi vaikenemi-
sen kulttuuri oli tuolloin niin vahvaa.

”M34, no niinku, kirjotin (alakouluikdisend) dikdn tunneilla tarinoita miten vanhemmat sil-
lee kayttdd niiku péaihteitd, lahtee baariin - ja jattad, no niinku, mut yksin kotii, tai ottaa
mut niinku mukaa siks aikaa (vanhempien anniskeluravintolassa olon ajaksi) autoo istuu”.
Elina

Elina kuvaa olleensa lapsuudessaan “herkki kympin tytté” ja hakeneensa suorittamisen
avulla arvostusta vanhemmiltaan. Hidn kertoo paenneensa turvattomia kotiolojaan ja
kokemaansa ahdistusta ala- ja yldkoulun taitteessa paihdekdyttoon. Alkoholia Elina
kertoo kdyttdneensd ensi kertaa 12-vuotiaana. Aluksi kavereiden seurassa tapahtunut
alkoholinkdyttt painottui viikonloppuihin. 14-vuotiaana han kokeili kannabista,
koki “rakastumisreaktion” ja ryhtyi kdyttamédan kannabista heti pdivittdin. Huumaus-
aine aiheutti hanen mukaansa psyykkisen “koukun”. Elina kuvaa, ettd hinelld oli tuol-
loin “niinku tunne-eldmdn turruttamisen tarve”, jonka kannabis tdytti. Elina kiteyttaa
vanhempiensa jdttaneen hanelle “kroonisen arvottomuuden ja riittimdttomyyden tunteen
perinnoks lapsuudesta”.

Eevan pdihdekadyton aloitus ajoittuu yldkoulun alkuun. Hén kertoo olleensa 13-
vuotias kdyttdessddn ensi kertaa alkoholia (vodkaa). Hdan kuvaa rakastuneensa alko-
holin aikaansaamaan tunteeseen valittomadsti, ja pohtineensa, milloin ja mistéd voisi
hankkia lisdd alkoholia. Aluksi Eeva kaytti alkoholia noin kahden kuukauden vilein,
mutta tdysi-ikdistymisen ldhestyessd paihdekaytto lisdantyi. Han toteaa paenneensa
pdihdekdyttoon lapsuuden traumojaan ja koulukiusaamista. Eeva pohtii ndhneensa
itsensd tuolloin “henkisesti ja fyysisesti huonompana, kun niiku tota muut”, ja saaneensa
alkoholista hetkellistd helpotusta negatiivisiin tunteisiinsa.

Paihderiippuvuudesta toipuvat naiset kuvaavat suorittaneensa ennen tdysi-
ikdistymistddn ammatillisen perustutkinnon, Elina myos lukio-opinnot, ja haaveil-
leensa oman alan tdistd. Eeva oli 17-vuotias aloittaessaan oman alan tyot ja saadessaan
pankista asuntolainalupauksen. Hanen mukaansa eldmé naytti tuolloin lapsuuden
traumaattisista kokemuksista huolimatta valoisalta. Elinan ollessa 17-vuotias, hinen
ditinsd 10ysi hdnen huumausaineensa ja otti yhteyttd lastensuojeluviranomaisiin. Ta-
pahtunut johti Elinan hoidon ja kasvatuksen jdrjestamiseen kodin ulkopuolella, sijais-
huollon avulla.
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” Aiti oli sillon (I6ytdessaan Elinan huumausaineet), no niinku, keinoton. - Sit lasu (lasten-
suojelu) riisti mun vapauden niinku mielivaltasesti. - Mut sit sijotettiin, no niinku, sem-
mosee lastensuojeluyksikkoo - ja sit mé karkasin (lastensuojeluyksikostd) niinku mun ys-
tavan perheen luo. - Poliisit 16ys mut ja, no niinku, vei mut uutee yksikkoo (perhetukikes-
kukseen).” Elina

Elina kertoo valehdelleensa sijaishuollossa ollessaan lopettaneensa paihdekayton. Ha-
nen pdihdekéyttodan testattiin tuolloin huumausaineseuloin, joita Elina kuvaa mani-
puloineensa onnistuneesti. Elinan mukaan lastensuojeluviranomaiset perustelivat ko-
din ulkopuolelle sijoittamista Elinan omalla p&dihdekaytolld ja olisivat kotiuttaneet ha-
net negatiivisten huumausaineseulojen myo6td lastensuojeluyksikostd. Elina kuvaa,
etteivit viranomaiset uskoneet hinen kertomaansa turvattomista kotioloista; siité, ettd
hdnen vanhempansa kayttivit pdihteitd ongelmallisesti ja olivat vakivaltaisia. Elina
kertoo toivoneensa tuolloin omaa huostaanottoaan, jota lastensuojeluviranomaiset ei-
vit suostuneet tekeméddn. Sen vuoksi Elinalla ei kertomansa mukaan ollut varhais-
aikuisuudessaan oikeutta lastensuojelun jilkihuoltoon. Elina kuvaa lastensuojeluvi-
ranomaisten suostuneen jatkamaan kuitenkin hdnen sijaishuoltoaan hénen taysi-
ikdistymiseensd saakka.

Sijaishuollon padtyttyd Elina muutti lastensuojeluyksikostd suoraan pdihteita
kayttavan puolisonsa luo. Lyhytaikainen sijaishuolto tuki hdnen hyvinvointiaan, mut-
tei tarjonnut hanelle riittdvad tukea elimansuunnan muuttamiseksi.

“Huumeet toi mulle, no niinku, vapauden, joka riistettii aiemmin (lastensuojelullisen inter-
vention my6td)”. - Mé olin sen (sijaishuollon p&éttymisen) jalkee sillee hukassa - mut kyl
ma niinku sain sen (sijaishuollon) aikana luottamusta ja, no niinku, korvaavaa kokemusta
sillee turvallisilta aikuisilta - lapsuus traumojen jdlkee. - Mé en, no niinku, ollu silloin
vield niinku liian hukassa tai sillee syvilld paihdemaailmassa - ma niinku haaveilin nor-
maalista elamdstd - ja sillee jatko-opinnoista, no niinku, yliopistossa”. Elina

Toipuvien naisten elamadnkuvauksista voi tulkita, ettd heiddn oman péihderiippuvuu-
tensa taustalla on rankkoja ja traumaattisia lapsuuskokemuksia, joiden aiheuttamia
tunteita he ovat paenneet muun muassa paihdekayttoon.

5.1.1.2 Mielenterveyden hiirididen, monipdihdekayton, rikosten ja vaihtu-
vien ihmissuhteiden sdvyttima aikuisuus

Eeva kuvaa olleensa varhaisaikuisuuteensa saakka huumausainevastainen ja kaytta-
neensd pdihteistd ainoastaan alkoholia. Han kertoo olleensa varhaisaikuisuudessaan
muutamia vuosia vikivaltaisessa parisuhteessa ja paenneensa lapsuutensa traumojen
sekd ldhisuhdevakivallan aiheuttamia kielteisid tunteita ongelmalliseen padihdekayt-
toon. Vikivaltaisesta parisuhteesta irtauduttuaan Eeva jatkoi ongelmallista alkoholin
kayttoddn, jonka seurauksena hdn menetti asuntonsa. Jddtydan asunnottomaksi Eeva
muutti takaisin lapsuudenkotiinsa. Han ei kuitenkaan kyennyt olemaan péihteettd,
mitd hdnen ditinsd edellytti vastineeksi asuinpaikasta.
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” Aiti niiku sano mulle, et mun pitda tota menné joko katkolle (vieroitushoitoon) tai sit
niiku muuttaa. M4 sit, eli tota, valitsin alkon (alkoholin kdyton) - ja niiku kodittomuuden -
ja nukuin niiku kavereilla.” Eeva

Padihdekdyttodan Eeva kertoo rahoittaneensa palkkatuloilla ja lievilld rikoksilla. Han
kertoo selvinneensd tekemistddan rikoksista sakkorangaistuksilla. Pian huumausainei-
den kadyton aloittamisen jdlkeen Eeva menetti tyonsa luvattomien poissaolojen vuoksi.
Tyopaikan menettaminen aiheutti Eevalle taloudellisia vaikeuksia ja johti jdlleen
asunnottomuuteen seka lisdsi hanen monipdihdekayttodan. Eeva kuvaa kdyttaneensa
tuolloin amfetamiinia, kokaiinia, ekstaasia ja lddkkeitd paihtymistarkoituksessa. Pari
vuotta tdiman jalkeen Eeva havahtui menettdneensd “niiku ihan kaiken”; sosiaalisen ver-
kostonsa, tyonsd ja asuntonsa sekd karsivansad terveydellisistd ongelmista. Tuolloin
Eeva hakeutui oma-aloitteisesti vieroitushoitoon ja laitospdihdekuntoutukseen.

Elina kuvaa puolestaan tdyttdneensd tdysi-ikdistymisestdan lahtien “niinku lap-
suuden tyhjioé” kahden vuosikymmenen ajan monipédihdekaytolld ja vaihtuvilla ihmis-
suhteilla. Ekstaasiin, amfetamiiniin, kannabikseen, opiaatteihin ja bentsodiatsepiinei-
hin keskittynyt monipdihdekéaytto oli Elinan mukaan pdivittdistd kahden vuosikym-
menen ajan, silld “kukaa ei sillee niinku pysdyttiny koskaa kunnolla”. Han kuvaa seurus-
telleensa aikuisuudessaan useiden pdihteitd ongelmallisesti kédyttdaneiden ja rikollista
eldmad viettdneiden kumppaneiden kanssa. Tyypillisesti puolisot, joita Elinalla on ol-
lut samanaikaisesti useampiakin, ovat olleet hdntda huomattavasti vanhempia ja he
ovat kuuluneet rikollisorganisaatioihin. Yhden kumppanin kanssa Elina kertoo ol-
leensa naimisissa. Elinan mukaan puolisoiden eldmdntapa ajoi hdnetkin rikos- ja va-
kivaltakierteeseen.

”Yhessd me (Elina ja puoliso) tehtii sillee niinku huume- ja asekauppaa. - M4 olin, no
niinku, paljo niis (rikollisorganisaation) rikoksissa niinku mukana - niinku yks jatkista -
tosi vakivaltanen. - Me (Elina ja puoliso) oltii sillee niinku ku teatterihahmoja - se (rikollis-
organisaatiossa toimiminen) oli, no niinku, joka suuntaa mieletonta kulissia. - Sillonkii
(varhaisaikuisuudessa) mul oli sillee niinku nii monta roolia, et mé en, no niinku, tienny et
kuka mé niinku olin. - Poliisit seuras ja niinku kuunteli meita (rikollisorganisaatioon kuu-
luneita henkilitd). - Sen jédlkee, ku se (aviopuoliso) oli niinku tuomittu - elinkautisee. -
Oliha se sillee niinku pelottavaa, mut md, no niinku, turrutin sillee sitd pelkoo (rikolliseen
eldmédntapaan ja monipdihdekdyttoon). - En méa luottanu niinku keneenkdd. - M4 vaa sil-
lee niinku kdytin aamusta iltaan ja illasta aamuun (pdihteitd).” Elina

Elina kuvaa menettdneensd rankan monipdihdekdyton ja rikollisen elaméntyylin
myotd luottotietonsa ja useita asuntoja. Lisdksi hdnen sosiaalinen verkostonsa kaven-
tui vain pdihteitd ongelmallisesti kdyttaviin henkil6ihin ja hadn karsi terveydellisista
ongelmista kuten sairaalloisesta alipainosta. Monipdihdekdytto aiheutti haasteita
my0s Elinan eldmé&nhallintaan kuten elinympaériston ja oman itsensa siistind pitami-
seen. Elina kertoo herkistyen, kuinka "md niinku piikitin (kidytti huumausaineita suonen-
sisdisesti) itteni sillee niinku melkei hengilti” saatuaan tiedon vanhempansa menehtymi-
sestd. Elinan mukaan hénen lapsuutensa “traumat nous sillon niinku pintaan”. Talloin
Elina havahtui tilanteensa vakavuuteen ja hakeutui vieroitushoitoon ja laitospdihde-
kuntoutukseen.
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Padihderiippuvuudesta toipuvat naiset kuvaavat, ettd heiddn aikuisuuttaan on
varjostanut lisdksi kamppailu mielenterveyden hdirididen kanssa. Psyykkisten hdiri-
oiden hoitaminen, samanaikaisen pdihderiippuvuuden kanssa, on ollut haastavaa.
Terveydenhuollon ammattilaisten suhtautuminen toipuvia naisia kohtaan on ollut
syrjivdd ja stigmatisoivaa.

”Pari kertaa oon, no niinku, koittanu saaha apuu tuolta mielenterveyspuolelta. - Ne on sil-
lee sanonu, et niinku, et sd oo meijdn asiakas. - Ku mul on td& pdihdeongelma, ni onhan se
sillee niinku tosi vaikeeta (saada apua mielenterveyden hiirididen hoitamiseen). - On se
kyl, no niinku, ollu tosi perseestd, et mikéa on sillee ollu terveydenhuollossa se normi koh-
telu, ku sd oot niinku narkki (huumausaineiden vaarinkayttdjad). - Mullekin yks hoitaja
sano sillee, et oot tommone universumin lellipentu - ja et oot niinku selvinny mustelmilla,
vaik luoteja on sillee niinku menny ohi.” Elina

Yhteenvetona voidaan tulkita, ettd pdihderiippuvuudesta toipuvien naisten aikui-
suutta on sdvyttanyt monipdihdekéaytto, rikokset, vaihtuvat ihmissuhteet ja kamp-
pailu mielenterveyden hdirididen kanssa. Pohjakokemus on saanut heiddt hakeutu-
maan pdihdehoitoon ja -kuntoutukseen.

5.1.2 Toipuminen elimintapana

Toipuvat naiset kuvaavat, ettd paihderiippuvuudesta toipuminen on kokonaisvaltai-
nen prosessi, jonka kdynnistyminen edellyttad “oman pohjan” kokemista. Eeva ja Elina
kuvaavat olleensa oma-aloitteisia ja motivoituneita saamaan apua pdihteistd irtautu-
miseen, havahduttuaan olevansa “pohjalla”. Eeva kertoo olleensa vieroitushoidossa
kerran, Elina kahdesti. Laitospdihdekuntoutuksessa molemmat ovat olleet kerran.
Eeva on lisdksi osallistunut neljasti ja Elina kerran laitospdihdekuntoutuksen interval-
lijaksolle. Eevan ja Elinan mukaan ennen vieroitushoitoon ja laitospaihdekuntoutuk-
seen hakeutumista he eivét olleet yrittdneet olla kertaakaan pdihteettd. Elina kuvaakin
kokeneensa ensimmadiset “viekkarit (vieroitusoireet) katkolla” .

Elina kertoo retkahtaneensa toipumisprosessin aikana kerran. Tuolloin hin
kaytti huumausaineita muutaman pdivan ajan. Retkahduksen aikaan hanelld oli ela-
massddn henkilokohtaisia vastoinkdymisiad. Paihteettomyyden ylldpitamiseksi sosiaa-
litoimi myonsi Elinalle maksusitoumuksen kahteen laitospdihdekuntoutusyksikossa
jdrjestettyyn kriisijaksoon. Toipuvien naisten motivaatiota irtautua pdihteistd kuvas-
taa se, ettd heiddn vieroitushoito-, laitospdihdekuntoutus-, intervalli- ja kriisijaksot
ovat toteutuneet suunnitellusti.

Eevan ja Elinan “puhtaana oloo” on edistdnyt oman pdihdeongelman myontami-
nen, ldheisiltd sekd sosiaali- ja terveydenhuollosta saatu tuki ja apu. Eeva kuvaa hyo-
tyneensd terveydenhuollon avohoidon omahoitajan kanssa kdymistddan keskuste-
luista ja siitd, ettd hanelle on tarjottu mahdollisuutta hakeutua psykoterapiaan. Elinan
pdihteettomyyttd on puolestaan edistanyt terveydenhuollosta saatu apu vakavan sai-
rauden hoitamiseksi. Eevan ja Elinan toipumiseen ovat vaikuttaneet kielteisesti vas-
tuusosiaalityontekijgan tuen puute sekd terveydenhuollon ammattilaisten
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kykenemdttomyys ymmartad, ettd pitkdaikaisen ja sadnnollisen paihdekdyton yhtak-
kinen lopettaminen ilman vieroittautumista tukevaa lddkehoitoa voi olla hengenvaa-
rallista.

”Sielld (entiselld asuinpaikkakunnalla) mun sossu (sosiaalityontekijd) ei tota tienny niiku
musta mitdd. - Eli tota kuntoutuksenki (laitospdihdekuntoutusjakson) aikana se (sosiaali-
tyontekijd) jutteli niiku mun kaa vaa silleen videon kautta - ei tullu niiku ees paikalle (lai-
tospaihdekuntoutusyksikkoon). — Kyl siité tuli nitku paha mieli - et mun elamasta voi
niiku p&attdaa ihminen, joka ei niiku tunne mua ollenkaa. - Eli tota raha niiku vaa ratkasee.
- Ku sit taas se toinen (nykyisen asuinpaikkakunnan sosiaalityontekijad) valittdd ja niiku tu-
kee mun puhtaana oloo (pdihteettomyyttd).” Eeva

”Mul oli niinku semmone métdpaise kddessa ennen katkoo - ni mé jouduin niinku sillee
sairaalaa sen takii. - Ne (terveydenhuollon ammattilaiset) sit vaa lopetti niinku kaikki mun
ladkkeet - vaikka m4, no niinku, koitin selittdd, et mun elimistd sillee romahtaa, jos se
(huumausaineiden kaytto) vaa niinku loppuu ku seinddn. - Mut ei ne (terveydenhuollon
ammattilaiset) kuunnelly, tai niinku vilittany. - M4 sit sillee niinku hommasin niitd (huu-
mausaineita) sinne (sairaalaan) ite ja niinku annostelin niitd kanyylin kautta.” Elina

Elinan pdihteettoméand pysymistd on edistanyt lisdksi hdanen paihdekuntoutuksessa
tapaamansa puolison tuki ja puolison oma raittius, itsehoidolliset NA-ryhmt?, NA-
Askeltyoskentely!?, NA-kummi (pdihderiippuvuudesta toipuva tukihenkilo), medi-
tointi, rukoilu, yhteys “korkeimpaan voimaan”, armollisuus itsed kohtaan, pédihde- ja ri-
kostaustaisia henkiloitd auttavan jarjeston tukihenkilo sekd vidkivaltaa kokeneille ja
kayttaneille henkiloille apua tarjoavalta jarjestoltd saatu tuki.

Eeva ja Elina kuvaavat, ettd pdihteistd irtautuminen ja riippuvuussairaudesta
toipuminen on heille eldiméntapa, jota voi joutua toteuttamaan “hampaat irvessi”. Elina
mieltdd pdihderiippuvuuden tunnesairaudeksi, jonka yhtend “oireena on, no niinku,
huumeittein kiyttiminen”. Hanen mukaansa pédihderiippuvuudesta toipuminen edel-
lyttad, ettd “kaikki pitda niinku muuttaa”. Elina kiteyttddkin toipumisen vaativan pédivit-
tdistd tyoskentelyd oman psyyken kanssa ja olevan ldasnd kaikessa, mika liittyy hdnen
tapaansa eldd ja toimia. Elina pohtii kédrsivansa ylisukupolvisesta pdihderiippuvuu-
desta ja pelkddviansa tietylld tapaa raittiina oloa. Vanhemmat ovat luoneet omalla toi-
minnallaan hénelle ongelmallisesta paihdekaytosta “normin, jota ilman on niinku sillee
vaikee olla”.

Padihderiippuvuudesta toipuvien naisten elamankuvauksista voi tulkita, ettd toi-
puminen on eldméddn kokonaisvaltaisesti vaikuttava asia ja edellyttdd paivittdista
tyoskentelyd eldmaén eri osa-alueilla.

5.1.3 Laitospdihdekuntoutus osana toipumisprosessia

5.1.3.1 Tuki raittiuteen

Toipuvat naiset ovat sisdistdneet intensiivisen ymparivuorokautisen kuntoutuksen
myotd, ettd pdihderiippuvuus on hoitamista vaativa sairaus. Elina kokee, ettd

9 Narcotics Anonymous eli Nimettomit Narkomaanit

10 Toipumiseen ja omaan henkiseen kasvuun tihtddva kahdentoista askeleen ohjelma
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laitospdihdekuntoutuksessa hédnelld on ollut aikaa itsensd “hoidolliseen tutkimiseen”.
Oman pédihderiippuvuuden ja siitd toipumisen tydstdamiseen he ovat saaneet “tyoka-
luja” vertaisten kanssa kdydyistd keskusteluista, samaistuttavuudesta toisiin kuntou-
tujiin, yhteisollisyydestd ja kuntoutuksen aikaisista hoidollisista ryhmista (AA/NA).
Eeva kertoo kuulleensa kuntoutuksen aikana ensimmadistd kertaa AA-ja NA-ryhmista.
Han kokeekin myonteisend, ettd laitospdihdekuntoutuksessa kuntoutujia “tyonnetidiid
ryhmiin pdin” itsehoidollisten valmiuksien omaksumiseksi.

Toipuvien naisten mukaan erds tarkeimmistd heidan toipumistaan edistavista
tekijoistd on ollut laitospdihdekuntoutusyksikon pdihteeton ymparistd. Tama on aut-
tanut heitd sitoutumaan vapaaehtoiseen kuntoutukseen ja siten omaan toipumiseensa.
Eeva kuvaa, ettd myos laitospdihdekuntoutusyksikon henkilokunnalla on ollut myon-
teistd vaikutusta hdnen toipumiseensa. Eeva kokee tulleensa aidosti kuulluksi ja aute-
tuksi henkiloston taholta. Hinen mukaansa tyontekijdt ovat edesauttaneet yhteisossa
vallitsevan vilittdvan ilmapiirin muodostumista.

Eeva kokee saaneensa laitospdihdekuntoutuksessa yksilollistd kuntoutusta,
kuntoutuksen yhteisollisestd luonteesta huolimatta. Hian arvostaa sitd, ettd "kuntou-
tuksessa vaikeista asioista, tota, keskustellaa niiku niitten oikeilla nimilld”. Kuntoutus on
auttanut hdntd kohtaamaan ja kisittelemddan pdihderiippuvuuteen ja siitd toipumi-
seen liittyvid tunteitaan. Tunnetydskentelyyn hdn kuvaa saaneensa tukea henkilokun-
nalta ja vertaisilta. Eeva mieltdd tunnetydskentelyn kytkeytyvan oleellisesti paihde-
riippuvuudesta toipumiseen.

”Sielld (laitospdihdekuntoutuksessa) méa pystyin niiku tota olee avoin mun tunteista. - Eli
se tota muutti silleen mun ajatusmaailmaa. - Ku kédyttomaailmassa on niiku ihan toista. -
Sielld (pdihdemaailmassa) kaikki tunteilu on niiku heikkoutta - eli tota pelkoo kaytetdan
niiku herkasti hyviks.” Eeva

Toipuvat naiset kuvaavat laitospdaihdekuntoutuksen perustuvan luottamukseen; sii-
hen, ettd jokaiselle kuntoutujalle annetaan vastuuta yhteisistd keittio-, siivous- ja kun-
nossapitoryhmistd. Niiden avulla kuntoutujat opettelevat padihteettoméssa eldmaéssa
vaadittavia arjen taitoja sekd vastuun kantamista itsestddn ja toisista. Eevan ja Elinan
mukaan laitospdihdekuntoutusta tulisi tarjota pdihderiippuvuudesta toipuville oikea-
aikaisesti ja riittdvan pitkdkestoisesti.

”Eka kuukaus (laitospdihdekuntoutuksessa) toivutaa niiku huumemaailmasta. - Eli tota se
kuntoutuminen alkaa monesti vasta niiku sen ekan kuukauden jéilkee. - Maksarit (maksu-
sitoumukset) on yleensa niiku tosi lyhyitd. - Vaikka joku, tota, nelja kuukautta on niiku
tosi harvinaista. - Mékin koitin niiku saaha kolmatta kuukautta (laitospdihdekuntoutuk-
seen), mut ei mun sossu tota niiku suostunu. - Intervallejakaa (laitospdihdekuntoutuksen
intervallijaksoja) ei kans niiku mydnnetd helposti. - Et onks se sit, tota niiku, parempi ret-
kahtaa ensin ja saaha sit se maksari.” Eeva

“Mun sossu oli niinku sillee, et tottakai mé saan nii pitkdn maksarin - ku niinku tarviin. -
Ja sama kans niiku niitten kriisijaksojen suhtee. - Ja nythdn ma oon niinku... (raittiina)”
Elina
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Yhteenvetona voidaan esittdd, ettd laitospdihdekuntoutus on vaikuttanut monella ta-
paa myonteisesti lapsettomien naisten pdihderiippuvuudesta toipumiseen.

5.1.3.2 Laitospdihdekuntoutuksen yksilokohtaiset vaikutukset

Toipuvat naiset kuvaavat, ettd laitospaihdekuntoutuksen myota he ovat kyenneet kar-
simaan sosiaalisista verkostoistaan pois pdihteitd kayttavat henkilot ja luoneet uusia
sosiaalisia, omaa raittiutta tukevia, suhteita toisiin toipujiin ja “ei-addikteihin” henki-
16ihin. Lisdksi he ovat saaneet takaisin vanhoja ihmissuhteitaan tai ldhentyneet suku-
laisten ja lapsuudenystédvien kanssa. Laitospdihdekuntoutus on auttanut toipuvia nai-
sia muodostamaan arkeensa rakennetta ja mielekédstd sisdltod. Eeva kertoo palan-
neensa vanhojen harrastustensa pariin. Elina kuvaa puolestaan 16ytdneensa uusia va-
paa-ajanviettotapoja liikunnallisista harrastuksista ja ystdvien tapaamisesta, suoritta-
neensa opintoja, aloittavansa pian opintoja vastaavat tyot ja aikovansa perustaa oman
yrityksen. Elinalle tdrked arjen peruspilari on henkisyys, johon hian kuvaa “herin-
neensi kuntoutuksessa”.

Eeva ja Elina kuvaavat ymmartidneensd laitospdihdekuntoutuksen aikana “ver-
taisuuden voiman” ja osallistuvansa elamanhallintansa ja toimintakykynséa edelleen pa-
rantamiseksi laitospdihdekuntoutusyksikossa jarjestettdavaan kuntouttavaan tyotoi-
mintaan viikoittain. Elina ohjaa liséksi pienryhmid, joissa pdihderiippuvuudesta kar-
sivat kuntoutujat voivat tyostdd paihderiippuvuuttaan ja siitd toipumista. Elina kertoo
sisdistineensd kuntoutuksen myotd, ettd hdnen elamansa “fokus on niinku tehd paran-
nustyoti ja auttaa muita”. Eeva haluaa my0s osaltaan tukea pédihderiippuvuuden
kanssa kamppailevia toipujia seké ylldpitdd omaa raittiuttaan, minka vuoksi han pyr-
kii kdymaan NA-ryhmissd mahdollisimman paljon.

Elinan kuvauksesta on tulkittavissa, ettd laitospaihdekuntoutuksen avulla han
on sisdistanyt sddnnollisen ateria- ja vuorokausirytmin merkityksen hyvinvoinnilleen.
Elina kertoo olevansa tyytyvdinen “normaaliin arkiseen elimiin”, jossa hén kykenee
nauttimaan pienistd asioista kuten ikkunoiden pesemisestd. Erityisen mielekkadksi
han kokee "niinku sen, et mulla on sillee terve parisuhde ja sosiaalisii suhteita”. Laitospéih-
dekuntoutuksessa Elina kuvaa ymmartdneensd, ettd “eldmdssd voi selviti niinku ilman
mitdd pdihteitd”. Han onkin mielissddn, ettd on pddssyt eroon huumausaineiden ja al-
koholin liséksi nikotiinista seké ladkkeista.

Toipuvat naiset pohtivat laitospdihdekuntoutuksen aikaisen tunnetyoskentelyn
muuttaneen heiddn omakuvaansa myodnteisempddan suuntaan sekd lisinneen heiddn
itsetuntoaan ja itsearvostustaan. Elina kuvaa arvomaailmansa laajentuneen kuntou-
tuksen myotd ja omaksuneensa, ettd hanelld on muiden ihmisten tapaan oikeus hen-
kilokohtaiseen vapauteen. Tama on Elinan mukaan lisinnyt myos hédnen turvallisuu-
den tunnettaan, jonka ansiosta han voi aidosti kokea, ettd “henki on alkanu niinku kul-
kee”. Elina kuvaa oppineensa laitospdihdekuntoutuksessa myos “pysihtymisen ja kes-
kittymisen taidon”, joka on osaltaan mahdollistanut omien haaveiden ja toiveiden poh-
timisen. Han kertoo unelmoivansa jdlkikasvusta ja tasapainoisesta perhe-elamaésta.
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Elina on tyytyvdinen myos siihen, ettd hanen “toiminta ja niinku toimeentulo on sillee
laillista”.

Yhteenvetona narratiiveista on tulkittavissa, ettd laitospdihdekuntoutus on li-
sannyt toipuvien naisten kokonaisvaltaista hyvinvointia.

5.2 Toipuva lapseton mies

5.2.1 Pidihdekadytto sosiaalisen mallioppimisen tuloksena ja tunnesditelyn kei-
nona elimidnkulun eri vaiheissa

5.2.1.1 Pyrkimys turvata lapsuusiian kasvu ja kehitys lastensuojelun sijais-
huollon avulla

Paihderiippuvuudesta toipuvat lapsettomat miehet (jatkossa toipuvat miehet) kuvaa-
vat eldneensd moninaisissa lapsuusoloissa. Einolle on osoitettu lapsuudenkodissa 1a-
heisyyttd sekd asetettu kasvua ja kehitysta tukevia rajoja. Hanen kasvatusvastuustaan
ovat huolehtineet &iti ja isdipuoli, joilla ei ole ollut ongelmia pdihteiden kanssa. Isddnsa
Eino on tavannut vain muutamia kertoja eldménsa aikana. Esa ja Eetu ovat sen sijaan
eldneet lapsuutensa turvattomissa olosuhteissa. Heiddn lapsuuttaan ovat varjostaneet
vanhempien ongelmallinen pdihdekdytto ja vanhemman/vanhempien rikollinen el&-
méntyyli, Eetulla my6s hdnen kokemansa ja todistamansa perhevikivalta.

Einon eldménkuvauksessa korostuu didin vahva auktoriteettiasema ja didin Ei-
noa kohtaan osoittama rakkaus. Eino kertoo olevansa kolmilapsisen perheen nuorim-
mainen. Hinen vanhempansa erosivat hieman ennen Einon laskettua syntymaéaikaa.
Eino kuvaa, ettd hanen isansd on “loistanu aina niiku poissaolollaa”. Sosiaalisena ja psy-
kologisena isdnd Einon eldmaéssd ndyttaytyy hdnen isdpuolensa, joka on ollut lasna
Einon eldmdssd hanen leikki-idstddn saakka. Einon mukaan hédnen isdpuolensa
on "kiltti ja kova tekemd téiti”. Aidistaan Eino puhuu arvostavasti ja kuvaa didin aja-
telleen aina lastensa parastaan.

” Aiti on niiku vahva henkild, joka totatota piti kotona aina niiku kovaa kuria - vaik niiku
tiukkoja kotiintuloaikoja. - Ajatteli meijan (perheen lasten) kannalta niiku. - Aiti niiku haki
mut totatota monta kertaa kavereitten eesta kotii, jos méa en niiku noudattanu niité (kotiin-
tuloaikoja). - Sit jos mé& en niiku totellu, ni tuli niitd seuraamuksia - ei saanu vaikka pelata
tai jdi nitku kotiarestiin. - Onhan se totatota klisee, mut kyl ne &itin rajat oli niiku rak-
kautta.” Eino

Eino kertoo olleensa vilkas lapsi ja suoriutuneensa koulunkdynnistd moitteetta toisen
asteen opintojen ensimmadisen lukuvuoden loppuun saakka. Han kuvaa kokeilleensa
lapsuudessaan useasti rajoja, silla “kaikki kielletty oli hauskaa - ja pojat oli niiku poikii”.
Einon mukaan hinen vilkkauttaan tutkittiin alakouluikdisend, mutta hinelld ei to-
dettu aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hdiriotd. Han harrasti monipuolisesti eri
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lilkuntalajeja ja hdnen kaveriporukkansa koostui peruskouluikéisend pitkalti liikun-
taa harrastavista ikdtovereista.

Esan tarinassa korostuu hidnen lapsuudenperheensd turvattomat olosuhteet
ja “lapsuuden sillee rikkonainen elimd”. Hinen vanhempansa kayttivat pdihteitd ongel-
mallisesti, mink& vuoksi Esa ja hdnen sisaruksensa sijoitettiin kodin ulkopuolelle asu-
maan. Esa oli tuolloin taaperoikdinen ja hédnen sisaruksensa leikki-ikdinen. Kaksi
vuotta kestdneen perhesijoituksen jdlkeen lapset palautettiin asumaan isélleen. Esan
isan padihdekaytto ja rikollinen eldméntyyli jatkuivat kuitenkin ennallaan. Esa kertoo
poliisien tehneen hénen lapsuudenkotiinsa isdn rikollisen elaméantyylin vuoksi useita
kotietsintojd. Han kuvaa kasvaneensa “viranomaisvastaiseks ja kapinahenkiseks jo ihan
pienend”. Esan vanhempien erottua hdnen isdnsd 16ysi pian uuden, raittiin, kumppa-
nin, jonka kanssa hén sai lapsen. Esan ja hdnen sisaruksensa ollessa alakouluikdisid,
heid&t huostaanotettiin ja sijoitettiin lastenkotiin. Esan pikkusisaruspuoli jdi asumaan
didilleen. Sijaishuollon aikaisten kotilomien ja yhteydenpidon vanhempiinsa Esa ku-
vaa myotdvaikuttaneen hdnen pdihdekayttonsa alkamiseen.

” Aiti oli tavallaa aina nii sekasin (ongelmallisen paihdekaytén vuoksi), et ne tapaamiset
turvakodissa ei sillee toteutunu. - Mulle ne (toteutumattomat tapaamiset didin kanssa)
anto sillee esimerkkia. - Et pdihteet tulee sillee ennen omii lapsii. - Iskdn luo meilld (Esalla
ja hanen sisaruksellaan) oli niitd kotilomia - mut sielld oli sillee aina jotai epamadrasii po-
rukoita (pdihteitd ongelmallisesti kayttavid henkilsitd). - Et ma sain iskaltd sillee vaikut-
teita pdihdemaailmasta - ja iskd ajo tavallaa sillee mua kohti pdihteitd.” Esa

Eetun eldmédnkuvauksessa hdnen lapsuutensa ndyttdytyy turvattomana ja traumaat-
tisena. Han on joutunut eldimddn lapsena kahden sisaruksensa kanssa vanhempien
ongelmallisen paihdekayton ja rikollisen elaméntyylin sdavyttaméssa arjessa. Eetu on
kokenut vanhempiensa taholta emotionaalisen huolenpidon puutetta ja varsinaista
kaltoinkohtelua; fyysistd vikivaltaa sekd verbaalista loukkaamista. Eetu kuvaa omak-
suneensa vanhemmiltaan mallin toimia epérehellisesti ja kdyttda vakivaltaa. Han poh-
tii ditinsd nuoren idn olleen osasyy kykenemittomyyteen vastata hanen kasvatuksel-
lisiin tarpeisiinsa. Eetu huostaanotettiin jo elaménsa varhaisvuosina, aluksi sijaishuol-
toa toteutettiin sijaisperheessd, sittemmin laitoshoidon yksikossd. Han kuvaa koke-
neensa huonoa kohtelua sijaisperheessa asuessaan. Laitoshoidon yksikossa hantéd yri-
tettiin auttaa vastentahtoisesti.

”Kotona diti sillai aina moitti - ja isd hakkas. - Isd opetti sillai, et jos mua lydddéan, ni mun
kuuluu lyoda takas. - Eli et miehet ei tunteile. - Aiti oli sillon (Eetun ollessa lapsi) tosi
nuori (alaikdinen) ja taisteli sillai paihteitten kaa. - Eikai se (4it1) ois sillai pystynykk&a pa-
rempaa, et mul ois ollu sillai kaikki hyvin. - Aiti mut sillai opetti varastamaan. - Siel (si-
jaisperheesséd) oli semmonen vanhan liiton meininki - eli suu pestii saippualla. - Se (laitos-
hoidon yksikko) oli sillai sossula, jossa kytéttii ja juoksutettii terapiassa. - Mut niihdn se
on, et ihmistd ei voi auttaa, jos ihminen ei sillai ite sitd haluu (viittaus vastentahtoisiin tera-
piakédynteihin).” Eetu

Eetu kuvaa olleensa “addikti” jo leikki-ikdisend. Han kertoo olleensa tuolloin riippu-
vainen tv-ohjelmista ja tietokonepeleistd. Eetu kertoo saaneensa alle kouluikdisena
raivokohtauksia, mikili hdanen tv:n katsomistaan tai pelaamistaan yritettiin rajoittaa.
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Alakoulussa Eetua kiusattiin, silld hdn oli “erilainen sillai kun kaikki muut”, eikd hin
asunut vanhempiensa kanssa. Eetun vanhemmat erosivat hdanen lapsuudessaan ja ha-
nen ditinsd tapasi uuden kumppanin, jonka kanssa Eetulle muodostui tédrked ja ldhei-
nen suhde.

Toipuvat miehet kuvaavat aloittaneensa padihdekdyton yldkouluikdisend. Einon
pdihdekaytto alkoi tupakoinnilla ja satunnaisella alkoholin kaytolld. Han kuvaa saa-
neensa nikotiinista ja tupakan varastamisesta heti “kikseji (mielihyvid)”. Alkoholia han
kertoo kdyttdneensd kavereidensa kanssa “bileissd, kun jollai oli niiku kity (kdmppd tyh-
jand)”. Eino kertoo olleensa yldkoulussa “takapulpettien oppilas”, joka hdirikoi opetusta
ja teki kotitehtdvansd koulun kaytavilld ennen oppitunteja. Toisen asteen opintojen
ensimmadisen ja toisen lukuvuoden vilisend kesdlomana Einon pdihdekaytto laajeni ja
han ryhtyi kdyttdimaan kannabista seka ladkkeita paihtymistarkoituksessa. Han kuvaa
poliisipartion, kahden sosiaalityontekijdn, didin ja isdpuolen yrittineen puuttua ha-
nen pdihdekadyttoonsa tuolloin erddn kotihdlytyksen ja sitd seuranneen “juoppoput-
kayon” aikana. Eino kuvaa olleensa tuolloin uhmakas ja vdhitelleensd pdihdekayt-
tonsd vakavuutta. Han muistelee ihailleensa tuolloin itseddn vanhempaa sukulais-
miestd, joka kaytti pdihteitd ongelmallisesti ja eli rikollista elamédd. Eino kertoo myos
kadehtineensa ikdtovereitaan, jotka pystyivat tekemddn "isd-poika juttuja”.

Einon pdihdekadyton tultua ilmi hénet sijoitettiin kiireellisesti lastensuojelulai-
tokseen, pyrkimyksend turvata hdnen koulunkédyntinsa ja suotuisten sosiaalisten suh-
teiden jatkuminen. Eino kertoo ditinsd puoltaneen sijoitusta ja todenneen, ettd “sd tar-
viit poika pysiytyksen”. Lastensuojelulaitos ei kyennyt asettamaan Einolle hdnen tarvit-
semiaan rajoja, vaan Eino karkaili sijaishuoltoyksikostd useita kertoja. Sen vuoksi ha-
net siirrettiin erityisnuorisokotiin, jonka toivottiin vastaavan paremmin Einon tuen
tarpeisiin. Kyseisessa sijaishuoltopaikassa Einon pdihdekédytto kuitenkin laajeni “ko-
vien lidkkeiden ja huumeiden” kayttoon sekd "hatkat (sijaishuoltopaikasta karkaamiset)” pi-
tenivit muutamien viikkojen - muutamien kuukausien pituisiksi. Pidempien karkaa-
misten myotd Eino kertoo ajautuneensa katurikollisuuteen. Sittemmin Eino sijoitettiin
my0s koulukotiin, lastensuojelun sijaishuollon kriisiyksikkdon ja perhekotiin. Eino
kuvaa, ettd “vasta niiku perhekodissa loyty oikee kuri ja rajat”. Han toteaa muuttuneensa
sijaishuollossa ollessaan “pieneks kriminaalin aluks”. Ongelmallisesta paihdekaytostdan
huolimatta Eino sai suoritettua toisen asteen opinnot loppuun. Eino pohtii, ettei han
ymmairtinyt nuorempana tekemiensd valintojen vaikutuksia myohempéddn ela-
madnsa.

Esan ja Eetun p&dihdekdyton aloitus ajoittuu Einon tapaan yldkouluikdan. Esa
kertoo aloittaneensa paihdekdyton 12-vuotiaana, 7.luokan alussa. Han kertoo pdihde-
kayton muuttuneen hyvin nopeasti ongelmalliseksi ja ryhtyneensa tekemééan rikoksia
pdihdekdyton rahoittamiseksi. Han kuvaa ajattelunsa ja arvojensa muuttuneen tuol-
loin sekd alkaneensa syrjdytyd ikdtovereistaan.

”Ma4 tein tavallaa sillee kaikkee pientd rikollisuutta - murtoja kioskeihin, otin sillee juoksu-
kaljoja (varasti kaupoista olutta) ja sillee pienii rotoksii. - Sitd vikivaltasuutta alko olee
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sillee toisii kohtaan - ja ma tavallaa rupesin sillee ihannoimaa rikollismaailmaa. - Koin ta-
vallaa, et mul on sillee velvollisuus jatkaa iskdn jalan jaljissd. ” Esa

Yldkouluidssd Esan sijaishuoltopaikkaa muutettiin ja hénet siirrettiin lastenkodista
teini-ikdisille suunnattuun laitoshoidon yksikkoon. Esa kuvaa saaneensa valita ennen
sijaishuoltopaikan muuttamista, siirtyykoé han samalla paikkakunnalla laitoshoidon
yksikkoon vai muuttaako hdn isomman sisaruksensa kanssa toiselle paikkakunnalle,
pikkusisaruspuolensa ja tdmén raittiin didin luo. Esa valitsi perhesijoituksen si-
jaan “oman paikkakunnan pdihdeporukat”. Esa pohtii, etteivit lastensuojelun tyontekijét
toimineet tuolloin hdnen etunsa mukaisesti, kun sallivat hdanen jadmisensa pdihteiden
vdrittdmaan ympadristoon, turvallisten kasvuolosuhteiden sijaan. Esa kertoo pdihde-
kayttonsa “rijihtineen kisistd” sijaishuoltopaikan muuttamisen jdlkeen. Han ryhtyi
kayttamdan 8.luokalla Subutexia, amfetamiinia ja ladkkeitd paihtymistarkoituksessa.
Sijaishuoltopaikasta hidn karkaili lukuisia kertoja ja vietti kerrallaan “useita viikkoja hat-
kassa”. Ongelmallisesta pdihdekdytostd huolimatta Esa sai suoritettua peruskoulun,
mutta toisen asteen opinnot jdivét alkutaipaleella kesken. Toisen asteen opintojen aloi-
tusvaiheessa Esan monipdihdekaytto laajeni kannabikseen ja hdanen pdihderiippuvuu-
tensa syveni. Esan pdihdekdyton vakavuutta kuvastaa osaltaan se, ettd han koki jo
alaikdisend muutamia huumeyliannostuksia.

Esa kuvaa olleensa herkka ja pelokas lapsi. Han pohtii kédrsineensd harhasta,
ettd “pdihteitten avulla musta vois tulla tavallaa parempi ihminen”. Han kertoo ndhneensa
sijaishuoltopaikoissaan “normaalii eldmdi”, muttei omaksuneensa “keinoja, joilla siti
("normaalia eldmid”) vois sillee eldi”. Toisaalta hdn pohtii, ettd sijaishuoltopaikkojen
rangaistuskdytdnnot, kuten viikon mittaiset eristykset, ovat lisdanneet hanen kapinoin-
tiaan ja erkaantumistaan yhteiskunnasta.

Eetu kuvaa tarinassaan pdihdekdyttonsd alkaneen 13-vuotiaana alkoholilla ja tu-
pakalla. Hin kuvaa tunteneensa katkeruutta yhteiskuntaa kohtaan lapsuuden kas-
vuoloistaan ja kanssaihmisten tavasta kohdella héntd. Eetun mukaan péihteet auttoi-
vat hantd pakenemaan ikdvid tunteita ja loivat illuusion omasta kaikkivoipaisuudesta.

”Kotona, koulussa ja laitoksessa (sijaishuoltopaikassa) oli sillai rankkaa. - Se tuntu niinku
tosi vadraltd. - Méd en jaksanu olla, eli sillai, toisten kynnysmatto. - Mé olin kun kamele-
ontti - ndytin eri ihmisille sillai eri kasvoja. - M4 sit rupesin sillai manipuloimaan toisia -
ja valehtelin paljon - niinku &iti oli opettanu. - Ja halusin sillai kostaa kiusaajille. - Sillai
(kayttamalla paihteitd) ma tunsin, et olin niinku arvohierarkiassa ylempana - ja sillai voit-
tamaton. - M4 join (alkoholia) niin paljon, kun vaa sain. - M4 sillai varastelin ja myin sita
(alkoholia). - Se kéytto (alkoholin) oli sillai normi, kun 4itikin kaytti. - M4 halusin sillai pe-
lotella muita, ettei mua niinku satutettais. — Selvin pdin oli sillai tosi paljon arvottomuutta
(arvottomuuden tunteita) ja niinku kateellisuutta - kun en ollu sillai samanlainen kun
muut. - M4 halusin sillai vaan selvitd.” Eetu

Eetu kuvaa pdihdekadyttonsd saaneen merkittdvad jalansijaa hdanen eldméssdan hyvin
varhain. Yldkouluikdisend han kertoo esimerkiksi valinneensa paihdekdyton seurus-
telusuhteen jatkamisen sijaan. Tuolloin hdnen padihdekayttoonsa yhdistyi myos véki-
valtaisuus; hdn oli sekd vakivallan tekija ettd véakivallan uhri. Eetu kuvaakin eldneensd
tuolloin vaarallista eldmd&d, johon kytkeytyivat kaveripiirissd olleet “aseet ja
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hakkaamiset”. Eetu kuvaa suorittaneensa ongelmallisesta pdihdekdytostdan huolimatta
peruskoulun ja toisen asteen opinnot. Lastensuojelun laitoshoidon yksikostd han ker-
too “hatkanneensa” useasti, intensiivisemman paihdekdyton mahdollistamiseksi. Kar-
kureissujensa aikana Eetu kertoo tehneensd myos rikoksia, jotta sai rahaa pdihteiden
hankkimiseksi.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd pdihderiippuvuudesta toipuvat miehet ovat
eldneet lapsuutensa turvattomissa olosuhteissa. He ovat suhtautuneet yldkouluidssa
alkaneeseen pdihdekadyttoonsa vahattelevasti ja tehneet rikoksia paihdekdyttonsa ra-
hoittamiseksi.

5.2.1.2 Monipdihdekdyton, rikosten, vikivallan ja vankeusrangaistusten
savyttama aikuisuus

Padihderiippuvuudesta toipuvat miehet kuvaavat pdihdekdyttonsa riistdytyneen lo-
pullisesti heiddn hallinnastaan heidédn tadysi-ikdistyttyddan. Itsendisen paddtantdvallan
saatuaan, ja lastensuojelullisten interventioiden paddtyttyd, heiddn monipdihdekéayt-
tonsd laajeni ja riippuvuutensa syveni, kun “kukaa ei sillee valvonu”. Esa ja Eetu kerto-
vat olleensa lyhyen aikaa lastensuojelun jalkihuollon asiakkaina, mutta heiddn asiak-
kuutensa on pddttynyt pdihderiippuvuuden pakottamana. Jalkihuollon p&dattyminen
on edesauttanut sosiaalisten ongelmien syntymista.

“Mulla oli jalkihuollon tukiasunto sillee véahén aikaa, mut ma en tavallaa pystyny pitda sitd
- rikokset, niiku kannabiksen kasvattamine ja kdyttorikokset sillee haittas sita (tukiasun-
nossa asumista).” Esa

“Mun oli eli sillai pakko ottaa ne itsendistymisvarat, et sain sillai velat (paihdekaytosta ker-
tyneet) maksettuu. - Ni mun jalkihuolto sit loppu. - Sit m4 jdinkii sillai asunnottomaks,
kun menetin sillai sen kdmpéan. - Mut vuokravelkaa mul ei sillai ollu.” Eetu

Eetu kuvaa kayttdneensa tdysi-ikdistyttyddan pdivittdin alkoholia ja kannabista. Myo-
hemmin aikuisuudessaan hdn ryhtyi kdyttimdan myos amfetamiinia ja ladkkeita
pdihtymistarkoituksessa. Eetun pdivittdisen pdihdekdyton aloituksen taustalla vai-
kutti paattyneen lastensuojelullisen intervention ja asunnottomaksi jadmisen lisdksi
traumaattinen kokemus; hanen isdpuolensa menehtyi perheen ulkopuolisen henkilon
aiheuttaman tarkoituksellisen vikivallan seurauksena. Eetu kyynelehtii menetyksesta
kertoessaan ja toteaa, ettd hanelld alkoi tuolloin “musta aika ja eldmin tarkotus sillai hi-
vis”. Betu kuvaa rahojensa riittdneen aluksi paihdekayton yllapitamiseen, mutta alka-
neensa pian tehdd rikoksia pdihdekdyttonsa rahoittamiseksi. Han kertoo osallistu-
neensa esimerkiksi huumausaineiden myymiseen ja paihdepiirien velkojen perintéén,
jotta sai maksettua omat pdihdekaytostd aiheutuneet velkansa. Eetu kuvaakin ajautu-
neensa "“oravanpydrdidin, jossa md haalin sillai pdihteitd, et sain maksettuu omat (pdihteet)”.
Han toteaa olleensa “tarpeeks kusipdinen sithe hommaan (velkojen perintiin)”. Eetu kertoo
tavoitelleensa pdihdekéyttdjien keskuudessa sosiaalista statusta kayttamaélld hienoja
vaatteita, hankkimalla uutta elektroniikkaa ja kdymalld ulkona syomaéssd. Hén kiteyt-

tdi toimintansa olleen “oman kilven kiillottamista”. Eetun mukaan hinen hohdokkaalta
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vaikuttanut eldménsa oli tosiasiassa aivan muuta. Arjen taitojen hallinnan puutteen
vuoksi hdn ei kyennyt huolehtimaan esimerkiksi pyykinpesusta, vaan heitti likaiset
vaatteensa aina roskiin ja osti tilalle uudet.

Eetu kuvaa eldneensd psyykkisesti raskasta eldmaéad ja kdrsineensd mielentervey-
dellisistd ongelmista sekd ldheisriippuvuudesta. Hanen on ollut esimerkiksi vaikea
lahted parisuhteesta, jossa kumppani on odottanut toiselle miehelle lasta tai pitk&ai-
kaisen seurustelun jdlkeen on selvinnyt, ettd kumppanilla on toisaalla puoliso ja jalki-
kasvua. Eetu kuvaa olleensa my®0s itsetuhoinen ja yrittdneensd itsemurhaa paihteilla.
Han kertoo herkistyen pettyneensd varhaisaikuisuudessaan itseensd, “kun en sillai pys-
tyny ees tappaa itteeni”. Eetu kertoo tunteneensa itsensd tuolloin yksindiseksi, vaikka
hanelld oli ihmisid ymparilld. Tunnetta ei helpottanut Eetun mukaan se, ettd monia
hénen ldheisidan menehtyi ongelmallisen paihdekdyton seurauksena. Eetulle pdihteet
ovat olleet keino sadddelld tunteitaan.

” Ahisti sillai olla elossa. - Vaan sillon oli hyva olla, kun tuli vaahtoo suusta. - Pdihteet oli
sillai helppo ratkasu pahaan oloon (psyykkiseen pahoinvointiin).” Eetu

Eino kuvaa pdihdekédyttonsd painottuneen koko aikuisidn stimulantteihin, eli pirista-
viin ja elintoimintoja kiihdyttdviin pdihteisiin, kuten amfetamiiniin. Liséksi hdn on
kayttanyt kasvuhormoneja sekd lddkkeitd pdihtymistarkoituksessa. Rauhoittavia
pdihteitd hdn kertoo kdyttdneensd, kun hanet on “vallannu tunne, et mieli nitku pettii”.

Einon kuvauksessa korostuu haitallisten ihmissuhteiden vaikutus omaan paih-
dekadyttoon. Han kertoo pddsseensd itseddn vanhemman sukulaismiehen avulla “liivi-
jengin piirethin (rikollisorganisaatioon)” pian tdysi-ikdistyttydan ja ryhtyneensa teke-
méddn lapsuutensa liikuntaharrastusten myota kehittyneen “hyvidn fysiikan avulla niiku
rikoksii ammattimaisesti”. Eino kuvaa “alamaailman” toimintaa haikadilemattomaksi ja
pohtii pdihdekdyttonsa lisddntyneen ja mielenterveytensd kirsineen rikollisorganisaa-
tion toimintaan osallistumisen my6td. Han kertoo meinanneensa tulla “luulosairaaks,
kun en, totatota, tienny mikdi on totta ja mikd ei”. Erityisen traumatisoivina hanen kuvauk-
sessaan nayttaytyvit vakavat vikivallanteot, joita hdn sekd seurasi ettd toteutti itse.
Pahimmillaan kaytetty vakivalta johti toisen osapuolen menehtymiseen. Han pohtii-
kin, ettd “se on niiku riski monelle, kun sihlitiin pdihtyneend”. Eino kertoo tunnista-
neensa jo tuolloin rikollisorganisaatiossa toimimiseen liittyneitd ongelmia ja vaaroja,
mutta “jengistd ei ollu niiku pois pidsyd”. "Hengihdyshetkii” rikollisorganisaation toimin-
nasta tarjosivat vankeusrangaistuksessa vietetyt ajat. Eino kuvaa olleensa vankilassa
kuudesti, lievistd ja vakavista rikoksista saamiensa tuomioiden myota.

Esa kuvaa samansuuntaisesti kuin Eetu ja Eino, ettd monipdihdekaytto on maa-
rittanyt pitkalti hanen aikuisuuttaan. Esa kertoo kadyttaneensa koko aikuisikénsa alko-
holia, kannabista, Subutexia, amfetamiinia ja lddkkeitd pdihtymistarkoituksessa. 18-
vuotiaana alkanut huumausaineiden suonensisdinen kaytto lisasi merkittavasti hanen
pdihdekdyttodan. Esan mukaan pdihdekdytto on ollut hédnelle tapa “paeta omia tun-
teita”. Esa kuvaa rahoittaneensa monipdihdekayttoddn rikoksilla ja ajautuneensa jo
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varhaisaikuisuudessaan “huumeitten kiyton, huumevelkojen ja niiku rikosten oravanpyd-
rddn”. Han kertoo vidkivallan kuuluneen erottamattomasti huumausaineisiin liitty-
vadn rikollisuuteen. Esa kuvaa olleensa sekéd vékivallan tekijad ettd uhri. Han kertoo
tehneensd pddasiassa lievid rikoksia. Saamansa rangaistukset hdn on suorittanut yh-
dyskuntapalvelun ja ehdollisten vankeusrangaistusten muodossa. Hian kertoo pads-
seensd vankilasta myos ehdonalaiseen vapauteen, joka jouduttiin sittemmin pane-
maan tdytantoon hdanen tekemiensd uusien rikosten myota.

Kertomansa mukaan Esa ei ymmartanyt varhaisaikuisuudessaan omaa tilannet-
taan ja pdihdekdyttonsd vakavuutta. Han pohtii arvojensa muuttuneen ja periaat-
teidensa murentuneen monipdihdekdyton myota yksi kerrallaan. Myshemmin aikui-
suudessaan han havahtui pohtimaan omaa eldméntilannettaan, hénen isdnsa tehtya
itsemurhan.

”Ensin ma tavallaa aattelin, et en kdyta niiku kovia huumeita. - Sit m& mietin sillee, etten
niiku pistd (kdytd huumausaineita suonensisdisesti). - Sen jélkee sillee, et méd en tavallaa
aio velkaantua. - Sillon yhen tuomion aikana (Esan ollessa vankilassa) iska teki niiku itsa-
rin (itsemurhan). - Kyl ma sit sillee rupesin miettii, et mitd mulla on sit eessd - kun oon ta-
vallaa aina halunnu olla sillee ku isk&. ” Esa

Padihderiippuvuudesta toipuvat miehet kuvaavat kdrsineensd ongelmallisen pdihde-
kayton myotd sekd valittomistd ettd pitkdaikaisista terveydellisistd ongelmista. Eetulle
monipdihdekaytto on ollut toisaalta keino lddkitd omaa psyykkistd pahaa oloa, mutta
toisaalta se on Eetun arvion mukaan syventanyt hdanen mielenterveydellisid h&irici-
taan. Lisdksi Eetu on kokenut monia huumausaineiden kdytosta aiheutuneita ylian-
nostuksia, jotka ovat vaatineet terveydenhuollon toimenpiteitd. Eino kertoo karsi-
neensd vuosia pdaihdekdyton aiheuttamasta vakavasta sairaudesta. Lisdksi hdn on kar-
sinyt tajunnanmenetyksistd, kouristus- ja poissaolokohtauksista sekd joutunut raa’an
vakivallan uhriksi. Vakava paihdemyrkytys on aiheuttanut hénelle lisdksi kerran sy-
ddmenpysdhdyksen. Esa kuvaa terveytensa huonontuneen erityisesti suonensisdisen
huumekdyton aloittamisen jdlkeen. Toipuvat miehet kokevat, ettd terveydenhuollon
ammattilaiset ovat kohdelleet heitd epdasiallisesti ja ammattilaisten asenne heitd koh-
taan on ollut véhittelevaa.

“Mut otettii sillai osastolle (sairaalaan), mut ei annettu ruokaa. - Eli ma olin ollu yli viikon
syomattd ennen sitd. - Mulle jdi semmone olo, et ei ne (terveydenhuollon ammattilaiset)
halunnu sillai oikeesti mua hoitaa.” Eetu

“Mulla oli niiku tulehdus silméssa. - Sit ne (terveydenhuollon ammattilaiset) sillee kysy, et
onko mut pahoinpidelty. - Ja sano sillee, et dl4 valehtele, te (pdihderiippuvuudesta karsi-
vit) ette koskaa puhu totta. - Tuli tavallaa tunne, et mé en ansaitse hoitoo.” Esa

Terveydellisten ongelmien liséksi monipdihdekéytto on aiheuttanut toipuville mie-
hille sosiaalisia ongelmia kuten asunnottomuutta, syrjaytymistd, maksuhdiriomerkin-
tojd ja luottotietojen menetyksen. Toipuvien miesten elamankuvauksista on tulkitta-
vissa, ettd heiddn pdihderiippuvuutensa on syventynyt vuosien saatossa ja ongelmal-
lisesta pdihdekaytostd on tullut heiddn eldaméadnsa maarittava “oravanpyodri”.
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5.2.2 Toipuminen - "Helppoo, kun ei tarvii muuttaa kun kaikki”

Toipuvat miehet kuvaavat, ettd pdihdekdyton lopettaminen ja “puhtaaksi tuleminen”
on ollut haastava ja ajallisesti pitkd prosessi. He ovat havahtuneet pohtimaan paihde-
kayttodan ja vallitsevaa eldméntilannettaan omien pohjakokemustensa myota.

”Katkolla mut riisuttii sillai alasti, puettii rievut, pumpattii tdytee bentsoja ja piikitettii vi-
tamiineja perseesee. - Ma mietin sillai, et tdhdankoé méa oon niiku eldmassa tullu. - Sillon méa
olin sillai pohjalla.” Eetu

”Ma4 en ollu niiku, totatota, valmis tekee henkirikoksii niitten (rikollisorganisaation) ni-
meen. - Kun sitd multa ois niiku jo edellytetty siind vaiheessa. - M4 niiku mietin, et nyt tan
touhun (ongelmallisen paihdekayton ja rikollisen elaméntyylin) pitdd loppuu.” Eino

”Ma4 olin tavallaa psykoosin rajamailla. - Olin sillee niin monta p&ivaa... (kdyttanyt huu-
mausaineita). - Mulla oli puukko kiddessa ja mietin sillee sillo yo6ll4, et tapanko (ldheisen
ihmisen). - Soitin sit niiku ite hdkeen (hétdkeskukseen). - Sillon ma tavallaa ymmarsin
niiku mun tilanteen.” Esa

Eetun, Einon ja Esan toipumiseen on sisédltynyt useita retkahduksia. Retkahduksille
heitd ovat altistaneet lomat (eli poistumisluvat) ja koevapaudet vankilasta, vankilan
pdihdemyonteinen ilmapiiri, pdihteitd ongelmallisesti kdyttavit laheiset sekd negatii-
viset tunnetilat kuten pelko, ahdistus ja masennus. Mys psyykkisesti vaikeat elaméan-
tilanteet kuten ldheisen menehtyminen paihdekdyttoon, paihdemieliteot, omat “vdii-
ristyneet ajatukset suhteessa pdihteisiin”, kuten “miksen vois muka kiyttid vdhdn”, pdih-
dekuntoutukseen siirtyminen vieroitushoidosta julkisilla kulkuneuvoilla ja toipumis-
prosessin aikana “pintaan nousseet traumamuistot” ovat koetelleet heiddn pdihteetto-
myyspyrkimyksidan. Eetun, Einon ja Esan pdihdekayttod ovat lisinneet toipumispro-
sessin aikana asunnottomuus, oman velkatilanteen aiheuttama psyykkinen kuorma,
pdihteitd ongelmallisesti kdyttdvistd henkiloistd muodostuva sosiaalinen verkosto, it-
sehoidollisten vertaisryhmien merkityksen vaheksyminen sekd poliisien, vartijoiden
ja terveydenhuollon ammattilaisten epdasiallinen ja ennakkoluuloinen kayttdytymi-
nen suhteessa pdihderiippuvuudesta karsiviin.

Toipuvat miehet ovat saaneet tukea toipumiseensa itsehoidollisista vertaistuki-
ryhmistd (AA/NA), toisilta toipujilta, omasta noyryydestd ja aktiivisuudesta hoitaa
pdihderiippuvuuttaan, ldheisiltd “takasin voitetusta luottamuksesta” ja vankeusrangais-
tuksen suorittamisesta laitospdihdekuntoutusyksikossd. Toipuvien miesten on ollut
pakko katkaista valejd pdihteitd ongelmallisesti kdyttdviin ldheisiin, jopa perheenjase-
niin, pysydkseen raittiina. He esittdvit, ettd pysydkseen pdihteettd, toipujan taytyy ha-
luta ottaa apua vastaan ja luvata itselleen joka pdivd, ettd “tindi en kiytd”. Toipuvat
miehet kuvaavat myos nuorisotoimesta, poliisilta seké sosiaali- ja terveydenhuollosta
saamansa tuen edistdneen heiddn toipumistaan. Ammattilaisten inhimillinen ja tasa-
vertainen kohtelu auttaa osaltaan luomaan pohjaa toipumiselle.

”Ma en sillai padssy heti katkolle. - Mut halusin niiku lopettaa (pdihdekéyton). - Se (nuori-
sotyontekijd) sit anto sillai rahaa, kun mul ei ollu yht&d. - Se (nuorisotyontekijd) sano sillai,
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et hae itelles jotai (huumausaineita), etten niiku kuole. - Sen avulla m4 sit péésin sillai kat-
kolle ja sain poikki (pdihdekayton).” Eetu

”Kytét (poliisit) kysy sillee, et onks mulla niiku pdihdeongelma - et tarviinko tavallaa sil-
lee apuu. - Raha-asiat on sillee ollu yks syy niiku mun kayttoon (pdihteiden). - Sossu on
sillee aina auttanu niissé ja tavallaa se valitystilikin. - Se (sosiaalityontekijd) on ottanu mut
niiku vastaan ihmisend - ja ollu tavallaa kiinnostunu mun tarpeista ja niiku huomioinu. -
Senkin (avohoidon sairaanhoitajan) kans juttelut on sillee auttanu pysyy ilman (péihteitd).
- Hammaslaakari ei sillee syyttany, et oon narkannu niiku hampaat huonoo kuntoo, vaa
tavallaa kannusti olee ilman (pdihteitd) - ja hoiti ne (hampaat) nii kuntoo, ku sillee mahol-
lista.”Esa

Toipuvat miehet kuvaavat osallistuneensa toipumisensa tueksi vieroitushoitoon, lai-
tospdihdekuntoutukseen seki laitospdihdekuntoutuksen intervalli- ja kriisijaksoille.
Eetu kertoo olleensa vieroitushoidossa ja laitospdihdekuntoutuksessa kerran. Laitos-
pdihdekuntoutuksen intervallijaksolle hdn on osallistunut kahdesti. Eino kuvaa ol-
leensa vieroitushoidossa ja laitospdihdekuntoutuksessa kolmesti, laitospdihdekun-
toutuksen intervallijaksolla kahdesti ja kriisijaksolla kerran. Esa on puolestaan ol-
lut "muutamii kertoja katkolla” sekd kahdesti laitospdihdekuntoutuksessa ja kuntoutuk-
sen intervallijaksolla. Toipuvien miesten tarinoissa korostuu, ettd toipumisen kan-
nalta merkityksellistd on pdihdehuollon palvelujen oikea-aikaisuus ja riittdvan pitka
kesto. Esa kiteyttdd toipumisen olevan “sillee helppoo, kun ei tarvii niinku muuttaa kun
kaikki”. Eetu pohtii, ettd “kukaa ei oo sillai menetetty tapaus”, vaan jokaisessa paihderiip-
puvuudesta kérsivdssd on potentiaalia toipua.

Paihderiippuvuudesta toipuvien miesten tarinoissa korostuu pdihdekaytosta ir-
tautumisen monitahoisuus. Pdihdekédyton lopettaminen edellyttdd oman eldméntavan
muuttamista, psyykkistd vahvuutta sekd pdivittdistd halua pysya raittiina ja vastaan-
ottaa apua.

5.2.3 Laitospdihdekuntoutus osana toipumisprosessia

5.2.3.1 Tyokaluja toipumiseen

Pédihderiippuvuudesta toipuvat miehet kuvaavat laitospdihdekuntoutuksen vaikutta-
neen myonteisesti heiddn pédihteistd irtautumiseen. Vertaisuuteen ja yhteisollisyyteen
pohjautuva pdaihdekuntoutus on mahdollistanut heille "suunnan kohti raittiutta”, tar-
joamalla sopivassa suhteessa toiminnallisuutta, asioiden syvallistd pohtimista ja ryh-
mid. Laitospdihdekuntoutuksen vertais- ja pienryhmissd on toipuvien miesten mu-
kaan “pureuduttu elimin ongelmakohtiin”. Ryhmait ovat auttaneet heitd tydstaméaan
omaa pdihderiippuvuutta ja ohjanneet heidan ajatteluaan “toipumista tukevalle uralle”.
Ryhmissa he ovat opetelleet keskustelemaan omista asioistaan, tyostdiméaan tunteitaan,
luottamaan toisiin, olemaan rehellisid ja rajaamaan sosiaalista verkostoaan toipumista
tukevaksi. Vertaisten kanssa kdydyt keskustelut sekd AA- ja NA-ryhmien kahden-
toista askeleen tyoskentely ovat luoneet toivoa toipumiseen. Eetu, Eino ja Esa ovat
saaneet mallia pdihteettomé&nd pysymiseen toipumisessaan pidemmadlld olevilta kun-
toutujilta. He ovat hydtyneet myos konkreettisista neuvoista, joiden pohjalta he ovat
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osanneet pyytdd itselleen vertaistukiryhmastd tukihenkil6d ja kdantyneet tukihenki-
l6nsd puoleen vaikeissa, toipumista uhkaavissa, tilanteissa.

Toipuvien miesten mukaan laitospdihdekuntoutuksen henkilokunnasta ja ver-
taisista koostuva yhteiso on ollut tasavertainen, osallistava ja vastuuta antava. He ovat
kokeneet olonsa yhteisossd tervetulleiksi. Padtokset on tehty yhdessd ja kaikille on
osoitettu luottamusta. Eino kuvaa taman olleen hammentavas, silld “kdyttomaailmassa
kukaa ei luota niiku keneenkdid”. Toipuvat miehet ovat halunneet olla luottamuksenar-
voisia ja pyrkineet hoitamaan heille osoitetut vastuut, kuten laitospaihdekuntoutus-
yksikon auton avaimista huolehtimisen, kunnialla. Toipuvat miehet kuvaavat, ett4 lai-
tospdaihdekuntoutusyksikdssd on ollut myonteinen ilmapiiri toipumista kohtaan. He
kokevat kiinnittyneensd vertaisilta ja henkilokunnalta saadun tuen avulla "kuntoutu-
jien yhteisoon, joka elid niiku tuolla (laitospdihdekuntoutusyksikon) ulkopuolella”. Pyrki-
myksessd olla pdihteettd on auttanut myos kuntoutuksessa vertaisilta ja henkilokun-
nalta saatu kokemus hyviksynnéstd ja vélittamisestd. Eino ja Esa pitdvat myonteisend,
ettd osalla pdihdekuntoutusyksikon henkilokunnasta on omakohtainen “addiktio-
tausta”. He arvelevat sen edistdvan kuntoutujien ja ammattilaisten vuoropuhelua ja
kuntoutujien riippuvuudesta irtautumista, kun "tyontekijit niiku ymmidrtdii oikeesti, mi-
ten vaikee on muuttaa kaikki”. Eino arvostaa sitd, ettd tyontekijdt ovat kuunnelleet ai-
dosti kuntoutujien toiveita esimerkiksi laitospdihdekuntoutusyksikon kuntosalin pa-
rantamiseen liittyen. Einon mukaan mielekds tekeminen arjessa auttaa "pysymudiin kii
omassa tavotteessa (olla piihteettd)”. Esa kuvaa kuntoutusyksikon henkilokunnan autta-
van toipujia pyyteettomaésti sekd kuntoutuksen aikana ettd sen jilkeen. Hinen mu-
kaansa toipujat voivat soittaa henkilokunnalle aina, kun heilld ilmenee siihen tarvetta.

Laitospdihdekuntoutuksessa toipuvat miehet ovat lisdksi opetelleet padihteetto-
maédn eldmaan liittyvid arjen taitoja kuten ruoanlaittoa, pyykinpesua ja siivousta. Esa
kokee kuntoutuksen strukturoidun arjen tukeneen hénta raittiudessa, kun “viekkarei-
den (vieroitusoireiden) ja kamahimojen (pdihdemielitekojen) lisiks oli sillee muutakin”. Kun-
toutuksen rutiinit ja pdivarytmi ovat auttaneet toipuvia miehid “pysymdi niiku aikatau-
lussa” ja integroitumaan siten kuntoutusyhteisoon ja sen yhteiseen pyrkimykseen; toi-
pujien pdihteettomyyden tukemiseen kuntoutuksen aikana ja sen jalkeen.

”Jokaine paihderiippuvaine tarvii niiku niitd rakenteita ympaérillee. - Sehdn se idea niiku,

totatota, on et vietds sitd turvallista ja niiku tervettd rakennetta kuntoutuksesta niiku ko-

tii.” Eino
Toipuvat miehet kuvaavat, ettd heiddan paihteettomyyttdan on tukenut laitospédihde-
kuntoutukseen ja sen intervalli- sekd kriisijaksoille pddsy aina tarvittaessa. Heidan
mukaansa kuntoutusjaksolla olisi tarkedd pystyd keskittyméadn toipumiseen, mureh-
timatta kuntoutusjakson maksusitoumukseen liittyvid kysymyksia. Eino ja Esa koros-
tavat, ettd kuntoutusjakson tulisi olla riittdvan pitkd, vaikuttaakseen aidosti kuntou-
tujan toipumiseen.
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”Yks kuukaus on niiku ihan turha kesto (kuntoutukselle). Eka kuukaus menee sillee yhtei-
s00 ja kuntoutuksee opetellessa. - Kyl sen (kuntoutuksen) pitds tavallaa kestdd vahintaa
kaks tai kolme kuukautta.” Esa

”Kyl kuntoutuksen pitds niiku olla useemman kuukauden. - Oishan se ihme, jos arki ois,
totatota, niiku hetkessa kunnossa.” Eino

Eetu kiteyttdd laitospdaihdekuntoutuksen antaneen hénelle “sillai toivoo ja alun uuteen
eldmdiin - toipumiseen”. Esa pohtii kuntoutuksen olleen “iso osa omaa toipumista ja sillee
merkityksellinen paikka omassa toipumisessa”. Toipuvat miehet kuvaavat, ettd laitospéih-
dekuntoutus tarjoaa tyokaluja toipumiseen, mutta varsinainen toipumisty6 jokaisen
kuntoutujan taytyy tehdd itse.

5.2.3.2 Laitospdihdekuntoutuksen yksilokohtaiset vaikutukset

Toipuvat miehet kuvaavat laitospdihdekuntoutuksen lisinneen heidin itsearvostus-
taan ja itseluottamustaan. Laitospdihdekuntoutus on tarjonnut heille kokemuksen
siitd, ettd “oon sillai merkityksellinen, eli et mua niiku tarvitaa ja muhun voidaa luottaa”. He
ovat oppineet kantamaan vastuuta arjestaan ja uskaltautuneet unelmoimaan. Eetu,
Eino ja Esa kertovatkin edenneensd maédréatietoisesti kohti omia haaveitaan. Eetu suo-
rittaa kokemusasiantuntijakoulutusta, Esa ensimmadistéd ja Eino toista ammattitutkin-
toaan. Eino suunnittelee liséksi jatko-opintoja. Esa ja Eino ovat hakeutuneet myos
oman alansa toihin. Eetu puolestaan pohtii, ettd pddtoimisiin opintoihin tai palkka-
tyohon hakeutuminen voisi riskeerata hédnen raittiutensa, silld “asiat kuluttaa vield lii-
kaa”. Eetu ja Esa kokevatkin tunnistavansa laitospdihdekuntoutuksen oppien avulla,
milloin “oma addiktipuoli alkaa sillee nostaa pidtdin”. Esa kiteyttdd nauttivansa tamén-
hetkisestd elamadstddn, joka tuntuu merkitykselliseltd. Eino nauraa tekevansa nyky-
aan "ihan outoja juttuja, niiku terveydesti huolehtimista”.

Toipuvat miehet ovat omaksuneet laitospdihdekuntoutuksen aikaisten pien- ja
vertaisryhmatyOskentelyiden myotd, ettd pdihderiippuvuus vaatii aktiivista itsehoi-
toa, silld “addiktio seuraa lopun eldmdi”. He osallistuvatkin aktiivisesti AA- ja/tai NA-
ryhmiin sekd toteuttavat kahdentoista askeleen tyoskentelyd. Esa kuvaa tarvitse-
vansa “kosketuksen tavallan omaan addiktipuoleen”, pystyédkseen elam&an tdysipainoista
arkea. Toipuvat miehet kuvaavat omaksuneensa laitospdihdekuntoutuksessa, ettd
vertaisten kanssa kaytavit keskustelut auttavat raittiuden ylldpitdmisessd. Esa pitdd
aktiivisesti yhteyttd NA-kumminsa kanssa ja Eino toimii itse tukihenkilond kahdelle
NA-ryhmaldiselle sekd ohjaa itsehoidollisia vertaisryhmid. Toipuvia miehid yhdistaa-
kin halu auttaa pdihderiippuvuudesta karsivid ja pyrkimys tehda kanssaihmisille hy-
vid asioita. He pohtivat laitospdihdekuntoutuksen auttaneen “pois itsekeskeisyydesti”.
Ymmarrys omasta eldméntilanteesta on auttanut heitd ymmartamaan myos muita.
Esa pohtii paihdekuntoutuksessa omaksutun arjen struktuurin, tunnetyoskentelyn ja
vertaisiin tukeutumisen ylldpitdneen hdnen pdihteettomyyttdan myos psyykkisesti
rankoissa elaméantilanteissa.
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”Oma paketti tavallaa levis sillon, ku mun - (perheenjdsen) teki itsarin. - Ma niiku soitin
tukihenkil6lle - sain hénelta sillee tukee. - Ma niiku puhuin ja puhuin - tavallaa kaikesta
mabhollisesta - tunteistaki. - Arjen rutiinit piti mut tavallaa sillee kii puhtaudessa. - Sillee
ku kuntoutuksessa opeteltii.” Esa

Toipuvien miesten kuvauksista voi tulkita, ettd laitospdihdekuntoutuksen myota hei-
dén sosiaaliset verkostonsa ovat muuttuneet pdihteettomyytta tukeviksi. He kertovat
saaneensa verkostoihinsa takaisin lapsuudenystdvidan ja sukulaisiaan. Liséksi he pi-
tavat tiiviisti yhteyttd toisiin toipujiin. Mielekésta sisdltod he saavat arkeensa ldheis-
tensd tapaamisten lisdksi liikuntaharrastuksista. Yhteenvetona voidaan todeta, ettd
laitospdihdekuntoutuksella on ollut monia myonteisid vaikutuksia toipuvien miesten
elamaan.

5.3 Toipuva diti

5.3.1 Pyrkimys pitdd kulissit kunnossa elimankulun eri vaiheissa

5.3.1.1 Moninaiset lapsuusolot

Pédihderiippuvuudesta toipuvien ditien lapsuusolot vaihtelevat. Liisa kuvaa eldneensa
lapsuutensa “tavallisessa perheessd, jossa ei ollu mitdid ihmeempii”, eikd kukaan perheen-
jasenistd kdyttanyt pdihteitd ongelmallisesti. Liisan pédihteidenkdytto alkoi yldkou-
luikdisend “satunnaisella, mut rajulla ja humalahakuisella”, alkoholin kaytolld. 17-18-
vuotiaana Liisa kaytti harvakseltaan kannabista, joka ei kuitenkaan “vienyt silleen mu-
kanaan”. Lindan lapsuutta ja nuoruutta on sen sijaan méaarittanyt vanhemman péih-
deongelma ja vakivaltaisuus. Linda pohtii lapsuuden perheolojensa olleen ristiriitai-
set.

”Elikka sillon (pdihtyneend) se (vanhempi) haukku meijdt (perheenjasenet) kaikki. - Sit sel-
vin pdin se (vanhempi), 66, uhos, miten omaa perhettd pitdd suojella. - Kotoahan ma sen,
00, niinku opin, et jos joku ly6, ni lyo takas.” Linda

Linda kertoo alakouluikdnsd sujuneen ongelmitta. Yldkouluikdisend han alkoi kayttad
alkoholia. Linda kuvaa alkoholin kdyton muuttuneen heti ongelmalliseksi. Aluksi han
kaytti alkoholia joka viikonloppu, sittemmin my®os arkipdivisin. Linda oli 15-vuotias,
kun hdnen nuorempi ja vanhempi sisaruksensa ryhtyivat kdyttam&aan huumausai-
neita. Pian Linda huomasi kdyttdavansa itsekin amfetamiinia ja kannabista seka laak-
keita paihtymistarkoituksessa. Linda kuvaa olleensa yldkouluikdinen, kun hdnen van-
hempansa vadrensi hanelle henkil6llisyystodistuksen, jotta Linda p&dsi toivomaansa
ikdrajavalvottuun tapahtumaan. Linda kertoo ikdrajavalvottuun tapahtumaan osallis-
tumisen lisinneen hanen pdihdekayttoddn, hanen tutustuttuaan tapahtumassa téysi-
ikdisiin huumausaineita kdyttaviin henkildihin. Linda muistelee ryhtyneensa kayttay-
tymaan vakivaltaisesti aloitettuaan monipdihdekédyton. Han kuvaa saaneensa yhteis-
kunnalta oikeutuksen vakivaltaiseen kayttaytymiseensa.
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”16-vuotiaana ma viilsin (terdaseella) niinku, 66, sen (pdihteita ongelmallisesti kayttavan
tdysi-ikdisen henkilon) kasvoihi. - Elikké se syyttdjd ei nostanu niinku syytetta. - Se (syyt-
tdjan toiminta) tavallaa niinku opetti mulle, et, 66, ndin voi toimii. - Poliisiki sano, et tein
niinku oikein, ku, 66, se (rikoksen uhri) oli tehny niinku nii paljo paskaa (toisiin ihmisiin
kohdistuneita rikoksia). - Ei kukaa kertonu, et, 66, mé olin niinku vékivaltane. - Tai et se
(terdaseella toisen kasvoihin viiltdminen) oli védkivaltaa.” Linda

Paihderiippuvuudesta toipuvien ditien lapsuusolot poikkeavat toisistaan. N&din voi-
daan aineiston perusteella patelld, silld omaan pdihderiippuvuuteen johtaneen eld-
ménkulun taustalla on ollut joko tavanomainen perhearki tai vanhemman p&dihdeon-
gelman ja vakivaltaisuuden maarittamat kasvuolosuhteet.

5.3.1.2 Tyonteon, haitallisten ihmissuhteiden, rikosten, vikivallan ja mo-
nipdihdekdyton savyttima aikuisuus

Linda kuvaa olleensa noin 18-vuotias kadyttdessddn ensi kerran huumausainetta suo-
nensisdisesti. Tuolloin hin opiskeli toisen asteen oppilaitoksessa, josta hdntd yritettiin
erottaa paihdekdyton vuoksi tuloksetta. Heti tdysi-ikdistymisensd jalkeen Lindan mo-
nipdihdekaytto laajeni Subutexiin ja han muutti toiselle paikkakunnalle, pyrkimykse-
nddn kdyda toissd ja ottaa etdisyyttd lapsuuden kotikaupunkinsa pdihteitd ongelmal-
lisesti kdyttdaviin henkildihin. Paikkakunnan vaihtamisen my6td Lindan sosiaalinen
verkosto muuttui, muttei hidnen toivomallaan tavalla. Linda kuvaa, kuinka hinen la-
hipiirinsd koostui muuton jilkeen pddosin uudella paikkakunnalla asuvista péihteita
ongelmallisesti kdyttdvistd henkiloistd. Lindan mukaan “timidin jilkeen mun kiytto
(pdihteiden) niinku lidhti lopullisesti, 60, kisistd”. Linda kuvaa olleensa aikuisuutensa ai-
kana lyhyissd tyosuhteissa, jotka eivét ole vastanneet hanen ammatillista koulutus-
taan.

Liisan eldmaésséd tapahtui kddnne hdnen ollessaan 20-vuotias. Hin meni naimisiin
pdihteitd ongelmallisesti kdyttdvan miehen kanssa ja muutti lapsuuden kotikaupun-
gistaan toisaalle Suomeen. Liisa kuvaa, ettd pian taiman jdlkeen “md kokeilin pirii (am-
fetamiinia) - iv (suonensisdinen) kiytto tulikin sit kuvioon silleen heti tokana piivind” . Liisan
mukaan “kama (huumausaineet) vei mut sillon silleen kokonaan” ja hian lopetti alkoholin
kayton. Liisan eldméssd tapahtui tuolloin suuria muutoksia lyhyen ajan sisddn. Han
menetti tyopaikkansa sekd kotinsa ja hdnen puolisonsa menehtyi huumausaineiden
yliannostukseen. Taman jdlkeen Liisa oli kodittomana noin kahden vuoden ajan ja
kaytti reilusti huumausaineita. Liisan mukaan “vva:na (vailla vakinaista asuntoa olevana)
tuli silleen oma pohja sit vastaan”. Han hakeutui vieroitushoitoon ja laitospdihdekun-
toutukseen. Niiden péadtteeksi han sai paihderiippuvuuksista kérsiville kuntoutujille
suunnatun tukiasunnon. Liisa kuvaa saaneensa “elimdsti otetta” reilun vuoden kesta-
neen ajanjakson aikana, jolloin hén oli laitospdihdekuntoutuksessa ja asui tukiasumi-
sessa. Saamansa tuen myotd Liisa pysyi pdihteettd 13 vuoden ajan. Tuona aikana han
opiskeli ammattitutkinnon ja ammatilliset erikoistumisopinnot sekéa tyoskenteli kou-
lutustaan vastaavissa tyotehtédvissa yli 10 vuoden ajan. Reilun vuosikymmenen kesta-
neen raittiuden aikana Liisa karsi somaattiseen terveyteensd liittyvistd vaivoista ja
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joutui useisiin operaatioihin, joilla hdnen kokonaisterveydentilaansa koetettiin kohen-
taa. Raittiutensa aikana Liisasta tuli diti, mutta hdnen parisuhteensa péaéttyi eroon las-
ten ollessa pienid. Eron jdlkeen Liisa jdi lastensa yksinhuoltajaksi. Han kuvaa eld-
neensd lastensa alakouluikdan saakka tavanomaista lapsiperhearkea, kdyden péétoi-
misesti tdissa.

Padihderiippuvuudesta toipuvat didit kuvaavat samansuuntaisesti, kuinka ih-
missuhteet pdihteitd ongelmallisesti kdyttaneiden henkildiden kanssa ovat liséanneet
heiddn omaa pdihdekdyttoddn ja sosiaalisia ongelmiaan. Linda ajautui varhaisaikui-
suudessaan, lapsuuden kotikaupungistaan pois muutettuaan, uuden sosiaalisen ver-
kostonsa myo6td noin 10 vuotta kestdneeseen rikosten ja vdkivallan hallitsemaan ela-
maéntilanteeseen. Linda kuvaa tehneensd tuolloin paljon rikoksia paihdekédyttonsa ra-
hoittamiseksi. Hdn kertoo olleensa tutkintavankeudessa ja saaneensa ehdottomia tuo-
mioita.

Linda kuvaa muuttaneensa rikosten ja vikivallan hallitseman eldmédnvaiheensa
aikana usein, sekd pakon sanelemana ettd vapaasta tahdostaan. Runsas monipdihde-
kaytto johti useita kertoja siihen, ettd Linda menetti asuntonsa. Toisaalta hén
pyrki “asuntoo vaihtamalla pakenee niinku sitd, 06, paskaa (vikivaltaista eldmintilannet-
taan)”. Muuttamisesta huolimatta haitallisista ihmissuhteista koostunut sosiaalinen
verkosto pysyi, silld “kylhdin kayttiji (pdihteiden) aina niinku toisensa l0ytid, vaik yrittdiis
kadota”. Lindan mukaan hénen kaveripiirissddn oli tuolloin paljon rajua vikivaltaa,
joka johti useiden henkildiden menehtymisiin. Linda joutui seka todistamaan ettd ko-
kemaan vékivaltaa. Lisdksi han kayttaytyi itse vdkivaltaisesti toisia kohtaan. Linda
muistelee esimerkiksi yrittdneensd vahingoittaa pdihtyneend ollessaan toisia henki-
16itd ampuma-aseella. Lindaan fyysistd, seksuaalista ja taloudellista vékivaltaa koh-
distivat hdnen sosiaaliseen verkostoonsa kuuluvat toiset pdihteidenkayttsjat; kaverit
ja Lindan puoliso. Lindan mukaan hén ei tunnistanut tuolloin, ettd hanen ldhisuhteis-
saan tapahtunut vikivalta olisi ollut mitenkéddn “normaalista poikkeevaa”. Han kuvaa
omaksuneensa lapsuudenkodistaan sen, mitd vékivallalla tarkoitetaan ja miten sithen
tulee suhtautua.

” Al4 itke, dla valita... Sitd (vikivaltaa) pitda niinku vaa, 66, sietdd. - Vikivaltaahan on

niinku se, elikki jos joutuu sairaalaa. - Md en oo elikka niinku, 66, koskaa soittanu vaik

niinku hidkeen. - Ku yksin pitdd niinku parjata.” Linda
Rikosten ja vikivallan hallitseman eldméntilanteensa aikana Linda tuli didiksi. Esikoi-
sensa raskausaikana hanelle tarjottiin korvaushoitoa, johon Linda ei ollut halukas.
Lindan mukaan viranomaiset pelottelivat hanta “lasun (lastensuojelun) toimenpiteilld,
jos lihen niinku siihen (korvaushoitoon)”. Linda kuvaa muuttaneensa yksin ja lastensa
kanssa useita kertoja eri paikkakunnille, paetakseen viranomaisia sekd paihteiden on-
gelmakayttdjid ja paihdekéayttdjien Lindaan kohdistamaa vikivaltaa. Linda kuvaa, etta
hanen “eldmdi niinku pysihty”, kun varhaiskasvatuksesta soitettiin lastensuojeluun ja
poliisille hdnen akuutin padihdekadyttonsa vuoksi. Tdlloin hdnen lapsensa sijoitettiin
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kiireellisesti. Linda kuvaa, ettd tdimaén jdlkeen hdnen runsas monipdihdekayttonsa jat-
kui. My®s eri muodoissa ilmennyt vikivalta pysyi osana hdanen ldhisuhteitaan. Linda
kertoo avioituneensa tuolloin uuden puolisonsa kanssa, joka kayttaytyi hdantd kohtaan
vakivaltaisesti suhteen alusta asti. Sittemmin kyseinen liitto p&ttyi eroon.

Liisa kertoo elamé&nsd muuttuneen ja 13 vuotta kestdneen raittiuden paattyneen,
kun hianen lapsensa olivat alakouluikéisid. Tuolloin Liisa ryhtyi seurustelemaan rikol-
lisorganisaatiossa vaikuttaneen henkilon kanssa, joka kaytti aktiivisesti pdihteitd. Lii-
san mukaan han alkoi kdyttdd heti seurustelun alettua alkoholia ja huumausaineita,
myos suonensisdisesti. Liisa kdvi paihdekaytostd huolimatta yha toissd ja vastasi las-
tensa kasvatuksesta. Hinen mukaansa paihdekéaytto rupesi saamaan enemman jalan-
sijaa, kun "viikonloput alko silleen aiemmi... ja loppu mychemmi”. Liisan erottua puolisos-
taan, hanen huumausaineiden kéyttonsa laajeni uusiin aineisiin ja lisddntyi maaralli-
sesti entisestddn. Tdstd huolimatta Liisa kykeni pitamadn arjen raamit ndenndisesti ka-
sassa.

”“Emmad saanu koskaa toistd silleen niinku varotusta tai mitdd semmosta. - Sillonki ma val-
voin sit viikon ja kdvin niinku t6issd. - M4 vedin opiaatteja, Subua, kannabista ja psyke-
deelejd... Eli kaikkee kamaa (huumausaineita) mité silleen kiinni sai.” Liisa

Liisa ei pystynyt kattamaan lisddntyneestd pdihdekdytostdan aiheutuneita kuluja pel-
killa palkkatuloilla, joten hdn ryhtyi myymaéaan huumausaineita monipdihdekayttonsa
rahoittamiseksi.

Pédihderiippuvuudesta toipuvien ditien eldamadnkuvauksissa korostuu, ettd hei-
dén aikuisuuttaan ovat sdvyttaneet tyonteko, haitalliset ihmissuhteet, rikokset, viki-
valta ja monipdihdekdytto. Elaméntilanteissaan ilmenneitd ongelmia he ovat pyrki-
neet kidsittelemddn pakenemalla tilannetta muuttamalla tai ajautumalla syvemmalle
monipdihdekdyton ja rikollisuuden syovereihin.

5.3.2 Toipuminen kokopdivityona

5.3.2.1 Pitka ja haastava prosessi

Paihderiippuvuudesta toipuvien ditien kuvauksista on tulkittavissa, kuinka pédihde-
kayttd on sotkenut heiddan harkintakykyddn ja vaikuttanut kielteisesti heidan koko-
naiselaméntilanteeseensa. Liisa ja Linda tuovat esiin, ettd heiddn péihteistd irtautumi-
nen on kestanyt ajallisesti pitkddn ja toipumisprosessiin on sisdltynyt monenlaisia vai-
heita. Liisa kertoo olleensa sekd vieroitushoidossa ettd laitospdihdekuntoutuksessa
kahdesti. Ensi kertaa hdn hakeutui vieroitushoitoon ja laitospdihdekuntoutukseen
varhaisaikuisuudessaan “muovipussin kanssa ilman eldmdd”. Tuolloin Liisa sai kuntou-
tusjakson jdlkeen pdihderiippuvuuksista kérsiville kuntoutujille suunnatun tukiasun-
non. Saamansa tuen avulla Liisan raittius kantoi tuolloin 13 vuotta. Raittius paattyi,
kun Liisa ryhtyi seurustelemaan péihteitd aktiivisesti kdyttavan henkilon kanssa. (Ks.
luku 5.3.1.2) Toisen kerran Liisa hakeutui vieroitushoitoon ja laitospdihdekuntoutuk-
seen noin 20 vuoden kuluttua siitd, kun hédn oli hakeutunut pdihdehoitoon ja -
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kuntoutukseen ensimmadistd kertaa. Tuolloin Liisan somaattinen terveydentila oli erit-
tdin huono ja han ymmarsi, ettd hdanen on pakko lopettaa pdihdekaytto.

”Ennen 1&ht66 (vieroitushoitoon ja laitospdihdekuntoutukseen) ma olin niinku ihmis-
raunio. - Mun sukat oli silleen niinku kuivuneet kiinni jalkoihi. - M4 aattelin, et en niinku
silleen selvii hengissd, jos en niinku hakeudu hoitoo.” Liisa

Liisa kuvaa olleensa molemmilla pdihdevieroitukseen ja -kuntoutukseen hakeutumil-
laan kerroilla motivoitunut saamaan apua ja tukea riippuvuusongelmansa seladttami-
seen. Jalkimmadisen pdihdekuntoutusjakson jdlkeen Liisa kertoo retkahtaneensa ja
kayttaneensd pdihteitd lyhyen aikaa. Liisa pohtii, ettd retkahduksen taustalla oli to-
denndkoisesti hdanen psykiatriseen sairauteensa liittyvd psyykkisen hyvinvoinnin
heikkeneminen. Tuolloin Liisa kddntyi pdihdesosiaalityontekijansd puoleen ja sai
maksusitoumuksen kahden viikon mittaiselle kriisijaksolle laitospdihdekuntoutusyk-
sikkoon. Liisa kuvaa saaneensa kriisijakson my6td taas otteen raittiudesta. Pdihteetto-
myytensd tueksi hdan pddsi jonkin ajan kuluttua kriisijakson padttymisestd ennalta
suunnitellulle, viikon mittaiselle, intervallijaksolle laitospdihdekuntoutusyksikkoon.
Liisa pohtii, ettd hdnen aiemmat raittiutensa tukevat talld hetkelld osaltaan hdanen toi-
pumistaan. “Jos oon pystyny olee raittiina niinku kakskymppisend, ni miksen sit nytki?”.
Liisa kuvaa tarinassaan, ettei hinen kanssaan ole koskaan keskusteltu lasten mukaan
ottamisesta pdihdekuntoutukseen. Liisa pohtii, ettei olisi vastustanut perhekuntou-
tukseen 14hto4d, jos hanelle olisi tarjottu kyseistd palvelua.

Linda kuvaa kertomuksessaan, ettd esikoista odottaessaan hanelle tarjottiin opi-
oidiriippuvuuden hoitamiseksi korvaushoitoa, johon hén ei ollut halukas. Linda pel-
kasi tuolloin lastensuojeluviranomaisten mahdollisia toimenpiteitd, mikéli han olisi
suostunut korvaushoitoon. (Ks. luku 5.3.1.2) Lastensa kiireellisen sijoittamisen jalkeen
Linda yritti aloittaa korvaushoidon, muttei kyennyt sitoutumaan siihen. Tamaén jal-
keen Lindan monipdihdekaytto jatkui rikosten ja vékivallan siivittimédnd. Sittemmin
Lindalle ja hédnen lapsilleen tarjottiin pdihde- ja perhekuntoutusta. Linda kertoo kiel-
tdytyneensd tuolloin perhekuntoutuksesta ja aloittaneensa haittoja vahentdvan kor-
vaushoidon, jonka ajatteli olevan “ratkasu niinku kaikkeen paskaan (monipdihdekiyttéon
ja sen mukanaan tuomiin ongelmiin)”.

Linda kuvaa olleensa muutamia kertoja vieroitushoidossa ja kaksi kertaa laitos-
paihdekuntoutuksessa. Pdihdehoitoon ja -kuntoutukseen han kertoo hakeutuneensa
aina oma-aloitteisesti. Ensimmadisen laitospdihdekuntoutusjaksonsa aikana Lindan
pdihteettomyys oli “hataralla pohjalla” ja han retkahti kuntoutusjakson aikana, toisen
kuntoutujan tarjotessa hanelle pdihteitd. Linda kuvaa kokeilleensa tuolloin ensi ker-
taa “happoo (LSD:td) ja lakkaa (verenkierrossa gammahydroksivoihapoksi eli gammaksi muut-
tuvaa psykoaktiivista ainetta)”. Retkahduksen vuoksi Lindan p&ihdekuntoutusjakso
pdattyi ja han jatkoi opiaatteihin (bubrenorfiiniin, morfiiniin, heroiiniin ja petidiiniin)
sekd stimulantteihin (amfetamiiniin, metamfetamiiniin ja MDMA:han eli ekstaasiin)
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painottuvaa monipdihdekayttodan. Liisa kiteyttdd toipumisen olevan haastavaa ja ret-
kahdusten kuuluvan osana toipumisprosessiin.

”Eihdn se niinku ihme oo, et narkomaani kdyttaa silleen huumeita - tai retkahtaa. - Ih-
meempdd se raitistumine niinku on.” Liisa

Linda kuvaa rahoittaneensa padihdekadyttodan muun muassa rikoksilla ja olleensa van-
kilassa useita kertoja. Erddn tutkintavankeuden aikana hén olisi toivonut paddsevansa
pdihdekuntoutukseen, mutta sosiaalityontekijd ei ollut kirjoittanut hédnelle maksu-
sitoumusta. Linda muistelee myo6s tilannetta, jossa sosiaalityontekija ei ollut yhta
mieltd Lindan pdihdehuollon palvelujen tarpeesta ja suhtautui hdneen “niinku ihmis-
roskaan”.

”Se (sosiaalityontekijd) sano niinku et, 66, se ois elikka rahojen hukkaan heittdmist, jos
mut laittas niinku kuntoutuksee. - M4 sit aattelin, niinku et jarjestetaa sit lisda rikoksii - ja
vedetdd kamaa (huumausaineita) - ni katotaa elikka sit, onko perusteita laittaa niinku kun-
toutuksee.” Linda

Toisen laitospdihdekuntoutusjaksonsa aikana Linda kuvaa saaneensa “toipumisesta
kii”. Kuntoutusjakson jdlkeen Lindan raittius on kantanut vajaan kahden vuoden ajan.

Liisan ja Lindan kertomuksista voi tulkita samansuuntaisesti, ettd heiddn péih-
dekdyttoddan ovat lisdnneet ja toipumisprosessiaan pitkittaneet haitalliset ihmissuh-
teet pdihteitd ongelmallisesti kdyttdvien henkiltiden kanssa. Toipuvien ditien mukaan
juhlapyhdt ja niithin kulminoituva yksindisyys voivat myos haitata toipumista ja olla
laukaiseva tekija retkahtamiselle. Aitien kuvauksissa tdllaisia pyhid ovat erityisesti
perhejuhliksi mielletyt pyhét kuten joulu ja pddsidinen. Liisa pohtii, ettd pdihderiip-
puvuudesta toipuvan kuntoutujan taytyy kuitenkin oppia sietiméaén yksin oloa. Han
miettii, korreloiko yksin olon taito sen kanssa, ettd kuntoutuja on toipumisprosessis-
saan pidemmialld. Toipuvat &didit arvioivat, ettd heiddn paihderiippuvuudesta toipu-
miseen on vaikuttanut kielteisesti my6s poliisien tyypillisesti negatiivinen suhtautu-
minen heihin esimerkiksi pidétystilanteissa.

”Sillonki (pidétystilanteessa) ne (poliisit) puhu silleen, et tuokin (Liisa) on silleen varmaa
vetdny jotai vitun sienii, ku on niinku tollasessa kunnossa. - Eli tommone on ollu niitten
(poliisien) niinku normaalii kohteluu.” Liisa

”Jotainha ma olin niinku 66, sekoillu sillo kamapdissada (pdihtyneend) - ni ne (poliisit) sano
mua taas nistiks (huumausaineiden kéayttdjd) - ja sillon niinku narkkariks (huumausainei-
den kayttdjd). - Md niinku, 66, aattelin, et miks mé yrittdsin niinku raitistuu, jos ma elikka
niinku kerta kuulun paihdemaailmaa.” Linda

Toipuvat &didit ovat saaneet tukea paihdekdyttonsa vahentdmiseen vieroitushoitojen
jalaitospdihdekuntoutusten lisdksi armollisuudesta itsed kohtaan, 1dheisiltdan, vastuu
sosiaalityontekijdltaan seka itsehoidosta NA-ryhmien muodossa. Liisa ja Linda esitté-
vit, ettd NA-vertaisryhmastd saatu NA-kummi ja NA:n kahdentoista askeleen tyos-
kentely on ollut heille suuri tuki pdihteettomdnd pysymisessa.
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”Se (kahdentoista askeleen tydskentely) on silleen uuden opetteluu ja niinku vanhan
taakse jattamistd niinku parhaalla mahollisella tavalla.” Liisa

Liisa kuvaa pdihderiippuvuudesta toipumisen olevan kokopdivityotd, johon saa tu-
kea my0s arjen velvoitteista kuten kotitdiden hoitamisesta. Toipuvat didit arvioivat
saaneensa tukea toipumiseensa myo6s paikkakunnan ja sosiaalisen verkoston vaihta-
misesta ja aloittamisesta “puhtaalta péydilti”. Molemmat kuvaavat “oman pohjan” ko-
kemisen vaikuttaneen myonteisesti paihdekdyton vahentamiseen. Pohjakokemus on
voinut tulla vastaan useamminkin kuin kerran. Liisa kuvaa kdyneensd varhaisaikui-
suuden pohjakokemuksen (ks. luku 5.3.1.2) lisdksi pohjalla myos mydhemmin aikui-
suudessaan, jolloin hin oli osallisena silloisen kumppaninsa tekemdssad vakavassa ri-
koksessa. Liisa kuvaa tapahtuneen varjostavan hdnen eldmaénsa ja toipumistaan vield
tandkin pdivdng, silld rikosasiaa koskeva oikeusprosessi on yhé vaiheessa. Liisa pohtii,
ettd vireilld oleva oikeusprosessi on kuitenkin tukenut hianté osaltaan olemaan paih-
teettd. Liisa kertoo saaneensa keskusrikospoliisissa (jatkossa KRP) tyoskentelevilta
henkilsiltd tukea pdihdekadyttonsa vahentamiseen ja raittiina pysymiseen. Liisa kuvaa
KRP:n henkildston olleen empaattisia hédnelle ja osoittaneen kiinnostusta hdnen toipu-
mistaan kohtaan.

“Ne (KRP:ssd tyoskentelevat henkil6t) on niinku sanoneet, et maailma ei silleen niinku
lopu rikokseen. - Eli et mad oon niinku tavalline ihmine, sit ku se asia (rikosprosessi) on
niinku ohi. - Ne on silleen kysyneet, et miten ne vois niinku auttaa mua ohjautuu hoidon
(pdihdehoidon) piirii. - Ja on ne kyselleet niinku NA-ryhmistéki. - Ja pyytéany silleen
niinku viestittdd - et mitd kuuluu ja oonko niinku ollu kuntoutuksessa (paihdekuntoutuk-
sessa).” Liisa

Linda kuvaa samansuuntaisesti, ettd poliisien empaattinen toimintatapa on vaikutta-
nut myonteisesti hdnen toipumiseensa. Linda kertoo rikostutkijan puhuneen héinelle
taannoin “jirked, ettei titdi (rikosasiaa) kannata niinku, 60, mokata”. Linda kertoo suoritta-
vansa ldhivuodet viimeisimpien ehdottomien vankeusrangaistustensa loppuosia eh-
donalaisessa vapaudessa, mikd “jarruttaa kans niinku pdihteitten kiyttoo” .

Liisa kiteyttdd toipumisen alkavan padihdekdyton lopettamisesta ja omasta ha-
lusta olla raittiina. Han pohtii, ettd pdihderiippuvuudesta kadrsivan kuntoutujan on
tarkedd ymmartdd oma vastuunsa toipumisprosessissa.

”Ei se mee nii, et joku toinen hoitaa niinku sun paihderiippuvuutta. - Kyl motivaation toi-
pumiseen pitdd silleen ldhtee niinku omasta halusta. - Muitten toiveet ei niinku kanna pit-
kalle. - Ja se tyo pitda silleen tehd ite. - Ma oon niinku tajunnu, et on normaali ma - ja sit
kayttoaikanen (aktiivisen pdihdekayton aikainen) ma. - Kyl vastuu pitéa silleen niinku ot-
taa (omasta toipumisestaan).” Liisa

Paihderiippuvuudesta toipuvien ditien elamédnkuvauksissa ndkyy korostuneesti se,
ettd paihderiippuvuudesta toipuminen on vaikea ja ajallisesti pitka prosessi, johon si-
sdltyy monenlaisia vaiheita. Pdihdekdytostd irtautuminen vaatii oman motivaation li-
sédksi ulkopuolista apua ja tukea.
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5.3.2.2 Vanhemmuuden ristiriitaiset vaikutukset toipumiseen

Toipuvien ditien mukaan vanhemmuus on vaikuttanut ristiriitaisesti heidan pyrki-
myksiinsd olla péihteettd. Liisan ja Lindan eldimédnkuvauksista on tulkittavissa, kuinka
ditiys on osaltaan tukenut heiddn pyrkimyksidan vahentdd paihdekayttod ja/tai olla
raittiina. Liisa kertoo saaneensa toipumiseensa “silleen mydnteistd buustia”, kun hanen
lapsensa ovat vierailleet hdnen luonaan vieroitushoito- ja laitospaihdekuntoutusyksi-
koissd. Toisaalta paihderiippuvuudesta toipuvat didit kuvaavat, ettd omaan jalkikas-
vuun kohdistetut lastensuojelulliset interventiot tai lastensa huoltajuuden menettami-
nen ovat lisinneet heiddn pdihdekadyttoddn ja saaneet heiddt manipuloimaan huu-
mausaineseuloja, jotta he olisivat saaneet uskoteltua viranomaisille lopettaneensa
pdihdekayton.

Liisa kertoo herkistyen, ettei ole pystynyt olemaan lapsilleen sellainen 4iti, kuin
olisi halunnut olla. Hdn kuvaa pyrkineensd toimimaan pdihdekdytostdan huolimatta
lastensa edun mukaisesti.

“Lapset 10ysi sit sillon (yldkouluikdisind) mun kayttovalineitd (huumausaineiden) - ja
niinku aseita. - Eihdn ne (lapset) halunnu silleen uskoo, et 4iti niinku kayttdaa (huumausai-
neita). - Ku mihan kévin niinku koko ajan toissaki. - Ne sit soitti isélleen... Jota ne ei ollu
silleen tavannu vuoskausiin. - Ku méhén niitd niinku kasvatin, ja olin silleen ainoo huol-
taja. - Ne sit kerto silleen koko jutun (didin paihdekaytosta isdlleen)... - Ja sit ne muutti
silleen isénsd luo. - M sit niinku luovuin lasten huoltajuudesta. - Ku aattelin, et se oli sil-
leen lasten kannalta oikein.” Liisa

Liisa kuvaa pdihdekdyttonsd lisddntyneen rajusti sen jdlkeen, kun hdnen lapsensa
muuttivat isdlleen ja Liisa luopui lastensa huoltajuudesta. Tuolloin “mikdii ei rajottanu
niinku kiyttoo (pdihteiden)”, eikd "“tarvinnu endd pinnistelld”. Lindan tarinasta voi tulkita
hédnen pyrkimyksensd toimia lastensa edun mukaisesti, lasten kiireellisen sijoittami-
sen jalkeen.

”Sillo, ku mun eldma pysahty (lapset sijoitettiin kiireellisesti), ma yritin, 66, niinku alottaa
korvaushoidon. - Ku oisinhan ma niinku halunnu lopettaa kokonaa (pdihteidenkayton). -
Mut eihd siitd mitda tullu, 66, ku heroiinilla sai tajun pois... Ja kaikki oli niinku vaa su-
meeta. - Ei siind paskassa (monipdihdekédyton savyttaméssa elaméantilanteessa) lapset py-
syny niinku mielessd.” Linda

Toipuvat didit kertovat olevansa nykyddn lastensa kanssa hyvissd vileissd ja kady-
neensd jdlkikasvunsa kanssa avoimia ja rehellisid keskusteluja omaan pdihdekéyt-
toonsa liittyen. Linda tapaa lapsiaan sddnnollisesti ja kuvaa nykyistd yhteistyota las-
tensuojeluviranomaisten kanssa toimivaksi. Hanen mukaansa lastensuojelun tyonte-
kijat alkavat vihdoin luottaa Lindan pdihteettomyyteen ja tukevat aidosti hdnen van-
hemmuuttaan. Linda kertoo iloisena, ettd hdnen ja lasten vilit ovat nyky&aan “nii hywviit,
ku ne vaa, 06, voi olla”. Liisan mukaan hdnen lapsensa ovat pdihdekielteisid ja ilmaise-
vat sddnnollisesti olevansa huolissaan didistddn. Liisa kuvaa, kuinka hdnen lapsensa
tutkivat Liisan luona ollessaan yhé ajoittain hdanen kaappejaan ja tavaroitaan, etsies-
sddn mahdollisia huumausaineiden kayttovilineitd. Liisa on kertomansa mukaan
tastd hyvillaan. Hanelle lasten toimintatapa osoittaa, ettd lapset todella valittavat
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hénestd. Liisa ilmaisee olevansa kiitollinen lastensa isdn nykyiselle puolisolle siit4, etta
tamad on ollut lasten ja Liisan tukena Liisan toipumisprosessin aikana. Liisan mukaan
lasten isdn puoliso haluaa aidosti ymmartdd ja auttaa hdnta sekd hédnen lapsiaan.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd vanhemmuus on vaikuttanut sekd myontei-
sesti ettd kielteisesti toipuvien ditien pyrkimyksiin olla padihteettd. Toipuvat didit ovat
halunneet olla lapsilleen mahdollisimman hyvid ditejd, mutta monipdihdekéaytto ei ole
aina mahdollistanut sita.

5.3.3 Laitospdihdekuntoutus osana toipumisprosessia

5.3.3.1 Tuki pdihteistd irtautumiseen

Pédihderiippuvuudesta toipuvat didit ovat saaneet laitospdihdekuntoutuksesta mo-
nenlaista tukea pdihteettomyyspyrkimyksiinsd. Yhteisollisyys, hoidolliset vertaistuki-
ryhmadt, luennot paihderiippuvuudesta ja siitd toipumisesta sekd pienryhmétydsken-
tely pdihdetematiikan &dadrelld ovat auttaneet ditejd olemaan pédihteettd. He ovat ope-
telleet puhumaan muun muassa pdihderiippuvuudestaan, tunteistaan ja luottamuk-
sesta. Liisa ja Linda kuvaavat luottamuksesta puhumisen tuntuneen aluksi vieraalta
ja vaikealta.

"Pidihdemaailmassa ei voi luottaa silleen keneenkii. - Ei niinku ees itteensi. - Ja sit siita
(luottamuksesta) pités silleen pystyy puhuu niinku t4&lld (kuntoutuksessa).” Liisa

”Mad niinku aattelin, et, 66, eihdn keneenkédd voi niinku luottaa. - Kylha se (luottamuksesta
puhuminen) niinku aluks raivostutti - ku md en elikka niinku ymmartany, et, 66, mita siel
(laitospdaihdekuntoutuksen yhteisdssd) puhuttii.” Linda

Toipuvat &didit kuvaavat, ettd pdihteistd irtautumista on tukenut myonteinen tapa,
jolla heidét on otettu paihdekuntoutuksessa vastaan henkilokunnan ja toisten kuntou-
tujien tahoilta. Liisa ja Linda korostavat, ettd toisten kuntoutujien esimerkilld on ollut
suuri vaikutus heiddn pdihteettomyyteensa. Toisten kuntoutujien toipumisprosessien
kuuleminen on tukenut ditien raittiutta. Vertaisuus on mahdollistanut samaistumisen
tunnetasolla ja tarjonnut heille toivon nikokulmaa toipumiseen. Aidit kokevat saa-
neensa liséksi laitospdihdekuntoutusyksikon henkilokunnalta merkityksellistd tukea
toipumiseensa ja vanhemmuuteensa. Henkilokunta on auttanut heitd muun muassa
avohoidon kartoittamiseen ja rikosoikeudellisiin prosesseihin liittyvissd tuen tar-
peissa. Aidit kertovat, ettd kuntoutusyksikon henkilokunta tukee kuntoutujia myos
varsinaisten kuntoutusjaksojen paatyttya.

”Nad tyontekijat ja johtaja laittaa niinku viestii aina silleen valilld, et miten mulla niinku
menee. - Kyl mi tiidn, et ne on laittanu (viestid) niinku muillekkin (kuntoutujille). - On
niinku silleen sellane olo, et tinne voi aina tulla.” Liisa

Liisa pohtii, ettd kuntoutujien toipumisen tukemisessa tarvitaan sekd ammatillista
osaamista ettd omakohtaista kokemusta pdihderiippuvuudesta ja siitd toipumisesta.
Han arvioikin, ettd osalla laitospdaihdekuntoutusyksikon henkilokunnasta tulisi olla
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omakohtainen toipumistausta. Liisa kertoo, ettd hdnen toipumisprosessiaan on tuke-
nut lisdksi kuntoutusjakson aikaiset sadannolliset ladkaritapaamiset paihdekuntoutus-
yksikossd. Liisan mukaan lddkéri on tarjonnut hédnelle psyykkistd tukea psykiatrisen
sairauden kanssa eldmiseen ja madrannyt “just oikeenlaisen liikehoidon” .

Toipuvat didit kuvaavat kertomuksissaan, ettd laitospdihdekuntoutusta tulisi
tarjota oikea-aikaisesti ja riittdvan pitkddn, jotta se tukisi aidosti pdihderiippuvuu-
desta toipumista. Aidit pohtivat, ettd kuntoutusjakson tulisi kestid vahintdan muuta-
man kuukauden ollakseen vaikuttavaa. Liisa esittdd laitospdihdekuntoutusjaksojen
kestojen lyhentyneen vuosikymmenten saatossa.

”Kyl sitd pitds padstd (laitospaihdekuntoutukseen) niinku sillon, ku, 66, tarvii sitd. - Halu
voi olla niinku menny, 66, jos niinku se (kuntoutukseen padseminen) pitkittyy. - Viien
kuukauden maksari ois niinku, 66, hyva. - Yks tai kaks kuukautta ei niinku, 66, hetkauta
yht&d. - Mulkii meni niinku, 66, eka kuukaus, et ymmarsin, et mis méa niinku, 606, ees olin.
- Se yks (kuntoutuja) kuoli niinku, 66, melkei heti kahen kuukauden, 66, kuntoutuksen jal-
kee. - Se ois elikkd niinku, 66, halunnu jatkaa tdal (kuntoutuksessa), mut se ei niinku, 66,
saanu jatkoo maksarille. - Mun sossu oli niinku, 66, just hyvi, elikkd ku se sano, 66, et
niinku saan nii pitkdn kuntoutuksen, ku, 66, vaa tarviin. - Ja tds ma niinku nyt, 66, oon.
Raittiina.” Linda

”Kylhén se pakkomielle esim. silleen niinku huumeisiin kestdd yleensa joku niinku kolme
kuukautta. - Jos se (maksusitoumus) on vaa joku yks tai kaks kuukautta, ni ei siin ih-
meemmin mitdd... - Sillo on aika kovat niinku vaateet parjatd (pysya pdihteettd). - Lyhyit-
ten jaksojen (laitospdihdekuntoutusten) jalkee kaytto (pdihteiden) voi silleen jatkuu niinku
siitd, mihin se niinku jdi enne kuntoutusta. - Nykysinha kuntoutukset on silleen niinku
vaa lyhentyny. - Jos niinku vertaa vaikka siihe, ku ma olin silleen ekaa kertaa taal (laitos-
pdihdekuntoutuksessa). - Ei siin oikee oo niinku jédrkee, et padstda tanne (laitospaihdekun-
toutukseen) vasta silleen siind vaiheessa, ku kaikki on jo niinku menetetty.” Liisa

Liisa ja Linda kuvaavat, ettd heiddn toipumistaan on tukenut lisdksi mahdollisuus lai-
tospaihdekuntoutuksen intervalli- ja kriisijaksoille. Kestoltaan lyhyempien kuntou-
tusten aikana he ovat saaneet tarvitsemaansa akuuttia tukea paihteettomyyteen, esi-
merkiksi avioeron ja ldheisen menehtymisen vuoksi. Intervalli- ja kriisijaksoilla koh-
taamiset “vanhojen tuttujen” kanssa ovat olleet toipuville dideille hyvid muistutuksia
siitd, etteivét he halua palata takaisin “kdyttémaailmaan”. Linda kiteyttdd pdihdekun-
toutuksen pelastaneen hdnen henkensd ja laitospdihdekuntoutusyksikén olevan
kuin “toinen koti - sellane paikka, jossa on niinku turvassa”.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd laitospdihdekuntoutuksella on ollut myontei-
sid vaikutuksia pdihderiippuvuudesta toipuvien ditien pdihteettomyyden ylldpitami-
seen.

5.3.3.2 Laitospdihdekuntoutuksen yksilokohtaiset vaikutukset

Padihderiippuvuudesta toipuvat didit kuvaavat laitospdihdekuntoutuksen tuoneen
toivottua struktuuria heiddn arkeensa ja auttaneen heitd normalisoimaan vuorokau-
sirytmiddn. Kuntoutuksen ansiosta didit kokevat pddsseensa “kii eldimdnsyrjdin” ja
omaksuneensa  “eldimdn  vaatimia  valmiuksia”. Toipuvien ditien mukaan

72



laitospdihdekuntoutusjaksolla itsensd ja toisten hyviaksi hoidetut arjen velvoitteet, ku-
ten ruoanlaitto ja siivous, ovat vaikuttaneet myonteisesti heiddn elaménhallintaan.

"Sielld (laitospdihdekuntoutuksessa) ei silleen niinku vaa makoilla huoneessa ja niinku oo-
tella toipumista. - Vastuualueet (arjen velvoitteista) opettaa niinku ottaa ja kantaa vastuuta
nyt ja silleen myohemmi. - Ne (arjen velvoitteet) pitdd niinku hoitaa silleen sovittuna ai-
kana. - Ei semmosta tuu harjoteltuu avohoidossa.” Liisa

Aitien mukaan arjen velvoitteiden hoitamisella on ollut lisdksi myonteinen vaikutus
heiddn suhtautumisessaan omaan itseen. He kuvaavat, ettd esimerkiksi vastuu lukita
laitospdihdekuntoutusyksikon ovet illalla ja avata ne aamulla on opettanut olemaan
luottamuksen arvoinen. Liisa ja Linda kertovat toisilta saadun myonteisen palautteen
vahvistaneen heiddn itsetuntoaan ja tuoneen hyvéaa mieltd. Kohentuneen eldménhal-
linnan ansiosta Linda kuvaa pystyneensd kdymaéan noin puolen vuoden ajan kuntout-
tavassa tyotoiminnassa muutamana pdivéana viikossa.

Laitospdihdekuntoutuksen vertais- ja pienryhmatyoskentelyjen ansiosta didit
kokevat omaksuneensa “normaaleita kiytostapoja” sekd sen, kuinka “ihmisten kans ollaa
niinku selvinpdin”. Linda kuvaa, ettd hdnelld on nyt ensi kertaa eldmdssadan “oikeita ys-
tivii”, joiden kanssa hdn viettdd vapaa-aikaansa esimerkiksi yhteisten harrastusten pa-
rissa. Linda pohtii, ettd kuntoutuksessa omaksuttujen taitojen ansiosta hian kykenee
ystdvyyteen, joka ei perustu pdihdekaytolle tai rikolliselle toiminnalle.

Aidit kuvaavat kuntoutuksen aikaisen tunnetydskentelyn eheyttineen heita
henkisesti ja vaikuttaneen myonteisesti heidén kasityksiin itsestadan. Aidit kokevat lai-
tospdihdekuntoutuksen voimauttaneen heitd ja tuoneen heille uskallusta edetd eld-
méssddn toivomaansa suuntaan. Linda kuvaa esimerkiksi rohjenneensa hakea avio-
eroa vakivaltaisesta liitostaan vasta kuntoutuksessa omaksuttujen valmiuksien ja saa-
mansa tuen my6ta. Aidit kokevat olevansa nyt rohkeampia omassa toipumisessaan ja
pystyvénsa asettamaan paremmin rajoja sille, keiden kanssa ovat tekemisissa. Liisan
mukaan hdn on kyennyt laitospdihdekuntoutuksessa omaksuttujen taitojen ansiosta
karsimaan sosiaalista verkostoaan pdihteitd kdyttavistd henkildistd “sitd mukaa, ku
kayttivit (paihderiippuvuudesta kdrsivit) thmiset on niinku ottanu yhteytti”. Linda kuvaa
samansuuntaisesti pystyneensd “rajaamaa niinku niiti ihmissuhteita” laitospdihdekun-
toutuksen jdlkeen. Lindan mukaan hanen ei "tarvii endi niinku paeta omaa eldmdd, 66,
paikkakuntaa vaihtamalla”, kohdatessaan pédihteitd ongelmallisesti kdyttavia henkiloita.

Yhteenvetona voidaan esittés, ettd laitospdihdekuntoutuksella on ollut myontei-
sid vaikutuksia toipuvien ditien eldmdéan.
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54 Toipuva isd

5.4.1 Vastoinkdymisten mddrittima elimankulku

54.1.1 Turvaton lapsuus

Paihderiippuvuudesta toipuvien isien lapsuuden perheolot vaihtelevat. Lauri kuvaa
kasvaneensa tasapainoista kehittymistd tukevassa ydinperheessd pikkusisaruksensa
kanssa. Leon lapsuuden perheolot ovat sen sijaan olleet epdsuotuisat. Hinen mu-
kaansa “kulissit piti olla tavallaa kunnossa” ja "ulospiin kaiken piti nayttid sillai hyvailtd”
ydinperheen arjessa, jota mddritti vanhempien runsas pdihteiden kaytto. Leo kuvaa
viettdneensd paljon esimerkiksi viikonloppuja kahdestaan pikkusisaruksensa kanssa,
kun he olivat alle kouluikiisid. Leon vanhemmat olivat tuolloin pdihdekayton vuoksi
pois kotoa. Leo pohtii, ettd pikkusisaruksen kanssa kaksin vietetylld ajalla on ollut
my9s myonteisid puolia.

”Ma oon ite ollu tavallaa ain nopee oppimaan kaikesta - jotenki oppi vastuuta (pikkusi-
saruksesta). - Tavallaa mé tykkésin ajatuksesta (olla pikkusisaruksen kanssa kaksin ko-
tona) - tuli semmone aikuisempi fiilis. - Mul on ehka ollu aina sillai lapsesta asti kiire
niinku aikuisuutee, et saa pdattdd ite omista asioista.” Leo

Riippumatta omista lapsuuden perheoloista, toipuvat isédt ovat kokeneet lapsuudes-
saan turvattomuutta. Laurilla on taustalla perhetutun taholta tapahtunut seksuaali-
nen hyvéaksikdytts, hanen ollessaan alakouluikdinen. Han kuvaa paenneensa seksu-
aalisen hyviksikadyton aiheuttamia tunteita koulunkdyntiin ja harrastuksiin. Leo puo-
lestaan kokee, ettd "vanhemmat kasvatti tavallaa rikolliseksi — ku olin seittemdin”, didin
opettaessa Leon valehtelemaan lapsuutensa kotioloista ja vanhempiensa paihdekay-
tostd viranomaisille ja kavereiden vanhemmille. Leo kuvaa tuntevansa kaunaa ditidan
kohtaan, didin opetettua hidntd olemaan epéarehellinen. Leon mukaan hédnen 4ditinsa
vaati hantd lisdksi pitdamdan “sukulaisille, perhetutuille ja sillai muille tommosille — niitd
erilaisia rooleja”.

Leo pohtii paenneensa vanhempiensa pdihdekdyton aiheuttamaa turvatto-
muutta varastamiseen ja paihdekokeiluihin. Han kuvaa aloittaneensa tupakoinnin 9-
10-vuotiaana, varastettuaan tupakkaa vanhemmiltaan. Alkoholin kdyton Leo aloitti
12-vuotiaana, saatuaan alkoholia vanhemmilta kavereiltaan, jotka olivat varastaneet
sitd omilta vanhemmiltaan. Leo kuvaa alkoholin kidyton aikaansaaneen hanessa vilit-
tomaén positiivisen tunteen ja raamittaneen tuolloin hdnen eldméaansa.

”Ma4 tavallaa rakastuin siihe (alkoholin aikaansaamaan) fiilikseen sillo (12-vuotiaana) heti.
- Pdivat ja viikot meni tavallaa miettiessd, et mistd sais juomia - ja viikonloput sit juo-
dessa.” Leo

Ylakouluikdisend Leo kuvaa kadyttaneensd alkoholin ja tupakan lisdksi kannabista ja
amfetamiinia. Kannabiksen kdyton han aloitti 14-vuotiaana ja amfetamiinin kdyton

15-vuotiaana. Huumausaineen ensimmdinen suonensisdinen kadyttokerta ajoittuu
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aikaan, jolloin Leo oli 16-vuotias. Han pohtii paihdekadyttonsa lisdantyneen kaveripii-
rin vaikutuksesta.

"Padsaantosesti mul oli sillon (yldkouluikdisend) vanhempii kavereita - niiden kans méa
rupesin pyorimddn kampilld, joissa kédytettii huumeita ihan suonensisasestikin ja ladkkeita.
- Et se oli tavallaa varmaa yks syy siihe, et mékin rupesin sillai kayttda (pdihteitd)
enemma.” Leo

Laurin ja Leon eldmé&nkuluissa tapahtui kddnne yldkoulun ja toisen asteen opintojen
vilisend aikana. Laurilla vaihtui dkisti kaveripiiri ja han alkoi tehdd ensimmaisia ri-
koksia alkoholin saamiseksi. Noin 16-vuotiaana hén alkoi kayttdd alkoholia, kanna-
bista ja tupakkaa, koulunkdynnin jaddessd taka-alalle. Lauri arvelee, etteivdt hdnen
vanhempansa ymmartdneet tuolloin hédnen tilanteensa vakavuutta. 16-vuotiaana
Lauri huostaanotettiin pdihdenuorille suunnattuun lastensuojeluyksikkoon. Huos-
taanoton aikana hén tutustui lastensuojeluyksikossd paihdemyonteisiin ikdtovereihin,
jotka olivat “sielld niinku kovien huumeitten takia” ja ryhtyi kdyttamaan amfetamiinia.

”Et ei niinku heti osannu odottaa (vanhemmat), et on niinku alkanut kadyttaad huumeita ja
vaikka niinku r66kin polttoa. - En niinku piilotellu mitenkda ku sen jdlkee sitd niinku var-
maan arvas (vanhemmat), mut ei varmaan arvannu et tilanne on nii paha mit4 se olikaa. -
Tuli ne tota kovat huumeet sielld (lastensuojeluyksikossé) sit niinku ekan kerran. - Mul oli
niinku tosi paljon niitd positiivisia seuloja sind aikana. - Menin vaan niinku syvemmidille
sind (huostaanoton) aikana.” Lauri

Myo6s Leon kaveripiirissd tapahtui dkillisid muutoksia teini-ikdisend. Han kuvaa ka-
veripiirinsd muuttuneen osittain toisen asteen opintojen alussa. Tamé&n seurauksena
Leo ryhtyi kdyttamaan pdivittdin alkoholia, amfetamiinia ja Subutexia sekd ladkkeita
pdihtymistarkoituksessa. Leon mukaan hidnen vanhempansa eivét olleet kiinnostu-
neita siitd, missd ja millaisessa seurassa Leo vietti aikaansa. Leo pohtii, ettd hdnen
paihdekéyttonsa paljastuikin hdanen vanhemmilleen vasta hdnen tdysi-ikdistytty&an.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd padihderiippuvuudesta toipuvat isét ovat ko-
keneet omassa lapsuudessaan turvattomuutta. He ovat pyrkineet kisittelemdan tur-
vattomuuden aiheuttamia tunteita itsendisesti ja ryhtyneet kdyttimaan pdihteitd on-
gelmallisesti ylakouluikéaisina.

5.4.1.2 Monipdihdekdyton, rikosten ja vankeusrangaistusten savyttima ai-
kuisuus

Laurilla suonensisdinen huumeidenkéytto astui kuvioihin hanen ollessaan 18-vuotias.
Taysi-ikdistymiseen mennessd hén oli ryhtynyt kdyttaméaan tupakan, alkoholin, kan-
nabiksen ja amfetamiinin lisdksi myos heroiinia, ekstaasia ja muuntohuumeita sekéa
erilaisia ladkkeitd paihtymistarkoituksessa. Laurin mukaan paihdemyonteinen kave-
ripiiri, johon hén oli tutustunut huostaanottonsa aikana, sdilyi osana hdnen eldmé&ansa
myos lastensuojelullisen intervention péddtyttyd. Lauri ja Leo tuovat samansuuntai-
sesti esiin, etteivit he kokeneet omaa paihdekayttodan varhaisaikuisuudessaan ongel-
maksi.
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”Se oli niinku joo semmosta sekoilua ... mut mé aattelin, et se (pdihteidenkaytto) tota nyt
vaan kuuluu eldmaéan.” Lauri

“En myontdny tavallaa et se (pdihteidenkaytto) olis ollu sillai ongelma. - Méd vaa aattelin,
et otan aamulla amfetamiinia, et pdivé ldhtee sillai kédyntii - ja illalla sit Subua, et rauho-
tun.” Leo

Toipuvat isdt kertovat pdihteidenkayttoon liittyvien negatiivisten vaikutusten alka-
neen ndkyd heiddn eldmissddn enenevassd madrin heidén taysi-ikdistyttydan. Lauri ja
Leo kuvaavat myyneensa huumausaineita ja tehneensid omaisuusrikoksia oman péih-
dekdyttonsa rahoittamiseksi. Leolla rikosten tekemisen yhtend motiivina on ollut
myos saada rahaa ulosotossa olevien satojen tuhansien eurojen velkojen pois maksa-
miseksi. Lauri kertoo aloittaneensa huumausaineiden myynnin 18-vuotiaana ja Leo
24-vuotiaana. Sekd Laurin ettd Leon huumausaineiden myynti on ollut laajamittaista
ja pitkédkestoista. Leo kuvaa myyneensd huumausaineita Suomessa, Lauri myos ulko-
mailla ja ulkomaille. Lauri ja Leo pohtivat, ettd huumausaineiden myynti on lisannyt
heiddn omaa paihdekadyttodan.

Molempien aikuisuutta on savyttdanyt rikosten tekeminen ja rikoksista seuran-
neiden vankeusrangaistusten suorittaminen. Toipuvat isdt ovat olleet useita kertoja
tutkintavankeudessa sekd saaneet ehdollisia ja ehdottomia tuomioita. Lauri kuvaa
suorittaneensa vankeusrangaistuksiaan sekd Suomessa ettd ulkomailla ja olleensa
my9s koevapaudessa. Leo kertoo suorittaneensa kaikki vankeusrangaistuksensa Suo-
messa. Toipuvien isien tarinoista voi tulkita, kuinka rikosten varittima elima on saa-
nut heididt toivomaan, ettd eldma olisi seesteisempdd, pdihdekdyttod kuitenkaan lo-
pettamatta.

“Myyminen (huumausaineiden) ku tuli sithen kuvioon, sitte tuli niinku poliisitki ja tuli en-
simmadisid jotai ehdollisii tuomioita ja niita tutkintavankeuksia. - Varmaa sillon niinku en-
simmadistd kertaa kun alko kylldstyttdd niinku ne huumeet, mut ei kuitenkaa tota nii pal-
joo, et olis niinku ollu valmis luopumaa niistd. - Ainoostaan niistd huonoista puolista oli
niinku valmis luopumaa.” Lauri

”Viiennen reissun (vankila) aikana mé sanoin sille erityisohjaajalle sillai, et m& haluun lo-
pettaa kaman (huumausaineiden) kédyton. - Oikeesti ma halusin asunnon.” Leo

Leo ndkee vankilassa vietetyn ajan rajoittaneen hédnen pdihdekdyttodan, kun “kaman
saamine oli tavallaa hankalampaa”. Lauri sen sijaan kokee vankilan tarjonneen yhtd hy-
véan paikan “diilata” huumausaineita kuin vankeusrangaistuksen ulkopuolella vie-
tetty aika, vaikka han olikin "ite usein puhtaana” vankeusrangaistusten aikaan. Lauri
pohtii samoissa selleissd tapahtuneen padihdekadyton kuitenkin ylldpitdneen osaltaan
hanen vankeusrangaistustensa jalkeistd padihteidenkayttodan.

Ongelmallinen pdihdek&yttoé on johtanut Laurin ja Leon aikuisuudessa rikosten
tekemisen ohella moniin muihinkin ongelmiin kuten luottotietojen, ajokortin, tytpai-
kan ja asunnon menettamiseen, ihmissuhdeongelmiin sekd omaan jalkikasvuun koh-
distettuihin lastensuojelullisiin interventioihin. Ongelmallisesta pdihdekaytosta
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aiheutuneet ongelmat ovat toipuvien isien mukaan lisanneet heiddn paihdekayttoaan
entisestdan.

Lauri ja Leo kuvaavat tehneensa aikuisuudessaan péatké&toitd ilman ammatillista
koulutusta. Leo tuo esiin, kuinka “16 tunnin tyopdivid sai tehtyd than hyvi amfetamiinin
voimalla”. Lauri ja Leo kertovat olleensa pitkidkin aikoja parisuhteessa, pddosin las-
tensa didin/4ditien kanssa. Laurin mukaan “pidemmiit suhteet on niinku rauhottaneet ti-
lannetta (piihdekdiyttod)”. Toipuvat isdt kuvaavat pyrkineensa ajattelemaan lastensa pa-
rasta, ongelmallisesta pdihdekaytostdan huolimatta. Omiin lapsiin kohdistetuista las-
tensuojelullisista toimenpiteistd ja jalkikasvuaan koskevista ratkaisuista Lauri ja Leo
puhuvat vakavina ja paikoin herkistyen.

”Ennakoiva ilmotus (lastensuojeluilmoitus) tehtii sillon, ku puoliso oli raskaana. - Tavallaa
mé mietin tietosesti, et siirrdn kirjat poste restanteen - ihan ku omalla isdlld aikanaa. -
Muute me oltais tavallaa menetetty meijan lapset. - Oli (lapset) sillai pienid, ku jouduin
sinne (tutkintavankeuteen) - ja muutin pois siitd meijan kampasta. - Muute ne (lapset) ois
sillai huostaanotettu.” Leo

”Kylhédn meijan kohalla tota yritettii niitd (lastensuojelullisia) toimii. - Niinku siel ensiko-
dissa oltii tota koko perhe - joku kuus kuukautta. - Ja sit lasu (lastensuojelu) ohjas meijat
niinku kans perhekuntoutukseen. - Mut sithdn ne lapset tota kuitenkin vietiin (sijoitettiin
kiireellisesti), kun meilld (itselld ja puolisolla) oli niinku akuuttii kdytt6o (pdihteiden). - Sil-
lon aiemmi ma olin olly, tai niinku asunu, kuitenki tota kahestaa - meijdn lasten kans - sen
puol vuotta. - Md vein aina aamusin ne (lapset) sinne tarhaan (varhaiskasvatukseen), ettei
ne ndhny kun maé niinku vedin (kdytin pdihteitd) pdivisin.” Lauri

Pédihderiippuvuudesta toipuvien isien tarinoista on tulkittavissa, ettd heidan aikui-
suuttaan on savyttanyt monipdihdekaytto, rikosten tekeminen ja vankeusrangaistus-
ten suorittaminen. Ongelmallinen pdihdekadyttd on vaikuttanut merkittavasti toipu-
vien isien eldmddn ja elimanhallintaan, aiheuttaen muun muassa asumiseen, talou-
delliseen tilanteeseen, ihmissuhteisiin ja vanhemmuuteen liittyvid ongelmia.

5.4.2 Toipumisprosessin monitahoisuus

5.4.2.1 Piihteisti irtautumisen vaikeus

Laurin ja Leon mukaan heiddn pdihderiippuvuudesta toipuminen on kestidnyt ajalli-
sesti pitkddn ja toipumisprosessiin on sisdltynyt monenlaisia vaiheita. Lauri kertoo
olleensa varhaisaikuisuudessaan noin puoli vuotta ilman “kovia huumeita”, myshem-
min aikuisuudessaan hédn on ollut pisimmilld&n raittiina noin viisi vuotta. Leolla péih-
teetontd aikaa on ollut kokonaisuudessaan melko vahén. Varhaisaikuisuudessaan han
on kertomansa mukaan ollut raittiina pisimmillddn pari viikkoa. T4lld hetkelld hdn on
ollut pédihteettd reilun vuoden.

Toipuvat isdt ovat olleet alle 20-vuotiaita hakeutuessaan ensimmaistd kertaa vie-
roitushoitoon. Lauri kertoo pohtineensa jo 18-vuotiaana olleensa valmis luopumaan
pdihdekdyttoonsa liittyvista huonoista puolista, olematta kuitenkaan valmis lopetta-
maan pdihteidenkdyttod (ks. haastattelundyte luvussa 5.4.1.2). Leon mukaan hdnen
ensimmadinen vieroitushoitonsa tarjosi lahinnd “paikan ladata akkuja - et jaksaa sit taas
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vetdi (huumausaineita)”. Leon tarinassa korostuu valinpitamattomyys ja ajatus omasta
kuolemattomuudesta ongelmallisen pdihdekdyton suhteen hdnen varhaisaikuisuu-
dessaan. Leo kertoo ottaneensa monia vaarallisia yliannostuksia ja selvinneensa niista
aina kuin ihmeen kaupalla. Edes usean ldheisen kaverin menehtyminen huumausai-
neisiin ei havahduttanut Leoa pohtimaan tuolloin oman tilanteensa vakavuutta.

”Sillo kerra mun toinen kasi sit mustu - ja sairaalassa pulssi oli ollu vaa 12. - Ladkari sit
sano, et tavallaa mun ois pitdny kuolla. - Sillo sit mun sydan pyséhty, ku olin vetany
(kayttanyt suonensisdisesti) ladkkeitd, Subua ja opiaatteja. - Sairaalassa ma aattelin sit ta-
vallaa vaa, et nyt pitdd saaha lisdd kamaa (huumausaineita).” Leo

Toipuvat isdt kuvaavat, ettd pyrkimys vahentdd ja hallita omaa padihdekayttodan on
ollut todella vaikeaa. Lauri ja Leo tuovat samansuuntaisesti esiin, kuinka péaihde-
kaytto ja sen vaikutuksista toipuminen ovat tayttdneet suuren osan heiddn tadhanasti-
sesta elamdstddan. Molempien sosiaalinen verkosto on koostunut pitkalti pdihteitd on-
gelmallisesti kdyttavistd henkiloistd, mikd on edesauttanut toipuvien isien pdihdekay-
ton jatkumista. Laurin tarinassa korostuu, ettd pdihteitd ongelmallisesti kdyttdvan
puolison pdihdekaytto ja retkahdukset sekd parisuhteen pddttyminen ovat vaikutta-
neet haitallisesti hdanen omaan toipumiseen.

Leo kuvaa, kuinka vankilassa vietetyt ajat ovat rauhoittaneet hdanen padihdekayt-
toddn, jopa pelastaneet hdnen henkensd. Laurin mukaan hénen toipumisensa on vaa-
tinut konkreettisen paikan, jossa pédihteistd voi pyrkid irtautumaan.

”Ennen sitd tuomioo olin kdyton (pdihteiden) takia sillai niiku eldva kuollu. - Siel (sairaa-
lassa) mun suonii etittii kolme tuntii. - Anestesialddkari sit 16ys ne (suonet) sillai ultralla
lopulta.” Leo

”Kyl md oon tota niinku tarvinnu jonku paikan, jossa olla niinku puhtaana. - Et niinku
vankila tai laitokset (vieroitushoito- ja laitospdihdekuntoutusyksikét) on ollu.” Lauri

Lauri muistelee olleensa noin kymmenen kertaa vieroitushoidossa ja noin viisi kertaa
laitospdihdekuntoutuksessa. Leo ei kuvaa vieroitushoitojensa ja laitospdihdekuntou-
tustensa lukumaarida. Han kertoo kuitenkin olleensa sekéd vieroitushoidossa ettd lai-
tospaihdekuntoutuksessa useilla eri paikkakunnilla, joten hoito- ja kuntoutusjaksoja
on vdhintdan muutamia. Toipuvia isid yhdistdd kokemus siitd, etteivat he ole padsseet
pdihdevieroitukseen ja/tai laitospdihdekuntoutukseen aina tilanteissa, joissa ovat sita
itse toivoneet ja kokeneet olevansa avun tarpeessa. Syynd tahan on ollut isien mukaan
se, ettei hoito- tai kuntoutuslaitoksessa ole ollut vapaita paikkoja tai heille ei ole my6n-
netty sosiaali- tai terveydenhuollosta maksusitoumusta. Lauri kuvaa, ettei hidnelle ole
myoskddn aina myonnetty maksusitoumukselle jatkoa tilanteissa, joissa hdn on itse
arvioinut tarvitsevansa pidempaé hoitoa tai kuntoutusta. Leolla on kokemusta myos
pdinvastaisesta tilanteesta, jossa hén olisi itse halunnut lopettaa laitospdihdekuntou-
tusjakson, mutta myontyi jaamadn kuntoutukseen lahettdvan tahon vaatimuksesta
vield 1,5 viikoksi. Leo kertoo olleensa tuolloin aikeissa ldhted “kdiyttamidin kaverin kans
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kamaa (huumausaineita)”. Leon mukaan voimakas pdihdemieliteko tasaantui kuntou-

Lauri kertoo olleensa laitospdihdekuntoutuksen intervallijaksolla kahdesti ja
Leo kerran. Molempien eldaménkuvauksista voi tulkita, ettd he olisivat olleet haluk-
kaita ja motivoituneita osallistumaan laitospdihdekuntoutuksen yhden - kahden vii-
kon mittaisille intervalli- tai kriisijaksoille useamminkin. Leo ei ole voinut osallistua
jaksolle kuin yhdesti, silld hanelle ei ole pyynnoistd huolimatta myonnetty maksu-
sitoumusta sosiaali- tai terveydenhuollosta. Lauri sen sijaan arvioi, ettd intervalli-
lut tietoa omasta vastuu tyontekijastdadn. Lauri kuvaa, ettei hidnelld ole ollut voimava-
roja tehda "pdivikausien mittasta selvitystd siitd, kuka mun oma tyéntekiji niinku on”. Tuol-
loin hdnen on kertomansa mukaan ollut “helpompi jatkaa kiyttéo (piihteiden)”.

P&dosin toipuvat isdt ovat kertomansa mukaan hakeutuneet alkoholi- ja huume-
vieroituksiin sekd laitospdihdekuntoutuksiin oma-aloitteisesti. Lauri kuvaa lastensuo-
jeluviranomaisten ohjanneen hénet yhdesti pdihdehoitoon ja -kuntoutukseen paihtei-
den kayttokierteen katkaisemiseksi sekd pdihderiippuvuudesta toipumiseksi. Lauri
on osallistunut lisdksi kerran laitosmuotoiseen perhekuntoutukseen. Leo kertoo ky-
syttdessd, ettei hidnelle ole “koskaa ees kerrottu, et pdihde- ja perhekuntoutusta vois sillai
yhistid”. Leo haluaa tarkentaa, viittaanko kysymykselldni perhekuntoutuksesta to-
della kuntoutukseen, jossa voi olla “lapsiakin mukana”. Kerron Leolle, ettd laitosmuo-
toiseen pdihde- ja perhekuntoutukseen voivat osallistua perheet, vanhemmat lapsi-
neen sekd raskaana olevat &didit. Leo pohtii ddneen, minkd vuoksi hanelle ei ole ker-
rottu kyseisestd palvelusta pdihdevieroituksia ja -kuntoutuksia suunniteltaessa. Leo
kertoo, ettd paihdekuntoutuksessa oleminen on kuitenkin vahentdnyt “joka kerta mun
kayttoo (pdaihteiden)”.

Laurija Leo kuvaavat saaneensa tukea pdihteettomyyspyrkimyksiinsa vieroitus-
hoito- ja laitospdihdekuntoutusjaksojen lisdksi NA-ryhmistd, terveydenhuollon mie-
lenterveys- ja pdihdepalvelujen avohoidosta ja sieltd kautta jdrjestyneistd tarpeellisista
ladkityksistd. Heiddn toipumistaan ovat tukeneet my6s avohoidossa jarjestetyt vii-
koittaiset huumausaineseulat ja lastensuojelun koordinoimat ylldtysseulat, pdihteet-
tomistd henkildistéd/toipujista koostuva sosiaalinen verkosto seka jatkokouluttautu-
miseen liittyvit tulevaisuuden haaveet ja hiljattain alkaneet ammatilliset opinnot. Mo-
lemmat arvioivat, ettd sosiaalisen ympériston vaihtamisella, muuttamalla toiselle
paikkakunnalle, on ollut suuri merkitys pdaihdekdyton vahentdmiseen. Laurin ku-
vauksesta voi tulkita, ettd muutto toiselle paikkakunnalle ei olisi ollut mahdollista il-
man sosiaalihuollosta saatua taloudellista tukea sekd kdytannon apua muuttoasioiden
jarjestelyyn. Myos Leo kertoo yhteiskunnan taloudellisen tuen auttaneen hanta pyrki-
myksessddn olla pdihteetta.

“Tavallaa Kelakin (kansaneldkelaitos) on auttanu, ku ne on maksanu sillai mun vuokrii. -
Ni en oo sit joutunu asunnottomaks.” Leo

79



Lauri kuvaa paikoin huonon terveydellisen tilanteensa edistineen myos toipumista
osaltaan, hdnen joutuessa viettimaan vakavan sairauden vuoksi aikaa sairaalassa, jol-
loin "kéytto (pdiihteiden) ei ollu tota mahollista”. Lauri kokee liséksi saaneensa pdihteet-
tomyyspyrkimykseensd tukea taannoin pddttyneestd korvaushoidosta. Toipuvien
isien tarinoissa korostuu lisdksi mielekkddn arjen sisdllon merkitys toipumiselle.

”Kaikki tollaset kun opiskelu, toissd kdynti, harrastukset - ja sit kokemusasiantuntijakou-
lutus on auttanut mua oleen tota puhtaana.” Lauri

”Kyl se kokemusasiantuntijakoulutus - ja opinnot - ja tieto siit alkavasta keikkatyostd on
sillai auttanu vahentdd kayttoo (paihteiden). - Nyt suunta on sillai oikee.” Leo

Toipuvien isien eldmédnkuvauksissa korostuu pdihteistd irtautumisen vaikeus. Mo-
nenlaiset tekijdt ovat lisdnneet ja vihentdneet heiddn pdihdekayttodan ajallisesti pit-
kdn toipumisprosessin aikana.

5.4.2.2 Vanhemmuuden ristiriitaiset vaikutukset toipumiseen

Toipuvien isien mukaan vanhemmuus on vaikuttanut ristiriitaisesti heiddan pyrki-
myksiinsd olla pdihteettd. Laurija Leo kuvaavat vihentdneensd paihdekadyttodan, kun
heiddn puolisonsa ovat tulleet raskaaksi. Leon varhaisaikuisuuden ainoa raittius, noin
parin viikon mittainen, sijoittuu aikaan, jolloin hdanen entinen puolisonsa oli raskaana.
Leo kuvaa yrittdneensd raitistua tuolloin “oikeesti, ku menin kaks kertaa katkasuunki (vie-
roitushoitoon)”. Lauri kertoo paihdekayttonsd vahentyneen myos lastensa syntymien
aikaan. Han sanoittaakin isyyden ja oman jdlkikasvun olleen merkittava tuki pdihteet-
tomyyspyrkimykselle.

”En mé oo niinku osannu lopettaa kiyttoo (péihteiden) itteni vuoks. - Mulla on ollu sem-
monen ajatus, et jos tuun vanhemmaks (isdksi), ni lopetan sit tota... (pdihdekdyton)” Lauri

Laurin ja Leon tarinoista on tulkittavissa myds vanhemmuuteen liittyvien tekijoiden
kielteinen vaikutus heiddn toipumiseensa. Molemmat kuvaavat omaan jalkikasvuun
kohdistettujen lastensuojelullisten toimenpiteiden liséinneen heiddn paihdekayttodaan.
Leon mukaan oman lapsen huostaanoton uhka aiheutti sen, ettei “omaa kiyttoé (pdiih-
teiden) ollu tavallaa endd mitdd syytd kontrolloida”.

Isat kuvaavat hydtyneensd toipumisprosessiensa eri vaiheissa tuesta, jota yhteis-
kunta on tarjonnut vanhemmuuden toteuttamiseen. Lauri kertoo arvostavansa yhdis-
tettyyn pdihde- ja perhekuntoutukseen padsyd koko perheend. Lisdksi han kuvaa las-
ten sdannollisten valvottujen tapaamisten mahdollistaneen sen, etteivit hin ja hdanen
lapsensa ole erkaantuneet toisistaan vuosina, joita on mddrittanyt Laurin runsas pdih-
dekaytto. Leon kiitollisuus kohdentuu pédihdesosiaalitychon, josta hédnelle on mak-
settu matkakuluja omien lasten tapaamisten mahdollistamiseksi.

Lauri ja Leo pohtivat isyyden havahduttaneen heitd pohtimaan ajoittain omaa
pdihdekadyttodan. Merkityksellisind he kuvaavat tilanteita, joissa ovat keskustelleet
jalkikasvunsa kanssa pdihdekaytostaan.
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“Nyt kun - (lapset) on jo niinku (idltdan vanhempia)... oon voinu tota puhuu (lasten
kanssa) mun kaytosta (pdihteiden), ottaen huomioon idn (lasten). - Kysymykset (lasten
esittdmat) on kyl aika pahoja. - Niitd (kysymyksid) joutuu tota oikein tosissaa miettimaa.”
Lauri

” Aiemmi puoliso kerto - (lapsille), et iskd on tavallaa kipee. - Sillon ma olin siis niinku
vankilassa. - Nykysin voijaan jo puhuu (lasten) kans, et iskd on parantunu. - Ja onhan -
(lapset) sanonukkin, et haluu tavallaa olla ku iska... Ku en kdytd endé (pédihteitd).” Leo

Keskeisimmét huomiot tdmén alaluvun osalta kohdistuvat toipuvien isien arvosta-
vaan ja kauniiseen tapaan puhua lapsistaan tutkimushaastatteluissa. Vanhemmuu-
teen liittyvdt pohdinnat saivat isdt herkistymddn, heiddan kuvatessaan vanhemmuut-
taan ja sen vaikutuksia omaan pédihdekayttoon.

5.4.3 Laitospdihdekuntoutus osana toipumisprosessia

5.4.3.1 Tuki pdihteettomyyspyrkimyksessa

Toipuvien isien tarinoista voi tulkita, ettd laitospdihdekuntoutus on tukenut monilta
osin heiddn pyrkimyksiddn olla pdihteettd. Vertaisuuteen ja vertaisryhmiin perustuva
pdihdekuntoutus on tarjonnut heille mahdollisuuden hoitaa itsedédn ja paihderiippu-
vuuttaan. Lauri kertoo, ettd paihdekuntoutuksen ansiosta han on "ndhny niinku aiem-
min tekemid virheitd”. Leo sanoittaa ymmartdneensd kuntoutukseen sisdltyneiden ver-
tais- ja pienryhmien sekd kahdentoista askeleen ohjelman myotd, ettd “pdihderiippu-
vuus on sairaus” ja ettd “mulla on ongelma piihteitten suhtee”. Lauri kuvaa kuulleensa
laitospdihdekuntoutuksen ja sen aikaisten vertaisryhmien aikana toisten kuntoutujien
ajatuksia ja kokemuksia pdihderiippuvuudesta toipumiseen liittyen. Han kokee nii-
den vahvistaneen omaa haluaan pysyad pdihteettd. Laurin mukaan kuntoutusyksi-
kossd olevilla kuntoutujilla on ldhes poikkeuksetta “oikeenlainen asenne, kun tota melkei
kaikki haluu olla puhtaana”. Hanen mukaansa kuntoutuksessa opetetaankin eldaméntyy-
li&, johon ei kuulu pdihdekaytto.

"Téaél (laitospdihdekuntoutuksessa) on silleen, et pyrkimys on niinku tédysraittiutee. -Et ei
olis korvaushoitoo tai tota lddkkeitd.” Lauri

Toipuvat isdt kokevat saaneensa tukea pdihteettomyyspyrkimyksiinsd, kun laitos-
pdihdekuntoutuksessa on ohjeistettu uusimaan omat sosiaalisen median alustat use-
aan kertaan. Talla on Laurin ja Leon mukaan pyritty tukemaan sosiaalisen verkoston
vaihtamista siten, ettei ldhipiirissa olisi pdihteitda ongelmallisesti kayttavid henkiloita.
Kuntoutusjaksolla on isien mukaan tyostetty myds omaa vanhemmuutta ja suhdetta
omaan jdlkikasvuun. Lauri kuvaakin tehneensd kuntoutuksen aikana “tditd - (lasten)
tapaamisten suhteen”. Leo kertoo ldhentyneensd lastensa kanssa laitospdihdekuntou-
tuksen ansiosta ja voivansa nyt soittaa jalkikasvulleen esimerkiksi kysyékseen kuulu-
misia.
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Isdt kokevat, ettd laitospdaihdekuntoutuksen sdannollinen pédivaohjelma ja rutii-
nit ovat tukeneet heiddn pdihteettomyyttdadan. Leon mukaan pienilld arkisilla asioilla
voi olla suuri merkitys padihderiippuvuudesta toipuvalle kuntoutujalle.

“Tavallaa ne (rutiinit) on tosi tarkeitd. - Jonku pitdd sillai sanoo, et kiroilu on kiellettyy ja
et kengét pitdd laittaa telineesee. - Niihd se on, et jos mik&dd ei muutu, ni mikéa ei muutu.”
Leo

Laurin ja Leon mukaan my®os laitospdihdekuntoutusyksikon henkilokunta on tukenut
heidédn toipumistaan. Leo kuvaa henkiloston olevan ammattitaitoista ja osaavan ker-
toa ymmarrettavasti paihderiippuvuuteen ja siitd toipumiseen kytkeytyvistd asioista
kuntoutujille. Laurin mukaan tyontekijat suhtautuvat kuntoutujiin myonteisesti ja
kannustavasti sekd ovat aina valmiita auttamaan kuntoutujia, jopa varsinaisen kun-
toutus- tai intervallijakson pédatyttyd. Lauri kertoo, ettd monen kuntoutujan ja laitos-
pdihdekuntoutusyksikon tyontekijan yhteydenpito onkin sdilynyt pitkddn varsinai-
sen kuntoutusjakson jdlkeen. Lauri pohtii tamén selittyvan yhteisshoidolla, jossa
tyontekijdt ovat lahelld kuntoutujia.

Toipuvat isdt kokevat, ettd heiddn pdihteettomyyttddn on tukenut ajallisesti riit-
tavan pitkdkestoinen laitospdihdekuntoutus.

”Kuntoutukset (laitospdihdekuntoutukset) on vaan tota yleensa niinku ihan liian lyhyita. -
Kyl niitten (laitospdihdekuntoutusten) pitds olla niinku enemmad kun muutama kuukaus.”
Lauri

”Yks - kaks kuukautta ei vaa millda riitd. - Eka kuukaus menee tavallaa talon tavoille ope-
tellessa ja toinen kuukaus sillai kohtuukayttoo pohtiessa. - Et kyl se kolme kuukautta ois
niinku hyvé vahintdd olla. - Tarvittaessa sit lisdd (kuntoutuskuukausia).” Leo

Lauri ja Leo pohtivat olevansa nyt raittiina pitkalti sen ansiosta, ettd ldhettdva taho,
sosiaalitoimi, on kuunnellut aidosti heiddn omaa ndkemystddn laitospaihdekuntou-
tuksen tarpeesta ja kestosta. Leon mukaan hdnen pédihteettomyyttdan on tukenut li-
séksi se, ettd hanen viimeisin vankeusrangaistuksensa on voitu yhdistaa laitospaihde-
kuntoutukseen ja hdn on voinut suorittaa alle kuuden kuukauden mittaista tuomio-
taan vankilan ulkopuolella, samalla yhteiskuntaan integroituen.

Yhteenvetona voidaan esittdd, ettd laitospdihdekuntoutus on vaikuttanut mo-
nella tapaa myonteisesti toipuvien isien pyrkimyksiin olla pdihteetta.

5.4.3.2 Laitospdihdekuntoutuksen yksilokohtaiset vaikutukset

Toipuvat isdt kuvaavat, ettd laitospdihdekuntoutuksen ansiosta heiddn vuorokausi-
rytminsd on normalisoitunut, he ovat fyysisesti paremmassa kunnossa kuin koskaan
aiemmin ja kykenevit harrastamaan fyysistd liikuntaa sekd ruokailevat pdivittdin ja
kiinnittavat huomiota ravitsemukseensa. Lauri ja Leo kuvaavat samansuuntaisesti,
ettd laitospdihdekuntoutuksen mahdollistaman oman ajattelutavan muuttumisen
myotd he ovat padsseet eroon rikollisesta elamédntavasta. Leo kertoo iloisena, ettei ole
tehnyt aikoihin endd uusia rikoksia. Hénelle on kertomansa mukaan tulossa
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vield “yhdet kirijit”, jossa Leolle haetaan ehdotonta vankeusrangaistusta. Leo arvelee
joutuvansa viettdimaddn tulevan tuomion vuoksi todenndkoisesti joitakin kuukausia
avovankilassa, jonka jdlkeen loppu tuomion voisi suorittaa kenties pantarangaistuk-
sena.

Laurin ja Leon mukaan heiddn taloudellinen tilanteensa on kohentunut aiem-
paan ndhden. Kummallekaan ei tule endd rahaa huumausaineiden myynnista tai mui-
den rikosten myoté. Leo kuvaa olevansa helpottunut, kun paihdekéyton lopettamisen
myotd ei kerry endd jatkuvasti uutta velkaa. Hian kertoo oivaltaneensa, ettd eldmiseen
ei “oikeestaa ees tarvii tavallaa nii paljoo rahaa - ku ei tarvii ostaa kamaa” .

”En ois joskus aikaa sit uskonu, et ihmine voi olla niinku ndin onnelline, kun saa tyomark-
kinatukee ja palkkaa. - Et se raha ei ookkaan tota laitonta.” Lauri

Lauri kuvaa eldmdn tuntuvan nyt monella tapaa hyvaltd. Han toteaa pystyvidnsa ot-
tamaan laitospdihdekuntoutuksessa viettimdnsd ajan ansiosta eldmastddn nykyisin
vastuuta sekd kykenevansd sitoutumaan opiskeluun ja tyontekoon. Lauri kertoo pys-
tyvdnsd olemaan pdihdekuntoutuksen myotd rehellinen itselleen ja muille sekd ajatte-
lemaan nykyisin my6s muita kuin itseddn. Lauri pohtii, ettd sen ansiosta hanen vélinsa
omiin lapsiin ovat myds ldhentyneet. Leon mukaan hidnen kohdallaan laitospdihde-
kuntoutuksen kenties suurin anti on ollut omissa ajatuksissa, arvoissa ja asenteissa
tapahtunut myonteinen muutos.

Paihderiippuvuudesta toipuvien isien elamankuvauksista voi tulkita, etté laitos-
pdihdekuntoutuksella on ollut monia yksilokohtaisia vaikutuksia, jotka ovat lisdnneet
heiddn kokonaisvaltaista hyvinvointiaan.

Tutkimustulosten perusteella voidaan esittdd, ettd tutkittavien tarinat ilmaisevat
heiddn kokemuksiaan pdihderiippuvuuteen johtaneista elaménkuluista, padihderiip-
puvuudesta toipumisesta ja laitospaihdekuntoutuksen merkityksestd osana toipumis-
prosessia. Tutkittavien kertomuksiin kytkeytyy heiddn henkilokohtaisten tarinoiden
lisdksi se historiallis-yhteiskunnallinen konteksti, jossa he ovat eldneet. Tutkittavien
elamdnkuvaukset ja kokemusmaailmat ovat ainutlaatuisia sekd alati muuntuvia,
minkd vuoksi tutkielmani tulokset ovat yksilollisid ja muuttuvia (Tokkéri 2018, 65-66).
Tutkimukseni tulokset kuvaavatkin yleistettdvan tiedon sijaan tutkittavien yksilokoh-
taisia tulkintoja. Tutkittavien tarinat ovat luoneet heiddn elaménkokemuksilleen mie-
lekkyyttd, kuntoutujien rakentaessa yksittdisten eldméntapahtumiensa vilille syy-yh-
teyksia.

Seuraavassa luvussa kuvaan tutkimustulosteni yhteenvedon seké johtopaatok-
sid, suhteuttaen niitd aiempaan tutkimukseen sekd pdihderiippuvuuteen johtaneista
eldamdnkuluista ja padihderiippuvuudesta toipumisesta kdytyyn teoreettiseen keskus-
teluun. Aluksi vastaan ensimmadiseen tutkimuskysymykseeni “Millainen eldamaén-
kulku johtaa laitospdihdekuntoutukseen osallistumiseen ja paihderiippuvuudesta toi-
pumiseen kuntoutujien kertomuksissa?”.
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6 YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

6.1 Elimidnkulut pdihderiippuvuuden taustalla

Kuntoutujien kertomuksissa laitospdihdekuntoutukseen osallistumiseen ja pdihde-
riippuvuudesta toipumiseen johtava eldmadnkulku ndyttdytyy monitahoisena ja haas-
tavana. Vahemmisto tutkittavista (n=2) on eldnyt lapsuudessaan tasapainoista kasvua
ja kehittymistd tukevissa turvallisissa olosuhteissa (ks. TAULUKKO 2). Valtaosalla
tutkittavista (n=7) lapsuusolot ovat olleet turvattomia, jopa traumaattisia (ks. TAU-
LUKKO 2). Turvattomissa lapsuusoloissa eldneiden kuntoutujien kasvuolosuhteita
ovat mddrittineet vanhemman/vanhempien ongelmallinen pdihdekaytto ja rikolli-
nen eldméntyyli, perhevidkivalta, kielteiset vuorovaikutussuhteet omiin vanhempiin,
fyysisesti ja/tai emotionaalisesti poissaolevat vanhemmat seké kaltoinkohtelu muun
muassa puutteellisen huolenpidon ja/tai seksuaalisen hyvéaksikdyton muodossa. Li-
sdksi turvattomissa lapsuusoloissa eldneiden kuntoutujien kiintymyssuhde heidédn
pddasiallisesta kasvatusvastuusta huolehtineisiin henkiltihin néyttdytyy turvatto-
mana. Janire Momefie ym. (2021, 123-124) ovat osoittaneet tutkimuksellaan, etta lap-
suuden turvaton kiintymyssuhdemalli ja kasvatusvastuusta huolehtivan vanhemman
fyysinen ja/tai emotionaalinen poissaolo lapsuusaikana ovat tilastollisesti merkitse-
vdssd yhteydessa siihen, ettd ihminen karsii myohemmin eldméssdan paihderiippu-
vuudesta.

Kuntoutujien lapsuutta koskevista elamankuvauksista voi tulkita, etteivat hei-
dén lapsuusolonsa ole tukeneet terveen minuuden ja kyvykkdiden tunteenhallinta-
keinojen kehittymistd. Turvattomissa oloissa lapsuuttaan eldneet kuntoutujat naytta-
vt tulosten perusteella eldneen jatkuvassa stressissd vanhempiensa ongelmallisen
elaméantyylin ja paihdekdyton varjossa. Tulokset osoittavat kuntoutujien joutuneen
olemaan jatkuvasti varuillaan. He eivit ole pystyneet luottamaan vanhempiinsa tai
tunteneet oloaan hyvéksi kotonaan. Tulosten perusteella heiddn voimavaransa
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ndyttdvdt menneen lapsuudessa pddosin siithen, ettd he ovat selviytyneet pdivasta toi-
seen. Kuntoutujat ovat kokeneet arvottomuutta, hdpedd, kateellisuutta ja erilaisuutta,
jopa eristdytyneisyyttd. Tulosten mukaan osasyy siihen, etteivit kaikkien kuntoutu-
jien (n=2) vanhemmat ole kyenneet vastaamaan lastensa kasvatuksellisiin tarpeisiin,
on ollut vanhempien hyvin nuori iké (alaikdisyys). Tulokset osoittavat, ettd erityisesti
toipuvat didit ovat pyrkineet pitdmé&an epdsuotuisia lapsuuden perheolojaan raamit-
tavia kulisseja kunnossa.

Taman tutkimuksen tapaan myo6s aiemmissa tutkimuksissa on tullut ilmi, ettd
turvattomat lapsuusolot, kuten perhevékivallan todistaminen, emotionaalinen kal-
toinkohtelu, fyysinen vékivalta ja seksuaalinen hyvéaksikadytto, voivat altistaa ihmista
pdihteiden ongelmakaéytolle elaménkulun eri vaiheissa (ks. esim. Doroudchi ym. 2023,
4; Dude ym. 2002, 11; Momerfie ym. 2021, 124; Saadatmand ym. 2021). Tutkimuksen
tulosten perusteella tuleekin késitys, ettd eriarvoisuus tuottaa eriarvoisuutta.

Kuntoutujien lapsuudenaikaista suotuisaa kasvua ja kehitystd on pyritty tuke-
maan yksil6- ja perhekohtaisten lastensuojelullisten interventioiden avulla. Osan tut-
kittavista (n=5) hoito ja kasvatus on jdrjestetty lyhyt- tai pidempiaikaisesti kodin ul-
kopuolella, sijaishuollon avulla (ks. TAULUKKO 2). Sijaishuollossa vietetty aika on
osaltaan mahdollistanut tdysipainoisen eldmén lapsena, ilman vastuunkantajan roolia
omasta eldmadstddn. Sijaishuollossa kuntoutujien perustarpeet ovat tulleet tyydyte-
tyiksi; he ovat saaneet riittdvésti lepoa, ravintoa ja pystyneet eldm&dn ilman pelon
tunnetta. Sijaishuollossa vietetty aika on toisaalta tarjonnut kuntoutujille heiddn tar-
vitsemaansa apua ja tukea, mutta myos lisinnyt heiddn syrjaytymistd ja paihdekéayt-
tod. Kuntoutujat ovat tutustuneet paihdemyonteisiin ikdtovereihin lastensuojeluyksi-
koissd ja sijaishuollon aikaisten karkaamisten aikana, minkd seurauksena heiddan oma
pdihdekdyttonsd on laajentunut ja he ovat ajautuneet muun muassa katurikollisuu-
teen. Tuloksista vilittyy, ettd haitallisten seurausten liséksi sijaishuoltopaikoista kar-
kaamisiin yhdistyy my®os tutkittavien kokemaa vélittamistd ja hyvaksyntas, joita he
eivdt ole kokeneet saaneensa sijaishuoltopaikoissa (ks. myts Donaldson ym. 2023,
431). Sijaishuollossa toteutetut rangaistukset, kuten viikon mittaiset eristykset, ovat
lisinneet kuntoutujien kapinointia ja siten erkaantumista yhteiskunnasta. Sijaishuol-
lon aikana kuntoutujien yhteydenpitoa ja tapaamisia heiddn vanhempiensa kanssa ei
ole tulosten mukaan rajoitettu, vaikka se olisi toisinaan ollut heiddn etunsa mukaista.
Yhteydenpito ja tapaamiset ovat myotavaikuttaneet kuntoutujien paihdekayton alka-
miseen tai lisinneet jo alkanutta pdihdekdyttod. Tulosten perusteella tulee kisitys,
ettei sijaishuolto ole kyennyt tarjoamaan tutkittaville riittdvaa tukea elaméansuunnan
muuttamiseksi.

Aiemmissa tutkimuksissa on osoitettu, ettd sijaishuollossa olevien lasten ja nuor-
ten alkoholin ja kannabiksen kédytto on maédriltdaan samansuuntaista kuin muun sa-
manikdisen vdeston. Sijaishuollossa olevat tosin aloittavat pdihdekayttonsa ikdtove-
reitaan varhaisemmin, jopa 1,5 vuotta aiemmin. Muita huumausaineita kuin kanna-
bista sijaishuollossa olevat lapset ja nuoret kayttavit yleensd muuta samanikdista
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vdestod enemmadn (Braciszewski & Stout 2012, 2338; Kohlenberg ym. 2002, 8-14).
Myos diagnosoitujen pdihdehdirididen esiintyvyys sijaishuollossa olevilla on merkit-
tavéasti suurempi, jopa viisinkertainen, muuhun samanikdiseen vdestoon verrattuna
(Braciszewski & Stout 2012, 2338; White ym. 2007, 14). Thomas E. Keller ym. (2010)
toteavat tutkimuksessaan, ettd lapsuudessa ja nuoruudessa pdihdehdirividen luku-
maddrdinen esiintyminen on suurempaa sijaishuoltoon sijoittamisen jalkeen verrattuna
aikaan ennen sijaishuoltoa. Taméa korostuu erityisesti pojilla (emt., 632). Catherine
Roller White ym. (2008) ovat osoittaneet tutkimuksellaan samansuuntaisesti, ettd si-
jaishuollossa vietetty aika on yhteydessd pdihdekdyton lisddntymiseen ja diagnosoi-
tuun pdihderiippuvuuteen. Tama tukee tutkimukseni tuloksia siltd osin, ettd tutkitta-
vien pdihdekédytto on laajentunut sijaishuollossa olemisen aikana ja he ovat kérsineet
elamédnkulkunsa aikana pdihderiippuvuudesta.

Valtaosa tutkittavista (n=7) on aloittanut pdaihdekdyton ylakouluikdisend. Pdih-
teidenkdyton aloittamisidstd riippumatta kuntoutujien paihdekaytto on muuttunut
hyvin nopeasti ongelmalliseksi. Iso osa tutkittavista (n=6) on aloittanut monipéaihde-
kdyton jo alaikdisend, sen sijaan huumausaineiden suonensisdisen kdyton on aloitta-
nut alaikdisend vain yksi kuntoutuja (ks. TAULUKKO 2). Osalla tutkittavista (n=3)
pdihderiippuvuus on ollut jo alaikdisend niin vakava, ettd he ovat ajautuneet teke-
maéédn rikoksia paihdekayttonsa rahoittamiseksi (ks. TAULUKKO 2). Tulosten perus-
teella tulee késitys, ettd kuntoutujien ongelmallinen paihdekaytto on pitkalti sosiaali-
sen mallioppimisen tulosta. Pdihdekdyton taustalla voi vaikuttaa myos geneettinen
alttius, silld valtaosan tutkittavista (n=6) vanhemmalla/vanhemmilla on tulosten mu-
kaan ollut ongelmallista pdihdekadyttod. Aiemmissa tutkimuksissa on osoitettu, ettd
geneettinen alttius lisdd ongelmallisen pdihdekdyton ja paihderiippuvuuden toden-
nakoisyyden riskid (ks. esim. Blum ym. 2018; Elam ym. 2021). Toisaalta pdihderiippu-
vuuden kehittymisen taustalla voi aiempien tutkimusten mukaan vaikuttaa geneetti-
sen alttiuden ja sosiaalisen ympaériston vuorovaikutus (ks. esim. emt.; Kendler ym.
2008). Tulosten perusteella osa tutkittavista (n=5) on saanut suoritettua ongelmalli-
sesta paihdekdytosta huolimatta nuoruudessaan peruskoulun lisdksi myos toisen as-
teen opinnot (ks. TAULUKKO 2).

Tutkimustulokset osoittavat kuntoutujien hakeneen lievitystd lapsuutensa tur-
vattomuuden aiheuttamiin tunteisiin ja traumoihin sekd kokemaansa psyykkiseen ah-
distukseen koulunkdynnistd, harrastuksista, varastamisesta ja paihdekokeiluista. Cat-
herine Roller White ym. (2008, 431; 2007, 3) ovat osoittaneet tutkimuksillaan, ettd yk-
silo voi turvautua pdihdekdyttoon vaikeita elaméntilanteita kohdatessa. Kuntoutujille,
erityisesti lapsettomille miehille ja naisille, pdihdekayttd on ollut keino saddelld tun-
teitaan ja psyykkistd kestokykyadan. Ongelmallinen paihdekdytté on kuitenkin vai-
keuttanut omien tunteiden tunnistamista ja kasittelyd. Tulos on yhtenevd aiempien
tutkimusten kanssa, joissa on osoitettu, ettd paihderiippuvuudesta kérsivat kayttavat
péihteitd tunnesddtelyn keinona (ks. esim. Momefie ym. 2021; Tarek ym. 2021).
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TAULUKKO 2  Tutkittavien keskeiset lapsuusolojen elementit!!

Kuntou-  Turvat- Piihde-  Monipdih- IV-kidyt-  Rikoksia Ollut Toisen as-

tuja tomat kayttoa dekdyttod  tod'? ala- alaikaii- sijais-  teen opin-
lapsuus- alakou- alaikadi- ikdisend send huol- not nuo-
olot luikdisend send lossa ruudessa

Eeva Kylld Ei Ei I} - - Kylla
Elina Kylla Kylla Kylla Ei - Kylla Kylla
Eetu Kylla Ei Ei - Kylla Kylla Kylla
Eino Fi Ei Kylla - Kylla Kylla Kylla

Esa Kylla Ei Kylla Ei - Kylla Ei
Liisa Ei Ei Ei Ei - - Ei
Linda Kylld Ei Kylla I} - - Kylla
Lauri Kylla Ei Kylla Ei Kylla Kylla -

Leo Kylla Kylla Kylla Kylla - - IE}

Kuntoutujien kertomuksissa heiddn aikuisuutensa ndyttaytyy lapsuusolojen tapaan
moninaisena ja vastoinkdymisten maarittiméana. Kaikkien aikuisuutta on hallinnut
ongelmallinen monipdihdekdytto ja rikollisuus. Rikoksilla on pyritty rahoittamaan
pddasiassa omaa pdihdekdyttod, mutta myos maksamaan ulosotossa olevia velkoja.
Tulosten mukaan kuntoutujat ovat suorittaneet rikoksista saamiaan rangaistuksia yh-
dyskuntapalvelun sekd ehdollisten ja ehdottomien vankeusrangaistusten muodossa.
Ehdottomien vankeusrangaistusten loppuosia on suoritettu ehdonalaisessa vapau-
dessa ja lyhyempid vankeusrangaistuksia laitospdihdekuntoutusyksikossd, samalla
yhteiskuntaan integroituen. Yksi kuntoutuja on ollut my6s valvotussa koevapaudessa,
ja osa kuntoutujista on saanut pelkkid sakkorangaistuksia. Tulosten mukaan toipuvat
lapsettomat miehet ja toipuvat isdt ovat viettdneet ison osan aikuisuudestaan van-
keusrangaistuksessa.

Tulosten perusteella huumausaineisiin liittyvaan rikollisuuteen on kytkeytynyt
erottamattomasti vakivalta. Tulos on yhtenevd aiempien kotimaisten ja kansainvalis-
ten huumausaineiden kayttod tarkastelevien tutkimusten kanssa (ks. esim. Chalub
2006; Evans ym. 2021; Lintonen ym. 2014; Shirk & Wallman 2015). Tutkimuksen tu-
lokset osoittavat, ettd vdkivalta, johon kuntoutujat ovat olleet suoraan tai valillisesti
kytkoksissd, on ollut paikoin todella raakaa ja johtanut vékivallan kokijan menehty-
miseen. Rajua vékivaltaa on tulosten mukaan todistettu ja/tai harjoitettu “tavanomai-
sissa” pdihdepiireissad sekd rikollisorganisaatioissa. Tulosten mukaan yksi kuntoutuja
on toiminut itse rikollisorganisaatiossa ja kahden kuntoutujan aikuisuudessa rikollis-
organisaatiot ovat olleet vilillisesti ldsnd heiddn puolisoidensa myota.

Kuntoutujien vékivaltainen kdyttdytyminen juontuu tulosten perusteella sosiaa-
lisesta mallioppimisesta. Malli kdyttdad vikivaltaa on omaksuttu joko omilta vanhem-
milta tai muilta pdihteitd ongelmallisesti kayttaviltd henkiloiltda. Aiempien

11 Taulukossa oleva viiva tarkoittaa, etti tutkittava ei ole kuvannut kertomuksessaan kyseisté asiaa.

12 Intravenoosinen eli suonensisédinen
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tutkimusten perusteella on esitetty, ettd vanhempien viliselle vakivallalle altistumi-
nen lapsuudessa lisdd riskid vdkivallan ylisukupolviseen siirtymiseen (ks. esim. Forke
ym. 2018; Hetzel-Riggin & Meads 2011). Aiempien tutkimusten mukaan lapsena koe-
tun védkivallan vakavuus ja monimuotoisuus voimistavat sen ylisukupolvista siirty-
mistd (emt.).

Tulokset osoittavat, ettd vakivaltaiseen kdyttdytymiseen ei ole puututtu yhteis-
kunnan, esimerkiksi sosiaalihuollon, poliisin tai oikeusjdrjestelmén, taholta riittavan
tehokkaasti, mikd on edesauttanut vidkivallan normalisoitumista kuntoutujien ela-
maéssd. Tulosten mukaan osalla kuntoutujista (n=5) on ilmennyt vakivaltaista kayttay-
tymistd monipdihdekadyton aloittamisen jdlkeen (ks. TAULUKKO 3). Tuloksissa ko-
rostuu monipdihdekadyttoon liittyvan vékivallan moninaisuus. Vidkivaltaisesti kayt-
taytyneet kuntoutujat kuvaavat kohdistaneensa toisiin fyysistd ja henkistad vakivaltaa.
Vékivallan uhreiksi joutuneet kuntoutujat ovat puolestaan kokeneet fyysisen ja hen-
kisen vékivallan lisdksi my0s seksuaalista ja taloudellista vikivaltaa. My06s aiempien
tutkimusten perusteella tiedetddn, ettd ongelmallinen pdihdekaytto ja vakivaltainen
kayttaytyminen ovat yhteydessa toisiinsa (ks. esim. Aboagye ym. 2022; Parkinson ym.
2018).

Tutkimuksen tuloksissa kuntoutujien saama apu kokemansa vikivallan késitte-
lyyn néyttaytyy olemattomana. Koettu vékivalta on ollut usein pitkakestoista ja nor-
malisoitunut arjessa, minkd vuoksi kuntoutujat eivit ole tunnistaneet omaa hataansa.
Tulosten perusteella syntyy késitys, ettd vikivaltaa kokeneiden kuntoutujien avun ha-
kemista ja saantia on heikentdnyt paihderiippuvuuteen, erityisesti paihderiippuvuu-
teen ja samanaikaiseen vanhemmuuteen, kytkeytyva hidped, syyllisyys sekd riittamat-
tomyyden ja pelon tunteet. Vikivaltaa kokeneiden ja kdyttaneiden kuntoutujien ker-
tomuksista muodostuu kuva ldhisuhdevikivallasta, jonka on mielletty olevan ihmis-
suhteeseen kuuluva ja sielld sisdisesti ratkottava vuorovaikutusongelma, ei rikos, josta
véakivallan tekijan tulisi kantaa oikeudellinen vastuu.

Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd vikivaltaa kokeneiden henkildiden
olisi tarke&dd saada tarvitsemaansa apua ja tukea, kasitelldkseen vikivaltakokemuksia
ja niiden aiheuttamia tunteita (ks. esim. Doroudchi ym. 2023; Hetzel-Riggin & Meads
2011). Vidkivaltaa kokeneet tarvitsevat usein pitkdaikaista tukea viakivaltakokemuk-
sista toipumiseksi ja ehedmman tulevaisuuden rakentamiseksi (emt.). Myos vidkival-
taa kayttaneille henkiloille tulisi tarjota apua viakivaltaisen kdyttaytymisen taustalla
olevien, usein monimutkaisten, syiden kasittelemiseen ja tyostamiseen. Tuella voi-
daan edistdd vakivaltaa kdyttaneiden henkilokohtaista hyvinvointia ja kanssaihmis-
ten turvallisuutta, ehkdisemdlld esimerkiksi vadkivallan ylisukupolvista siirtymista.
(Emt.; Forke ym. 2018.)

Tutkimuksen tuloksista voi tulkita, ettd lapsuuden tapaan kuntoutujien paihde-
kaytto on laajentunut ja syventynyt aikuisuudessa sosiaalisen mallioppimisen tulok-
sena. Laheiset ihmissuhteet pdihteitd ongelmallisesti kdyttdvien henkildiden kanssa
ovat lisdanneet kuntoutujien paihdekayttod. Valtaosa kuntoutujista (n=7) on kayttanyt
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aikuisuudessaan huumausaineita suonensisdisesti (ks. TAULUKKO 3), mikd on my®os
lisinnyt heiddn pdihdekayttodan. Paihdekaytto on ollut kuntoutujille muun muassa
keino sdddelld tunteita ja sietdd omaa psyykkistd pahaa oloa. Ongelmallinen moni-
pdihdekdytto on vaikuttanut merkittavésti kuntoutujien eldiméédn ja elaménhallintaan,
aiheuttaen heille muun muassa asumiseen, taloudelliseen tilanteeseen, ihmissuhtei-
siin, fyysiseen ja psyykkiseen terveydentilaan sekd vanhemmuuteen liittyvid ongel-
mia. Tuloksista ilmenee, ettd sosiaalisista ongelmista huolimatta kuntoutujien paihde-
kaytto on jatkunut, jopa lisddntynyt entisestddn. Aiempien tutkimusten perusteella
tiedetddn, ettd ongelmallinen pdihdekdytté aiheuttaa laajalti erilaisia hyvinvoinnin
vajeita (ks. esim. Kan ym. 2023; Russell ym. 2019).

Tulosten perusteella toipuvat didit ja isdt ovat pyrkineet ajattelemaan jalkikas-
vunsa parasta, ongelmallisesta paihdekdytostddan huolimatta. Toipuvat didit ovat pyr-
kineet aikuisuudessaan, lapsuutensa tapaan, pitimaddn eldamé&ansa raamittavia kulis-
seja kunnossa, jottei heiddn ongelmallinen pdihdekayttd paljastuisi viranomaisille ja
johtaisi muun muassa heiddn jdlkikasvuunsa kohdistettuihin lastensuojelullisiin toi-
menpiteisiin.

Valtaosa kuntoutujista (n=6) on kamppaillut paihderiippuvuuden ohella mie-
lenterveyden hdirivistd (ks. TAULUKKO 3). Tulosten perusteella voidaan todeta, etta
tarpeellisten palvelujen saaminen samanaikaisten mielenterveys- ja pdihdeongelmien
hoitamiseksi on ollut kuntoutujille vaikeaa, jopa mahdotonta. Terveydenhuollon am-
mattilaisten suhtautuminen kuntoutujia kohtaan on ollut syrjivdd ja stigmatisoivaa.
Myos aiemmissa tutkimuksissa on osoitettu, ettd samanaikaisesta pdihderiippuvuu-
desta ja mielenterveyden hdiriostd kadrsivien ihmisten on vaikeaa saada palveluja (ks.
esim. Roussy ym. 2013; Staiger ym. 2011).

TAULUKKO 3  Tutkittavien keskeiset aikuisuuteen kytkeytyvit elementit!3

Kun- Moni- IV-kdyt- Rikoksia Van- Ollut Viki- Viki- Mielen-
toutuja  pdihde- toat keus- asun- vallan  vallan tervey-
kayttod rangais-  notto- kokija tekija  den hdi-
tuksia mana rioita
Eeva Kylla - Kylla Ei Kylla Kylla - Kylla
Elina Kylla Kylla Kylla - Kylla Kylla Kylla Kylla
Eetu Kylla - Kylla - Kylla - Kylla Kylla
Eino Kylla Kylla Kylla Kylla - Kylla Kylla Kylla
Esa Kylla Kylla Kylla Kylla - Kylla Kylla -
Liisa Kylla Kylla Kylla Ei Kylla - - Kylla
Linda Kylla Kylla Kylla Kylla Kylla Kylla Kylla -
Lauri Kylla Kylla Kylla Kylla Kylla - - Kylla
Leo Kylla Kylla Kylla Kylla i - - -

13 Taulukossa oleva viiva tarkoittaa, etti tutkittava ei ole kuvannut kertomuksessaan kyseisté asiaa.

14 Intravenoosinen eli suonensisédinen
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Seuraavaksi vastaan toiseen tutkimuskysymykseeni “Millaisin kertomuksin kuntou-
tujat kuvaavat pdihderiippuvuudesta toipumista ja millaisia yksilokohtaisia vaiku-
tuksia laitospdaihdekuntoutuksella on pdihderiippuvuudesta toipumiseen kuntoutu-
jien kertomuksissa?” sekd tarkastelen tutkimustulosteni suhdetta aiempiin tutkimuk-
siin ja aihepiiristd kdytyyn teoreettiseen keskusteluun.

6.2 Riippuvuusongelmasta toipuminen ja laitospdihdekuntoutuksen
merkitys osana toipumisprosessia

Kuntoutujien kertomuksissa pdihderiippuvuudesta toipuminen ndyttdytyy pitkdkes-
toisena, haastavana ja monitahoisena prosessina. Tulos on yhteneva aiempien tutki-
musten kanssa (ks. esim. Borkman ym. 2016; Kuusisto 2010; Mattila-Aalto 2009; Moos
& Moos 2006; Niemeld 1999; Vayrynen 2007). Kuntoutujat kuvaavat toipumisen ole-
van jatkuva prosessi, eldmintapa, joka vaatii kaiken muuttamista ja pdivittdistd tyos-
kentelyd eldmén eri osa-alueilla. Thomasina Jo Borkman ym. (2016, 1123) ovat paéty-
neet tutkimuksessaan samaan. Toipuvien naisten eldimdnkuvauksissa korostuu, ettd
riippuvuusongelmasta toipuminen jasentdd kuntoutujan tunteita, asenteita ja kdyttay-
tymistaipumuksia.

Tulosten mukaan kuntoutujien toipuminen on kdynnistynyt pohjakokemuk-
sesta, joka on saanut heiddt haluamaan muutosta eldmé&insa ja antanut henkistd voi-
maa pdihdekédyton lopettamiseen. Tulosten perusteella pohjakokemus on voinut tulla
vastaan useamminkin kuin kerran. Aiempien tutkimusten mukaan pohjakokemuksen
myotd ihminen havahtuu oman paihdekdyttonsd ongelmallisuuteen ja ymmartad, ettd
pdihdekadyton tulee loppua (ks. esim. Donaldson ym. 2023, 429; Teruya & Hser 2010,
193). Tulokset osoittavat, ettd paihdekdyton lopettaminen ja pdihteettomén eldménta-
van omaksuminen vaativat “oman pohjan” kokemisen lisdksi oman riippuvuuden
myontdmistd, eldimdntavan muuttamista, psyykkistd vahvuutta, motivaatiota hakea
ja vastaanottaa apua pdihteistd irtautumiseen sekd pdivittdistd halua pysya raittiina.

Tulosten mukaan p&dihdekaytostd irtautumiseen sisiltyy monenlaisia vaiheita.
Kuntoutujien kertomuksissa nédyttdytyy, ettd he ovat edenneet kohti pdihteetonts ela-
méd James Prochaskan ja Carlo DiClementen muutosvaihemallissa kuvailtujen vai-
heiden myo6té (ks. esim. Thombs & Osborn 2019, 303-310). Esiharkintavaiheessa kun-
toutujat ovat ymmartdneet riippuvuutensa vakavuuden ja tarpeen muuttaa ela-
madnsd, olematta kuitenkaan vield valmiita irtautumaan p&dihdekaytostda. Harkinta-
vaiheessa kuntoutujat ovat tiedostaneet paihdekdyttonsd aiheuttamia haittoja tilan-
teessa, jossa he ovat harkinneet pdihteistd irtautumista, haluten samalla jatkaa aktii-
vista pdihdekayttod. Valmistautumisvaiheessa kuntoutujat ovat vasyneet paihdekayt-
toonsd ja kokeneet paihdekdyttonsad tuomat edut vahempi arvoiseksi suhteessa paih-
dekdyttonsd jatkamiseen ja pdihdekdyton aiheuttamiin kielteisiin seurauksiin. Toi-
mintavaiheessa kuntoutujat ovat alkaneet toteuttaa aktiivisesti pddtostdan olla
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pdihteettd. Tdlloin he ovat rajoittaneet pdihdekdyttodan henked uhkaavasta kaytosta
toimintakykyédan yllapitavaan kayttoon tai pystyneet olemaan jo taysin pdihteettd. Y1-
lapitovaiheessa kuntoutujat ovat pyrkineet aktiivisesti estimdan paihdekayttoon pa-
laamisen ja ongelmien uusiutumisen, hoitamalla omaa raittiuttaan ja ennaltaehkai-
semdlld retkahtamisen riskid. Ongelman uusiutumisvaiheessa kuntoutujat ovat ret-
kahtaneet kdyttamaddn pdihteitd ja palanneet muutosvaihemallin aiempiin vaiheisiin.
(Thombs & Osborn 2019, 303-310.) Tulosten mukaan pdihdekadyttoon palaaminen on
vahvistanut kuntoutujien halua ja motivaatiota pysya pdihteettd ja tyoskennelld aktii-
visesti oman toipumisen hyviksi. Tutkimuksen tulosten perusteella tuleekin késitys,
ettd retkahtaminen on osa riippuvuusongelmaa, minkd vuoksi toipumisprosessin ai-
kana olisi tarkedd tyostdd retkahduksen ehkdisykeinoja. Vaikeina hetking, pdihde-
kayttoon retkahtaessaan, muun muassa aiemmat omakohtaiset raittiudet ovat tuke-
neet kuntoutujia pysymaéan pdihteettd ja pitdytymadn elamantapamuutoksessaan.

Kuntoutujat kuvaavat kertomuksissaan monenlaisten tekijoiden vaikuttaneen
estdvasti tai edistdvasti heiddn paihderiippuvuudesta toipumiseen. Kaikki kuntoutu-
jat ovat pyrkineet irtautumaan pdihteistd vieroitushoidon ja laitospdihdekuntoutuk-
sen avulla. Osa kuntoutujista (n=2) on saanut pdihteettomyyspyrkimykseensd tukea
myos korvaushoidosta (ks. TAULUKKO 4). Pdihdekdyton vahentdmisessd kuntoutu-
jia on auttanut tarpeenmukaisten sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen saaminen
oikea-aikaisesti ja yksilollisen tarpeen médrittdmassad laajuudessa. Tulosten mukaan
ammattilaisten empaattinen toimintatapa, paihderiippuvuudesta kirsivéan aito koh-
taaminen sekd inhimillinen ja tasavertainen kohtelu, kohtelu ihmisend, ovat auttaneet
osaltaan luomaan pohjaa toipumiselle. Tuloksista ilmenee, ettd kaikki kuntoutujat ko-
kevat saaneensa tukea pdihteettomyyteensa laheisiltd, vertaisilta, sosiaali- ja tervey-
denhuollon ammattilaisilta sekd itsehoidollisista vertaisryhmistd (AA/NA). Valta-
osalle kuntoutujista (n=8) mys mielekés arki on ollut toipumista tukeva elementti (ks.
TAULUKKO 4). Lihes yhtd monen kuntoutujan (n=7) kertomuksessa heiddn toipu-
mista on edistanyt sosiaalisen ympaériston vaihtaminen (ks. TAULUKKO 4). Yksittdis-
ten kuntoutujien elaménkuvauksista voi tulkita, ettd heidan toipumistaan ovat tuke-
neet lisdksi armollisuus itsed kohtaan, arjen velvoitteiden kuten kotitdiden hoitami-
nen, poliiseilta saatu tuki, vireilld olevat oikeusprosessit tai vankeusrangaistusten eh-
donalaiset vapaudet, vankilassa vietetyt ajat, asuinympaériston vaihtaminen péihteet-
tomyyttd tukevaksi sekd tuki padihde- ja rikostaustaisia henkilditd auttavalta jarjestoltd
sekd vakivaltaa kokeneille ja kdyttaneille henkil6ille apua tarjoavalta jarjestolta. Tut-
kimuksen tulokset osoittavat, ettd toipuminen on vaatinut konkreettisen paikan, ku-
ten vankilan, sairaalan, vieroitushoito- tai laitospdihdekuntoutusyksikon, jossa kun-
toutujat ovat voineet pyrkid irtautumaan péihteista.

Tulosten perusteella tulee vaikutelma, ettd toipuminen on moninainen prosessi,
jonka aikana mikd tahansa interventio voi edesauttaa ongelmallisen paihdekadyton lo-
pettamiseen ja pdihderiippuvuudesta toipumiseen kytkeytyvan muutostyon kdynnis-
tymistd. Katja Kuusisto (2010, 170-179, 219-231) arvioi omassa tutkimuksessaan
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samansuuntaisesti, ettd erilaiset toipujat tarvitsevat erilaisia asioita toipumisen tueksi
sekd pdihteettomyyden tai kohtuukédyton ylldpitamiseksi. Ulkopuolisella tuella on
kuitenkin tutkitusti merkitystd paihderiippuvuudesta toipumisessa, silld pitkékestoi-
sessa pdihdekuntoutuksessa olleet ja AA:n vertaistukiryhmiin osallistuneet kuntou-
tujat ovat todenndkoisemmin raittiina vield 16 vuotta kuntoutuksen paattymisen jal-
keen ja heilld on vahemman padihdeongelmia kuin pdihderiippuvuuksista karsivilld,
jotka eivit ole olleet pdihdekuntoutuksessa (Moos & Moos 2006, 740-744). Tutkimuk-
seni osoittaa (ks. myos Ruisniemi 2006), ettd toipumisprosessin keskidssd on aina yk-
silo; elamastddn ja muutostyostddn vastuun kantava aktiivinen toimija. Kuntoutuja,
joka pyrkii toipumaan ongelmasta - tai ongelman kanssa.

TAULUKKO4  Tutkittavien toipumista péddasiallisesti tukeneet elementit!5

Kun- Vie- Laitos- Kor- Lihei- Ver- Sote- Itse- Sosiaali- Mie- Vanhem-

tou- roi- pdaih-  vaus- set taiset am- hoito senym- le- muus
tuja tus- de- hoito matti- pdriston  kés
hoito kun- laiset vaihta- arki
toutus minen
Eeva Kylla Kylla - Kylla | Kylla = Kylla = Kylla - Kylla | Eilapsia
Elina | Kylla | Kylla - Kylla | Kylla | Kylla | Kylla - Kylla | Eilapsia
Eetu Kylla Kylla - Kylla | Kylla = Kylla = Kylla Kylla Kylla | Eilapsia
Eino Kylla Kylla - Kylla | Kylla | Kylla | Kylla Kylla Kylla | Eilapsia
Esa Kylla | Kylla - Kylla | Kylla | Kylla | Kylla Kylla Kylla = Eilapsia
Liisa Kylla Kylla - Kylla | Kyllda | Kylla | Kylla Kylla - Kyll4

Linda | Kylla &= Kylla @ Kylla Kylla @ Kylla Kyllda = Kylla Kylla Kylla Kylla
Lauri | Kylla | Kylla | Kylla | Kylla | Kylla | Kylla | Kylla Kylla Kylla Kylla
Leo Kylla | Kylla - Kylla | Kylla | Kylla | Kylla Kylla Kylla Kylla

Tulosten mukaan vanhemmuus on vaikuttanut ristiriitaisesti toipuvien ditien ja isien
pyrkimyksiin olla padihteettd (ks. TAULUKKO 4 ja TAULUKKO 5). Toisaalta vanhem-
muus on toiminut voimavarana ja toipumista tukevana elementtind, kuten aiemmis-
sakin tutkimuksissa on osoitettu (ks. esim. Kuusisto 2010, 180, 189-190; Ruisniemi
2006, 175-181, 192), vaikkakin omaan jdlkikasvuun kohdistetut lastensuojelulliset toi-
menpiteet ja lasten huoltajuuden menettdminen ovat lisdinneet kuntoutujien paihde-
kayttod. Toipuvat didit ja isdt ovat halunneet olla lapsilleen mahdollisimman hyvid
vanhempia, mutta pdihderiippuvuus ei ole aina mahdollistanut sitd. Tuloksista valit-
tyy toipuvien ditien ja isien tapa kuvata pdihderiippuvuuteen ja siitd toipumiseen kyt-
keytyvad vanhemmuusidentiteettiddn avoimesti sekd tapa puhua lapsistaan arvosta-
vasti. Tulosten mukaan he ovat pyrkineet toimimaan p&dihdekdytostdan huolimatta
lastensa edun mukaisesti, vanhemmuusidentiteetin eheytyessd toipumisprosessin ai-
kana. Tulokset osoittavat toipuvien vanhempien arvostavan tukea, jota yhteiskunta
on tarjonnut heille vanhemmuuden toteuttamiseen, vanhemmuusidentiteetin

15 Taulukossa oleva viiva tarkoittaa, etti tutkittava ei ole kuvannut kertomuksessaan kyseisté asiaa.
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eheytymiseen sekd pdihde- ja perhekuntoutuksen yhdistamiseen, vanhemman paih-
deriippuvuudesta toipumiseksi ja koko perheen hyvinvoinnin turvaamiseksi. Van-
hemmuuden huomioon ottaminen pdihdetyossd on merkityksellistd, silld vanhem-
muus voi toimia tdrkednd toipumisen elementtind ja mahdollistaa siten paitsi van-
hemman myds lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin lisdéntymisen (ks. esim. Ruis-
niemi 2006, 175-176, 192). Lisdksi vanhemmuutta tukemalla voidaan parhaimmillaan
estdd pdihdekierteen ylisukupolvinen siirtyminen (emt).

Tulosten mukaan omiin lapsiin kohdistettujen lastensuojelullisten interventioi-
den lisdksi kuntoutujien (n=7) toipumiseen ovat vaikuttaneet kielteisesti myos pdih-
demyonteinen sosiaalinen verkosto ja psyykkisesti vaikeat eldméntilanteet kuten 1a-
heisen menehtyminen, parisuhteen padttyminen tai vireilld olevat oikeudelliset pro-
sessit (ks. TAULUKKO 5). Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd riippuvuusongel-
masta toipumiseen voivat vaikuttaa estdvasti myos palvelujdrjestelméan kytkeytyvat
tekijat (ks. my6s Thombs & Osborn 2019). Yli puolet kuntoutujista (n=5) kokee viran-
omaisten, kuten sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten ja poliisien, epdasialli-
sen asenteen haitanneen toipumista (ks. TAULUKKO 5). Lahes yhtd moni kuntoutuja
(n=4) tuo esiin, ettd sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten osoittaman tuen
puute tai suoranainen osaamattomuus, epdammattitaito, on vaikuttanut kielteisesti
toipumisprosessiin (ks. TAULUKKO 5). Tuloksista voi tulkita, ettd riippuvuudesta
toipumista estdd, mikéli palvelujdrjestelmén piiriin ei pédse oikea-aikaisesti tai palve-
lujdrjestelmédn taholta tarjottu apu ja tuki on riittiméatonts. Toipuvien vanhempien
kertomuksissa korostuu vaikeus péddstd pdihdevieroitukseen ja/tai laitospdihdekun-
toutukseen tilanteessa, jossa kuntoutuja osoittaa motivaatiota interventiota kohtaan ja
kokee olevansa avun tarpeessa. Tulosten mukaan syynd tdhdn on ollut se, ettei pdih-
dehoito-/kuntoutuslaitoksessa ole ollut vapaita paikkoja seké se, ettei sosiaali- tai ter-
veydenhuollosta ole myonnetty maksusitoumusta tai sen jatkoa kyseiseen palveluun.
Tulokset osoittavat, ettd paihderiippuvuudesta kédrsivd ihminen voi jittdd hakeutu-
matta pdihdepalveluihin my6s sen vuoksi, ettei hanelld ole tietoa tai voimavaroja sel-
vittdd, keneen tulisi olla yhteydessd palvelutarpeen kartoittamiseksi ja palvelujen saa-
miseksi. Aiemmissa tutkimuksissa on osoitettu samansuuntaisesti, ettd paihderiippu-
vuudesta kdrsivien on vaikeaa saada palveluja muun muassa palvelujdrjestelméan
joustamattomuuden vuoksi (ks. esim. Staiger ym. 2011; Roussy ym. 2013).

Vahemmisto kuntoutujista (n=3) kuvaa, ettd toipumisprosessiin ovat vaikutta-
neet negatiivisesti myos velkaantuminen, asunnottomuus seka erilaiset tunnetilat ku-
ten pelko, ahdistus, epdtoivo, hdped, masennus, intohimo ja rakkaus (ks. TAULUKKO
5). Yksittdisten kuntoutujien kertomuksissa toipumista haitanneina tekijoind nayttay-
tyviat myos elaméankulkuun kytkeytyvit traumamuistot, juhlapyhit ja niihin kulmi-
noituva yksindisyys, vankilan pdihdemyonteinen ilmapiiri sekd koevapaudet ja lomat
(poistumisluvat) vankilasta. Tulokset osoittavat, ettd riippuvuusongelmasta toipumi-
seen haitallisesti vaikuttavat tekijdt ovat lisdnneet kuntoutujien pdihdekdyttoon
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retkahtamisen riskid sekd hidastaneet toipumisprosessia ajallisesti. Tulos on yhteneva
aiempien tutkimusten kanssa (ks. esim. Ekqvist 2021; Kuusisto 2010; Ruisniemi 2006).

TAULUKKO 5  Tutkittavien toipumista pddasiallisesti haitanneet tekijat!®

Kun- Liheis- Psyykki- Vanhem- Sote- Viran- Erilaiset Asun-  Vel-
tou- ten sesti vai- muus ammatti- omaisten tunnetilat notto- kaan-
tuja  pdihde- keat eld- laisten toi- epdasial- muus  tumi-
kaytto manti- minta linen nen
lanteet asenne
Eeva - - Ei lapsia Kylla - - - -
Elina - - Ei lapsia Kylla - - - -
Eetu Kylla Kylla Ei lapsia - Kylla Kylla Kylla = Kylla
Eino Kylla Kylla Fi lapsia - Kylla Kylla Kylla Kylla
Esa Kylla Kylla Ei lapsia - Kylla Kylla Kylla = Kylla
Liisa Kylla Kylla Kylla - Kylla - - -
Linda Kylla Kylla Kylla - Kylla - - -
Lauri Kylla Kylla Kylla Kylla - - - -
Leo Kylla Kylla Kylla Kylla - - - -

Tuloksista vilittyy, ettd toipuminen on eldméantapamuutoksen lisdksi henkisen kas-
vun ja kehityksen prosessi, johon kuntoutujat ovat saaneet tukea muun muassa laitos-
pdihdekuntoutuksesta. Tulokset osoittavat, ettd vertaisuuteen ja yhteisshoitoon pe-
rustuvan laitospdihdekuntoutuksen aikana kuntoutujat ovat opetelleet tyostaimaan
pdihderiippuvuuttaan sekd riippuvuuteen ja siitd toipumiseen liittyvid tunteitaan it-
sehoidollisissa vertais- ja pienryhmissd. Ryhmaétyoskentelyiden myotd he ovat omak-
suneet, ettd paihderiippuvuus vaatii aktiivista itsehoitoa ja saaneet tietoa itsehoidolli-
sista keinoista tulevaa ajatellen. Tulosten perusteella kuntoutujat ovat hydtyneet myos
toiminnallisista ryhmistd, saaden vastuuta yhteisten arjen askareiden hoitamisesta ja
opetellen pdihteettomassd eldmdssd vaadittavia arjen taitoja. Myos Sarah R. Donald-
son ym. (2023, 432) ovat todenneet tutkimuksessaan samansuuntaisesti, ettd kuntou-
tusyhteison toimintaan osallistuminen ja vastuun ottaminen vahvistavat kuntoutujan
toipumisidentiteettid. Toipuvien ditien ja isien elamédnkuvauksista on lisdksi tulkitta-
vissa, ettd laitospdihdekuntoutuksessa annettu tuki vanhemmuuteen kytkeytyvien
kysymysten tydstamiselle on vaikuttanut myonteisesti heiddn riippuvuusongelmasta
toipumiseen. Arja Ruisniemi (2006) on padatynyt tutkimuksessaan samaan.
Tutkimuksen tulosten perusteella toisilta kuntoutujilta ja laitospdihdekuntou-
tusyksikon henkilostoltd saatu tuki on edistdnyt kuntoutujien toipumista. Lapsetto-
mien kuntoutujien (n=5) kuvauksissa merkityksellisend toipumista edistdvana teki-
jand nayttaytyy myos laitospaihdekuntoutuksessa kuntoutujille osoitettu luottamus.
Lapsettomien miesten ja toipuvien ditien kertomuksissa (n=5) korostuu puolestaan,
ettd kuntoutuksessa koettu hyvidksyntd ja vélittdiminen heijastuvat myonteisesti

16 Taulukossa oleva viiva tarkoittaa, ettd tutkittava ei ole kuvannut kertomuksessaan kyseisté asiaa.
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pdihderiippuvuudesta toipumiseen. Tulosten perusteella kaikki kuntoutujat ovat saa-
neet tukea pdihteettomyyteensd kuntoutuksessa samanaikaisesti olleilta ja hoidolli-
sissa ryhmissd (AA/NA) kohtaamiltaan vertaisilta. Vertaisuus on mahdollistanut sa-
maistumisen tunnetasolla ja tarjonnut toivon ndkdkulmaa toipumiseen. Lisédksi valta-
osa kuntoutujista (n=8) kokee, ettd heihin myonteisesti ja kannustavasti suhtautuvalla
laitospdihdekuntoutusyksikon ammattitaitoisella henkilostollda on ollut myonteista
vaikutusta riippuvuusongelmasta toipumiseen (ks. TAULUKKO 6). Vertaisilta ja kun-
toutusyksikon henkilostoltd saadun tuen lisdksi valtaosan kuntoutujista (n=6) toipu-
misen kannalta merkityksellistd on ollut kuntoutusyksikossa vallinnut myonteinen il-
mapiiri toipumista kohtaan (ks. TAULUKKO 6).

Jorma Niemeld (1999, 63-78, 153) on esittdnyt tutkimuksessaan, ettd pdihderiip-
puvuudesta toipuminen voi virittyd ja vahvistua hoitoavaruudessa eli kuntoutustilan-
teen kokonaisuudessa, jossa pdihderiippuvuudesta karsivan ja kuntoutusyhteison to-
dellisuudet kohtaavat. Lisdksi aiempien tutkimusten perusteella tiedetddn, ettd paih-
deriippuvuudesta toipumista edistédvét laitospaihdekuntoutuksen vuorovaikutuksel-
lisuus, yksilon kokema osallisuus (emt.; Donaldson ym. 2023, 431-432; Ruisniemi 2006,
67-68) ja tyontekijoiden ammatillinen patevyys (Lennox & Mansfield 2001, 169-172).
Minna Mattila-Aallon (2009, 171-198) tutkimus osoittaa samansuuntaisesti, ettd riip-
puvuusongelmasta toipuminen voi mahdollistua, kun yksilo 16ytdd keinoja luottaa
pdihdehuollossa tarjottavaan apuun, avun tarjoajiin sekd perusteluja luottamukselle.
Tutkimuksen tulosten perusteella tuleekin kasitys, ettd paihderiippuvuudesta toipu-
minen on prosessi sosiaalisessa yhteisossd (ks. myos Ruisniemi 2006).

Tulokset osoittavat, ettd laitospdihdekuntoutuksen strukturoitu arki on edisté-
nyt kuntoutujien toipumista, heiddn opetellessa kantamaan vastuuta itsestddn ja toi-
sista. Kuntoutus on tarjonnut heille tukea pdihteettomén elaméntyylin omaksumiseen
ja sosiaalisen verkoston tietoiseen rajaamiseen toipumista tukevaksi. Sarah R. Donald-
son ym. (2023, 432) esittdvat tutkimuksessaan, ettd paihdekayttod suosivien sosiaalis-
ten yhteyksien vdhentaminen kuuluu keskeisesti toipumista tukeviin elaméntapa-
muutoksiin. Tulosten mukaan laitospdihdekuntoutus on tarjonnut kuntoutujille ”ty6-
kaluja” toipumisen tueksi ja auttanut heitd sisdistimdéan, ettd jokainen on vastuussa
omasta toipumisestaan.

Yksittdisten kuntoutujien kertomuksissa nédyttdytyy, ettd toipumista ovat tuke-
neet myods kuntoutuksenaikainen paihteeton ympéristo, laitospdihdekuntoutuksen
yksilollisyys ja kuntoutuksessa omaksuttu ymmaérrys omasta pdihdesairaudesta.
Myos kuntoutujien psyykkiseen vointiin ja vireilld oleviin oikeudellisiin asioihin
saama tuki sekd palveluohjaus ndyttaytyvat toipumista tukevina tekijoind. Aiemmissa
tutkimuksissa on osoitettu samansuuntaisesti, ettd laitospaihdekuntoutuksen aikana
asiakkaalle tarjotut tarpeelliset lisdpalvelut kuten apu mielenterveyden hiiriéihin
(Kuusisto 2010, 214-215; Lennox & Mansfield 2001, 169-172; Fletcher & Grella 2001,
540-542) tai kdytoshdiricihin edistdvat riippuvuusongelmasta toipumista (emt.). On
myos esitetty, ettd laitosolosuhteissa pdihderiippuvuudesta toipuvat kuntoutujat
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tarvitsisivat toipumisensa tueksi laajalti neuvontaa, mutta sitd ei tarjota heille sdan-
nonmukaisesti (Lennox & Mansfield 2001, 169-172).

Tuloksissa korostuu, ettd laitospdihdekuntoutusta tulisi tarjota oikea-aikaisesti
jariittavan pitkdan, jotta palvelu tukisi aidosti kuntoutujien toipumista ja tuottaisi toi-
vottuja tuloksia. Aiemmissa tutkimuksissa on paadytty samaan (ks. esim. Fletcher &
Grella 2001, 540; Moos & Moos 2006; Lennox & Mansfield 2001, 167-169). Kuntoutu-
jien kertomuksissa pdihteettomyyden ylldpitdmisessd merkityksellisend ndyttaytyy
my0s laitospdihdekuntoutuksen intervalli- ja kriisijaksoille pddsy aina tarvittaessa.
Aiempien tutkimusten mukaan pdihdekuntoutuksen aikana tulisi varmistaa, ettd
kuntoutujan jatkohoito toteutuu tarvittaessa esimerkiksi pdihdekuntoutuslaitosten
tarjoamien intervallijaksojen muodossa tai vertaistuellisissa hoitoryhmissa (AA/NA)
(ks. esim. Kuusisto 2010, 218; Moos & Moos 2006, 744).

TAULUKKO 6 Laitospdihdekuntoutuksessa toipumista ensisijaisesti tukeneet tekijét!”

Kun- Ver- Yh- Itse- Toi- Struk- Myontei- Hen- Tun- Oi-  Riittd-

tou-  tais- tei- hoi- min-  turoitu nenilma-  ki- ne- kea- vdn
tuja tuki solli- dolli- nalli- arki piiri toi-  losté  tyos- aikai- pitka
Syys set set pumista ken- suus  kesto
ryh- ryh- kohtaan tely
mit mat
Eeva | Kyllda | Kylla | Kylla = Kylla Kylla - Kylla | Kylla | Kylla = Kylla
Elina | Kyllda | Kylla | Kylla | Kylld Kylla - - - Kylla | Kylla

Eetu | Kylla = Kylla = Kylla = Kylld Kylla Kylla Kylla = Kylla | Kylla -
Eino | Kylla | Kylla | Kylla | Kylld Kylla Kylla Kylla | Kylla | Kylla | Kylla
Esa Kylla | Kylla | Kylla = Kylld Kylla Kylla Kylla = Kylla | Kylla = Kylla
Liisa | Kylla | Kylla | Kylla | Kylla Kylla Kylla Kylla | Kylla | Kylla | Kylla
Linda | Kylla | Kylla | Kylla = Kylla Kylla Kylla Kylla = Kylla | Kylla = Kylla
Lauri | Kyllda | Kyllda | Kylla | Kylla Kylla Kylla Kylla - Kylla | Kylla
Leo Kylla | Kylla &= Kylla = Kylla Kylla - Kylla - Kylla = Kylla

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd laitospaihdekuntoutuksella on ollut monia yk-
silokohtaisia vaikutuksia, jotka ovat edistdneet kuntoutujien riippuvuusongelmasta
toipumista. Tulosten perusteella kaikkien kuntoutujien eldimédnhallinta on kohentunut,
heiddn voimavaransa ovat vahvistuneet, he ovat alkaneet 16ytdd paikkansa yhteiskun-
nassa, ja oppineet kantamaan vastuuta omasta eldmaéstdan. Tuloksista vilittyy, ettd
paihdekuntoutus on vaikuttanut myonteisesti kaikkien kuntoutujien psykososiaali-
seen toimintakykyyn ja siten heiddn kokonaistilanteeseen. Kaikki kuntoutujat kokevat
arjen struktuurinsa kohentuneen laitospdihdekuntoutukseen osallistumisen ja toipu-
misen myotd. Valtaosa kuntoutujista kokee lisdksi, ettd laitospdihdekuntoutuksen an-
siosta heiddn psyykkinen ja fyysinen hyvinvointi sekd elamén mielekkyys ovat lisdan-
tyneet (ks. TAULUKKO 7). Kuntoutujilla (n=7) on myos rohkeutta eldd

17 Taulukossa oleva viiva tarkoittaa, etti tutkittava ei ole kuvannut kertomuksessaan kyseisté asiaa.
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omanndkoistddn eldmaéd ja pyrkid toteuttamaan omia haaveita ja unelmia (ks. TAU-
LUKKO 7). Eeva Ekqvist (2021, 46-55) on osoittanut tutkimuksellaan samansuuntai-
sesti, ettd laitospdihdekuntoutuksen aikana kuntoutujien hyvinvoinnissa ja toiveik-
kuudessa tapahtuu positiivista muutosta, ja laitospdihdekuntoutus luo osaltaan poh-
jaa toivotun tulevaisuuden tavoittelulle.

Kuntoutujien kertomuksissa ndyttaytyy, ettd laitospaihdekuntoutus on mahdol-
listanut omien ajatusten, arvojen ja asenteiden muuttumisen sekd uudenlaisten toi-
mintatapojen omaksumisen. Katja Kuusisto (2010, 73) arvioi tutkimuksessaan, ett4 lai-
tospdihdekuntoutuksen myotd kuntoutujan ymmérrys pdihderiippuvuudesta ja
omasta tilanteesta laajenee. Kuntoutuja omaksuu uudenlaisia arvoja ja kokee tarvetta
irtautua pdihdealakulttuurista sekd siihen nivoutuvasta sosiaalisesta ymparistosta
(emt., 183). Tulosten mukaan kuntoutujien elaménlaatu on kohentunut muun muassa
sen vuoksi, ettd he kykenevéat olemaan laitospdihdekuntoutuksen ansiosta aiempaa
rehellisempid ja ovat pddsseet irti itsekeskeisyydestd. Thomasina Jo Borkman ym.
(2016, 1123) ovat pddtyneet tutkimuksessaan samaan.

Tuloksista ilmenee, ettd paihdekuntoutus on vahvistanut kuntoutujien integroi-
tumista yhteiskuntaan, eheyttdnyt heiddn tunne-eldmad, vahvistanut heidédn itsetun-
toa ja auttanut rakentamaan uudenlaista, pdihteetontd, identiteettid. Lihes puolet
kuntoutujista (n=4) kuvaa laitospdihdekuntoutuksen edesauttaneen my®os rikoksetto-
man eldmdntyylin omaksumisessa. Aiempien tutkimusten perusteella tiedetéddn, etta
pdihteistd irtautuminen ja yksilon eheytyminen edellyttdd uudenlaisten toiminta- ja
ajatusmallien sisdistdmistd, kuntoutuksen jdlkeisen eldimdn suunnittelua (Ruisniemi
2006, 67-68, 243-248), rikollisesta kdyttdytymisestd irtautumista sekd uudenlaiseen,
pdihteettomadn, eldimdntapaan integroitumista (emt.; Fletcher & Grella 2001, 540-542).
Sanna Vayrysen (2007, 197-203) tutkimus osoittaa, ettd paihdekéaytt6 aiheuttaa syylli-
syyttd ja hdpedd sekd kokemuksen erilaisuudesta, ulkopuolisuudesta ja toiseudesta.
Paihderiippuvuuteen kytkeytyvit negatiiviset kokemukset, kuten vikivalta ja seksu-
aalinen hyvadksikdytto, siirtyvatkin osaksi pdihderiippuvuudesta kadrsivan identiteet-
tid liaten sitd. Sanna Vayrysen (emt.) tutkimus esittdd, ettd paihderiippuvuudesta toi-
pumisen tueksi tulisi kehittdd sukupuolierityisid kuntoutusmuotoja sekd -paikkoja,
joissa huomioitaisi paihderiippuvuuden irtautumispyrkimyksen lisdksi yksilon iden-
titeettid saroilyttaneiden kipupisteiden tyostaiminen sekd mahdollisuus eheyttdd suh-
detta itseen.

Tutkimuksen tulosten mukaan ldhes kaikki kuntoutujat (n=7) ovat sisdistaneet
pdihderiippuvuuden itsehoidollisen tirkeyden ja kyenneet muuttamaan sosiaalisen
verkostonsa padihteettomyyttd tukevaksi (ks. TAULUKKO 7). Tulos on yhteneva aiem-
pien tutkimusten kanssa (ks. esim. Borkman ym. 2016). Toipuvien vanhempien vilit
omiin lapsiin ovat ldhentyneet. Tulosten perusteella laitospdihdekuntoutus on lisan-
nyt lapsettomien kuntoutujien (n=>5) itsearvostusta ja kohentanut toipuvien ditien
(n=2) itsetuntoa. Lisdksi paihdekuntoutus on vaikuttanut myonteisesti valtaosan kun-
toutujista (n=6) itseluottamukseen. Yksittdisten kuntoutujien elaméankuvauksista on
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lisaksi tulkittavissa, ettd laitospdihdekuntoutuksen ja toipumisen my6téd heidan talou-
dellinen tilanteensa on kohentunut, eikd heille kerry endd jatkuvasti uutta velkaa, hei-
dén turvallisuuden tunteensa on lisddntynyt ja he ovat 16ytdneet voimavaroja oman
toipumisprosessin ylldpitamisen lisdksi my0s vertaisten auttamiseen ja tukemiseen.
Myo6s Thomasina Jo Borkman ym. (2016, 1123) kuvaavat tutkimuksessaan, ettd péih-
deriippuvuudesta toipumiseen voi kytkeytyd kuntoutujan halu auttaa toisia toipujia.

TAULUKKO 7  Laitospdihdekuntoutuksen ensisijaiset yksilokohtaiset vaikutukset!8

Kun- Psyyk- Fyysi- Rait- Mie- Arjen  Eli-  Toi- Eli-  Kyky Ym-

tou- kinen nen tiutta lekds struk- midn- min- min haa- mirrys
tuja  hyvin- hyvin- tukeva arki tuuri hal- ta- arvo- veilla  itse-
vointi  vointi  sosiaa- linta kyky jen hoi-
linen muu- don
ver- tos tairkey-
kosto destd
Eeva Kylla - Kylla Kylla = Kylla | Kylla | Kylla @ Kylla - Kylla
Elina Kylla Kylla Kylla Kylla | Kylla | Kyllda | Kylla | Kylla Kylla Kylla
Eetu - Kylla Kylla Kylla = Kylla @ Kylla @ Kylla | Kylla = Kylla Kylla
Eino - Kylla Kylla Kylla | Kylla | Kylla | Kylla | Kylla | Kylla Kylla
Esa Kylla Kylla Kylla Kylla = Kylla @ Kylla @ Kylla | Kylla = Kylla Kylla
Liisa Kylla - Kylla - Kylla | Kylla | Kyllda | Kylla - Kylla
Linda Kylla - Kylla Kylla = Kylla | Kylla | Kylla Kylla = Kylla Kylla
Lauri Kylla Kylla - Kylla | Kylla | Kyllda | Kylla - Kyll4 -
Leo Kylla Kylla - Kylla = Kylla | Kylla | Kylla Kylla = Kylla -

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd riippuvuusongelmasta toipumiseksi kuntoutuja
tarvitsee sosiaalisia yhteistjd, jotka edistdvat hdanen osallisuutensa muodostumista ja
tukevat kuntoutujan pdihteetontd eliméanhallintaa tukevia valintoja (ks. my©s Mattila-
Aalto 2009). Laitospdihdekuntoutuksella voi olla my6s kumuloituvaa vaikutusta, jol-
loin toipuminen voi tapahtua varsinaisen kuntoutusjakson jialkeen (ks. myds Kuusisto
2010, 73). Tulosten perusteella syntyykin késitys, ettd laitospdihdekuntoutuksen vai-
kutusten arviointi kuntoutujien riippuvuusongelmasta toipumiseen on haastavaa,
silld kuntoutujissa tapahtuneet muutokset eivit liity valttamaéttda paihdekayttoon ja
siitd irtautumiseen (ks. myos Pitkdnen 2018, 26-27).

6.3 Eriarvoisuutta luova ja ylisukupolvista huono-osaisuutta ylldpi-
tivd sirpaleinen palvelujdrjestelma

Tulosten perusteella tutkittavien ja heiddn lapsuudenperheidensa saama tuki nayttay-
tyy riittdméattomand. Palvelujdrjestelmd ei ole kyennyt vastaamaan tutkittavien ja

18 Taulukossa oleva viiva tarkoittaa, etti tutkittava ei ole kuvannut kertomuksessaan kyseisti asiaa.
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heidén laheistensd tuen tarpeisiin oikea-aikaisesti ja riittdavalld laajuudella. Palvelujar-
jestelmd ndyttdaytyy tutkimuksessa sirpaleisena, lapsi-, asiakas- ja perheldhtoisyyden
jdddessd huomiotta palvelujen kokonaisuudessa. Palvelujdrjestelmdn vaikuttavuus
ndyttdytyykin tuloksissa heikkona palvelujen toimimattomuuden vuoksi (Pohjola
2012b, 13). Tulosten perusteella tulee késitys, ettei palvelujédrjestelma ole toiminut vai-
kuttavasti myoskddn siitd syystd, ettd paihdepalvelut eivit ole olleet helposti kuntou-
tujien saatavilla ja saavutettavissa. Tulokset osoittavat, ettd kuntoutujien laitospdih-
dekuntoutukseen pddsy on voinut toteutua vasta “siind vaiheessa, ku kaikki on jo mene-
tetty”. Tulosten perusteella palvelujdrjestelméd epdonnistuu pdihderiippuvuuksista
kdrsivien auttamisessa tilanteissa, joissa ihmisid kddnnytetdan pois palvelujen piiristd,
eivdtkd he saa avun ja tuen tarpeidensa mukaisia palveluja oikea-aikaisesti. Tulosten
mukaan riippuvuusongelmasta toipuminen edellyttdd usein useampaa kuin yhta vie-
roitushoito- ja laitospdihdekuntoutusjaksoa ja vaatii laitosmuotoisia intervalli- ja krii-
sijaksoja pdihteettomyyden ylldpitamiseksi. Osaltaan tama selittynee riippuvuuson-
gelman luonteella, mutta liittynee myo6s palvelujdrjestelméddn ja sen toimivuuteen.
Tutkimuksen tulokset herdttaviatkin kysymyksen, onnistuvatko pdihderiippuvuuk-
sista karsiville suunnatut hoidon ja kuntoutuksen palvelut saavuttamaan niille asete-
tut tavoitteet, mikali kuntoutujat palaavat niihin kerta toisensa jalkeen uudelleen.

Tulosten perusteella tulee vaikutelma, ettei palvelujdrjestelma kykene huomioi-
maan riittdvalld tavalla ihmisten moninaisuutta sekd heiddn yksilollisid tuen ja avun
tarpeita. Palvelujdrjestelmén sirpaleisuutta ja yhteiskunnan turvaverkon haurautta
voidaan ndhddkseni pyrkid ehkdisemaddan koordinoidun monialaisen tyon avulla. Yih-
Ing Hser ym. (2007, 516) toteavat tutkimuksessaan, ettd pdihderiippuvuus ja sen opti-
maalinen hoito edellyttdvit integroitua ja kokonaisvaltaista ldhestymistapaa eri toi-
mijoiden, kuten sosiaali- ja terveydenhuollon seka oikeusjarjestelman, vililla.

Tutkimukseni tulokset osoittavat, ettd kuntoutujien yksittdisten palvelujen puut-
teita on pyritty paikkaamaan toisaalla palvelujdrjestelméssa. Tulosten mukaan kun-
toutujat eivit ole esimerkiksi saaneet alaikdisend paihdehoitoa tai -kuntoutusta, mikéa
on lisinnyt heiddn lastensuojelullisten interventioiden tarvetta. Nahdékseni lasten-
suojelun sijaishuollolla onkin pyritty korvaamaan sitd erityistason osaamista, jota
kuntoutujat olisivat tarvinneet paihderiippuvuuden sekd turvattomien/traumaattis-
ten lapsuusolojensa aiheuttamien tuen ja avun tarpeiden kisittelyyn esimerkiksi pdih-
dehuollosta tai lasten- ja nuorisopsykiatrian palveluista. Kuntoutujien palveluihin
pédédsya ei ole tulosten perusteella ohjannut voimassa oleva lainsdddanto sekd heidan
yksilollinen etu ja tarve, joiden tulisi ndhddkseni olla palvelujen myontamisen perus-
lahtokohtana.

Kit K. Elam ym. (2021) ovat osoittaneet tutkimuksessaan, ettd paihderiippuvuu-
desta karsiville ja heiddn perheilleen tulisi tarjota apua ja tukea mahdollisimman var-
haisessa vaiheessa. Tutkimukseni tulosten mukaan valtaosa kuntoutujista (n=7) karsii
ylisukupolvisesta huono-osaisuudesta, jolta ihmisid voitaisiin pyrkid suojaamaan oi-
kea-aikaisilla ja riittdvilld palveluilla. Ajattelen, ettd ylisukupolviseen huono-
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osaisuuteen ja syrjdytymiseen tulisi puuttua panostamalla eri toimijoiden monialai-
sessa yhteisty9ssd toteuttamaan varhaiseen tukeen. Uskon, ettd varhaisessa vaiheessa
tarjottu tuki voi suojata ihmistd padihdehaittoihin liittyvalta riskikdyttaytymiseltd seka
pdihdekadyton aiheuttamalta ongelmien kasaantumiselta eldménkulun eri vaiheissa.

Tutkimukseni tulokset osoittavat, ettd paihderiippuvuudesta karsivilld on vai-
keuksia pddstd tarvitsemiinsa sosiaali- ja terveydenhuollon palveluihin. Erityisid
haasteita palveluihin pddsyssd on tulosten mukaan kuntoutujilla, joilla on samanai-
kaisesti pdihderiippuvuus ja mielenterveyden hiirio. Tulosten perusteella nédyttaytyy,
ettd heiddn palveluihin pddsynsd ei toteudu yhdenvertaisesti muiden kansalaisten
kanssa. Apulaisoikeusasiamies Maija Sakslin on pddtynyt samaan ratkaisussaan
(EOAK/4968/2022), joka koskee kaksoisdiagnoosipotilaiden mahdollisuuksia saada
tarvitsemiaan pdihde- ja mielenterveyspalveluja. Mikili kaksoisdiagnoosipotilas ei
saa tarvitsemiaan sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja, toinen tai molemmat ongel-
rididen samanaikainen hoitaminen vaikuttaisi myonteisesti haavoittuvassa asemassa
olevien ihmisten toipumiseen. Nahdékseni palvelujdrjestelmdssamme tulisi pyrkia
paitsi tarjoamaan ihmisille oikeita palveluja oikea-aikaisesti, auttaa heitd myos kiin-
nittyméddn palveluihin ja toipumisprosessiin.

Tulosten perusteella tulkitsen, ettd kuntoutujat ovat kohdanneet palvelujdrjes-
telmédssdimme monenlaista ristedvad rakenteellista syrjintdd (Karkulehto ym. 2012, 20;
Mattsson 2014, 11). Yhteiskuntamme toimijoilla ei ole ollut ndhdékseni tarvittavaa
osaamista, resursseja ja/tai tahtoa kuntoutujien kokeman vilittdmisen ja hyvaksyn-
ndn puutteen sekd turvattomuuden kohtaamiseen. Myo6s kuntoutujien kokemien mie-
lenterveyden hdirididen, vakivallan ja vanhemmuuden tuen tarpeiden kohtaaminen
yhteiskunnan toimijoiden taholta nédyttaytyy péddosin syrjivanad. Tulosten perusteella
syntyy kasitys, ettd yhteiskuntamme toimijat rinnastavat pdihderiippuvuuksista kér-
sivien kuntoutujien kokeman sosiaalisen haddn samanlaiseksi kuin muiden kansalais-
ten hyvinvoinnin vajeet ja pyrkivat kohtelemaan kaikkia samalla tavalla, jolloin inter-
sektionaalisista eroista puhuminen ja niiden huomioiminen vaikeutuu tai jopa estyy
(emt.). Talloin sivuutetaan ihmisten viliset ristedvét erot, kuten paihderiippuvuus ja
samanaikainen lastensuojelun asiakkuus/mielenterveyden hairio/vékivallan koke-
minen/vanhemmuus, joiden huomioiminen olisi merkityksellistd kuntoutujien koke-
musten ymmartamiseksi ja heiddn auttamiseksi (emt.). Nahddkseni onkin oleellista
ymmartad, ettd ihmisten tasa-arvoinen kohtelu ei ole sama asia kuin se, ettd kaikkia
ihmisid kohdeltaisiin samalla tavalla tai ettd kaikille tarjottaisiin esimerkiksi saman
verran apua eldmédnhaasteiden tai sosiaalisten ongelmien hoitamiseen. Viitdn, ettd
esimerkiksi vanhemmuuteensa tukea kaipaava 4iti, joka ei kédrsi pdaihderiippuvuu-
desta, parjdad viahemmalld tuella kuin &iti, joka kérsii paihderiippuvuudesta. Uskon,
ettd yhteiskuntamme eriarvoisuutta ja ylisukupolvista huono-osaisuutta olisi mahdol-
lista vahentdd, mikali tukea ja apua kohdennettaisiin niistd eniten hyottyville. Tama
vaatisi ndhdékseni asenteellista muutosta ja rohkeita poliittisia paatoksia.
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Jdsenndn, ettd pdihderiippuvuudesta karsivien ihmisten auttamisessa ja sosiaa-
lityon kaytannoissa tulisi hyodyntédd intersektionaalisuutta, kun tarkastellaan ihmis-
ten etuoikeuksien ja syrjimisen monimutkaista kytkeytymista toisiinsa yksittdisissa ti-
lanteissa sekd laajemmin valtasuhteiden rakenteellisissa mekanismeissa. Sosiaali-
tyossd intersektionaalisuus on hyodyllinen keino syrjivien asenteiden analysoimiseen,
kun tyotd tehdddn ihmisten eldméntarinoiden parissa (Heino 2023, 60-62; Mattsson
2014; Van Impe & Arteel 2018, 78). Toimiakseen sortoa ja epdoikeudenmukaisuutta
vastaan, sosiaalityontekijoiden tulee hyodyntdd kriittistd reflektiota. Ilman kriittistd
pohdintaa sosiaalityontekijd saattaa ylldpitdd ja uusintaa sortavia sosiaalisia raken-
teita, vaikka hdnen tarkoitusperdnsd olisivat vilpittomaét ja hyvéat. (Heino 2023, 62;
Mattsson 2014, 9.) Nahddkseni kriittisen reflektion ja intersektionaalisuuden yhdista-
minen voisi hyddyttda paihderiippuvuuksista kérsivien ihmisten parissa tehtavaa
tyotd sekd aihepiirid koskevaa tutkimusta ihmisten sosiaalisen oikeudenmukaisuuden
toteutumista puolustavana ja sortoa vastustavana kaytantona.

6.4 Vwuorovaikutusorientaatio avun saannin taustalla

Olen tuonut edelld esiin, ettd tutkittavien palvelutarpeeseen ei ole vastattu aina oikea-
aikaisestija riittdvan kattavasti. Nden, ettd tamén taustalla voi vaikuttaa osaltaan péih-
deriippuvuudesta toipuvan kuntoutujan ja hiantd auttavan ammattilaisen vililld val-
litseva vuorovaikutusorientaatio. Mikdli pdihderiippuvuudesta toipuva kuntoutuja ja
hantd auttava ammattilainen eldvét eri kokemusmaailmoissa, he eivit voi ymmartaa
toisiaan. Ndin ollen ammattilainen ei ndhddkseni voi tavoittaa aidosti kuntoutujan
avun ja tuen tarvetta. Ammattilaisen tutustuessa kuntoutujan arkitodellisuuteen, han
voi ymmartdd, ettd kuntoutujan riippuvuussairauteen, eldiméntilanteeseen ja sosiaali-
siin ongelmiin ovat vaikuttaneet moninaiset tekijét ja ettd kuntoutujan eldaméantilanne
on harvoin, jos koskaan, puhtaasti kuntoutujan oma valinta.

Kaarina Monkkonen (2018, 59-79) esittdd, ettd asiantuntijakeskeisti auttamistapaa
toteuttava tyontekijd ei juurikaan huomioi asiakkaan omaa tulkintaa tilanteestaan,
vaan pyrkii madrittaméaan asiakkaan tilanteen yksin. Tutkimustulosten mukaan péih-
deriippuvuudesta toipumista ei edistd kuntoutujan ja ammattilaisen valinen yhteis-
tyosuhde, jossa kuntoutujan omia tulkintoja tilanteestaan ei huomioida. Toisaalta asi-
akkaan palvelutarpeeseen vastaamista ei valttamattd edistd parhaimmalla mahdolli-
sella tavalla myoskdan asiakaskeskeinen auttamistapa, jossa asiakkaan omat nakokul-
mat nousevat tarkastelun keskioon, mutta tyontekijan vastuunkantajan sekd vaikut-
tajan rooli hamartyy (emt., 81-105).

Ajattelen, ettd pdihderiippuvuudesta ja sen lieveilmitista karsivit ihmiset tarvit-
sevat heitd auttavilta ammattilaisilta ihmisyyttd huomioivaa vuorovaikutusta. Sitd, ettd
tyontekijd tunnistaa ja tunnustaa asiakkaan yksilollisend persoonana omine toivei-
neen sekd huolenpidon tarpeineen ja kohtelee hintd itsemédadrdamiseen kykenevana
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persoonana. Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, ettd paihderiippuvuudesta
kdrsivdad kuntoutujaa auttaakseen ammattilaisten ei tulisi mennéd asiakas-tyontekija
vuorovaikutukseen tdysin toisen ehdoilla, silld t&dlloin vuorovaikutus ei aikaansaa
kummallekaan osapuolelle uutta ymmarrystd eikd edistd kuntoutujan pdihderiippu-
vuudesta toipumista.

Tuloksista valittyy, kuinka pdihderiippuvuuden kanssa kamppailevia ihmisid
autettaessa itse auttamisen ongelmat voivat jaddd huomaamatta. T&ll6in negatiivisiksi,
jopa pahoiksi, koetut asiat saatetaan ohittaa, tai niitd voidaan piilotella ja selittda pois.
Nahddkseni asiakas ja hdnen palvelutarpeensa jadvat kohtaamatta, mikali ammatti-
lainen ei uskalla ldhestyd asiakkaan eldmaéssd ilmenevid ikdvid asioita ja puhua niista
asioiden oikeilla nimilld. Ajattelen Martti Lindqvistin (1999, 80-82) tapaan, ettd koh-
taamisessa ja vuorovaikutuksessa on pohjimmiltaan kyse inhimillisyydestd ja ihmis-
arvosta. Ihmisarvomme edellyttdd, ettd tulemme ndhdyksi ja kuulluksi omana it-
sendmme, ja ettd elamankulkuumme kytkeytyvistd teoistamme ja niiden seurauksista
puhutaan niiden oikeilla nimilld (emt.). Ajattelen, ettd pdihderiippuvuuden kanssa
kamppailevilla ihmisilld on muiden ihmisten tapaan tarve tulla kohdatuiksi kokonai-
sina, eldmén iloineen ja suruineen sekd onnistumisineen ja ongelmineen. Nahdédkseni
pdihderiippuvuudesta karsivan kuntoutujan auttaminen edellyttdd, ettd tyontekija
uskaltaa kohdata asiakkaan eldménkulkuun kytkeytyvat vaikeatkin, tyontekijdlle
kenties vieraat kokemukset. Téllaisten haavoittavien narratiivien purkaminen, ja toi-
saalta uusien tulevaisuusorientoituneiden narratiivien rakentaminen, kytkeytyy sosi-
aalityon perusolemukseen (Baldwin 2013).

Ajattelen, ettd pdihteiden ongelmakayton varittdimad eldamadd kohdattaessa, am-
mattilaisten tulisi pyrkid olemaan samanaikaisesti asiakkaan luottamuksen arvoisia ja
toisaalta puuttua asiakkaan tahdon vastaisesti hantd koskeviin asioihin. Tutkimuk-
seni kuntoutujien eldménkulku rakentaa tulkintani mukaan ymmarrystd siitd, ettd
asiakas voi toivoa tyontekijan puuttuvan elaméntilanteessaan ilmenneisiin ongelmiin,
vaikka asiakas pelkdisi samanaikaisesti tyontekijan mahdollista interventiota, eikd
rohkenisi tai osaisi ilmaista toivettaan ddneen. Ymmarrykseni mukaan sosiaalisia on-
gelmia kohtaavia ihmisid autettaessa tuen ja kontrollin tulisikin olla ldsnd samanai-
kaisesti, jolloin ammattilaisen pyrkimyksend on luoda vuorovaikutussuhde asiakkaa-
seen, toimien samanaikaisesti julkisen vallan edustajana (Monkkonen 2018, 136).

Nahdékseni pdihderiippuvuudesta kdrsivid ihmisid tukee parhaiten dialoginen
ammatillisen tyon tulkintakehys, jossa asiakas ja tyontekijda ovat vuorovaikutussuh-
teen tasavertaisia osapuolia, madrittden asiakkaan vallitsevaa tilannetta vastavuoroi-
sesti ja etsien siihen ratkaisua yhdessd (Monkkonen 2018, 107-155). Tutkimukseeni
osallistuneet kuntoutujat toivat esiin tulkintojaan siitd, kuinka yhteiskuntamme pal-
veluissa suhtaudutaan paihderiippuvuudesta kérsivdadan ihmiseen ja hdanen pyrkimyk-
seensd eldd pdihteettd. Tutkittavien kertomuksista valittyi paihderiippuvuuden luo-
man stigman vaikutus avun tarvitsijan ja ammattilaisen véliseen kohtaamiseen. Osalla
tutkittavista oli kokemusta my6s vastavuoroisesta kohtaamisesta, jossa
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ammattilainen suhtautui toipujaan ennakkoluulottomasti, sensitiivisesti, valittavéasti
ja apua tarjoten, haastaen toipujaa kantamaan kuitenkin oman vastuunsa omasta toi-
pumisestaan.

Nahdéakseni pdihderiippuvuudesta kérsivdan ihmisen muutosvalmiutta on mah-
dollista tukea kuntoutujan ja ammattilaisen riittdvan ja oikea-aikaisen yhteisymmadr-
ryksen sekd yhteisasiantuntijuuden avulla. Vaikka asiakkaan tilanteesta lienee mah-
dotonta saavuttaa tdydellistd yhteisymmarrystd (Monkkonen 2018, 116), ammattilai-
nen voi tukea dialogisen yhteistyon avulla asiakasta hdnen pdihteettomyyspyrkimyk-
sessddn. Tutkimukseni tulosten pohjalta tulkitsen, ettd pdihteettomyyttad tukevan mo-
tivaation syntymisessd on tdrkedd, ettd kuntoutuja saa maarittad itse omaa elamankul-
kuaan ja vallitsevaa elaméntilannettaan koskevat huolenaiheet. Mikili ammattilainen
sanoittaa oman huolensa liian varhain ddneen, tilanne saattaa johtaa asiakkaan ja
tyontekijan vastakkainasetteluun, myonteisistd pyrkimyksistd huolimatta (emt., 114~
115). Nédenkin ratkaisevana, ettd ammattilaiset rohkenisivat tunnistaa ja tunnustaa,
ettd paihderiippuvuudesta kdrsivat kuntoutujat ovat jatkuvasti muuntuvia, oman ela-
maénsa tietoisia toimijoita (Heikkinen 2018). Kuntoutujan toipumista tukeakseen am-
mattilaisen tulisikin arvioni mukaan asettua kuntoutujan kanssa vuorovaikutussuh-
teeseen, joka mahdollistaisi kuntoutujan ja ammattilaisen yhteisten, paihderiippu-
vuudesta toipumista tukevien, oivallusten kehittymisen. Ndhdékseni tédllaiset oival-
lukset edustavat kuntoutujan ja ammattilaisen vilisen vuorovaikutuksen yhteista ta-
rinavarantoa, jossa omaa elaméankulun maarittimad tarinaa jaetaan vuorovaikutuk-
sessa toiselle, rakentaen ja muokaten samanaikaisesti omaa identiteettid (Hanninen
1999).

Seuraavassa luvussa arvioin tutkimusprosessin aikana tekemidni valintoja sekd
tutkimukseni onnistumista.
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7 POHDINTA

7.1 Tutkimuksen arviointi

Pdihderiippuvuuteen johtaneiden eldménkulkujen ja pdihderiippuvuuden toipumis-
prosessien tutkiminen on ollut mielenkiintoista ja henkilokohtaisesti palkitsevaa.
Olen kiitollinen tutkimukseeni osallistuneille kuntoutujille, jotka kuvasivat avoimesti
ja rehellisesti elettyd eldméddnsa kipukohtineen ja matkaansa kohti valoisampaa huo-
mista. Tutkittavien jakamat muutos- ja kasvutarinat ovat vahvistaneet haluani tyos-
kennelld oikeudenmukaisen ja ihmisarvoisen sosiaalihuollon hyvéksi. Koen tutki-
musprosessin vahvistaneen my0s yhteiskuntatieteilijan identiteettiani.

Paihderiippuvuuteen johtaneiden eldaméankulkujen tutkiminen ei kuulunut alku-
perdiseen suunnitelmaani. Alun perin tarkoitukseni oli tutkia ainoastaan péaihderiip-
puvuudesta toipumista; sitd, mitkd eri tekijdat vaikuttavat paihdekdytostd irtautumi-
seen, millainen merkitys laitospdihdekuntoutuksella on toipumisprosessissa ja millai-
sena kuntoutujat ndkevit paihderiippuvuudesta toipumisen tulevaisuutta koskevissa
kertomuksissaan. Olin suunnitellut kerddvani tutkimukseni laadullisen aineiston
haastattelemalla padihderiippuvuuksista kérsivid kuntoutujia ennen laitospdihdekun-
toutusta, sen aikana ja laitosmuotoisen kuntoutuksen jdlkeen. Pdddyin haastattele-
maan jokaista tutkittavaa vain yhden kerran, silld vaikeista pdihderiippuvuuksista
karsivat kuntoutujat eivit olisi valttamaétta pystyneet sitoutumaan kolmeen tutkimus-
haastatteluun, jotka olisivat voineet toteutua, tutkittavien kuntoutuksen kestosta riip-
puen, pitkdhkolla aikavalilla.

Tutkimushaastatteluissa kuntoutujat tuottivat hyvin vahan tulevaisuuden inhi-
millisen tason muistelua p&dihderiippuvuudesta toipumiseen liittyen. Sen sijaan he
tuottivat odottamattoman paljon narratiivista kerrontaa heidan lapsuusolojen ja ylei-
sesti elaméankulun vaikutuksista paihdekayton aloittamiseen ja pdihderiippuvuuden
kehittymiseen. Tutkimushaastatteluiden toteuttamisen aikaan ryhdyinkin pohtimaan,
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muokkaisinko tutkimuskysymyksidni siten, ettd jattdisin kuntoutujien toipumisen tu-
levaisuutta koskevat nakymat pois tutkimuksestani ja syventyisin aineiston tulkin-
nassa pdihderiippuvuudesta toipumisen lisdksi tutkittavien pdihderiippuvuuteen
johtaneisiin elamankulkuihin. Lopullisen valinnan tutkimuskysymyksistd tein tutki-
musaineiston kerddmisen jdlkeen, keskusteltuani asiasta tutkielmani ohjaajan kanssa.
Nahdéakseni ratkaisu muokata tutkimuskysymyksidni mahdollisti paremmin tutkitta-
vien ddnen esiin tuomisen ja heilld olevan tiedon arvostamisen sekd vahvisti aiem-
missa tutkimuksissa (ks. esim. Blum ym. 2018; Elam ym. 2021; Kan ym. 2023; Kendler
ym. 2008; Russell ym. 2019) saatuja tuloksia siitd, ettd pdihderiippuvuus on vahvasti
ylisukupolvinen ja syrjaytymista tuottava ongelma, jonka ehkaisemiseksi tulisi panos-
taa varhaiseen monialaiseen tukeen.

Tutkimusaineistoa kerdtessd ylldtyin tutkittavien narratiivisen kerronnan sisal-
16n liséksi tutkimushaastatteluiden ajallisesta kestosta. Olin arvioinut ennalta, ettd ku-
kin tutkimushaastattelu kestdisi noin 60 minuuttia. Haastatteluiden keskim&ardinen
kesto oli kuitenkin noin 1,5 tuntia. Tutkimushaastatteluiden pidempi kesto osoittaa
ndhdékseni, ettd tutkittavilla oli tarve puhua pdihderiippuvuuteen ja siitd toipumi-
seen kytkeytyvistd asioistaan ja jakaa tuntojaan marginaalissa elamisesta.

Valtaosa tutkittavista liikuttui tutkimushaastatteluiden toteuttamisen aikana.
Nden, ettd avoin haastattelu mahdollisti osaltaan aiheen syvillisen kasittelyn tutkitta-
vien ehdoilla. Uskon, ettd tutkimushaastatteluita edeltdnyt alustus auttoi rakenta-
maan myos luottamusta minun ja tutkittavien vélilld. Lisdksi aiempi tyokokemukseni
pdihderiippuvuuksista kédrsivien ihmisten parissa ja muutoin sosiaalihuollossa edes-
auttoivat varmasti omaa tapaani kuunnella tutkittavien tarinoita ja osoittaa heille
myotdtuntoa ihmiseltd ihmiselle -mentaliteetilla. Tutkimushaastatteluiden aikana ku-
kin tutkittava oli tarkeysjdrjestyksessédni ensimmdinen. Pyrin luomaan kasvokkaisissa
kohtaamisissa kiireettoman sekd luottamuksellisen ilmapiirin ja osoittamaan tutkitta-
ville, ettd haluan rakentaa ymmarrystd heidan paihderiippuvuuteen kytkeytyvista te-
kijoistd, paihderiippuvuudesta toipumisesta ja laitospdihdekuntoutuksen yksilokoh-
taisista vaikutuksista yhdessa kunkin tutkittavan kanssa. Tutkimushaastatteluita to-
teuttaessa pyrin kohtaamaan ja kohtelemaan tutkittavia kunnioittavasti, myotatuntoi-
sesti sekd vilittdvasti. Osoitin olevani kiinnostunut tutkittavien tarinoista kuuntele-
malla heitd levollisesti sekd kysymalld tarkennuksia ja rohkaisemalla heitd jatkamaan
kerrontaa. Nden, ettd tutkimushaastatteluiden toteuttamisessa oli elementteja péihde-
riippuvuuksista kédrsivien Kaypa hoito -suosituksiin hyvaksytysta motivoivasta haas-
tattelusta (Duodecim 2022; Duodecim 2018; ks. my6s luku 3.2.3).

Tdaman tutkimuksen nédyte (n=9) on pieni eikd se edusta kattavasti vaikeista péih-
deriippuvuuksista toipuvia ditejd ja isid sekd lapsettomia naisia ja miehid. Tutkimus-
tulosten ja niiden tulkintojen tarkastelussa ja tutkimustulosten yleistettavyyttd ajatel-
len onkin syytd huomioida tama rajoitus. Tutkittaviksi padatyi kuntoutujia, jotka halu-
sivat jakaa pdihderiippuvuuteen ja siitd toipumiseen liittyvid kertomuksiaan. Tutki-
mustulokset ja tulosten tulkinta voisivat siten poiketa tutkielmassa esitetystd, mikali
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tutkimuksen nédytteen hankinnassa olisi menetelty toisin. Ymmarran, ettd tutkittavat
ovat huomioineet kerronnassaan odotukseni tutkimuksen tekijdng, ja tutkimushaas-
tatteluissa toteutunut tarinankerronta on ollut tutkittavien ja minun vélisen vuorovai-
kutuksen tulosta (Puusa ym. 2020, 222; Riessman 1997, 157). Tiedostan, ettd tutkitta-
vien pdihderiippuvuuteen johtaneisiin elimankulkuihin ja paihderiippuvuudesta toi-
pumiseen liittyvdt menneisyyttd koskevat kertomukset ovat nykyhetken ndkokul-
masta tehty tulkinta, jonka muodostumiseen erilaiset muistamisen oikut ja mennei-
syyden jdsentdmisen motiivit vaikuttavat (Puusa ym. 2020, 227).

Epistemologisesti tutkimukseni tuottaman tiedon voidaan sanoa olevan subjek-
tiivista ja kokemuksellista. hmistieteellisen tutkimuksen lainalaisuuksien tavoin tut-
kimani ilmi6 sijoittuu kontekstiinsa (Erkkild 2008, 198), eivitka tutkimustulokset
edusta siten ehdotonta totuutta tutkittavasta ilmiostd. Tutkimukseni kohde on ajan ja
paikan mukaan muuntuva, minka vuoksi tutkimukseni tulosten yleistiminen on suh-
teellista ja rajallista. Nden, ettd tutkimusaineistoni mahdollistaa kuitenkin patevien
pddtelmien tuottamisen tutkimusaineistoa ymparoivastd todellisuudesta tutkimusky-
symysteni ndkokulmasta. Arvioni mukaan tutkimukseni on lisinnyt tutkimukseni ai-
hepiirid koskevaa teoreettista ymmarrystd, palvellen potentiaalisesti aihepiiriin kes-
kittyvia tulevia tutkimuksia.

Taman tutkimuksen avulla olen pyrkinyt kuvaamaan, selittimddn, tulkitsemaan
ja ymmaértamadn tutkittavien pdihderiippuvuuteen johtaneiden elaménkulkujen sekéa
pdihderiippuvuudesta toipumisen todellisuutta. Ajattelen Juha Perttulan (2008, 143-
148) tavoin, ettd ihmisten eldmdnkokemusten tulkintoja tutkittaessa tutkimustyo on
subjektiivista, eli tutkimuksellinen ymmarrys rakentuu tutkimuksen tekijan tajunnal-
lisessa suhteessa tutkimusaineistoon. Tutkimuksellinen ymmartdminen onkin tapah-
tunut tassd tutkimuksessa omasta toimestani ja siten subjektiivisesti (emt.). Nahdak-
& Suoranta 2014, 211).

Narratiiviselle tutkimukselle ominaiseen tapaan tutkimukseni keskitssd on ol-
lut tutkittavien ndkokulma, heidan kertoessaan eldmaéstdan mahdollisimman vapaa-
muotoisesti (Puusa ym. 2020). Tutkimukseni ansiona voidaankin pitdd sitd, ettd se kes-
kittyy tutkittavan ilmion ainutkertaisuuteen ja pyrkii lisddmaan yleistd ymmarrysta
tutkimuksen kohteesta (Vilkka 2015, 195). Tutkimukseni on tuottanut tulkintoja siitd,
millaisten elamadnkulkujen kautta kuntoutujat voivat paitya tilanteeseen, jossa he ovat
osallistuneet laitospdihdekuntoutukseen ja ovat toipumassa pdihderiippuvuudesta.
Tutkimukseni onkin arvioni mukaan luonut ymmarrysta paihderiippuvuudesta kar-
sivien kuntoutujien elamdnkokemuksista.

Nahddkseni olen pystynyt vastaamaan tutkimusasetelmallani tutkimukseni ta-
voitteisiin, silld sosiaalisen konstruktionismin mukaisesti tidssid tutkimuksessa tutkit-
tavien elaméankulkujen ndhdddn olevan subjektiivisten merkitysantojen ja tulkintojen
madrittamid (Heikkinen 2018). T&lloin olen tutkimuksen tekijand tulkinnut tutkitta-
vien jakamia eldmédnkokemuksia vuorovaikutuksessa tutkittavien kanssa.
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Tutkittavien ja minun vélinen ymmarryshorisontti (Puusa & Juuti 2020, 31) on nih-
dékseni mahdollistanut vuorovaikutuksemme tutkimusaineiston kerdamiseksi. Olen
arvostanut tutkittavien kerrontaa ja pyrkinyt kuulemaan heidédn kerronnassaan ilme-
nevid vivahteita, pddsten samalle aaltopituudelle tutkittavien kanssa. Koen, ettd tal-
16in ymmarryshorisonttimme on ikddn kuin hitsautunut yhteen. Tutkimuksen teki-
jand en ole voinut asettua ulos tutkimastani todellisuudesta, silld ndhdédkseni kaikki
ihmistieteellinen tieto on kulttuurisidonnaista ja siten kytkoksissd myos tutkimuksen
Tutkimukseni vahvuutena on ndhdidkseni ollut paihderiippuvuudesta karsivien
kuntoutujien erilaisuutta arvostava ja kunnioittava ihmiskasitykseni. Ymmarrykseni
mukaan ihmiskésitykseni esiin tuominen on ollut laadullista tutkimusotetta hyodyn-
nettdessd merkityksellistd, silla kvalitatiivinen tutkimukseni on suosinut ihmisia tie-
donkeruun instrumentteina, ja tutkimukseni kohteena ovat olleet pdihderiippuvuu-
desta toipuvat kuntoutujat ja heiddn inhimilliset tulkintansa heiddn eldiméankuluistaan.
Lopuksi pohdin tutkimaani ilmioon liittyvid tulevaisuuden ndkymid ja kehitta-
mistarpeita, painottaen sosiaalityon ja laajemmin yhteiskunnan kontribuutiota.

7.2 Pdihderiippuvuuteen altistaviin elimédnkulkuihin ja pdihderiip-
puvuudesta toipumiseen liittyvid tulevaisuuden nidkymii ja ke-
hittamistarpeita

Néen Janissa Miettisen ym. (2020, 120-122) tavoin, ettéd sosiaalipalvelujen kédytannon
toiminnassa ja sosiaalipalveluja koskevassa yhteiskunnallisessa padtoksenteossa tulisi
huomioida nykyistd enemman tutkittuun vaikuttavuus- ja kustannusvaikuttavuustie-
toon pohjautuvat keinot aikaansaada myonteisid muutoksia asiakkaiden hyvinvoin-
tiin. Sosiaalipalvelujen kdytdnnossd ja padtoksenteossa arvotetaan usein paatoksente-
kijoiden maksuhalukkuuteen linkittyvid eri vaihtoehtoja (emt.). Mikéli paihderiippu-
vuudesta kdrsivien ihmisten vaikuttavan auttamisen (kuten kestoltaan pitkien laitos-
paihdekuntoutusjaksojen) on esimerkiksi todettu maksavan enemmaén kuin vahem-
maén vaikuttavan auttamisen (kuten kestoltaan lyhyempien laitoskuntoutusjaksojen),
mutta paatoksentekijdt kohdentavat auttamistoimet vahemmaén vaikuttaviin toimiin,
he hyvaksyvit sen, ettd kadytettdvit toimet tuottavat asiakkaille vihemman hyvin-
vointia kuin kédytettdvissd olevat muut vaihtoehtoiset toimet (emt., 118). Laitospaih-
dekuntoutuksen maksajatahoina ovat tyypillisesti hyvinvointialueet, joiden tulee ar-
vioida maksusitoumusten kestoa madrittdvid kriteereitd ja sitd, millaisia muutoksia
laitospdihdekuntoutuksella tavoitellaan asiakkaiden hyvinvointiin ja eldméntilantei-
siin (ks. esim. Kaukonen 2019).

Jdsenndn, ettd pdihderiippuvuuksista kdrsivien ihmisten auttamiseksi valitta-
vissa toimissa on pohjimmiltaan kyse arvoista; siitd, millainen ihmisarvo paihderiip-
puvuuksista kéarsivilla ihmisilla ndhdadan olevan. Pahimmillaan
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pdihderiippuvuudesta kdrsivdn ihmisen eldméntilanteen kohenemisen todenndkoi-
syys on pieni ja hdneen yhteiskunnan taholta kohdistetut taloudelliset satsaukset me-
nevit hukkaan (Niemi 2020, 279). Eettisestd ndkokulmasta katsottuna téllaiset sat-
saukset voivat kuitenkin olla vilttamattomid, silld viime kddesséd kyse on jokaisen ih-
misarvon kunnioittamisesta. Mielldn, ettd palvelujdrjestelmédssdamme toimivien taho-
jen tulisi kunnioittaa yhtildisesti jokaisen ihmisarvoa ja perusoikeuksia.

Sosiaalityohon ja sosiaalityon tutkimukseen ihmisarvoon kytkeytyva arvokes-
kustelu kuuluu ndhddkseni erottamattomasti. Sosiaalityd on ihmisoikeusty6td, jolle
arvot luovat perustan - auttamistyon ideologisen kivijalan. Sosiaalityon keskeisiin ar-
voihin lukeutuvat sosiaalinen oikeudenmukaisuus, asiakkaan itsemaiardamisoikeus,
yhteinen vastuu yhteiskuntamme jédsenistd sekd jokaisen ihmisarvon kunnioittaminen
(Talentia 2023, 10-23). Myo6s voimassa oleva lainsddddantomme (sosiaalihuoltolaki
1301/2014, 30 §) velvoittaa sosiaalihuollon toteuttajia kohtelemaan kaikkia sosiaali-
huollon palvelujen tarpeessa olevia ihmisid syrjimattomaésti ja heiddn ihmisarvoaan
kunnioittaen.

Sosiaalityossd yhteiskunnalliset, yhteisolliset seké yksilolliset tekijadt kietoutuvat
toisiinsa. Sosiaalityon arjessa kohdataan ja kisitellddn monimuotoisia ongelmatilan-
teita, joihin liittyy kasautuvaa heikompiosaisuutta sekd ihmisten pahoinvointia. J&-
senndn, ettd marginalisoitumista sekd syrjdytymistd aiheuttavien teemojen ymparilld
tyoskentely vaatii sosiaalityon ammattilaisilta eettisesti kestdvdd toimintakulttuuria.
Eettisid nakokulmia tulisi tarkastella yksiloiden, yhteisojen, organisaatioiden seké yh-
teiskunnan kannalta. Uskon, ettd yhteiskunnalliset muutokset muovaavat heikompi-
osaisuuden ja marginalisaation ilmigitd yhd moninaisemmiksi, miké tekee paihderiip-
puvuuksista kérsivien ihmisten parissa tehtdvéstd sosiaalityostd entistd haastavam-
paa. Nahdakseni yksiloihin kohdistettava apu ja tuki ovat sosiaalityon keskiossa. Ajat-
telen, ettd sosiaalityon keinoin tulisi pyrkid kuitenkin vaikuttamaan myo6s ihmisten
olosuhteisiin, niitd ylldpitdaviin rakenteisiin sekd vallitsevaan politiikkaan. Tulkintani
mukaan heikompiosaisuuteen liittyva auttaminen edellyttddkin usein ongelmien juu-
risyiden etsintdé ja ratkaisua.

Nahdéakseni vallitseva yhteiskunnallinen tilanteemme korostaa pdihderiippu-
vuuteen liitettyd leimaa sekd rikosoikeudellista kontrollia ja est&dé siten osaltaan péih-
deriippuvuuksista kérsivien ihmisten palvelujen saantia. Pdihderiippuvuus saatetaan
nahdd ainoastaan yksilon ongelmana (Szutorisz & Hurd 2022, 1611), jolloin riippu-
Pédihderiippuvuuteen liittyva stigma (Staiger ym. 2011; Roussy ym. 2013) voi nahdak-
seni haitata pdaihdepalveluihin hakeutumista, apua tarvitsevan ihmisen peldtessa vi-
ranomaisia ja mahdollisia rikosoikeudellisia toimenpiteitd. Ajattelenkin, ettd yhteis-
kunnassamme tarvittaisiin asennemuutosta sen suhteen, ettei padihteitd ongelmalli-
sesti kdyttdvid ihmisid ndhtdisi esimerkiksi vain rikoksia tekevind henkil6ind, vaan
my0s kokonaisvaltaisen avun ja tuen tarpeessa olevina tasavertaisina yhteiskunnan
jasenind. Pdihdepalveluihin hakeutumista ja palvelujen saantia ei ndhdékseni edista
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se, ettd esimerkiksi huumausaineiden kaytt6 on verhoiltu rikollisuusmuurin taa. Huu-
mausaineiden kayttorangaistukset johtavat arvioni mukaan padihdekadyton piilotte-
luun, hoitoon hakeutumisen sijaan. Uskon, ettd pdihderiippuvuuksista kdrsivien ih-
misten toipumista voitaisiin tukea rangaistusten sijaan tehokkaammin poistamalla
huumausaineiden kdytén rangaistavuus. Mikili kova kontrolli tukisi tehokkaasti
pdihderiippuvuudesta toipumista, tulkintani mukaan ongelmalliseen pdihdekadyttoon
ja huumausainekuolemiin liittyvat kehitystrendit olisivat erisuuntaisia (ks. esim. Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos 2023a & 2022a, 70-74; Tilastokeskus 2022). Ajattelenkin,
ettd pdihderiippuvuutta ja siitd aiheutuvia haittoja tulisi ldhestya kriminaalipolitiikan
sijaan sosiaali- ja terveyspolitiikan avulla.

Pédihderiippuvuuksista kéarsivilld ihmisilld on ldhtokohtaisesti perusoikeus (pe-
rustuslaki 731/1999, 19 §) saada apua pdihderiippuvuudesta toipumiseen. Yhteiskun-
tamme valtiosddntooikeusajatteluun kuitenkin kuuluu, ettd ihmisten perusoikeudet
ovat alisteisia suhteessa lainsddtdjan valitsemiin padmaddriin, joiden edistdmistd perus-
tellaan poliittisilla tai muilla syilld. Talloin ihmisen oikeuksia voidaan rajoittaa, kun
pyrkimyksend on edistdd jotakin tarpeelliseksi arvioitua paamadrdad. Pdaihderiippu-
vuuksista kdrsivien avun ja tuen saanti ei ndhddkseni toteudu yhteiskunnassamme
talla hetkelld parhaalla mahdollisella tavalla. Tutkimukseni tulokset osoittavat, ettd
kuntoutuja voi joutua esimerkiksi perustelemaan pdihdehoitoa tai -kuntoutusta koh-
taan ilmenevad motivaatiotaan - ja jadda silti vaille tarvitsemaansa apua. Uskon, ettd
pdihderiippuvuuksista kdrsivien ihmisten auttamisessa tulisi hyodyntdd nykyistd
rohkeammin tieteelliseen ndyttoon pohjautuvia vaikuttavia menetelmid kuten opioi-
dikorvaushoitoa ja huumausaineiden kayttotilakokeilua, jotka Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos (2022b, 5-7) on nostanut erdiksi tarkeimmista keinoista huumausaine-
kuolemien ehkéisyssa.

Nden, ettd kaikkien sosiaalityon ammattilaisten tulisi korostaa asiakkaiden oi-
keutta laadultaan hyvaan, oikea-aikaiseen ja saavutettavaan palveluun sekd nostaa
esiin havaitsemiaan epékohtia asiakkaiden edun toteutumisessa. Sosiaaliseen autta-
mistyohon juurtuneet taloudellisen tehokkuuden vaatimukset (Monkkdnen 2018, 10)
tai poliittiset syyt eivit saisi syrjdyttdd paihderiippuvuuksista kdrsivien ihmisten avun
ja tuen tarpeisiin vastaamista. Laadultaan ja kustannuksiltaan tehokkaiden interven-
tiostrategioiden suunnittelemiseksi ja toteuttamiseksi kiinnostava jatkotutkimusaihe
voisikin olla syvillisempi perehtyminen esimerkiksi niihin tekijcihin ja prosesseihin,
jotka vaikuttavat ongelmallisesti pdihteitd kdyttavien ihmisten paatokseen lopettaa
pdihdekaytto tai hakeutua pdaihdehoitoon/-kuntoutukseen. Merkityksellista olisi sel-
vittdd tarkemmin myds palvelujdrjestelmdmme roolia pdihderiippuvuuteen johtanei-
den eldméankulkujen ja paihderiippuvuudesta toipumisen kannalta; kuten sitd, millai-
set jdrjestelmaldhtoiset seikat myotavaikuttavat paihderiippuvuuden kehittymiseen
tai miten palvelujdrjestelmdmme estdd ja edistdd pdihderiippuvuudesta toipumista.
Kasitykseni mukaan pédihderiippuvuuteen ja siitd toipumiseen liittyvan tutkimustie-
don tuottaminen on merkityksellistd, jotta pdihderiippuvuuksista kérsivat ihmiset
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eivit ajautuisi puutteelliseen tutkimusndyttoon perustuvan yhteiskunnallisen paatok-
senteon vuoksi entistd haavoittuvaisempaan asemaan.

Tama tutkimus on vahvistanut kasitystdni siitd, ettd paihderiippuvuuteen ja sen
lieveilmioihin tormétddn laajalti yhteiskunnassa. Ajattelen, ettd pdihteisiin ja riippu-
vuuskédyttaytymiseen kytkeytyvid ongelmia tulisi pyrkid tunnistamaan ja ottamaan
puheeksi laajalti eri palveluissa. Nahdakseni olisikin tdrkedd pyrkid varmistamaan,
ettd ihmisid tyossddn kohtaavilla ammattilaisilla, kuten sosiaali- ja terveydenhuollon
toimijoilla, olisi tarvittava osaaminen ja valmius ottaa paihdekaytto ja sen herdttdama
huoli puheeksi. Lisdksi tarvitaan monialaista ja kynnyksetonta tutkitusti vaikuttavien
palvelujen jdrjestamistd sekd yhteen sovittamista. Nden merkityksellisend myos laki-
perustan, joka raamittaa yhteiskuntamme palvelujen kdytdannon toteutusta. Tutki-
mukseni tulosten pohjalta tulkitsen, ettd ihmisten syrjaytymisuhkaan tulisi puuttua
tehokkaasti varhaisen puuttumisen keinoin ihmisten elamankulun eri vaiheissa seka
tarjota ihmisille yhdenvertaisesti oikea-aikaista ja riittdvad korjaavaa tydtd paihderiip-
puvuudesta toipumiseksi sekd ongelmien ylisukupolvisen siirtymisen ehkdisemiseksi.
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TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

Tutkimuksen nimi ja rekisterinpitdja

Pro gradu -tutkielma: Pdihderiippuvuudesta toipuminen ja laitospédihdekuntoutuksen
yksilékohtaiset vaikutukset kuntoutujien kokemuksissa

Rekisterinpitdja: Henriikka Hytonen

Kdsiteltdessd tutkittavien henkilGtietoja rekisterinpitdjé on taho, joka on vastuussa
tutkittavien henkilétietojen asiallisesta ja lainmukaisesta kdsittelystd.

Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja siihen osallistumista.
Pyynto osallistua tutkimukseen

Sinua pyydetadn mukaan tutkimukseen, jonka tavoitteena on tuottaa tietoa paihde-
riippuvuudesta toipumisesta seka laitospdihdekuntoutuksen yksilokohtaisista vaiku-
tuksista kuntoutujien kokemana. Tutkimuksella pyritddn laajentamaan ymmarrysta
paihderiippuvuudesta toipumisesta ja laitospaihdekuntoutuksen merkityksesta osana
toipumisprosessia.

Tutkimuskysymykset ovat:

e Mitka tekijat edistavat laitospdihdekuntoutuksessa olevan paihderiippuvuu-
desta toipumista?

e Millaisia yksilokohtaisia vaikutuksia laitospaihdekuntoutuksella on paihderiip-
puvuudesta toipumiseen?

Tutkimuksen kohteena ovat laitospaihdekuntoutukseen osallistuneiden kuntoutujien
kokemukset. Kerattya aineistoa tullaan kayttamaan Henriikka Hytdsen pro gradu -
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tutkielmassa Pdihderiippuvuudesta toipuminen ja laitospdihdekuntoutuksen yksil6-
kohtaiset vaikutukset kuntoutujien kokemuksissa.

Sinua pyydetdan tutkimukseen, silla karsit paihderiippuvuudesta ja olet osallistunut
laitospaihdekuntoutuksen intervallijaksolle. Tutkimukseen osallistuminen edellyttaa,
ettd olet taysi-ikdinen. Tutkimukseen osallistuu arviolta 8 tutkittavaa (naisia ja miehia),
jotka haastatellaan yksilohaastatteluin.

Tutkimukseen osallistuvista henkildista ei kerata tietoja muista lahteista.
Tama on yksittdinen tutkimus, eika sinuun oteta myohemmin uudestaan yhteytta.
Vapaaehtoisuus

Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltdytya osallistumasta
tutkimukseen,-keskeyttda osallistumisen tai peruuttaa jo antamasi suostumuksen
syyta ilmoittamatta milloin tahansa tutkimuksen aikana. Tasta ei aiheudu sinulle kiel-
teisid seurauksia.

Tutkimuksen kulku

Yksilohaastatteluissa tutkitaan kuntoutujien kokemuksia siitd, mitka tekijat ovat edis-
taneet heidan paihderiippuvuudesta toipumista seka millaisia vaikutuksia laitospaih-
dekuntoutuksella on ollut heidan paihderiippuvuudesta toipumiseen.

Jokaista tutkittavaa haastatellaan yhden kerran. Haastattelut toteutetaan maaliskuu
2023 — toukokuu 2023 vialisend aikana kasvotusten laitospaihdekuntoutuksen interval-
lijaksoa toteuttavassa yksikossa. Jokainen haastattelu kestaa arviolta noin 60 minuut-
tia. Haastattelut tallennetaan d4ninauhurilla. Ainitallenteet tallennetaan tietoturvalli-
seen Moniviestin -palveluun. Tutkija litteroi haastattelut kirjalliseen muotoon, jonka
jalkeen danitallenteet tuhotaan.

Haastatteluun osallistuminen ei vaadi valmistautumista etukateen.
Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat hyodyt
Tutkimus antaa tutkittaville mahdollisuuden tuoda omaa dantaan kuuluville.

Tutkimuksella voidaan parhaimmillaan laajentaa ymmarrysta paihderiippuvuudesta
toipumisesta seka tuottaa uudenlaista tietoa laitospdihdekuntoutuksen merkityksesta
osana toipumisprosessia. Tallaisella tiedolla voi olla merkitysta paihderiippuvuudesta
toipumisen tueksi tarjottavien palvelujen kehittamisessa seka siind, etta auttamis- ja
tukijarjestelmamme vastaisivat paremmin paihderiippuvuudesta karsivien ihmisten
tarpeisiin.

Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat riskit, haitat ja epamukavuudet seka niihin varautuminen
Tutkimukseen osallistumisesta ei odoteta aiheutuvan sinulle riskeja tai haittoja.
Omien kokemusten pohtiminen ja jakaminen voi aiheuttaa kuitenkin epamukavuutta.

Tutkija pyrkii tarjoamaan tutkittaville psyykkista tukea, mikali haastattelut aiheuttavat
tutkittavissa epamukavuuden tunteita.
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Tutkimuksen kustannukset ja korvaukset tutkittavalle

Tutkimukseen osallistumisesta ei aiheudu kuluja, eika tutkimuksesta makseta palk-
kiota.

Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset

Tutkimuksesta valmistuu pro gradu -tutkielma, joka julkaistaan Jyvaskylan yliopiston
julkaisuarkistossa: https://jyx.jyu.fi/.

Tutkimustulokset kirjoitetaan tutkimuksen pohjalta laadittavaan julkaisuun siten, etta
tutkittavien anonymiteetti turvataan, eika yksittaista tutkittavaa ole mahdollista tun-
nistaa tuloksista / julkaisusta.

Tutkittavien vakuutusturva

Jyvaskylan yliopiston toiminta ja tutkittavat on vakuutettu. Vakuutus sisaltaa potilas-
vakuutuksen, toiminnanvastuuvakuutuksen ja vapaaehtoisen tapaturmavakuutuksen.

Lisdtietojen antajan yhteystiedot

Tutkimuksen tekija Henriikka Hyténen (henriikka.a.hytonen@student.jyu.fi)
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TIETOSUOJAILMOITUS

Olet osallistumassa tieteelliseen tutkimukseen. Tassa tietosuojailmoituksessa sinulle kerrotaan henki-
|6tietojesi kasittelystd osana tutkimusta. Sinulla on lain mukaan oikeus saada nama tiedot.

1. Rekisterinpitija

Tutkimuksen tekija Henriikka Hyténen (henriikka.a.hytonen@student.jyu.fi)

Rekisterinpitdja vastaa henkildtietojen kasittelyn lainmukaisuudesta tutkimuksessa.

Tyonohjaaja Sirkka Alho, yliopistonopettaja (sirkka.s.alho@jyu.fi)

2. Henkil6tietojen kasittelija

Henkilotietojen kasittelijalla tarkoitetaan tahoa, joka kasittelee henkildtietoja rekisterinpitdjan lukuun
ja sen antamien ohjeiden mukaisesti. Henkilotietojen kasittelijan kanssa on laadittava tietojenkasitte-
lysopimus. Tassa tutkimuksessa henkilotietojen kasittelijand on tutkimuksen tekija Henriikka Hyto-
nen.

Tutkimuksen toteutuksen aikana rekisterinpitaja voi kdyttdaa myos muita henkilotietojen kasittelijoita,
joita ei pystyta nimeamaan etukateen. Kasittelijoiden kanssa tehdadan aina tarvittavat sopimukset ja
niiden soveltuvuus henkilotietojen tietoturvalliseen kasittelyyn arvioidaan ennen sopimuksen tekoa.
Rekisteroitya informoidaan kasittelijan kayttamisesta erikseen, jos muutos on merkittdva rekiste-
roidyn nakokulmasta.

Tutkimustiedon oikeellisuuden varmistamiseksi rekisterinpitdja voi antaa tietoja kasiteltdvaksi (ensisi-
jaisesti ilman suoria tunnistetietoja) ns. tutkimuksen monitoroijalle tai verifioijalle maaraajalle, mikali
tdma on valttamatonta.-Nama toimivat tutkimushenkildston valvonnassa ja heidan kanssaan tehdaan
tietojenkasittelysopimukset.

3. Henkilétietojen muu luovuttaminen tutkimuksen aikana
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Tietojasi kasitelldan luottamuksellisesti eika niita luovuteta sivullisille.

4. Tutkimuksessa Pdihderiippuvuudesta toipuminen ja laitospdihdekuntoutuksen yksilékohtaiset
vaikutukset kuntoutujien kokemuksissa kasiteltavat henkilotiedot

Henkilotietojasi kasitellaan tiedotteessa kuvattua tutkimustarkoitusta varten.
Tutkimuksessa Sinusta keratdaan seuraavia henkilotietoja: ika, sukupuoli, lasten lukumaara, kyselyvas-
taukset, danitallenne ja haastattelumuistiinpanot. Tietojen kerddminen perustuu tutkimussuunnitel-

maan.

Tutkimuksessa kasitelldan seuraavia erityisia henkilotietoryhmia seka rikkomuksia ja rikostuomioita:

X Terveys
X Rikkomukset ja rikostuomiot

Tama tietosuojailmoitus on toimitettu tutkittavalle ennen tutkimuksen toteuttamista laitospaihde-
kuntoutuksen intervallijaksoa tarjoavaan yksikkéon. Tutkittavalle tarjotaan mahdollisuus esittda tie-
tosuojailmoitusta koskevia kysymyksia ennen tutkimushaastattelua.

Kaikki tutkittavat ovat taysi-ikaisia.

5. Henkilétietojen kasittelyn oikeudellinen peruste tieteellisessa tutkimuksessa

X Tutkittavan suostumus (tietosuoja-asetuksen artikla 6.1.a, erityiset henkilétietoryhmét 9.2.a)

6. Henkil6tietojen siirto EU/ETA ulkopuolelle

Tutkimuksessa tietojasi ei siirretd EU/ETA-alueen ulkopuolelle.

7. Henkil6tietojen suojaaminen

Henkilotietojen kasittely tassa tutkimuksessa perustuu asianmukaiseen tutkimussuunnitelmaan ja tut-
kimuksella on vastuuhenkil®. Tutkimuksen rekisteriin tallennetaan vain tutkimuksen tarkoituksen kan-
nalta valttamattomia tietoja.

Tunnistettavuuden poistaminen
XISuorat tunnistetiedot poistetaan suojatoimena aineiston perustamisvaiheessa (pseudonymisoitu
aineisto, jolloin tunnistettavuuteen voidaan palata koodin tai vastaavan tiedon avulla ja aineis-

toon voidaan yhdistda uusia tietoja).

Tutkimuksessa kasiteltdvat henkil6tiedot suojataan
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X muulla tavoin, miten: Tutkimuksessa kerattdvat henkildtiedot tallennetaan tutkimushaastattelujen
yhteydessa daninauhurilla. Ainitallenteet tallennetaan tietoturvalliseen Moniviestin -palveluun, josta
ne poistuvat automaattisesti, kun niiden lataamisesta moniviestimeen on kulunut 180 vuorokautta.
Tutkija litteroi haastattelut kirjalliseen muotoon, jonka jalkeen danitallenteet tuhotaan.

Raaka-aineiston analysoinnin jalkeen tekstimuotoista tutkimusaineistoa (pseudonymisoituja litteroin-
teja) sailytetdan tietoturvallisessa Moniviestin -palvelussa.

Tutkimuksesta on tehty erillinen tietosuojan vaikutustenarvio

0 Kylla X Ei, koska taman tutkimuksen vastuullinen johtaja on tarkastanut, ettei vaikutustenarviointi
ole pakollinen.

8. HENKILOTIETOJEN KASITTELY TUTKIMUKSEN PAATTYMISEN JALKEEN

Tutkimusrekisteri havitetaan tutkimuksen paatyttya arviolta 09/2023 mennessa.

9. Rekisterdidyn oikeudet

Suostumuksen peruuttaminen (tietosuoja-asetuksen 7 artikla)

Sinulla on oikeus peruuttaa antamasi suostumus, mikali henkilotietojen kasittely perustuu suostumuk-
seen. Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta suostumuksen perusteella ennen sen peruuttamista
suoritetun kasittelyn lainmukaisuuteen.

Oikeus saada paasy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla)

Sinulla on oikeus saada tieto siitd, kasitelladankd henkiltietojasi ja mita henkilotietojasi kasitelldan.
Voit my6s halutessasi pyytaa jaljennoksen kasiteltavistd henkilotiedoista.

Oikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla)

Jos kasiteltavissa henkilotiedoissasi on epatarkkuuksia tai virheita, sinulla on oikeus pyytaa niiden oi-
kaisua tai tdydennysta.

Oikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla)

Sinulla on oikeus vaatia henkil6tietojesi poistamista tietyissa tapauksissa. Oikeutta tietojen poistami-
seen ei kuitenkaan ole, jos tietojen poistaminen estda tai vaikeuttaa suuresti kasittelyn tarkoituksen
toteutumista tieteellisessa tutkimuksessa.

Oikeus kasittelyn rajoittamiseen (tietosuoja-asetuksen 18 artikla)

Sinulla on oikeus henkil6tietojesi kdsittelyn rajoittamiseen tietyissa tilanteissa kuten, jos kiistat henki-
|6tietojesi paikkansapitavyyden.

Oikeuksista poikkeaminen

Tassa kuvatuista oikeuksista saatetaan tietyissa yksittdistapauksissa poiketa tietosuoja-asetuksessa ja
Suomen tietosuojalaissa sdadetyilla perusteilla siltd osin, kuin oikeudet estavat tieteellisen tai
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historiallisen tutkimustarkoituksen tai tilastollisen tarkoituksen saavuttamisen tai vaikeuttavat sita
suuresti. Tarvetta poiketa oikeuksista arvioidaan aina tapauskohtaisesti. Oikeuksista voidaan poiketa
myo0s, jos rekisteroitya ei pystyta tai ei enaa pystyta tunnistamaan.

Profilointi ja automatisoitu paatdksenteko
Tutkimuksessa henkilotietojasi ei kdyteta automaattiseen paatdoksentekoon. Tutkimuksessa henkilo-

tietojen kasittelyn tarkoituksena ei ole henkilokohtaisten ominaisuuksiesi arviointi, ts. profilointi vaan
henkilotietojasi ja ominaisuuksia arvioidaan laajemman tieteellisen tutkimuksen nakékulmasta.

Rekisterdidyn oikeuksien toteuttaminen
Jos sinulla on kysyttadvaa rekisteroidyn oikeuksista, voit olla yhteydessa tutkimuksen tekijaan Henriikka

Hytoseen (henriikka.a.hytonen@student.jyu.fi).

Tietoturvaloukkauksesta tai sen epailysta ilmoittaminen Jyvaskylan yliopistolle
https://www.jyu.fi/fi/yliopisto/tietosuojailmoitus/ilmoita-tietoturvaloukkauksesta

Sinulla on oikeus tehda valitus erityisesti vakinaisen asuin- tai tydpaikkasi sijainnin mukaiselle valvon-
taviranomaiselle, mikali katsot, etta henkilotietojen kasittelyssa rikotaan EU:n yleista tietosuoja-ase-
tusta (EU) 2016/679. Suomessa valvontaviranomainen on tietosuojavaltuutettu.

Tietosuojavaltuutetun toimiston ajantasaiset yhteystiedot: https://tietosuoja.fi/etusivu.
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SUOSTUMUS TIETEELLISEEN TUTKIMUKSEEN

Minua on pyydetty osallistumaan tutkimukseen Pdihderiippuvuudesta toipuminen ja laitos-
pdihdekuntoutuksen yksilokohtaiset vaikutukset kuntoutujien kokemuksissa.

Olen perehtynyt tutkimusta koskevaan tiedotteeseen (tietosuojailmoitus) ennen tutkimus-
haastattelua ja saanut riittdvasti tietoa tutkimuksesta ja sen toteuttamisesta. Tutkimuksen
sisdlto on kerrottu minulle ja olen saanut riittdvan vastauksen kaikkiin tutkimusta koskeviin
kysymyksiini.

Ymmarran, ettd tdhan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Minulla on oikeus, mil-
loin tahansa tutkimuksen aikana ja syytd ilmoittamatta keskeyttaa tutkimukseen osallistumi-
nen tai peruuttaa suostumukseni tutkimukseen. Tutkimuksen keskeyttdmisesta tai suostu-
muksen peruuttamisesta ei aiheudu minulle kielteisid seuraamuksia.

Suostun siihen, ettd tutkimuksessa kasitellaan erityisiin henkilotietoryhmiin kuuluvia tietoja
[terveyttd koskevat tiedot] sekd rikkomuksiin ja rikostuomioihin liittyvia tietoja.

Allekirjoittamalla suostumuslomakkeen hyvaksyn tietojeni kdyton tietosuojailmoituksessa
kuvattuun tutkimukseen.

Allekirjoituksellani vahvistan, etta osallistun tutkimukseen ja suostun vapaaehtoisesti
tutkittavaksi sekid annan luvan edelld kerrottuihin asioihin.

Allekirjoitus Pdivdys

Nimen selvennys

Suostumus vastaanotettu

Suostumuksen vastaanottajan allekirjoitus Pdivdys
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Nimen selvennys

Alkuperainen allekirjoitettu asiakirja jaa tutkimuksen vastuullisen johtajan arkis-
toon ja kopio annetaan tutkittavalle. Suostumusta sailytetddn tietoturvallisesti niin kauan
kuin aineisto on tunnisteellisessa muodossa. Jos aineisto anonymisoidaan tai havitetaan,
suostumusta ei tarvitse enaa sailyttaa.
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