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Tämä sosiaalityön pro gradu -tutkielma koskee päihderiippuvuutta, siitä toipumista 

ja laitospäihdekuntoutusta osana toipumisprosessia. Tarkastelen tutkielmassa laitos-

muotoiseen päihdekuntoutukseen osallistuneiden kuntoutujien kertomuksia päihde-

riippuvuuteen johtaneista elämänkuluista, päihderiippuvuudesta toipumisesta sekä 

laitospäihdekuntoutuksen yksilökohtaisista vaikutuksista. Tässä narratiivisessa tutki-

muksessa jäsennän tutkimusongelmaani tutkittavien elämänkokemuksia havainnol-

listavien tarinoiden kautta. 

Tutkimuksen avulla voidaan tuottaa tietoa palvelun inhimillisestä vaikuttavuu-

desta, kun tarkastelun keskiössä on yksilöllisten tulkintojen kuvaaminen ja ymmärtä-

minen sekä palveluun osallistuneiden ihmisten kuulluksi ja kohdatuksi tuleminen 

(Pohjola ym. 2012, 350–351). Tarkoituksena on kuvata tutkimukseni kohteena olevaa 

ilmiötä ymmärrettävästi siten, että se antaisi mahdollisuuden ajatella toisin päihde-

riippuvuuteen ja siitä toipumiseen liittyvistä asenteellisista, jopa virheellisistä, käsi-

tyksistä. Tutkimukseni tarkoituksen voidaankin nähdä linkittyvän yhteiskunnalliseen 

vaikuttavuuteen; siihen, että tutkimukseni myötävaikuttaisi positiivisesti päihderiip-

puvuuteen ja siitä toipumiseen liittyviin yhteiskunnallisiin asioihin ja kehityskulkui-

hin (Clarkeburn & Mustajoki 2007, 16). Tutkimustulosten tarkoituksena on puhutella 

tiedeyhteisön lisäksi arkitodellisuutta; päihderiippuvuudesta kärsiviä ihmisiä, heidän 

läheisiään ja heidän kanssaan työskenteleviä ammattilaisia sekä päihdepolitiikan pa-

rissa toimivia henkilöitä. 

Päädyin valitsemaani tutkimusaiheeseen, sillä olen erityisen kiinnostunut syr-

jäytymisen ja marginalisaation kysymyksistä, päihderiippuvuuksista sekä sosiaalisen 

kuntoutumisen edellytyksistä ja niiden vahvistamisesta. Olen työskennellyt päihde-

riippuvuuksista kärsivien ihmisten parissa sosiaalihuollossa noin kymmenen vuoden 

ajan ja nähnyt, etteivät yhteiskuntamme palvelut kykene tukemaan päihderiippu-

vuuksista kärsiviä ihmisiä aina tarkoituksenmukaisella tavalla. Tällöin yhteiskunnan 

sosiaalityölle osoittamaa tehtävää joudutaan toteuttamaan päihderiippuvuuksista 

kärsivien ihmisten parissa osin ristiriitaisessa tilanteessa (Pehkonen ym. 2019, 14). 

1 JOHDANTO 
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Ajattelen, että tutkimuksellista tietoa lisäämällä on mahdollista kehittää auttamis- ja 

tukijärjestelmiämme siten, että ne kykenisivät vastaamaan ihmisten tuen ja avun tar-

peisiin oikea-aikaisesti ja tarkoituksenmukaisesti. Kuntoutujien kertomusten tutkimi-

seen päädyin, sillä elämme kokemusten merkityksellistämässä maailmassa, jonka mo-

ninaisella kentällä päihderiippuvuuksista kärsiviä ihmisiä kohdataan. Päihderiippu-

vuus kytkeytyy marginalisaatioon ja on sosiaalityön ydintä (Jokinen ym. 2022), mikä 

vahvistaa käsitystäni tutkimusaiheeni ajankohtaisuudesta sekä tarpeellisuudesta. 

Tutkimukseni ei kuitenkaan keskity tutkimaani ilmiöön ainoastaan sosiaalityön inter-

ventioiden kontekstissa, vaan pyrkimys on tarkastella kokonaisvaltaisesti tutkittavien 

päihderiippuvuuteen johtaneihin elämänkulkuihin, päihderiippuvuudesta toipumi-

seen ja laitospäihdekuntoutuksen yksilökohtaisiin vaikutuksiin liittyviä kertomuksia. 

Ihmisten nykyinen elämänlaatu on monella tapaa mitattuna parempaa kuin kos-

kaan aiemmin. Viime vuosikymmenten aikana erot hyvinvoinnissa ovat kuitenkin 

kasvaneet ja huono-osaisuus on kasautunut. (Pehkonen ym. 2019, 9; Saari 2015, 11–17; 

Therborn 2014, 17–20, 158.) Tutkimuksissa eriarvoisuuden on todettu kytkeytyvän 

muun muassa mielenterveyden häiriöihin, päihde- ja muihin riippuvuusongelmiin, 

toimeentulovaikeuksiin, vuorovaikutus- ja tunne-elämän haasteisiin, perhesuhteissa 

ilmeneviin ristiriitoihin ja väkivaltaan sekä rikollisuuteen (Bardy & Heino 2013, 15–

17). Riippuvuussairaudet heikentävät monin tavoin sairastuneen elämänlaatua, ly-

hentävät hänen elinajanodotettaan, lisäävät kuolleisuutta ja syrjäytymistä, vähentävät 

tuottavuutta työelämässä sekä heikentävät yhteiskunnallista turvallisuutta (Wahl-

beck ym. 2018). Päihderiippuvuudelle on tyypillistä huono-osaisuuden kasautuminen. 

Tällöin ihminen kärsii usein erilaisista toisiinsa kytkeytyvistä hyvinvoinnin vajeista 

kuten taloudellisista vaikeuksista, alhaisesta koulutuksesta, työttömyydestä, psyyk-

kisistä ja fyysisistä sairauksista sekä asumiseen ja ihmissuhteisiin liittyvistä hanka-

luuksista (Järvi 2021). 

Suomalainen päihdeongelma on muuttunut aiempaa haastavammaksi; päihtei-

den kokonaiskulutus on kasvanut ja lisääntyneet päihdehaitat kuormittavat monin 

tavoin päihdepalvelujärjestelmää (Pehkonen ym. 2019, 9–11; Tammi ym. 2009, 7) sekä 

päihdeongelmasta kärsivän ihmisen ja hänen läheistensä elämää. Alkoholi on 

maamme eniten käytetty päihde (Pehkonen ym. 2019, 9), vaikkakin sen kulutus on 

vähentynyt Suomessa 2010-luvulla (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022a, 17–24). 

Samaan aikaan huumausaineiden käyttö on jätevesitutkimusten mukaan kasvanut 

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023a) ja suomalaisten asenteet huumausaineiden 

käyttöä kohtaan ovat muuttuneet sallivammaksi (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 

2023b, 4–5). Päihdekenttä onkin muuttunut viime vuosikymmeninä; ainevalikoima on 

monipuolistunut ja monipäihdekäyttö on lisääntynyt (Pehkonen ym. 2019, 9). Samaan 

aikaan Suomessa todettujen alkoholikuolemien määrä on laskenut ja huumausaine-

kuolemien määrä on kasvanut (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022a, 70–74; Tilas-

tokeskus 2022). Yhteiskunnan ja sen eri toimijoiden tulee seurata jatkuvasti muuttuvia 

päihteidenkäyttötapoja ja päihteinä käytettäviä aineita sekä reagoida 
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yhteiskunnallisesti merkittäviin ongelmiin ja ongelman aiheuttajiin esimerkiksi lain-

säädännön avulla. 

Päihteitä ongelmallisesti käyttävän ja hänen läheistensä tulisi saada joustavasti 

monenlaista hoitoa, kuntoutusta ja tukea (Kuusisto & Kalliomaa-Puha 2019; Poikonen 

& Kekoni 2019). Päihdehuolto on mielletty Suomessa perinteisesti osaksi sosiaalihuol-

toa, mutta päihdepalvelujärjestelmämme sijoittuu sosiaalipalvelujen lisäksi myös ter-

veyspalveluihin. Päihdepalvelut koostuvat perus- ja erityistason palveluista, joilla 

päihderiippuvuudesta kärsivän henkilön ja hänen läheistensä tuen ja avun tarpeisiin 

pyritään vastaamaan avo- ja laitosmuotoisin hoitomenetelmin (emt., 50–54). Lääkkeel-

listen hoitojen lisäksi päihderiippuvuudesta kärsivä ihminen tarvitsee toipumiseen 

psykososiaalista apua ja tukea, jota voidaan tarjota sosiaalityön keinoin. Sosiaalityössä 

päihderiippuvuutta tarkastellaan kokonaisvaltaisesti, jolloin riippuvuusproblematii-

kan lisäksi huomiota kiinnitetään muun muassa ihmisen asumistilanteeseen, sosiaali-

siin suhteisiin, työ- ja opiskelutilanteeseen sekä toimeentuloon. Sosiaalityön interven-

tiot ovat monesti lähellä päihderiippuvuudesta kärsivän ihmisen arkea ja mahdollis-

tavat nähdäkseni kokonaisvaltaisen työotteen asiakkaan tukemiseksi. Uskon, että so-

siaalityöllä voidaan pyrkiä puuttumaan päihderiippuvuuden aiheuttamaan eriarvoi-

suuden ja huono-osaisuuden kasvuun, panostamalla erityisesti ennaltaehkäisevään 

työhön. 

Tässä tutkielmassa käsittelen alkoholiin, huumausaineisiin sekä monipäihde-

käyttöön liittyvää riippuvuutta, sillä niiden hoito ja kuntoutus keskittyvät tyypillisesti 

samoihin päihdepalveluyksiköihin. Käytän tutkielmassa tietoisesti lääketieteen ter-

mejä, kuten päihdehoito, sillä sosiaalityön arjessa hyödynnetään samoja käsitteitä, 

vaikka kaikkea päihdetyöhön kytkeytyvää ei mielletä lääketieteelliseksi. Laitosmuo-

toisen päihdehoidon ja -kuntoutuksen avulla autetaan vaikeista päihderiippuvuuk-

sista kärsiviä ihmisiä, joille avohoidon palvelut ovat riittämättömiä tai sopimattomia 

(Ekqvist 2019, 258). Ihmiset, jotka eivät kykene irtautumaan päihteistä neuvonnan tai 

kevyen tuen avulla, tarvitsevat toipumiseen usein sekä sosiaali- että terveydenhuollon 

palveluja (Kuussaari ym. 2014). Lääketieteen termit eivät siten sisällä tässä tutkiel-

massa kannanottoja siihen, että päihderiippuvuuksien parissa tehtävä työ nivoutuisi 

vain lääketieteellisiin toimenpiteisiin.  

Käsittelen tutkielmassa päihderiippuvuutta ja siitä toipumista sekä yksilön että 

yhteiskunnan kannalta, sillä päihteet aiheuttavat inhimillistä ja yhteiskunnallista kär-

simystä. Ihmisellä on perusoikeus (perustuslaki 731/1999, 19 §) saada apua päihde-

riippuvuuteen, johon myös eriarvoistuneen yhteiskunnan epätasa-arvoiset rakenteet 

voivat häntä altistaa. Valitsemaani näkökulmaan vaikuttaa myös sosiaalityön nivou-

tuminen yksilön ja yhteiskunnan rajapintaan; sosiaalityön keskiössä on aina asiakas 

läheisineen, vaikkakin se on myös yhteiskunnallista työtä. Myös päihderiippuvuu-

desta toipuminen nähdään sekä yksilöllisenä että sosiaalisena prosessina (Rissanen & 

Aalto 2002, 2). 
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Tutkielmani seuraavassa luvussa kuvaan tutkimukseni tieteenfilosofista ja me-

todologista perustaa sosiaalisen konstruktionismin, narratiivisuuden, inhimillisten 

vaikutusten tutkimisen sekä intersektionaalisuuden näkökulmista. Kolmannessa lu-

vussa hahmotan päihderiippuvuuden, riippuvuuskäyttäytymiseen altistavan elä-

mänkulun ja päihderiippuvuudesta toipumisen teoriapohjaa. Luvussa neljä esitän tut-

kimustehtävän, kuvaan tutkimukseni toteutusta, jäsennän tutkimukseni luotettavuu-

teen ja eettisyyteen kytkeytyviä tekijöitä sekä tiivistän tutkimukseni kokonaisuuden. 

Luvussa viisi käsittelen tutkimukseni empiirisiä tuloksia neljän eri tyyppitarinan 

avulla. Lopuksi etenen tulosten johtopäätöksiin ja tarkastelen niiden suhdetta aiem-

piin tutkimuksiin sekä päihderiippuvuuteen johtaneista elämänkuluista ja päihderiip-

puvuudesta toipumisesta käytyyn teoreettiseen keskusteluun. Lisäksi arvioin tutki-

musprosessin aikana tekemiäni ratkaisuja ja tutkimukseni onnistumista sekä pohdin 

tutkimaani ilmiöön liittyviä tulevaisuuden näkymiä ja kehittämistarpeita. 
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2.1 Sosiaalinen konstruktionismi 

Pro gradu -tutkielmani nojaa konstruktionistiseen tieteenfilosofiaan ja metodologiaan. 

Sosiaalinen konstruktionismi on sosiaalista todellisuutta koskeva ontologinen näke-

mys (Kakkuri-Knuuttila & Heinlahti 2006, 216), jossa todellisuuden nähdään rakentu-

van kokemuksellisten ja kielellisten havaintojen tuloksena (Czarniawska 2004, 22–23). 

Tällöin yksilön todellisuuden ajatellaan muodostuvan sen sosiaalisen ja kulttuurisen 

ympäristön kautta, jossa hän elää (Kuusipalo 2008, 67). Sosiaalisen konstruktionismin 

tutkimusperinteen yleisenä lähtöoletuksena on kieli sekä ajatus, että sosiaalista todel-

lisuutta tuotetaan ja uusinnetaan puheen avulla. Sosiaalisen todellisuuden nähdään-

kin rakentuvan sosiaalisesti, vuorovaikutuksessa ja kielellisesti. (Kekäle & Puusa 2020, 

46.) Miellänkin, että ihmisten todellisuus rakentuu heidän yksilökohtaisten kokemus-

tensa ja tulkintojensa muovaamana. Tässä narratiivisessa tutkimuksessa todellisuus 

ymmärretään situationaalisena ja joustavana, ja sitä luodaan tutkimushaastatteluiden 

aikana yhdessä tutkittavien kanssa (Erkkilä 2008, 199). 

Sosiaalinen konstruktionismi pohjautuu saksalaisen filosofin Edmund Husserlin 

(1859–1938) fenomenologiaan, jossa korostuu ihmisen havaintoihin ja kokemuksiin 

perustuva tiedon tuottaminen (Puusa & Juuti 2020, 30). Ian Hackingin (2009, 13–57) 

mukaan sosiaalista konstruktionismia käytetään nykyään tutkimuksellisesti laajalti. 

Tämän vuoksi tutkimuksissa onkin syytä kiinnittää erityistä huomiota siihen, millais-

ten asioiden sanotaan olevan sosiaalisesti rakentuneita (emt.). Jaan Jouni Kekäleen ja 

Anu Puusan (2020, 54) näkemyksen siitä, että ontologiselta olemukseltaan sosiaalisen 

vuorovaikutuksen ja kielipelien seurauksena syntyneiden ilmiöiden, kuten päihde-

riippuvuuden, voidaan nähdä olevan olemassa. Sosiaalisten ilmiöiden ollessa ole-

massa, niitä voidaan myös tutkia muuttuvina sosiaalisina faktoina (emt.). Ymmärrän, 

että sosiaaliset ilmiöt, ne rakentava ihmisten välinen vuorovaikutus sekä tulkinnat ja 

2 TUTKIMUKSEN TEOREETTISET SITOUMUKSET 
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merkityksenannot vaihtelevat, jolloin sosiaalisten ilmiöiden voidaan nähdä olevan jat-

kuvassa muutoksessa (Kekäle & Puusa 2020, 54). Siten myös tämän tutkimuksen to-

dellisuus voidaan ymmärtää jatkuvasti muuntuvana. 

Tässä tutkimuksessa lähtökohtana on tutkittavien näkökulma päihderiippuvuu-

teen johtaneisiin elämänkulkuihin, päihderiippuvuudesta toipumiseen ja laitospäih-

dekuntoutuksen yksilökohtaisiin vaikutuksiin. Pyrkimys on ymmärtää kunkin tutkit-

tavan ainutlaatuista näkökulmaa sosiaaliseen struktuuriin, aikaan ja paikkaan sijoit-

tuvassa kontekstissaan (Erkkilä 2008, 198). Tutkimukseni keskiössä on siten tutkitta-

valla ilmiöllä omassa asiayhteydessään oleva merkitys (Kakkuri-Knuuttila & Hein-

lahti 2006, 12). Näen sosiaalisen konstruktionismin soveltuvan hyvin tutkimukseeni, 

sen kohdistuessa tutkittavien subjektiivisten tulkintojen kartoittamiseen. Nähdäkseni 

ihmiset hahmottavat sosiaalista todellisuutta omien tulkintojensa ja kokemustensa 

avulla. Kaisa Koivisto ym. (2014, 14) kiteyttävät kokemuksen olevan mielellinen 

asia. ”Koemme, koska meillä on mieli. Meillä on mieli, koska koemme.” Kaisa Koiviston ym. 

(emt.) käsitystä seuraten kokemus ymmärretään tässä tutkimuksessa merkityksiä an-

tavaksi suhteeksi tutkittavien sosiaaliseen todellisuuteen, jota lähestyn kerronnalli-

sesti. Näen, että kokemus sisältää merkityksiä ja tulkintoja, joita tähän tutkimukseen 

osallistuneet päihderiippuvuudesta toipuvat kuntoutujat ovat voineet jakaa. Koke-

mus ulottuu sosiaali- ja ihmistieteisiin sekä niiden tutkimuskohteisiin, sillä kokevat 

ihmiset olettavat sosiaalisen konstruktionismin mukaisesti myös toisten ihmisten ko-

kevan jotain. (Emt.) 

Ajattelen konstruktionistisen tieteenfilosofian kytkeytyvän osaltaan myös sosi-

aalityön perusolemukseen, jonka Jorma Sipilä (1989, 13–17) liittää yhteiskunnallisen 

koheesion ylläpitämiseen. Sosiaalityön olemassaolon voidaankin nähdä linkittyvän 

moderneihin yhteiskuntiin, joita ilman sosiaalityötä ei olisi. Miellän, että kukin ihmi-

nen rakentuu kokemustensa kautta ja rakentaa sosiaalista todellisuutta kertomuksel-

lisesti. Sosiaalityö on vuorovaikutustyötä (Mönkkönen 2018), jossa on oleellista kyetä 

kohtaamaan ja ymmärtämään toisen ihmisen tarinaa ja vallitsevaa elämäntilannetta. 

Näen, että ihmisen tarinan ymmärtäminen ja konstruktionistinen käsitys hänen elä-

mäntapahtumista luo tilaa myös muutoksen mahdollisuudelle, kuten päihderiippu-

vuudesta toipumiselle. 

Tämän tutkimuksen keskiössä on sosiaalisen konstruktionismin mukainen aja-

tus siitä, että yksilö konstruoi eli muodostaa tietoa sosiaalisiin prosesseihin kytkeyty-

vien kokemustensa ja tietojensa pohjalta (Heikkinen 2018, 177–178). Tutkimuksessa 

painottuvat tutkittavien omakohtaisten tulkintojen merkitykset sekä ajallisuus ja his-

toriallisuus tulkinnan kehyksenä. Tutkittavat ilmentävät ajallisuutta ja historialli-

suutta peilaamalla päihderiippuvuuteen johtaneita elämänkulkujaan, päihderiippu-

vuudesta toipumisen tulkintojaan sekä laitospäihdekuntoutuksen yksilökohtaisia vai-

kutuksia tutkimushetkestä taakse päin. Ajallisia tapahtumaketjuja voidaan jäsentää 

narratiivisella lähestymistavalla (Perttula 2008, 142; Puusa ym. 2020), jota käsittelen seu-

raavaksi. 
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2.2 Narratiivisuus 

Narratiivisuudella viitataan tarinalliseen lähestymistapaan, jossa todellisuutta pyri-

tään jäsentämään yksilön subjektiivisten tulkintojen kautta, tarinallisen muodon 

avulla (Hyvärinen & Löyttyniemi 2005, 189; Puusa ym. 2020, 219; Riessman & Quin-

ney 2005). Narratiivisuuden eli monitieteisen kerronnallisen tutkimuksen voidaan kat-

soa pohjautuvan fenomenologiaan (emt., 392), jossa painottuu ilmiöiden olemusten 

tutkiminen (Lehtomaa 2008) sekä kokemuksen käsitteen tarkastelu (Tökkäri 2018, 64–

65). Tämä tutkimus ei edusta fenomenologista kokemusten tutkimista, vaan tutki-

mukseni kiinnittyy narratiiviseen tutkimusperinteeseen, korostaen kerronnallista so-

siaalisten todellisuuksien tutkimista. Kerronnallisessa tutkimuksessa keskitytään tar-

kastelemaan kertomuksia sekä kertomista tiedon välittäjänä ja rakentajana (Eskola & 

Suoranta 2014, 22–24; Heikkinen 2018, 172). Narratiivisuudella on useita ulottuvuuk-

sia. Sillä voidaan tarkoittaa tutkimuksen kohdetta, välinettä tai lopputuotetta. Kerron-

nallisessa tutkimuksessa kiinnostus kohdistuukin näkökulmasta riippuen joko kerto-

musten rakentumiseen ja niiden hyödyntämiseen eri yhteyksissä, tutkimuksen koh-

teena olevan aiheen selvittämiseen tarinoiden avulla tai tutkimuskontekstissa luotui-

hin uusiin narratiiveihin. (Emt., 180–183; Puusa ym. 2020, 216–223.) 

Narratiivisen tutkimuksen keskeinen käsite on tarina. Tarinalla tarkoitetaan ker-

tomuksen tapahtumarakennetta eli kuvausta tapahtumista tai tapahtumakulusta. Ta-

rina vastaakin kysymykseen ”Mitä on tapahtunut?”. (Heikkinen 2018, 172; Hyvärinen 

& Löyttyniemi 2005, 189.) Tarinan lisäksi narratiivisessa tutkimuksessa ymmärtämis-

välineenä voidaan käyttää kertomuksen tai narraation käsitettä. Narratiivit eli tarinat 

tai kertomukset mahdollistavat ihmisten välisen kommunikoinnin sekä ihmisten kes-

kinäisten suhteiden ja laajemmin inhimillisen elämän järjestämisen, selittämisen ja 

ymmärtämisen. Ihminen pyrkii luontaisesti jäsentämään elämänsä tapahtumakulkuja 

tarinoiden lailla. Tällaista jäsentämisen tapaa käytetään paitsi omassa mielessä tapah-

tuvaan oman elämän ymmärtämiseen, myös tapahtumien kertomiseen toisille. (Es-

kola & Suoranta 2014, 22–24; Puusa ym. 2020, 216.) 

Narratiivisessa tutkimuksessa on keskeistä ihmisten välinen vuorovaikutus suh-

teissa (Puusa ym. 2020, 216; Riessman & Quinney 2005, 392) sekä toisen ihmisen elä-

mänkokemuksilleen antamien henkilökohtaisten merkitysten ymmärtäminen (Koho-

nen 2011, 199). Narratiivisuus onkin elimellinen tapa ihmisyyttä sekä ihmisen tapaa 

tulkita omaa ja toisten identiteettiä. Narratiivisuuden avulla ihminen voi ilmaista it-

seään ja kommunikoida toisten kanssa. (Puusa ym. 2020, 216.) Näenkin narratiivisuu-

dessa yhtymäkohtia sosiaalityöhön; molempien avulla pyritään löytämään yhteinen 

ymmärrys yksilön tilanteesta ja inhimillisestä kokemuksesta vuorovaikutukselli-

suutta hyödyntäen (Riessman & Quinney 2005, 392). Clive Baldwin (2013, 13) määrit-

teleekin sosiaalityön narratiiviseksi professioksi. 
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Narratiivista lähestymistapaa ja ajattelua on kritisoitu siitä, että se liioittelee ta-

rinan keskeisyyttä ihmisen tavassa jäsentää elämää ja ympäröivää todellisuutta (ks. 

esim. Strawson 2004). Tässä tutkimuksessa pyritään tuomaan esiin tutkittavien päih-

deriippuvuuteen johtaneisiin elämänkulkuihin ja päihderiippuvuudesta toipumiseen 

liittyviä elämänjäsennyksiä, riippumatta siitä, ovatko ne selkeitä tarinoita tai ristirii-

taisia ja hajanaisia kuvauksia tutkittavasta aiheesta. Aiemmissa päihdetematiikkaan 

keskittyvissä tutkimuksissa narratiivisuutta on hyödynnetty muun muassa tutkimus-

metodina, narratiivisen kirjallisuuskatsauksen ja aiemman tutkimustiedon ohjaamana 

tehdyn aineistolähtöisen narratiivisen synteesin muodossa. Tällaisissa tutkimuksissa 

on keskitytty kuvaamaan muun muassa päihderiippuvuudesta kärsivien lasten van-

hempien elämänkokemuksia (Smith & Estefan 2014) ja laitosmuotoiseen päihdevieroi-

tukseen osallistuneiden kuntoutujien toipumista (Wang ym. 2023). Sosiaalityön nar-

ratiivisissa tutkimuksissa narratiivisuutta on puolestaan sovellettu elämäkerrallisen 

aineiston hankinnassa ja aineiston analysoinnissa. Tällaisissa tutkimuksissa on tarkas-

teltu muun muassa traumasta selviytyneiden elämäntarinoita (Jirek 2017) ja lastenko-

dissa asuneiden elämänkertomuksia (Eronen 2012). 

Yhteiskuntatieteissä on tapahtunut viime vuosikymmeninä merkittävä käänne 

narratiivisen ajattelun suuntaan (Riessman & Quinney 2005, 392, 405). 1980-luvulta 

lähtien positivistista tiedekäsitystä on haastanut sosiaalis-konstruktionistinen näkö-

kulma, joka korostaa inhimillisen todellisuuden tulkinnallisuutta, kielellisyyttä ja ta-

rinallisuutta yksiselitteisten objektiivisten tosiasioiden sijaan. Näkökulma korostaa 

sosiaalisen maailman koostuvan objektiivisten tosiasioiden sijaan kielessä muodostu-

neista ja sosiaalisessa vuorovaikutuksessa välittyneistä merkityksistä. (Puusa ym. 

2020, 217.) Catherine Kohler Riessman (2005, 1) jäsentää, että yhteiskuntatieteissä ta-

pahtunutta tulkinnallista käännettä voidaan laajentaa narratiivisen tutkimuksen 

avulla. Narratiivisuus edustaa sosiokulttuurista näkökulmaa, jossa ihmisten tarinoi-

den nähdään kytkeytyvän ympäröivään yhteiskuntaan ja siellä vallitsevaan kulttuu-

riin (Puusa ym. 2020, 217). Narratiivisessa tutkimustavassa tutkittavien kokemusten 

ymmärretäänkin olevan laadultaan sosiaalisia (Perttula 2008, 142). 

Tässä tutkimuksessa korostuu päihderiippuvuudesta kärsivien yksilöllisten tul-

kintojen kuvaaminen ja ymmärtäminen sekä tutkittavien kuulluksi ja kohdatuksi tu-

leminen. Näen, että tarinoiden tutkiminen on luonnollinen tapa lähestyä päihderiip-

puvuudesta toipuvien kuntoutujien kokemusten ja elämän välistä yhteyttä. Ymmär-

rän, että narratiivisessa tutkimustavassa kuvatuiksi houkuteltavat kertomukset ovat 

tyypillisesti useaan kertaan rakennettuja, ja niiden rakentaminen jatkuu edelleen tut-

kimustilanteessa (Perttula 2008, 142). Ajattelen, että tutkimukseeni osallistuneet kun-

toutujat ovatkin pyrkineet luomaan tutkimustilanteessa päihderiippuvuuteensa joh-

taneisiin elämänkulkuihin ja päihderiippuvuudesta toipumiseensa liittyville tulkin-

noille eheää ja jäsentynyttä tarinallista muotoa. 

Vilma Hänninen (1999) ja Hannu Heikkinen (2001) esittävät väitöskirjoissaan, 

että narratiivisuus, tarinallisuus ja kertomuksellisuus voidaan ymmärtää toisiaan 
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vastaavina käsitteinä. Miellän samoin, ja käytän näitä käsitteitä tässä tutkielmassa sy-

nonyymisesti. Tässä tutkielmassa narratiivisuus hahmotetaan metodiseksi viiteke-

hykseksi, jossa huomio kohdistetaan tutkittavien tarinoihin todellisuuden rakentajana 

sekä välittäjänä. Ajattelen, että vaikeista päihderiippuvuuksista kärsivien kuntoutu-

jien elämänkuluista ja toipumisesta on mahdollista saada tutkimuksellista tietoa nar-

ratiivista lähestymistapaa hyödyntäen, sillä kuntoutujat ovat aktiivisia ja merkityksiä 

antavia toimijoita. Tutkimukseni kertomukset ovat prosessimaisia ihmiselämän ilmi-

öitä, joita tulkitaan kielellisesti ja jotka ovat sidottuja aikaan sekä paikkaan. Ymmärrän, 

että tutkittavien kerrontaan voi kietoutua heidän tulkintojen ja tunteiden lisäksi sepit-

teitä, joilla tutkittavat voivat pyrkiä hämärtämään tai manipuloimaan asioita tai ra-

kentamaan sosiaalisesti suotavia kertomuksia (Tökkäri 2018, 65). 

Näen Catherine Kohler Riessmanin (1997, 157) sekä Jari Eskolan ja Juha Suoran-

nan (2014, 22–23) tavoin, että tutkittavien yksilölliset kertomukset tarjoavat yhteiskun-

tatieteellisen tutkimuksen tekijälle keinon ymmärtää tutkittavien kokemusmaailmaa. 

Narratiivisen tutkimukseni pyrkimys on ymmärtää tutkittavien näkökulmaa ja kuulla 

heidän ääntään. Sen vuoksi tutkimuksellinen mielenkiintoni kohdentuu tutkittavien 

kertomiin tarinoiden sisältöihin, ei heidän narratiivisiin ajatteluprosesseihinsa sinänsä. 

Mielenkiintoni kohteena ovat, sosiaalitieteelliselle tutkimukselle tyypilliseen tapaan, 

tutkittavat sosiaalisten suhteiden ja kokemusten verkostoissa (Erkkilä 2008, 196). 

Raija Erkkilän (2008, 195–207) mukaan narratiivisessa kokemuksen tutkimuk-

sessa voidaan käyttää narratiivis-elämäkerrallista viitekehystä, joka sisältää kokonais-

valtaisen ajatuksen ihmisen maailmassa olemisesta kokemuksiinsa kietoutuneena. 

Narratiivinen ja elämäkerrallinen kehys merkitsee tutkimuksellista asennetta, jonka 

avulla pyritään ymmärtämään tutkittavan ainutlaatuista ja muuttuvaakin näkökul-

maa suhteessa tutkittavaan ilmiöön. Tutkimuksen tekijän mielenkiinto kohdentuu täl-

löin siihen, millaista tarinaa tutkittava kertoo elämänalueistaan ja miten tutkittava jä-

sentää kokemuksiaan. Narratiivis-elämäkerrallisen viitekehyksen mukaisesti ymmär-

rän toteuttamani tutkimushaastattelut tarinoina (emt.). Nämä narratiivit ovat kerto-

muksia ja tulkintoja tutkittavien elämästä. Tässä tutkielmassa kuvatut narratiivit ovat 

tutkittavien tarinoiden kohtaamista, siten omaa tulkintaani. Miellän, että tutkimuskoh-

teenani on päihderiippuvuudesta toipuvien kuntoutujien eläviä tulkintoja, joista mi-

nulle tutkimuksen tekijänä näyttäytyvä aihe on kunkin tutkittavan kuvaus kokemas-

taan. 

Tässä humanistisesti orientoituneessa (Clarkeburn & Mustajoki 2007, 47–48) tut-

kimuksessa pyrin ymmärtämään elämäkerrallisen tutkimuksen tavoin tutkittavien 

kokemaa elämää, suhteessa heidän päihderiippuvuuteensa johtaneisiin elämänkul-

kuihin ja päihderiippuvuudesta toipumiseen (Erkkilä 2008, 197). Tavoitteeni on ym-

märtää tutkittavien elämänkulkuun kytkeytyviä kertomuksia ja tutkittavien niille an-

tamia merkityssisältöjä. Näen kokemuksen kuvaamisen narratiivis-elämäkerrallisessa 

viitekehyksessä yhtymäkohtia inhimillisten vaikutusten tutkimiseen, jota tarkastelen 

seuraavaksi. 
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2.3 Inhimillisten vaikutusten tutkiminen 

Inhimillisillä vaikutuksilla tarkoitetaan yksilön kokemusten ja elämäntilanteen muo-

dostamaa kokonaisuutta jonkin tarkasteltavan asian suhteen (Pohjola ym. 2012, 350–

351). Inhimilliset vaikutukset ja niiden tutkiminen kytkeytyvät vaikuttavuusajatte-

luun. Vaikuttavuudella tarkoitetaan tavoitteellista muutosta jonkin asian tai ilmiön 

suhteen. Muutos voi liittyä esimerkiksi jonkin ihmisryhmän hyvinvointiin tai elämän-

laatuun, yhteisöjen toimintaan tai palvelujen parantamiseen. Vaikuttavan toiminnan 

avulla pyritään ratkaisemaan jokin tietty ongelma, joka rasittaa ihmisten hyvinvointia 

tai näkyy negatiivisesti palvelujärjestelmässä tai laajemmin yhteiskunnan tasolla. 

(Miettinen ym. 2020; Rajavaara 2007, 15–17.) Anneli Pohjolan (2012a, 22–23) mukaan 

vaikuttava toiminta on siten tärkeää muun muassa sosiaalipalveluissa. Vaikuttavuus-

ajattelun näkökulma on nähdäkseni aina ratkaisukeskeinen, sillä tavoitteena on saada 

aikaan jokin positiivinen muutos. 

Vaikuttavuuden käsite on tullut sosiaalityöhön pitkälti lääketieteestä. Lääketie-

teessä vaikuttavuuden todentaminen perustuu usein kokeelliseen tutkimusasetel-

maan, joka on luonut pohjaa näyttöön perustuvalle sosiaalityölle ja sosiaalityön vai-

kuttavuuden mallintamiselle. (Miettinen ym. 2020; Pohjola 2012b, 11; Rajavaara 2007, 

17–18.) Vaikuttavuuden vaade on puolestaan siirtynyt sosiaalityöhön politiikasta; so-

siaalityöllä toteutetaan osaltaan poliittisia päämääriä (Tervonen-Gonçalves & Oino-

nen 2014, 521). Vaikuttavuuden tavoittelu liittyy myös sosiaalityön eettisiin periaat-

teisiin; asiakkaalle pyritään tarjoamaan mahdollisimman vaikuttavaa ja laadultaan 

hyvää sosiaalityötä (Cheetham ym. 1992, 5). Sosiaalityön vaikuttavuudella voidaan-

kin viitata muutoksen aikaan saamisen lisäksi asetettujen tavoitteiden saavuttamiseen 

tai asiakkaan tuen ja palvelujen tarpeisiin vastaamiseen. Anneli Pohjolan (2012a, 22–

23; 2012b, 10–11) mukaan sosiaalityön vaikuttavuutta voidaan tarkastella yksilön, pal-

velujärjestelmän tai yhteiskunnan tasolla. Yksilötason inhimillinen vaikuttavuus ra-

kentuu tilannekohtaisesti, kun taas palvelujärjestelmän vaikuttavuus näyttäytyy esi-

merkiksi palvelujen toimivuutena. Yhteiskunnallisella vaikuttavuudella viitataan laa-

jempiin kokonaisvaikutuksiin, kuten työttömyyden vähentämiseen. Sosiaalityön vai-

kuttavuus muodostuu monesta eri tekijästä, joten sen määrittely on haastavaa. Lisäksi 

kokemus vaikuttavuudesta, esimerkiksi saadusta palvelusta, on aina subjektiivinen. 

(Pohjola 2012a, 22–23; 2012b, 13.) Sosiaalityön yhtenäisten vaikuttavuuskriteerien 

määrittely on ongelmallista myös sen vuoksi, että sosiaalityössä käytetään erilaisia 

metodeja tapauskohtaisesti ja sosiaalityön toimenpiteet ovat varsin moninaisia. Täl-

löin kaikkia muutokseen vaikuttavia tekijöitä ei välttämättä kyetä muuttamaan mitat-

tavaan muotoon. (Cheetham ym. 1992, 13–17.) Sosiaalityön vaikuttavuuden arvioin-

nissa tulisi tarkastella palvelujen toimintaa sekä sitä, millaisten tekijöiden avulla ta-

voitellut vaikutukset saavutetaan (Kivipelto & Saikkonen 2013; Miettinen ym. 2020, 

80–82). 
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Vaikutusten arvioinnin merkitys on kasvanut viime vuosikymmeninä. Talous-

näkökulmasta yhteiskunnan voimavaroja halutaan kohdentaa todistettavasti vaikut-

taviin toimiin. (Miettinen ym. 2020; Mäkitalo & Turunen 2008, 11–14.) Rajallisten re-

surssien vuoksi myös sosiaalityöltä vaaditaan kustannusvaikuttavuutta sekä tietoa 

palvelujen laadusta ja vaikutuksista poliittisen päätöksenteon tueksi. 

Erilaisten kuntoutusmuotojen vaikutuksia on arvioitu Suomessa 1980-luvulta 

lähtien. Alan tutkimuksessa on hyödynnetty muun muassa Ray Pawsonin ja Nicholas 

Tilleyn 1990-luvun lopulla kehittämää realistista arviointiteoriaa, joka perustuu vai-

kuttavuusyhtälöön: konteksti + mekanismi = tulos. Tällöin ilmiön toimintaympäris-

tön ja siihen kiinnittyvien toimintojen ajatellaan tuottavan toivottavia vaikutuksia. 

Realistista arviointiteoriaa on kritisoitu siitä, että se yksinkertaistaa ihmisten välistä 

vuorovaikutusta ja sen merkitystä vaikutusten realisoitumisessa. Toisaalta teorian 

avulla toteutettu arviointi on aina tilannekohtainen ja huomioi kunkin yksilöllisyyden. 

(Suikkanen 2008, 99–106.) Tältä osin teoria vastaa hyvin sosiaalityön näkemykseen ih-

misten elämäntilanteiden yksilöllisyydestä ja ainutkertaisuudesta. Jäsennän Tuuli Pit-

käsen (2018, 26–27; ks. myös Miettinen ym. 2020, 103) tapaan, että päihdekuntoutuk-

sen vaikutusten arviointiin luo haastetta se, että asiakkaassa ja hänen tilanteessaan 

tapahtuneet muutokset eivät kytkeydy välttämättä lainkaan päihteisiin. 

Sosiaalityössä kohdataan laajalti asiakkaita, joiden ongelmiin päihteet liittyvät 

(Kaukonen 2019, 40; Kuussaari ym. 2014, 273; Tammi ym. 2009, 7). Silti päihteisiin 

keskittyvää sosiaalityön tutkimusta on tehty Suomessa varsin vähän (emt.). Tampereen 

yliopistossa on tehty päihdetyöhön ja toipumiseen keskittyvää tutkimusta 1990-luvun 

alusta lähtien. Suomalaisen päihdetyön kehittämiseksi ja tuloksellisuuden edistä-

miseksi on tuotettu tietoa muun muassa vaikuttavuustutkimuksen keinoin. (Riippu-

vuudet ja niiden hoito -tutkimusryhmä.) Laitospäihdekuntoutuksen vaikuttavuutta 

arvioitaessa huomio voidaan kohdistaa kyseisen sosiaalipalvelun ja sen käyttämien 

menetelmien arvioimiseen (Raunio 2010), palvelun aikana tapahtuvan muutoksen 

kartoittamiseen tai asiakkaiden kokemaan muutokseen eli palvelun inhimilliseen vai-

kuttavuuteen (Ekqvist 2021, 5). 

Tässä laadullisessa narratiivisessa tutkimuksessa tuon esille tutkittavien kerto-

mia tarinoita suhteessa heidän päihderiippuvuuteensa johtaneisiin elämänkulkuihin, 

päihderiippuvuudesta toipumiseen ja laitospäihdekuntoutuksen yksilökohtaisiin vai-

kutuksiin. Tutkimuksessa kohdistetaan siten huomio inhimillisten vaikutusten tutki-

miseen. Näen narratiivisuuden soveltuvan inhimillisten vaikutusten tutkimiseen, sillä 

ihmiset käyttävät tarinoita ymmärtääkseen omaa ja toisten elämää (Kohonen 2011, 

199). Inhimillisten kokemusten ja muistin voidaankin sanoa olevan pääosin narratii-

visessa muodossa (emt.; Syrjälä 2018, 268). Leena Syrjälä (emt., 272) esittää, että tarinat 

mahdollistavat elämäntapahtumien sekä kokemusten ymmärrettäviksi ja muistetta-

viksi tekemisen. Tulkintani mukaan narratiivisuus mahdollistaakin päihderiippuvuu-

teen liittyvien elämänkulkujen ja päihderiippuvuudesta toipumiseen liittyvien tulkin-

tojen inhimillisen ja syvällisen jäsentämisen sekä jakamisen. 
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Nähdäkseni kerronnallisella sosiaalisten todellisuuksien tutkimuksella ei voida 

saavuttaa täysin yleistettävää tietoa tutkittavasta ilmiöstä, sillä tutkittavien tulkinnat 

edustavat aina yksittäistapauksia. Mikäli tutkimuksen yksittäistapausten kontekstit 

ovat riittävän samankaltaiset, tutkittavasta ilmiöstä saavutettujen tulosten voidaan 

kuitenkin katsoa olevan suuntaa antavia (Tökkäri 2018, 66). Näen, että tutkittaessa lai-

tospäihdekuntoutukseen osallistuneiden tulkintoja elämänkuluistaan ja toipumises-

taan tutkittavien kontekstit voivat poiketa toisistaan suureltakin osin, vaikkakin hei-

dän elämäntilannettaan määrittää vaikea päihderiippuvuus ja he ovat osallistuneet 

laitosmuotoiseen päihdekuntoutukseen sekä kuntoutuksen intervallijaksolle. Siten 

tutkimukseni keskittyy kuvaamaan yleistettävän tiedon sijaan tutkittavien yksilökoh-

taisia tulkintoja päihderiippuvuuteen johtaneista elämänkuluista, laitospäihdekun-

toutuksen vaikutuksista sekä päihderiippuvuudesta toipumisesta. Päihderiippuvuu-

desta kärsivät ihmiset voivat kokea monenlaista syrjintää (ks. esim. Verissimo ym. 

2023), jonka tutkimuksellisessa tarkastelussa voidaan hyödyntää intersektionaalisuu-

den käsitettä (Heino 2023), jota tarkastelen seuraavaksi. 

2.4 Intersektionaalisuus 

Intersektionaalisuudella viitataan analyyttiseen pyrkimykseen tutkia yhteiskunnassa 

esiintyviä, toisiinsa kietoutuneita ja toisiaan vahvistavia, sortoa tuottavia sosiaalisia 

kategorioita kuten sukupuolta, seksuaalisuutta, yhteiskuntaluokkaa ja rotua sekä pyr-

kimykseen ymmärtää, miten useilla tasoilla tapahtuva sorto vaikuttaa ihmisiin (Los-

leben & Musubika 2023; Mattsson 2014, 9). Intersektionaalisuudessa on toisaalta kyse 

risteävistä tai toisensa leikkaavista eroista yksilöiden identiteettien välillä; siitä, miten 

ihmiset identifioituvat tai miten heidät identifioidaan (emt., 9–10; Heino 2023; Karku-

lehto ym. 2012, 17), mutta myös siitä, miten yhteiskunnalliset rakenteet sortavat ja 

etuoikeuttavat tiettyjä yksilöitä tai ihmisryhmiä (Losleben & Musubika 2023; Van 

Impe & Arteel 2018, 78). 

Intersektionaalisuus pohjautuu tummaihoisten, aboriginaalien ja alkuperäiskan-

sojen feminismiin, jossa moniperustaisen syrjinnän ja risteävän eriarvoisuuden on 

tunnustettu kytkeytyvän toisiinsa sekä vahvistavan toisiaan. Intersektionaalisuuden 

käsitteen luoja, yhdysvaltalainen oikeustieteilijä Kimberlé Crenshaw, on korostanut 

intersektionaalisuuden olevan osa elämäämme todellisuutta. Crenshawn mukaan yh-

teiskunnassa vallitsee jatkuvia syrjintää sallivia monimutkaisia järjestelmiä, jotka ra-

kentuvat toisten ihmisten aseman heikentämisen, hyväksikäytön ja loukkaamisen va-

raan. (Losleben & Musubika 2023.) 

Intersektionaalisuuden käsitettä käytetään tutkimuksessa silloin, kun pyritään 

tarkastelemaan kriittisesti yhteiskunnassa vallitsevia eriarvoisuutta tuottavia luokit-

teluja ja identiteettejä sekä niiden välisiä kytköksiä (Heino 2023; Karkulehto ym. 2012, 

17; Mattsson 2014, 9–10). Ymmärrykseni mukaan sosiaaliset ja kulttuuriset identiteetit, 
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kuten nainen/mies, lapseton/vanhempi ja päihderiippuvuudesta kärsivä/päihde-

riippuvuudesta toipuva, voivat yhdistyä ja luoda päällekkäisiä sekä rinnakkaisia syr-

jinnän muotoja. Kokemukseni mukaan esimerkiksi päihderiippuvuudesta kärsivä äiti 

voi kokea syrjintää, joka ei johdu hänen sukupuolestaan (sillä syrjintä ei koske naisia, 

jotka eivät kärsi päihderiippuvuudesta) eikä hänen äitiydestään (sillä syrjintä ei koske 

äitejä, jotka eivät kärsi päihderiippuvuudesta). Ihmisiä hierarkisoidaankin lukuisilla 

identiteetteihin pohjautuvilla luokitteluilla sekä erotteluilla (Mattsson 2014, 9–10). 

Nähdäkseni konstruktionistisen luonteen omaavia sosiaalisia kategorioita tulisi tutkia 

samanaikaisesti, sillä ne voivat vahvistaa toisiaan tai olla konfliktissa toistensa kanssa. 

Intersektionaalisuutta hyödyntävissä yhteiskuntatieteellisissä tutkimuksissa on kes-

kitytty usein rakenteelliseen intersektionaalisuuden tutkimukseen (Karkulehto ym. 

2012, 18), tosin sosiaalityön tutkimuksessa intersektionaalisuuden käyttö on ollut ver-

rattain vähäistä (Heino 2023, 61). 

Marjo Kuronen ym. (2004, 5–8) esittävät, että sosiaalityössä määritellään asiak-

kaiden sosiaalisia ongelmia sekä autetaan sosiaalisista ongelmista kärsiviä ihmisiä 

vahvasti sukupuolistuneiden käytänteiden avulla. Jonkin sosiaalisen kategorian edus-

tajat voivat kokea marginalisointia, syrjintää tai etuoikeutuksia sukupuolistuneiden 

käytänteiden vuoksi (Kivipelto 2004). Intersektionaalisuuden käsitettä voidaan hyö-

dyntää tällaisten käytänteiden näkyväksi tekemisessä (Karkulehto ym. 2012, 19). So-

siaalityön käytäntöä ja tutkimusta voidaankin pyrkiä muovaamaan intersektionaali-

suuden avulla sukupuolisensitiivisempään suuntaan. 

Tarkastelen tässä tutkielmassa keräämääni tutkimusaineistoa intersektionaali-

suutta hyödyntäen, sillä haluan kyseenalaistaa päihderiippuvuuden hoitoon ja kun-

toutukseen liittyviä valtarakenteita ja hierarkioita, joita eri sosiaalisten kategorioiden 

edustajat kohtaavat. Tarkoituksena on myös mahdollistaa sosiaalisen oikeudenmu-

kaisuuden edistäminen, tuomalla näkyviin marginalisoituneissa yhteiskunnallisissa 

asemissa elävien ihmisten elämänkokemuksia. Päihderiippuvuudesta kärsivien ih-

misten parissa tekemäni työn perusteella näen, että sosiaalisten kategorioiden sekä 

niiden yhtäaikaisten vaikutusten vuoksi päihderiippuvuudesta kärsivät ihmiset jou-

tuvat yhteiskunnassamme monesti eriarvoiseen asemaan, huono-osaisen asemansa ja 

syrjäytetyn identiteetin vuoksi. 

Seuraavassa luvussa hahmotan päihderiippuvuuden, riippuvuuskäyttäytymi-

seen altistavan elämänkulun ja päihderiippuvuudesta toipumisen teoriapohjaa. 
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3.1 Päihderiippuvuus ja riippuvuuskäyttäytymiseen altistava elä-
mänkulku 

Päihderiippuvuudella viitataan moniulotteiseen ja -tulkintaiseen ongelmaan, jonka 

tarkastelussa voidaan hyödyntää eri tieteenaloja sekä ihmiskäsityksiä (Niemelä 1999, 

28). Päihderiippuvuudella tarkoitetaan voimakasta tai pakonomaista halua käyttää 

toistuvasti päihteitä, kuten alkoholia, huumausaineita tai lääkkeitä, toiminnasta 

aiheutuvista fyysisistä1, psyykkisistä tai sosiaalisista haitoista huolimatta (Donaldson 

ym. 2023, 426; Lappalainen-Lehto ym. 2008, 16). 

Päihteiden ongelmallinen käyttö aiheuttaa fyysistä, psyykkistä (Mattila-Aalto 

2013, 384-397), sosiaalista ja henkistä riippuvuutta2 (Holmberg 2010, 40). Riippuvuu-

desta eli addiktiosta puhutaan, kun ihmisen käyttäytymistä ohjaa pakonomainen ja 

haitallinen halu toteuttaa jotakin käyttäytymismallia. Addiktiossa voi olla kyse aine-

riippuvuudesta tai toiminnallisesta riippuvuudesta. (Lappalainen-Lehto ym. 2008, 18.) 

Oppimispsykologisten teorioiden mukaan ihminen oppii positiivisen vahvistamisen 

kautta sekä myönteistä että kielteistä riippuvuus- ja riippumattomuuskäyttäytymistä. 

 
1 Alkoholin liikakulutus altistaa esimerkiksi maksakirroosille ja haimatulehdukselle sekä aiheuttaa rytmihäiriöitä (Laaksonen 2009, 91–92; Lap-

palainen-Lehto ym. 2008, 85–97). Suonensisäinen huumeiden käyttö voi aiheuttaa esimerkiksi verisuonitukoksia, B- tai C-hepatiitin tai HIV-tar-

tunnan. Huumeiden polttamisesta voi aiheutua keuhkotulehduksia ja huumeiden nuuskaamisesta nenän väliseinänkuolioita. Huumausaineiden 

käyttö voi aiheuttaa myös välittömiä vakavia, toisinaan kuolemaan johtavia, seurauksia kuten yliannostus- ja myrkytystiloja. Päihteiden käyttö 

lisää myös tapaturmariskiä sekä heikentää ihmisen puolustuskykyä, jonka vuoksi päihderiippuvuuksista kärsivillä ihmisillä esiintyy muuta väes-

töä enemmän erilaisia infektioita. Päihtymistila vähentää usein ihmisen sukupuolista estyneisyyttä, jonka vuoksi päihderiippuvuus altistaa myös 

suojaamattomalle seksille ja siten sukupuoliteitse tarttuville taudeille. (Emt., 85–100.) 

2 Fyysinen riippuvuus kehittyy, kun elimistö tottuu käytettyyn päihteeseen. Tällöin myös ihmisen toleranssi eli sietokyky kasvaa. Mikäli ihmi-

nen lopettaa päihdyttävän aineen käyttämisen, hänelle tulee vieroitusoireita. Psyykkisellä riippuvuudella tarkoitetaan ongelmallisen päihdekäy-

tön jatkamista haitoista huolimatta. (Mattila-Aalto 2013, 384-397.) Sosiaalinen riippuvuus kehittyy siihen ryhmään, jossa päihteitä käytetään. 

Henkisellä riippuvuudella viitataan puolestaan päihteiden käyttöön liittyvään ajatusmaailmaan ja elämäntapaan. Päihteiden käyttö voi edustaa 

ihmiselle esimerkiksi tiettyjä arvoja tai hengellisyyttä. (Holmberg 2010, 40.) 

3 PÄIHDERIIPPUVUUDEN JA SIITÄ TOIPUMISEN TEO-
REETTISIA LÄHTÖKOHTIA 
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Ihmisellä onkin taipumus toistaa oppimiaan keinoja, jotka hän on kokenut toimiviksi. 

Tällöin päihdekäytöstä voi muodostua ihmiselle keino tyydyttää tarpeitaan (Havio 

ym. 2013a, 40–41) tai säädellä esimerkiksi tunteitaan (Tarek ym. 2021). Päihdekäyttö 

voikin toimia yksilön selviytymiskeinona vaikeita elämäntilanteita kohdatessa (White 

ym. 2008, 431 & 2007, 3). Kielteiseen riippuvuuskäyttäytymiseen liittyy lisäksi aina 

pakonomaisena esiintyvän toiminnon, kuten päihdekäytön, lopettamispäätöksen jäl-

keinen voimakas taipumus aloittaa toiminta uudelleen (Havio ym. 2013a, 41–42; 

Lappalainen-Lehto ym. 2008, 18–20). 

Päihderiippuvuus on maailmanlaajuinen ongelma ja siitä kärsii lähes 30 miljoo-

naa ihmistä (Lappan ym. 2019, 201) ja heidän läheistään. Courtney ym. (2007, 46) ovat 

osoittaneet tutkimuksessaan, että miehillä päihdekäyttö ja diagnosoitu päihderiippu-

vuus on yleisempää kuin naisilla. Kotimaisten tutkimusten mukaan suomalaisista 

työikäisistä miehistä vajaat 40 % ja naisista reilut 20 % käyttää alkoholia liikaa (Ter-

veyden ja hyvinvoinnin laitos 2022a, 47). Kannabista suomalaiset miehet ja naiset 

käyttävät tutkimusten mukaan varhaisaikuisuudessa yhtä paljon, mutta keski-ikäi-

syyttä lähestyttäessä miesten päihdekäyttö korostuu (emt.). Päihteisiin liittyviä hoito- 

ja kuntoutusjaksoja miehet käyttävät reilusti naisia enemmän. Alkoholiin liittyvistä 

hoitojaksoista noin 80 % ja huumausaineisiin liittyvistä hoitojaksoista noin 70 % on 

miesten käyttämiä. Sen sijaan lääkeainemyrkytyksiin liittyvien hoitojaksojen poti-

laista noin 60 % on naisia (emt., 59). 

Päihderiippuvuus on monitahoinen ongelma, jonka yhteydessä esiintyy run-

saasti mielenterveyden häiriöitä; noin 80 prosentilla päihderiippuvuuksista kärsivistä 

on oheissairauksina mielenterveyden sairauksia (Holmberg 2013, 200). Päihteiden on-

gelmakäyttäjillä onkin lähes kaksi kertaa enemmän mielenterveyden häiriöitä3 kuin 

muilla väestöryhmillä. Mielenterveyden häiriöiden diagnosointia hankaloittaa se, että 

sama oirekuva voi esiintyä sekä päihdekäytön aiheuttamana että erillisenä mielenter-

veyden häiriönä. Psykiatristen liitännäishäiriöiden todennäköisyys kasvaa sitä suu-

remmaksi, mitä pidemmälle ihmisen päihderiippuvuus kehittyy. (Lappalainen-Lehto 

ym. 2008, 105–108.) Kahden tai useamman itsenäisen sairauden, kuten päihderiippu-

vuuden ja vakavan mielenterveyden häiriön, samanaikaista esiintyvyyttä kutsutaan 

komorbiditeetiksi eli monihäiriöisyydeksi. Nykyään törmätään yhä useammin myös 

monidiagnoosi- tai kolmoisdiagnoosipotilaisiin, joilla on päihderiippuvuuden ja psy-

kiatrisen häiriön lisäksi vakava somaattinen sairaus, kuten HIV-infektio. (Emt., 124.) 

Petra K. Staiger ym. (2011) ja Véronique Roussy ym. (2013) ovat todenneet tutkimuk-

sissaan, että samanaikaisesta päihderiippuvuudesta ja mielenterveyden häiriöstä kär-

sivien on vaikeaa saada palveluja muun muassa sopivien palvelujen puutteen, palve-

lujärjestelmän joustamattomuuden, ammattilaisten heitä kohtaan osoittamien jyrk-

kien ja syrjivien asenteiden sekä stigmatisoitumisen vuoksi. Steve Matthews ym. (2017) 

esittävät tutkimuksessaan, että päihderiippuvuuteen liittyvä stigmatisoituminen 

 
3 Yleisimpiä päihteidenkäyttäjillä ilmeneviä mielenterveysongelmia ovat unihäiriöt, ahdistuneisuus- ja paniikkihäiriöt, masentuneisuus, itsetu-

hoisuus sekä erilaiset psykoottiset tilat (Lappalainen-Lehto ym. 2008, 105–108). 
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rakentuu sosiaalisen konstruktionismin mukaisesti; kanssaihmisten sosiaalinen pa-

heksunta aiheuttaa päihderiippuvuudesta kärsivälle häpeää ja myötävaikuttaa siihen, 

että riippuvuuden kanssa kamppaileva ihminen sisäistää häntä kohtaan osoitetut kiel-

teiset stereotypiat sekä niihin liittyvät normit. Päihderiippuvuuteen liittyvän stigmati-

soitumisen on todettu kytkeytyvän myös siihen, että riippuvuutta pidetään päihde-

käyttäjän omana valintana ja toisaalta riippuvuus nähdään vaikeasti ratkaistavissa 

olevana ongelmana (Szutorisz & Hurd 2022, 1611). 

Päihderiippuvuutta luonnehtiikin sen kokonaisvaltaisuus. Riippuvuus aiheut-

taa usein elämän kaventumista, päihteiden saadessa yhä keskeisemmän osan yksilön 

elämästä. (Lappalainen-Lehto ym. 2008, 29, 98.) Päihderiippuvuus altistaakin ihmistä 

huono-osaisuuteen ja voi johtaa moniongelmaisuuteen sekä syrjäytymiseen (Kan ym. 

2023; Russell ym. 2019). Syrjäytymisellä viitataan prosessiin, jonka myötä yksilön ja 

yhteiskunnan väliset sidokset heikkenevät. Syrjäytyminen aiheuttaa kasautuvaa 

huono-osaisuutta, eli sosiaalisen osallisuuden kuten palkkatyön, sosiaalisten verkos-

tojen ja yhteiskunnallisten palvelu- ja auttamisjärjestelmien ulkopuolelle jäämistä. 

Syrjäytyminen vaikuttaa haitallisesti myös ihmisen elämänhallintaan eli kykyyn pitää 

elämisen kannalta välttämättömät asiat, kuten toimeentulo, sosiaaliset suhteet, asu-

misasiat ja toimiva arki, järjestyksessä. (Juhila 2006, 51–55, 61.) Nähdäkseni huono-

osaisuus aiheuttaa päihderiippuvuuksista kärsiville ulkopuolisuutta, jopa osatto-

muutta, mikä on omiaan toiseuttamaan heitä verrattuna ei-päihderiippuvuuksista 

kärsiviin ihmisiin. Juho Saari (2015, 24–25) esittää, että päihderiippuvuudesta kärsivät, 

erityisesti suonensisäisten huumausaineiden käyttäjät, lukeutuvat Suomessa kaikkein 

huono-osaisimpiin ihmisiin. 

Tässä tutkimuksessa päihderiippuvuuden sävyttämät elämänkuvaukset ym-

märretään marginaalisuuden käsitteen kautta. Syrjäytymisestä puhuttaessa painote-

taan tyypillisesti yksilön ominaisuuksia kuten kykenemättömyyttä hallita omaa elä-

mää. Marginaalisuus liitetään sen sijaan pikemminkin tiettyyn tilanteeseen liittyvään 

paikkaan, jossa yksilö on. Tässä tutkimuksessa kuntoutujien marginaalisuus on näh-

däkseni symbolista; elämistä päihderiippuvuudesta kärsivänä. Tutkimuksessa lähes-

tytään siten kuntoutujien marginaalisuutta heidän ehdoillaan ja heidän omien tulkin-

tojen sekä merkitysten kautta. (Juhila 2006, 104–105.) 

Marginaalisuuteen kytkeytyy myös se, että päihderiippuvuus altistaa ihmistä 

ennenaikaiseen kuolemaan (Evans ym. 2021; Lintonen ym. 2014; Shirk & Wallman 

2015). Suomessa huolestuttava kehityssuunta on kuluneen vuosikymmenen aikana 

ollut huumekuolemien lisääntyminen erityisesti lasten ja nuorten aikuisten keskuu-

dessa. Tällä hetkellä Suomi onkin alle 25-vuotiaiden huumekuolemien kärkimaa Eu-

roopassa. (Euroopan huumausaineiden ja niiden väärinkäytön seurantakeskus 2022, 

17.) Ennenaikaisen kuolleisuuden lisäksi päihderiippuvuus altistaa ihmistä myös lait-

tomaan toimintaan, kuten väkivalta- (Aboagye ym. 2022; Chalub 2006; Parkinson ym. 

2018), huumausaine- ja omaisuusrikoksiin. Alkoholi liittyy valtaosaan poliisin tietoon 

tulleesta väkivaltarikollisuudesta kuten pahoinpitelyistä, henkirikosten yrityksistä 



17 

 

sekä tapoista (Håkansson & Jesionowska 2018; Siukola 2014, 20–26). Huumausainei-

den käytön yhteys väkivaltaan liittyy tyypillisesti huumausainealakulttuuriin sekä 

huumausaineiden kauppaamiseen ja välitykseen (emt.; Shirk & Wallman 2015). 2020-

luvun alussa laaditun selvityksen mukaan suurin osa suomalaisista erittäin vaaralli-

sista vangeista on tehnyt rikoksensa päihtyneenä. Valtaosa heistä, 89 prosenttia, kärsii 

päihderiippuvuuden lisäksi persoonallisuushäiriöstä. (Joelsson ym. 2021.) 

Päihderiippuvuus vaikuttaa käyttäjän lisäksi myös hänen lähipiiriinsä. Vanhem-

pien päihdekäyttöön keskittyneissä tutkimuksissa on osoitettu, että reilut 4 % ruotsa-

laisista lapsista (Raninen ym. 2016, 14) ja vajaat 6 % yhdysvaltalaisista lapsista (Cle-

mans-Cope ym. 2019, 208–209) elävät perheissä, joissa vähintään toisella vanhem-

mista on diagnosoitu päihderiippuvuus. Kotimainen tutkimus osoittaa, että Suomessa 

vastaava luku on 6 % (Raitasalo ym. 2016, 84). Perheissä, joissa toinen tai molemmat 

vanhemmista käyttävät päihteitä ongelmallisesti, saattaa esiintyä fyysistä (Hetzel-

Riggin & Meads 2011, 586), psyykkistä ja seksuaalista väkivaltaa, emotionaalista kal-

toinkohtelua sekä taloudellista hyväksikäyttöä (Dude ym. 2002; Forke ym. 2018). Per-

heväkivaltatilanteista päihteet liittyvät noin kahteen kolmasosaan (Hyytinen 2013, 

178–180). Vanhempien välisen väkivallan havaitseminen sekä fyysisen väkivallan ko-

keminen lisäävät riskiä lapsen omaan päihteiden käyttöön myöhemmin aikuisuu-

dessa (Doroudchi ym. 2023, 4; Dude ym. 2002, 11). Myös emotionaalinen kaltoinkoh-

telu (Momeñe ym. 2021, 123–124) ja seksuaalinen hyväksikäyttö voivat altistaa ihmistä 

päihteiden ongelmakäytölle elämänkulun eri vaiheissa (Saadatmand ym. 2021). Van-

hemman päihteiden käytön vuoksi lapsi voidaan joutua myös sijoittamaan kiireelli-

sesti tai huostaanottamaan (Lappalainen-Lehto ym. 2008, 103). Samoin alaikäisenä 

aloitettu päihteiden käyttö voi johtaa lastensuojelullisiin toimenpiteisiin (Keller ym. 

2010; Pösö 2016, 14). 

Päihteiden ongelmallinen käyttö linkittyy olennaisesti ihmisen elämänhistoriaan, 

elämäntapaan sekä yleiseen elämäntilanteeseen. Päihderiippuvuuden kehittymiseen 

vaikuttavatkin useat eri asiat; käytetyn päihteen fysiologiset vaikutukset ihmisessä, 

päihteiden käyttöaika ja aloitusajankohta, yhteisölliset ja kulttuurisidonnaiset tekijät 

sekä ihmisen yksilölliset ominaisuudet, kuten persoonallisuuden rakenne. (Havio ym. 

2013a, 40–44.) 

Tyypillisesti päihdekäyttö lisääntyy nuoruudessa ja varhaisaikuisuudessa. 

Aiempien tutkimusten mukaan lapsuudessa koetut traumat, kaltoinkohtelu, mielen-

terveysongelmat sekä vanhempien päihdekäytölle altistuminen voivat lisätä päihtei-

den käyttöä (Braciszewski & Stout 2012, 2337; Kohlenberg ym. 2002). Myös muut elä-

mänkriisit sekä traumaattiset kokemukset voivat altistaa ihmistä päihteiden väärin-

käyttöön (Havio ym. 2013a, 40–44). Geneettinen alttius lisää tutkitusti päihderiippu-

vuuden kehittymisen todennäköisyyttä (Blum ym. 2018; Elam ym. 2021). Toisaalta 

riippuvuuskäyttäytymisen kehittymiseen voi tutkimusten mukaan vaikuttaa myös 

ihmisen elinympäristö olosuhteineen (emt.; Kendler ym. 2008). 
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Päihderiippuvuuteen johtaneisiin tekijöihin ja päihderiippuvuudesta toipumi-

seen liittyvistä monimutkaisista piirteistä on mahdollista saada kattava kuva hyödyn-

tämällä elämänkulkunäkökulmaa (Teruya & Hser 2010, 193). Elämänkulun käsitteellä 

tarkoitetaan yksilön elämän etenemistä ajassa. Sitä, että elämäntapahtumat nivoutu-

vat osaksi yksilön elämänkulkua, linkittyen yksilön elämän moninaisiin sosiaalisiin 

konteksteihin, kuten historiallisiin tapahtumiin, yhteiskunnallisiin rakenteisiin, kult-

tuuriin ja sosiaalisiin suhteisiin. (Emt., 190–192; Hser ym. 2007, 518–519.) Jäsennän elä-

mänkulkututkimuksen perinteen mukaisesti, että päihderiippuvuudesta kärsivien 

kuntoutujien elämäntilanteen ja kokemusten ymmärtäminen edellyttää koko elämän-

kulun tarkastelua; sitä, kuinka tutkittavien eri elämänalueiden yksilölliset ja yhteisöl-

liset tapahtumat ovat vaikuttaneet toisiinsa (Hser ym. 2007). 

Elämänkulkututkimuksessa on tyypillisesti keskitytty tarkastelemaan elämän 

käännekohtia, joiden ympärille yksilö rakentaa narratiiveja eletystä elämästään. Kään-

nekohdilla viitataan lyhyehköihin ajanjaksoihin, joiden myötä yksilö siirtyy elämän-

vaiheesta toiseen sekä yksittäisiin tapahtumiin, jotka muuttavat yksilön elämänkulun 

suuntaa. Käännekohtien voidaan toisaalta nähdä olevan sidoksissa yksilön omiin va-

lintoihin, mutta toisaalta ne voidaan nähdä ennakoimattomina tilanteina, joihin yksilö 

ei pysty itse vaikuttamaan. Päihdetematiikkaan keskittyvässä tutkimuksessa elämän-

kulun viitekehys nähdään merkityksellisenä yksilön elämänkulun muutosprosessien 

ymmärtämisessä. (Hser ym. 2007, 518–520.) Tässä tutkimuksessa huomioidaan päih-

deriippuvuudesta kärsivien kuntoutujien subjektiiviset kokemukset ja tulkinnat hei-

dän eletystä elämästään elämänkulun eri vaiheissa sekä tarkastellaan tutkittavien so-

siaalisia rooleja ja niiden muutoksia suhteessa heidän elämänkulkunsa aikaisiin insti-

tutionaalisiin rakenteisiin kuten koulutukseen ja työelämään (Teruya & Hser 2010). 

Jäsennän Martti Lindqvistin (1999) tapaan, että jokainen ihminen on elämänkulun ta-

pahtumista riippumatta pohjimmiltaan sekä hyvä että paha. Näenkin, että päihderiip-

puvuuksista kärsivien kuntoutujien elämänkulkuun kytkeytyvät teot ovat ristiriitai-

sia, sillä ne aiheuttavat myönteisiä ja kielteisiä seurauksia. 

Edellä kuvatun mukaisesti päihderiippuvuus on ainutlaatuinen, monitahoinen, 

kompleksinen ja ennalta arvaamaton ongelma, joka kytkeytyy varsinaisen päihdekäy-

tön lisäksi osaksi laajempaa kokonaisuutta. Päihderiippuvuus voidaankin määritellä 

pirulliseksi ongelmaksi4  (Lee 2018, 51), jonka voidaan sanoa olevan enemmän kuin 

osiensa summa, ja jonka ratkaisemiseksi ei ole olemassa oikeaa tai väärää, saati lopul-

lista keinoa, sillä ongelma muuttuu ja mukautuu jatkuvasti. Sen yksiselitteinen mää-

rittely on haastavaa (Raisio ym. 2018), minkä vuoksi päihderiippuvuuden tieteellistä 

ymmärrystä ei voida nähdäkseni pitää täysin vakiintuneena. Päihderiippuvuuden ke-

hittyminen vie usein vuosia ja moni päihdeongelmasta kärsivä hakeutuu viiveellä hoi-

toon ja kuntoutukseen (Havio ym. 2013a, 40–44), joiden oikeudellista perustaa sekä 

toteutusta käsittelen seuraavissa alaluvuissa. 

 
4 Suomennos käsitteestä wicked problem (ks. esim. Raisio ym. 2018). 
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3.2 Päihderiippuvuuden hoito ja kuntoutus 

3.2.1 Oikeudellinen perusta 

Hyvinvointialueiden tulee järjestää päihderiippuvuuksien hoidon ja kuntoutuksen ta-

kaamiseksi päihde- ja riippuvuustyötä sosiaalihuoltolain (1301/2014), terveydenhuol-

tolain (1326/2010) sekä päihdehuoltolain (41/1986) edellyttämällä tavalla. Päihdetyön 

toteuttamiseen liittyvää sääntelyä on sisällytetty myös lastensuojelulakiin (417/2007) 

sekä lakiin ehkäisevän päihdetyön järjestämisestä (523/2015). Lisäksi hyvinvointialu-

eiden tulisi toteuttaa opioidiriippuvuuden vieroitus- ja korvaushoitoa sosiaali- ja ter-

veysministeriön opioidiriippuvuuden vieroitus- ja korvaushoidosta opioidilääkkeillä 

annetun asetuksen (642/2023) mukaisesti. Opioidikorvaushoidon toteuttaminen ei 

kuitenkaan toteudu asetuksen (emt., 4 §) edellyttämällä tavalla, sillä yhteiskuntamme 

opioidikorvaushoidon tarpeessa olevista ihmisistä arviolta vain alle puolet saa tarvit-

semaansa lääketieteellistä hoitoa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022b, 5). 

Päihderiippuvuuden hoidon ja kuntoutuksen mahdollistamiseksi tarjottavaan 

päihde- ja riippuvuustyöhön sisältyy ehkäisevää päihdetyötä, terveydenhuollon 

päihde- ja riippuvuustyötä sekä päihteiden ongelmakäytöstä ja riippuvuuskäyttäyty-

misestä aiheutuvaan sosiaalihuollon tuen tarpeeseen tähtäävää työtä. Ehkäisevällä 

päihdetyöllä tarkoitetaan päihteiden käytön sekä päihteiden käytöstä aiheutuvien ter-

veydellisten, sosiaalisten ja yhteiskunnallisten haittojen vähentämiseen tähtäävää toi-

mintaa (laki ehkäisevän päihdetyön järjestämisestä 523/2015, 2 §). Terveydenhuollon 

päihde- ja riippuvuushoidolla tarkoitetaan puolestaan päihde- ja riippuvuushäiriöi-

den ehkäisemiseen, tutkimukseen, hoitoon sekä kuntoutukseen liittyviä monimuotoi-

sia palveluja (terveydenhuoltolaki 1326/2010, 28 §). Sosiaalihuoltolain (1301/2014) 11 

ja 14 §:ien nojalla päihteiden ongelmakäytön ja riippuvuuskäyttäytymisen aiheutta-

maan tuen tarpeeseen tulee järjestää sosiaalipalveluja, päihde- ja riippuvuustyötä sekä 

päihde- ja riippuvuustyön erityisiä palveluja. Sosiaalihuollon päihde- ja riippuvuus-

työllä pyritään tukemaan ihmisten päihteettömyyttä sekä vähentämään ja poistamaan 

päihteisiin ja niiden käyttämiseen liittyviä tekijöitä, jotka vaarantavat ihmisten hyvin-

vointia sekä turvallisuutta. Sosiaalihuollon päihdetyöhön sisältyy ohjausta, neuvon-

taa, sosiaalista kuntoutusta sekä eritasoisia asumispalveluja, joita tulee järjestää asiak-

kaan tuen ja avun tarpeen edellyttämällä tavalla avo- tai laitosmuotoisena (emt., 24 §). 

Päihdetyötä toteutettaessa on ensisijaisesti huomioitava päihteiden ongelmakäyttä-

jien ja heidän läheistensä etu (emt., 4 §). Hyvinvointialueiden tuleekin järjestää päih-

deongelmasta kärsivien läheisille riittävää ja asiallista hoitoa (terveydenhuoltolaki 

1326/2010, 28 §). 

Tahdosta riippumattoman päihdehoidon järjestämisestä säädetään päihdehuol-

tolaissa (41/1986). Sekä vapaaehtoisen että tahdonvastaisen päihdehoidon aikana hoi-

toa järjestävän tahon tulee huomioida hoidossa olevan asiakkaan huollossa olevan 

lapsen tuen ja hoidon tarve (emt., 16 §; sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 44 §; 
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terveydenhuoltolaki 1326/2010, 70 §). Kiireellistä päihdehoitoa tulee antaa terveyden-

huoltolain (emt.) 50 §:n nojalla. Lisäksi ihmisen tulee saada kiireellisessä tapauksessa 

yksilölliseen palvelutarpeeseensa perustuvat välttämätöntä huolenpitoa turvaavat so-

siaalipalvelut viipymättä sosiaalihuoltolain (1301/2014) 12 §:n mukaisesti. Raskaana 

olevien subjektiivisesta oikeudesta saada päihteettömyyttä tukevia palveluja sääde-

tään sosiaalihuoltolain (emt.) 24 §:ssä ja terveydenhuoltolain (1326/2010) 70 §:ssä. 

Päihderiippuvuuksien hoidon ja kuntoutuksen takaamiseksi sosiaali- ja terveyden-

huollon päihde- ja riippuvuustyö tulee suunnitella ja toteuttaa ”siten, että se muodostaa 

toimivan kokonaisuuden muun sosiaali- ja terveydenhuollon kanssa sekä hyvinvointialueella 

ja kunnissa tehtävän ehkäisevän päihdetyön kanssa” (emt., 28 §; sosiaalihuoltolaki 

1301/2014, 24 §). 

Apulaisoikeusasiamies Maija Sakslin toteaa ratkaisussaan (EOAK/4968/2022), 

että viranomaisten tulisi noudattaa laissa säädettyjä oikeusnormeja, taatakseen päih-

deriippuvuudesta kärsivien henkilöiden riittävien palvelujen saannin sekä perus- ja 

ihmisoikeuksien toteutumisen. Päihderiippuvuuden hoitoa ja kuntoutusta koskeva 

oikeudellinen sääntely on kokenut hiljattain suuren muutoksen, kun päihdehuoltoon 

kytkeytyvää sääntelyä on sisällytetty sosiaalihuoltolakiin (1301/2014) ja terveyden-

huoltolakiin (1326/2010), muun sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja koskevan 

sääntelyn tavoin. 1.1.2023 voimaan astuneen uudistuneen mielenterveys- ja päihde-

lainsäädännön avulla pyritään muun muassa vahvistamaan mielenterveys-, päihde- 

ja riippuvuustyön yhteensovittamista, parantamaan kyseisten palvelujen saatavuutta, 

laatua ja tarpeen mukaisuutta sekä vahvistamaan päihderiippuvuuksista kärsivien 

asiakkaiden oikeutta saada tuen ja avun tarvettaan vastaavia palveluja yhdenvertai-

sesti muiden kansalaisten tavoin (sosiaali- ja terveysministeriö 2023). Nähdäkseni 

päihdepalveluja koskevaa lainsäädäntöä uudistamalla on pyritty huomioimaan, että 

palvelujärjestelmämme vastaisi paremmin päihderiippuvuuksista kärsivien ihmisten 

yksilölliseen palvelutarpeeseen. Näen merkityksellisenä, että päihdepalveluja koske-

van lainsäädännön avulla pyritään turvaamaan päihde- ja riippuvuustyön sekä -hoi-

don monimuotoinen toteutus, varmistaen jatkuvuus asiakkaiden hoitoketjujen osalta. 

Päihderiippuvuuden hoito ja kuntoutus vaativat kokemukseni mukaan tiivistä sosi-

aali- ja terveydenhuollon yhteistyötä, varmistaen, että asiakas saa tarvitsemansa lää-

ketieteelliset sekä sosiaalisiin olosuhteisiinsa liittyvät palvelut. Uskon, että katkeamat-

tomien hoitoketjujen avulla on mahdollista vähentää yhteiskunnalle aiheutuvia kus-

tannuksia sekä ihmisten kokemaa inhimillistä kärsimystä, myös päihderiippuvuuteen 

kytkeytyviä kuolemia. 

Tässä tutkielmassa tutkittavien laitosmuotoisesti toteutetussa päihdekuntoutuk-

sessa on kyse sosiaalihuoltona annettavasta sosiaalisesta kuntoutuksesta. Lisäksi tut-

kittavat ovat saaneet päihderiippuvuudesta toipumisen tueksi terveydenhuollon tar-

joamaa vieroitushoitoa. Näitä ammattiavun muotoja käsittelen seuraavaksi. 
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3.2.2 Vieroitushoito ja päihdekuntoutus 

Päihdekäytöstä irtautuminen ja riippuvuudesta toipuminen voivat vaatia lääketieteel-

lisin perustein järjestettävää riippuvuuden vieroitushoitoa, joka sisältää päihteiden 

käyttökierteen katkaisemisen, vieroitusoireiden ehkäisemisen ja hoitamisen sekä toi-

pumiselle suotuisten edellytysten luomisen. Vieroitushoidon kautta on mahdollista 

ohjautua päihdekuntoutukseen, jolla pyritään tukemaan ihmisen toipumista päihde-

riippuvuudesta ja hänen selviytymistään muista mahdollisista elämäntilanteen ongel-

mista. (Havio ym. 2013b, 101.) Päihdekuntoutus onkin asiakkaan päihteettömän elä-

mäntavan ja arjessa selviytymisen vahvistamiseen pyrkivää tavoitteellista toimintaa. 

Kuntoutuksessa tulee huomioida asiakkaan päihdekäyttöön ja siitä irtautumiseen liit-

tyvien tuen tarpeiden lisäksi myös hänen fyysinen ja psyykkinen terveydentila sekä 

sosiaalinen tilanne. (Sosiaali- ja terveysministeriö 2002, 15.) 

Päihdekuntoutuksen kesto voi vaihdella viikoista vuosiin (Havio ym. 2013b, 101; 

Lappalainen-Lehto ym. 2008, 136–137). Päihdehuollon laitoksissa järjestettyjen päih-

dekuntoutusjaksojen kestot ovat lyhentyneet Suomessa viime vuosikymmenen ai-

kana. Kun 2010-luvun alussa laitospäihdekuntoutusjaksot kestivät keskimäärin reilut 

40 vuorokautta, 2020-luvun alussa jaksojen keskimääräinen kesto oli lyhentynyt alle 

kuukauteen. Alkoholiriippuvuudesta kärsiviä hoidetaan päihdehuollon laitoksissa 

keskimäärin lyhyempi aika kuin huumeriippuvuudesta tai päihteiden sekakäytöstä 

kärsiviä. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022a, 64–66.) Tiiviin kuntoutusjakson jäl-

keen asiakkaalle voidaan järjestää lyhyempiä intervallijaksoja, joilla pyritään tuke-

maan kuntoutumista sekä vahvistamaan ja vakiinnuttamaan päihdekuntoutuksessa 

saavutettua tulosta. (Havio ym. 2013b, 101; Lappalainen-Lehto ym. 2008, 136–137.) 

Päihdekuntoutus tulisi toteuttaa yksilöllisesti asiakkaan ja hänen läheistensä tar-

peiden mukaan. Kuntoutuksen tulisikin perustua yksilölliseen kuntoutussuunnitel-

maan, jonka kuntoutusyksikkö laatii yhteistyössä asiakkaan ja mahdollisen lähettävän 

tahon, kuten hyvinvointialueen, kanssa. Päihdekuntoutus on luonteeltaan pitkäjän-

teistä ja prosessinomaista toimintaa, jonka avulla pyritään luomaan tukeva ja vuoro-

vaikutuksellinen työskentelysuhde asiakkaan ja työntekijän välille. Kuntoutuksessa 

asiakasta autetaan tunnistamaan päihteisiin liittyviä haitallisia ajattelutapoja ja niiden 

vaikutusta käyttäytymiseen. Pyrkimyksenä onkin, että asiakas pääsisi eroon riippu-

vuuskierteestä sekä omaksuisi retkahduksen ehkäisy- ja hallintakeinoja. Päihdekun-

toutuksessa voidaan hyödyntää psyykkisten ja sosiaalisten keinojen lisäksi myös lää-

kehoitoa. Kuntoutuksen onnistuminen edellyttää, että asiakas on motivoitunut ja si-

toutunut elämäntapamuutokseen. (Lappalainen-Lehto ym. 2008, 135–137.) 

Päihderiippuvuuden parissa tehtävästä kokonaisvaltaisesta laitosmuotoisesta 

auttamistyöstä käytetään termiä kuntoutus, sillä päihderiippuvuudesta irtautuminen 

nähdään paitsi yksilöllisenä, myös sosiaalisena prosessina. Kuntoutuminen määritel-

lään tällöin asiakkaan ja hänen ympäristönsä väliseksi muutosprosessiksi, jonka ta-

voitteena on asiakkaan toimintakyvyn, itsenäisen selviytymisen sekä hyvinvoinnin 
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edistäminen. Kuntoutuksen tavoitteena on auttaa asiakasta toteuttamaan omia elä-

mäntavoitteitaan ja ylläpitämään elämänhallintaansa tilanteessa, jossa päihderiippu-

vuus uhkaa asiakkaan mahdollisuuksia sosiaaliseen selviytymiseen ja integraatioon. 

Kuntoutus-käsitettä käytettäessä kuntoutumistarpeen syyn, päihderiippuvuuden, 

ajatellaan muodostuvan yksilöllisten syiden sekä yhteiskunnallisen järjestelmän 

vuoksi. (Rissanen & Aalto 2002, 2.) Sitoudun tutkielmassani tähän ajatteluun. 

Suomessa päihderiippuvuuden hoidon ja kuntoutuksen erityisosaamista on kes-

kitetty A-klinikoille, nuorisoasemille, terveysneuvontapisteisiin, vieroitushoitoase-

mille, kuntoutuslaitoksiin, ensisuojiin ja asumispalveluihin (Terveyden ja hyvinvoin-

nin laitos 2022a, 62–64). Päihdekäytöstä irtautumisen sekä riippuvuudesta toipumisen 

tueksi tarjottavien päihdehoidon ja -kuntoutuksen lisäksi ammattiapuna toteutetaan 

myös päihdesosiaalityötä, jota käsittelen seuraavaksi. 

3.2.3 Päihdesosiaalityö 

Päihdesosiaalityön avulla pyritään lisäämään päihderiippuvuudesta kärsivän ihmi-

sen hyvinvointia. Työn keskiössä ovat asiakkaan aito kohtaaminen ja kuunteleminen 

sekä asiakkaan ja työntekijän välinen vuorovaikutus. Ulla Holmin (2002, 66, 74) mu-

kaan vuorovaikutustaidot sekä empatia muodostavatkin sosiaalityön sosiaalisen 

kompetenssin, auttamistyön perusedellytyksen. Päihdesosiaalityössä on olennaista 

pyrkiä luomaan vastavuoroinen työskentelysuhde, joka mahdollistaa asiakkaan oman 

toimijuuden ja jossa työntekijä haluaa toimia asiakkaan parhaaksi. 

Miellän Kirsi Juhilan (2018, 208) tavoin, että sosiaalityössä on merkityksellistä 

ymmärtää, kuinka päihderiippuvuus ja siihen kytkeytyvä huono-osaisuus ovat läsnä 

yksittäisten ihmisten elämänkuluissa ja millaisten tulkintojen avulla päihderiippu-

vuudesta toipuvat kuntoutujat kuvaavat elämäänsä, sillä sosiaalityössä operoidaan 

usein huono-osaisuuteen ja eriarvoistumiseen liittyvien kysymysten äärellä. Yksilöta-

son lisäksi on nähdäkseni yhtä tärkeää tunnistaa ja tunnustaa, millaisia yhteiskunnal-

lis-rakenteellisia reunaehtoja päihderiippuvuuteen ja siihen kytkeytyvään huono-

osaisuuteen liittyy. (Emt.) 

Päihdesosiaalityötä tulee toteuttaa muiden päihdepalvelujen tapaan asiakasläh-

töisesti, asiakkaan voimavaroja vahvistaen ja tukien. Asiakasta tulee kohdella kun-

nioittavasti ja empaattisesti sekä pyrkiä vuorovaikutuksessa asiakasta motivoivaan 

lähestymistapaan. (Sosiaali- ja terveysministeriö 2002, 20.) Motivoivalla toimintata-

valla tarkoitetaan kokonaisvaltaista, asiakaslähtöistä sekä asiakkaan voimavaroja, 

kiinnostuksia, arvoja, merkityksiä ja toimijuutta korostavaa ajattelu-, asennoitumis- ja 

vuorovaikutusmallia. Tällöin motivaatio nähdään muuttuvana tekijänä, johon vuoro-

vaikutuksella voidaan vaikuttaa. Motivoivan toimintatavan edellytyksenä on asiak-

kaan ja työntekijän välinen hyväksyvä ilmapiiri ja yhteistyösuhde. Motivoivan lähes-

tymistavan avulla asiakasta pyritään tukemaan omien tavoitteiden asettamisessa sekä 

vahvistamaan hänen uskoa omaan muutoskykyynsä. (Duodecim 2022 & 2018; Lappa-

lainen-Lehto ym. 2008, 156–158; Suokas & Liias 2013, 127–133.) Päihdehuollon 
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sosiaalityössä tuleekin pyrkiä tukemaan päihteiden ongelmakäyttäjää ja hänen voi-

maantumistaan, vaikuttamalla asiakkaaseen, hänen toimintaansa ja toimintaympäris-

töönsä (Mattila-Aalto 2013, 375–376). Kokemukseni mukaan työntekijän tulee pyrkiä 

myös edistämään päihderiippuvuudesta kärsivän asiakkaan tietoisuutta omasta tilan-

teestaan. 

Jaan Kirsi Juhilan (2018, 60) näkemyksen siitä, että sosiaalityöhön kytkeytyy aina 

asiakkaan aiempi elämänkulku ja sen merkityksellisyys sekä tulevaisuusorientoitu-

neisuus. Sosiaalityössä asiakkaan nykytilanteeseen pyritäänkin aikaansaamaan muu-

tosta sekä käynnistämään hänen elämäntilannettaan koskeva muutosprosessi (emt.). 

Julkisrahoitteiseen sosiaalityöhön sisältyvän moraalisen viestin mukaan kaikkien ih-

misten muutosprosessit ovat tärkeitä ja heistä tulee pitää huolta (Niemi 2020, 274). 

Kaikilla ihmisillä on siis yhtäläinen arvo saada tarvitsemaansa apua ja tukea vaikeaan 

elämäntilanteeseensa. Sosiaalityön keskeiset arvot kunnioitus, arvostus ja välittämi-

nen (emt., 271) linkittyvät nähdäkseni keskeisesti ihmisten perustarpeisiin; huolenpi-

toon, sosiaaliseen arvostukseen, yhdenvertaisuuteen ja kunnioitukseen. Tämän mu-

kaisesti näen, että jokaisella tähän tutkimukseen osallistuneella kuntoutujalla on tarve 

tulla ”huolta pidetyksi” omana itsenään. Mikäli he eivät saa huolenpitoa läheisiltään, 

huolenpidon tulisi nähdäkseni järjestyä viime kädessä yhteiskunnan, kuten sosiaali-

työn, taholta. 

Huolenpitoa tarjottaessa sosiaalityössä tulisi olla herkkyyttä huomioida suku-

puolisensitiivisyys intersektionaalisuutta hyödyntäen. Jäsennänkin Marjo Kurosen 

(2004, 288) tavoin, että sosiaalityössä ja sen tutkimuksessa tulisi huomioida sukupuo-

lierityiset palvelut ja auttamismuodot, sillä eri sukupuolien edustajat tarvitsevat sosi-

aalisiin ongelmiin erilaista apua ja tukea. Päihderiippuvuudesta kärsivien ihmisten 

parissa sukupuolierityisyys tulisi huomioida siten, että miesten parissa tehtävän päih-

detyön painopisteen tulisi olla motivoinnissa, kun taas naisten vahvempi muutosval-

mius tulisi hyödyntää siirtymällä nopeammin varsinaisiin hoito- ja kuntoutussisältöi-

hin (Lappalainen-Lehto ym. 2008, 49–50). 

Vaikka päihderiippuvuudesta kärsivät käyttävät laajalti sosiaali- ja terveyden-

huollon palveluja, valtaosa heistä ei päädy päihdepalvelujen pariin (Lappalainen-

Lehto ym. 2008, 151). Päihteiden ongelmakäytön tunnistaminen edellyttää, että päih-

dekäyttö otetaan puheeksi. Päihdesosiaalityöllä sekä muilla sosiaali- ja terveyden-

huollon peruspalveluilla onkin merkittävä rooli ehkäisevän päihdetyön toteuttami-

sessa. (Emt., 160.) Ajattelen Riitta Lappalainen-Lehdon ym. (emt., 52) tapaan, että so-

siaalihuollon työntekijöiden tulisi ottaa päihteiden käyttö asiakkaiden kanssa pu-

heeksi luonnollisena osana työskentelyä. Päihteiden käyttöä voidaan kysyä avoimilla 

kysymyksillä, ja mahdollisen päihderiippuvuuden vaikeusastetta voidaan arvioida 

erilaisten kysely- sekä haastattelulomakkeiden avulla5. Päihdekäytön puheeksiotto 

 
5 Alkoholin käyttöä voidaan kartoittaa AUDIT-testillä ja alkoholiriippuvuutta SADD-testillä. Huumausaineiden ja lääkkeiden käyttöä voidaan 

selvittää DAST20-testillä ja huume- tai lääkeriippuvuuden vaikeusastetta DUDIT-testillä. (Päihdelinkki i.a.) SDS-testillä voidaan puolestaan kar-

toittaa minkä tahansa päihtymistarkoituksessa käytetyn aineen riippuvuuden tasoa (Duodecim 2022; myös Topp & Mattick 2006, De Las Cuevas 

ym. 2002 sekä Gossop ym. 1995). 
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voi käynnistää muutosprosessin ja mahdollistaa riippuvuudesta toipumisen, jota kä-

sittelen seuraavaksi. 

3.3 Päihderiippuvuudesta toipuminen 

Olen kuvannut edellä, että päihderiippuvuutta ei voida määritellä yksiselitteisesti 

(Raisio ym. 2018). Myös päihderiippuvuudesta toipumisen määritelmä on monitul-

kintainen (Borkman ym. 2016; Donaldson ym. 2023, 426; White 2007). Suppean tulkin-

nan mukaan toipuminen voidaan määritellä tilaksi, jossa päihteitä ongelmallisesti 

käyttänyt henkilö pystyy pidättäytymään kokonaan päihdekäytöstä tai käyttämään 

päihteitä siten, ettei käytöstä aiheudu merkittäviä haittoja (emt., 231–232; Donaldson 

ym. 2023, 426). Laajemman määritelmän mukaan toipuminen voidaan nähdä koko-

naisvaltaisena ja myönteisenä elämänmuutoksena, johon kytkeytyvät päihteettömyys, 

henkilökohtainen terveys, osallisuus yhteiskuntaan sekä kunnioitus kanssaihmisiä 

kohtaan (emt.; Schwarzlose ym. 2007, 222). Tällöin toipuminen voidaan kiteyttää 

muutosprosessiksi, jonka myötä ihminen kykenee olemaan päihteettä ja hänen tervey-

tensä, kokonaisvaltainen hyvinvointinsa sekä elämänlaatunsa paranee (Center for 

Substance Abuse Treatment 2007, 5). Sarah R. Donaldson ym. (2023, 432) esittävät, että 

päihderiippuvuudesta toipuminen ulottuukin laajemmalle, mihin päihdehoidolla 

voidaan vastata. Tässä tutkielmassa päihderiippuvuudesta toipuminen hahmotetaan 

holistiseksi muutosprosessiksi, jonka kokonaisuus on enemmän kuin osiensa summa. 

Jäsennän, että toipumisen myötä päihderiippuvuudesta kärsinyt ihminen kokee 

myönteisiä muutoksia muun muassa fyysisessä, psyykkisessä ja henkisessä olemuk-

sessaan sekä sosiaalisessa ja materiaalisessa hyvinvoinnissaan. 

Päihderiippuvuudesta toipuminen mielletään vaiheittain eteneväksi prosessiksi, 

jonka tarkastelussa hyödynnetään laajalti James Prochaskan ja Carlo DiClementen 

1970-luvun lopulla kehittämää transteoreettista muutosvaihemallia. Mallin mukaan 

elämäntapamuutos on mahdollista saavuttaa esiharkinnan, harkinnan, valmistautumisen, 

toiminnan, retkahtamisen ja ylläpidon myötä6. Vaiheiden ei nähdä etenevän lineaarisesti, 

vaan ihminen saattaa palata retkahduksen myötä mallin aiempiin vaiheisiin. (Laakso-

nen 2009, 92–93; Thombs & Osborn 2019, 303–310.) Retkahduksen, eli päihdekäyttöön 

palaamisen raittiin ajanjakson jälkeen, nähdään kuuluvan toipumiseen (Hser ym. 2007, 

522), joka on usein haastava ja ajallisesti pitkä prosessi (ks. esim. Borkman ym. 2016; 

Kuusisto 2010; Mattila-Aalto 2009; Moos & Moos 2006; Niemelä 1999; Väyrynen 2007). 

Toipumisen ajallisuutta voidaan lähestyä erilaisten vaiheiden kautta, tarkastelemalla 

 
6 Esiharkintavaiheessa ihminen ei ole vielä motivoitunut lopettamaan päihdekäyttöä. Harkintavaiheessa päihdekäytön vähentäminen tai lopetta-

minen alkaa motivoida yksilöä, ja valmistautumisvaiheessa alkaa esiintyä pyrkimyksiä päihdekäytön vähentämiseksi tai lopettamiseksi. Toimin-

tavaiheessa ihminen tekee konkreettisia muutoksia päihdekäyttöön liittyvien tapojen ja ympäristön suhteen, ja saa onnistumisen kokemuksia 

päihteiden kohtuukäytön tai raittiiden jaksojen myötä. Ylläpitovaiheessa ihminen kykenee ylläpitämään päihteettömyyttään tai päihteiden koh-

tuukäyttöä. (Laaksonen 2009, 92–93.) 
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muun muassa päihteettömyyden kestoa. Varhaiseksi päihteettömyydeksi voidaan kut-

sua yli kuukauden, mutta alle vuoden mittaista raitista ajanjaksoa, pitkäkestoiseksi 

päihteettömyydeksi yli vuoden, mutta alle viiden vuoden mittaista päihteettömyyttä 

ja vakiintuneeksi päihteettömyydeksi vähintään viiden vuoden mittaista raittiutta. 

(Schwarzlose ym. 2007, 223–224.) 

Päihderiippuvuudesta toipuminen on monitahoinen ilmiö, johon yksilö voi 

saada apua esimerkiksi professionaalisesta hoidosta tai vertaistuesta. Toisaalta päih-

dekäytön lopettaminen tai kohtuukäyttöön siirtyminen voi tapahtua niin kutsutun 

spontaanin toipumisen kautta. (Ks. esim. Kuusisto 2010.) Esti Laaksosen ym. (2008) 

tutkimuksen mukaan alkoholiriippuvuudesta toipumista on mahdollista tehostaa al-

koholin käyttöä hillitsevällä lääkehoidolla7 ja yhdistämällä lääkehoito käyttäytymisen 

hallintaa lisäävään psykososiaaliseen hoitoon. Myös opioidiriippuvuudesta toipuessa 

kuntoutuja hyötyy tutkitusti lääkehoidosta 8 , mutta tarvitsee toipumisen tehosta-

miseksi myös sosiaalista tukea (Donaldson ym. 2023, 432). On kuitenkin huomionar-

voista, että lukuisten huumausaineiden, kuten kannabiksen, amfetamiinin, metamfe-

tamiinin, kokaiinin ja MDMA:n eli ekstaasin, osalta ei ole tieteellistä näyttöä, että riip-

puvuudesta toipumista voitaisiin tehostaa farmakologisella hoidolla (ks. esim. Raw-

son ym. 2002; Srisurapanont ym. 2014). 

Päihderiippuvuus voi ilmetä ihmisillä eri tavoin, joten ongelman ratkaisuun ei 

ole yksiselitteisiä keinoja. Päihderiippuvuudesta toipuminen onkin yksilöllinen pro-

sessi (ks. esim. Kuusisto 2010). Toipuminen edellyttää muutosvalmiutta, joka kehittyy 

usein negatiivisten seurannaisvaikutusten kasauduttua (emt., 170–172, 219–231). 

Muutosvalmiuden ja siten päihderiippuvuudesta toipumisen perusta muodostuu ih-

misen omasta halusta, kyvyistä sekä valmiudesta irrottautua päihteistä. Muutosval-

miuden muodostumiseen vaikuttavat yksilöllisten tekijöiden lisäksi vuorovaikutus 

läheisten, vertaisten ja viranomaisten kanssa sekä ympäröivä yhteiskunta olosuhtei-

neen. Vallitseva lainsäädäntö ja päihdepolitiikka, taloudelliset tekijät sekä yhteiskun-

nan palvelujärjestelmä voivat vaikuttaa estävästi tai edistävästi ihmisen muutosval-

miuden muodostumiseen ja päihderiippuvuudesta toipumiseen. (Thombs & Osborn 

2019, 303–310.) Myös päihderiippuvuuteen kytkeytyvän häpeän tunteen on todettu 

voivan haitata toipumista (Wiechelt 2007, 399). Kokemukseni mukaan päihderiippu-

vuuteen liittyvä häpeä voi estää avun ja tuen hakemista etenkin tilanteessa, jossa päih-

deriippuvuudesta kärsivä on pikkulapsiperheen äiti. Yhteiskunnassamme vallitseva 

ihanteellinen käsitys hyvästä äidistä on nähdäkseni lähes vastakohta sille, mitä päihde-

riippuvuuden kanssa kamppaileva äiti edustaa. Uskonkin, että päihderiippuvuudesta 

kärsivien toipumista tulisi tukea tiedostaen, millaisia asenne- ja valtarakenteita päih-

deriippuvuuteen ja ”päihdemaailmassa” elämiseen voi kytkeytyä. 

 
7 Disulfiraamilla (Antabus®), naltreksonilla (Naltreksone®) tai akamprosaatilla (Campral®) (Laaksonen 2009, 95–97). 
8 Bubrenorfiinista (Subutex® ja Temgesic®), naloksoni-bubrenorfiiniyhdistelmävalmisteesta (Suboxone®) tai metadonista (esim. Dolmed®) (ks. 

esim. Sosiaali- ja terveysministeriön asetus opioidiriippuvuuden vieroitus- ja korvaushoidosta opioidilääkkeillä 642/2023, 3 §) 
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Tässä tutkielmassa päihderiippuvuudesta toipumista tarkastellaan laitosmuo-

toiseen päihdekuntoutukseen osallistuneiden kuntoutujien näkökulmasta. Huomio 

keskitetään merkityksenantoihin, joita kuntoutujat antavat toipumiselleen ja laitos-

päihdekuntoutukselle osana toipumisprosessia. Seuraavaksi käsittelen aiempaa tutki-

musta aiheesta. 

3.4 Aiempaa tutkimusta laitospäihdekuntoutukseen osallistuneiden 
päihderiippuvuudesta toipumisesta 

Laitosmuotoiseen päihdekuntoutukseen osallistuneiden kuntoutujien päihderiippu-

vuudesta toipumiseen keskittyviä tai aihetta sivuavia sosiaalityön väitöskirjatutki-

muksia ovat tehneet Suomessa Arja Ruisniemi (2006), Sanna Väyrynen (2007), Katja 

Kuusisto (2010) ja Eeva Ekqvist (2021). Samaan tematiikkaan keskittyviä väitöskirja-

tutkimuksia on tehty Suomessa myös sosiaalipolitiikan (Niemelä 1999; Mattila-Aalto 

2009) ja sosiaalipsykologian (Kallio 2005) saralla. Ulkomaista akateemista tutkimusta 

aiheesta tai sitä sivuten on tehty muun muassa psykologian (Lennox & Mansfield 2001; 

Fletcher & Grella 2001) ja psykiatrian (Moos & Moos 2006) saralla. Seuraavaksi esitän 

lyhyen katsauksen edellä mainituista tutkimuksista, edeten vanhimmasta tuoreim-

paan niiden julkaisuajankohdan mukaan. 

Suomessa ensimmäisen päihderiippuvuudesta toipumiseen liittyvän väitöskir-

jan julkaisi Jorma Niemelä (1999). Tutkimuksessa ”Usko, hoito ja toipuminen. Tutkimus 

kääntymyksestä ja kristillisestä päihdehoidosta” tarkastellaan uskonnollisen kääntymyk-

sen kautta päihderiippuvuudesta toipuneiden ihmisten kokemuksia. Heistä osalla rai-

tistuminen/päihdekäytön hallintaan saaminen on tapahtunut sairaalahoidon avulla 

ja osalla pitkän laitospäihdekuntoutuksen myötä. (Emt., 85–157.) 

Richard Lennoxin ja Alyssa Mansfieldin (2001) tutkimus ”A Latent Variable Model 

of Evidence-Based Quality Improvement for Substance Abuse Treatment” keskittyy puoles-

taan kuvaamaan, mitkä elementit vaikuttavat päihderiippuvuuden kuntoutuksessa 

käytettävien hoitomenetelmien laatuun. Tutkimuksen kohderyhmänä on ollut Yhdys-

valtain Keskilännessä alkoholiriippuvuuden vuoksi hoitoa saaneita henkilöitä, joiden 

yhtäjaksoinen päihdehoito on kestänyt vähintään 60 vuorokautta (emt., 164–175). Ben-

nett Fletcher ja Christine Grella (2001) ovat selvittäneet tutkimuksessaan ”Preface to the 

Jar Special Issue: The Drug Abuse Treatment Outcome Studies for Adolescents” samansuun-

taisesti murrosikäisille päihderiippuvuudesta kärsiville Yhdysvalloissa toteutettujen 

päihdehoito-ohjelmien hoitomenetelmiä sekä hoidon tuloksia. Tutkimuksessa on tar-

kasteltu lyhytaikaisia laitospäihdehoito-ohjelmia, avopäihdehoito-ohjelmia sekä pit-

käaikaisia asumisyksiköissä toteutettuja päihdehoito-ohjelmia (emt., 538). 

Tarja Kallio (2005) on puolestaan tutkinut päihderiippuvuuksista kärsivien pys-

tyvyyden tunteen yhteyttä päihdehoidon jälkeiseen päihteiden käytön rajoittamista-

voitteessa pysymiseen tutkimuksessaan ”Päihdeasiakkaiden haasteet ja mahdollisuudet: 
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Pystyvyys, koherenssin tunne, kontrolliodotus ja hoito”. Tutkimus keskittyy lisäksi kuvaa-

maan päihderiippuvuuksista kärsivien vankien kontrolliodotusten sekä koherenssin 

tunteen muuttumista päihdehoidossa (Kallio 2005). Arja Ruisniemen (2006) tutki-

mus ”Minäkuvan muutos päihderiippuvuudesta toipumisessa. Tutkimus yhteisöllisestä päih-

dekuntoutuksesta” keskittyy päihderiippuvuudesta toipuvan minäkuvan muutoksiin 

toipumisprosessin aikana. Tutkimus kuvaa lisäksi yhteisöllisen laitospäihdekuntou-

tuksen sekä vanhemmuuden merkitystä päihderiippuvuudesta toipumiselle (emt., 

12). 

Rudolf Moos ja Bernice Moos (2006) ovat tarkastelleet 16 vuotta kestäneessä pit-

kittäistutkimuksessa ”Participation in Treatment and Alcoholics Anonymous: A 16-Year 

Follow-Up of Initially Untreated Individuals”, millaisia pitkäaikaisia vaikutuksia päihde-

kuntoutuksen kestolla ja Anonyymien Alkoholistien (AA) vertaisryhmiin osallistumi-

sen määrällä on sellaisten alkoholiriippuvuudesta kärsivien ihmisten päihteettömyys-

pyrkimykseen, jotka eivät ole aiemmin saaneet tukea toipumiseen päihdehuollosta. 

Sanna Väyrysen (2007) tutkimus ”Usvametsän neidot. Tutkimus nuorten naisten elä-

mästä huumekuvioissa” keskittyy nuorten naisten huumeiden käyttöön sekä elämään 

huumekuvioissa elämänkulun eri vaiheissa. Tutkittavat ovat osallistuneet huumaus-

aineiden käytön vuoksi avo- tai laitosmuotoiseen päihdekuntoutukseen tai molem-

piin (emt., 57–61). Minna Mattila-Aallon (2009) tutkimus ”Kuntoutusosallisuuden diag-

noosi. Tutkimus entisten rappiokäyttäjien kuntoutumisen muodoista, mekanismeista ja mah-

dollisuuksista” kohdistuu päihdekuntoutukseen ja sen vuorovaikutuksessa kehitty-

vään osallisuuteen. Tutkimuksessa tarkastellaan, miten päihderiippuvuudesta kärsi-

vät yksilöt hahmottavat osallisuuttaan omassa kuntoutusprosessissaan. Tutkimuk-

sessa kartoitetaan lisäksi, miten tutkittavat määrittävät kuntoutumiseensa liittyvän 

vuorovaikutuksen laatua. Tutkimusjoukkona on ollut päihderiippuvuudesta toipu-

neita naisia ja miehiä sekä heidän auttajikseen nimeämiään ammattilaisia ja maallik-

koja. (Emt., 38–50.) 

Katja Kuusiston (2010) tutkimus ”Kolme reittiä alkoholismista toipumiseen. Tutki-

mus muutoksesta hoidon ja vertaistuen avulla sekä ilman professionaalista hoitoa” kuvaa al-

koholiriippuvuudesta kärsivien toipumisen reittejä. Tutkimusjoukkona on ollut ver-

taistuen, professionaalisen hoidon sekä niin kutsutun spontaanin toipumisen kautta 

alkoholinkäytön lopettaneita tai kohtuukäyttöön siirtyneitä henkilöitä (emt., 7). Suo-

messa viimeisimmän päihderiippuvuudesta toipumiseen liittyvän väitöskirjan ”Kun-

toutujien hyvinvoinnin ja toivon kokemukset sekä näkemykset tulevaisuudesta laitospäihde-

kuntoutuksen aikana” on julkaissut Eeva Ekqvist (2021). Tutkimus keskittyy kuvaa-

maan, millaisia muutoksia päihderiippuvuudesta kärsivien kuntoutujien hyvinvoin-

nissa sekä toiveikkuudessa tapahtuu laitospäihdekuntoutuksen aikana. Tutkimuksen 

keskiössä ovat tämän tutkielman tapaan kuntoutujien kokemukset sekä laitospäihde-

kuntoutuksen inhimillinen vaikuttavuus. (Emt., 46–55.) 

Seuraavaksi esitän tutkimustehtäväni ja kuvaan tutkimukseni toteutusta. 
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4.1 Tutkimustehtävä ja tutkimuskysymykset 

Tutkimuksella kuvataan millainen elämänkulku voi johtaa päihderiippuvuuteen sekä 

laajennetaan ymmärrystä päihderiippuvuudesta toipumisesta ja laitospäihdekuntou-

tuksen merkityksestä osana toipumisprosessia kuntoutujien tulkitsemina. Tutkimuk-

sen kohdeilmiötä tarkastellaan tutkittavien näkökulmasta. Mielenkiintoni tutkimuk-

sen tekijänä kohdentuu siten päihderiippuvuuksista kärsivien ihmisten tulkintoihin, 

ajatuksiin, tunteisiin sekä merkityssisältöihin, joita tutkittavat antavat tutkimuksen 

kohteena olevalle ilmiölle. 

 

Tutkimuskysymykseni ovat: 

 

1) Millainen elämänkulku johtaa laitospäihdekuntoutukseen osallistumiseen ja 

päihderiippuvuudesta toipumiseen kuntoutujien kertomuksissa? 

2) Millaisin kertomuksin kuntoutujat kuvaavat päihderiippuvuudesta toipu-

mista ja millaisia yksilökohtaisia vaikutuksia laitospäihdekuntoutuksella on 

päihderiippuvuudesta toipumiseen kuntoutujien kertomuksissa? 

4.2 Tutkimusmenetelmä 

Sosiaalityön pro gradu -tutkielmani on kvalitatiivinen narratiivinen tutkimus, jonka 

tutkimusotteessa korostuu tutkittavien tulkinnat heidän elämänkokemuksistaan. Tut-

kimusaineiston keräämisessä olen hyödyntänyt haastattelua, joka on Jari Eskolan ja 

Juha Suorannan (2014, 86) mukaan tyypillinen aineistonkeruumenetelmä laadulli-

sessa tutkimuksessa. Haastattelu on vuorovaikutusta, jossa tutkimuksen tekijä esittää 

4 TUTKIMUSTEHTÄVÄ JA TUTKIMUKSEN TOTEUTUS 
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tutkittavalle kysymyksiä, selvittääkseen mitä tutkittava ajattelee tai millaisia tulkin-

toja hänellä on tutkittavasta ilmiöstä. Haastattelutilanteen vuorovaikutukselle on tyy-

pillistä, että se on ennalta suunniteltua sekä haastattelijan alulle panemaa, ohjaamaa 

ja ylläpitämää. (Eskola ym. 2018, 27–29; Ruusuvuori & Tiittula 2005, 22–31.) Haastat-

telun vuorovaikutustilanteessa tutkimuksen tekijän täytyy usein motivoida tutkitta-

vaa sekä tuntea oma roolinsa ja avata se tutkittavalle (Eskola & Suoranta 2014, 86). 

Haastattelun vuorovaikutukseen kytkeytyy myös luottamuksellisuus. Tutkittavan tu-

lee voida luottaa siihen, että tutkimuksen tekijä käsittelee hänen kertomisiaan luotta-

muksellisesti. (Emt.; Ruusuvuori & Tiittula 2005, 41–44.) 

Tämän tutkimuksen haastattelutyyppinä on avoin haastattelu, joka muistuttaa 

pitkälti tavanomaista keskustelua. Tällöin tutkimuksen tekijä ja tutkittava keskustele-

vat ennalta tiedetystä aiheesta, mutta kaikkien tutkittavien kanssa ei välttämättä käsi-

tellä samoja teema-alueita. (Eskola & Suoranta 2014, 87.) Nähdäkseni avoin haastat-

telu soveltuu narratiivisten elämänkuvausten tutkimiseen, sillä haastattelutilanteessa 

tutkittavat voivat esittää laajoja yksilöllisiä tulkintoja tutkimusaiheesta, kun tutki-

muksen tekijä ei jäsennä haastattelutilannetta yhtä paljon kuin vaikkapa puolistruk-

turoidussa haastattelussa (emt., 87–89). 

Tutkimukseni konstruktionistisen tieteenfilosofian ja metodologian vuoksi olen 

pyrkinyt selkiyttämään käsityksiäni tutkimani ilmiön perusluonteesta. Ihmisten elä-

mänkuvauksia tutkittaessa tutkijan tulee tiedostaa ja tuoda esiin oma ihmiskäsityk-

sensä (Aaltio & Puusa 2020, 182–183; Lehtomaa 2008, 163) sekä käytettävän tutkimus-

menetelmän olettama ihmiskäsitys. Tutkijan ihmiskäsitys on löydettävissä hänen 

esiymmärryksestään; tavasta, jolla tutkija ymmärtää toisia ihmisiä, itseään sekä ihmi-

sen ja maailman välistä suhdetta (emt., 164). Esiymmärrys voidaankin määritellä pe-

rinteen muovaamaksi käsitykseksi, josta tutkimuksen tekijä ryhtyy tulkitsemaan mer-

kityksiä (Kakkuri-Knuuttila & Heinlahti 2006, 213). 

Tieteellisessä tutkimuksessa tutkijan esiymmärryksen voidaan nähdä estävän 

häntä ymmärtämästä aidosti tutkimuskohdettaan. Johdonmukaista tutkimusta tulisi-

kin pyrkiä toteuttamaan tutkijan ihmiskäsityksen suuntaisesti. Tällöin tutkija voi pyr-

kiä välttämään kaikissa tutkimuksen vaiheissa luontaista tapaansa ymmärtää asioita 

esiymmärryksensä mukaisesti ja pyrkiä korvaamaan ymmärrystään tieteellisellä 

asenteella. (Lehtomaa 2008, 164–166.) Ajattelen Iiris Aaltion ja Anu Puusan (2020, 182) 

tavoin, että tutkimuksellisen tiedon kerääminen ja tulkinta perustuvat aina tutkimuk-

sen tekijän esioletuksiin todellisuuden luonteesta, minkä vuoksi kaikkien havaintojen 

voidaan sanoa olevan teoriapitoisia. Näen, että tieteellistä tutkimusta tehtäessä ha-

vaintoja edeltävät teoreettiset oletukset vaikuttavatkin väistämättä tutkimuksen teki-

jän muodostamaan havainnon tulkintaan. Miellän, että teoreettiset käsitykset ohjaavat 

myös tutkimusten tekijöiden tutkimuskohteiden valintaa, havaintoaineistojen han-

kintaa sekä tutkimusten kysymystenasettelua. 

Tiedostan, että valitsemani tutkimuskohde ja tutkimusongelma pohjautuvat pit-

kälti henkilökohtaiseen motivaatiooni sekä näkemyksiini (Aaltio & Puusa 2020, 181). 
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Näen, että esiymmärrykseni on suunnannut ajatuksiani tutkimusprosessin eri vai-

heissa sekä ohjannut minua osaltaan tiedon hankinnassa. Koen, että aiemman työko-

kemukseni pohjalta tutkimuskontekstiin muodostunut yhteys on edesauttanut tutki-

muksen toteuttamista, sillä tutkimuksen konteksti sekä päihderiippuvuuteen liit-

tyvä ”kieli” ovat olleet itselleni tuttuja ja vaikuttaneet myönteisesti esimerkiksi tutki-

musaineiston keräämiseen. Anu Puusa ja Pauli Juuti (2020, 31) esittävät, että tutkitta-

van ja tutkimuksen tekijän yhteinen ymmärryshorisontti onkin edellytys tutkimusti-

lanteessa ilmenevälle laadukkaalle vuorovaikutukselle. 

Seuraavaksi kuvaan tutkimusaineistoani, jonka keräsin haastattelemalla vai-

keista päihderiippuvuuksista kärsiviä kuntoutujia. 

4.3 Tutkimusaineisto 

Keräsin tutkimukseni laadullisen aineiston haastattelemalla laitospäihdekuntoutuk-

seen osallistuneita täysi-ikäisiä kuntoutujia. Jokainen tutkittava oli osallistunut lisäksi 

vähintään kerran laitospäihdekuntoutuksen intervallijaksolle. Hyödynsin tutkimuk-

sessa harkinnanvaraista näytettä, valiten tutkittavat asettamieni kriteereiden perus-

teella (Eskola & Suoranta 2014, 18). Haastattelin jokaista tutkittavaa yhden kerran. To-

teutin yksilöhaastattelut 29.4.2023 (n=5), 4.5.2023 (n=2) ja 8.5.2023 (n=2) kasvotusten 

laitospäihdekuntoutusta toteuttavassa yksikössä. Tutkimushaastatteluiden toteutta-

mispaikkana oli laitospäihdekuntoutusyksikön johtajan työhuone. Tutkimushaastat-

telut kestivät yhteensä 13 tuntia 7 minuuttia (ks. TAULUKKO 1). Lyhyin haastattelu 

kesti 49 minuuttia ja pisin haastattelu 1 tunti 57 minuuttia. Haastatteluiden keskimää-

räinen kesto oli 1 tunti 27 minuuttia. 

Ennen tutkimushaastatteluiden toteuttamista kokoonnuin laitospäihdekuntou-

tusyksikön johtajan työhuoneeseen kaikkien kyseisenä päivänä haastateltavien tutkit-

tavien kanssa lyhyttä alustusta varten. Tällöin kerroin tutkittaville avoimesti, mistä 

tutkimuksessa on kysymys. Kerroin tekeväni sosiaalityön tutkimusta ja olevani kiin-

nostunut laitospäihdekuntoutukseen osallistuneiden kuntoutujien päihderiippuvuu-

teen ja siitä toipumiseen liittyvistä elämänkuvauksista. Toin esiin, että haluan oppia 

ymmärtämään paremmin päihderiippuvuudesta kärsiviä, jotta voisin edesauttaa pi-

demmällä tähtäimellä auttamis- ja tukijärjestelmiemme kehittämistä siten, että ne vas-

taisivat paremmin päihderiippuvuuksista kärsivien kuntoutujien tarpeisiin. Korostin, 

että olen kiinnostunut juuri tutkittavien päihderiippuvuutta ja siitä toipumista koske-

vista tulkinnoista sekä siitä, millainen vaikutus laitospäihdekuntoutuksella on ollut 

tutkittavien päihderiippuvuudesta toipumiseen. Kerroin työskennelleeni päihderiip-

puvuuksista kärsivien ihmisten parissa sosiaalihuollossa noin kymmenen vuoden 

ajan, ja nähneeni, etteivät päihderiippuvuudesta toipumisen tueksi tarjottavat palve-

lut kykene vastaamaan aina kuntoutujien tuen ja avun tarpeisiin riittävällä tavalla tai 

oikeaan aikaan. Toin lisäksi esiin, että tutkimusten (ks. esim. Andersson ym. 2020; Best 



31 

 

ym. 2018; Holzhauer ym. 2020; Karttunen 2019; McCrady ym. 2020; Sugarman ym. 

2020) mukaan päihdehuollossa tulisi huomioida sukupuolierityisyys, minkä vuoksi 

tarkastelen omassa tutkimuksessani myös naisten ja miesten päihderiippuvuuteen ja 

siitä toipumiseen liittyviä mahdollisia eroavaisuuksia. Kerroin, että olen kiinnostunut 

tarkastelemaan lisäksi äitien ja isien sekä lapsettomien naisten ja miesten elämänku-

vauksia päihderiippuvuuteen ja siitä toipumiseen liittyen. 

Kävin tutkittavien kanssa yhteisen alustuksen aikana suullisesti läpi tutkimus-

tiedotteen (ks. Liite 1) ja tutkimuksen tietosuojailmoituksen (ks. Liite 2). Jokainen tut-

kittava oli saanut kyseiset materiaalit ennalta sähköpostilla laitospäihdekuntoutusyk-

sikön johtajalta. Lisäksi tutkittavat saivat halutessaan materiaalit paperisina versioina, 

joita olin varannut tutkimushaastatteluihin mukaan. Ennen tutkimushaastatteluiden 

toteuttamista tutkittavat allekirjoittivat suostumuslomakkeen (ks. Liite 3) kahtena 

kappaleena, toinen jäi tutkittavalle ja toinen tutkimuksen tekijälle. 

Tutkimushaastatteluita edeltävän alustuksen yhtenä tavoitteena oli keventää 

tunnelmaa sekä tarjota tutkittaville kollektiivinen kokemus päihderiippuvuutta ja 

siitä toipumista käsittelevään tutkimukseen osallistumisesta. Tutkittavat kysyivät 

rohkeasti alustuksen aikana lisätietoja tutkimuksesta sekä jakoivat senhetkisiä tunto-

jaan. Osa kuvasi tutkimushaastattelun jännittävän, kun taas toiset toivat esiin osallis-

tuneensa samankaltaisiin haastatteluihin onnistuneesti myös ennen ja pyrkivät tulkin-

tani mukaan valamaan siten rohkaisua muihin tutkittaviin. 

Olli Mäkinen (2006, 112) arvioi, että haavoittuvassa asemassa olevien ihmisten 

tutkiminen ei ole automaattisesti moraalisesti hyväksyttävää. Tähän tutkimukseen 

osallistuneet kuntoutujat kertoivat arvostavansa sitä, että koen päihderiippuvuuk-

sista kärsivien ihmisten kuulluksi ja kohdatuksi tulemisen merkityksellisenä. Use-

ampi tutkittava kertoi alustuksen aikana olevansa halukas jakamaan toipumistari-

naansa, sillä he kokevat tutkimuksen tärkeäksi. Näen, että avoin keskustelu tutkimuk-

seen ja sen toteutukseen kytkeytyvistä tekijöistä auttoi luomaan luottamuksellista ja 

välitöntä ilmapiiriä minun ja tutkittavien välillä ennen varsinaisia tutkimushaastatte-

luja. Jari Eskola ja Juha Suoranta (2014, 94) toteavat luottamuksen olevan tutkimus-

haastatteluiden avainkysymys; haastattelun anti riippuu siitä, saavuttaako tutkimuk-

sen tekijä tutkittavan luottamuksen vai ei. 

Tutkimusaineiston hankinnassa hyödynsin narratiivista lähestymistapaa, sillä 

tutkimukseni tarkoituksena on kuvata tutkittavien autenttisia kertomuksia. Tutki-

muksessa kohdistetaankin huomio tutkittavien kertomuksiin todellisuuden tuottajina, 

rakentajina ja välittäjinä. Ajattelen, että narratiivisuuden avulla tutkittavien on mah-

dollista rakentaa muutostarinoita kertomusten avulla, ilman tutkimuksen tekijän tar-

joamia teemoja. Tällöin tutkittavat voivat jakaa omia henkilökohtaisia eletyn kuvauk-

siaan omalla äänellään. Jäsennän Catherine Kohler Riessmanin (2008, 23) tapaan, että 

tutkimushaastattelut ovat ”narratiivisia tilaisuuksia”, joiden avulla tutkittava voi ker-

toa tarinansa omalla tavallaan, mikäli tutkimuksen tekijä hyödyntää haastattelume-

netelmää, jolla tutkimuksen tekijän ja tutkittavan välinen valtasuhde jakaantuu. 
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Tutkimushaastatteluissa pyrin luomaan vastavuoroista ja voimaannuttavaa vuorovai-

kutusta edistävän ilmapiirin, jotta tutkittavat voisivat tuottaa rikkaita ja merkityksel-

lisiä tarinoita (Cohn & Lyons 2003, 41). Narratiiviselle tutkimukselle onkin tyypillistä 

tutkimuksen tekijän ja tutkittavan välinen tasapuolinen ja aktiivinen vuorovaikutus 

(Perttula 2008, 155). 

Haastattelu on esiymmärrykseni mukaan paras keino saada päihderiippuvuu-

desta kärsiviä kuntoutujia kuvaamaan eletyn elämän tulkintojaan. Työskenneltyäni 

vuosia päihderiippuvuudesta kärsivien ihmisten parissa näen, että heitä olisi ollut 

vaikea motivoida vastaamaan esimerkiksi lomakemuotoiseen, tulkintoja elämänkoke-

muksista kartoittavaan, kyselyyn. Ilpo Koskinen ym. (2005, 145) arvioivat, että haas-

tatteleminen on usein ainoa keino kerätä tutkimusaineistoa ihmisten asioille ja ilmi-

öille antamista merkityksistä sekä tulkinnoista. Ajattelen, että haastattelujen avulla 

kukin tutkittava välittää kerrotun tarinan muodossa subjektiivisen kuvauksen (Puusa 

ym. 2020, 219) ja tulkinnan tutkittavasta ilmiöstä. Näen tutkimushaastattelujen etuna 

myös sen, että pystyin tarvittaessa pyytämään tutkittavia tarkentamaan ja syventä-

mään kuvauksiaan tutkittavien elämänkulun kronologiaa mukailevien lisäkysymys-

ten avulla. Esitin tutkittaville avoimia lisäkysymyksiä tilanteissa, joissa tutkittavien 

tarinat lähtivät etenemään tutkimushaastattelun tavoitteen kannalta epäedulliseen 

suuntaan. Jokaisen tutkimushaastattelun kohdalla huomasin tosin kuuntelevani kes-

kittyneenä, ja pääosin tutkittavia keskeyttämättä, tutkittavien kerrontaa päihderiip-

puvuuteen kytkeytyvistä elämäntapahtumista, vaikkeivat kyseiset asiat suoranaisesti 

liittyneet päihderiippuvuudesta toipumiseen ja palvelleet siten alkuperäistä tutki-

muksellista tarkoitustani. Uskon, että näin toimimalla kykenin pääsemään tutkimuk-

sen tekijänä syvemmin siihen rikkaaseen sosiaaliseen todellisuuteen, jonka tutkittavat 

ovat omaksuneet (Juuti & Puusa 2020a, 101). 

Tutkimukseni näyte (n=9) koostuu naisista (n=4) ja miehistä (n=5). Osalla tutkit-

tavista (n=4) on lapsi/lapsia (ks. TAULUKKO 1). 

TAULUKKO 1  Kooste tutkimusaineistosta 

Tutkittava Lapsi / lapsia Ikä Haastattelun kesto 

Eeva Ei 20–29 49 min 

Elina Ei 30–39 1 h 26 min 

Eetu Ei 20–29 1 h 43 min 

Eino Ei 20–29 1 h 30 min 

Esa Ei 20–29 1 h 38 min 

Liisa Kyllä 40–49 1 h 57 min 

Linda Kyllä 40–49 1 h 12 min 

Lauri Kyllä 40–49 1 h 25 min 

Leo Kyllä 30–39 1 h 23 min 

 

Tutkittavissa on lapsettomia naisia ja miehiä sekä äitejä ja isiä. Olen suojannut tutkit-

tavien henkilötietoja käyttämällä heistä peitenimiä. E-kirjaimella alkavat nimet 
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kuvaavat tutkittavia, joilla ei ole lapsia ja L-kirjaimella alkavat nimet kuvaavat tutkit-

tavia, joilla on lapsia. 

Tavoitteeni oli haastatella vähintään kahdeksaa tutkittavaa. Näen, että mahdol-

lisimman monen tutkimushaastattelun avulla voin syventää ymmärrystäni tutki-

mastani ilmiöstä. Elämänkuvausten tutkimisessa ei kuitenkaan ole viime kädessä kyse 

tutkittavien määrästä, vaan tutkittavien esiin nostamista tulkinnallisista eroista (Leh-

tomaa 2008, 169). Tässä tutkimuksessa ymmärrykseni kiinnittyy tutkittavien yksilö-

kohtaisten kertomusten lisäksi tutkittavien kertomuksia koskevaan yleiseen ymmärrykseen, 

eli tutkimieni elämänkuvausten olennaisten merkitysten kuvaamiseen mielekkäällä 

yleisyyden tasolla (Perttula 2008, 154). Nähdäkseni en voi kuitenkaan väittää, että tut-

kimukseeni osallistuneiden kuntoutujien kertomusten pohjalta rakentunut yleinen 

ymmärrys tutkittavasta aiheesta koskisi muitakin samankaltaisessa elämäntilanteessa 

eläviä. Ajattelen lisäksi, että haastatteluin kerätty tutkimusaineisto on aina tilan-

nesidonnaista, minkä vuoksi sen yleistämisessä ei pidä liioitella (ks. esim. Alasuutari 

1999). Seuraavaksi kuvaan tutkimusaineistoni analyysissä käyttämiäni menetelmiä. 

4.4 Analyysimenetelmät 

Tutkimusaineiston analysoimiseksi litteroin eli muunsin tutkimukseni aineiston ensin 

puheesta tekstiksi (Eskola 2018, 209; Ruusuvuori 2010, 424). Tutkimushaastatteluiden 

äänitallenteiden kirjoittamiseen tekstimuotoon minulta kului noin 78 tuntia. Litteroi-

tuja A4 -kokoisia tekstitiedostoja kertyi 140 sivua (fontti Times New Roman, fontti-

koko 12, riviväli 1). Johanna Ruusuvuoren (emt., 424–427) mukaan litteroinnin tark-

kuustaso tulee määrittää tutkimusongelman ja tutkimuksen metodisen lähestymista-

van perusteella. Tässä tutkimuksessa kiinnostus kohdistuu tutkimushaastatteluissa 

esiin tuleviin asiasisältöihin, tutkittavien kertomuksiin päihderiippuvuuteen johta-

neista elämänkuluista ja päihderiippuvuudesta toipumisesta, minkä vuoksi litteroin-

tia ei ole tarpeen tehdä kovin yksityiskohtaisesti (emt., 425). Ajattelen, että vähemmän 

tarkka litteraatio palvelee tutkimukseni tarkoitusta, kun pyrkimyksenä on saada kä-

sitys siitä, mitä tutkittavien elämäntilanteissa ja toipumisprosesseissa on tapahtunut. 

Tutkimuksellinen kiinnostukseni ei siis kohdistu esimerkiksi siihen, miten tutkittavat 

kuvaavat tarinoitaan, milloin he kertovat jotakin tai miten he kuvaavat kertomaansa 

suhteessa edeltäviin puheisiinsa (emt., 424). Edellä kuvatun mukaisesti päädyin litteroi-

maan tutkimushaastatteluista tutkittavien puheenvuorot ja omat puheenvuoroni, 

mutta en tutkimushaastatteluiden vuorovaikutuksessa ilmenneitä taukoja, huokai-

suja, painotuksia kerronnassa ja niin edelleen. Litteroin tutkimushaastattelut sanasta 

sanaan, jotta tutkittavien tarinat tulisivat mahdollisimman kattavasti esille ja voisin 

päätellä, miten omat kysymysten muotoilutapani vaikuttivat tutkittavien kerrontaan. 

Tulosluvussa hyödynnän haastattelunäytteitä, joissa käytän tutkittavista peite-

nimiä (ks. TAULUKKO 1). Kuvaan haastattelunäytteissä kolmella pisteellä (…) 
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kesken jääneitä lauseita ja viivalla (–) sitä, että olen jättänyt haastattelunäytteistä pois 

tutkittavien kerrontaa. Olen pyrkinyt varmistamaan tutkimukseen osallistuneiden 

kuntoutujien anonymiteetin jättämällä kertomatta tai muuntelemalla tutkittavia iden-

tifioivia yksityiskohtia (Tökkäri 2018, 70). Haastattelunäytteissä käytän puhekielen 

pronomineja kuten ”mä” ja ”sä”, tilanteissa, joissa tutkittavat kertovat itsestään. Tut-

kittavat käyttivät kuvauksissaan eri murteita, joita olen muokannut yleisemmälle pu-

hekielelle tutkittavien anonymiteetin turvaamiseksi. Olen muokannut tutkittavien 

kerrontaa myös siltä osin, kuin he puhuvat esimerkiksi ”sisarestaan”, ”veljes-

tään”, ”naisystävästään”, ”miesystävästään” tai läheistensä ”alkoholin” tai ”huumei-

den” käytöstä. Tällöin käytän tutkielmassa käsitteitä ”sisarus”, ”puoliso” ja ”päihtei-

den” käyttö. Siltä osin, kuin tutkittavat puhuvat ”tyttärestään”, ”pojastaan” tai ”lap-

sistaan” käytän käsitettä ”lapset”. Näin ollen tutkittavien lasten sukupuolet tai lapsi-

luku eivät tule tutkielman lukijan tietoon, tutkittavien anonymiteetin suojaamiseksi. 

Samoin olen muokannut tutkittavien kerrontaa siltä osin, kuin he puhuvat esimerkiksi 

paikoista niiden oikeilla nimillä, terveydentilastaan tai tekemistään rikoksista. Ku-

vaan tutkittavien kerrontaa tutkielmassa tällöin käyttämällä muun muassa ter-

mejä ”lastensuojeluyksikkö”, ”vankila”, ”vakava sairaus” ja ”vakava rikos”. Haastat-

telunäytteiden yhteydessä täsmennän sulkumerkkien sisään kirjoitetuin kuvauksin 

tutkittavien kerrontaa. Esimerkiksi tilanteessa, jossa tutkittava kuvaa vankeusrangais-

tuksensa aikaisia tapahtumia käyttämällä käsitettä ”reissu” olen täsmentänyt sulkui-

hin ”vankila” tehdäkseni tutkittavien kerrontaa ymmärrettäväksi tutkielman lukijalle. 

Tutkimusaineiston analysoinnissa olen hyödyntänyt narratiivista analyysiä, joka 

voidaan määritellä tutkimusaineiston käsittelytavaksi, jolla pyritään tuottamaan uusi 

kertomus tutkimusaineiston pohjalta, tuoden esiin aineiston kannalta keskeisiä tee-

moja (Heikkinen 2018, 181; Hänninen 2018, 195–203; Riessman 2005). Nähdäkseni nar-

ratiivinen analyysi mahdollistaa tutkittavien tulkintojen ja inhimillisten vaikutusten 

lähestymisen avoimesti, pyrkien samanaikaisesti hahmottamaan, miten kunkin tut-

kittavan elämänkulku kuvautuu kertomuksenkaltaisena rakenteena. Arvioni mukaan 

narratiivinen analyysi soveltuu tutkimukseni aineiston analysointiin, sillä kyseisessä 

analyysimenetelmässä korostuu tutkittavien aito kuuleminen ja heidän äänensä säi-

lyttäminen sekä erilaisten kerronnan tapojen ja kontekstin analysoiminen, tarinan 

juonta etsittäessä (emt.; Erkkilä 2008, 200). 

Narratiivisella analyysillä ei nimestään huolimatta tarkoiteta kokonaisuutta 

osiin erittelevää analyysia, vaan synteesiä, jossa tutkimusaineiston osista rakennetaan 

kokonaisuus (Heikkinen 2018, 182). Tulkitsen Anu Puusan (2020, 154–155) tavoin, että 

synteesin avulla tutkimuksen tekijä voi koota tutkimukselliset pääseikat yhteen ja vas-

tata asetettuun tutkimusongelmaan. Rakentaessani tutkimusaineistoni osista uutta 

kokonaisuutta, juonellista tarinaa, olen tehnyt tutkimusaineistoani koskevia tulkinta-

päätöksiä, voidakseni esittää perustellun idean siitä, mitä päihderiippuvuuteen johta-

neista elämänkuluista, päihderiippuvuudesta toipumisesta ja laitospäihdekuntoutuk-

sen merkityksestä osana toipumisprosessia voisi todeta tutkimukseni perusteella. 
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Olen keskittynyt tutkimukseni synteesivaiheeseen huolellisesti, jotta voisin syventää 

keräämäni tutkimusaineiston avulla ymmärrystä tutkimastani ilmiöstä. Synteesiä teh-

dessä olen käsitellyt jokaista tutkimushaastattelua yksittäisenä kokonaisuutena ja pyr-

kinyt katsomaan kunkin tutkittavan kertomusta useista eri näkökulmista, minkä jäl-

keen olen tarkastellut tutkittavien kertomusten välillä ilmeneviä yhtäläisyyksiä ja 

eroavaisuuksia (Puusa 2020, 147). Tutkimusaineiston synteesiä tehdessä, olen pyrki-

nyt tarkastelemaan aineistoa avoimesti ilman, että jokin ennalta ajateltu teoreettinen 

näkökulma rajoittaisi tutkimusaineiston sisällön hahmottamistani tavalla, joka voisi 

olla aiemmasta teoriasta poiketen merkityksellistä tutkimukseni tavoitteen kannalta 

(emt., 151–152). 

Tässä laadullisessa narratiivisessa tutkimuksessa tutkimusaineistoa kertyi 

melko runsaasti. Tutkimushaastatteluita toteuttaessa ja litteroidessa sain ensivaikutel-

man tutkimusaineistostani. Litteroinnin jälkeen luin aineiston useaan kertaan, ja tar-

kastelin tekstimuotoisia tutkimushaastatteluita sekä erikseen että kokonaisuutena, 

oppiakseni tuntemaan keräämäni tutkimusaineiston mahdollisimman hyvin. Aluksi 

luin litteroidut haastattelut kertaalleen läpi, tekemättä niihin merkintöjä. Vilma Hän-

nisen (2018, 192–196) mukaan narratiivisen tutkimuksen aineistoon tulisi suhtautua 

dialogikumppanina ja antautua tutkittavien tarinoihin ensimmäisellä lukukerralla il-

man analyyttisia apuvälineitä. Tutkimusaineiston toisella lukukerralla pyrin havait-

semaan tutkittavien tarinoissa esiintyviä tarkkoja vivahteita, kun tarinat ja niiden ker-

tojat olivat jo jossain määrin tuttuja (emt., 196). Kolmannella lukukerralla aloin käydä 

litteroituja tutkimushaastatteluja analyyttisesti läpi, tehden muistiinpanoja tutkitta-

vien tarinoissa esiin nousseista teemoista. Teemoittelua voidaan pitää sisällönanalyy-

sin yhtenä muotona (Tuomi & Sarajärvi 2018), jolloin pyrkimyksenä on paikantaa ai-

neistosta tutkimuskysymyksen tai -ongelman kannalta olennaiset aiheet eli teemat 

(Eskola 2018, 217–225). Käsittelen tulosluvussa kaikkia tutkimushaastatteluissa esiin 

nousseita teemoja, vaikka jokainen tutkittava ei tuonut niitä kaikkia esiin. Nähdäkseni 

tutkittavien tarinoiden vertailu, mutta myös erojen etsiminen tutkittavien tarinoista 

on tutkimuksellisesti merkittävää ja auttaa vastaamaan asettamiini tutkimuskysy-

myksiin. 

Olen hyödyntänyt tutkimusaineiston analysoinnissa myös intersektionaali-

suutta, jolla viitataan metodisesti siihen, että tutkittavaa ilmiötä tarkastellaan saman-

aikaisesti monin eri tavoin ja useista eri näkökulmista. Intersektionaalisessa analyy-

sissä voidaan käyttää erilaisia lähestymistapoja. Interkategorisen lähestymistavan 

avulla pyritään ymmärtämään, miten rakenteellinen epätasa-arvo vaikuttaa eri sosi-

aalisiin ryhmiin ja miten yksilön identiteetti määräytyy ja muotoutuu sosiaalisten ra-

kenteiden kautta. Intrakategoristen lähestymistapojen pyrkimyksenä on valottaa sosi-

aalisten ryhmien sisäistä moninaisuutta sekä erilaisten sortoa tuottavien sosiaalisten 

kategorioiden risteyskohdissa olevien yksilöiden elettyjä kokemuksia, identiteettejä ja 

näkökulmia. Antikategorisilla lähestymistavoilla pyritään sen sijaan 
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kyseenalaistamaan ajatus sosiaalisista kategorioista ja problematisoimaan kategoriat 

todellisina, homogeenisinä ja sosiaalisten rakenteiden sitomina. (Mattsson 2014, 10; 

McCall 2005.) 

Tämän tutkimuksen aineiston analysoinnissa intersektionaalisuus ymmärretään 

edellä mainittujen lähestymistapojen yhdistelmänä. Tutkimukseni analysoinnin koh-

teena ovat tutkittavien päihderiippuvuuteen johtaneisiin elämänkulkuihin sekä päih-

deriippuvuudesta toipumiseen kytkeytyvät tarinat, joiden avulla he ovat rakentaneet, 

tulkinneet ja välittäneet sosiaalisten kategorioiden värittämää todellisuuttaan haastat-

telutilanteissa. Intersektionaalisen analyysin avulla tarkastelen tutkittavien esiin tuo-

mien eri kategorioiden ja valtasuhteiden monimutkaisuutta (Mattsson 2014, 10). Teen 

myös näkyväksi ja kyseenalaistan yhteiskunnassamme vallitsevia marginalisoivia ja 

syrjiviä käytänteitä (Karkulehto ym. 2012, 19). Nähdäkseni intersektionaalisuus antaa 

välineitä tarkastella kriittisesti tutkittavien elämänkuvauksiin pohjautuvia tarinoita 

suhteessa yhteiskuntamme palvelujärjestelmään ja tutkittavien asemoitumiseen siinä. 

Uskon, että tutkimusaineiston tarkasteleminen useasta näkökulmasta, tutkitta-

vien kertomukset keskeisesti huomioiden, on auttanut lisäämään osaltaan tutkimuk-

seni luotettavuutta ja eettisyyttä, joihin kytkeytyviä tekijöitä jäsennän seuraavaksi. 

4.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys 

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuteen linkittyy uskottavuuden, luotettavuu-

den ja eettisyyden käsitteet. Uskottavuus kytkeytyy siihen, hyväksyvätkö tutkitut 

sekä tutkimusraporttia lukevat henkilöt tutkimustulokset tosiksi ja luottavatko he sii-

hen, että tutkimusaineiston keräämisessä ja analysoinnissa on menetelty asianmukai-

sesti sekä huolellisesti. (Aaltio & Puusa 2020; Juuti & Puusa 2020b, 175.) Luotettavuus 

viittaa puolestaan siihen, että tutkimuksen tekijä kykenee valitsemaan ja hyödyntä-

mään tutkimusongelman ratkaisussa perusteltuja sekä oikeanlaisia lähestymistapoja 

ja menetelmiä (emt.; Aaltio & Puusa 2020, 178). Kvalitatiivisen tutkimuksen luotetta-

vuuden edellytyksenä on tutkimuksen tekijän kyky reflektoida subjektiivisuuttaan 

suhteessa tutkimuskohteeseen, jonka kanssa ihmistieteellisen tutkimuksen tekijä on 

väistämättä vuorovaikutuksessa. Näen, että sosiaalitieteellisessä tutkimuksessa onkin 

mahdotonta saavuttaa täydellistä objektiivisuutta, vaikka se määritelläänkin tieteelli-

syyden ihanteeksi. (Emt.) 

Tässä tutkimuksessa asemani tutkimuskohteeseen on ollut narratiiviselle elä-

mänkuvausten tutkimiselle luontaiseen tapaan interaktiivinen (Eskola & Suoranta 

2014, 94; Perttula 2008, 155), sillä tutkimusaineiston kerääminen on perustunut avoi-

miin, keskustelunomaisiin, narratiivisiin tutkimushaastatteluihin vaikeista päihde-

riippuvuuksista kärsivien ihmisten kanssa. Pyrin avaamaan tässä tutkielmassa mah-

dollisimman läpinäkyvästi omaa rooliani tutkimuksen tekijänä tutkimuksen luotetta-

vuuden arvioimiseksi. 



37 

 

Kvantitatiivisessa tutkimusperinteessä keskeiset validiteetti sekä reliabiliteetti 

eivät sovellu käsitteinä sellaisenaan kvalitatiivisen tutkimuksen uskottavuuden ja 

luotettavuuden arviointiin (Puusa & Julkunen 2020, 189–195; Ruusuvuori ym. 2010, 

26–28; Aaltio & Puusa 2020, 179). Reliabiliteetilla viitataan määrällisessä tutkimuk-

sessa siihen, onko tutkimuskohdetta tutkittu tarkasti ja luotettavasti siten, etteivät tut-

kimustilanne, tutkimuksen tekijä tai satunnaiset tekijät ole vaikuttaneet tutkimustu-

loksiin. Validiteetin avulla arvioidaan puolestaan, mitataanko määrällisessä tutki-

muksessa juuri sitä operationaalistettua tutkimuskohdetta, jota on tarkoituskin tutkia. 

(Emt.; Vilkka 2015, 193–194). Validiteetti jaetaan sisäisen ja ulkoisen validiteetin käsit-

teisiin. Sisäinen validiteetti kytkeytyy kvantitatiivisen tutkimuksen luotettavuuteen. 

Eli jos x:n päätellään aikaansaaneen y:n, se pitää paikkansa. Ulkoisella validiteetilla 

viitataan puolestaan tutkimustulosten yleistettävyyteen. (Aaltio & Puusa 2020, 179.) 

Iiris Aaltio ja Anu Puusa (2020, 180) näkevät, että validiteetin ja reliabiliteetin 

käsitteitä voidaan soveltaa kvalitatiiviseen tutkimukseen, mikäli tutkimuksen tekijä 

on sisäistänyt laadullisen tutkimuksen luonteen sekä käsitteiden poikkeavan merki-

tyssisällön määrälliseen tutkimukseen verrattuna. Laadullisen tutkimuksen validi-

teetti kytkeytyy esimerkiksi tutkimuskohteena olevan ilmiön eheyteen. Tutkimustu-

losten ja niiden käsittelytavan tulee pitäytyä tutkitun ilmiön luonteessa. Toisaalta tut-

kimuksella voidaan pyrkiä tarkentamaan jotakin ilmiötä ja tekemään sen luonnetta 

näkyväksi. (Emt.) Näen, että tutkimukseni yleistettävyydestä ei ole ehdotonta käydä 

konventionaalista keskustelua, sillä laadullisen tutkimuksen tavoitteena on kiinnittää 

mielenkiinto tutkittavan ilmiön ainutkertaisuuteen ja lisätä sen avulla yleistä ymmär-

rystä tutkimuksen kohteesta (Vilkka 2015, 195). Ajattelen Catherine Kohler Riessma-

nin (2008, 200) tapaan, että laadullisen narratiivisen tutkimuksen validiteetti perustuu 

lisäksi tutkimuksen kykyyn antaa tietoa tuleville tutkimuksille sekä parhaimmillaan 

edistää sosiaalista muutosta antamalla tutkimukseen osallistuneille voimavaroja. 

Nähdäkseni toteuttamani tutkimushaastattelut ovat voineet olla tutkittaville 

voimauttavia kokemuksia, tutkittavien päästessä jakamaan sisäistä maailmaansa luot-

tamuksellisesti. Toisaalta tutkimushaastattelut ovat voineet aiheuttaa tutkittaville 

psyykkistä tunnetaakkaa, jota heillä on ollut tarpeen purkaa. Tutkimushaastattelui-

den aiheuttamien ajatusten ja tunteiden käsittelemiseksi tutkittavilla on ollut mahdol-

lisuus keskustella haastatteluiden jälkeen kahden kesken tutkimuksen tekijän ja/tai 

laitospäihdekuntoutusyksikön vuorossa olleen työntekijän kanssa. Lisäksi tutkittavat 

ovat voineet tukeutua haastatteluiden jälkeen toisiinsa, saaden vertaisuuteen pohjau-

tuvaa tukea mielen päällä olevien ajatusten ja tunteiden työstämiseen. 

Laadullisen tutkimuksen reliabiliteetti linkittyy tutkimusprosessin avoimeen ja 

rehelliseen kuvaukseen, perusteluihin sekä analyysiin (Aaltio & Puusa 2020, 180; 

Vilkka 2015, 196). Tutkimusprosessin luotettavuudella viitataankin siihen, että tutki-

muksen tekijän tekemien tulkintojen ja tutkittavien käsitysten tulisi vastata toisiaan 

(Eskola & Suoranta 2014, 211–212). Näen, että ihmistieteellinen tutkimus on aina kon-

tekstisidonnaista, joten kvalitatiivisen tutkimuksen uskottavuus ei voi perustua siihen, 
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että eri tutkimuksen tekijöiden havainnot tai eri tutkimusmenetelmien hyödyntämi-

nen voisivat johtaa identtisiin tutkimustuloksiin (Eskola & Suoranta 2014, 211–220). 

Tutkimukseni luotettavuuden parantamiseksi olen perehtynyt tutkimuksen kohdeil-

miöön huolellisesti ja pyrkinyt huomioimaan erilaisia näkökohtia kaikissa tutkimus-

prosessin vaiheissa. Olen pyrkinyt olemaan mahdollisimman huolellinen tutkimusai-

neiston keräämisessä ja käsittelyssä, jotta tutkimusaineistoni olisi laadukasta. Näin 

toimimalla olen pyrkinyt takaamaan, että tutkimukseni tieteellisellä tiedolla olisi par-

haat mahdolliset perustat. 

Edellä kuvatun lailla kvalitatiivisen tutkimuksen validiteettiin ja reliabiliteettiin 

kytkeytyy erityiskysymyksiä, jotka tulee huomioida tutkimusprosessin eri vaiheissa. 

Seuraavaksi tarkastelen tutkimuksen toteuttamiseen liitettyjä yleisiä eettisiä periaat-

teita sekä tutkimusetiikkaa suhteessa sosiaalityön tutkimukseen ja tähän pro gradu -

tutkielmaan. 

Tutkimuksen eettisyydellä tarkoitetaan tiedon hankintaan, tulkitsemiseen ja tie-

don intressiin liittyviä tekijöitä sekä tutkimuksella tuotetun tiedon julkaisuun ja hyö-

dyntämiseen sekä tiedeyhteisön kollegiaalisuuteen kytkeytyviä tekijöitä (Pohjola 2007, 

11). Eettisyys viittaakin siihen, että tutkimuksen tekijä noudattaa jokaisessa tutkimus-

vaiheessa eettisiä periaatteita sekä pyrkii saamaan aikaan myönteisiä asioita tutki-

muksen kohteena oleville henkilöille (Eskola & Suoranta 2014, 52–56; Juuti & Puusa 

2020b, 175). Ajattelen Riitta-Liisa Kinnin ja Piia Puurusen (2021, 313) tavoin, että tut-

kimuseettisyys on erottamaton osa tutkimusprosessia. Näen, että sosiaalityön tutki-

muksessa eettisten periaatteiden huomioimisella sekä ihmisten ihmisarvon ja itse-

määräämisoikeuden kunnioittamisella on keskeinen merkitys. Ajattelen, että sosiaali-

työn eettisillä ohjeilla (Talentia 2023) voidaan tukea osaltaan sosiaalityön tutkimuksen 

tiedon tuotantoa. Tutkimukseni eettisen toteuttamistavan suunnittelussa olen hyö-

dyntänyt tutkimusetiikkaa käsitteleviä teoreettisia julkaisuja (ks. esim. Clarkeburn & 

Mustajoki 2007; Mäkinen 2006; Resnik 2005), työkokemustani päihderiippuvuuksista 

kärsivien ihmisten parissa sekä tutkielmani ohjaajalta saamiani neuvoja. 

Tässä sosiaalityön pro gradu -tutkielmassa kuvaan tutkimaani ilmiötä ja tutki-

musprosessini vaiheita todenmukaisesti sekä mahdollisimman elämänmakuisesti ja 

tarkasti. Hyödynnän tutkielmassa haastattelunäytteitä, joiden avulla elävöitän ja ri-

kastutan laadullisen narratiivisen tutkimukseni kerrontaa sekä korostan tutkittavien 

tulkintoja elämänkokemuksistaan. Haastattelunäytteiden avulla havainnollistan li-

säksi päättelyäni ja tulkintaani suhteessa tutkimusaineistoon. Tutkimusprosessin ai-

kaisen päättelyni havainnollistaminen linkittyy myös laadullisen tutkimuksen sisäi-

sen validiteetin vaatimusten huomioimiseen (Aaltio & Puusa 2020, 180). Olen huomi-

oinut tutkimuksen eettisiä kysymyksiä kaikissa tutkimusprosessini vaiheissa. Tiedos-

tan, että tekemäni tutkimukselliset valinnat ovat kytköksissä paitsi tutkimukseni eet-

tisyyteen, myös sen luotettavuuteen ja laatuun (Aaltio & Juuti 2020; Pohjola 2007, 12). 

Tutkimukseni kohdentuu haavoittuvassa asemassa oleviin ihmisiin. Tutkimuk-

seni luokitellaankin sensitiiviseksi, vaikka tutkittavat ovat täysi-ikäisiä. (DuVal & 
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Salmon 2004, 997; Mäkinen 2006, 111–113.) Nähdäkseni tutkimukseni on sensitiivinen 

paitsi sen kohderyhmän, päihderiippuvuuksista kärsivien kuntoutujien, myös tutki-

mukseni fokuksen, päihderiippuvuuteen johtaneisiin elämänkulkuihin ja päihderiip-

puvuudesta toipumiseen liittyvien kertomusten, suhteen. 

Koen tutkimusaiheen henkilökohtaisesti tärkeäksi, mutta ymmärrän, että henki-

lökohtaiset merkityksenantoni sekä arvokäsitykseni eivät saa vaikuttaa tutkimustu-

loksiin. Tutkimusprosessin aikana olenkin keskittynyt tunnistamaan tutkimuksen to-

teuttamiseen ja siitä raportoimiseen liittyviä arvojani ja subjektiivisuuttani sekä nos-

tamaan niitä refleksiivisesti esiin. Hanna Vilkka (2015, 198) argumentoi, että tutki-

muksen tekijän omat arvot vaikuttavat tutkimuksellisiin valintoihin. Arvovapaan tut-

kimuksen tekeminen mahdollistuu kuitenkin, mikäli tutkimuksen tekijä paljastaa tut-

kimukseen vaikuttavat arvonsa (emt.). Tutkimuksen läpinäkyvyyden lisäksi olen kes-

kittynyt tulkitsemaan tutkimusaineistoa tiedostaen, miten, miksi ja mihin perustuen 

tulkintani on tehty. Näen, että tulkinnan kyseenalaistaminen ja hyvä argumentointi 

lisäävät tutkimuksen luotettavuutta sekä nojaavat tieteen objektiivisuuden pyrkimyk-

seen (Aaltio & Puusa 2020, 178). 

Tutkimukselleni myönnettiin tutkimuslupa 17.4.2023 päihde- ja peliriippuvuuk-

sista kärsiville sekä monidiagnoosin omaaville kuntoutujille suunnatun yhteisöllisen 

laitospäihdekuntoutusyksikön toimesta. Tutkimukselleni ei ollut tarve hakea tutki-

museettisen neuvottelukunnan (2019, 14–21) eettistä ennakkoarviointia. Tutkittavien 

rekrytointi tapahtui laitospäihdekuntoutusyksikön johtajan avustuksella. Olin infor-

moinut johtajaa siitä, että toiveissani olisi löytää vähintään kahdeksan tutkittavaa; äi-

tejä ja isiä sekä lapsettomia naisia ja miehiä. Johtaja tiedusteli aluksi tekstiviestillä 

mahdollisten haastateltavien halukkuutta osallistua tutkimukseen ja saada lisätietoja 

sähköpostilla. Heille, jotka ilmaisivat kiinnostustaan, kuntoutusyksikön johtaja lähetti 

sähköpostilla tutustuttavaksi laatimani tiedotteen tutkimuksesta (ks. Liite 1) sekä tie-

tosuojailmoituksen (ks. Liite 2) ja pyysi ilmaisemaan hänelle sähköpostilla, mikäli 

kuntoutujilla oli edelleen kiinnostusta osallistua tutkimukseen. Tutkimusta koske-

vassa tiedotteessa ja tietosuojailmoituksessa kuntoutujia tiedotettiin ennalta tutki-

museettisen neuvottelukunnan (2012; 2019, 7–13) laatimien tutkimuksen eettisten pe-

riaatteiden mukaisesti muun muassa tutkimuksesta ja sen tarkoituksesta, tutkimus-

haastattelujen nauhoittamisesta, tutkittavien anonymiteetin turvaamisesta, tutkimus-

aineiston käytöstä ja säilyttämisestä, tutkimustulosten julkaisusta sekä tutkimuspro-

sessiin osallistumisen vapaaehtoisuudesta. Kuntoutujille toimitettiin tiedoksi myös 

tutkimuksen tekijän nimi ja sähköpostiosoite mahdollisten kysymysten esittämiseksi. 

Näen, että tutkimuksen eettisyyden kannalta on merkityksellistä, että tutkittavat ovat 

saaneet ennalta tietoonsa tutkimuksen tekijän nimen. Näin sosiaalihuollon työtehtä-

vieni kautta tai muutoin minut tuntevat henkilöt ovat voineet jättää halutessaan osal-

listumatta tutkimukseen. 

Olen kunnioittanut tutkimukseeni osallistuvien itsemääräämisoikeutta siten, 

että he ovat saaneet päättää itse paitsi tutkimukseen osallistumisesta, myös halustaan 
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jättäytyä tutkimuksesta pois missä tahansa tutkimuksen vaiheessa ilman seuraamuk-

sia. Olen informoinut tutkittavia, että he voivat halutessaan kieltää jo kerätyn tutki-

musaineiston käyttämisen ennen tutkimuksen julkaisua. Olen avannut näitä tekijöitä 

tutkittaville suullisesti ennen tutkimusaineiston keräämistä ja vastannut tutkittavien 

kysymyksiin aiheen tiimoilta ennen tutkimushaastatteluiden toteuttamista. Tutki-

mukseen osallistuneet kuntoutujat ovat allekirjoittaneet ennen yksilöhaastattelua 

suostumuslomakkeen (ks. Liite 3). Olen kunnioittanut tutkittavien tietosuojaa skan-

naamalla ja tallentamalla suostumuslomakkeet tietoturvalliseen Moniviestin -palve-

luun, josta ne poistuvat automaattisesti 180 vuorokauden jälkeen. Tutkittavien yksi-

tyisyyttä olen kunnioittanut pseudonymisoimalla tutkimusaineistoni sekä käyttä-

mällä tutkittavista tässä tutkielmassa peitenimiä ja luokiteltuja ikiä. Lisäksi olen jättä-

nyt tutkielman ulkopuolelle tutkittavien sellaiset terveyttä koskevat tiedot, joilla ei ole 

ollut arvioni mukaan tutkimuksellista merkitystä asettamiini tutkimuskysymyksiin 

nähden. Ne tutkittavien terveyttä koskevat tiedot, joita tutkielmassa käsitellään, olen 

luokitellut tutkittavien yksityisyyden kunnioittamiseksi. Nähdäkseni tutkimusaineis-

ton tarkastelu intersektionaalisuutta hyödyntäen on edellyttänyt aineiston pseu-

donymisoimista, anonymisoinnin sijaan. Tutkimustulosten kirjaamisen jälkeen tutki-

musaineistostani on kuitenkin tullut anonyymi, kun olen hävittänyt pseudonymisoi-

dun aineistoni erillään säilytettävät tunnistetiedot (Yhteiskuntatieteellinen tietoar-

kisto i.a.). 

4.6  Tutkimuksen kokonaisuus 

Edellisissä luvuissa olen esitellyt tutkimusasetelmaani. Ymmärrän, että tutkimuksen 

onnistumisen kannalta on tärkeää, että tutkimuksen osat ovat tasapainossa keskenään 

(Puusa & Juuti 2020, 40). Seuraavaksi tiivistän tutkimukseni kokonaisuuden. 

Tutkimukseni tavoite on tuottaa tietoa päihderiippuvuuteen johtaneista elämän-

kuluista, päihderiippuvuudesta toipumisesta ja laitospäihdekuntoutuksen yksilökoh-

taisista vaikutuksista kuntoutujien tulkitsemina. Tutkimuksella kuvataan millainen 

elämänkulku voi johtaa päihderiippuvuuteen sekä laajennetaan ymmärrystä päihde-

riippuvuudesta toipumisesta ja laitospäihdekuntoutuksen merkityksestä osana toipu-

misprosessia. Tutkimuskysymykset ovat: ”Millainen elämänkulku johtaa laitospäih-

dekuntoutukseen osallistumiseen ja päihderiippuvuudesta toipumiseen kuntoutujien 

kertomuksissa?” sekä ”Millaisin kertomuksin kuntoutujat kuvaavat päihderiippu-

vuudesta toipumista ja millaisia yksilökohtaisia vaikutuksia laitospäihdekuntoutuk-

sella on päihderiippuvuudesta toipumiseen kuntoutujien kertomuksissa?”. Tutkimus 

on yhteiskuntatieteellinen päihteisiin keskittyvä sosiaalityön tutkimus. Tutkimukseni 

teoreettis-käsitteellisessä viitekehyksessä tarkastelen päihderiippuvuutta, riippu-

vuuskäyttäytymiseen altistavaa elämänkulkua, päihderiippuvuudesta toipumista 

sekä aihepiiriin kytkeytyvää aiempaa tutkimusta. 
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KUVIO 1  Tutkimuksen kokonaisuus (Puusa & Juuti 2020, 40) 

Tutkimukseni tieteenfilosofinen ja metodologinen perusta nojaa sosiaaliseen kon-

struktionismiin, narratiivisuuteen, inhimillisten vaikutusten tutkimiseen sekä inter-

sektionaalisuuteen. Tutkimani ilmiön ontologinen ratkaisu eli perusrakenteen ana-

lyysi (Puusa & Juuti 2020, 27) pohjaa käsitykseeni siitä, että ihmisten todellisuus ra-

kentuu heidän yksilökohtaisten kokemustensa ja tulkintojensa muovaamana. Näen, 

että päihderiippuvuudesta toipuva kuntoutuja luo elämänkuvauksilleen tarinallista 

muotoa, jota on tarkoituksenmukaista lähestyä tutkimuksellisesti narratiivista tutki-

mustapaa hyödyntäen. Jäsennän, että päihderiippuvuudesta kärsivät kuntoutujat elä-

vät marginalisoituneissa yhteiskunnallisissa asemissa, joita voidaan tehdä näkyväksi 

hyödyntämällä tutkimuksen toteuttamisessa intersektionaalisuuden käsitettä (ks. 

esim. Karkulehto ym. 2012). 

Epistemologinen ymmärrykseni pohjaa konstruktionistiseen näkemykseen, 

jonka mukaan tutkimukseni kohde on tutkittavien mielen konstruoima maailma, joka 

rakentuu ja välittyy merkityssisältöinä (Puusa & Juuti 2020, 28). Tarkastelemani ilmiö 

on luonteeltaan sellainen, että se on olemassa vain ihmisten kautta. Päihderiippuvuu-

teen ja siitä toipumiseen liittyvät subjektiiviset tulkinnat rakentuvat ja niitä ylläpide-

tään ihmisten vuorovaikutuksessa. Näen, että niitä voidaankin ymmärtää vain selvit-

tämällä, millaisia merkityksiä päihderiippuvuudesta toipuvat kuntoutujat antavat 

elämänkuvauksilleen ja millaisia tarkoituksia elämänkuvaukset heidän mielestään 
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palvelevat. Sosiaalisen konstruktionismin tutkimusperinteen mukaisesti miellän ole-

vani tutkimuksen tekijänä osa sosiaalisen konstruktionismin kautta syntyvää todelli-

suutta ja siten osallisena siinä syntyvässä vuorovaikutuksessa (Eskola & Suoranta 

2014, 94; Kekäle & Puusa 2020, 46). 

Ihmiskäsitykseni kytkeytyy esiymmärrykseeni; tapaan, jolla ymmärrän toisia ih-

misiä, itseäni sekä ihmisen ja maailman välistä suhdetta (Lehtomaa 2008, 164–166). 

Ymmärrän, että narratiivisella sosiaalityön tutkimuksella voidaan pyrkiä löytämään 

yhteinen ymmärrys tutkittavien tilanteesta ja inhimillisistä tulkinnoista vuorovaiku-

tuksellisuutta hyödyntäen (Riessman & Quinney 2005, 392). Näen, että olen tutkimuk-

sen tekijänä vuorovaikutuksessa tutkittavien kanssa, pyrkien kuvailemaan ja luo-

maan tulkintoja tutkittavien narratiiveista. Tutkimukseni tulokset ovatkin yhdenlai-

nen näkökulma päihderiippuvuuteen johtaneisiin elämänkulkuihin ja päihderiippu-

vuudesta toipumiseen, eivätkä siten kuvaa objektiivista todellisuutta. Tutkimuskoh-

teeni onkin luonteeltaan ainutkertainen, ajassa ja paikassa erilaisia ilmenemismuotoja 

saava. 

Tutkimukseni lähestymistapa perustuu ymmärrykseeni tutkimukseni kohteesta, 

eli siihen, millaisiin kysymyksiin haen tutkimuksellani vastausta. Tutkimusotteeni 

määrittämiseen ovat vaikuttaneet myös tutkimukseni metodologiset lähtökohdat. 

Tutkimukseni paradigmalähtökohta on tulkinnallinen, jolloin tutkimuksella pyritään 

tulkitsemaan tiettyyn tilanteeseen liittyviä merkityksenantoja ihmisten kertomuksia 

tutkimalla. (Puusa & Juuti 2020, 38–39.) 

Hyödynnän tutkimuksessa narratiivisuutta ja narratiivis-elämäkerrallista viite-

kehystä, jonka mukaan ihminen on maailmassa ollessaan kietoutunut kokonaisvaltai-

sesti laadultaan sosiaalisiin kokemuksiin (Erkkilä 2008, 195–207; Perttula 2008, 142). 

Tutkimusaineiston hankinnassa olen hyödyntänyt avoimia narratiivisia tutkimus-

haastatteluja ja aineiston analysoinnissa narratiivista analyysia ja intersektionaali-

suutta. Ajattelen, että tutkimaani ilmiöön liittyvät kertomukset ovat sosiaalisesti ra-

kentuneita konstruktioita, joiden tarkasteleminen mahdollistuu tiettyyn kulttuuriin 

sosiaalistuneiden ihmisten elämänkuvauksia tutkimalla (Puusa & Juuti 2020, 39). 

Nähdäkseni luon osaltaan uutta todellisuutta tulkitessani tutkimukseni tuloksia, 

joita tarkastelen seuraavassa luvussa. Olen tuottanut tutkimusaineistostani narratiivi-

sen analyysin (Heikkinen 2018, 181) mukaisesti neljä uutta kertomusta, tutkittavien 

elämänkuvausten perusteella. Olen nimennyt uudet kertomukset seuraavasti: toipuva 

lapseton nainen, toipuva lapseton mies, toipuva äiti ja toipuva isä. Nämä kertomukset ovat 

tutkittavien elämänkokemuksia havainnollistavia tyyppitarinoita (Tökkäri 2018, 78). 

Esittelen niiden avulla erilaisia polkuja, joita pitkin tutkittavien elämänkokemukset 

rakentuvat suhteessa tutkimaani ilmiöön. Tarkastelun kohteenani on se, miten tutkit-

tavien tarinoissaan esittämät teemat kehittyvät ja muuntuvat aineistossa. (Emt.) Tut-

kittavien kertomuksiin sisältyykin muutosta ja useita merkityksiä. Narratiiviselle ana-

lyysille tyypilliseen tapaan tutkimukseni tulosten kovin lyhyt kuvaaminen ei ole mah-

dollista, tulosten analyysin lukuisten mahdollisten kulkusuuntien vuoksi (emt.). 
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Kuvaan tutkimukseni tulokset mahdollisimman tarkasti tutkimukseni luotettavuu-

den parantamiseksi ja välittääkseni tutkittavien jakaman tiedon kerronnallisen luon-

teen sekä moniäänisyyden. 

Olen toteuttanut tutkimuksen riippumattomasti ja asettanut itse sen päämäärät. 

Tutkimuksellani ei ole ollut rahoittajaa. Minulla ei myöskään ole sidonnaisuuksia lai-

tospäihdekuntoutusta tarjoaviin tai tuottaviin tahoihin. Tutkimustulokset on esitetty 

puolueettomasti, rehellisesti ja avoimesti, eikä esimerkiksi rahoittajan tai laitospäih-

dekuntoutusyksikön toivomalla tavalla. Nähdäkseni kaikilta tutkittavilta saatu tieto 

on yhtä arvokasta. Tutkimustulokset onkin kuvattu siten, kuin ne ovat todellisuu-

dessa ilmenneet. Tutkimusaineistosta ei siis ole jätetty joitakin tietoja tai tuloksia tut-

kielman ulkopuolelle. 
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5.1  Toipuva lapseton nainen 

5.1.1 Päihdekäyttö tunnesäätelyn keinona elämänkulun eri vaiheissa 

5.1.1.1 Traumaattinen lapsuus 

Päihderiippuvuudesta toipuvat lapsettomat naiset (jatkossa toipuvat naiset) ovat elä-

neet rankan ja traumaattisen lapsuuden. Heidän perheolonsa ovat olleet turvattomat 

vanhempien päihdeongelmien ja väkivaltaisuuden vuoksi. Eeva kuvaa eläneensä pik-

kusisaruksensa kanssa perheessä, jossa ”molemmat vanhemmat käytti, tota, päihteitä on-

gelmallisesti ja isä oli, niiku eli, väkivaltanen meitä kaikkii (puolisoaan ja lapsiaan) kohtaa”. 

Eevan vanhemmat erosivat hänen ollessa alle kouluikäinen. Tuon jälkeen Eevan äiti 

ryhtyi seurustelemaan uuden puolison kanssa, joka käytti myös ongelmallisesti päih-

teitä ja oli väkivaltainen kaikkia perheenjäseniä kohtaan. Eeva kertoo olleensa 7-vuo-

tias, kun lastensuojeluviranomaiset olivat ensi kertaa yhteydessä hänen perheeseensä. 

Tuolloin huolta oli herättänyt Eevan äidin vanhemmuus ja hänen siihen mahdollisesti 

tarvitsemansa tuki. Eeva kuvaa, että ”poliisit kävi meil (lapsuudenkodissa) useesti”, mutta 

lastensuojeluviranomaiset eivät Eevan mukaan olleet tietoisia perheoloissa ilmen-

neestä väkivallasta. 

Eeva kuvaa omaksuneensa lapsuudenkodistaan, että erilaisia tunteita saa näyt-

tää. Hänen mukaansa tunteiden näyttämiseen voi kytkeytyä väkivaltaisuutta toisia 

kohtaan. Eeva pohtii omien vanhempiensa, ja sittemmin myös äidin uuden puolison, 

olleen kyvyttömiä suoriutumaan hänen ja hänen pikkusisaruksensa kasvatusvas-

tuusta. Osasyynä tähän on Eevan mukaan ollut todennäköisesti se, että hänen van-

hempansa olivat teini-ikäisiä hänen syntyessään. 

Elina kuvaa samansuuntaisesti, kuinka hänen lapsuuttaan sävyttivät vanhem-

pien ongelmallinen päihdekäyttö ja väkivaltaisuus. Elina on perheensä ainoa lapsi, ja 

5 TUTKIMUSTULOKSET 
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kuvaa jääneensä lapsuudessaan usein yksin ”vanhempien riitojen ja selvittelyjen alle”. 

Elinan mukaan hänen vanhempiensa riidoissa oli usein ”mukana myös, no niinku, 

aseita”. Hän kertoo vanhempiensa eronneen ja palanneen uudelleen yhteen useita ker-

toja hänen lapsuutensa aikana. 

”Koskaa ei voinu, no niinku, luottaa siihe, et onks tää nyt lopullista (vanhempien ero) – vai 
palaaks ne (vanhemmat) kohta niinku taas yhtee – ja alkaa taas tapella aseitten kaa sekasin 
(päihtyneenä) ollessaa.” Elina 

Elinan mukaan hänen opettajansa tiesivät jo alakoulussa hänen vanhempiensa päih-

dekäytöstä, mutta eivät puuttuneet asiaan. Elina pohtii herkistyen, miksi vaikenemi-

sen kulttuuri oli tuolloin niin vahvaa. 

”Mä, no niinku, kirjotin (alakouluikäisenä) äikän tunneilla tarinoita miten vanhemmat sil-
lee käyttää niiku päihteitä, lähtee baariin – ja jättää, no niinku, mut yksin kotii, tai ottaa 
mut niinku mukaa siks aikaa (vanhempien anniskeluravintolassa olon ajaksi) autoo istuu”. 
Elina 

Elina kuvaa olleensa lapsuudessaan ”herkkä kympin tyttö” ja hakeneensa suorittamisen 

avulla arvostusta vanhemmiltaan. Hän kertoo paenneensa turvattomia kotiolojaan ja 

kokemaansa ahdistusta ala- ja yläkoulun taitteessa päihdekäyttöön. Alkoholia Elina 

kertoo käyttäneensä ensi kertaa 12-vuotiaana. Aluksi kavereiden seurassa tapahtunut 

alkoholinkäyttö painottui viikonloppuihin. 14-vuotiaana hän kokeili kannabista, 

koki ”rakastumisreaktion” ja ryhtyi käyttämään kannabista heti päivittäin. Huumaus-

aine aiheutti hänen mukaansa psyykkisen ”koukun”. Elina kuvaa, että hänellä oli tuol-

loin ”niinku tunne-elämän turruttamisen tarve”, jonka kannabis täytti. Elina kiteyttää 

vanhempiensa jättäneen hänelle ”kroonisen arvottomuuden ja riittämättömyyden tunteen 

perinnöks lapsuudesta”. 

Eevan päihdekäytön aloitus ajoittuu yläkoulun alkuun. Hän kertoo olleensa 13-

vuotias käyttäessään ensi kertaa alkoholia (vodkaa). Hän kuvaa rakastuneensa alko-

holin aikaansaamaan tunteeseen välittömästi, ja pohtineensa, milloin ja mistä voisi 

hankkia lisää alkoholia. Aluksi Eeva käytti alkoholia noin kahden kuukauden välein, 

mutta täysi-ikäistymisen lähestyessä päihdekäyttö lisääntyi. Hän toteaa paenneensa 

päihdekäyttöön lapsuuden traumojaan ja koulukiusaamista. Eeva pohtii nähneensä 

itsensä tuolloin ”henkisesti ja fyysisesti huonompana, kun niiku tota muut”, ja saaneensa 

alkoholista hetkellistä helpotusta negatiivisiin tunteisiinsa. 

Päihderiippuvuudesta toipuvat naiset kuvaavat suorittaneensa ennen täysi-

ikäistymistään ammatillisen perustutkinnon, Elina myös lukio-opinnot, ja haaveil-

leensa oman alan töistä. Eeva oli 17-vuotias aloittaessaan oman alan työt ja saadessaan 

pankista asuntolainalupauksen. Hänen mukaansa elämä näytti tuolloin lapsuuden 

traumaattisista kokemuksista huolimatta valoisalta. Elinan ollessa 17-vuotias, hänen 

äitinsä löysi hänen huumausaineensa ja otti yhteyttä lastensuojeluviranomaisiin. Ta-

pahtunut johti Elinan hoidon ja kasvatuksen järjestämiseen kodin ulkopuolella, sijais-

huollon avulla. 
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”Äiti oli sillon (löytäessään Elinan huumausaineet), no niinku, keinoton. – Sit lasu (lasten-
suojelu) riisti mun vapauden niinku mielivaltasesti. – Mut sit sijotettiin, no niinku, sem-
mosee lastensuojeluyksikköö – ja sit mä karkasin (lastensuojeluyksiköstä) niinku mun ys-
tävän perheen luo. – Poliisit löys mut ja, no niinku, vei mut uutee yksikköö (perhetukikes-
kukseen).” Elina 

Elina kertoo valehdelleensa sijaishuollossa ollessaan lopettaneensa päihdekäytön. Hä-

nen päihdekäyttöään testattiin tuolloin huumausaineseuloin, joita Elina kuvaa mani-

puloineensa onnistuneesti. Elinan mukaan lastensuojeluviranomaiset perustelivat ko-

din ulkopuolelle sijoittamista Elinan omalla päihdekäytöllä ja olisivat kotiuttaneet hä-

net negatiivisten huumausaineseulojen myötä lastensuojeluyksiköstä. Elina kuvaa, 

etteivät viranomaiset uskoneet hänen kertomaansa turvattomista kotioloista; siitä, että 

hänen vanhempansa käyttivät päihteitä ongelmallisesti ja olivat väkivaltaisia. Elina 

kertoo toivoneensa tuolloin omaa huostaanottoaan, jota lastensuojeluviranomaiset ei-

vät suostuneet tekemään. Sen vuoksi Elinalla ei kertomansa mukaan ollut varhais-

aikuisuudessaan oikeutta lastensuojelun jälkihuoltoon. Elina kuvaa lastensuojeluvi-

ranomaisten suostuneen jatkamaan kuitenkin hänen sijaishuoltoaan hänen täysi-

ikäistymiseensä saakka. 

Sijaishuollon päätyttyä Elina muutti lastensuojeluyksiköstä suoraan päihteitä 

käyttävän puolisonsa luo. Lyhytaikainen sijaishuolto tuki hänen hyvinvointiaan, mut-

tei tarjonnut hänelle riittävää tukea elämänsuunnan muuttamiseksi. 

”Huumeet toi mulle, no niinku, vapauden, joka riistettii aiemmin (lastensuojelullisen inter-
vention myötä)”. – Mä olin sen (sijaishuollon päättymisen) jälkee sillee hukassa – mut kyl 
mä niinku sain sen (sijaishuollon) aikana luottamusta ja, no niinku, korvaavaa kokemusta 
sillee turvallisilta aikuisilta – lapsuus traumojen jälkee. – Mä en, no niinku, ollu silloin 
vielä niinku liian hukassa tai sillee syvällä päihdemaailmassa – mä niinku haaveilin nor-
maalista elämästä – ja sillee jatko-opinnoista, no niinku, yliopistossa”. Elina 

Toipuvien naisten elämänkuvauksista voi tulkita, että heidän oman päihderiippuvuu-

tensa taustalla on rankkoja ja traumaattisia lapsuuskokemuksia, joiden aiheuttamia 

tunteita he ovat paenneet muun muassa päihdekäyttöön. 

5.1.1.2 Mielenterveyden häiriöiden, monipäihdekäytön, rikosten ja vaihtu-

vien ihmissuhteiden sävyttämä aikuisuus 

Eeva kuvaa olleensa varhaisaikuisuuteensa saakka huumausainevastainen ja käyttä-

neensä päihteistä ainoastaan alkoholia. Hän kertoo olleensa varhaisaikuisuudessaan 

muutamia vuosia väkivaltaisessa parisuhteessa ja paenneensa lapsuutensa traumojen 

sekä lähisuhdeväkivallan aiheuttamia kielteisiä tunteita ongelmalliseen päihdekäyt-

töön. Väkivaltaisesta parisuhteesta irtauduttuaan Eeva jatkoi ongelmallista alkoholin 

käyttöään, jonka seurauksena hän menetti asuntonsa. Jäätyään asunnottomaksi Eeva 

muutti takaisin lapsuudenkotiinsa. Hän ei kuitenkaan kyennyt olemaan päihteettä, 

mitä hänen äitinsä edellytti vastineeksi asuinpaikasta. 



47 

 

”Äiti niiku sano mulle, et mun pitää tota mennä joko katkolle (vieroitushoitoon) tai sit 
niiku muuttaa. Mä sit, eli tota, valitsin alkon (alkoholin käytön) – ja niiku kodittomuuden – 
ja nukuin niiku kavereilla.” Eeva 

Päihdekäyttöään Eeva kertoo rahoittaneensa palkkatuloilla ja lievillä rikoksilla. Hän 

kertoo selvinneensä tekemistään rikoksista sakkorangaistuksilla. Pian huumausainei-

den käytön aloittamisen jälkeen Eeva menetti työnsä luvattomien poissaolojen vuoksi. 

Työpaikan menettäminen aiheutti Eevalle taloudellisia vaikeuksia ja johti jälleen 

asunnottomuuteen sekä lisäsi hänen monipäihdekäyttöään. Eeva kuvaa käyttäneensä 

tuolloin amfetamiinia, kokaiinia, ekstaasia ja lääkkeitä päihtymistarkoituksessa. Pari 

vuotta tämän jälkeen Eeva havahtui menettäneensä ”niiku ihan kaiken”; sosiaalisen ver-

kostonsa, työnsä ja asuntonsa sekä kärsivänsä terveydellisistä ongelmista. Tuolloin 

Eeva hakeutui oma-aloitteisesti vieroitushoitoon ja laitospäihdekuntoutukseen. 

Elina kuvaa puolestaan täyttäneensä täysi-ikäistymisestään lähtien ”niinku lap-

suuden tyhjiöö” kahden vuosikymmenen ajan monipäihdekäytöllä ja vaihtuvilla ihmis-

suhteilla. Ekstaasiin, amfetamiiniin, kannabikseen, opiaatteihin ja bentsodiatsepiinei-

hin keskittynyt monipäihdekäyttö oli Elinan mukaan päivittäistä kahden vuosikym-

menen ajan, sillä ”kukaa ei sillee niinku pysäyttäny koskaa kunnolla”. Hän kuvaa seurus-

telleensa aikuisuudessaan useiden päihteitä ongelmallisesti käyttäneiden ja rikollista 

elämää viettäneiden kumppaneiden kanssa. Tyypillisesti puolisot, joita Elinalla on ol-

lut samanaikaisesti useampiakin, ovat olleet häntä huomattavasti vanhempia ja he 

ovat kuuluneet rikollisorganisaatioihin. Yhden kumppanin kanssa Elina kertoo ol-

leensa naimisissa. Elinan mukaan puolisoiden elämäntapa ajoi hänetkin rikos- ja vä-

kivaltakierteeseen. 

”Yhessä me (Elina ja puoliso) tehtii sillee niinku huume- ja asekauppaa. – Mä olin, no 
niinku, paljo niis (rikollisorganisaation) rikoksissa niinku mukana – niinku yks jätkistä – 
tosi väkivaltanen. – Me (Elina ja puoliso) oltii sillee niinku ku teatterihahmoja – se (rikollis-
organisaatiossa toimiminen) oli, no niinku, joka suuntaa mieletöntä kulissia. – Sillonkii 
(varhaisaikuisuudessa) mul oli sillee niinku nii monta roolia, et mä en, no niinku, tienny et 
kuka mä niinku olin. – Poliisit seuras ja niinku kuunteli meitä (rikollisorganisaatioon kuu-
luneita henkilöitä). – Sen jälkee, ku se (aviopuoliso) oli niinku tuomittu – elinkautisee. – 
Oliha se sillee niinku pelottavaa, mut mä, no niinku, turrutin sillee sitä pelkoo (rikolliseen 
elämäntapaan ja monipäihdekäyttöön). – En mä luottanu niinku keneenkää. – Mä vaa sil-
lee niinku käytin aamusta iltaan ja illasta aamuun (päihteitä).” Elina 

Elina kuvaa menettäneensä rankan monipäihdekäytön ja rikollisen elämäntyylin 

myötä luottotietonsa ja useita asuntoja. Lisäksi hänen sosiaalinen verkostonsa kaven-

tui vain päihteitä ongelmallisesti käyttäviin henkilöihin ja hän kärsi terveydellisistä 

ongelmista kuten sairaalloisesta alipainosta. Monipäihdekäyttö aiheutti haasteita 

myös Elinan elämänhallintaan kuten elinympäristön ja oman itsensä siistinä pitämi-

seen. Elina kertoo herkistyen, kuinka ”mä niinku piikitin (käytti huumausaineita suonen-

sisäisesti) itteni sillee niinku melkei hengiltä” saatuaan tiedon vanhempansa menehtymi-

sestä. Elinan mukaan hänen lapsuutensa ”traumat nous sillon niinku pintaan”. Tällöin 

Elina havahtui tilanteensa vakavuuteen ja hakeutui vieroitushoitoon ja laitospäihde-

kuntoutukseen. 
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Päihderiippuvuudesta toipuvat naiset kuvaavat, että heidän aikuisuuttaan on 

varjostanut lisäksi kamppailu mielenterveyden häiriöiden kanssa. Psyykkisten häiri-

öiden hoitaminen, samanaikaisen päihderiippuvuuden kanssa, on ollut haastavaa. 

Terveydenhuollon ammattilaisten suhtautuminen toipuvia naisia kohtaan on ollut 

syrjivää ja stigmatisoivaa. 

”Pari kertaa oon, no niinku, koittanu saaha apuu tuolta mielenterveyspuolelta. – Ne on sil-
lee sanonu, et niinku, et sä oo meijän asiakas. – Ku mul on tää päihdeongelma, ni onhan se 
sillee niinku tosi vaikeeta (saada apua mielenterveyden häiriöiden hoitamiseen). – On se 
kyl, no niinku, ollu tosi perseestä, et mikä on sillee ollu terveydenhuollossa se normi koh-
telu, ku sä oot niinku narkki (huumausaineiden väärinkäyttäjä). – Mullekin yks hoitaja 
sano sillee, et oot tommone universumin lellipentu – ja et oot niinku selvinny mustelmilla, 
vaik luoteja on sillee niinku menny ohi.” Elina 

Yhteenvetona voidaan tulkita, että päihderiippuvuudesta toipuvien naisten aikui-

suutta on sävyttänyt monipäihdekäyttö, rikokset, vaihtuvat ihmissuhteet ja kamp-

pailu mielenterveyden häiriöiden kanssa. Pohjakokemus on saanut heidät hakeutu-

maan päihdehoitoon ja -kuntoutukseen. 

5.1.2 Toipuminen elämäntapana 

Toipuvat naiset kuvaavat, että päihderiippuvuudesta toipuminen on kokonaisvaltai-

nen prosessi, jonka käynnistyminen edellyttää ”oman pohjan” kokemista. Eeva ja Elina 

kuvaavat olleensa oma-aloitteisia ja motivoituneita saamaan apua päihteistä irtautu-

miseen, havahduttuaan olevansa ”pohjalla”. Eeva kertoo olleensa vieroitushoidossa 

kerran, Elina kahdesti. Laitospäihdekuntoutuksessa molemmat ovat olleet kerran. 

Eeva on lisäksi osallistunut neljästi ja Elina kerran laitospäihdekuntoutuksen interval-

lijaksolle. Eevan ja Elinan mukaan ennen vieroitushoitoon ja laitospäihdekuntoutuk-

seen hakeutumista he eivät olleet yrittäneet olla kertaakaan päihteettä. Elina kuvaakin 

kokeneensa ensimmäiset ”viekkarit (vieroitusoireet) katkolla”. 

Elina kertoo retkahtaneensa toipumisprosessin aikana kerran. Tuolloin hän 

käytti huumausaineita muutaman päivän ajan. Retkahduksen aikaan hänellä oli elä-

mässään henkilökohtaisia vastoinkäymisiä. Päihteettömyyden ylläpitämiseksi sosiaa-

litoimi myönsi Elinalle maksusitoumuksen kahteen laitospäihdekuntoutusyksikössä 

järjestettyyn kriisijaksoon. Toipuvien naisten motivaatiota irtautua päihteistä kuvas-

taa se, että heidän vieroitushoito-, laitospäihdekuntoutus-, intervalli- ja kriisijaksot 

ovat toteutuneet suunnitellusti. 

Eevan ja Elinan ”puhtaana oloo” on edistänyt oman päihdeongelman myöntämi-

nen, läheisiltä sekä sosiaali- ja terveydenhuollosta saatu tuki ja apu. Eeva kuvaa hyö-

tyneensä terveydenhuollon avohoidon omahoitajan kanssa käymistään keskuste-

luista ja siitä, että hänelle on tarjottu mahdollisuutta hakeutua psykoterapiaan. Elinan 

päihteettömyyttä on puolestaan edistänyt terveydenhuollosta saatu apu vakavan sai-

rauden hoitamiseksi. Eevan ja Elinan toipumiseen ovat vaikuttaneet kielteisesti vas-

tuusosiaalityöntekijän tuen puute sekä terveydenhuollon ammattilaisten 
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kykenemättömyys ymmärtää, että pitkäaikaisen ja säännöllisen päihdekäytön yhtäk-

kinen lopettaminen ilman vieroittautumista tukevaa lääkehoitoa voi olla hengenvaa-

rallista. 

”Siellä (entisellä asuinpaikkakunnalla) mun sossu (sosiaalityöntekijä) ei tota tienny niiku 
musta mitää. – Eli tota kuntoutuksenki (laitospäihdekuntoutusjakson) aikana se (sosiaali-
työntekijä) jutteli niiku mun kaa vaa silleen videon kautta – ei tullu niiku ees paikalle (lai-
tospäihdekuntoutusyksikköön). – Kyl siitä tuli niiku paha mieli – et mun elämästä voi 
niiku päättää ihminen, joka ei niiku tunne mua ollenkaa. – Eli tota raha niiku vaa ratkasee. 
– Ku sit taas se toinen (nykyisen asuinpaikkakunnan sosiaalityöntekijä) välittää ja niiku tu-
kee mun puhtaana oloo (päihteettömyyttä).” Eeva 

”Mul oli niinku semmone mätäpaise kädessä ennen katkoo – ni mä jouduin niinku sillee 
sairaalaa sen takii. – Ne (terveydenhuollon ammattilaiset) sit vaa lopetti niinku kaikki mun 
lääkkeet – vaikka mä, no niinku, koitin selittää, et mun elimistö sillee romahtaa, jos se 
(huumausaineiden käyttö) vaa niinku loppuu ku seinään. – Mut ei ne (terveydenhuollon 
ammattilaiset) kuunnellu, tai niinku välittäny. – Mä sit sillee niinku hommasin niitä (huu-
mausaineita) sinne (sairaalaan) ite ja niinku annostelin niitä kanyylin kautta.” Elina 

Elinan päihteettömänä pysymistä on edistänyt lisäksi hänen päihdekuntoutuksessa 

tapaamansa puolison tuki ja puolison oma raittius, itsehoidolliset NA-ryhmät9, NA-

Askeltyöskentely10, NA-kummi (päihderiippuvuudesta toipuva tukihenkilö), medi-

tointi, rukoilu, yhteys ”korkeimpaan voimaan”, armollisuus itseä kohtaan, päihde- ja ri-

kostaustaisia henkilöitä auttavan järjestön tukihenkilö sekä väkivaltaa kokeneille ja 

käyttäneille henkilöille apua tarjoavalta järjestöltä saatu tuki. 

Eeva ja Elina kuvaavat, että päihteistä irtautuminen ja riippuvuussairaudesta 

toipuminen on heille elämäntapa, jota voi joutua toteuttamaan ”hampaat irvessä”. Elina 

mieltää päihderiippuvuuden tunnesairaudeksi, jonka yhtenä ”oireena on, no niinku, 

huumeittein käyttäminen”. Hänen mukaansa päihderiippuvuudesta toipuminen edel-

lyttää, että ”kaikki pitää niinku muuttaa”. Elina kiteyttääkin toipumisen vaativan päivit-

täistä työskentelyä oman psyyken kanssa ja olevan läsnä kaikessa, mikä liittyy hänen 

tapaansa elää ja toimia. Elina pohtii kärsivänsä ylisukupolvisesta päihderiippuvuu-

desta ja pelkäävänsä tietyllä tapaa raittiina oloa. Vanhemmat ovat luoneet omalla toi-

minnallaan hänelle ongelmallisesta päihdekäytöstä ”normin, jota ilman on niinku sillee 

vaikee olla”. 

Päihderiippuvuudesta toipuvien naisten elämänkuvauksista voi tulkita, että toi-

puminen on elämään kokonaisvaltaisesti vaikuttava asia ja edellyttää päivittäistä 

työskentelyä elämän eri osa-alueilla. 

5.1.3 Laitospäihdekuntoutus osana toipumisprosessia 

5.1.3.1 Tuki raittiuteen 

Toipuvat naiset ovat sisäistäneet intensiivisen ympärivuorokautisen kuntoutuksen 

myötä, että päihderiippuvuus on hoitamista vaativa sairaus. Elina kokee, että 

 
9 Narcotics Anonymous eli Nimettömät Narkomaanit 

10 Toipumiseen ja omaan henkiseen kasvuun tähtäävä kahdentoista askeleen ohjelma 



50 

 

laitospäihdekuntoutuksessa hänellä on ollut aikaa itsensä ”hoidolliseen tutkimiseen”. 

Oman päihderiippuvuuden ja siitä toipumisen työstämiseen he ovat saaneet ”työka-

luja” vertaisten kanssa käydyistä keskusteluista, samaistuttavuudesta toisiin kuntou-

tujiin, yhteisöllisyydestä ja kuntoutuksen aikaisista hoidollisista ryhmistä (AA/NA). 

Eeva kertoo kuulleensa kuntoutuksen aikana ensimmäistä kertaa AA- ja NA-ryhmistä. 

Hän kokeekin myönteisenä, että laitospäihdekuntoutuksessa kuntoutujia ”työnnetää 

ryhmiin päin” itsehoidollisten valmiuksien omaksumiseksi. 

Toipuvien naisten mukaan eräs tärkeimmistä heidän toipumistaan edistävistä 

tekijöistä on ollut laitospäihdekuntoutusyksikön päihteetön ympäristö. Tämä on aut-

tanut heitä sitoutumaan vapaaehtoiseen kuntoutukseen ja siten omaan toipumiseensa. 

Eeva kuvaa, että myös laitospäihdekuntoutusyksikön henkilökunnalla on ollut myön-

teistä vaikutusta hänen toipumiseensa. Eeva kokee tulleensa aidosti kuulluksi ja aute-

tuksi henkilöstön taholta. Hänen mukaansa työntekijät ovat edesauttaneet yhteisössä 

vallitsevan välittävän ilmapiirin muodostumista. 

Eeva kokee saaneensa laitospäihdekuntoutuksessa yksilöllistä kuntoutusta, 

kuntoutuksen yhteisöllisestä luonteesta huolimatta. Hän arvostaa sitä, että ”kuntou-

tuksessa vaikeista asioista, tota, keskustellaa niiku niitten oikeilla nimillä”. Kuntoutus on 

auttanut häntä kohtaamaan ja käsittelemään päihderiippuvuuteen ja siitä toipumi-

seen liittyviä tunteitaan. Tunnetyöskentelyyn hän kuvaa saaneensa tukea henkilökun-

nalta ja vertaisilta. Eeva mieltää tunnetyöskentelyn kytkeytyvän oleellisesti päihde-

riippuvuudesta toipumiseen. 

”Siellä (laitospäihdekuntoutuksessa) mä pystyin niiku tota olee avoin mun tunteista. – Eli 
se tota muutti silleen mun ajatusmaailmaa. – Ku käyttömaailmassa on niiku ihan toista. – 
Siellä (päihdemaailmassa) kaikki tunteilu on niiku heikkoutta – eli tota pelkoo käytetään 
niiku herkästi hyväks.” Eeva 

Toipuvat naiset kuvaavat laitospäihdekuntoutuksen perustuvan luottamukseen; sii-

hen, että jokaiselle kuntoutujalle annetaan vastuuta yhteisistä keittiö-, siivous- ja kun-

nossapitoryhmistä. Niiden avulla kuntoutujat opettelevat päihteettömässä elämässä 

vaadittavia arjen taitoja sekä vastuun kantamista itsestään ja toisista. Eevan ja Elinan 

mukaan laitospäihdekuntoutusta tulisi tarjota päihderiippuvuudesta toipuville oikea-

aikaisesti ja riittävän pitkäkestoisesti. 

”Eka kuukaus (laitospäihdekuntoutuksessa) toivutaa niiku huumemaailmasta. – Eli tota se 
kuntoutuminen alkaa monesti vasta niiku sen ekan kuukauden jälkee. – Maksarit (maksu-
sitoumukset) on yleensä niiku tosi lyhyitä. – Vaikka joku, tota, neljä kuukautta on niiku 
tosi harvinaista. – Mäkin koitin niiku saaha kolmatta kuukautta (laitospäihdekuntoutuk-
seen), mut ei mun sossu tota niiku suostunu. – Intervallejakaa (laitospäihdekuntoutuksen 
intervallijaksoja) ei kans niiku myönnetä helposti. – Et onks se sit, tota niiku, parempi ret-
kahtaa ensin ja saaha sit se maksari.” Eeva 

”Mun sossu oli niinku sillee, et tottakai mä saan nii pitkän maksarin – ku niinku tarviin. – 
Ja sama kans niiku niitten kriisijaksojen suhtee. – Ja nythän mä oon niinku… (raittiina)” 
Elina 
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Yhteenvetona voidaan esittää, että laitospäihdekuntoutus on vaikuttanut monella ta-

paa myönteisesti lapsettomien naisten päihderiippuvuudesta toipumiseen. 

5.1.3.2 Laitospäihdekuntoutuksen yksilökohtaiset vaikutukset 

Toipuvat naiset kuvaavat, että laitospäihdekuntoutuksen myötä he ovat kyenneet kar-

simaan sosiaalisista verkostoistaan pois päihteitä käyttävät henkilöt ja luoneet uusia 

sosiaalisia, omaa raittiutta tukevia, suhteita toisiin toipujiin ja ”ei-addikteihin” henki-

löihin. Lisäksi he ovat saaneet takaisin vanhoja ihmissuhteitaan tai lähentyneet suku-

laisten ja lapsuudenystävien kanssa. Laitospäihdekuntoutus on auttanut toipuvia nai-

sia muodostamaan arkeensa rakennetta ja mielekästä sisältöä. Eeva kertoo palan-

neensa vanhojen harrastustensa pariin. Elina kuvaa puolestaan löytäneensä uusia va-

paa-ajanviettotapoja liikunnallisista harrastuksista ja ystävien tapaamisesta, suoritta-

neensa opintoja, aloittavansa pian opintoja vastaavat työt ja aikovansa perustaa oman 

yrityksen. Elinalle tärkeä arjen peruspilari on henkisyys, johon hän kuvaa ”herän-

neensä kuntoutuksessa”. 

Eeva ja Elina kuvaavat ymmärtäneensä laitospäihdekuntoutuksen aikana ”ver-

taisuuden voiman” ja osallistuvansa elämänhallintansa ja toimintakykynsä edelleen pa-

rantamiseksi laitospäihdekuntoutusyksikössä järjestettävään kuntouttavaan työtoi-

mintaan viikoittain. Elina ohjaa lisäksi pienryhmiä, joissa päihderiippuvuudesta kär-

sivät kuntoutujat voivat työstää päihderiippuvuuttaan ja siitä toipumista. Elina kertoo 

sisäistäneensä kuntoutuksen myötä, että hänen elämänsä ”fokus on niinku tehä paran-

nustyötä ja auttaa muita”. Eeva haluaa myös osaltaan tukea päihderiippuvuuden 

kanssa kamppailevia toipujia sekä ylläpitää omaa raittiuttaan, minkä vuoksi hän pyr-

kii käymään NA-ryhmissä mahdollisimman paljon. 

Elinan kuvauksesta on tulkittavissa, että laitospäihdekuntoutuksen avulla hän 

on sisäistänyt säännöllisen ateria- ja vuorokausirytmin merkityksen hyvinvoinnilleen. 

Elina kertoo olevansa tyytyväinen ”normaaliin arkiseen elämään”, jossa hän kykenee 

nauttimaan pienistä asioista kuten ikkunoiden pesemisestä. Erityisen mielekkääksi 

hän kokee ”niinku sen, et mulla on sillee terve parisuhde ja sosiaalisii suhteita”. Laitospäih-

dekuntoutuksessa Elina kuvaa ymmärtäneensä, että ”elämässä voi selvitä niinku ilman 

mitää päihteitä”. Hän onkin mielissään, että on päässyt eroon huumausaineiden ja al-

koholin lisäksi nikotiinista sekä lääkkeistä. 

Toipuvat naiset pohtivat laitospäihdekuntoutuksen aikaisen tunnetyöskentelyn 

muuttaneen heidän omakuvaansa myönteisempään suuntaan sekä lisänneen heidän 

itsetuntoaan ja itsearvostustaan. Elina kuvaa arvomaailmansa laajentuneen kuntou-

tuksen myötä ja omaksuneensa, että hänellä on muiden ihmisten tapaan oikeus hen-

kilökohtaiseen vapauteen. Tämä on Elinan mukaan lisännyt myös hänen turvallisuu-

den tunnettaan, jonka ansiosta hän voi aidosti kokea, että ”henki on alkanu niinku kul-

kee”. Elina kuvaa oppineensa laitospäihdekuntoutuksessa myös ”pysähtymisen ja kes-

kittymisen taidon”, joka on osaltaan mahdollistanut omien haaveiden ja toiveiden poh-

timisen. Hän kertoo unelmoivansa jälkikasvusta ja tasapainoisesta perhe-elämästä. 
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Elina on tyytyväinen myös siihen, että hänen ”toiminta ja niinku toimeentulo on sillee 

laillista”. 

Yhteenvetona narratiiveista on tulkittavissa, että laitospäihdekuntoutus on li-

sännyt toipuvien naisten kokonaisvaltaista hyvinvointia. 

5.2 Toipuva lapseton mies 

5.2.1 Päihdekäyttö sosiaalisen mallioppimisen tuloksena ja tunnesäätelyn kei-
nona elämänkulun eri vaiheissa 

5.2.1.1 Pyrkimys turvata lapsuusiän kasvu ja kehitys lastensuojelun sijais-

huollon avulla 

Päihderiippuvuudesta toipuvat lapsettomat miehet (jatkossa toipuvat miehet) kuvaa-

vat eläneensä moninaisissa lapsuusoloissa. Einolle on osoitettu lapsuudenkodissa lä-

heisyyttä sekä asetettu kasvua ja kehitystä tukevia rajoja. Hänen kasvatusvastuustaan 

ovat huolehtineet äiti ja isäpuoli, joilla ei ole ollut ongelmia päihteiden kanssa. Isäänsä 

Eino on tavannut vain muutamia kertoja elämänsä aikana. Esa ja Eetu ovat sen sijaan 

eläneet lapsuutensa turvattomissa olosuhteissa. Heidän lapsuuttaan ovat varjostaneet 

vanhempien ongelmallinen päihdekäyttö ja vanhemman/vanhempien rikollinen elä-

mäntyyli, Eetulla myös hänen kokemansa ja todistamansa perheväkivalta. 

Einon elämänkuvauksessa korostuu äidin vahva auktoriteettiasema ja äidin Ei-

noa kohtaan osoittama rakkaus. Eino kertoo olevansa kolmilapsisen perheen nuorim-

mainen. Hänen vanhempansa erosivat hieman ennen Einon laskettua syntymäaikaa. 

Eino kuvaa, että hänen isänsä on ”loistanu aina niiku poissaolollaa”. Sosiaalisena ja psy-

kologisena isänä Einon elämässä näyttäytyy hänen isäpuolensa, joka on ollut läsnä 

Einon elämässä hänen leikki-iästään saakka. Einon mukaan hänen isäpuolensa 

on ”kiltti ja kova tekemää töitä”. Äidistään Eino puhuu arvostavasti ja kuvaa äidin aja-

telleen aina lastensa parastaan. 

”Äiti on niiku vahva henkilö, joka totatota piti kotona aina niiku kovaa kuria – vaik niiku 
tiukkoja kotiintuloaikoja. – Ajatteli meijän (perheen lasten) kannalta niiku. – Äiti niiku haki 
mut totatota monta kertaa kavereitten eestä kotii, jos mä en niiku noudattanu niitä (kotiin-
tuloaikoja). – Sit jos mä en niiku totellu, ni tuli niitä seuraamuksia – ei saanu vaikka pelata 
tai jäi niiku kotiarestiin. – Onhan se totatota klisee, mut kyl ne äitin rajat oli niiku rak-
kautta.” Eino 

Eino kertoo olleensa vilkas lapsi ja suoriutuneensa koulunkäynnistä moitteetta toisen 

asteen opintojen ensimmäisen lukuvuoden loppuun saakka. Hän kuvaa kokeilleensa 

lapsuudessaan useasti rajoja, sillä ”kaikki kielletty oli hauskaa – ja pojat oli niiku poikii”. 

Einon mukaan hänen vilkkauttaan tutkittiin alakouluikäisenä, mutta hänellä ei to-

dettu aktiivisuuden ja tarkkaavuuden häiriötä. Hän harrasti monipuolisesti eri 
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liikuntalajeja ja hänen kaveriporukkansa koostui peruskouluikäisenä pitkälti liikun-

taa harrastavista ikätovereista. 

Esan tarinassa korostuu hänen lapsuudenperheensä turvattomat olosuhteet 

ja ”lapsuuden sillee rikkonainen elämä”. Hänen vanhempansa käyttivät päihteitä ongel-

mallisesti, minkä vuoksi Esa ja hänen sisaruksensa sijoitettiin kodin ulkopuolelle asu-

maan. Esa oli tuolloin taaperoikäinen ja hänen sisaruksensa leikki-ikäinen. Kaksi 

vuotta kestäneen perhesijoituksen jälkeen lapset palautettiin asumaan isälleen. Esan 

isän päihdekäyttö ja rikollinen elämäntyyli jatkuivat kuitenkin ennallaan. Esa kertoo 

poliisien tehneen hänen lapsuudenkotiinsa isän rikollisen elämäntyylin vuoksi useita 

kotietsintöjä. Hän kuvaa kasvaneensa ”viranomaisvastaiseks ja kapinahenkiseks jo ihan 

pienenä”. Esan vanhempien erottua hänen isänsä löysi pian uuden, raittiin, kumppa-

nin, jonka kanssa hän sai lapsen. Esan ja hänen sisaruksensa ollessa alakouluikäisiä, 

heidät huostaanotettiin ja sijoitettiin lastenkotiin. Esan pikkusisaruspuoli jäi asumaan 

äidilleen. Sijaishuollon aikaisten kotilomien ja yhteydenpidon vanhempiinsa Esa ku-

vaa myötävaikuttaneen hänen päihdekäyttönsä alkamiseen. 

”Äiti oli tavallaa aina nii sekasin (ongelmallisen päihdekäytön vuoksi), et ne tapaamiset 
turvakodissa ei sillee toteutunu. –  Mulle ne (toteutumattomat tapaamiset äidin kanssa) 
anto sillee esimerkkiä. – Et päihteet tulee sillee ennen omii lapsii. – Iskän luo meillä (Esalla 
ja hänen sisaruksellaan) oli niitä kotilomia – mut siellä oli sillee aina jotai epämääräsii po-
rukoita (päihteitä ongelmallisesti käyttäviä henkilöitä). – Et mä sain iskältä sillee vaikut-
teita päihdemaailmasta – ja iskä ajo tavallaa sillee mua kohti päihteitä.” Esa 

Eetun elämänkuvauksessa hänen lapsuutensa näyttäytyy turvattomana ja traumaat-

tisena. Hän on joutunut elämään lapsena kahden sisaruksensa kanssa vanhempien 

ongelmallisen päihdekäytön ja rikollisen elämäntyylin sävyttämässä arjessa. Eetu on 

kokenut vanhempiensa taholta emotionaalisen huolenpidon puutetta ja varsinaista 

kaltoinkohtelua; fyysistä väkivaltaa sekä verbaalista loukkaamista. Eetu kuvaa omak-

suneensa vanhemmiltaan mallin toimia epärehellisesti ja käyttää väkivaltaa. Hän poh-

tii äitinsä nuoren iän olleen osasyy kykenemättömyyteen vastata hänen kasvatuksel-

lisiin tarpeisiinsa. Eetu huostaanotettiin jo elämänsä varhaisvuosina, aluksi sijaishuol-

toa toteutettiin sijaisperheessä, sittemmin laitoshoidon yksikössä. Hän kuvaa koke-

neensa huonoa kohtelua sijaisperheessä asuessaan. Laitoshoidon yksikössä häntä yri-

tettiin auttaa vastentahtoisesti. 

”Kotona äiti sillai aina moitti – ja isä hakkas. –  Isä opetti sillai, et jos mua lyödään, ni mun 
kuuluu lyödä takas. –  Eli et miehet ei tunteile. – Äiti oli sillon (Eetun ollessa lapsi) tosi 
nuori (alaikäinen) ja taisteli sillai päihteitten kaa. – Eikai se (äiti) ois sillai pystynykkää pa-
rempaa, et mul ois ollu sillai kaikki hyvin. – Äiti mut sillai opetti varastamaan. – Siel (si-
jaisperheessä) oli semmonen vanhan liiton meininki – eli suu pestii saippualla. – Se (laitos-
hoidon yksikkö) oli sillai sossula, jossa kytättii ja juoksutettii terapiassa. – Mut niihän se 
on, et ihmistä ei voi auttaa, jos ihminen ei sillai ite sitä haluu (viittaus vastentahtoisiin tera-
piakäynteihin).” Eetu 

Eetu kuvaa olleensa ”addikti” jo leikki-ikäisenä. Hän kertoo olleensa tuolloin riippu-

vainen tv-ohjelmista ja tietokonepeleistä. Eetu kertoo saaneensa alle kouluikäisenä 

raivokohtauksia, mikäli hänen tv:n katsomistaan tai pelaamistaan yritettiin rajoittaa. 
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Alakoulussa Eetua kiusattiin, sillä hän oli ”erilainen sillai kun kaikki muut”, eikä hän 

asunut vanhempiensa kanssa. Eetun vanhemmat erosivat hänen lapsuudessaan ja hä-

nen äitinsä tapasi uuden kumppanin, jonka kanssa Eetulle muodostui tärkeä ja lähei-

nen suhde. 

Toipuvat miehet kuvaavat aloittaneensa päihdekäytön yläkouluikäisenä. Einon 

päihdekäyttö alkoi tupakoinnilla ja satunnaisella alkoholin käytöllä. Hän kuvaa saa-

neensa nikotiinista ja tupakan varastamisesta heti ”kiksejä (mielihyvää)”. Alkoholia hän 

kertoo käyttäneensä kavereidensa kanssa ”bileissä, kun jollai oli niiku käty (kämppä tyh-

jänä)”. Eino kertoo olleensa yläkoulussa ”takapulpettien oppilas”, joka häiriköi opetusta 

ja teki kotitehtävänsä koulun käytävillä ennen oppitunteja. Toisen asteen opintojen 

ensimmäisen ja toisen lukuvuoden välisenä kesälomana Einon päihdekäyttö laajeni ja 

hän ryhtyi käyttämään kannabista sekä lääkkeitä päihtymistarkoituksessa. Hän kuvaa 

poliisipartion, kahden sosiaalityöntekijän, äidin ja isäpuolen yrittäneen puuttua hä-

nen päihdekäyttöönsä tuolloin erään kotihälytyksen ja sitä seuranneen ”juoppoput-

kayön” aikana. Eino kuvaa olleensa tuolloin uhmakas ja vähätelleensä päihdekäyt-

tönsä vakavuutta. Hän muistelee ihailleensa tuolloin itseään vanhempaa sukulais-

miestä, joka käytti päihteitä ongelmallisesti ja eli rikollista elämää. Eino kertoo myös 

kadehtineensa ikätovereitaan, jotka pystyivät tekemään ”isä-poika juttuja”. 

Einon päihdekäytön tultua ilmi hänet sijoitettiin kiireellisesti lastensuojelulai-

tokseen, pyrkimyksenä turvata hänen koulunkäyntinsä ja suotuisten sosiaalisten suh-

teiden jatkuminen. Eino kertoo äitinsä puoltaneen sijoitusta ja todenneen, että ”sä tar-

viit poika pysäytyksen”. Lastensuojelulaitos ei kyennyt asettamaan Einolle hänen tarvit-

semiaan rajoja, vaan Eino karkaili sijaishuoltoyksiköstä useita kertoja. Sen vuoksi hä-

net siirrettiin erityisnuorisokotiin, jonka toivottiin vastaavan paremmin Einon tuen 

tarpeisiin. Kyseisessä sijaishuoltopaikassa Einon päihdekäyttö kuitenkin laajeni ”ko-

vien lääkkeiden ja huumeiden” käyttöön sekä ”hatkat (sijaishuoltopaikasta karkaamiset)” pi-

tenivät muutamien viikkojen – muutamien kuukausien pituisiksi. Pidempien karkaa-

misten myötä Eino kertoo ajautuneensa katurikollisuuteen. Sittemmin Eino sijoitettiin 

myös koulukotiin, lastensuojelun sijaishuollon kriisiyksikköön ja perhekotiin. Eino 

kuvaa, että ”vasta niiku perhekodissa löyty oikee kuri ja rajat”. Hän toteaa muuttuneensa 

sijaishuollossa ollessaan ”pieneks kriminaalin aluks”. Ongelmallisesta päihdekäytöstään 

huolimatta Eino sai suoritettua toisen asteen opinnot loppuun. Eino pohtii, ettei hän 

ymmärtänyt nuorempana tekemiensä valintojen vaikutuksia myöhempään elä-

määnsä. 

Esan ja Eetun päihdekäytön aloitus ajoittuu Einon tapaan yläkouluikään. Esa 

kertoo aloittaneensa päihdekäytön 12-vuotiaana, 7.luokan alussa. Hän kertoo päihde-

käytön muuttuneen hyvin nopeasti ongelmalliseksi ja ryhtyneensä tekemään rikoksia 

päihdekäytön rahoittamiseksi. Hän kuvaa ajattelunsa ja arvojensa muuttuneen tuol-

loin sekä alkaneensa syrjäytyä ikätovereistaan. 

”Mä tein tavallaa sillee kaikkee pientä rikollisuutta – murtoja kioskeihin, otin sillee juoksu-
kaljoja (varasti kaupoista olutta) ja sillee pienii rötöksii. – Sitä väkivaltasuutta alko olee 
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sillee toisii kohtaan – ja mä tavallaa rupesin sillee ihannoimaa rikollismaailmaa. – Koin ta-
vallaa, et mul on sillee velvollisuus jatkaa iskän jalan jäljissä. ” Esa 

Yläkouluiässä Esan sijaishuoltopaikkaa muutettiin ja hänet siirrettiin lastenkodista 

teini-ikäisille suunnattuun laitoshoidon yksikköön. Esa kuvaa saaneensa valita ennen 

sijaishuoltopaikan muuttamista, siirtyykö hän samalla paikkakunnalla laitoshoidon 

yksikköön vai muuttaako hän isomman sisaruksensa kanssa toiselle paikkakunnalle, 

pikkusisaruspuolensa ja tämän raittiin äidin luo. Esa valitsi perhesijoituksen si-

jaan ”oman paikkakunnan päihdeporukat”. Esa pohtii, etteivät lastensuojelun työntekijät 

toimineet tuolloin hänen etunsa mukaisesti, kun sallivat hänen jäämisensä päihteiden 

värittämään ympäristöön, turvallisten kasvuolosuhteiden sijaan. Esa kertoo päihde-

käyttönsä ”räjähtäneen käsistä” sijaishuoltopaikan muuttamisen jälkeen. Hän ryhtyi 

käyttämään 8.luokalla Subutexia, amfetamiinia ja lääkkeitä päihtymistarkoituksessa. 

Sijaishuoltopaikasta hän karkaili lukuisia kertoja ja vietti kerrallaan ”useita viikkoja hat-

kassa”. Ongelmallisesta päihdekäytöstä huolimatta Esa sai suoritettua peruskoulun, 

mutta toisen asteen opinnot jäivät alkutaipaleella kesken. Toisen asteen opintojen aloi-

tusvaiheessa Esan monipäihdekäyttö laajeni kannabikseen ja hänen päihderiippuvuu-

tensa syveni. Esan päihdekäytön vakavuutta kuvastaa osaltaan se, että hän koki jo 

alaikäisenä muutamia huumeyliannostuksia. 

Esa kuvaa olleensa herkkä ja pelokas lapsi. Hän pohtii kärsineensä harhasta, 

että ”päihteitten avulla musta vois tulla tavallaa parempi ihminen”. Hän kertoo nähneensä 

sijaishuoltopaikoissaan ”normaalii elämää”, muttei omaksuneensa ”keinoja, joilla sitä 

(”normaalia elämää”) vois sillee elää”. Toisaalta hän pohtii, että sijaishuoltopaikkojen 

rangaistuskäytännöt, kuten viikon mittaiset eristykset, ovat lisänneet hänen kapinoin-

tiaan ja erkaantumistaan yhteiskunnasta. 

Eetu kuvaa tarinassaan päihdekäyttönsä alkaneen 13-vuotiaana alkoholilla ja tu-

pakalla. Hän kuvaa tunteneensa katkeruutta yhteiskuntaa kohtaan lapsuuden kas-

vuoloistaan ja kanssaihmisten tavasta kohdella häntä. Eetun mukaan päihteet auttoi-

vat häntä pakenemaan ikäviä tunteita ja loivat illuusion omasta kaikkivoipaisuudesta. 

”Kotona, koulussa ja laitoksessa (sijaishuoltopaikassa) oli sillai rankkaa. – Se tuntu niinku 
tosi väärältä. – Mä en jaksanu olla, eli sillai, toisten kynnysmatto. – Mä olin kun kamele-
ontti – näytin eri ihmisille sillai eri kasvoja. – Mä sit rupesin sillai manipuloimaan toisia – 
ja valehtelin paljon – niinku äiti oli opettanu. – Ja halusin sillai kostaa kiusaajille. – Sillai 
(käyttämällä päihteitä) mä tunsin, et olin niinku arvohierarkiassa ylempänä – ja sillai voit-
tamaton. – Mä join (alkoholia) niin paljon, kun vaa sain. – Mä sillai varastelin ja myin sitä 
(alkoholia). – Se käyttö (alkoholin) oli sillai normi, kun äitikin käytti. – Mä halusin sillai pe-
lotella muita, ettei mua niinku satutettais. – Selvin päin oli sillai tosi paljon arvottomuutta 
(arvottomuuden tunteita) ja niinku kateellisuutta – kun en ollu sillai samanlainen kun 
muut. – Mä halusin sillai vaan selvitä.” Eetu 

Eetu kuvaa päihdekäyttönsä saaneen merkittävää jalansijaa hänen elämässään hyvin 

varhain. Yläkouluikäisenä hän kertoo esimerkiksi valinneensa päihdekäytön seurus-

telusuhteen jatkamisen sijaan. Tuolloin hänen päihdekäyttöönsä yhdistyi myös väki-

valtaisuus; hän oli sekä väkivallan tekijä että väkivallan uhri. Eetu kuvaakin eläneensä 

tuolloin vaarallista elämää, johon kytkeytyivät kaveripiirissä olleet ”aseet ja 
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hakkaamiset”. Eetu kuvaa suorittaneensa ongelmallisesta päihdekäytöstään huolimatta 

peruskoulun ja toisen asteen opinnot. Lastensuojelun laitoshoidon yksiköstä hän ker-

too ”hatkanneensa” useasti, intensiivisemmän päihdekäytön mahdollistamiseksi. Kar-

kureissujensa aikana Eetu kertoo tehneensä myös rikoksia, jotta sai rahaa päihteiden 

hankkimiseksi. 

Yhteenvetona voidaan todeta, että päihderiippuvuudesta toipuvat miehet ovat 

eläneet lapsuutensa turvattomissa olosuhteissa. He ovat suhtautuneet yläkouluiässä 

alkaneeseen päihdekäyttöönsä vähättelevästi ja tehneet rikoksia päihdekäyttönsä ra-

hoittamiseksi. 

5.2.1.2 Monipäihdekäytön, rikosten, väkivallan ja vankeusrangaistusten 

sävyttämä aikuisuus 

Päihderiippuvuudesta toipuvat miehet kuvaavat päihdekäyttönsä riistäytyneen lo-

pullisesti heidän hallinnastaan heidän täysi-ikäistyttyään. Itsenäisen päätäntävallan 

saatuaan, ja lastensuojelullisten interventioiden päätyttyä, heidän monipäihdekäyt-

tönsä laajeni ja riippuvuutensa syveni, kun ”kukaa ei sillee valvonu”. Esa ja Eetu kerto-

vat olleensa lyhyen aikaa lastensuojelun jälkihuollon asiakkaina, mutta heidän asiak-

kuutensa on päättynyt päihderiippuvuuden pakottamana. Jälkihuollon päättyminen 

on edesauttanut sosiaalisten ongelmien syntymistä. 

”Mulla oli jälkihuollon tukiasunto sillee vähän aikaa, mut mä en tavallaa pystyny pitää sitä 
– rikokset, niiku kannabiksen kasvattamine ja käyttörikokset sillee haittas sitä (tukiasun-
nossa asumista).” Esa 

”Mun oli eli sillai pakko ottaa ne itsenäistymisvarat, et sain sillai velat (päihdekäytöstä ker-
tyneet) maksettuu. – Ni mun jälkihuolto sit loppu. – Sit mä jäinkii sillai asunnottomaks, 
kun menetin sillai sen kämpän. – Mut vuokravelkaa mul ei sillai ollu.” Eetu 

Eetu kuvaa käyttäneensä täysi-ikäistyttyään päivittäin alkoholia ja kannabista. Myö-

hemmin aikuisuudessaan hän ryhtyi käyttämään myös amfetamiinia ja lääkkeitä 

päihtymistarkoituksessa. Eetun päivittäisen päihdekäytön aloituksen taustalla vai-

kutti päättyneen lastensuojelullisen intervention ja asunnottomaksi jäämisen lisäksi 

traumaattinen kokemus; hänen isäpuolensa menehtyi perheen ulkopuolisen henkilön 

aiheuttaman tarkoituksellisen väkivallan seurauksena. Eetu kyynelehtii menetyksestä 

kertoessaan ja toteaa, että hänellä alkoi tuolloin ”musta aika ja elämän tarkotus sillai hä-

vis”. Eetu kuvaa rahojensa riittäneen aluksi päihdekäytön ylläpitämiseen, mutta alka-

neensa pian tehdä rikoksia päihdekäyttönsä rahoittamiseksi. Hän kertoo osallistu-

neensa esimerkiksi huumausaineiden myymiseen ja päihdepiirien velkojen perintään, 

jotta sai maksettua omat päihdekäytöstä aiheutuneet velkansa. Eetu kuvaakin ajautu-

neensa ”oravanpyörään, jossa mä haalin sillai päihteitä, et sain maksettuu omat (päihteet)”. 

Hän toteaa olleensa ”tarpeeks kusipäinen siihe hommaan (velkojen perintään)”. Eetu kertoo 

tavoitelleensa päihdekäyttäjien keskuudessa sosiaalista statusta käyttämällä hienoja 

vaatteita, hankkimalla uutta elektroniikkaa ja käymällä ulkona syömässä.  Hän kiteyt-

tää toimintansa olleen ”oman kilven kiillottamista”. Eetun mukaan hänen hohdokkaalta 
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vaikuttanut elämänsä oli tosiasiassa aivan muuta. Arjen taitojen hallinnan puutteen 

vuoksi hän ei kyennyt huolehtimaan esimerkiksi pyykinpesusta, vaan heitti likaiset 

vaatteensa aina roskiin ja osti tilalle uudet. 

Eetu kuvaa eläneensä psyykkisesti raskasta elämää ja kärsineensä mielentervey-

dellisistä ongelmista sekä läheisriippuvuudesta. Hänen on ollut esimerkiksi vaikea 

lähteä parisuhteesta, jossa kumppani on odottanut toiselle miehelle lasta tai pitkäai-

kaisen seurustelun jälkeen on selvinnyt, että kumppanilla on toisaalla puoliso ja jälki-

kasvua. Eetu kuvaa olleensa myös itsetuhoinen ja yrittäneensä itsemurhaa päihteillä. 

Hän kertoo herkistyen pettyneensä varhaisaikuisuudessaan itseensä, ”kun en sillai pys-

tyny ees tappaa itteeni”. Eetu kertoo tunteneensa itsensä tuolloin yksinäiseksi, vaikka 

hänellä oli ihmisiä ympärillä. Tunnetta ei helpottanut Eetun mukaan se, että monia 

hänen läheisiään menehtyi ongelmallisen päihdekäytön seurauksena. Eetulle päihteet 

ovat olleet keino säädellä tunteitaan. 

”Ahisti sillai olla elossa. – Vaan sillon oli hyvä olla, kun tuli vaahtoo suusta. – Päihteet oli 
sillai helppo ratkasu pahaan oloon (psyykkiseen pahoinvointiin).” Eetu 

Eino kuvaa päihdekäyttönsä painottuneen koko aikuisiän stimulantteihin, eli piristä-

viin ja elintoimintoja kiihdyttäviin päihteisiin, kuten amfetamiiniin. Lisäksi hän on 

käyttänyt kasvuhormoneja sekä lääkkeitä päihtymistarkoituksessa. Rauhoittavia 

päihteitä hän kertoo käyttäneensä, kun hänet on ”vallannu tunne, et mieli niiku pettää”. 

Einon kuvauksessa korostuu haitallisten ihmissuhteiden vaikutus omaan päih-

dekäyttöön. Hän kertoo päässeensä itseään vanhemman sukulaismiehen avulla ”liivi-

jengin piireihin (rikollisorganisaatioon)” pian täysi-ikäistyttyään ja ryhtyneensä teke-

mään lapsuutensa liikuntaharrastusten myötä kehittyneen ”hyvän fysiikan avulla niiku 

rikoksii ammattimaisesti”. Eino kuvaa ”alamaailman” toimintaa häikäilemättömäksi ja 

pohtii päihdekäyttönsä lisääntyneen ja mielenterveytensä kärsineen rikollisorganisaa-

tion toimintaan osallistumisen myötä. Hän kertoo meinanneensa tulla ”luulosairaaks, 

kun en, totatota, tienny mikä on totta ja mikä ei”. Erityisen traumatisoivina hänen kuvauk-

sessaan näyttäytyvät vakavat väkivallanteot, joita hän sekä seurasi että toteutti itse. 

Pahimmillaan käytetty väkivalta johti toisen osapuolen menehtymiseen. Hän pohtii-

kin, että ”se on niiku riski monelle, kun sählätään päihtyneenä”. Eino kertoo tunnista-

neensa jo tuolloin rikollisorganisaatiossa toimimiseen liittyneitä ongelmia ja vaaroja, 

mutta ”jengistä ei ollu niiku pois pääsyä”. ”Hengähdyshetkii” rikollisorganisaation toimin-

nasta tarjosivat vankeusrangaistuksessa vietetyt ajat. Eino kuvaa olleensa vankilassa 

kuudesti, lievistä ja vakavista rikoksista saamiensa tuomioiden myötä. 

Esa kuvaa samansuuntaisesti kuin Eetu ja Eino, että monipäihdekäyttö on mää-

rittänyt pitkälti hänen aikuisuuttaan. Esa kertoo käyttäneensä koko aikuisikänsä alko-

holia, kannabista, Subutexia, amfetamiinia ja lääkkeitä päihtymistarkoituksessa. 18-

vuotiaana alkanut huumausaineiden suonensisäinen käyttö lisäsi merkittävästi hänen 

päihdekäyttöään. Esan mukaan päihdekäyttö on ollut hänelle tapa ”paeta omia tun-

teita”. Esa kuvaa rahoittaneensa monipäihdekäyttöään rikoksilla ja ajautuneensa jo 
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varhaisaikuisuudessaan ”huumeitten käytön, huumevelkojen ja niiku rikosten oravanpyö-

rään”. Hän kertoo väkivallan kuuluneen erottamattomasti huumausaineisiin liitty-

vään rikollisuuteen. Esa kuvaa olleensa sekä väkivallan tekijä että uhri. Hän kertoo 

tehneensä pääasiassa lieviä rikoksia. Saamansa rangaistukset hän on suorittanut yh-

dyskuntapalvelun ja ehdollisten vankeusrangaistusten muodossa. Hän kertoo pääs-

seensä vankilasta myös ehdonalaiseen vapauteen, joka jouduttiin sittemmin pane-

maan täytäntöön hänen tekemiensä uusien rikosten myötä. 

Kertomansa mukaan Esa ei ymmärtänyt varhaisaikuisuudessaan omaa tilannet-

taan ja päihdekäyttönsä vakavuutta. Hän pohtii arvojensa muuttuneen ja periaat-

teidensa murentuneen monipäihdekäytön myötä yksi kerrallaan. Myöhemmin aikui-

suudessaan hän havahtui pohtimaan omaa elämäntilannettaan, hänen isänsä tehtyä 

itsemurhan. 

”Ensin mä tavallaa aattelin, et en käytä niiku kovia huumeita. – Sit mä mietin sillee, etten 
niiku pistä (käytä huumausaineita suonensisäisesti). – Sen jälkee sillee, et mä en tavallaa 
aio velkaantua. – Sillon yhen tuomion aikana (Esan ollessa vankilassa) iskä teki niiku itsa-
rin (itsemurhan). – Kyl mä sit sillee rupesin miettii, et mitä mulla on sit eessä – kun oon ta-
vallaa aina halunnu olla sillee ku iskä. ” Esa 

Päihderiippuvuudesta toipuvat miehet kuvaavat kärsineensä ongelmallisen päihde-

käytön myötä sekä välittömistä että pitkäaikaisista terveydellisistä ongelmista. Eetulle 

monipäihdekäyttö on ollut toisaalta keino lääkitä omaa psyykkistä pahaa oloa, mutta 

toisaalta se on Eetun arvion mukaan syventänyt hänen mielenterveydellisiä häiriöi-

tään. Lisäksi Eetu on kokenut monia huumausaineiden käytöstä aiheutuneita ylian-

nostuksia, jotka ovat vaatineet terveydenhuollon toimenpiteitä. Eino kertoo kärsi-

neensä vuosia päihdekäytön aiheuttamasta vakavasta sairaudesta. Lisäksi hän on kär-

sinyt tajunnanmenetyksistä, kouristus- ja poissaolokohtauksista sekä joutunut raa’an 

väkivallan uhriksi. Vakava päihdemyrkytys on aiheuttanut hänelle lisäksi kerran sy-

dämenpysähdyksen. Esa kuvaa terveytensä huonontuneen erityisesti suonensisäisen 

huumekäytön aloittamisen jälkeen. Toipuvat miehet kokevat, että terveydenhuollon 

ammattilaiset ovat kohdelleet heitä epäasiallisesti ja ammattilaisten asenne heitä koh-

taan on ollut vähättelevää. 

”Mut otettii sillai osastolle (sairaalaan), mut ei annettu ruokaa. – Eli mä olin ollu yli viikon 
syömättä ennen sitä. – Mulle jäi semmone olo, et ei ne (terveydenhuollon ammattilaiset) 
halunnu sillai oikeesti mua hoitaa.” Eetu 

”Mulla oli niiku tulehdus silmässä. – Sit ne (terveydenhuollon ammattilaiset) sillee kysy, et 
onko mut pahoinpidelty. – Ja sano sillee, et älä valehtele, te (päihderiippuvuudesta kärsi-
vät) ette koskaa puhu totta. – Tuli tavallaa tunne, et mä en ansaitse hoitoo.” Esa 

Terveydellisten ongelmien lisäksi monipäihdekäyttö on aiheuttanut toipuville mie-

hille sosiaalisia ongelmia kuten asunnottomuutta, syrjäytymistä, maksuhäiriömerkin-

töjä ja luottotietojen menetyksen. Toipuvien miesten elämänkuvauksista on tulkitta-

vissa, että heidän päihderiippuvuutensa on syventynyt vuosien saatossa ja ongelmal-

lisesta päihdekäytöstä on tullut heidän elämäänsä määrittävä ”oravanpyörä”. 
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5.2.2 Toipuminen – ”Helppoo, kun ei tarvii muuttaa kun kaikki” 

Toipuvat miehet kuvaavat, että päihdekäytön lopettaminen ja ”puhtaaksi tuleminen” 

on ollut haastava ja ajallisesti pitkä prosessi. He ovat havahtuneet pohtimaan päihde-

käyttöään ja vallitsevaa elämäntilannettaan omien pohjakokemustensa myötä. 

”Katkolla mut riisuttii sillai alasti, puettii rievut, pumpattii täytee bentsoja ja piikitettii vi-
tamiineja perseesee. – Mä mietin sillai, et tähänkö mä oon niiku elämässä tullu. – Sillon mä 
olin sillai pohjalla.” Eetu 

”Mä en ollu niiku, totatota, valmis tekee henkirikoksii niitten (rikollisorganisaation) ni-
meen. – Kun sitä multa ois niiku jo edellytetty siinä vaiheessa. – Mä niiku mietin, et nyt tän 
touhun (ongelmallisen päihdekäytön ja rikollisen elämäntyylin) pitää loppuu.” Eino 

”Mä olin tavallaa psykoosin rajamailla. – Olin sillee niin monta päivää… (käyttänyt huu-
mausaineita). – Mulla oli puukko kädessä ja mietin sillee sillo yöllä, et tapanko (läheisen 
ihmisen). – Soitin sit niiku ite häkeen (hätäkeskukseen). – Sillon mä tavallaa ymmärsin 
niiku mun tilanteen.” Esa 

Eetun, Einon ja Esan toipumiseen on sisältynyt useita retkahduksia. Retkahduksille 

heitä ovat altistaneet lomat (eli poistumisluvat) ja koevapaudet vankilasta, vankilan 

päihdemyönteinen ilmapiiri, päihteitä ongelmallisesti käyttävät läheiset sekä negatii-

viset tunnetilat kuten pelko, ahdistus ja masennus. Myös psyykkisesti vaikeat elämän-

tilanteet kuten läheisen menehtyminen päihdekäyttöön, päihdemieliteot, omat ”vää-

ristyneet ajatukset suhteessa päihteisiin”, kuten ”miksen vois muka käyttää vähän”, päih-

dekuntoutukseen siirtyminen vieroitushoidosta julkisilla kulkuneuvoilla ja toipumis-

prosessin aikana ”pintaan nousseet traumamuistot” ovat koetelleet heidän päihteettö-

myyspyrkimyksiään. Eetun, Einon ja Esan päihdekäyttöä ovat lisänneet toipumispro-

sessin aikana asunnottomuus, oman velkatilanteen aiheuttama psyykkinen kuorma, 

päihteitä ongelmallisesti käyttävistä henkilöistä muodostuva sosiaalinen verkosto, it-

sehoidollisten vertaisryhmien merkityksen väheksyminen sekä poliisien, vartijoiden 

ja terveydenhuollon ammattilaisten epäasiallinen ja ennakkoluuloinen käyttäytymi-

nen suhteessa päihderiippuvuudesta kärsiviin. 

Toipuvat miehet ovat saaneet tukea toipumiseensa itsehoidollisista vertaistuki-

ryhmistä (AA/NA), toisilta toipujilta, omasta nöyryydestä ja aktiivisuudesta hoitaa 

päihderiippuvuuttaan, läheisiltä ”takasin voitetusta luottamuksesta” ja vankeusrangais-

tuksen suorittamisesta laitospäihdekuntoutusyksikössä. Toipuvien miesten on ollut 

pakko katkaista välejä päihteitä ongelmallisesti käyttäviin läheisiin, jopa perheenjäse-

niin, pysyäkseen raittiina. He esittävät, että pysyäkseen päihteettä, toipujan täytyy ha-

luta ottaa apua vastaan ja luvata itselleen joka päivä, että ”tänää en käytä”. Toipuvat 

miehet kuvaavat myös nuorisotoimesta, poliisilta sekä sosiaali- ja terveydenhuollosta 

saamansa tuen edistäneen heidän toipumistaan. Ammattilaisten inhimillinen ja tasa-

vertainen kohtelu auttaa osaltaan luomaan pohjaa toipumiselle. 

”Mä en sillai päässy heti katkolle. – Mut halusin niiku lopettaa (päihdekäytön). – Se (nuori-
sotyöntekijä) sit anto sillai rahaa, kun mul ei ollu yhtää. – Se (nuorisotyöntekijä) sano sillai, 
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et hae itelles jotai (huumausaineita), etten niiku kuole. – Sen avulla mä sit pääsin sillai kat-
kolle ja sain poikki (päihdekäytön).” Eetu 

”Kytät (poliisit) kysy sillee, et onks mulla niiku päihdeongelma – et tarviinko tavallaa sil-
lee apuu. – Raha-asiat on sillee ollu yks syy niiku mun käyttöön (päihteiden). – Sossu on 
sillee aina auttanu niissä ja tavallaa se välitystilikin. – Se (sosiaalityöntekijä) on ottanu mut 
niiku vastaan ihmisenä – ja ollu tavallaa kiinnostunu mun tarpeista ja niiku huomioinu. – 
Senkin (avohoidon sairaanhoitajan) kans juttelut on sillee auttanu pysyy ilman (päihteitä). 
– Hammaslääkäri ei sillee syyttäny, et oon narkannu niiku hampaat huonoo kuntoo, vaa 
tavallaa kannusti olee ilman (päihteitä) – ja hoiti ne (hampaat) nii kuntoo, ku sillee mahol-
lista.”Esa 

Toipuvat miehet kuvaavat osallistuneensa toipumisensa tueksi vieroitushoitoon, lai-

tospäihdekuntoutukseen sekä laitospäihdekuntoutuksen intervalli- ja kriisijaksoille. 

Eetu kertoo olleensa vieroitushoidossa ja laitospäihdekuntoutuksessa kerran. Laitos-

päihdekuntoutuksen intervallijaksolle hän on osallistunut kahdesti. Eino kuvaa ol-

leensa vieroitushoidossa ja laitospäihdekuntoutuksessa kolmesti, laitospäihdekun-

toutuksen intervallijaksolla kahdesti ja kriisijaksolla kerran. Esa on puolestaan ol-

lut ”muutamii kertoja katkolla” sekä kahdesti laitospäihdekuntoutuksessa ja kuntoutuk-

sen intervallijaksolla. Toipuvien miesten tarinoissa korostuu, että toipumisen kan-

nalta merkityksellistä on päihdehuollon palvelujen oikea-aikaisuus ja riittävän pitkä 

kesto. Esa kiteyttää toipumisen olevan ”sillee helppoo, kun ei tarvii niinku muuttaa kun 

kaikki”. Eetu pohtii, että ”kukaa ei oo sillai menetetty tapaus”, vaan jokaisessa päihderiip-

puvuudesta kärsivässä on potentiaalia toipua. 

Päihderiippuvuudesta toipuvien miesten tarinoissa korostuu päihdekäytöstä ir-

tautumisen monitahoisuus. Päihdekäytön lopettaminen edellyttää oman elämäntavan 

muuttamista, psyykkistä vahvuutta sekä päivittäistä halua pysyä raittiina ja vastaan-

ottaa apua. 

5.2.3 Laitospäihdekuntoutus osana toipumisprosessia 

5.2.3.1 Työkaluja toipumiseen 

Päihderiippuvuudesta toipuvat miehet kuvaavat laitospäihdekuntoutuksen vaikutta-

neen myönteisesti heidän päihteistä irtautumiseen. Vertaisuuteen ja yhteisöllisyyteen 

pohjautuva päihdekuntoutus on mahdollistanut heille ”suunnan kohti raittiutta”, tar-

joamalla sopivassa suhteessa toiminnallisuutta, asioiden syvällistä pohtimista ja ryh-

miä. Laitospäihdekuntoutuksen vertais- ja pienryhmissä on toipuvien miesten mu-

kaan ”pureuduttu elämän ongelmakohtiin”. Ryhmät ovat auttaneet heitä työstämään 

omaa päihderiippuvuutta ja ohjanneet heidän ajatteluaan ”toipumista tukevalle uralle”. 

Ryhmissä he ovat opetelleet keskustelemaan omista asioistaan, työstämään tunteitaan, 

luottamaan toisiin, olemaan rehellisiä ja rajaamaan sosiaalista verkostoaan toipumista 

tukevaksi. Vertaisten kanssa käydyt keskustelut sekä AA- ja NA-ryhmien kahden-

toista askeleen työskentely ovat luoneet toivoa toipumiseen. Eetu, Eino ja Esa ovat 

saaneet mallia päihteettömänä pysymiseen toipumisessaan pidemmällä olevilta kun-

toutujilta. He ovat hyötyneet myös konkreettisista neuvoista, joiden pohjalta he ovat 
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osanneet pyytää itselleen vertaistukiryhmästä tukihenkilöä ja kääntyneet tukihenki-

lönsä puoleen vaikeissa, toipumista uhkaavissa, tilanteissa. 

Toipuvien miesten mukaan laitospäihdekuntoutuksen henkilökunnasta ja ver-

taisista koostuva yhteisö on ollut tasavertainen, osallistava ja vastuuta antava. He ovat 

kokeneet olonsa yhteisössä tervetulleiksi. Päätökset on tehty yhdessä ja kaikille on 

osoitettu luottamusta. Eino kuvaa tämän olleen hämmentävää, sillä ”käyttömaailmassa 

kukaa ei luota niiku keneenkää”. Toipuvat miehet ovat halunneet olla luottamuksenar-

voisia ja pyrkineet hoitamaan heille osoitetut vastuut, kuten laitospäihdekuntoutus-

yksikön auton avaimista huolehtimisen, kunnialla. Toipuvat miehet kuvaavat, että lai-

tospäihdekuntoutusyksikössä on ollut myönteinen ilmapiiri toipumista kohtaan. He 

kokevat kiinnittyneensä vertaisilta ja henkilökunnalta saadun tuen avulla ”kuntoutu-

jien yhteisöön, joka elää niiku tuolla (laitospäihdekuntoutusyksikön) ulkopuolella”. Pyrki-

myksessä olla päihteettä on auttanut myös kuntoutuksessa vertaisilta ja henkilökun-

nalta saatu kokemus hyväksynnästä ja välittämisestä. Eino ja Esa pitävät myönteisenä, 

että osalla päihdekuntoutusyksikön henkilökunnasta on omakohtainen ”addiktio-

tausta”. He arvelevat sen edistävän kuntoutujien ja ammattilaisten vuoropuhelua ja 

kuntoutujien riippuvuudesta irtautumista, kun ”työntekijät niiku ymmärtää oikeesti, mi-

ten vaikee on muuttaa kaikki”. Eino arvostaa sitä, että työntekijät ovat kuunnelleet ai-

dosti kuntoutujien toiveita esimerkiksi laitospäihdekuntoutusyksikön kuntosalin pa-

rantamiseen liittyen. Einon mukaan mielekäs tekeminen arjessa auttaa ”pysymään kii 

omassa tavotteessa (olla päihteettä)”. Esa kuvaa kuntoutusyksikön henkilökunnan autta-

van toipujia pyyteettömästi sekä kuntoutuksen aikana että sen jälkeen. Hänen mu-

kaansa toipujat voivat soittaa henkilökunnalle aina, kun heillä ilmenee siihen tarvetta. 

Laitospäihdekuntoutuksessa toipuvat miehet ovat lisäksi opetelleet päihteettö-

mään elämään liittyviä arjen taitoja kuten ruoanlaittoa, pyykinpesua ja siivousta. Esa 

kokee kuntoutuksen strukturoidun arjen tukeneen häntä raittiudessa, kun ”viekkarei-

den (vieroitusoireiden) ja kamahimojen (päihdemielitekojen) lisäks oli sillee muutakin”. Kun-

toutuksen rutiinit ja päivärytmi ovat auttaneet toipuvia miehiä ”pysymää niiku aikatau-

lussa” ja integroitumaan siten kuntoutusyhteisöön ja sen yhteiseen pyrkimykseen; toi-

pujien päihteettömyyden tukemiseen kuntoutuksen aikana ja sen jälkeen. 

”Jokaine päihderiippuvaine tarvii niiku niitä rakenteita ympärillee. – Sehän se idea niiku, 
totatota, on et vietäs sitä turvallista ja niiku tervettä rakennetta kuntoutuksesta niiku ko-
tii.” Eino 

Toipuvat miehet kuvaavat, että heidän päihteettömyyttään on tukenut laitospäihde-

kuntoutukseen ja sen intervalli- sekä kriisijaksoille pääsy aina tarvittaessa. Heidän 

mukaansa kuntoutusjaksolla olisi tärkeää pystyä keskittymään toipumiseen, mureh-

timatta kuntoutusjakson maksusitoumukseen liittyviä kysymyksiä. Eino ja Esa koros-

tavat, että kuntoutusjakson tulisi olla riittävän pitkä, vaikuttaakseen aidosti kuntou-

tujan toipumiseen. 
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”Yks kuukaus on niiku ihan turha kesto (kuntoutukselle). Eka kuukaus menee sillee yhtei-
söö ja kuntoutuksee opetellessa. – Kyl sen (kuntoutuksen) pitäs tavallaa kestää vähintää 
kaks tai kolme kuukautta.” Esa 

”Kyl kuntoutuksen pitäs niiku olla useemman kuukauden. – Oishan se ihme, jos arki ois, 
totatota, niiku hetkessä kunnossa.” Eino 

Eetu kiteyttää laitospäihdekuntoutuksen antaneen hänelle ”sillai toivoo ja alun uuteen 

elämään - toipumiseen”. Esa pohtii kuntoutuksen olleen ”iso osa omaa toipumista ja sillee 

merkityksellinen paikka omassa toipumisessa”. Toipuvat miehet kuvaavat, että laitospäih-

dekuntoutus tarjoaa työkaluja toipumiseen, mutta varsinainen toipumistyö jokaisen 

kuntoutujan täytyy tehdä itse. 

5.2.3.2 Laitospäihdekuntoutuksen yksilökohtaiset vaikutukset 

Toipuvat miehet kuvaavat laitospäihdekuntoutuksen lisänneen heidän itsearvostus-

taan ja itseluottamustaan. Laitospäihdekuntoutus on tarjonnut heille kokemuksen 

siitä, että ”oon sillai merkityksellinen, eli et mua niiku tarvitaa ja muhun voidaa luottaa”. He 

ovat oppineet kantamaan vastuuta arjestaan ja uskaltautuneet unelmoimaan. Eetu, 

Eino ja Esa kertovatkin edenneensä määrätietoisesti kohti omia haaveitaan. Eetu suo-

rittaa kokemusasiantuntijakoulutusta, Esa ensimmäistä ja Eino toista ammattitutkin-

toaan. Eino suunnittelee lisäksi jatko-opintoja. Esa ja Eino ovat hakeutuneet myös 

oman alansa töihin. Eetu puolestaan pohtii, että päätoimisiin opintoihin tai palkka-

työhön hakeutuminen voisi riskeerata hänen raittiutensa, sillä ”asiat kuluttaa vielä lii-

kaa”. Eetu ja Esa kokevatkin tunnistavansa laitospäihdekuntoutuksen oppien avulla, 

milloin ”oma addiktipuoli alkaa sillee nostaa päätään”. Esa kiteyttää nauttivansa tämän-

hetkisestä elämästään, joka tuntuu merkitykselliseltä. Eino nauraa tekevänsä nyky-

ään ”ihan outoja juttuja, niiku terveydestä huolehtimista”. 

Toipuvat miehet ovat omaksuneet laitospäihdekuntoutuksen aikaisten pien- ja 

vertaisryhmätyöskentelyiden myötä, että päihderiippuvuus vaatii aktiivista itsehoi-

toa, sillä ”addiktio seuraa lopun elämää”. He osallistuvatkin aktiivisesti AA- ja/tai NA-

ryhmiin sekä toteuttavat kahdentoista askeleen työskentelyä. Esa kuvaa tarvitse-

vansa ”kosketuksen tavallaa omaan addiktipuoleen”, pystyäkseen elämään täysipainoista 

arkea. Toipuvat miehet kuvaavat omaksuneensa laitospäihdekuntoutuksessa, että 

vertaisten kanssa käytävät keskustelut auttavat raittiuden ylläpitämisessä. Esa pitää 

aktiivisesti yhteyttä NA-kumminsa kanssa ja Eino toimii itse tukihenkilönä kahdelle 

NA-ryhmäläiselle sekä ohjaa itsehoidollisia vertaisryhmiä. Toipuvia miehiä yhdistää-

kin halu auttaa päihderiippuvuudesta kärsiviä ja pyrkimys tehdä kanssaihmisille hy-

viä asioita. He pohtivat laitospäihdekuntoutuksen auttaneen ”pois itsekeskeisyydestä”. 

Ymmärrys omasta elämäntilanteesta on auttanut heitä ymmärtämään myös muita. 

Esa pohtii päihdekuntoutuksessa omaksutun arjen struktuurin, tunnetyöskentelyn ja 

vertaisiin tukeutumisen ylläpitäneen hänen päihteettömyyttään myös psyykkisesti 

rankoissa elämäntilanteissa. 



63 

 

”Oma paketti tavallaa levis sillon, ku mun – (perheenjäsen) teki itsarin. – Mä niiku soitin 
tukihenkilölle – sain häneltä sillee tukee. – Mä niiku puhuin ja puhuin – tavallaa kaikesta 
mahollisesta – tunteistaki. – Arjen rutiinit piti mut tavallaa sillee kii puhtaudessa. – Sillee 
ku kuntoutuksessa opeteltii.” Esa 

Toipuvien miesten kuvauksista voi tulkita, että laitospäihdekuntoutuksen myötä hei-

dän sosiaaliset verkostonsa ovat muuttuneet päihteettömyyttä tukeviksi. He kertovat 

saaneensa verkostoihinsa takaisin lapsuudenystäviään ja sukulaisiaan. Lisäksi he pi-

tävät tiiviisti yhteyttä toisiin toipujiin. Mielekästä sisältöä he saavat arkeensa läheis-

tensä tapaamisten lisäksi liikuntaharrastuksista. Yhteenvetona voidaan todeta, että 

laitospäihdekuntoutuksella on ollut monia myönteisiä vaikutuksia toipuvien miesten 

elämään. 

5.3 Toipuva äiti 

5.3.1 Pyrkimys pitää kulissit kunnossa elämänkulun eri vaiheissa 

5.3.1.1 Moninaiset lapsuusolot 

Päihderiippuvuudesta toipuvien äitien lapsuusolot vaihtelevat. Liisa kuvaa eläneensä 

lapsuutensa ”tavallisessa perheessä, jossa ei ollu mitää ihmeempää”, eikä kukaan perheen-

jäsenistä käyttänyt päihteitä ongelmallisesti. Liisan päihteidenkäyttö alkoi yläkou-

luikäisenä ”satunnaisella, mut rajulla ja humalahakuisella”, alkoholin käytöllä. 17–18-

vuotiaana Liisa käytti harvakseltaan kannabista, joka ei kuitenkaan ”vienyt silleen mu-

kanaan”. Lindan lapsuutta ja nuoruutta on sen sijaan määrittänyt vanhemman päih-

deongelma ja väkivaltaisuus. Linda pohtii lapsuuden perheolojensa olleen ristiriitai-

set. 

”Elikkä sillon (päihtyneenä) se (vanhempi) haukku meijät (perheenjäsenet) kaikki. – Sit sel-
vin päin se (vanhempi), öö, uhos, miten omaa perhettä pitää suojella. – Kotoahan mä sen, 
öö, niinku opin, et jos joku lyö, ni lyö takas.” Linda 

Linda kertoo alakouluikänsä sujuneen ongelmitta. Yläkouluikäisenä hän alkoi käyttää 

alkoholia. Linda kuvaa alkoholin käytön muuttuneen heti ongelmalliseksi. Aluksi hän 

käytti alkoholia joka viikonloppu, sittemmin myös arkipäivisin. Linda oli 15-vuotias, 

kun hänen nuorempi ja vanhempi sisaruksensa ryhtyivät käyttämään huumausai-

neita. Pian Linda huomasi käyttävänsä itsekin amfetamiinia ja kannabista sekä lääk-

keitä päihtymistarkoituksessa. Linda kuvaa olleensa yläkouluikäinen, kun hänen van-

hempansa väärensi hänelle henkilöllisyystodistuksen, jotta Linda pääsi toivomaansa 

ikärajavalvottuun tapahtumaan. Linda kertoo ikärajavalvottuun tapahtumaan osallis-

tumisen lisänneen hänen päihdekäyttöään, hänen tutustuttuaan tapahtumassa täysi-

ikäisiin huumausaineita käyttäviin henkilöihin. Linda muistelee ryhtyneensä käyttäy-

tymään väkivaltaisesti aloitettuaan monipäihdekäytön. Hän kuvaa saaneensa yhteis-

kunnalta oikeutuksen väkivaltaiseen käyttäytymiseensä. 
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”16-vuotiaana mä viilsin (teräaseella) niinku, öö, sen (päihteitä ongelmallisesti käyttävän 
täysi-ikäisen henkilön) kasvoihi. – Elikkä se syyttäjä ei nostanu niinku syytettä. – Se (syyt-
täjän toiminta) tavallaa niinku opetti mulle, et, öö, näin voi toimii. – Poliisiki sano, et tein 
niinku oikein, ku, öö, se (rikoksen uhri) oli tehny niinku nii paljo paskaa (toisiin ihmisiin 
kohdistuneita rikoksia). – Ei kukaa kertonu, et, öö, mä olin niinku väkivaltane. – Tai et se 
(teräaseella toisen kasvoihin viiltäminen) oli väkivaltaa.” Linda 

Päihderiippuvuudesta toipuvien äitien lapsuusolot poikkeavat toisistaan. Näin voi-

daan aineiston perusteella päätellä, sillä omaan päihderiippuvuuteen johtaneen elä-

mänkulun taustalla on ollut joko tavanomainen perhearki tai vanhemman päihdeon-

gelman ja väkivaltaisuuden määrittämät kasvuolosuhteet. 

5.3.1.2 Työnteon, haitallisten ihmissuhteiden, rikosten, väkivallan ja mo-

nipäihdekäytön sävyttämä aikuisuus 

Linda kuvaa olleensa noin 18-vuotias käyttäessään ensi kerran huumausainetta suo-

nensisäisesti. Tuolloin hän opiskeli toisen asteen oppilaitoksessa, josta häntä yritettiin 

erottaa päihdekäytön vuoksi tuloksetta. Heti täysi-ikäistymisensä jälkeen Lindan mo-

nipäihdekäyttö laajeni Subutexiin ja hän muutti toiselle paikkakunnalle, pyrkimykse-

nään käydä töissä ja ottaa etäisyyttä lapsuuden kotikaupunkinsa päihteitä ongelmal-

lisesti käyttäviin henkilöihin. Paikkakunnan vaihtamisen myötä Lindan sosiaalinen 

verkosto muuttui, muttei hänen toivomallaan tavalla. Linda kuvaa, kuinka hänen lä-

hipiirinsä koostui muuton jälkeen pääosin uudella paikkakunnalla asuvista päihteitä 

ongelmallisesti käyttävistä henkilöistä. Lindan mukaan ”tämän jälkeen mun käyttö 

(päihteiden) niinku lähti lopullisesti, öö, käsistä”. Linda kuvaa olleensa aikuisuutensa ai-

kana lyhyissä työsuhteissa, jotka eivät ole vastanneet hänen ammatillista koulutus-

taan. 

Liisan elämässä tapahtui käänne hänen ollessaan 20-vuotias. Hän meni naimisiin 

päihteitä ongelmallisesti käyttävän miehen kanssa ja muutti lapsuuden kotikaupun-

gistaan toisaalle Suomeen. Liisa kuvaa, että pian tämän jälkeen ”mä kokeilin piriä (am-

fetamiinia) – iv (suonensisäinen) käyttö tulikin sit kuvioon silleen heti tokana päivänä”. Liisan 

mukaan ”kama (huumausaineet) vei mut sillon silleen kokonaan” ja hän lopetti alkoholin 

käytön. Liisan elämässä tapahtui tuolloin suuria muutoksia lyhyen ajan sisään. Hän 

menetti työpaikkansa sekä kotinsa ja hänen puolisonsa menehtyi huumausaineiden 

yliannostukseen. Tämän jälkeen Liisa oli kodittomana noin kahden vuoden ajan ja 

käytti reilusti huumausaineita. Liisan mukaan ”vva:na (vailla vakinaista asuntoa olevana) 

tuli silleen oma pohja sit vastaan”. Hän hakeutui vieroitushoitoon ja laitospäihdekun-

toutukseen. Niiden päätteeksi hän sai päihderiippuvuuksista kärsiville kuntoutujille 

suunnatun tukiasunnon. Liisa kuvaa saaneensa ”elämästä otetta” reilun vuoden kestä-

neen ajanjakson aikana, jolloin hän oli laitospäihdekuntoutuksessa ja asui tukiasumi-

sessa. Saamansa tuen myötä Liisa pysyi päihteettä 13 vuoden ajan. Tuona aikana hän 

opiskeli ammattitutkinnon ja ammatilliset erikoistumisopinnot sekä työskenteli kou-

lutustaan vastaavissa työtehtävissä yli 10 vuoden ajan. Reilun vuosikymmenen kestä-

neen raittiuden aikana Liisa kärsi somaattiseen terveyteensä liittyvistä vaivoista ja 
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joutui useisiin operaatioihin, joilla hänen kokonaisterveydentilaansa koetettiin kohen-

taa. Raittiutensa aikana Liisasta tuli äiti, mutta hänen parisuhteensa päättyi eroon las-

ten ollessa pieniä. Eron jälkeen Liisa jäi lastensa yksinhuoltajaksi. Hän kuvaa elä-

neensä lastensa alakouluikään saakka tavanomaista lapsiperhearkea, käyden päätoi-

misesti töissä. 

Päihderiippuvuudesta toipuvat äidit kuvaavat samansuuntaisesti, kuinka ih-

missuhteet päihteitä ongelmallisesti käyttäneiden henkilöiden kanssa ovat lisänneet 

heidän omaa päihdekäyttöään ja sosiaalisia ongelmiaan. Linda ajautui varhaisaikui-

suudessaan, lapsuuden kotikaupungistaan pois muutettuaan, uuden sosiaalisen ver-

kostonsa myötä noin 10 vuotta kestäneeseen rikosten ja väkivallan hallitsemaan elä-

mäntilanteeseen. Linda kuvaa tehneensä tuolloin paljon rikoksia päihdekäyttönsä ra-

hoittamiseksi. Hän kertoo olleensa tutkintavankeudessa ja saaneensa ehdottomia tuo-

mioita. 

Linda kuvaa muuttaneensa rikosten ja väkivallan hallitseman elämänvaiheensa 

aikana usein, sekä pakon sanelemana että vapaasta tahdostaan. Runsas monipäihde-

käyttö johti useita kertoja siihen, että Linda menetti asuntonsa. Toisaalta hän 

pyrki ”asuntoo vaihtamalla pakenee niinku sitä, öö, paskaa (väkivaltaista elämäntilannet-

taan)”. Muuttamisesta huolimatta haitallisista ihmissuhteista koostunut sosiaalinen 

verkosto pysyi, sillä ”kylhän käyttäjä (päihteiden) aina niinku toisensa löytää, vaik yrittäis 

kadota”. Lindan mukaan hänen kaveripiirissään oli tuolloin paljon rajua väkivaltaa, 

joka johti useiden henkilöiden menehtymisiin. Linda joutui sekä todistamaan että ko-

kemaan väkivaltaa. Lisäksi hän käyttäytyi itse väkivaltaisesti toisia kohtaan. Linda 

muistelee esimerkiksi yrittäneensä vahingoittaa päihtyneenä ollessaan toisia henki-

löitä ampuma-aseella. Lindaan fyysistä, seksuaalista ja taloudellista väkivaltaa koh-

distivat hänen sosiaaliseen verkostoonsa kuuluvat toiset päihteidenkäyttäjät; kaverit 

ja Lindan puoliso. Lindan mukaan hän ei tunnistanut tuolloin, että hänen lähisuhteis-

saan tapahtunut väkivalta olisi ollut mitenkään ”normaalista poikkeevaa”. Hän kuvaa 

omaksuneensa lapsuudenkodistaan sen, mitä väkivallalla tarkoitetaan ja miten siihen 

tulee suhtautua. 

”Älä itke, älä välitä… Sitä (väkivaltaa) pitää niinku vaa, öö, sietää. – Väkivaltaahan on 
niinku se, elikkä jos joutuu sairaalaa. – Mä en oo elikkä niinku, öö, koskaa soittanu vaik 
niinku häkeen. – Ku yksin pitää niinku pärjätä.” Linda 

Rikosten ja väkivallan hallitseman elämäntilanteensa aikana Linda tuli äidiksi. Esikoi-

sensa raskausaikana hänelle tarjottiin korvaushoitoa, johon Linda ei ollut halukas. 

Lindan mukaan viranomaiset pelottelivat häntä ”lasun (lastensuojelun) toimenpiteillä, 

jos lähen niinku siihen (korvaushoitoon)”. Linda kuvaa muuttaneensa yksin ja lastensa 

kanssa useita kertoja eri paikkakunnille, paetakseen viranomaisia sekä päihteiden on-

gelmakäyttäjiä ja päihdekäyttäjien Lindaan kohdistamaa väkivaltaa. Linda kuvaa, että 

hänen ”elämä niinku pysähty”, kun varhaiskasvatuksesta soitettiin lastensuojeluun ja 

poliisille hänen akuutin päihdekäyttönsä vuoksi. Tällöin hänen lapsensa sijoitettiin 
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kiireellisesti. Linda kuvaa, että tämän jälkeen hänen runsas monipäihdekäyttönsä jat-

kui. Myös eri muodoissa ilmennyt väkivalta pysyi osana hänen lähisuhteitaan. Linda 

kertoo avioituneensa tuolloin uuden puolisonsa kanssa, joka käyttäytyi häntä kohtaan 

väkivaltaisesti suhteen alusta asti. Sittemmin kyseinen liitto päättyi eroon. 

Liisa kertoo elämänsä muuttuneen ja 13 vuotta kestäneen raittiuden päättyneen, 

kun hänen lapsensa olivat alakouluikäisiä. Tuolloin Liisa ryhtyi seurustelemaan rikol-

lisorganisaatiossa vaikuttaneen henkilön kanssa, joka käytti aktiivisesti päihteitä. Lii-

san mukaan hän alkoi käyttää heti seurustelun alettua alkoholia ja huumausaineita, 

myös suonensisäisesti. Liisa kävi päihdekäytöstä huolimatta yhä töissä ja vastasi las-

tensa kasvatuksesta. Hänen mukaansa päihdekäyttö rupesi saamaan enemmän jalan-

sijaa, kun ”viikonloput alko silleen aiemmi… ja loppu myöhemmi”. Liisan erottua puolisos-

taan, hänen huumausaineiden käyttönsä laajeni uusiin aineisiin ja lisääntyi määrälli-

sesti entisestään. Tästä huolimatta Liisa kykeni pitämään arjen raamit näennäisesti ka-

sassa. 

”Emmä saanu koskaa töistä silleen niinku varotusta tai mitää semmosta. – Sillonki mä val-
voin sit viikon ja kävin niinku töissä. – Mä vedin opiaatteja, Subua, kannabista ja psyke-
deelejä… Eli kaikkee kamaa (huumausaineita) mitä silleen kiinni sai.” Liisa 

Liisa ei pystynyt kattamaan lisääntyneestä päihdekäytöstään aiheutuneita kuluja pel-

killä palkkatuloilla, joten hän ryhtyi myymään huumausaineita monipäihdekäyttönsä 

rahoittamiseksi. 

Päihderiippuvuudesta toipuvien äitien elämänkuvauksissa korostuu, että hei-

dän aikuisuuttaan ovat sävyttäneet työnteko, haitalliset ihmissuhteet, rikokset, väki-

valta ja monipäihdekäyttö. Elämäntilanteissaan ilmenneitä ongelmia he ovat pyrki-

neet käsittelemään pakenemalla tilannetta muuttamalla tai ajautumalla syvemmälle 

monipäihdekäytön ja rikollisuuden syövereihin. 

5.3.2 Toipuminen kokopäivätyönä 

5.3.2.1 Pitkä ja haastava prosessi 

Päihderiippuvuudesta toipuvien äitien kuvauksista on tulkittavissa, kuinka päihde-

käyttö on sotkenut heidän harkintakykyään ja vaikuttanut kielteisesti heidän koko-

naiselämäntilanteeseensa. Liisa ja Linda tuovat esiin, että heidän päihteistä irtautumi-

nen on kestänyt ajallisesti pitkään ja toipumisprosessiin on sisältynyt monenlaisia vai-

heita. Liisa kertoo olleensa sekä vieroitushoidossa että laitospäihdekuntoutuksessa 

kahdesti. Ensi kertaa hän hakeutui vieroitushoitoon ja laitospäihdekuntoutukseen 

varhaisaikuisuudessaan ”muovipussin kanssa ilman elämää”. Tuolloin Liisa sai kuntou-

tusjakson jälkeen päihderiippuvuuksista kärsiville kuntoutujille suunnatun tukiasun-

non. Saamansa tuen avulla Liisan raittius kantoi tuolloin 13 vuotta. Raittius päättyi, 

kun Liisa ryhtyi seurustelemaan päihteitä aktiivisesti käyttävän henkilön kanssa. (Ks. 

luku 5.3.1.2) Toisen kerran Liisa hakeutui vieroitushoitoon ja laitospäihdekuntoutuk-

seen noin 20 vuoden kuluttua siitä, kun hän oli hakeutunut päihdehoitoon ja -
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kuntoutukseen ensimmäistä kertaa. Tuolloin Liisan somaattinen terveydentila oli erit-

täin huono ja hän ymmärsi, että hänen on pakko lopettaa päihdekäyttö. 

”Ennen lähtöö (vieroitushoitoon ja laitospäihdekuntoutukseen) mä olin niinku ihmis-
raunio. – Mun sukat oli silleen niinku kuivuneet kiinni jalkoihi. – Mä aattelin, et en niinku 
silleen selvii hengissä, jos en niinku hakeudu hoitoo.” Liisa 

Liisa kuvaa olleensa molemmilla päihdevieroitukseen ja -kuntoutukseen hakeutumil-

laan kerroilla motivoitunut saamaan apua ja tukea riippuvuusongelmansa selättämi-

seen. Jälkimmäisen päihdekuntoutusjakson jälkeen Liisa kertoo retkahtaneensa ja 

käyttäneensä päihteitä lyhyen aikaa. Liisa pohtii, että retkahduksen taustalla oli to-

dennäköisesti hänen psykiatriseen sairauteensa liittyvä psyykkisen hyvinvoinnin 

heikkeneminen. Tuolloin Liisa kääntyi päihdesosiaalityöntekijänsä puoleen ja sai 

maksusitoumuksen kahden viikon mittaiselle kriisijaksolle laitospäihdekuntoutusyk-

sikköön. Liisa kuvaa saaneensa kriisijakson myötä taas otteen raittiudesta. Päihteettö-

myytensä tueksi hän pääsi jonkin ajan kuluttua kriisijakson päättymisestä ennalta 

suunnitellulle, viikon mittaiselle, intervallijaksolle laitospäihdekuntoutusyksikköön. 

Liisa pohtii, että hänen aiemmat raittiutensa tukevat tällä hetkellä osaltaan hänen toi-

pumistaan. ”Jos oon pystyny olee raittiina niinku kakskymppisenä, ni miksen sit nytki?”. 

Liisa kuvaa tarinassaan, ettei hänen kanssaan ole koskaan keskusteltu lasten mukaan 

ottamisesta päihdekuntoutukseen. Liisa pohtii, ettei olisi vastustanut perhekuntou-

tukseen lähtöä, jos hänelle olisi tarjottu kyseistä palvelua. 

Linda kuvaa kertomuksessaan, että esikoista odottaessaan hänelle tarjottiin opi-

oidiriippuvuuden hoitamiseksi korvaushoitoa, johon hän ei ollut halukas. Linda pel-

käsi tuolloin lastensuojeluviranomaisten mahdollisia toimenpiteitä, mikäli hän olisi 

suostunut korvaushoitoon. (Ks. luku 5.3.1.2) Lastensa kiireellisen sijoittamisen jälkeen 

Linda yritti aloittaa korvaushoidon, muttei kyennyt sitoutumaan siihen. Tämän jäl-

keen Lindan monipäihdekäyttö jatkui rikosten ja väkivallan siivittämänä. Sittemmin 

Lindalle ja hänen lapsilleen tarjottiin päihde- ja perhekuntoutusta. Linda kertoo kiel-

täytyneensä tuolloin perhekuntoutuksesta ja aloittaneensa haittoja vähentävän kor-

vaushoidon, jonka ajatteli olevan ”ratkasu niinku kaikkeen paskaan (monipäihdekäyttöön 

ja sen mukanaan tuomiin ongelmiin)”. 

Linda kuvaa olleensa muutamia kertoja vieroitushoidossa ja kaksi kertaa laitos-

päihdekuntoutuksessa. Päihdehoitoon ja -kuntoutukseen hän kertoo hakeutuneensa 

aina oma-aloitteisesti. Ensimmäisen laitospäihdekuntoutusjaksonsa aikana Lindan 

päihteettömyys oli ”hataralla pohjalla” ja hän retkahti kuntoutusjakson aikana, toisen 

kuntoutujan tarjotessa hänelle päihteitä. Linda kuvaa kokeilleensa tuolloin ensi ker-

taa ”happoo (LSD:tä) ja lakkaa (verenkierrossa gammahydroksivoihapoksi eli gammaksi muut-

tuvaa psykoaktiivista ainetta)”. Retkahduksen vuoksi Lindan päihdekuntoutusjakso 

päättyi ja hän jatkoi opiaatteihin (bubrenorfiiniin, morfiiniin, heroiiniin ja petidiiniin) 

sekä stimulantteihin (amfetamiiniin, metamfetamiiniin ja MDMA:han eli ekstaasiin) 
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painottuvaa monipäihdekäyttöään. Liisa kiteyttää toipumisen olevan haastavaa ja ret-

kahdusten kuuluvan osana toipumisprosessiin. 

”Eihän se niinku ihme oo, et narkomaani käyttää silleen huumeita – tai retkahtaa. – Ih-
meempää se raitistumine niinku on.” Liisa 

Linda kuvaa rahoittaneensa päihdekäyttöään muun muassa rikoksilla ja olleensa van-

kilassa useita kertoja. Erään tutkintavankeuden aikana hän olisi toivonut pääsevänsä 

päihdekuntoutukseen, mutta sosiaalityöntekijä ei ollut kirjoittanut hänelle maksu-

sitoumusta. Linda muistelee myös tilannetta, jossa sosiaalityöntekijä ei ollut yhtä 

mieltä Lindan päihdehuollon palvelujen tarpeesta ja suhtautui häneen ”niinku ihmis-

roskaan”. 

”Se (sosiaalityöntekijä) sano niinku et, öö, se ois elikkä rahojen hukkaan heittämistä, jos 
mut laittas niinku kuntoutuksee. – Mä sit aattelin, niinku et järjestetää sit lisää rikoksii – ja 
vedetää kamaa (huumausaineita) – ni katotaa elikkä sit, onko perusteita laittaa niinku kun-
toutuksee.” Linda 

Toisen laitospäihdekuntoutusjaksonsa aikana Linda kuvaa saaneensa ”toipumisesta 

kii”. Kuntoutusjakson jälkeen Lindan raittius on kantanut vajaan kahden vuoden ajan. 

Liisan ja Lindan kertomuksista voi tulkita samansuuntaisesti, että heidän päih-

dekäyttöään ovat lisänneet ja toipumisprosessiaan pitkittäneet haitalliset ihmissuh-

teet päihteitä ongelmallisesti käyttävien henkilöiden kanssa. Toipuvien äitien mukaan 

juhlapyhät ja niihin kulminoituva yksinäisyys voivat myös haitata toipumista ja olla 

laukaiseva tekijä retkahtamiselle. Äitien kuvauksissa tällaisia pyhiä ovat erityisesti 

perhejuhliksi mielletyt pyhät kuten joulu ja pääsiäinen. Liisa pohtii, että päihderiip-

puvuudesta toipuvan kuntoutujan täytyy kuitenkin oppia sietämään yksin oloa. Hän 

miettii, korreloiko yksin olon taito sen kanssa, että kuntoutuja on toipumisprosessis-

saan pidemmällä. Toipuvat äidit arvioivat, että heidän päihderiippuvuudesta toipu-

miseen on vaikuttanut kielteisesti myös poliisien tyypillisesti negatiivinen suhtautu-

minen heihin esimerkiksi pidätystilanteissa. 

”Sillonki (pidätystilanteessa) ne (poliisit) puhu silleen, et tuokin (Liisa) on silleen varmaa 
vetäny jotai vitun sienii, ku on niinku tollasessa kunnossa. – Eli tommone on ollu niitten 
(poliisien) niinku normaalii kohteluu.” Liisa 

”Jotainha mä olin niinku öö, sekoillu sillo kamapäissää (päihtyneenä) – ni ne (poliisit) sano 
mua taas nistiks (huumausaineiden käyttäjä) – ja sillon niinku narkkariks (huumausainei-
den käyttäjä). – Mä niinku, öö, aattelin, et miks mä yrittäsin niinku raitistuu, jos mä elikkä 
niinku kerta kuulun päihdemaailmaa.” Linda 

Toipuvat äidit ovat saaneet tukea päihdekäyttönsä vähentämiseen vieroitushoitojen 

ja laitospäihdekuntoutusten lisäksi armollisuudesta itseä kohtaan, läheisiltään, vastuu 

sosiaalityöntekijältään sekä itsehoidosta NA-ryhmien muodossa. Liisa ja Linda esittä-

vät, että NA-vertaisryhmästä saatu NA-kummi ja NA:n kahdentoista askeleen työs-

kentely on ollut heille suuri tuki päihteettömänä pysymisessä. 



69 

 

”Se (kahdentoista askeleen työskentely) on silleen uuden opetteluu ja niinku vanhan 
taakse jättämistä niinku parhaalla mahollisella tavalla.” Liisa 

Liisa kuvaa päihderiippuvuudesta toipumisen olevan kokopäivätyötä, johon saa tu-

kea myös arjen velvoitteista kuten kotitöiden hoitamisesta. Toipuvat äidit arvioivat 

saaneensa tukea toipumiseensa myös paikkakunnan ja sosiaalisen verkoston vaihta-

misesta ja aloittamisesta ”puhtaalta pöydältä”. Molemmat kuvaavat ”oman pohjan” ko-

kemisen vaikuttaneen myönteisesti päihdekäytön vähentämiseen. Pohjakokemus on 

voinut tulla vastaan useamminkin kuin kerran. Liisa kuvaa käyneensä varhaisaikui-

suuden pohjakokemuksen (ks. luku 5.3.1.2) lisäksi pohjalla myös myöhemmin aikui-

suudessaan, jolloin hän oli osallisena silloisen kumppaninsa tekemässä vakavassa ri-

koksessa. Liisa kuvaa tapahtuneen varjostavan hänen elämäänsä ja toipumistaan vielä 

tänäkin päivänä, sillä rikosasiaa koskeva oikeusprosessi on yhä vaiheessa. Liisa pohtii, 

että vireillä oleva oikeusprosessi on kuitenkin tukenut häntä osaltaan olemaan päih-

teettä. Liisa kertoo saaneensa keskusrikospoliisissa (jatkossa KRP) työskenteleviltä 

henkilöiltä tukea päihdekäyttönsä vähentämiseen ja raittiina pysymiseen. Liisa kuvaa 

KRP:n henkilöstön olleen empaattisia hänelle ja osoittaneen kiinnostusta hänen toipu-

mistaan kohtaan. 

”Ne (KRP:ssä työskentelevät henkilöt) on niinku sanoneet, et maailma ei silleen niinku 
lopu rikokseen. – Eli et mä oon niinku tavalline ihmine, sit ku se asia (rikosprosessi) on 
niinku ohi. – Ne on silleen kysyneet, et miten ne vois niinku auttaa mua ohjautuu hoidon 
(päihdehoidon) piirii. – Ja on ne kyselleet niinku NA-ryhmistäki. – Ja pyytäny silleen 
niinku viestittää – et mitä kuuluu ja oonko niinku ollu kuntoutuksessa (päihdekuntoutuk-
sessa).” Liisa 

Linda kuvaa samansuuntaisesti, että poliisien empaattinen toimintatapa on vaikutta-

nut myönteisesti hänen toipumiseensa. Linda kertoo rikostutkijan puhuneen hänelle 

taannoin ”järkeä, ettei tätä (rikosasiaa) kannata niinku, öö, mokata”. Linda kertoo suoritta-

vansa lähivuodet viimeisimpien ehdottomien vankeusrangaistustensa loppuosia eh-

donalaisessa vapaudessa, mikä ”jarruttaa kans niinku päihteitten käyttöö”. 

Liisa kiteyttää toipumisen alkavan päihdekäytön lopettamisesta ja omasta ha-

lusta olla raittiina. Hän pohtii, että päihderiippuvuudesta kärsivän kuntoutujan on 

tärkeää ymmärtää oma vastuunsa toipumisprosessissa. 

”Ei se mee nii, et joku toinen hoitaa niinku sun päihderiippuvuutta. – Kyl motivaation toi-
pumiseen pitää silleen lähtee niinku omasta halusta. – Muitten toiveet ei niinku kanna pit-
källe. – Ja se työ pitää silleen tehä ite. – Mä oon niinku tajunnu, et on normaali mä – ja sit 
käyttöaikanen (aktiivisen päihdekäytön aikainen) mä. – Kyl vastuu pitää silleen niinku ot-
taa (omasta toipumisestaan).” Liisa 

Päihderiippuvuudesta toipuvien äitien elämänkuvauksissa näkyy korostuneesti se, 

että päihderiippuvuudesta toipuminen on vaikea ja ajallisesti pitkä prosessi, johon si-

sältyy monenlaisia vaiheita. Päihdekäytöstä irtautuminen vaatii oman motivaation li-

säksi ulkopuolista apua ja tukea. 
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5.3.2.2 Vanhemmuuden ristiriitaiset vaikutukset toipumiseen 

Toipuvien äitien mukaan vanhemmuus on vaikuttanut ristiriitaisesti heidän pyrki-

myksiinsä olla päihteettä. Liisan ja Lindan elämänkuvauksista on tulkittavissa, kuinka 

äitiys on osaltaan tukenut heidän pyrkimyksiään vähentää päihdekäyttöä ja/tai olla 

raittiina. Liisa kertoo saaneensa toipumiseensa ”silleen myönteistä buustia”, kun hänen 

lapsensa ovat vierailleet hänen luonaan vieroitushoito- ja laitospäihdekuntoutusyksi-

köissä. Toisaalta päihderiippuvuudesta toipuvat äidit kuvaavat, että omaan jälkikas-

vuun kohdistetut lastensuojelulliset interventiot tai lastensa huoltajuuden menettämi-

nen ovat lisänneet heidän päihdekäyttöään ja saaneet heidät manipuloimaan huu-

mausaineseuloja, jotta he olisivat saaneet uskoteltua viranomaisille lopettaneensa 

päihdekäytön. 

Liisa kertoo herkistyen, ettei ole pystynyt olemaan lapsilleen sellainen äiti, kuin 

olisi halunnut olla. Hän kuvaa pyrkineensä toimimaan päihdekäytöstään huolimatta 

lastensa edun mukaisesti. 

”Lapset löysi sit sillon (yläkouluikäisinä) mun käyttövälineitä (huumausaineiden) – ja 
niinku aseita. – Eihän ne (lapset) halunnu silleen uskoo, et äiti niinku käyttää (huumausai-
neita). – Ku mähän kävin niinku koko ajan töissäki. – Ne sit soitti isälleen… Jota ne ei ollu 
silleen tavannu vuoskausiin. – Ku mähän niitä niinku kasvatin, ja olin silleen ainoo huol-
taja. – Ne sit kerto silleen koko jutun (äidin päihdekäytöstä isälleen)… – Ja sit ne muutti 
silleen isänsä luo. – Mä sit niinku luovuin lasten huoltajuudesta. – Ku aattelin, et se oli sil-
leen lasten kannalta oikein.” Liisa 

Liisa kuvaa päihdekäyttönsä lisääntyneen rajusti sen jälkeen, kun hänen lapsensa 

muuttivat isälleen ja Liisa luopui lastensa huoltajuudesta. Tuolloin ”mikää ei rajottanu 

niinku käyttöö (päihteiden)”, eikä ”tarvinnu enää pinnistellä”. Lindan tarinasta voi tulkita 

hänen pyrkimyksensä toimia lastensa edun mukaisesti, lasten kiireellisen sijoittami-

sen jälkeen. 

”Sillo, ku mun elämä pysähty (lapset sijoitettiin kiireellisesti), mä yritin, öö, niinku alottaa 
korvaushoidon. – Ku oisinhan mä niinku halunnu lopettaa kokonaa (päihteidenkäytön). – 
Mut eihä siitä mitää tullu, öö, ku heroiinilla sai tajun pois… Ja kaikki oli niinku vaa su-
meeta. – Ei siinä paskassa (monipäihdekäytön sävyttämässä elämäntilanteessa) lapset py-
syny niinku mielessä.” Linda 

Toipuvat äidit kertovat olevansa nykyään lastensa kanssa hyvissä väleissä ja käy-

neensä jälkikasvunsa kanssa avoimia ja rehellisiä keskusteluja omaan päihdekäyt-

töönsä liittyen. Linda tapaa lapsiaan säännöllisesti ja kuvaa nykyistä yhteistyötä las-

tensuojeluviranomaisten kanssa toimivaksi. Hänen mukaansa lastensuojelun työnte-

kijät alkavat vihdoin luottaa Lindan päihteettömyyteen ja tukevat aidosti hänen van-

hemmuuttaan. Linda kertoo iloisena, että hänen ja lasten välit ovat nykyään ”nii hyvät, 

ku ne vaa, öö, voi olla”. Liisan mukaan hänen lapsensa ovat päihdekielteisiä ja ilmaise-

vat säännöllisesti olevansa huolissaan äidistään. Liisa kuvaa, kuinka hänen lapsensa 

tutkivat Liisan luona ollessaan yhä ajoittain hänen kaappejaan ja tavaroitaan, etsies-

sään mahdollisia huumausaineiden käyttövälineitä. Liisa on kertomansa mukaan 

tästä hyvillään. Hänelle lasten toimintatapa osoittaa, että lapset todella välittävät 



71 

 

hänestä. Liisa ilmaisee olevansa kiitollinen lastensa isän nykyiselle puolisolle siitä, että 

tämä on ollut lasten ja Liisan tukena Liisan toipumisprosessin aikana. Liisan mukaan 

lasten isän puoliso haluaa aidosti ymmärtää ja auttaa häntä sekä hänen lapsiaan. 

Yhteenvetona voidaan todeta, että vanhemmuus on vaikuttanut sekä myöntei-

sesti että kielteisesti toipuvien äitien pyrkimyksiin olla päihteettä. Toipuvat äidit ovat 

halunneet olla lapsilleen mahdollisimman hyviä äitejä, mutta monipäihdekäyttö ei ole 

aina mahdollistanut sitä. 

5.3.3 Laitospäihdekuntoutus osana toipumisprosessia 

5.3.3.1 Tuki päihteistä irtautumiseen 

Päihderiippuvuudesta toipuvat äidit ovat saaneet laitospäihdekuntoutuksesta mo-

nenlaista tukea päihteettömyyspyrkimyksiinsä. Yhteisöllisyys, hoidolliset vertaistuki-

ryhmät, luennot päihderiippuvuudesta ja siitä toipumisesta sekä pienryhmätyösken-

tely päihdetematiikan äärellä ovat auttaneet äitejä olemaan päihteettä. He ovat ope-

telleet puhumaan muun muassa päihderiippuvuudestaan, tunteistaan ja luottamuk-

sesta. Liisa ja Linda kuvaavat luottamuksesta puhumisen tuntuneen aluksi vieraalta 

ja vaikealta. 

”Päihdemaailmassa ei voi luottaa silleen keneenkää. – Ei niinku ees itteensä. – Ja sit siitä 
(luottamuksesta) pitäs silleen pystyy puhuu niinku täällä (kuntoutuksessa).” Liisa 

”Mä niinku aattelin, et, öö, eihän keneenkää voi niinku luottaa. – Kylhä se (luottamuksesta 
puhuminen) niinku aluks raivostutti – ku mä en elikkä niinku ymmärtäny, et, öö, mitä siel 
(laitospäihdekuntoutuksen yhteisössä) puhuttii.” Linda 

Toipuvat äidit kuvaavat, että päihteistä irtautumista on tukenut myönteinen tapa, 

jolla heidät on otettu päihdekuntoutuksessa vastaan henkilökunnan ja toisten kuntou-

tujien tahoilta. Liisa ja Linda korostavat, että toisten kuntoutujien esimerkillä on ollut 

suuri vaikutus heidän päihteettömyyteensä. Toisten kuntoutujien toipumisprosessien 

kuuleminen on tukenut äitien raittiutta. Vertaisuus on mahdollistanut samaistumisen 

tunnetasolla ja tarjonnut heille toivon näkökulmaa toipumiseen. Äidit kokevat saa-

neensa lisäksi laitospäihdekuntoutusyksikön henkilökunnalta merkityksellistä tukea 

toipumiseensa ja vanhemmuuteensa. Henkilökunta on auttanut heitä muun muassa 

avohoidon kartoittamiseen ja rikosoikeudellisiin prosesseihin liittyvissä tuen tar-

peissa. Äidit kertovat, että kuntoutusyksikön henkilökunta tukee kuntoutujia myös 

varsinaisten kuntoutusjaksojen päätyttyä. 

”Nää työntekijät ja johtaja laittaa niinku viestii aina silleen välillä, et miten mulla niinku 
menee. – Kyl mä tiiän, et ne on laittanu (viestiä) niinku muillekkin (kuntoutujille). – On 
niinku silleen sellane olo, et tänne voi aina tulla.” Liisa 

Liisa pohtii, että kuntoutujien toipumisen tukemisessa tarvitaan sekä ammatillista 

osaamista että omakohtaista kokemusta päihderiippuvuudesta ja siitä toipumisesta. 

Hän arvioikin, että osalla laitospäihdekuntoutusyksikön henkilökunnasta tulisi olla 
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omakohtainen toipumistausta. Liisa kertoo, että hänen toipumisprosessiaan on tuke-

nut lisäksi kuntoutusjakson aikaiset säännölliset lääkäritapaamiset päihdekuntoutus-

yksikössä. Liisan mukaan lääkäri on tarjonnut hänelle psyykkistä tukea psykiatrisen 

sairauden kanssa elämiseen ja määrännyt ”just oikeenlaisen lääkehoidon”. 

Toipuvat äidit kuvaavat kertomuksissaan, että laitospäihdekuntoutusta tulisi 

tarjota oikea-aikaisesti ja riittävän pitkään, jotta se tukisi aidosti päihderiippuvuu-

desta toipumista. Äidit pohtivat, että kuntoutusjakson tulisi kestää vähintään muuta-

man kuukauden ollakseen vaikuttavaa. Liisa esittää laitospäihdekuntoutusjaksojen 

kestojen lyhentyneen vuosikymmenten saatossa. 

”Kyl sitä pitäs päästä (laitospäihdekuntoutukseen) niinku sillon, ku, öö, tarvii sitä. – Halu 
voi olla niinku menny, öö, jos niinku se (kuntoutukseen pääseminen) pitkittyy. – Viien 
kuukauden maksari ois niinku, öö, hyvä. – Yks tai kaks kuukautta ei niinku, öö, hetkauta 
yhtää. – Mulkii meni niinku, öö, eka kuukaus, et ymmärsin, et mis mä niinku, öö, ees olin. 
– Se yks (kuntoutuja) kuoli niinku, öö, melkei heti kahen kuukauden, öö, kuntoutuksen jäl-
kee. – Se ois elikkä niinku, öö, halunnu jatkaa tääl (kuntoutuksessa), mut se ei niinku, öö, 
saanu jatkoo maksarille. – Mun sossu oli niinku, öö, just hyvä, elikkä ku se sano, öö, et 
niinku saan nii pitkän kuntoutuksen, ku, öö, vaa tarviin. – Ja täs mä niinku nyt, öö, oon. 
Raittiina.” Linda 

”Kylhän se pakkomielle esim. silleen niinku huumeisiin kestää yleensä joku niinku kolme 
kuukautta. – Jos se (maksusitoumus) on vaa joku yks tai kaks kuukautta, ni ei siin ih-
meemmin mitää… – Sillo on aika kovat niinku vaateet pärjätä (pysyä päihteettä). – Lyhyit-
ten jaksojen (laitospäihdekuntoutusten) jälkee käyttö (päihteiden) voi silleen jatkuu niinku 
siitä, mihin se niinku jäi enne kuntoutusta. – Nykysinhä kuntoutukset on silleen niinku 
vaa lyhentyny. – Jos niinku vertaa vaikka siihe, ku mä olin silleen ekaa kertaa tääl (laitos-
päihdekuntoutuksessa). – Ei siin oikee oo niinku järkee, et päästää tänne (laitospäihdekun-
toutukseen) vasta silleen siinä vaiheessa, ku kaikki on jo niinku menetetty.” Liisa 

Liisa ja Linda kuvaavat, että heidän toipumistaan on tukenut lisäksi mahdollisuus lai-

tospäihdekuntoutuksen intervalli- ja kriisijaksoille. Kestoltaan lyhyempien kuntou-

tusten aikana he ovat saaneet tarvitsemaansa akuuttia tukea päihteettömyyteen, esi-

merkiksi avioeron ja läheisen menehtymisen vuoksi. Intervalli- ja kriisijaksoilla koh-

taamiset ”vanhojen tuttujen” kanssa ovat olleet toipuville äideille hyviä muistutuksia 

siitä, etteivät he halua palata takaisin ”käyttömaailmaan”. Linda kiteyttää päihdekun-

toutuksen pelastaneen hänen henkensä ja laitospäihdekuntoutusyksikön olevan 

kuin ”toinen koti – sellane paikka, jossa on niinku turvassa”. 

Yhteenvetona voidaan todeta, että laitospäihdekuntoutuksella on ollut myöntei-

siä vaikutuksia päihderiippuvuudesta toipuvien äitien päihteettömyyden ylläpitämi-

seen. 

5.3.3.2 Laitospäihdekuntoutuksen yksilökohtaiset vaikutukset 

Päihderiippuvuudesta toipuvat äidit kuvaavat laitospäihdekuntoutuksen tuoneen 

toivottua struktuuria heidän arkeensa ja auttaneen heitä normalisoimaan vuorokau-

sirytmiään. Kuntoutuksen ansiosta äidit kokevat päässeensä ”kii elämänsyrjään” ja 

omaksuneensa ”elämän vaatimia valmiuksia”. Toipuvien äitien mukaan 
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laitospäihdekuntoutusjaksolla itsensä ja toisten hyväksi hoidetut arjen velvoitteet, ku-

ten ruoanlaitto ja siivous, ovat vaikuttaneet myönteisesti heidän elämänhallintaan. 

”Siellä (laitospäihdekuntoutuksessa) ei silleen niinku vaa makoilla huoneessa ja niinku oo-
tella toipumista. – Vastuualueet (arjen velvoitteista) opettaa niinku ottaa ja kantaa vastuuta 
nyt ja silleen myöhemmi. – Ne (arjen velvoitteet) pitää niinku hoitaa silleen sovittuna ai-
kana. – Ei semmosta tuu harjoteltuu avohoidossa.” Liisa 

Äitien mukaan arjen velvoitteiden hoitamisella on ollut lisäksi myönteinen vaikutus 

heidän suhtautumisessaan omaan itseen. He kuvaavat, että esimerkiksi vastuu lukita 

laitospäihdekuntoutusyksikön ovet illalla ja avata ne aamulla on opettanut olemaan 

luottamuksen arvoinen. Liisa ja Linda kertovat toisilta saadun myönteisen palautteen 

vahvistaneen heidän itsetuntoaan ja tuoneen hyvää mieltä. Kohentuneen elämänhal-

linnan ansiosta Linda kuvaa pystyneensä käymään noin puolen vuoden ajan kuntout-

tavassa työtoiminnassa muutamana päivänä viikossa. 

Laitospäihdekuntoutuksen vertais- ja pienryhmätyöskentelyjen ansiosta äidit 

kokevat omaksuneensa ”normaaleita käytöstapoja” sekä sen, kuinka ”ihmisten kans ollaa 

niinku selvinpäin”. Linda kuvaa, että hänellä on nyt ensi kertaa elämässään ”oikeita ys-

tävii”, joiden kanssa hän viettää vapaa-aikaansa esimerkiksi yhteisten harrastusten pa-

rissa. Linda pohtii, että kuntoutuksessa omaksuttujen taitojen ansiosta hän kykenee 

ystävyyteen, joka ei perustu päihdekäytölle tai rikolliselle toiminnalle. 

Äidit kuvaavat kuntoutuksen aikaisen tunnetyöskentelyn eheyttäneen heitä 

henkisesti ja vaikuttaneen myönteisesti heidän käsityksiin itsestään. Äidit kokevat lai-

tospäihdekuntoutuksen voimauttaneen heitä ja tuoneen heille uskallusta edetä elä-

mässään toivomaansa suuntaan. Linda kuvaa esimerkiksi rohjenneensa hakea avio-

eroa väkivaltaisesta liitostaan vasta kuntoutuksessa omaksuttujen valmiuksien ja saa-

mansa tuen myötä. Äidit kokevat olevansa nyt rohkeampia omassa toipumisessaan ja 

pystyvänsä asettamaan paremmin rajoja sille, keiden kanssa ovat tekemisissä. Liisan 

mukaan hän on kyennyt laitospäihdekuntoutuksessa omaksuttujen taitojen ansiosta 

karsimaan sosiaalista verkostoaan päihteitä käyttävistä henkilöistä ”sitä mukaa, ku 

käyttävät (päihderiippuvuudesta kärsivät) ihmiset on niinku ottanu yhteyttä”. Linda kuvaa 

samansuuntaisesti pystyneensä ”rajaamaa niinku niitä ihmissuhteita” laitospäihdekun-

toutuksen jälkeen. Lindan mukaan hänen ei ”tarvii enää niinku paeta omaa elämää, öö, 

paikkakuntaa vaihtamalla”, kohdatessaan päihteitä ongelmallisesti käyttäviä henkilöitä. 

Yhteenvetona voidaan esittää, että laitospäihdekuntoutuksella on ollut myöntei-

siä vaikutuksia toipuvien äitien elämään. 
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5.4 Toipuva isä 

5.4.1 Vastoinkäymisten määrittämä elämänkulku 

5.4.1.1 Turvaton lapsuus 

Päihderiippuvuudesta toipuvien isien lapsuuden perheolot vaihtelevat. Lauri kuvaa 

kasvaneensa tasapainoista kehittymistä tukevassa ydinperheessä pikkusisaruksensa 

kanssa. Leon lapsuuden perheolot ovat sen sijaan olleet epäsuotuisat. Hänen mu-

kaansa ”kulissit piti olla tavallaa kunnossa” ja ”ulospäin kaiken piti näyttää sillai hyvältä” 

ydinperheen arjessa, jota määritti vanhempien runsas päihteiden käyttö. Leo kuvaa 

viettäneensä paljon esimerkiksi viikonloppuja kahdestaan pikkusisaruksensa kanssa, 

kun he olivat alle kouluikäisiä. Leon vanhemmat olivat tuolloin päihdekäytön vuoksi 

pois kotoa. Leo pohtii, että pikkusisaruksen kanssa kaksin vietetyllä ajalla on ollut 

myös myönteisiä puolia. 

”Mä oon ite ollu tavallaa ain nopee oppimaan kaikesta – jotenki oppi vastuuta (pikkusi-
saruksesta). – Tavallaa mä tykkäsin ajatuksesta (olla pikkusisaruksen kanssa kaksin ko-
tona) – tuli semmone aikuisempi fiilis. – Mul on ehkä ollu aina sillai lapsesta asti kiire 
niinku aikuisuutee, et saa päättää ite omista asioista.” Leo 

Riippumatta omista lapsuuden perheoloista, toipuvat isät ovat kokeneet lapsuudes-

saan turvattomuutta. Laurilla on taustalla perhetutun taholta tapahtunut seksuaali-

nen hyväksikäyttö, hänen ollessaan alakouluikäinen. Hän kuvaa paenneensa seksu-

aalisen hyväksikäytön aiheuttamia tunteita koulunkäyntiin ja harrastuksiin. Leo puo-

lestaan kokee, että ”vanhemmat kasvatti tavallaa rikolliseksi – ku olin seittemän”, äidin 

opettaessa Leon valehtelemaan lapsuutensa kotioloista ja vanhempiensa päihdekäy-

töstä viranomaisille ja kavereiden vanhemmille. Leo kuvaa tuntevansa kaunaa äitiään 

kohtaan, äidin opetettua häntä olemaan epärehellinen. Leon mukaan hänen äitinsä 

vaati häntä lisäksi pitämään ”sukulaisille, perhetutuille ja sillai muille tommosille – niitä 

erilaisia rooleja”. 

Leo pohtii paenneensa vanhempiensa päihdekäytön aiheuttamaa turvatto-

muutta varastamiseen ja päihdekokeiluihin. Hän kuvaa aloittaneensa tupakoinnin 9–

10-vuotiaana, varastettuaan tupakkaa vanhemmiltaan. Alkoholin käytön Leo aloitti 

12-vuotiaana, saatuaan alkoholia vanhemmilta kavereiltaan, jotka olivat varastaneet 

sitä omilta vanhemmiltaan. Leo kuvaa alkoholin käytön aikaansaaneen hänessä välit-

tömän positiivisen tunteen ja raamittaneen tuolloin hänen elämäänsä. 

”Mä tavallaa rakastuin siihe (alkoholin aikaansaamaan) fiilikseen sillo (12-vuotiaana) heti. 
– Päivät ja viikot meni tavallaa miettiessä, et mistä sais juomia – ja viikonloput sit juo-
dessa.” Leo 

Yläkouluikäisenä Leo kuvaa käyttäneensä alkoholin ja tupakan lisäksi kannabista ja 

amfetamiinia. Kannabiksen käytön hän aloitti 14-vuotiaana ja amfetamiinin käytön 

15-vuotiaana. Huumausaineen ensimmäinen suonensisäinen käyttökerta ajoittuu 
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aikaan, jolloin Leo oli 16-vuotias. Hän pohtii päihdekäyttönsä lisääntyneen kaveripii-

rin vaikutuksesta. 

”Pääsääntösesti mul oli sillon (yläkouluikäisenä) vanhempii kavereita – niiden kans mä 
rupesin pyörimään kämpillä, joissa käytettii huumeita ihan suonensisäsestikin ja lääkkeitä. 
– Et se oli tavallaa varmaa yks syy siihe, et mäkin rupesin sillai käyttää (päihteitä) 
enemmä.” Leo 

Laurin ja Leon elämänkuluissa tapahtui käänne yläkoulun ja toisen asteen opintojen 

välisenä aikana. Laurilla vaihtui äkisti kaveripiiri ja hän alkoi tehdä ensimmäisiä ri-

koksia alkoholin saamiseksi. Noin 16-vuotiaana hän alkoi käyttää alkoholia, kanna-

bista ja tupakkaa, koulunkäynnin jäädessä taka-alalle. Lauri arvelee, etteivät hänen 

vanhempansa ymmärtäneet tuolloin hänen tilanteensa vakavuutta. 16-vuotiaana 

Lauri huostaanotettiin päihdenuorille suunnattuun lastensuojeluyksikköön. Huos-

taanoton aikana hän tutustui lastensuojeluyksikössä päihdemyönteisiin ikätovereihin, 

jotka olivat ”siellä niinku kovien huumeitten takia” ja ryhtyi käyttämään amfetamiinia. 

”Et ei niinku heti osannu odottaa (vanhemmat), et on niinku alkanut käyttää huumeita ja 
vaikka niinku röökin polttoa. – En niinku piilotellu mitenkää ku sen jälkee sitä niinku var-
maan arvas (vanhemmat), mut ei varmaan arvannu et tilanne on nii paha mitä se olikaa. – 
Tuli ne tota kovat huumeet siellä (lastensuojeluyksikössä) sit niinku ekan kerran. – Mul oli 
niinku tosi paljon niitä positiivisia seuloja sinä aikana. – Menin vaan niinku syvemmälle 
sinä (huostaanoton) aikana.” Lauri 

Myös Leon kaveripiirissä tapahtui äkillisiä muutoksia teini-ikäisenä. Hän kuvaa ka-

veripiirinsä muuttuneen osittain toisen asteen opintojen alussa. Tämän seurauksena 

Leo ryhtyi käyttämään päivittäin alkoholia, amfetamiinia ja Subutexia sekä lääkkeitä 

päihtymistarkoituksessa. Leon mukaan hänen vanhempansa eivät olleet kiinnostu-

neita siitä, missä ja millaisessa seurassa Leo vietti aikaansa. Leo pohtii, että hänen 

päihdekäyttönsä paljastuikin hänen vanhemmilleen vasta hänen täysi-ikäistyttyään. 

Yhteenvetona voidaan todeta, että päihderiippuvuudesta toipuvat isät ovat ko-

keneet omassa lapsuudessaan turvattomuutta. He ovat pyrkineet käsittelemään tur-

vattomuuden aiheuttamia tunteita itsenäisesti ja ryhtyneet käyttämään päihteitä on-

gelmallisesti yläkouluikäisinä. 

5.4.1.2 Monipäihdekäytön, rikosten ja vankeusrangaistusten sävyttämä ai-

kuisuus 

Laurilla suonensisäinen huumeidenkäyttö astui kuvioihin hänen ollessaan 18-vuotias. 

Täysi-ikäistymiseen mennessä hän oli ryhtynyt käyttämään tupakan, alkoholin, kan-

nabiksen ja amfetamiinin lisäksi myös heroiinia, ekstaasia ja muuntohuumeita sekä 

erilaisia lääkkeitä päihtymistarkoituksessa. Laurin mukaan päihdemyönteinen kave-

ripiiri, johon hän oli tutustunut huostaanottonsa aikana, säilyi osana hänen elämäänsä 

myös lastensuojelullisen intervention päätyttyä. Lauri ja Leo tuovat samansuuntai-

sesti esiin, etteivät he kokeneet omaa päihdekäyttöään varhaisaikuisuudessaan ongel-

maksi. 
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”Se oli niinku joo semmosta sekoilua … mut mä aattelin, et se (päihteidenkäyttö) tota nyt 
vaan kuuluu elämään.” Lauri 

”En myöntäny tavallaa et se (päihteidenkäyttö) olis ollu sillai ongelma. – Mä vaa aattelin, 
et otan aamulla amfetamiinia, et päivä lähtee sillai käyntii – ja illalla sit Subua, et rauho-
tun.” Leo 

Toipuvat isät kertovat päihteidenkäyttöön liittyvien negatiivisten vaikutusten alka-

neen näkyä heidän elämissään enenevässä määrin heidän täysi-ikäistyttyään. Lauri ja 

Leo kuvaavat myyneensä huumausaineita ja tehneensä omaisuusrikoksia oman päih-

dekäyttönsä rahoittamiseksi. Leolla rikosten tekemisen yhtenä motiivina on ollut 

myös saada rahaa ulosotossa olevien satojen tuhansien eurojen velkojen pois maksa-

miseksi. Lauri kertoo aloittaneensa huumausaineiden myynnin 18-vuotiaana ja Leo 

24-vuotiaana. Sekä Laurin että Leon huumausaineiden myynti on ollut laajamittaista 

ja pitkäkestoista. Leo kuvaa myyneensä huumausaineita Suomessa, Lauri myös ulko-

mailla ja ulkomaille. Lauri ja Leo pohtivat, että huumausaineiden myynti on lisännyt 

heidän omaa päihdekäyttöään. 

Molempien aikuisuutta on sävyttänyt rikosten tekeminen ja rikoksista seuran-

neiden vankeusrangaistusten suorittaminen. Toipuvat isät ovat olleet useita kertoja 

tutkintavankeudessa sekä saaneet ehdollisia ja ehdottomia tuomioita. Lauri kuvaa 

suorittaneensa vankeusrangaistuksiaan sekä Suomessa että ulkomailla ja olleensa 

myös koevapaudessa. Leo kertoo suorittaneensa kaikki vankeusrangaistuksensa Suo-

messa. Toipuvien isien tarinoista voi tulkita, kuinka rikosten värittämä elämä on saa-

nut heidät toivomaan, että elämä olisi seesteisempää, päihdekäyttöä kuitenkaan lo-

pettamatta. 

”Myyminen (huumausaineiden) ku tuli siihen kuvioon, sitte tuli niinku poliisitki ja tuli en-
simmäisiä jotai ehdollisii tuomioita ja niitä tutkintavankeuksia. – Varmaa sillon niinku en-
simmäistä kertaa kun alko kyllästyttää niinku ne huumeet, mut ei kuitenkaa tota nii pal-
joo, et olis niinku ollu valmis luopumaa niistä. – Ainoostaan niistä huonoista puolista oli 
niinku valmis luopumaa.” Lauri 

”Viiennen reissun (vankila) aikana mä sanoin sille erityisohjaajalle sillai, et mä haluun lo-
pettaa kaman (huumausaineiden) käytön. – Oikeesti mä halusin asunnon.” Leo 

Leo näkee vankilassa vietetyn ajan rajoittaneen hänen päihdekäyttöään, kun ”kaman 

saamine oli tavallaa hankalampaa”. Lauri sen sijaan kokee vankilan tarjonneen yhtä hy-

vän paikan ”diilata” huumausaineita kuin vankeusrangaistuksen ulkopuolella vie-

tetty aika, vaikka hän olikin ”ite usein puhtaana” vankeusrangaistusten aikaan. Lauri 

pohtii samoissa selleissä tapahtuneen päihdekäytön kuitenkin ylläpitäneen osaltaan 

hänen vankeusrangaistustensa jälkeistä päihteidenkäyttöään. 

Ongelmallinen päihdekäyttö on johtanut Laurin ja Leon aikuisuudessa rikosten 

tekemisen ohella moniin muihinkin ongelmiin kuten luottotietojen, ajokortin, työpai-

kan ja asunnon menettämiseen, ihmissuhdeongelmiin sekä omaan jälkikasvuun koh-

distettuihin lastensuojelullisiin interventioihin. Ongelmallisesta päihdekäytöstä 
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aiheutuneet ongelmat ovat toipuvien isien mukaan lisänneet heidän päihdekäyttöään 

entisestään. 

Lauri ja Leo kuvaavat tehneensä aikuisuudessaan pätkätöitä ilman ammatillista 

koulutusta. Leo tuo esiin, kuinka ”16 tunnin työpäiviä sai tehtyä ihan hyvi amfetamiinin 

voimalla”. Lauri ja Leo kertovat olleensa pitkiäkin aikoja parisuhteessa, pääosin las-

tensa äidin/äitien kanssa. Laurin mukaan ”pidemmät suhteet on niinku rauhottaneet ti-

lannetta (päihdekäyttöä)”. Toipuvat isät kuvaavat pyrkineensä ajattelemaan lastensa pa-

rasta, ongelmallisesta päihdekäytöstään huolimatta. Omiin lapsiin kohdistetuista las-

tensuojelullisista toimenpiteistä ja jälkikasvuaan koskevista ratkaisuista Lauri ja Leo 

puhuvat vakavina ja paikoin herkistyen. 

”Ennakoiva ilmotus (lastensuojeluilmoitus) tehtii sillon, ku puoliso oli raskaana. – Tavallaa 
mä mietin tietosesti, et siirrän kirjat poste restanteen – ihan ku omalla isällä aikanaa. – 
Muute me oltais tavallaa menetetty meijän lapset. – Oli (lapset) sillai pieniä, ku jouduin 
sinne (tutkintavankeuteen) – ja muutin pois siitä meijän kämpästä. – Muute ne (lapset) ois 
sillai huostaanotettu.” Leo 

”Kylhän meijän kohalla tota yritettii niitä (lastensuojelullisia) toimii. – Niinku siel ensiko-
dissa oltii tota koko perhe – joku kuus kuukautta. – Ja sit lasu (lastensuojelu) ohjas meijät 
niinku kans perhekuntoutukseen. – Mut sithän ne lapset tota kuitenkin vietiin (sijoitettiin 
kiireellisesti), kun meillä (itsellä ja puolisolla) oli niinku akuuttii käyttöö (päihteiden). – Sil-
lon aiemmi mä olin ollu, tai niinku asunu, kuitenki tota kahestaa – meijän lasten kans – sen 
puol vuotta. – Mä vein aina aamusin ne (lapset) sinne tarhaan (varhaiskasvatukseen), ettei 
ne nähny kun mä niinku vedin (käytin päihteitä) päivisin.” Lauri 

Päihderiippuvuudesta toipuvien isien tarinoista on tulkittavissa, että heidän aikui-

suuttaan on sävyttänyt monipäihdekäyttö, rikosten tekeminen ja vankeusrangaistus-

ten suorittaminen. Ongelmallinen päihdekäyttö on vaikuttanut merkittävästi toipu-

vien isien elämään ja elämänhallintaan, aiheuttaen muun muassa asumiseen, talou-

delliseen tilanteeseen, ihmissuhteisiin ja vanhemmuuteen liittyviä ongelmia. 

5.4.2 Toipumisprosessin monitahoisuus 

5.4.2.1 Päihteistä irtautumisen vaikeus 

Laurin ja Leon mukaan heidän päihderiippuvuudesta toipuminen on kestänyt ajalli-

sesti pitkään ja toipumisprosessiin on sisältynyt monenlaisia vaiheita. Lauri kertoo 

olleensa varhaisaikuisuudessaan noin puoli vuotta ilman ”kovia huumeita”, myöhem-

min aikuisuudessaan hän on ollut pisimmillään raittiina noin viisi vuotta. Leolla päih-

teetöntä aikaa on ollut kokonaisuudessaan melko vähän. Varhaisaikuisuudessaan hän 

on kertomansa mukaan ollut raittiina pisimmillään pari viikkoa. Tällä hetkellä hän on 

ollut päihteettä reilun vuoden. 

Toipuvat isät ovat olleet alle 20-vuotiaita hakeutuessaan ensimmäistä kertaa vie-

roitushoitoon. Lauri kertoo pohtineensa jo 18-vuotiaana olleensa valmis luopumaan 

päihdekäyttöönsä liittyvistä huonoista puolista, olematta kuitenkaan valmis lopetta-

maan päihteidenkäyttöä (ks. haastattelunäyte luvussa 5.4.1.2). Leon mukaan hänen 

ensimmäinen vieroitushoitonsa tarjosi lähinnä ”paikan ladata akkuja – et jaksaa sit taas 
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vetää (huumausaineita)”. Leon tarinassa korostuu välinpitämättömyys ja ajatus omasta 

kuolemattomuudesta ongelmallisen päihdekäytön suhteen hänen varhaisaikuisuu-

dessaan. Leo kertoo ottaneensa monia vaarallisia yliannostuksia ja selvinneensä niistä 

aina kuin ihmeen kaupalla. Edes usean läheisen kaverin menehtyminen huumausai-

neisiin ei havahduttanut Leoa pohtimaan tuolloin oman tilanteensa vakavuutta. 

”Sillo kerra mun toinen käsi sit mustu – ja sairaalassa pulssi oli ollu vaa 12. – Lääkäri sit 
sano, et tavallaa mun ois pitäny kuolla. – Sillo sit mun sydän pysähty, ku olin vetäny 
(käyttänyt suonensisäisesti) lääkkeitä, Subua ja opiaatteja. – Sairaalassa mä aattelin sit ta-
vallaa vaa, et nyt pitää saaha lisää kamaa (huumausaineita).” Leo 

Toipuvat isät kuvaavat, että pyrkimys vähentää ja hallita omaa päihdekäyttöään on 

ollut todella vaikeaa. Lauri ja Leo tuovat samansuuntaisesti esiin, kuinka päihde-

käyttö ja sen vaikutuksista toipuminen ovat täyttäneet suuren osan heidän tähänasti-

sesta elämästään. Molempien sosiaalinen verkosto on koostunut pitkälti päihteitä on-

gelmallisesti käyttävistä henkilöistä, mikä on edesauttanut toipuvien isien päihdekäy-

tön jatkumista. Laurin tarinassa korostuu, että päihteitä ongelmallisesti käyttävän 

puolison päihdekäyttö ja retkahdukset sekä parisuhteen päättyminen ovat vaikutta-

neet haitallisesti hänen omaan toipumiseen. 

Leo kuvaa, kuinka vankilassa vietetyt ajat ovat rauhoittaneet hänen päihdekäyt-

töään, jopa pelastaneet hänen henkensä. Laurin mukaan hänen toipumisensa on vaa-

tinut konkreettisen paikan, jossa päihteistä voi pyrkiä irtautumaan. 

”Ennen sitä tuomioo olin käytön (päihteiden) takia sillai niiku elävä kuollu. – Siel (sairaa-
lassa) mun suonii etittii kolme tuntii. – Anestesialääkäri sit löys ne (suonet) sillai ultralla 
lopulta.” Leo 

”Kyl mä oon tota niinku tarvinnu jonku paikan, jossa olla niinku puhtaana. – Et niinku 
vankila tai laitokset (vieroitushoito- ja laitospäihdekuntoutusyksiköt) on ollu.” Lauri 

Lauri muistelee olleensa noin kymmenen kertaa vieroitushoidossa ja noin viisi kertaa 

laitospäihdekuntoutuksessa. Leo ei kuvaa vieroitushoitojensa ja laitospäihdekuntou-

tustensa lukumääriä. Hän kertoo kuitenkin olleensa sekä vieroitushoidossa että lai-

tospäihdekuntoutuksessa useilla eri paikkakunnilla, joten hoito- ja kuntoutusjaksoja 

on vähintään muutamia. Toipuvia isiä yhdistää kokemus siitä, etteivät he ole päässeet 

päihdevieroitukseen ja/tai laitospäihdekuntoutukseen aina tilanteissa, joissa ovat sitä 

itse toivoneet ja kokeneet olevansa avun tarpeessa. Syynä tähän on ollut isien mukaan 

se, ettei hoito- tai kuntoutuslaitoksessa ole ollut vapaita paikkoja tai heille ei ole myön-

netty sosiaali- tai terveydenhuollosta maksusitoumusta. Lauri kuvaa, ettei hänelle ole 

myöskään aina myönnetty maksusitoumukselle jatkoa tilanteissa, joissa hän on itse 

arvioinut tarvitsevansa pidempää hoitoa tai kuntoutusta. Leolla on kokemusta myös 

päinvastaisesta tilanteesta, jossa hän olisi itse halunnut lopettaa laitospäihdekuntou-

tusjakson, mutta myöntyi jäämään kuntoutukseen lähettävän tahon vaatimuksesta 

vielä 1,5 viikoksi. Leo kertoo olleensa tuolloin aikeissa lähteä ”käyttämään kaverin kans 
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kamaa (huumausaineita)”. Leon mukaan voimakas päihdemieliteko tasaantui kuntou-

tukseen jäädessä, eikä hän retkahtanut tuolloin. 

Lauri kertoo olleensa laitospäihdekuntoutuksen intervallijaksolla kahdesti ja 

Leo kerran. Molempien elämänkuvauksista voi tulkita, että he olisivat olleet haluk-

kaita ja motivoituneita osallistumaan laitospäihdekuntoutuksen yhden – kahden vii-

kon mittaisille intervalli- tai kriisijaksoille useamminkin. Leo ei ole voinut osallistua 

jaksolle kuin yhdesti, sillä hänelle ei ole pyynnöistä huolimatta myönnetty maksu-

sitoumusta sosiaali- tai terveydenhuollosta. Lauri sen sijaan arvioi, että intervalli- 

ja/tai kriisijaksoille hakeutuminen on jäänyt toteutumatta, sillä hänellä ei ole aina ol-

lut tietoa omasta vastuu työntekijästään. Lauri kuvaa, ettei hänellä ole ollut voimava-

roja tehdä ”päiväkausien mittasta selvitystä siitä, kuka mun oma työntekijä niinku on”. Tuol-

loin hänen on kertomansa mukaan ollut ”helpompi jatkaa käyttöö (päihteiden)”. 

Pääosin toipuvat isät ovat kertomansa mukaan hakeutuneet alkoholi- ja huume-

vieroituksiin sekä laitospäihdekuntoutuksiin oma-aloitteisesti. Lauri kuvaa lastensuo-

jeluviranomaisten ohjanneen hänet yhdesti päihdehoitoon ja -kuntoutukseen päihtei-

den käyttökierteen katkaisemiseksi sekä päihderiippuvuudesta toipumiseksi. Lauri 

on osallistunut lisäksi kerran laitosmuotoiseen perhekuntoutukseen. Leo kertoo ky-

syttäessä, ettei hänelle ole ”koskaa ees kerrottu, et päihde- ja perhekuntoutusta vois sillai 

yhistää”. Leo haluaa tarkentaa, viittaanko kysymykselläni perhekuntoutuksesta to-

della kuntoutukseen, jossa voi olla ”lapsiakin mukana”. Kerron Leolle, että laitosmuo-

toiseen päihde- ja perhekuntoutukseen voivat osallistua perheet, vanhemmat lapsi-

neen sekä raskaana olevat äidit. Leo pohtii ääneen, minkä vuoksi hänelle ei ole ker-

rottu kyseisestä palvelusta päihdevieroituksia ja -kuntoutuksia suunniteltaessa. Leo 

kertoo, että päihdekuntoutuksessa oleminen on kuitenkin vähentänyt ”joka kerta mun 

käyttöö (päihteiden)”. 

Lauri ja Leo kuvaavat saaneensa tukea päihteettömyyspyrkimyksiinsä vieroitus-

hoito- ja laitospäihdekuntoutusjaksojen lisäksi NA-ryhmistä, terveydenhuollon mie-

lenterveys- ja päihdepalvelujen avohoidosta ja sieltä kautta järjestyneistä tarpeellisista 

lääkityksistä. Heidän toipumistaan ovat tukeneet myös avohoidossa järjestetyt vii-

koittaiset huumausaineseulat ja lastensuojelun koordinoimat yllätysseulat, päihteet-

tömistä henkilöistä/toipujista koostuva sosiaalinen verkosto sekä jatkokouluttautu-

miseen liittyvät tulevaisuuden haaveet ja hiljattain alkaneet ammatilliset opinnot. Mo-

lemmat arvioivat, että sosiaalisen ympäristön vaihtamisella, muuttamalla toiselle 

paikkakunnalle, on ollut suuri merkitys päihdekäytön vähentämiseen. Laurin ku-

vauksesta voi tulkita, että muutto toiselle paikkakunnalle ei olisi ollut mahdollista il-

man sosiaalihuollosta saatua taloudellista tukea sekä käytännön apua muuttoasioiden 

järjestelyyn. Myös Leo kertoo yhteiskunnan taloudellisen tuen auttaneen häntä pyrki-

myksessään olla päihteettä. 

”Tavallaa Kelakin (kansaneläkelaitos) on auttanu, ku ne on maksanu sillai mun vuokrii. – 
Ni en oo sit joutunu asunnottomaks.” Leo 
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Lauri kuvaa paikoin huonon terveydellisen tilanteensa edistäneen myös toipumista 

osaltaan, hänen joutuessa viettämään vakavan sairauden vuoksi aikaa sairaalassa, jol-

loin ”käyttö (päihteiden) ei ollu tota mahollista”. Lauri kokee lisäksi saaneensa päihteet-

tömyyspyrkimykseensä tukea taannoin päättyneestä korvaushoidosta. Toipuvien 

isien tarinoissa korostuu lisäksi mielekkään arjen sisällön merkitys toipumiselle. 

”Kaikki tollaset kun opiskelu, töissä käynti, harrastukset – ja sit kokemusasiantuntijakou-
lutus on auttanut mua oleen tota puhtaana.” Lauri 

”Kyl se kokemusasiantuntijakoulutus – ja opinnot – ja tieto siit alkavasta keikkatyöstä on 
sillai auttanu vähentää käyttöö (päihteiden). – Nyt suunta on sillai oikee.” Leo 

Toipuvien isien elämänkuvauksissa korostuu päihteistä irtautumisen vaikeus. Mo-

nenlaiset tekijät ovat lisänneet ja vähentäneet heidän päihdekäyttöään ajallisesti pit-

kän toipumisprosessin aikana. 

5.4.2.2 Vanhemmuuden ristiriitaiset vaikutukset toipumiseen 

Toipuvien isien mukaan vanhemmuus on vaikuttanut ristiriitaisesti heidän pyrki-

myksiinsä olla päihteettä. Lauri ja Leo kuvaavat vähentäneensä päihdekäyttöään, kun 

heidän puolisonsa ovat tulleet raskaaksi. Leon varhaisaikuisuuden ainoa raittius, noin 

parin viikon mittainen, sijoittuu aikaan, jolloin hänen entinen puolisonsa oli raskaana. 

Leo kuvaa yrittäneensä raitistua tuolloin ”oikeesti, ku menin kaks kertaa katkasuunki (vie-

roitushoitoon)”. Lauri kertoo päihdekäyttönsä vähentyneen myös lastensa syntymien 

aikaan. Hän sanoittaakin isyyden ja oman jälkikasvun olleen merkittävä tuki päihteet-

tömyyspyrkimykselle. 

”En mä oo niinku osannu lopettaa käyttöö (päihteiden) itteni vuoks. – Mulla on ollu sem-
monen ajatus, et jos tuun vanhemmaks (isäksi), ni lopetan sit tota… (päihdekäytön)” Lauri 

Laurin ja Leon tarinoista on tulkittavissa myös vanhemmuuteen liittyvien tekijöiden 

kielteinen vaikutus heidän toipumiseensa. Molemmat kuvaavat omaan jälkikasvuun 

kohdistettujen lastensuojelullisten toimenpiteiden lisänneen heidän päihdekäyttöään. 

Leon mukaan oman lapsen huostaanoton uhka aiheutti sen, ettei ”omaa käyttöö (päih-

teiden) ollu tavallaa enää mitää syytä kontrolloida”. 

Isät kuvaavat hyötyneensä toipumisprosessiensa eri vaiheissa tuesta, jota yhteis-

kunta on tarjonnut vanhemmuuden toteuttamiseen. Lauri kertoo arvostavansa yhdis-

tettyyn päihde- ja perhekuntoutukseen pääsyä koko perheenä. Lisäksi hän kuvaa las-

ten säännöllisten valvottujen tapaamisten mahdollistaneen sen, etteivät hän ja hänen 

lapsensa ole erkaantuneet toisistaan vuosina, joita on määrittänyt Laurin runsas päih-

dekäyttö. Leon kiitollisuus kohdentuu päihdesosiaalityöhön, josta hänelle on mak-

settu matkakuluja omien lasten tapaamisten mahdollistamiseksi. 

Lauri ja Leo pohtivat isyyden havahduttaneen heitä pohtimaan ajoittain omaa 

päihdekäyttöään. Merkityksellisinä he kuvaavat tilanteita, joissa ovat keskustelleet 

jälkikasvunsa kanssa päihdekäytöstään. 
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”Nyt kun – (lapset) on jo niinku (iältään vanhempia)… oon voinu tota puhuu (lasten 
kanssa) mun käytöstä (päihteiden), ottaen huomioon iän (lasten). – Kysymykset (lasten 
esittämät) on kyl aika pahoja. – Niitä (kysymyksiä) joutuu tota oikein tosissaa miettimää.” 
Lauri 

”Aiemmi puoliso kerto – (lapsille), et iskä on tavallaa kipee. – Sillon mä olin siis niinku 
vankilassa. – Nykysin voijaan jo puhuu (lasten) kans, et iskä on parantunu. – Ja onhan – 
(lapset) sanonukkin, et haluu tavallaa olla ku iskä… Ku en käytä enää (päihteitä).” Leo 

Keskeisimmät huomiot tämän alaluvun osalta kohdistuvat toipuvien isien arvosta-

vaan ja kauniiseen tapaan puhua lapsistaan tutkimushaastatteluissa. Vanhemmuu-

teen liittyvät pohdinnat saivat isät herkistymään, heidän kuvatessaan vanhemmuut-

taan ja sen vaikutuksia omaan päihdekäyttöön. 

5.4.3 Laitospäihdekuntoutus osana toipumisprosessia 

5.4.3.1 Tuki päihteettömyyspyrkimyksessä 

Toipuvien isien tarinoista voi tulkita, että laitospäihdekuntoutus on tukenut monilta 

osin heidän pyrkimyksiään olla päihteettä. Vertaisuuteen ja vertaisryhmiin perustuva 

päihdekuntoutus on tarjonnut heille mahdollisuuden hoitaa itseään ja päihderiippu-

vuuttaan. Lauri kertoo, että päihdekuntoutuksen ansiosta hän on ”nähny niinku aiem-

min tekemiä virheitä”. Leo sanoittaa ymmärtäneensä kuntoutukseen sisältyneiden ver-

tais- ja pienryhmien sekä kahdentoista askeleen ohjelman myötä, että ”päihderiippu-

vuus on sairaus” ja että ”mulla on ongelma päihteitten suhtee”. Lauri kuvaa kuulleensa 

laitospäihdekuntoutuksen ja sen aikaisten vertaisryhmien aikana toisten kuntoutujien 

ajatuksia ja kokemuksia päihderiippuvuudesta toipumiseen liittyen. Hän kokee nii-

den vahvistaneen omaa haluaan pysyä päihteettä. Laurin mukaan kuntoutusyksi-

kössä olevilla kuntoutujilla on lähes poikkeuksetta ”oikeenlainen asenne, kun tota melkei 

kaikki haluu olla puhtaana”. Hänen mukaansa kuntoutuksessa opetetaankin elämäntyy-

liä, johon ei kuulu päihdekäyttö. 

”Tääl (laitospäihdekuntoutuksessa) on silleen, et pyrkimys on niinku täysraittiutee. –Et ei 
olis korvaushoitoo tai tota lääkkeitä.” Lauri 

Toipuvat isät kokevat saaneensa tukea päihteettömyyspyrkimyksiinsä, kun laitos-

päihdekuntoutuksessa on ohjeistettu uusimaan omat sosiaalisen median alustat use-

aan kertaan. Tällä on Laurin ja Leon mukaan pyritty tukemaan sosiaalisen verkoston 

vaihtamista siten, ettei lähipiirissä olisi päihteitä ongelmallisesti käyttäviä henkilöitä. 

Kuntoutusjaksolla on isien mukaan työstetty myös omaa vanhemmuutta ja suhdetta 

omaan jälkikasvuun. Lauri kuvaakin tehneensä kuntoutuksen aikana ”töitä – (lasten) 

tapaamisten suhteen”. Leo kertoo lähentyneensä lastensa kanssa laitospäihdekuntou-

tuksen ansiosta ja voivansa nyt soittaa jälkikasvulleen esimerkiksi kysyäkseen kuulu-

misia. 
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Isät kokevat, että laitospäihdekuntoutuksen säännöllinen päiväohjelma ja rutii-

nit ovat tukeneet heidän päihteettömyyttään. Leon mukaan pienillä arkisilla asioilla 

voi olla suuri merkitys päihderiippuvuudesta toipuvalle kuntoutujalle. 

”Tavallaa ne (rutiinit) on tosi tärkeitä. – Jonku pitää sillai sanoo, et kiroilu on kiellettyy ja 
et kengät pitää laittaa telineesee. – Niihä se on, et jos mikää ei muutu, ni mikää ei muutu.” 
Leo 

Laurin ja Leon mukaan myös laitospäihdekuntoutusyksikön henkilökunta on tukenut 

heidän toipumistaan. Leo kuvaa henkilöstön olevan ammattitaitoista ja osaavan ker-

toa ymmärrettävästi päihderiippuvuuteen ja siitä toipumiseen kytkeytyvistä asioista 

kuntoutujille. Laurin mukaan työntekijät suhtautuvat kuntoutujiin myönteisesti ja 

kannustavasti sekä ovat aina valmiita auttamaan kuntoutujia, jopa varsinaisen kun-

toutus- tai intervallijakson päätyttyä. Lauri kertoo, että monen kuntoutujan ja laitos-

päihdekuntoutusyksikön työntekijän yhteydenpito onkin säilynyt pitkään varsinai-

sen kuntoutusjakson jälkeen. Lauri pohtii tämän selittyvän yhteisöhoidolla, jossa 

työntekijät ovat lähellä kuntoutujia. 

Toipuvat isät kokevat, että heidän päihteettömyyttään on tukenut ajallisesti riit-

tävän pitkäkestoinen laitospäihdekuntoutus. 

”Kuntoutukset (laitospäihdekuntoutukset) on vaan tota yleensä niinku ihan liian lyhyitä. – 
Kyl niitten (laitospäihdekuntoutusten) pitäs olla niinku enemmä kun muutama kuukaus.” 
Lauri 

”Yks – kaks kuukautta ei vaa millää riitä. – Eka kuukaus menee tavallaa talon tavoille ope-
tellessa ja toinen kuukaus sillai kohtuukäyttöö pohtiessa. – Et kyl se kolme kuukautta ois 
niinku hyvä vähintää olla. – Tarvittaessa sit lisää (kuntoutuskuukausia).” Leo 

Lauri ja Leo pohtivat olevansa nyt raittiina pitkälti sen ansiosta, että lähettävä taho, 

sosiaalitoimi, on kuunnellut aidosti heidän omaa näkemystään laitospäihdekuntou-

tuksen tarpeesta ja kestosta. Leon mukaan hänen päihteettömyyttään on tukenut li-

säksi se, että hänen viimeisin vankeusrangaistuksensa on voitu yhdistää laitospäihde-

kuntoutukseen ja hän on voinut suorittaa alle kuuden kuukauden mittaista tuomio-

taan vankilan ulkopuolella, samalla yhteiskuntaan integroituen. 

Yhteenvetona voidaan esittää, että laitospäihdekuntoutus on vaikuttanut mo-

nella tapaa myönteisesti toipuvien isien pyrkimyksiin olla päihteettä. 

5.4.3.2 Laitospäihdekuntoutuksen yksilökohtaiset vaikutukset 

Toipuvat isät kuvaavat, että laitospäihdekuntoutuksen ansiosta heidän vuorokausi-

rytminsä on normalisoitunut, he ovat fyysisesti paremmassa kunnossa kuin koskaan 

aiemmin ja kykenevät harrastamaan fyysistä liikuntaa sekä ruokailevat päivittäin ja 

kiinnittävät huomiota ravitsemukseensa. Lauri ja Leo kuvaavat samansuuntaisesti, 

että laitospäihdekuntoutuksen mahdollistaman oman ajattelutavan muuttumisen 

myötä he ovat päässeet eroon rikollisesta elämäntavasta. Leo kertoo iloisena, ettei ole 

tehnyt aikoihin enää uusia rikoksia. Hänelle on kertomansa mukaan tulossa 
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vielä ”yhdet käräjät”, jossa Leolle haetaan ehdotonta vankeusrangaistusta. Leo arvelee 

joutuvansa viettämään tulevan tuomion vuoksi todennäköisesti joitakin kuukausia 

avovankilassa, jonka jälkeen loppu tuomion voisi suorittaa kenties pantarangaistuk-

sena. 

Laurin ja Leon mukaan heidän taloudellinen tilanteensa on kohentunut aiem-

paan nähden. Kummallekaan ei tule enää rahaa huumausaineiden myynnistä tai mui-

den rikosten myötä. Leo kuvaa olevansa helpottunut, kun päihdekäytön lopettamisen 

myötä ei kerry enää jatkuvasti uutta velkaa. Hän kertoo oivaltaneensa, että elämiseen 

ei ”oikeestaa ees tarvii tavallaa nii paljoo rahaa – ku ei tarvii ostaa kamaa”. 

”En ois joskus aikaa sit uskonu, et ihmine voi olla niinku näin onnelline, kun saa työmark-
kinatukee ja palkkaa. – Et se raha ei ookkaan tota laitonta.” Lauri 

Lauri kuvaa elämän tuntuvan nyt monella tapaa hyvältä. Hän toteaa pystyvänsä ot-

tamaan laitospäihdekuntoutuksessa viettämänsä ajan ansiosta elämästään nykyisin 

vastuuta sekä kykenevänsä sitoutumaan opiskeluun ja työntekoon. Lauri kertoo pys-

tyvänsä olemaan päihdekuntoutuksen myötä rehellinen itselleen ja muille sekä ajatte-

lemaan nykyisin myös muita kuin itseään. Lauri pohtii, että sen ansiosta hänen välinsä 

omiin lapsiin ovat myös lähentyneet. Leon mukaan hänen kohdallaan laitospäihde-

kuntoutuksen kenties suurin anti on ollut omissa ajatuksissa, arvoissa ja asenteissa 

tapahtunut myönteinen muutos. 

Päihderiippuvuudesta toipuvien isien elämänkuvauksista voi tulkita, että laitos-

päihdekuntoutuksella on ollut monia yksilökohtaisia vaikutuksia, jotka ovat lisänneet 

heidän kokonaisvaltaista hyvinvointiaan. 

Tutkimustulosten perusteella voidaan esittää, että tutkittavien tarinat ilmaisevat 

heidän kokemuksiaan päihderiippuvuuteen johtaneista elämänkuluista, päihderiip-

puvuudesta toipumisesta ja laitospäihdekuntoutuksen merkityksestä osana toipumis-

prosessia. Tutkittavien kertomuksiin kytkeytyy heidän henkilökohtaisten tarinoiden 

lisäksi se historiallis-yhteiskunnallinen konteksti, jossa he ovat eläneet. Tutkittavien 

elämänkuvaukset ja kokemusmaailmat ovat ainutlaatuisia sekä alati muuntuvia, 

minkä vuoksi tutkielmani tulokset ovat yksilöllisiä ja muuttuvia (Tökkäri 2018, 65–66). 

Tutkimukseni tulokset kuvaavatkin yleistettävän tiedon sijaan tutkittavien yksilökoh-

taisia tulkintoja. Tutkittavien tarinat ovat luoneet heidän elämänkokemuksilleen mie-

lekkyyttä, kuntoutujien rakentaessa yksittäisten elämäntapahtumiensa välille syy-yh-

teyksiä. 

Seuraavassa luvussa kuvaan tutkimustulosteni yhteenvedon sekä johtopäätök-

siä, suhteuttaen niitä aiempaan tutkimukseen sekä päihderiippuvuuteen johtaneista 

elämänkuluista ja päihderiippuvuudesta toipumisesta käytyyn teoreettiseen keskus-

teluun. Aluksi vastaan ensimmäiseen tutkimuskysymykseeni ”Millainen elämän-

kulku johtaa laitospäihdekuntoutukseen osallistumiseen ja päihderiippuvuudesta toi-

pumiseen kuntoutujien kertomuksissa?”. 
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6.1 Elämänkulut päihderiippuvuuden taustalla 

Kuntoutujien kertomuksissa laitospäihdekuntoutukseen osallistumiseen ja päihde-

riippuvuudesta toipumiseen johtava elämänkulku näyttäytyy monitahoisena ja haas-

tavana. Vähemmistö tutkittavista (n=2) on elänyt lapsuudessaan tasapainoista kasvua 

ja kehittymistä tukevissa turvallisissa olosuhteissa (ks. TAULUKKO 2). Valtaosalla 

tutkittavista (n=7) lapsuusolot ovat olleet turvattomia, jopa traumaattisia (ks. TAU-

LUKKO 2). Turvattomissa lapsuusoloissa eläneiden kuntoutujien kasvuolosuhteita 

ovat määrittäneet vanhemman/vanhempien ongelmallinen päihdekäyttö ja rikolli-

nen elämäntyyli, perheväkivalta, kielteiset vuorovaikutussuhteet omiin vanhempiin, 

fyysisesti ja/tai emotionaalisesti poissaolevat vanhemmat sekä kaltoinkohtelu muun 

muassa puutteellisen huolenpidon ja/tai seksuaalisen hyväksikäytön muodossa. Li-

säksi turvattomissa lapsuusoloissa eläneiden kuntoutujien kiintymyssuhde heidän 

pääasiallisesta kasvatusvastuusta huolehtineisiin henkilöihin näyttäytyy turvatto-

mana. Janire Momeñe ym. (2021, 123–124) ovat osoittaneet tutkimuksellaan, että lap-

suuden turvaton kiintymyssuhdemalli ja kasvatusvastuusta huolehtivan vanhemman 

fyysinen ja/tai emotionaalinen poissaolo lapsuusaikana ovat tilastollisesti merkitse-

vässä yhteydessä siihen, että ihminen kärsii myöhemmin elämässään päihderiippu-

vuudesta. 

Kuntoutujien lapsuutta koskevista elämänkuvauksista voi tulkita, etteivät hei-

dän lapsuusolonsa ole tukeneet terveen minuuden ja kyvykkäiden tunteenhallinta-

keinojen kehittymistä. Turvattomissa oloissa lapsuuttaan eläneet kuntoutujat näyttä-

vät tulosten perusteella eläneen jatkuvassa stressissä vanhempiensa ongelmallisen 

elämäntyylin ja päihdekäytön varjossa. Tulokset osoittavat kuntoutujien joutuneen 

olemaan jatkuvasti varuillaan. He eivät ole pystyneet luottamaan vanhempiinsa tai 

tunteneet oloaan hyväksi kotonaan. Tulosten perusteella heidän voimavaransa 

6 YHTEENVETO JA JOHTOPÄÄTÖKSET 



85 

 

näyttävät menneen lapsuudessa pääosin siihen, että he ovat selviytyneet päivästä toi-

seen. Kuntoutujat ovat kokeneet arvottomuutta, häpeää, kateellisuutta ja erilaisuutta, 

jopa eristäytyneisyyttä. Tulosten mukaan osasyy siihen, etteivät kaikkien kuntoutu-

jien (n=2) vanhemmat ole kyenneet vastaamaan lastensa kasvatuksellisiin tarpeisiin, 

on ollut vanhempien hyvin nuori ikä (alaikäisyys). Tulokset osoittavat, että erityisesti 

toipuvat äidit ovat pyrkineet pitämään epäsuotuisia lapsuuden perheolojaan raamit-

tavia kulisseja kunnossa. 

Tämän tutkimuksen tapaan myös aiemmissa tutkimuksissa on tullut ilmi, että 

turvattomat lapsuusolot, kuten perheväkivallan todistaminen, emotionaalinen kal-

toinkohtelu, fyysinen väkivalta ja seksuaalinen hyväksikäyttö, voivat altistaa ihmistä 

päihteiden ongelmakäytölle elämänkulun eri vaiheissa (ks. esim. Doroudchi ym. 2023, 

4; Dude ym. 2002, 11; Momeñe ym. 2021, 124; Saadatmand ym. 2021). Tutkimuksen 

tulosten perusteella tuleekin käsitys, että eriarvoisuus tuottaa eriarvoisuutta. 

Kuntoutujien lapsuudenaikaista suotuisaa kasvua ja kehitystä on pyritty tuke-

maan yksilö- ja perhekohtaisten lastensuojelullisten interventioiden avulla. Osan tut-

kittavista (n=5) hoito ja kasvatus on järjestetty lyhyt- tai pidempiaikaisesti kodin ul-

kopuolella, sijaishuollon avulla (ks. TAULUKKO 2). Sijaishuollossa vietetty aika on 

osaltaan mahdollistanut täysipainoisen elämän lapsena, ilman vastuunkantajan roolia 

omasta elämästään. Sijaishuollossa kuntoutujien perustarpeet ovat tulleet tyydyte-

tyiksi; he ovat saaneet riittävästi lepoa, ravintoa ja pystyneet elämään ilman pelon 

tunnetta. Sijaishuollossa vietetty aika on toisaalta tarjonnut kuntoutujille heidän tar-

vitsemaansa apua ja tukea, mutta myös lisännyt heidän syrjäytymistä ja päihdekäyt-

töä. Kuntoutujat ovat tutustuneet päihdemyönteisiin ikätovereihin lastensuojeluyksi-

köissä ja sijaishuollon aikaisten karkaamisten aikana, minkä seurauksena heidän oma 

päihdekäyttönsä on laajentunut ja he ovat ajautuneet muun muassa katurikollisuu-

teen. Tuloksista välittyy, että haitallisten seurausten lisäksi sijaishuoltopaikoista kar-

kaamisiin yhdistyy myös tutkittavien kokemaa välittämistä ja hyväksyntää, joita he 

eivät ole kokeneet saaneensa sijaishuoltopaikoissa (ks. myös Donaldson ym. 2023, 

431). Sijaishuollossa toteutetut rangaistukset, kuten viikon mittaiset eristykset, ovat 

lisänneet kuntoutujien kapinointia ja siten erkaantumista yhteiskunnasta. Sijaishuol-

lon aikana kuntoutujien yhteydenpitoa ja tapaamisia heidän vanhempiensa kanssa ei 

ole tulosten mukaan rajoitettu, vaikka se olisi toisinaan ollut heidän etunsa mukaista. 

Yhteydenpito ja tapaamiset ovat myötävaikuttaneet kuntoutujien päihdekäytön alka-

miseen tai lisänneet jo alkanutta päihdekäyttöä. Tulosten perusteella tulee käsitys, 

ettei sijaishuolto ole kyennyt tarjoamaan tutkittaville riittävää tukea elämänsuunnan 

muuttamiseksi. 

Aiemmissa tutkimuksissa on osoitettu, että sijaishuollossa olevien lasten ja nuor-

ten alkoholin ja kannabiksen käyttö on määrältään samansuuntaista kuin muun sa-

manikäisen väestön. Sijaishuollossa olevat tosin aloittavat päihdekäyttönsä ikätove-

reitaan varhaisemmin, jopa 1,5 vuotta aiemmin. Muita huumausaineita kuin kanna-

bista sijaishuollossa olevat lapset ja nuoret käyttävät yleensä muuta samanikäistä 
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väestöä enemmän (Braciszewski & Stout 2012, 2338; Kohlenberg ym. 2002, 8–14). 

Myös diagnosoitujen päihdehäiriöiden esiintyvyys sijaishuollossa olevilla on merkit-

tävästi suurempi, jopa viisinkertainen, muuhun samanikäiseen väestöön verrattuna 

(Braciszewski & Stout 2012, 2338; White ym. 2007, 14). Thomas E. Keller ym. (2010) 

toteavat tutkimuksessaan, että lapsuudessa ja nuoruudessa päihdehäiriöiden luku-

määräinen esiintyminen on suurempaa sijaishuoltoon sijoittamisen jälkeen verrattuna 

aikaan ennen sijaishuoltoa. Tämä korostuu erityisesti pojilla (emt., 632). Catherine 

Roller White ym. (2008) ovat osoittaneet tutkimuksellaan samansuuntaisesti, että si-

jaishuollossa vietetty aika on yhteydessä päihdekäytön lisääntymiseen ja diagnosoi-

tuun päihderiippuvuuteen. Tämä tukee tutkimukseni tuloksia siltä osin, että tutkitta-

vien päihdekäyttö on laajentunut sijaishuollossa olemisen aikana ja he ovat kärsineet 

elämänkulkunsa aikana päihderiippuvuudesta. 

Valtaosa tutkittavista (n=7) on aloittanut päihdekäytön yläkouluikäisenä. Päih-

teidenkäytön aloittamisiästä riippumatta kuntoutujien päihdekäyttö on muuttunut 

hyvin nopeasti ongelmalliseksi. Iso osa tutkittavista (n=6) on aloittanut monipäihde-

käytön jo alaikäisenä, sen sijaan huumausaineiden suonensisäisen käytön on aloitta-

nut alaikäisenä vain yksi kuntoutuja (ks. TAULUKKO 2). Osalla tutkittavista (n=3) 

päihderiippuvuus on ollut jo alaikäisenä niin vakava, että he ovat ajautuneet teke-

mään rikoksia päihdekäyttönsä rahoittamiseksi (ks. TAULUKKO 2). Tulosten perus-

teella tulee käsitys, että kuntoutujien ongelmallinen päihdekäyttö on pitkälti sosiaali-

sen mallioppimisen tulosta. Päihdekäytön taustalla voi vaikuttaa myös geneettinen 

alttius, sillä valtaosan tutkittavista (n=6) vanhemmalla/vanhemmilla on tulosten mu-

kaan ollut ongelmallista päihdekäyttöä. Aiemmissa tutkimuksissa on osoitettu, että 

geneettinen alttius lisää ongelmallisen päihdekäytön ja päihderiippuvuuden toden-

näköisyyden riskiä (ks. esim. Blum ym. 2018; Elam ym. 2021). Toisaalta päihderiippu-

vuuden kehittymisen taustalla voi aiempien tutkimusten mukaan vaikuttaa geneetti-

sen alttiuden ja sosiaalisen ympäristön vuorovaikutus (ks. esim. emt.; Kendler ym. 

2008). Tulosten perusteella osa tutkittavista (n=5) on saanut suoritettua ongelmalli-

sesta päihdekäytöstä huolimatta nuoruudessaan peruskoulun lisäksi myös toisen as-

teen opinnot (ks. TAULUKKO 2). 

Tutkimustulokset osoittavat kuntoutujien hakeneen lievitystä lapsuutensa tur-

vattomuuden aiheuttamiin tunteisiin ja traumoihin sekä kokemaansa psyykkiseen ah-

distukseen koulunkäynnistä, harrastuksista, varastamisesta ja päihdekokeiluista. Cat-

herine Roller White ym. (2008, 431; 2007, 3) ovat osoittaneet tutkimuksillaan, että yk-

silö voi turvautua päihdekäyttöön vaikeita elämäntilanteita kohdatessa. Kuntoutujille, 

erityisesti lapsettomille miehille ja naisille, päihdekäyttö on ollut keino säädellä tun-

teitaan ja psyykkistä kestokykyään. Ongelmallinen päihdekäyttö on kuitenkin vai-

keuttanut omien tunteiden tunnistamista ja käsittelyä. Tulos on yhtenevä aiempien 

tutkimusten kanssa, joissa on osoitettu, että päihderiippuvuudesta kärsivät käyttävät 

päihteitä tunnesäätelyn keinona (ks. esim. Momeñe ym. 2021; Tarek ym. 2021). 
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TAULUKKO 2  Tutkittavien keskeiset lapsuusolojen elementit11 

Kuntou-

tuja 

Turvat-

tomat 

lapsuus-

olot 

Päihde-

käyttöä 

alakou-

luikäisenä 

Monipäih-

dekäyttöä 

alaikäi-

senä 

IV-käyt-

töä12 ala-

ikäisenä 

Rikoksia 

alaikäi-

senä 

Ollut 

sijais-

huol-

lossa 

Toisen as-

teen opin-

not nuo-

ruudessa 

Eeva Kyllä Ei Ei Ei - - Kyllä 

Elina Kyllä Kyllä Kyllä Ei - Kyllä Kyllä 

Eetu Kyllä Ei Ei - Kyllä Kyllä Kyllä 

Eino Ei Ei Kyllä - Kyllä Kyllä Kyllä 

Esa Kyllä Ei Kyllä Ei - Kyllä Ei 

Liisa Ei Ei Ei Ei - - Ei 

Linda Kyllä Ei Kyllä Ei - - Kyllä 

Lauri Kyllä Ei Kyllä Ei Kyllä Kyllä - 

Leo Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä - - Ei 

 

Kuntoutujien kertomuksissa heidän aikuisuutensa näyttäytyy lapsuusolojen tapaan 

moninaisena ja vastoinkäymisten määrittämänä. Kaikkien aikuisuutta on hallinnut 

ongelmallinen monipäihdekäyttö ja rikollisuus. Rikoksilla on pyritty rahoittamaan 

pääasiassa omaa päihdekäyttöä, mutta myös maksamaan ulosotossa olevia velkoja. 

Tulosten mukaan kuntoutujat ovat suorittaneet rikoksista saamiaan rangaistuksia yh-

dyskuntapalvelun sekä ehdollisten ja ehdottomien vankeusrangaistusten muodossa. 

Ehdottomien vankeusrangaistusten loppuosia on suoritettu ehdonalaisessa vapau-

dessa ja lyhyempiä vankeusrangaistuksia laitospäihdekuntoutusyksikössä, samalla 

yhteiskuntaan integroituen. Yksi kuntoutuja on ollut myös valvotussa koevapaudessa, 

ja osa kuntoutujista on saanut pelkkiä sakkorangaistuksia. Tulosten mukaan toipuvat 

lapsettomat miehet ja toipuvat isät ovat viettäneet ison osan aikuisuudestaan van-

keusrangaistuksessa. 

Tulosten perusteella huumausaineisiin liittyvään rikollisuuteen on kytkeytynyt 

erottamattomasti väkivalta. Tulos on yhtenevä aiempien kotimaisten ja kansainvälis-

ten huumausaineiden käyttöä tarkastelevien tutkimusten kanssa (ks. esim. Chalub 

2006; Evans ym. 2021; Lintonen ym. 2014; Shirk & Wallman 2015). Tutkimuksen tu-

lokset osoittavat, että väkivalta, johon kuntoutujat ovat olleet suoraan tai välillisesti 

kytköksissä, on ollut paikoin todella raakaa ja johtanut väkivallan kokijan menehty-

miseen. Rajua väkivaltaa on tulosten mukaan todistettu ja/tai harjoitettu ”tavanomai-

sissa” päihdepiireissä sekä rikollisorganisaatioissa. Tulosten mukaan yksi kuntoutuja 

on toiminut itse rikollisorganisaatiossa ja kahden kuntoutujan aikuisuudessa rikollis-

organisaatiot ovat olleet välillisesti läsnä heidän puolisoidensa myötä. 

Kuntoutujien väkivaltainen käyttäytyminen juontuu tulosten perusteella sosiaa-

lisesta mallioppimisesta. Malli käyttää väkivaltaa on omaksuttu joko omilta vanhem-

milta tai muilta päihteitä ongelmallisesti käyttäviltä henkilöiltä. Aiempien 

 
11 Taulukossa oleva viiva tarkoittaa, että tutkittava ei ole kuvannut kertomuksessaan kyseistä asiaa. 
12 Intravenoosinen eli suonensisäinen 
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tutkimusten perusteella on esitetty, että vanhempien väliselle väkivallalle altistumi-

nen lapsuudessa lisää riskiä väkivallan ylisukupolviseen siirtymiseen (ks. esim. Forke 

ym. 2018; Hetzel-Riggin & Meads 2011). Aiempien tutkimusten mukaan lapsena koe-

tun väkivallan vakavuus ja monimuotoisuus voimistavat sen ylisukupolvista siirty-

mistä (emt.). 

Tulokset osoittavat, että väkivaltaiseen käyttäytymiseen ei ole puututtu yhteis-

kunnan, esimerkiksi sosiaalihuollon, poliisin tai oikeusjärjestelmän, taholta riittävän 

tehokkaasti, mikä on edesauttanut väkivallan normalisoitumista kuntoutujien elä-

mässä. Tulosten mukaan osalla kuntoutujista (n=5) on ilmennyt väkivaltaista käyttäy-

tymistä monipäihdekäytön aloittamisen jälkeen (ks. TAULUKKO 3). Tuloksissa ko-

rostuu monipäihdekäyttöön liittyvän väkivallan moninaisuus. Väkivaltaisesti käyt-

täytyneet kuntoutujat kuvaavat kohdistaneensa toisiin fyysistä ja henkistä väkivaltaa. 

Väkivallan uhreiksi joutuneet kuntoutujat ovat puolestaan kokeneet fyysisen ja hen-

kisen väkivallan lisäksi myös seksuaalista ja taloudellista väkivaltaa. Myös aiempien 

tutkimusten perusteella tiedetään, että ongelmallinen päihdekäyttö ja väkivaltainen 

käyttäytyminen ovat yhteydessä toisiinsa (ks. esim. Aboagye ym. 2022; Parkinson ym. 

2018). 

Tutkimuksen tuloksissa kuntoutujien saama apu kokemansa väkivallan käsitte-

lyyn näyttäytyy olemattomana. Koettu väkivalta on ollut usein pitkäkestoista ja nor-

malisoitunut arjessa, minkä vuoksi kuntoutujat eivät ole tunnistaneet omaa hätäänsä. 

Tulosten perusteella syntyy käsitys, että väkivaltaa kokeneiden kuntoutujien avun ha-

kemista ja saantia on heikentänyt päihderiippuvuuteen, erityisesti päihderiippuvuu-

teen ja samanaikaiseen vanhemmuuteen, kytkeytyvä häpeä, syyllisyys sekä riittämät-

tömyyden ja pelon tunteet. Väkivaltaa kokeneiden ja käyttäneiden kuntoutujien ker-

tomuksista muodostuu kuva lähisuhdeväkivallasta, jonka on mielletty olevan ihmis-

suhteeseen kuuluva ja siellä sisäisesti ratkottava vuorovaikutusongelma, ei rikos, josta 

väkivallan tekijän tulisi kantaa oikeudellinen vastuu. 

Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, että väkivaltaa kokeneiden henkilöiden 

olisi tärkeää saada tarvitsemaansa apua ja tukea, käsitelläkseen väkivaltakokemuksia 

ja niiden aiheuttamia tunteita (ks. esim. Doroudchi ym. 2023; Hetzel-Riggin & Meads 

2011). Väkivaltaa kokeneet tarvitsevat usein pitkäaikaista tukea väkivaltakokemuk-

sista toipumiseksi ja eheämmän tulevaisuuden rakentamiseksi (emt.). Myös väkival-

taa käyttäneille henkilöille tulisi tarjota apua väkivaltaisen käyttäytymisen taustalla 

olevien, usein monimutkaisten, syiden käsittelemiseen ja työstämiseen. Tuella voi-

daan edistää väkivaltaa käyttäneiden henkilökohtaista hyvinvointia ja kanssaihmis-

ten turvallisuutta, ehkäisemällä esimerkiksi väkivallan ylisukupolvista siirtymistä. 

(Emt.; Forke ym. 2018.) 

Tutkimuksen tuloksista voi tulkita, että lapsuuden tapaan kuntoutujien päihde-

käyttö on laajentunut ja syventynyt aikuisuudessa sosiaalisen mallioppimisen tulok-

sena. Läheiset ihmissuhteet päihteitä ongelmallisesti käyttävien henkilöiden kanssa 

ovat lisänneet kuntoutujien päihdekäyttöä. Valtaosa kuntoutujista (n=7) on käyttänyt 
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aikuisuudessaan huumausaineita suonensisäisesti (ks. TAULUKKO 3), mikä on myös 

lisännyt heidän päihdekäyttöään. Päihdekäyttö on ollut kuntoutujille muun muassa 

keino säädellä tunteita ja sietää omaa psyykkistä pahaa oloa. Ongelmallinen moni-

päihdekäyttö on vaikuttanut merkittävästi kuntoutujien elämään ja elämänhallintaan, 

aiheuttaen heille muun muassa asumiseen, taloudelliseen tilanteeseen, ihmissuhtei-

siin, fyysiseen ja psyykkiseen terveydentilaan sekä vanhemmuuteen liittyviä ongel-

mia. Tuloksista ilmenee, että sosiaalisista ongelmista huolimatta kuntoutujien päihde-

käyttö on jatkunut, jopa lisääntynyt entisestään. Aiempien tutkimusten perusteella 

tiedetään, että ongelmallinen päihdekäyttö aiheuttaa laajalti erilaisia hyvinvoinnin 

vajeita (ks. esim. Kan ym. 2023; Russell ym. 2019). 

Tulosten perusteella toipuvat äidit ja isät ovat pyrkineet ajattelemaan jälkikas-

vunsa parasta, ongelmallisesta päihdekäytöstään huolimatta. Toipuvat äidit ovat pyr-

kineet aikuisuudessaan, lapsuutensa tapaan, pitämään elämäänsä raamittavia kulis-

seja kunnossa, jottei heidän ongelmallinen päihdekäyttö paljastuisi viranomaisille ja 

johtaisi muun muassa heidän jälkikasvuunsa kohdistettuihin lastensuojelullisiin toi-

menpiteisiin. 

Valtaosa kuntoutujista (n=6) on kamppaillut päihderiippuvuuden ohella mie-

lenterveyden häiriöistä (ks. TAULUKKO 3). Tulosten perusteella voidaan todeta, että 

tarpeellisten palvelujen saaminen samanaikaisten mielenterveys- ja päihdeongelmien 

hoitamiseksi on ollut kuntoutujille vaikeaa, jopa mahdotonta. Terveydenhuollon am-

mattilaisten suhtautuminen kuntoutujia kohtaan on ollut syrjivää ja stigmatisoivaa. 

Myös aiemmissa tutkimuksissa on osoitettu, että samanaikaisesta päihderiippuvuu-

desta ja mielenterveyden häiriöstä kärsivien ihmisten on vaikeaa saada palveluja (ks. 

esim. Roussy ym. 2013; Staiger ym. 2011). 

TAULUKKO 3  Tutkittavien keskeiset aikuisuuteen kytkeytyvät elementit13 

Kun-

toutuja 

Moni-

päihde-

käyttöä 

IV-käyt-

töä14 

Rikoksia Van-

keus-

rangais-

tuksia 

Ollut 

asun-

notto-

mana 

Väki-

vallan 

kokija 

Väki-

vallan 

tekijä 

Mielen-

tervey-

den häi-

riöitä 

Eeva Kyllä - Kyllä Ei Kyllä Kyllä - Kyllä 

Elina Kyllä Kyllä Kyllä - Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä 

Eetu Kyllä - Kyllä - Kyllä - Kyllä Kyllä 

Eino Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä - Kyllä Kyllä Kyllä 

Esa Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä - Kyllä Kyllä - 

Liisa Kyllä Kyllä Kyllä Ei Kyllä - - Kyllä 

Linda Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä - 

Lauri Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä - - Kyllä 

Leo Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Ei - - - 

 

 
13 Taulukossa oleva viiva tarkoittaa, että tutkittava ei ole kuvannut kertomuksessaan kyseistä asiaa. 
14 Intravenoosinen eli suonensisäinen 
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Seuraavaksi vastaan toiseen tutkimuskysymykseeni ”Millaisin kertomuksin kuntou-

tujat kuvaavat päihderiippuvuudesta toipumista ja millaisia yksilökohtaisia vaiku-

tuksia laitospäihdekuntoutuksella on päihderiippuvuudesta toipumiseen kuntoutu-

jien kertomuksissa?” sekä tarkastelen tutkimustulosteni suhdetta aiempiin tutkimuk-

siin ja aihepiiristä käytyyn teoreettiseen keskusteluun. 

6.2 Riippuvuusongelmasta toipuminen ja laitospäihdekuntoutuksen 
merkitys osana toipumisprosessia 

Kuntoutujien kertomuksissa päihderiippuvuudesta toipuminen näyttäytyy pitkäkes-

toisena, haastavana ja monitahoisena prosessina. Tulos on yhtenevä aiempien tutki-

musten kanssa (ks. esim. Borkman ym. 2016; Kuusisto 2010; Mattila-Aalto 2009; Moos 

& Moos 2006; Niemelä 1999; Väyrynen 2007). Kuntoutujat kuvaavat toipumisen ole-

van jatkuva prosessi, elämäntapa, joka vaatii kaiken muuttamista ja päivittäistä työs-

kentelyä elämän eri osa-alueilla. Thomasina Jo Borkman ym. (2016, 1123) ovat pääty-

neet tutkimuksessaan samaan. Toipuvien naisten elämänkuvauksissa korostuu, että 

riippuvuusongelmasta toipuminen jäsentää kuntoutujan tunteita, asenteita ja käyttäy-

tymistaipumuksia. 

Tulosten mukaan kuntoutujien toipuminen on käynnistynyt pohjakokemuk-

sesta, joka on saanut heidät haluamaan muutosta elämäänsä ja antanut henkistä voi-

maa päihdekäytön lopettamiseen. Tulosten perusteella pohjakokemus on voinut tulla 

vastaan useamminkin kuin kerran. Aiempien tutkimusten mukaan pohjakokemuksen 

myötä ihminen havahtuu oman päihdekäyttönsä ongelmallisuuteen ja ymmärtää, että 

päihdekäytön tulee loppua (ks. esim. Donaldson ym. 2023, 429; Teruya & Hser 2010, 

193). Tulokset osoittavat, että päihdekäytön lopettaminen ja päihteettömän elämänta-

van omaksuminen vaativat ”oman pohjan” kokemisen lisäksi oman riippuvuuden 

myöntämistä, elämäntavan muuttamista, psyykkistä vahvuutta, motivaatiota hakea 

ja vastaanottaa apua päihteistä irtautumiseen sekä päivittäistä halua pysyä raittiina. 

Tulosten mukaan päihdekäytöstä irtautumiseen sisältyy monenlaisia vaiheita. 

Kuntoutujien kertomuksissa näyttäytyy, että he ovat edenneet kohti päihteetöntä elä-

mää James Prochaskan ja Carlo DiClementen muutosvaihemallissa kuvailtujen vai-

heiden myötä (ks. esim. Thombs & Osborn 2019, 303–310). Esiharkintavaiheessa kun-

toutujat ovat ymmärtäneet riippuvuutensa vakavuuden ja tarpeen muuttaa elä-

määnsä, olematta kuitenkaan vielä valmiita irtautumaan päihdekäytöstä. Harkinta-

vaiheessa kuntoutujat ovat tiedostaneet päihdekäyttönsä aiheuttamia haittoja tilan-

teessa, jossa he ovat harkinneet päihteistä irtautumista, haluten samalla jatkaa aktii-

vista päihdekäyttöä. Valmistautumisvaiheessa kuntoutujat ovat väsyneet päihdekäyt-

töönsä ja kokeneet päihdekäyttönsä tuomat edut vähempi arvoiseksi suhteessa päih-

dekäyttönsä jatkamiseen ja päihdekäytön aiheuttamiin kielteisiin seurauksiin. Toi-

mintavaiheessa kuntoutujat ovat alkaneet toteuttaa aktiivisesti päätöstään olla 
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päihteettä. Tällöin he ovat rajoittaneet päihdekäyttöään henkeä uhkaavasta käytöstä 

toimintakykyään ylläpitävään käyttöön tai pystyneet olemaan jo täysin päihteettä. Yl-

läpitovaiheessa kuntoutujat ovat pyrkineet aktiivisesti estämään päihdekäyttöön pa-

laamisen ja ongelmien uusiutumisen, hoitamalla omaa raittiuttaan ja ennaltaehkäi-

semällä retkahtamisen riskiä. Ongelman uusiutumisvaiheessa kuntoutujat ovat ret-

kahtaneet käyttämään päihteitä ja palanneet muutosvaihemallin aiempiin vaiheisiin. 

(Thombs & Osborn 2019, 303–310.) Tulosten mukaan päihdekäyttöön palaaminen on 

vahvistanut kuntoutujien halua ja motivaatiota pysyä päihteettä ja työskennellä aktii-

visesti oman toipumisen hyväksi. Tutkimuksen tulosten perusteella tuleekin käsitys, 

että retkahtaminen on osa riippuvuusongelmaa, minkä vuoksi toipumisprosessin ai-

kana olisi tärkeää työstää retkahduksen ehkäisykeinoja. Vaikeina hetkinä, päihde-

käyttöön retkahtaessaan, muun muassa aiemmat omakohtaiset raittiudet ovat tuke-

neet kuntoutujia pysymään päihteettä ja pitäytymään elämäntapamuutoksessaan. 

Kuntoutujat kuvaavat kertomuksissaan monenlaisten tekijöiden vaikuttaneen 

estävästi tai edistävästi heidän päihderiippuvuudesta toipumiseen. Kaikki kuntoutu-

jat ovat pyrkineet irtautumaan päihteistä vieroitushoidon ja laitospäihdekuntoutuk-

sen avulla. Osa kuntoutujista (n=2) on saanut päihteettömyyspyrkimykseensä tukea 

myös korvaushoidosta (ks. TAULUKKO 4). Päihdekäytön vähentämisessä kuntoutu-

jia on auttanut tarpeenmukaisten sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen saaminen 

oikea-aikaisesti ja yksilöllisen tarpeen määrittämässä laajuudessa. Tulosten mukaan 

ammattilaisten empaattinen toimintatapa, päihderiippuvuudesta kärsivän aito koh-

taaminen sekä inhimillinen ja tasavertainen kohtelu, kohtelu ihmisenä, ovat auttaneet 

osaltaan luomaan pohjaa toipumiselle. Tuloksista ilmenee, että kaikki kuntoutujat ko-

kevat saaneensa tukea päihteettömyyteensä läheisiltä, vertaisilta, sosiaali- ja tervey-

denhuollon ammattilaisilta sekä itsehoidollisista vertaisryhmistä (AA/NA). Valta-

osalle kuntoutujista (n=8) myös mielekäs arki on ollut toipumista tukeva elementti (ks. 

TAULUKKO 4). Lähes yhtä monen kuntoutujan (n=7) kertomuksessa heidän toipu-

mista on edistänyt sosiaalisen ympäristön vaihtaminen (ks. TAULUKKO 4). Yksittäis-

ten kuntoutujien elämänkuvauksista voi tulkita, että heidän toipumistaan ovat tuke-

neet lisäksi armollisuus itseä kohtaan, arjen velvoitteiden kuten kotitöiden hoitami-

nen, poliiseilta saatu tuki, vireillä olevat oikeusprosessit tai vankeusrangaistusten eh-

donalaiset vapaudet, vankilassa vietetyt ajat, asuinympäristön vaihtaminen päihteet-

tömyyttä tukevaksi sekä tuki päihde- ja rikostaustaisia henkilöitä auttavalta järjestöltä 

sekä väkivaltaa kokeneille ja käyttäneille henkilöille apua tarjoavalta järjestöltä. Tut-

kimuksen tulokset osoittavat, että toipuminen on vaatinut konkreettisen paikan, ku-

ten vankilan, sairaalan, vieroitushoito- tai laitospäihdekuntoutusyksikön, jossa kun-

toutujat ovat voineet pyrkiä irtautumaan päihteistä. 

Tulosten perusteella tulee vaikutelma, että toipuminen on moninainen prosessi, 

jonka aikana mikä tahansa interventio voi edesauttaa ongelmallisen päihdekäytön lo-

pettamiseen ja päihderiippuvuudesta toipumiseen kytkeytyvän muutostyön käynnis-

tymistä. Katja Kuusisto (2010, 170–179, 219–231) arvioi omassa tutkimuksessaan 
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samansuuntaisesti, että erilaiset toipujat tarvitsevat erilaisia asioita toipumisen tueksi 

sekä päihteettömyyden tai kohtuukäytön ylläpitämiseksi. Ulkopuolisella tuella on 

kuitenkin tutkitusti merkitystä päihderiippuvuudesta toipumisessa, sillä pitkäkestoi-

sessa päihdekuntoutuksessa olleet ja AA:n vertaistukiryhmiin osallistuneet kuntou-

tujat ovat todennäköisemmin raittiina vielä 16 vuotta kuntoutuksen päättymisen jäl-

keen ja heillä on vähemmän päihdeongelmia kuin päihderiippuvuuksista kärsivillä, 

jotka eivät ole olleet päihdekuntoutuksessa (Moos & Moos 2006, 740–744). Tutkimuk-

seni osoittaa (ks. myös Ruisniemi 2006), että toipumisprosessin keskiössä on aina yk-

silö; elämästään ja muutostyöstään vastuun kantava aktiivinen toimija. Kuntoutuja, 

joka pyrkii toipumaan ongelmasta – tai ongelman kanssa. 

TAULUKKO 4  Tutkittavien toipumista pääasiallisesti tukeneet elementit15 

Kun-

tou-

tuja 

Vie-

roi-

tus-

hoito 

Laitos-

päih-

de-

kun-

toutus 

Kor-

vaus-

hoito 

Lähei-

set 

Ver-

taiset 

Sote- 

am-

matti-

laiset 

Itse-

hoito 

Sosiaali-

sen ym-

päristön 

vaihta-

minen 

Mie-

le-

käs 

arki 

Vanhem-

muus 

Eeva Kyllä Kyllä - Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä - Kyllä Ei lapsia 

Elina Kyllä Kyllä - Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä - Kyllä Ei lapsia 

Eetu Kyllä Kyllä - Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Ei lapsia 

Eino Kyllä Kyllä - Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Ei lapsia 

Esa Kyllä Kyllä - Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Ei lapsia 

Liisa Kyllä Kyllä - Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä - Kyllä 

Linda Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä 

Lauri Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä 

Leo Kyllä Kyllä - Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä 

 

Tulosten mukaan vanhemmuus on vaikuttanut ristiriitaisesti toipuvien äitien ja isien 

pyrkimyksiin olla päihteettä (ks. TAULUKKO 4 ja TAULUKKO 5). Toisaalta vanhem-

muus on toiminut voimavarana ja toipumista tukevana elementtinä, kuten aiemmis-

sakin tutkimuksissa on osoitettu (ks. esim. Kuusisto 2010, 180, 189–190; Ruisniemi 

2006, 175–181, 192), vaikkakin omaan jälkikasvuun kohdistetut lastensuojelulliset toi-

menpiteet ja lasten huoltajuuden menettäminen ovat lisänneet kuntoutujien päihde-

käyttöä. Toipuvat äidit ja isät ovat halunneet olla lapsilleen mahdollisimman hyviä 

vanhempia, mutta päihderiippuvuus ei ole aina mahdollistanut sitä. Tuloksista välit-

tyy toipuvien äitien ja isien tapa kuvata päihderiippuvuuteen ja siitä toipumiseen kyt-

keytyvää vanhemmuusidentiteettiään avoimesti sekä tapa puhua lapsistaan arvosta-

vasti. Tulosten mukaan he ovat pyrkineet toimimaan päihdekäytöstään huolimatta 

lastensa edun mukaisesti, vanhemmuusidentiteetin eheytyessä toipumisprosessin ai-

kana. Tulokset osoittavat toipuvien vanhempien arvostavan tukea, jota yhteiskunta 

on tarjonnut heille vanhemmuuden toteuttamiseen, vanhemmuusidentiteetin 

 
15 Taulukossa oleva viiva tarkoittaa, että tutkittava ei ole kuvannut kertomuksessaan kyseistä asiaa. 
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eheytymiseen sekä päihde- ja perhekuntoutuksen yhdistämiseen, vanhemman päih-

deriippuvuudesta toipumiseksi ja koko perheen hyvinvoinnin turvaamiseksi. Van-

hemmuuden huomioon ottaminen päihdetyössä on merkityksellistä, sillä vanhem-

muus voi toimia tärkeänä toipumisen elementtinä ja mahdollistaa siten paitsi van-

hemman myös lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin lisääntymisen (ks. esim. Ruis-

niemi 2006, 175–176, 192). Lisäksi vanhemmuutta tukemalla voidaan parhaimmillaan 

estää päihdekierteen ylisukupolvinen siirtyminen (emt). 

Tulosten mukaan omiin lapsiin kohdistettujen lastensuojelullisten interventioi-

den lisäksi kuntoutujien (n=7) toipumiseen ovat vaikuttaneet kielteisesti myös päih-

demyönteinen sosiaalinen verkosto ja psyykkisesti vaikeat elämäntilanteet kuten lä-

heisen menehtyminen, parisuhteen päättyminen tai vireillä olevat oikeudelliset pro-

sessit (ks. TAULUKKO 5). Tutkimuksen tulokset osoittavat, että riippuvuusongel-

masta toipumiseen voivat vaikuttaa estävästi myös palvelujärjestelmään kytkeytyvät 

tekijät (ks. myös Thombs & Osborn 2019). Yli puolet kuntoutujista (n=5) kokee viran-

omaisten, kuten sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten ja poliisien, epäasialli-

sen asenteen haitanneen toipumista (ks. TAULUKKO 5). Lähes yhtä moni kuntoutuja 

(n=4) tuo esiin, että sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten osoittaman tuen 

puute tai suoranainen osaamattomuus, epäammattitaito, on vaikuttanut kielteisesti 

toipumisprosessiin (ks. TAULUKKO 5). Tuloksista voi tulkita, että riippuvuudesta 

toipumista estää, mikäli palvelujärjestelmän piiriin ei pääse oikea-aikaisesti tai palve-

lujärjestelmän taholta tarjottu apu ja tuki on riittämätöntä. Toipuvien vanhempien 

kertomuksissa korostuu vaikeus päästä päihdevieroitukseen ja/tai laitospäihdekun-

toutukseen tilanteessa, jossa kuntoutuja osoittaa motivaatiota interventiota kohtaan ja 

kokee olevansa avun tarpeessa. Tulosten mukaan syynä tähän on ollut se, ettei päih-

dehoito-/kuntoutuslaitoksessa ole ollut vapaita paikkoja sekä se, ettei sosiaali- tai ter-

veydenhuollosta ole myönnetty maksusitoumusta tai sen jatkoa kyseiseen palveluun. 

Tulokset osoittavat, että päihderiippuvuudesta kärsivä ihminen voi jättää hakeutu-

matta päihdepalveluihin myös sen vuoksi, ettei hänellä ole tietoa tai voimavaroja sel-

vittää, keneen tulisi olla yhteydessä palvelutarpeen kartoittamiseksi ja palvelujen saa-

miseksi. Aiemmissa tutkimuksissa on osoitettu samansuuntaisesti, että päihderiippu-

vuudesta kärsivien on vaikeaa saada palveluja muun muassa palvelujärjestelmän 

joustamattomuuden vuoksi (ks. esim. Staiger ym. 2011; Roussy ym. 2013). 

Vähemmistö kuntoutujista (n=3) kuvaa, että toipumisprosessiin ovat vaikutta-

neet negatiivisesti myös velkaantuminen, asunnottomuus sekä erilaiset tunnetilat ku-

ten pelko, ahdistus, epätoivo, häpeä, masennus, intohimo ja rakkaus (ks. TAULUKKO 

5). Yksittäisten kuntoutujien kertomuksissa toipumista haitanneina tekijöinä näyttäy-

tyvät myös elämänkulkuun kytkeytyvät traumamuistot, juhlapyhät ja niihin kulmi-

noituva yksinäisyys, vankilan päihdemyönteinen ilmapiiri sekä koevapaudet ja lomat 

(poistumisluvat) vankilasta. Tulokset osoittavat, että riippuvuusongelmasta toipumi-

seen haitallisesti vaikuttavat tekijät ovat lisänneet kuntoutujien päihdekäyttöön 
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retkahtamisen riskiä sekä hidastaneet toipumisprosessia ajallisesti. Tulos on yhtenevä 

aiempien tutkimusten kanssa (ks. esim. Ekqvist 2021; Kuusisto 2010; Ruisniemi 2006). 

TAULUKKO 5  Tutkittavien toipumista pääasiallisesti haitanneet tekijät16 

Kun-

tou-

tuja 

Läheis-

ten 

päihde-

käyttö 

Psyykki-

sesti vai-

keat elä-

mänti-

lanteet 

Vanhem-

muus 

Sote- 

ammatti-

laisten toi-

minta 

Viran-

omaisten 

epäasial-

linen 

asenne 

Erilaiset 

tunnetilat 

Asun-

notto-

muus 

Vel-

kaan-

tumi-

nen 

Eeva - - Ei lapsia Kyllä - - - - 

Elina - - Ei lapsia Kyllä - - - - 

Eetu Kyllä Kyllä Ei lapsia - Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä 

Eino Kyllä Kyllä Ei lapsia - Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä 

Esa Kyllä Kyllä Ei lapsia - Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä 

Liisa Kyllä Kyllä Kyllä - Kyllä - - - 

Linda Kyllä Kyllä Kyllä - Kyllä - - - 

Lauri Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä - - - - 

Leo Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä - - - - 

 

Tuloksista välittyy, että toipuminen on elämäntapamuutoksen lisäksi henkisen kas-

vun ja kehityksen prosessi, johon kuntoutujat ovat saaneet tukea muun muassa laitos-

päihdekuntoutuksesta. Tulokset osoittavat, että vertaisuuteen ja yhteisöhoitoon pe-

rustuvan laitospäihdekuntoutuksen aikana kuntoutujat ovat opetelleet työstämään 

päihderiippuvuuttaan sekä riippuvuuteen ja siitä toipumiseen liittyviä tunteitaan it-

sehoidollisissa vertais- ja pienryhmissä. Ryhmätyöskentelyiden myötä he ovat omak-

suneet, että päihderiippuvuus vaatii aktiivista itsehoitoa ja saaneet tietoa itsehoidolli-

sista keinoista tulevaa ajatellen. Tulosten perusteella kuntoutujat ovat hyötyneet myös 

toiminnallisista ryhmistä, saaden vastuuta yhteisten arjen askareiden hoitamisesta ja 

opetellen päihteettömässä elämässä vaadittavia arjen taitoja. Myös Sarah R. Donald-

son ym. (2023, 432) ovat todenneet tutkimuksessaan samansuuntaisesti, että kuntou-

tusyhteisön toimintaan osallistuminen ja vastuun ottaminen vahvistavat kuntoutujan 

toipumisidentiteettiä. Toipuvien äitien ja isien elämänkuvauksista on lisäksi tulkitta-

vissa, että laitospäihdekuntoutuksessa annettu tuki vanhemmuuteen kytkeytyvien 

kysymysten työstämiselle on vaikuttanut myönteisesti heidän riippuvuusongelmasta 

toipumiseen. Arja Ruisniemi (2006) on päätynyt tutkimuksessaan samaan. 

Tutkimuksen tulosten perusteella toisilta kuntoutujilta ja laitospäihdekuntou-

tusyksikön henkilöstöltä saatu tuki on edistänyt kuntoutujien toipumista. Lapsetto-

mien kuntoutujien (n=5) kuvauksissa merkityksellisenä toipumista edistävänä teki-

jänä näyttäytyy myös laitospäihdekuntoutuksessa kuntoutujille osoitettu luottamus. 

Lapsettomien miesten ja toipuvien äitien kertomuksissa (n=5) korostuu puolestaan, 

että kuntoutuksessa koettu hyväksyntä ja välittäminen heijastuvat myönteisesti 

 
16 Taulukossa oleva viiva tarkoittaa, että tutkittava ei ole kuvannut kertomuksessaan kyseistä asiaa. 
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päihderiippuvuudesta toipumiseen. Tulosten perusteella kaikki kuntoutujat ovat saa-

neet tukea päihteettömyyteensä kuntoutuksessa samanaikaisesti olleilta ja hoidolli-

sissa ryhmissä (AA/NA) kohtaamiltaan vertaisilta. Vertaisuus on mahdollistanut sa-

maistumisen tunnetasolla ja tarjonnut toivon näkökulmaa toipumiseen. Lisäksi valta-

osa kuntoutujista (n=8) kokee, että heihin myönteisesti ja kannustavasti suhtautuvalla 

laitospäihdekuntoutusyksikön ammattitaitoisella henkilöstöllä on ollut myönteistä 

vaikutusta riippuvuusongelmasta toipumiseen (ks. TAULUKKO 6). Vertaisilta ja kun-

toutusyksikön henkilöstöltä saadun tuen lisäksi valtaosan kuntoutujista (n=6) toipu-

misen kannalta merkityksellistä on ollut kuntoutusyksikössä vallinnut myönteinen il-

mapiiri toipumista kohtaan (ks. TAULUKKO 6). 

Jorma Niemelä (1999, 63–78, 153) on esittänyt tutkimuksessaan, että päihderiip-

puvuudesta toipuminen voi virittyä ja vahvistua hoitoavaruudessa eli kuntoutustilan-

teen kokonaisuudessa, jossa päihderiippuvuudesta kärsivän ja kuntoutusyhteisön to-

dellisuudet kohtaavat. Lisäksi aiempien tutkimusten perusteella tiedetään, että päih-

deriippuvuudesta toipumista edistävät laitospäihdekuntoutuksen vuorovaikutuksel-

lisuus, yksilön kokema osallisuus (emt.; Donaldson ym. 2023, 431–432; Ruisniemi 2006, 

67–68) ja työntekijöiden ammatillinen pätevyys (Lennox & Mansfield 2001, 169–172). 

Minna Mattila-Aallon (2009, 171–198) tutkimus osoittaa samansuuntaisesti, että riip-

puvuusongelmasta toipuminen voi mahdollistua, kun yksilö löytää keinoja luottaa 

päihdehuollossa tarjottavaan apuun, avun tarjoajiin sekä perusteluja luottamukselle. 

Tutkimuksen tulosten perusteella tuleekin käsitys, että päihderiippuvuudesta toipu-

minen on prosessi sosiaalisessa yhteisössä (ks. myös Ruisniemi 2006). 

Tulokset osoittavat, että laitospäihdekuntoutuksen strukturoitu arki on edistä-

nyt kuntoutujien toipumista, heidän opetellessa kantamaan vastuuta itsestään ja toi-

sista. Kuntoutus on tarjonnut heille tukea päihteettömän elämäntyylin omaksumiseen 

ja sosiaalisen verkoston tietoiseen rajaamiseen toipumista tukevaksi. Sarah R. Donald-

son ym. (2023, 432) esittävät tutkimuksessaan, että päihdekäyttöä suosivien sosiaalis-

ten yhteyksien vähentäminen kuuluu keskeisesti toipumista tukeviin elämäntapa-

muutoksiin. Tulosten mukaan laitospäihdekuntoutus on tarjonnut kuntoutujille ”työ-

kaluja” toipumisen tueksi ja auttanut heitä sisäistämään, että jokainen on vastuussa 

omasta toipumisestaan. 

Yksittäisten kuntoutujien kertomuksissa näyttäytyy, että toipumista ovat tuke-

neet myös kuntoutuksenaikainen päihteetön ympäristö, laitospäihdekuntoutuksen 

yksilöllisyys ja kuntoutuksessa omaksuttu ymmärrys omasta päihdesairaudesta. 

Myös kuntoutujien psyykkiseen vointiin ja vireillä oleviin oikeudellisiin asioihin 

saama tuki sekä palveluohjaus näyttäytyvät toipumista tukevina tekijöinä. Aiemmissa 

tutkimuksissa on osoitettu samansuuntaisesti, että laitospäihdekuntoutuksen aikana 

asiakkaalle tarjotut tarpeelliset lisäpalvelut kuten apu mielenterveyden häiriöihin 

(Kuusisto 2010, 214–215; Lennox & Mansfield 2001, 169–172; Fletcher & Grella 2001, 

540–542) tai käytöshäiriöihin edistävät riippuvuusongelmasta toipumista (emt.). On 

myös esitetty, että laitosolosuhteissa päihderiippuvuudesta toipuvat kuntoutujat 
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tarvitsisivat toipumisensa tueksi laajalti neuvontaa, mutta sitä ei tarjota heille sään-

nönmukaisesti (Lennox & Mansfield 2001, 169–172). 

Tuloksissa korostuu, että laitospäihdekuntoutusta tulisi tarjota oikea-aikaisesti 

ja riittävän pitkään, jotta palvelu tukisi aidosti kuntoutujien toipumista ja tuottaisi toi-

vottuja tuloksia. Aiemmissa tutkimuksissa on päädytty samaan (ks. esim. Fletcher & 

Grella 2001, 540; Moos & Moos 2006; Lennox & Mansfield 2001, 167–169). Kuntoutu-

jien kertomuksissa päihteettömyyden ylläpitämisessä merkityksellisenä näyttäytyy 

myös laitospäihdekuntoutuksen intervalli- ja kriisijaksoille pääsy aina tarvittaessa. 

Aiempien tutkimusten mukaan päihdekuntoutuksen aikana tulisi varmistaa, että 

kuntoutujan jatkohoito toteutuu tarvittaessa esimerkiksi päihdekuntoutuslaitosten 

tarjoamien intervallijaksojen muodossa tai vertaistuellisissa hoitoryhmissä (AA/NA) 

(ks. esim. Kuusisto 2010, 218; Moos & Moos 2006, 744). 

TAULUKKO 6  Laitospäihdekuntoutuksessa toipumista ensisijaisesti tukeneet tekijät17 

Kun-

tou-

tuja 

Ver-

tais-

tuki 

Yh-

tei-

sölli-

syys 

Itse-

hoi-

dolli-

set 

ryh-

mät 

Toi-

min-

nalli-

set 

ryh-

mät 

Struk-

turoitu 

arki 

Myöntei-

nen ilma-

piiri toi-

pumista 

kohtaan 

Hen-

ki-

löstö 

Tun-

ne-

työs-

ken-

tely 

Oi-

kea-

aikai-

suus 

Riittä-

vän 

pitkä 

kesto 

Eeva Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä - Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä 

Elina Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä - - - Kyllä Kyllä 

Eetu Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä - 

Eino Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä 

Esa Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä 

Liisa Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä 

Linda Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä 

Lauri Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä - Kyllä Kyllä 

Leo Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä - Kyllä - Kyllä Kyllä 

 

Tutkimuksen tulokset osoittavat, että laitospäihdekuntoutuksella on ollut monia yk-

silökohtaisia vaikutuksia, jotka ovat edistäneet kuntoutujien riippuvuusongelmasta 

toipumista. Tulosten perusteella kaikkien kuntoutujien elämänhallinta on kohentunut, 

heidän voimavaransa ovat vahvistuneet, he ovat alkaneet löytää paikkansa yhteiskun-

nassa, ja oppineet kantamaan vastuuta omasta elämästään. Tuloksista välittyy, että 

päihdekuntoutus on vaikuttanut myönteisesti kaikkien kuntoutujien psykososiaali-

seen toimintakykyyn ja siten heidän kokonaistilanteeseen. Kaikki kuntoutujat kokevat 

arjen struktuurinsa kohentuneen laitospäihdekuntoutukseen osallistumisen ja toipu-

misen myötä. Valtaosa kuntoutujista kokee lisäksi, että laitospäihdekuntoutuksen an-

siosta heidän psyykkinen ja fyysinen hyvinvointi sekä elämän mielekkyys ovat lisään-

tyneet (ks. TAULUKKO 7). Kuntoutujilla (n=7) on myös rohkeutta elää 

 
17 Taulukossa oleva viiva tarkoittaa, että tutkittava ei ole kuvannut kertomuksessaan kyseistä asiaa. 
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omannäköistään elämää ja pyrkiä toteuttamaan omia haaveita ja unelmia (ks. TAU-

LUKKO 7). Eeva Ekqvist (2021, 46–55) on osoittanut tutkimuksellaan samansuuntai-

sesti, että laitospäihdekuntoutuksen aikana kuntoutujien hyvinvoinnissa ja toiveik-

kuudessa tapahtuu positiivista muutosta, ja laitospäihdekuntoutus luo osaltaan poh-

jaa toivotun tulevaisuuden tavoittelulle. 

Kuntoutujien kertomuksissa näyttäytyy, että laitospäihdekuntoutus on mahdol-

listanut omien ajatusten, arvojen ja asenteiden muuttumisen sekä uudenlaisten toi-

mintatapojen omaksumisen. Katja Kuusisto (2010, 73) arvioi tutkimuksessaan, että lai-

tospäihdekuntoutuksen myötä kuntoutujan ymmärrys päihderiippuvuudesta ja 

omasta tilanteesta laajenee. Kuntoutuja omaksuu uudenlaisia arvoja ja kokee tarvetta 

irtautua päihdealakulttuurista sekä siihen nivoutuvasta sosiaalisesta ympäristöstä 

(emt., 183). Tulosten mukaan kuntoutujien elämänlaatu on kohentunut muun muassa 

sen vuoksi, että he kykenevät olemaan laitospäihdekuntoutuksen ansiosta aiempaa 

rehellisempiä ja ovat päässeet irti itsekeskeisyydestä. Thomasina Jo Borkman ym. 

(2016, 1123) ovat päätyneet tutkimuksessaan samaan. 

Tuloksista ilmenee, että päihdekuntoutus on vahvistanut kuntoutujien integroi-

tumista yhteiskuntaan, eheyttänyt heidän tunne-elämää, vahvistanut heidän itsetun-

toa ja auttanut rakentamaan uudenlaista, päihteetöntä, identiteettiä. Lähes puolet 

kuntoutujista (n=4) kuvaa laitospäihdekuntoutuksen edesauttaneen myös rikoksetto-

man elämäntyylin omaksumisessa. Aiempien tutkimusten perusteella tiedetään, että 

päihteistä irtautuminen ja yksilön eheytyminen edellyttää uudenlaisten toiminta- ja 

ajatusmallien sisäistämistä, kuntoutuksen jälkeisen elämän suunnittelua (Ruisniemi 

2006, 67–68, 243–248), rikollisesta käyttäytymisestä irtautumista sekä uudenlaiseen, 

päihteettömään, elämäntapaan integroitumista (emt.; Fletcher & Grella 2001, 540–542). 

Sanna Väyrysen (2007, 197–203) tutkimus osoittaa, että päihdekäyttö aiheuttaa syylli-

syyttä ja häpeää sekä kokemuksen erilaisuudesta, ulkopuolisuudesta ja toiseudesta. 

Päihderiippuvuuteen kytkeytyvät negatiiviset kokemukset, kuten väkivalta ja seksu-

aalinen hyväksikäyttö, siirtyvätkin osaksi päihderiippuvuudesta kärsivän identiteet-

tiä liaten sitä. Sanna Väyrysen (emt.) tutkimus esittää, että päihderiippuvuudesta toi-

pumisen tueksi tulisi kehittää sukupuolierityisiä kuntoutusmuotoja sekä -paikkoja, 

joissa huomioitaisi päihderiippuvuuden irtautumispyrkimyksen lisäksi yksilön iden-

titeettiä säröilyttäneiden kipupisteiden työstäminen sekä mahdollisuus eheyttää suh-

detta itseen. 

Tutkimuksen tulosten mukaan lähes kaikki kuntoutujat (n=7) ovat sisäistäneet 

päihderiippuvuuden itsehoidollisen tärkeyden ja kyenneet muuttamaan sosiaalisen 

verkostonsa päihteettömyyttä tukevaksi (ks. TAULUKKO 7). Tulos on yhtenevä aiem-

pien tutkimusten kanssa (ks. esim. Borkman ym. 2016). Toipuvien vanhempien välit 

omiin lapsiin ovat lähentyneet. Tulosten perusteella laitospäihdekuntoutus on lisän-

nyt lapsettomien kuntoutujien (n=5) itsearvostusta ja kohentanut toipuvien äitien 

(n=2) itsetuntoa. Lisäksi päihdekuntoutus on vaikuttanut myönteisesti valtaosan kun-

toutujista (n=6) itseluottamukseen. Yksittäisten kuntoutujien elämänkuvauksista on 
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lisäksi tulkittavissa, että laitospäihdekuntoutuksen ja toipumisen myötä heidän talou-

dellinen tilanteensa on kohentunut, eikä heille kerry enää jatkuvasti uutta velkaa, hei-

dän turvallisuuden tunteensa on lisääntynyt ja he ovat löytäneet voimavaroja oman 

toipumisprosessin ylläpitämisen lisäksi myös vertaisten auttamiseen ja tukemiseen. 

Myös Thomasina Jo Borkman ym. (2016, 1123) kuvaavat tutkimuksessaan, että päih-

deriippuvuudesta toipumiseen voi kytkeytyä kuntoutujan halu auttaa toisia toipujia. 

TAULUKKO 7  Laitospäihdekuntoutuksen ensisijaiset yksilökohtaiset vaikutukset18 

Kun-

tou-

tuja 

Psyyk-

kinen 

hyvin-

vointi 

Fyysi-

nen 

hyvin-

vointi 

Rait-

tiutta 

tukeva 

sosiaa-

linen 

ver-

kosto 

Mie-

lekäs 

arki 

Arjen 

struk-

tuuri 

Elä-

män-

hal-

linta 

Toi-

min-

ta-

kyky 

Elä-

män 

arvo-

jen 

muu-

tos 

Kyky 

haa-

veilla 

Ym-

märrys 

itse-

hoi-

don 

tärkey-

destä 

Eeva Kyllä - Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä - Kyllä 

Elina Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä 

Eetu - Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä 

Eino - Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä 

Esa Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä 

Liisa Kyllä - Kyllä - Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä - Kyllä 

Linda Kyllä - Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä 

Lauri Kyllä Kyllä - Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä - Kyllä - 

Leo Kyllä Kyllä - Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä Kyllä - 

 

Tutkimuksen tulokset osoittavat, että riippuvuusongelmasta toipumiseksi kuntoutuja 

tarvitsee sosiaalisia yhteisöjä, jotka edistävät hänen osallisuutensa muodostumista ja 

tukevat kuntoutujan päihteetöntä elämänhallintaa tukevia valintoja (ks. myös Mattila-

Aalto 2009). Laitospäihdekuntoutuksella voi olla myös kumuloituvaa vaikutusta, jol-

loin toipuminen voi tapahtua varsinaisen kuntoutusjakson jälkeen (ks. myös Kuusisto 

2010, 73). Tulosten perusteella syntyykin käsitys, että laitospäihdekuntoutuksen vai-

kutusten arviointi kuntoutujien riippuvuusongelmasta toipumiseen on haastavaa, 

sillä kuntoutujissa tapahtuneet muutokset eivät liity välttämättä päihdekäyttöön ja 

siitä irtautumiseen (ks. myös Pitkänen 2018, 26–27). 

6.3 Eriarvoisuutta luova ja ylisukupolvista huono-osaisuutta ylläpi-
tävä sirpaleinen palvelujärjestelmä 

Tulosten perusteella tutkittavien ja heidän lapsuudenperheidensä saama tuki näyttäy-

tyy riittämättömänä. Palvelujärjestelmä ei ole kyennyt vastaamaan tutkittavien ja 

 
18 Taulukossa oleva viiva tarkoittaa, että tutkittava ei ole kuvannut kertomuksessaan kyseistä asiaa. 
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heidän läheistensä tuen tarpeisiin oikea-aikaisesti ja riittävällä laajuudella. Palvelujär-

jestelmä näyttäytyy tutkimuksessa sirpaleisena, lapsi-, asiakas- ja perhelähtöisyyden 

jäädessä huomiotta palvelujen kokonaisuudessa. Palvelujärjestelmän vaikuttavuus 

näyttäytyykin tuloksissa heikkona palvelujen toimimattomuuden vuoksi (Pohjola 

2012b, 13). Tulosten perusteella tulee käsitys, ettei palvelujärjestelmä ole toiminut vai-

kuttavasti myöskään siitä syystä, että päihdepalvelut eivät ole olleet helposti kuntou-

tujien saatavilla ja saavutettavissa. Tulokset osoittavat, että kuntoutujien laitospäih-

dekuntoutukseen pääsy on voinut toteutua vasta ”siinä vaiheessa, ku kaikki on jo mene-

tetty”. Tulosten perusteella palvelujärjestelmä epäonnistuu päihderiippuvuuksista 

kärsivien auttamisessa tilanteissa, joissa ihmisiä käännytetään pois palvelujen piiristä, 

eivätkä he saa avun ja tuen tarpeidensa mukaisia palveluja oikea-aikaisesti. Tulosten 

mukaan riippuvuusongelmasta toipuminen edellyttää usein useampaa kuin yhtä vie-

roitushoito- ja laitospäihdekuntoutusjaksoa ja vaatii laitosmuotoisia intervalli- ja krii-

sijaksoja päihteettömyyden ylläpitämiseksi. Osaltaan tämä selittynee riippuvuuson-

gelman luonteella, mutta liittynee myös palvelujärjestelmään ja sen toimivuuteen. 

Tutkimuksen tulokset herättävätkin kysymyksen, onnistuvatko päihderiippuvuuk-

sista kärsiville suunnatut hoidon ja kuntoutuksen palvelut saavuttamaan niille asete-

tut tavoitteet, mikäli kuntoutujat palaavat niihin kerta toisensa jälkeen uudelleen. 

Tulosten perusteella tulee vaikutelma, ettei palvelujärjestelmä kykene huomioi-

maan riittävällä tavalla ihmisten moninaisuutta sekä heidän yksilöllisiä tuen ja avun 

tarpeita. Palvelujärjestelmän sirpaleisuutta ja yhteiskunnan turvaverkon haurautta 

voidaan nähdäkseni pyrkiä ehkäisemään koordinoidun monialaisen työn avulla. Yih-

Ing Hser ym. (2007, 516) toteavat tutkimuksessaan, että päihderiippuvuus ja sen opti-

maalinen hoito edellyttävät integroitua ja kokonaisvaltaista lähestymistapaa eri toi-

mijoiden, kuten sosiaali- ja terveydenhuollon sekä oikeusjärjestelmän, välillä. 

Tutkimukseni tulokset osoittavat, että kuntoutujien yksittäisten palvelujen puut-

teita on pyritty paikkaamaan toisaalla palvelujärjestelmässä. Tulosten mukaan kun-

toutujat eivät ole esimerkiksi saaneet alaikäisenä päihdehoitoa tai -kuntoutusta, mikä 

on lisännyt heidän lastensuojelullisten interventioiden tarvetta. Nähdäkseni lasten-

suojelun sijaishuollolla onkin pyritty korvaamaan sitä erityistason osaamista, jota 

kuntoutujat olisivat tarvinneet päihderiippuvuuden sekä turvattomien/traumaattis-

ten lapsuusolojensa aiheuttamien tuen ja avun tarpeiden käsittelyyn esimerkiksi päih-

dehuollosta tai lasten- ja nuorisopsykiatrian palveluista. Kuntoutujien palveluihin 

pääsyä ei ole tulosten perusteella ohjannut voimassa oleva lainsäädäntö sekä heidän 

yksilöllinen etu ja tarve, joiden tulisi nähdäkseni olla palvelujen myöntämisen perus-

lähtökohtana. 

Kit K. Elam ym. (2021) ovat osoittaneet tutkimuksessaan, että päihderiippuvuu-

desta kärsiville ja heidän perheilleen tulisi tarjota apua ja tukea mahdollisimman var-

haisessa vaiheessa. Tutkimukseni tulosten mukaan valtaosa kuntoutujista (n=7) kärsii 

ylisukupolvisesta huono-osaisuudesta, jolta ihmisiä voitaisiin pyrkiä suojaamaan oi-

kea-aikaisilla ja riittävillä palveluilla. Ajattelen, että ylisukupolviseen huono-
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osaisuuteen ja syrjäytymiseen tulisi puuttua panostamalla eri toimijoiden monialai-

sessa yhteistyössä toteuttamaan varhaiseen tukeen. Uskon, että varhaisessa vaiheessa 

tarjottu tuki voi suojata ihmistä päihdehaittoihin liittyvältä riskikäyttäytymiseltä sekä 

päihdekäytön aiheuttamalta ongelmien kasaantumiselta elämänkulun eri vaiheissa. 

Tutkimukseni tulokset osoittavat, että päihderiippuvuudesta kärsivillä on vai-

keuksia päästä tarvitsemiinsa sosiaali- ja terveydenhuollon palveluihin. Erityisiä 

haasteita palveluihin pääsyssä on tulosten mukaan kuntoutujilla, joilla on samanai-

kaisesti päihderiippuvuus ja mielenterveyden häiriö. Tulosten perusteella näyttäytyy, 

että heidän palveluihin pääsynsä ei toteudu yhdenvertaisesti muiden kansalaisten 

kanssa. Apulaisoikeusasiamies Maija Sakslin on päätynyt samaan ratkaisussaan 

(EOAK/4968/2022), joka koskee kaksoisdiagnoosipotilaiden mahdollisuuksia saada 

tarvitsemiaan päihde- ja mielenterveyspalveluja. Mikäli kaksoisdiagnoosipotilas ei 

saa tarvitsemiaan sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja, toinen tai molemmat ongel-

mista voivat jäädä hoitamatta. Uskon, että päihdeongelmien ja mielenterveyden häi-

riöiden samanaikainen hoitaminen vaikuttaisi myönteisesti haavoittuvassa asemassa 

olevien ihmisten toipumiseen. Nähdäkseni palvelujärjestelmässämme tulisi pyrkiä 

paitsi tarjoamaan ihmisille oikeita palveluja oikea-aikaisesti, auttaa heitä myös kiin-

nittymään palveluihin ja toipumisprosessiin. 

Tulosten perusteella tulkitsen, että kuntoutujat ovat kohdanneet palvelujärjes-

telmässämme monenlaista risteävää rakenteellista syrjintää (Karkulehto ym. 2012, 20; 

Mattsson 2014, 11). Yhteiskuntamme toimijoilla ei ole ollut nähdäkseni tarvittavaa 

osaamista, resursseja ja/tai tahtoa kuntoutujien kokeman välittämisen ja hyväksyn-

nän puutteen sekä turvattomuuden kohtaamiseen. Myös kuntoutujien kokemien mie-

lenterveyden häiriöiden, väkivallan ja vanhemmuuden tuen tarpeiden kohtaaminen 

yhteiskunnan toimijoiden taholta näyttäytyy pääosin syrjivänä. Tulosten perusteella 

syntyy käsitys, että yhteiskuntamme toimijat rinnastavat päihderiippuvuuksista kär-

sivien kuntoutujien kokeman sosiaalisen hädän samanlaiseksi kuin muiden kansalais-

ten hyvinvoinnin vajeet ja pyrkivät kohtelemaan kaikkia samalla tavalla, jolloin inter-

sektionaalisista eroista puhuminen ja niiden huomioiminen vaikeutuu tai jopa estyy 

(emt.). Tällöin sivuutetaan ihmisten väliset risteävät erot, kuten päihderiippuvuus ja 

samanaikainen lastensuojelun asiakkuus/mielenterveyden häiriö/väkivallan koke-

minen/vanhemmuus, joiden huomioiminen olisi merkityksellistä kuntoutujien koke-

musten ymmärtämiseksi ja heidän auttamiseksi (emt.). Nähdäkseni onkin oleellista 

ymmärtää, että ihmisten tasa-arvoinen kohtelu ei ole sama asia kuin se, että kaikkia 

ihmisiä kohdeltaisiin samalla tavalla tai että kaikille tarjottaisiin esimerkiksi saman 

verran apua elämänhaasteiden tai sosiaalisten ongelmien hoitamiseen. Väitän, että 

esimerkiksi vanhemmuuteensa tukea kaipaava äiti, joka ei kärsi päihderiippuvuu-

desta, pärjää vähemmällä tuella kuin äiti, joka kärsii päihderiippuvuudesta. Uskon, 

että yhteiskuntamme eriarvoisuutta ja ylisukupolvista huono-osaisuutta olisi mahdol-

lista vähentää, mikäli tukea ja apua kohdennettaisiin niistä eniten hyötyville. Tämä 

vaatisi nähdäkseni asenteellista muutosta ja rohkeita poliittisia päätöksiä. 
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Jäsennän, että päihderiippuvuudesta kärsivien ihmisten auttamisessa ja sosiaa-

lityön käytännöissä tulisi hyödyntää intersektionaalisuutta, kun tarkastellaan ihmis-

ten etuoikeuksien ja syrjimisen monimutkaista kytkeytymistä toisiinsa yksittäisissä ti-

lanteissa sekä laajemmin valtasuhteiden rakenteellisissa mekanismeissa. Sosiaali-

työssä intersektionaalisuus on hyödyllinen keino syrjivien asenteiden analysoimiseen, 

kun työtä tehdään ihmisten elämäntarinoiden parissa (Heino 2023, 60–62; Mattsson 

2014; Van Impe & Arteel 2018, 78). Toimiakseen sortoa ja epäoikeudenmukaisuutta 

vastaan, sosiaalityöntekijöiden tulee hyödyntää kriittistä reflektiota. Ilman kriittistä 

pohdintaa sosiaalityöntekijä saattaa ylläpitää ja uusintaa sortavia sosiaalisia raken-

teita, vaikka hänen tarkoitusperänsä olisivat vilpittömät ja hyvät. (Heino 2023, 62; 

Mattsson 2014, 9.) Nähdäkseni kriittisen reflektion ja intersektionaalisuuden yhdistä-

minen voisi hyödyttää päihderiippuvuuksista kärsivien ihmisten parissa tehtävää 

työtä sekä aihepiiriä koskevaa tutkimusta ihmisten sosiaalisen oikeudenmukaisuuden 

toteutumista puolustavana ja sortoa vastustavana käytäntönä. 

6.4 Vuorovaikutusorientaatio avun saannin taustalla 

Olen tuonut edellä esiin, että tutkittavien palvelutarpeeseen ei ole vastattu aina oikea-

aikaisesti ja riittävän kattavasti. Näen, että tämän taustalla voi vaikuttaa osaltaan päih-

deriippuvuudesta toipuvan kuntoutujan ja häntä auttavan ammattilaisen välillä val-

litseva vuorovaikutusorientaatio. Mikäli päihderiippuvuudesta toipuva kuntoutuja ja 

häntä auttava ammattilainen elävät eri kokemusmaailmoissa, he eivät voi ymmärtää 

toisiaan. Näin ollen ammattilainen ei nähdäkseni voi tavoittaa aidosti kuntoutujan 

avun ja tuen tarvetta. Ammattilaisen tutustuessa kuntoutujan arkitodellisuuteen, hän 

voi ymmärtää, että kuntoutujan riippuvuussairauteen, elämäntilanteeseen ja sosiaali-

siin ongelmiin ovat vaikuttaneet moninaiset tekijät ja että kuntoutujan elämäntilanne 

on harvoin, jos koskaan, puhtaasti kuntoutujan oma valinta. 

Kaarina Mönkkönen (2018, 59–79) esittää, että asiantuntijakeskeistä auttamistapaa 

toteuttava työntekijä ei juurikaan huomioi asiakkaan omaa tulkintaa tilanteestaan, 

vaan pyrkii määrittämään asiakkaan tilanteen yksin. Tutkimustulosten mukaan päih-

deriippuvuudesta toipumista ei edistä kuntoutujan ja ammattilaisen välinen yhteis-

työsuhde, jossa kuntoutujan omia tulkintoja tilanteestaan ei huomioida. Toisaalta asi-

akkaan palvelutarpeeseen vastaamista ei välttämättä edistä parhaimmalla mahdolli-

sella tavalla myöskään asiakaskeskeinen auttamistapa, jossa asiakkaan omat näkökul-

mat nousevat tarkastelun keskiöön, mutta työntekijän vastuunkantajan sekä vaikut-

tajan rooli hämärtyy (emt., 81–105). 

Ajattelen, että päihderiippuvuudesta ja sen lieveilmiöistä kärsivät ihmiset tarvit-

sevat heitä auttavilta ammattilaisilta ihmisyyttä huomioivaa vuorovaikutusta. Sitä, että 

työntekijä tunnistaa ja tunnustaa asiakkaan yksilöllisenä persoonana omine toivei-

neen sekä huolenpidon tarpeineen ja kohtelee häntä itsemääräämiseen kykenevänä 
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persoonana. Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, että päihderiippuvuudesta 

kärsivää kuntoutujaa auttaakseen ammattilaisten ei tulisi mennä asiakas-työntekijä 

vuorovaikutukseen täysin toisen ehdoilla, sillä tällöin vuorovaikutus ei aikaansaa 

kummallekaan osapuolelle uutta ymmärrystä eikä edistä kuntoutujan päihderiippu-

vuudesta toipumista. 

Tuloksista välittyy, kuinka päihderiippuvuuden kanssa kamppailevia ihmisiä 

autettaessa itse auttamisen ongelmat voivat jäädä huomaamatta. Tällöin negatiivisiksi, 

jopa pahoiksi, koetut asiat saatetaan ohittaa, tai niitä voidaan piilotella ja selittää pois. 

Nähdäkseni asiakas ja hänen palvelutarpeensa jäävät kohtaamatta, mikäli ammatti-

lainen ei uskalla lähestyä asiakkaan elämässä ilmeneviä ikäviä asioita ja puhua niistä 

asioiden oikeilla nimillä. Ajattelen Martti Lindqvistin (1999, 80–82) tapaan, että koh-

taamisessa ja vuorovaikutuksessa on pohjimmiltaan kyse inhimillisyydestä ja ihmis-

arvosta. Ihmisarvomme edellyttää, että tulemme nähdyksi ja kuulluksi omana it-

senämme, ja että elämänkulkuumme kytkeytyvistä teoistamme ja niiden seurauksista 

puhutaan niiden oikeilla nimillä (emt.). Ajattelen, että päihderiippuvuuden kanssa 

kamppailevilla ihmisillä on muiden ihmisten tapaan tarve tulla kohdatuiksi kokonai-

sina, elämän iloineen ja suruineen sekä onnistumisineen ja ongelmineen. Nähdäkseni 

päihderiippuvuudesta kärsivän kuntoutujan auttaminen edellyttää, että työntekijä 

uskaltaa kohdata asiakkaan elämänkulkuun kytkeytyvät vaikeatkin, työntekijälle 

kenties vieraat kokemukset. Tällaisten haavoittavien narratiivien purkaminen, ja toi-

saalta uusien tulevaisuusorientoituneiden narratiivien rakentaminen, kytkeytyy sosi-

aalityön perusolemukseen (Baldwin 2013). 

Ajattelen, että päihteiden ongelmakäytön värittämää elämää kohdattaessa, am-

mattilaisten tulisi pyrkiä olemaan samanaikaisesti asiakkaan luottamuksen arvoisia ja 

toisaalta puuttua asiakkaan tahdon vastaisesti häntä koskeviin asioihin. Tutkimuk-

seni kuntoutujien elämänkulku rakentaa tulkintani mukaan ymmärrystä siitä, että 

asiakas voi toivoa työntekijän puuttuvan elämäntilanteessaan ilmenneisiin ongelmiin, 

vaikka asiakas pelkäisi samanaikaisesti työntekijän mahdollista interventiota, eikä 

rohkenisi tai osaisi ilmaista toivettaan ääneen. Ymmärrykseni mukaan sosiaalisia on-

gelmia kohtaavia ihmisiä autettaessa tuen ja kontrollin tulisikin olla läsnä samanai-

kaisesti, jolloin ammattilaisen pyrkimyksenä on luoda vuorovaikutussuhde asiakkaa-

seen, toimien samanaikaisesti julkisen vallan edustajana (Mönkkönen 2018, 136). 

Nähdäkseni päihderiippuvuudesta kärsiviä ihmisiä tukee parhaiten dialoginen 

ammatillisen työn tulkintakehys, jossa asiakas ja työntekijä ovat vuorovaikutussuh-

teen tasavertaisia osapuolia, määrittäen asiakkaan vallitsevaa tilannetta vastavuoroi-

sesti ja etsien siihen ratkaisua yhdessä (Mönkkönen 2018, 107–155). Tutkimukseeni 

osallistuneet kuntoutujat toivat esiin tulkintojaan siitä, kuinka yhteiskuntamme pal-

veluissa suhtaudutaan päihderiippuvuudesta kärsivään ihmiseen ja hänen pyrkimyk-

seensä elää päihteettä. Tutkittavien kertomuksista välittyi päihderiippuvuuden luo-

man stigman vaikutus avun tarvitsijan ja ammattilaisen väliseen kohtaamiseen. Osalla 

tutkittavista oli kokemusta myös vastavuoroisesta kohtaamisesta, jossa 
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ammattilainen suhtautui toipujaan ennakkoluulottomasti, sensitiivisesti, välittävästi 

ja apua tarjoten, haastaen toipujaa kantamaan kuitenkin oman vastuunsa omasta toi-

pumisestaan. 

Nähdäkseni päihderiippuvuudesta kärsivän ihmisen muutosvalmiutta on mah-

dollista tukea kuntoutujan ja ammattilaisen riittävän ja oikea-aikaisen yhteisymmär-

ryksen sekä yhteisasiantuntijuuden avulla. Vaikka asiakkaan tilanteesta lienee mah-

dotonta saavuttaa täydellistä yhteisymmärrystä (Mönkkönen 2018, 116), ammattilai-

nen voi tukea dialogisen yhteistyön avulla asiakasta hänen päihteettömyyspyrkimyk-

sessään. Tutkimukseni tulosten pohjalta tulkitsen, että päihteettömyyttä tukevan mo-

tivaation syntymisessä on tärkeää, että kuntoutuja saa määrittää itse omaa elämänkul-

kuaan ja vallitsevaa elämäntilannettaan koskevat huolenaiheet. Mikäli ammattilainen 

sanoittaa oman huolensa liian varhain ääneen, tilanne saattaa johtaa asiakkaan ja 

työntekijän vastakkainasetteluun, myönteisistä pyrkimyksistä huolimatta (emt., 114–

115). Näenkin ratkaisevana, että ammattilaiset rohkenisivat tunnistaa ja tunnustaa, 

että päihderiippuvuudesta kärsivät kuntoutujat ovat jatkuvasti muuntuvia, oman elä-

mänsä tietoisia toimijoita (Heikkinen 2018). Kuntoutujan toipumista tukeakseen am-

mattilaisen tulisikin arvioni mukaan asettua kuntoutujan kanssa vuorovaikutussuh-

teeseen, joka mahdollistaisi kuntoutujan ja ammattilaisen yhteisten, päihderiippu-

vuudesta toipumista tukevien, oivallusten kehittymisen. Nähdäkseni tällaiset oival-

lukset edustavat kuntoutujan ja ammattilaisen välisen vuorovaikutuksen yhteistä ta-

rinavarantoa, jossa omaa elämänkulun määrittämää tarinaa jaetaan vuorovaikutuk-

sessa toiselle, rakentaen ja muokaten samanaikaisesti omaa identiteettiä (Hänninen 

1999). 

Seuraavassa luvussa arvioin tutkimusprosessin aikana tekemiäni valintoja sekä 

tutkimukseni onnistumista. 
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7.1 Tutkimuksen arviointi 

Päihderiippuvuuteen johtaneiden elämänkulkujen ja päihderiippuvuuden toipumis-

prosessien tutkiminen on ollut mielenkiintoista ja henkilökohtaisesti palkitsevaa. 

Olen kiitollinen tutkimukseeni osallistuneille kuntoutujille, jotka kuvasivat avoimesti 

ja rehellisesti elettyä elämäänsä kipukohtineen ja matkaansa kohti valoisampaa huo-

mista. Tutkittavien jakamat muutos- ja kasvutarinat ovat vahvistaneet haluani työs-

kennellä oikeudenmukaisen ja ihmisarvoisen sosiaalihuollon hyväksi. Koen tutki-

musprosessin vahvistaneen myös yhteiskuntatieteilijän identiteettiäni. 

Päihderiippuvuuteen johtaneiden elämänkulkujen tutkiminen ei kuulunut alku-

peräiseen suunnitelmaani. Alun perin tarkoitukseni oli tutkia ainoastaan päihderiip-

puvuudesta toipumista; sitä, mitkä eri tekijät vaikuttavat päihdekäytöstä irtautumi-

seen, millainen merkitys laitospäihdekuntoutuksella on toipumisprosessissa ja millai-

sena kuntoutujat näkevät päihderiippuvuudesta toipumisen tulevaisuutta koskevissa 

kertomuksissaan. Olin suunnitellut kerääväni tutkimukseni laadullisen aineiston 

haastattelemalla päihderiippuvuuksista kärsiviä kuntoutujia ennen laitospäihdekun-

toutusta, sen aikana ja laitosmuotoisen kuntoutuksen jälkeen. Päädyin haastattele-

maan jokaista tutkittavaa vain yhden kerran, sillä vaikeista päihderiippuvuuksista 

kärsivät kuntoutujat eivät olisi välttämättä pystyneet sitoutumaan kolmeen tutkimus-

haastatteluun, jotka olisivat voineet toteutua, tutkittavien kuntoutuksen kestosta riip-

puen, pitkähköllä aikavälillä. 

Tutkimushaastatteluissa kuntoutujat tuottivat hyvin vähän tulevaisuuden inhi-

millisen tason muistelua päihderiippuvuudesta toipumiseen liittyen. Sen sijaan he 

tuottivat odottamattoman paljon narratiivista kerrontaa heidän lapsuusolojen ja ylei-

sesti elämänkulun vaikutuksista päihdekäytön aloittamiseen ja päihderiippuvuuden 

kehittymiseen. Tutkimushaastatteluiden toteuttamisen aikaan ryhdyinkin pohtimaan, 

7 POHDINTA 
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muokkaisinko tutkimuskysymyksiäni siten, että jättäisin kuntoutujien toipumisen tu-

levaisuutta koskevat näkymät pois tutkimuksestani ja syventyisin aineiston tulkin-

nassa päihderiippuvuudesta toipumisen lisäksi tutkittavien päihderiippuvuuteen 

johtaneisiin elämänkulkuihin. Lopullisen valinnan tutkimuskysymyksistä tein tutki-

musaineiston keräämisen jälkeen, keskusteltuani asiasta tutkielmani ohjaajan kanssa. 

Nähdäkseni ratkaisu muokata tutkimuskysymyksiäni mahdollisti paremmin tutkitta-

vien äänen esiin tuomisen ja heillä olevan tiedon arvostamisen sekä vahvisti aiem-

missa tutkimuksissa (ks. esim. Blum ym. 2018; Elam ym. 2021; Kan ym. 2023; Kendler 

ym. 2008; Russell ym. 2019) saatuja tuloksia siitä, että päihderiippuvuus on vahvasti 

ylisukupolvinen ja syrjäytymistä tuottava ongelma, jonka ehkäisemiseksi tulisi panos-

taa varhaiseen monialaiseen tukeen. 

Tutkimusaineistoa kerätessä yllätyin tutkittavien narratiivisen kerronnan sisäl-

lön lisäksi tutkimushaastatteluiden ajallisesta kestosta. Olin arvioinut ennalta, että ku-

kin tutkimushaastattelu kestäisi noin 60 minuuttia. Haastatteluiden keskimääräinen 

kesto oli kuitenkin noin 1,5 tuntia. Tutkimushaastatteluiden pidempi kesto osoittaa 

nähdäkseni, että tutkittavilla oli tarve puhua päihderiippuvuuteen ja siitä toipumi-

seen kytkeytyvistä asioistaan ja jakaa tuntojaan marginaalissa elämisestä. 

Valtaosa tutkittavista liikuttui tutkimushaastatteluiden toteuttamisen aikana. 

Näen, että avoin haastattelu mahdollisti osaltaan aiheen syvällisen käsittelyn tutkitta-

vien ehdoilla. Uskon, että tutkimushaastatteluita edeltänyt alustus auttoi rakenta-

maan myös luottamusta minun ja tutkittavien välillä. Lisäksi aiempi työkokemukseni 

päihderiippuvuuksista kärsivien ihmisten parissa ja muutoin sosiaalihuollossa edes-

auttoivat varmasti omaa tapaani kuunnella tutkittavien tarinoita ja osoittaa heille 

myötätuntoa ihmiseltä ihmiselle -mentaliteetilla. Tutkimushaastatteluiden aikana ku-

kin tutkittava oli tärkeysjärjestyksessäni ensimmäinen. Pyrin luomaan kasvokkaisissa 

kohtaamisissa kiireettömän sekä luottamuksellisen ilmapiirin ja osoittamaan tutkitta-

ville, että haluan rakentaa ymmärrystä heidän päihderiippuvuuteen kytkeytyvistä te-

kijöistä, päihderiippuvuudesta toipumisesta ja laitospäihdekuntoutuksen yksilökoh-

taisista vaikutuksista yhdessä kunkin tutkittavan kanssa. Tutkimushaastatteluita to-

teuttaessa pyrin kohtaamaan ja kohtelemaan tutkittavia kunnioittavasti, myötätuntoi-

sesti sekä välittävästi. Osoitin olevani kiinnostunut tutkittavien tarinoista kuuntele-

malla heitä levollisesti sekä kysymällä tarkennuksia ja rohkaisemalla heitä jatkamaan 

kerrontaa. Näen, että tutkimushaastatteluiden toteuttamisessa oli elementtejä päihde-

riippuvuuksista kärsivien Käypä hoito -suosituksiin hyväksytystä motivoivasta haas-

tattelusta (Duodecim 2022; Duodecim 2018; ks. myös luku 3.2.3). 

Tämän tutkimuksen näyte (n=9) on pieni eikä se edusta kattavasti vaikeista päih-

deriippuvuuksista toipuvia äitejä ja isiä sekä lapsettomia naisia ja miehiä. Tutkimus-

tulosten ja niiden tulkintojen tarkastelussa ja tutkimustulosten yleistettävyyttä ajatel-

len onkin syytä huomioida tämä rajoitus. Tutkittaviksi päätyi kuntoutujia, jotka halu-

sivat jakaa päihderiippuvuuteen ja siitä toipumiseen liittyviä kertomuksiaan. Tutki-

mustulokset ja tulosten tulkinta voisivat siten poiketa tutkielmassa esitetystä, mikäli 
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tutkimuksen näytteen hankinnassa olisi menetelty toisin. Ymmärrän, että tutkittavat 

ovat huomioineet kerronnassaan odotukseni tutkimuksen tekijänä, ja tutkimushaas-

tatteluissa toteutunut tarinankerronta on ollut tutkittavien ja minun välisen vuorovai-

kutuksen tulosta (Puusa ym. 2020, 222; Riessman 1997, 157). Tiedostan, että tutkitta-

vien päihderiippuvuuteen johtaneisiin elämänkulkuihin ja päihderiippuvuudesta toi-

pumiseen liittyvät menneisyyttä koskevat kertomukset ovat nykyhetken näkökul-

masta tehty tulkinta, jonka muodostumiseen erilaiset muistamisen oikut ja mennei-

syyden jäsentämisen motiivit vaikuttavat (Puusa ym. 2020, 227). 

Epistemologisesti tutkimukseni tuottaman tiedon voidaan sanoa olevan subjek-

tiivista ja kokemuksellista. Ihmistieteellisen tutkimuksen lainalaisuuksien tavoin tut-

kimani ilmiö sijoittuu kontekstiinsa (Erkkilä 2008, 198), eivätkä tutkimustulokset 

edusta siten ehdotonta totuutta tutkittavasta ilmiöstä. Tutkimukseni kohde on ajan ja 

paikan mukaan muuntuva, minkä vuoksi tutkimukseni tulosten yleistäminen on suh-

teellista ja rajallista. Näen, että tutkimusaineistoni mahdollistaa kuitenkin pätevien 

päätelmien tuottamisen tutkimusaineistoa ympäröivästä todellisuudesta tutkimusky-

symysteni näkökulmasta. Arvioni mukaan tutkimukseni on lisännyt tutkimukseni ai-

hepiiriä koskevaa teoreettista ymmärrystä, palvellen potentiaalisesti aihepiiriin kes-

kittyviä tulevia tutkimuksia. 

Tämän tutkimuksen avulla olen pyrkinyt kuvaamaan, selittämään, tulkitsemaan 

ja ymmärtämään tutkittavien päihderiippuvuuteen johtaneiden elämänkulkujen sekä 

päihderiippuvuudesta toipumisen todellisuutta. Ajattelen Juha Perttulan (2008, 143–

148) tavoin, että ihmisten elämänkokemusten tulkintoja tutkittaessa tutkimustyö on 

subjektiivista, eli tutkimuksellinen ymmärrys rakentuu tutkimuksen tekijän tajunnal-

lisessa suhteessa tutkimusaineistoon. Tutkimuksellinen ymmärtäminen onkin tapah-

tunut tässä tutkimuksessa omasta toimestani ja siten subjektiivisesti (emt.). Nähdäk-

seni olen ollut tutkimuksen tekijänä tutkimukseni keskeinen tutkimusväline (Eskola 

& Suoranta 2014, 211). 

 Narratiiviselle tutkimukselle ominaiseen tapaan tutkimukseni keskiössä on ol-

lut tutkittavien näkökulma, heidän kertoessaan elämästään mahdollisimman vapaa-

muotoisesti (Puusa ym. 2020). Tutkimukseni ansiona voidaankin pitää sitä, että se kes-

kittyy tutkittavan ilmiön ainutkertaisuuteen ja pyrkii lisäämään yleistä ymmärrystä 

tutkimuksen kohteesta (Vilkka 2015, 195). Tutkimukseni on tuottanut tulkintoja siitä, 

millaisten elämänkulkujen kautta kuntoutujat voivat päätyä tilanteeseen, jossa he ovat 

osallistuneet laitospäihdekuntoutukseen ja ovat toipumassa päihderiippuvuudesta. 

Tutkimukseni onkin arvioni mukaan luonut ymmärrystä päihderiippuvuudesta kär-

sivien kuntoutujien elämänkokemuksista. 

Nähdäkseni olen pystynyt vastaamaan tutkimusasetelmallani tutkimukseni ta-

voitteisiin, sillä sosiaalisen konstruktionismin mukaisesti tässä tutkimuksessa tutkit-

tavien elämänkulkujen nähdään olevan subjektiivisten merkitysantojen ja tulkintojen 

määrittämiä (Heikkinen 2018). Tällöin olen tutkimuksen tekijänä tulkinnut tutkitta-

vien jakamia elämänkokemuksia vuorovaikutuksessa tutkittavien kanssa. 
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Tutkittavien ja minun välinen ymmärryshorisontti (Puusa & Juuti 2020, 31) on näh-

däkseni mahdollistanut vuorovaikutuksemme tutkimusaineiston keräämiseksi. Olen 

arvostanut tutkittavien kerrontaa ja pyrkinyt kuulemaan heidän kerronnassaan ilme-

neviä vivahteita, päästen samalle aaltopituudelle tutkittavien kanssa. Koen, että täl-

löin ymmärryshorisonttimme on ikään kuin hitsautunut yhteen. Tutkimuksen teki-

jänä en ole voinut asettua ulos tutkimastani todellisuudesta, sillä nähdäkseni kaikki 

ihmistieteellinen tieto on kulttuurisidonnaista ja siten kytköksissä myös tutkimuksen 

tekijään. 

Tutkimukseni vahvuutena on nähdäkseni ollut päihderiippuvuudesta kärsivien 

kuntoutujien erilaisuutta arvostava ja kunnioittava ihmiskäsitykseni. Ymmärrykseni 

mukaan ihmiskäsitykseni esiin tuominen on ollut laadullista tutkimusotetta hyödyn-

nettäessä merkityksellistä, sillä kvalitatiivinen tutkimukseni on suosinut ihmisiä tie-

donkeruun instrumentteina, ja tutkimukseni kohteena ovat olleet päihderiippuvuu-

desta toipuvat kuntoutujat ja heidän inhimilliset tulkintansa heidän elämänkuluistaan. 

Lopuksi pohdin tutkimaani ilmiöön liittyviä tulevaisuuden näkymiä ja kehittä-

mistarpeita, painottaen sosiaalityön ja laajemmin yhteiskunnan kontribuutiota. 

7.2 Päihderiippuvuuteen altistaviin elämänkulkuihin ja päihderiip-
puvuudesta toipumiseen liittyviä tulevaisuuden näkymiä ja ke-
hittämistarpeita 

Näen Janissa Miettisen ym. (2020, 120–122) tavoin, että sosiaalipalvelujen käytännön 

toiminnassa ja sosiaalipalveluja koskevassa yhteiskunnallisessa päätöksenteossa tulisi 

huomioida nykyistä enemmän tutkittuun vaikuttavuus- ja kustannusvaikuttavuustie-

toon pohjautuvat keinot aikaansaada myönteisiä muutoksia asiakkaiden hyvinvoin-

tiin. Sosiaalipalvelujen käytännössä ja päätöksenteossa arvotetaan usein päätöksente-

kijöiden maksuhalukkuuteen linkittyviä eri vaihtoehtoja (emt.). Mikäli päihderiippu-

vuudesta kärsivien ihmisten vaikuttavan auttamisen (kuten kestoltaan pitkien laitos-

päihdekuntoutusjaksojen) on esimerkiksi todettu maksavan enemmän kuin vähem-

män vaikuttavan auttamisen (kuten kestoltaan lyhyempien laitoskuntoutusjaksojen), 

mutta päätöksentekijät kohdentavat auttamistoimet vähemmän vaikuttaviin toimiin, 

he hyväksyvät sen, että käytettävät toimet tuottavat asiakkaille vähemmän hyvin-

vointia kuin käytettävissä olevat muut vaihtoehtoiset toimet (emt., 118). Laitospäih-

dekuntoutuksen maksajatahoina ovat tyypillisesti hyvinvointialueet, joiden tulee ar-

vioida maksusitoumusten kestoa määrittäviä kriteereitä ja sitä, millaisia muutoksia 

laitospäihdekuntoutuksella tavoitellaan asiakkaiden hyvinvointiin ja elämäntilantei-

siin (ks. esim. Kaukonen 2019). 

Jäsennän, että päihderiippuvuuksista kärsivien ihmisten auttamiseksi valitta-

vissa toimissa on pohjimmiltaan kyse arvoista; siitä, millainen ihmisarvo päihderiip-

puvuuksista kärsivillä ihmisillä nähdään olevan. Pahimmillaan 
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päihderiippuvuudesta kärsivän ihmisen elämäntilanteen kohenemisen todennäköi-

syys on pieni ja häneen yhteiskunnan taholta kohdistetut taloudelliset satsaukset me-

nevät hukkaan (Niemi 2020, 279). Eettisestä näkökulmasta katsottuna tällaiset sat-

saukset voivat kuitenkin olla välttämättömiä, sillä viime kädessä kyse on jokaisen ih-

misarvon kunnioittamisesta. Miellän, että palvelujärjestelmässämme toimivien taho-

jen tulisi kunnioittaa yhtäläisesti jokaisen ihmisarvoa ja perusoikeuksia. 

Sosiaalityöhön ja sosiaalityön tutkimukseen ihmisarvoon kytkeytyvä arvokes-

kustelu kuuluu nähdäkseni erottamattomasti. Sosiaalityö on ihmisoikeustyötä, jolle 

arvot luovat perustan – auttamistyön ideologisen kivijalan. Sosiaalityön keskeisiin ar-

voihin lukeutuvat sosiaalinen oikeudenmukaisuus, asiakkaan itsemääräämisoikeus, 

yhteinen vastuu yhteiskuntamme jäsenistä sekä jokaisen ihmisarvon kunnioittaminen 

(Talentia 2023, 10–23). Myös voimassa oleva lainsäädäntömme (sosiaalihuoltolaki 

1301/2014, 30 §) velvoittaa sosiaalihuollon toteuttajia kohtelemaan kaikkia sosiaali-

huollon palvelujen tarpeessa olevia ihmisiä syrjimättömästi ja heidän ihmisarvoaan 

kunnioittaen. 

Sosiaalityössä yhteiskunnalliset, yhteisölliset sekä yksilölliset tekijät kietoutuvat 

toisiinsa. Sosiaalityön arjessa kohdataan ja käsitellään monimuotoisia ongelmatilan-

teita, joihin liittyy kasautuvaa heikompiosaisuutta sekä ihmisten pahoinvointia. Jä-

sennän, että marginalisoitumista sekä syrjäytymistä aiheuttavien teemojen ympärillä 

työskentely vaatii sosiaalityön ammattilaisilta eettisesti kestävää toimintakulttuuria. 

Eettisiä näkökulmia tulisi tarkastella yksilöiden, yhteisöjen, organisaatioiden sekä yh-

teiskunnan kannalta. Uskon, että yhteiskunnalliset muutokset muovaavat heikompi-

osaisuuden ja marginalisaation ilmiöitä yhä moninaisemmiksi, mikä tekee päihderiip-

puvuuksista kärsivien ihmisten parissa tehtävästä sosiaalityöstä entistä haastavam-

paa. Nähdäkseni yksilöihin kohdistettava apu ja tuki ovat sosiaalityön keskiössä. Ajat-

telen, että sosiaalityön keinoin tulisi pyrkiä kuitenkin vaikuttamaan myös ihmisten 

olosuhteisiin, niitä ylläpitäviin rakenteisiin sekä vallitsevaan politiikkaan. Tulkintani 

mukaan heikompiosaisuuteen liittyvä auttaminen edellyttääkin usein ongelmien juu-

risyiden etsintää ja ratkaisua.  

Nähdäkseni vallitseva yhteiskunnallinen tilanteemme korostaa päihderiippu-

vuuteen liitettyä leimaa sekä rikosoikeudellista kontrollia ja estää siten osaltaan päih-

deriippuvuuksista kärsivien ihmisten palvelujen saantia. Päihderiippuvuus saatetaan 

nähdä ainoastaan yksilön ongelmana (Szutorisz & Hurd 2022, 1611), jolloin riippu-

vuuskäyttäytymisen taustalla vaikuttavat moninaiset tekijät voivat jäädä huomiotta. 

Päihderiippuvuuteen liittyvä stigma (Staiger ym. 2011; Roussy ym. 2013) voi nähdäk-

seni haitata päihdepalveluihin hakeutumista, apua tarvitsevan ihmisen pelätessä vi-

ranomaisia ja mahdollisia rikosoikeudellisia toimenpiteitä. Ajattelenkin, että yhteis-

kunnassamme tarvittaisiin asennemuutosta sen suhteen, ettei päihteitä ongelmalli-

sesti käyttäviä ihmisiä nähtäisi esimerkiksi vain rikoksia tekevinä henkilöinä, vaan 

myös kokonaisvaltaisen avun ja tuen tarpeessa olevina tasavertaisina yhteiskunnan 

jäseninä. Päihdepalveluihin hakeutumista ja palvelujen saantia ei nähdäkseni edistä 
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se, että esimerkiksi huumausaineiden käyttö on verhoiltu rikollisuusmuurin taa. Huu-

mausaineiden käyttörangaistukset johtavat arvioni mukaan päihdekäytön piilotte-

luun, hoitoon hakeutumisen sijaan. Uskon, että päihderiippuvuuksista kärsivien ih-

misten toipumista voitaisiin tukea rangaistusten sijaan tehokkaammin poistamalla 

huumausaineiden käytön rangaistavuus. Mikäli kova kontrolli tukisi tehokkaasti 

päihderiippuvuudesta toipumista, tulkintani mukaan ongelmalliseen päihdekäyttöön 

ja huumausainekuolemiin liittyvät kehitystrendit olisivat erisuuntaisia (ks. esim. Ter-

veyden ja hyvinvoinnin laitos 2023a & 2022a, 70–74; Tilastokeskus 2022). Ajattelenkin, 

että päihderiippuvuutta ja siitä aiheutuvia haittoja tulisi lähestyä kriminaalipolitiikan 

sijaan sosiaali- ja terveyspolitiikan avulla. 

Päihderiippuvuuksista kärsivillä ihmisillä on lähtökohtaisesti perusoikeus (pe-

rustuslaki 731/1999, 19 §) saada apua päihderiippuvuudesta toipumiseen. Yhteiskun-

tamme valtiosääntöoikeusajatteluun kuitenkin kuuluu, että ihmisten perusoikeudet 

ovat alisteisia suhteessa lainsäätäjän valitsemiin päämääriin, joiden edistämistä perus-

tellaan poliittisilla tai muilla syillä. Tällöin ihmisen oikeuksia voidaan rajoittaa, kun 

pyrkimyksenä on edistää jotakin tarpeelliseksi arvioitua päämäärää. Päihderiippu-

vuuksista kärsivien avun ja tuen saanti ei nähdäkseni toteudu yhteiskunnassamme 

tällä hetkellä parhaalla mahdollisella tavalla. Tutkimukseni tulokset osoittavat, että 

kuntoutuja voi joutua esimerkiksi perustelemaan päihdehoitoa tai -kuntoutusta koh-

taan ilmenevää motivaatiotaan – ja jäädä silti vaille tarvitsemaansa apua. Uskon, että 

päihderiippuvuuksista kärsivien ihmisten auttamisessa tulisi hyödyntää nykyistä 

rohkeammin tieteelliseen näyttöön pohjautuvia vaikuttavia menetelmiä kuten opioi-

dikorvaushoitoa ja huumausaineiden käyttötilakokeilua, jotka Terveyden ja hyvin-

voinnin laitos (2022b, 5–7) on nostanut eräiksi tärkeimmistä keinoista huumausaine-

kuolemien ehkäisyssä. 

Näen, että kaikkien sosiaalityön ammattilaisten tulisi korostaa asiakkaiden oi-

keutta laadultaan hyvään, oikea-aikaiseen ja saavutettavaan palveluun sekä nostaa 

esiin havaitsemiaan epäkohtia asiakkaiden edun toteutumisessa. Sosiaaliseen autta-

mistyöhön juurtuneet taloudellisen tehokkuuden vaatimukset (Mönkkönen 2018, 10) 

tai poliittiset syyt eivät saisi syrjäyttää päihderiippuvuuksista kärsivien ihmisten avun 

ja tuen tarpeisiin vastaamista. Laadultaan ja kustannuksiltaan tehokkaiden interven-

tiostrategioiden suunnittelemiseksi ja toteuttamiseksi kiinnostava jatkotutkimusaihe 

voisikin olla syvällisempi perehtyminen esimerkiksi niihin tekijöihin ja prosesseihin, 

jotka vaikuttavat ongelmallisesti päihteitä käyttävien ihmisten päätökseen lopettaa 

päihdekäyttö tai hakeutua päihdehoitoon/-kuntoutukseen. Merkityksellistä olisi sel-

vittää tarkemmin myös palvelujärjestelmämme roolia päihderiippuvuuteen johtanei-

den elämänkulkujen ja päihderiippuvuudesta toipumisen kannalta; kuten sitä, millai-

set järjestelmälähtöiset seikat myötävaikuttavat päihderiippuvuuden kehittymiseen 

tai miten palvelujärjestelmämme estää ja edistää päihderiippuvuudesta toipumista. 

Käsitykseni mukaan päihderiippuvuuteen ja siitä toipumiseen liittyvän tutkimustie-

don tuottaminen on merkityksellistä, jotta päihderiippuvuuksista kärsivät ihmiset 
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eivät ajautuisi puutteelliseen tutkimusnäyttöön perustuvan yhteiskunnallisen päätök-

senteon vuoksi entistä haavoittuvaisempaan asemaan. 

Tämä tutkimus on vahvistanut käsitystäni siitä, että päihderiippuvuuteen ja sen 

lieveilmiöihin törmätään laajalti yhteiskunnassa. Ajattelen, että päihteisiin ja riippu-

vuuskäyttäytymiseen kytkeytyviä ongelmia tulisi pyrkiä tunnistamaan ja ottamaan 

puheeksi laajalti eri palveluissa. Nähdäkseni olisikin tärkeää pyrkiä varmistamaan, 

että ihmisiä työssään kohtaavilla ammattilaisilla, kuten sosiaali- ja terveydenhuollon 

toimijoilla, olisi tarvittava osaaminen ja valmius ottaa päihdekäyttö ja sen herättämä 

huoli puheeksi. Lisäksi tarvitaan monialaista ja kynnyksetöntä tutkitusti vaikuttavien 

palvelujen järjestämistä sekä yhteen sovittamista. Näen merkityksellisenä myös laki-

perustan, joka raamittaa yhteiskuntamme palvelujen käytännön toteutusta. Tutki-

mukseni tulosten pohjalta tulkitsen, että ihmisten syrjäytymisuhkaan tulisi puuttua 

tehokkaasti varhaisen puuttumisen keinoin ihmisten elämänkulun eri vaiheissa sekä 

tarjota ihmisille yhdenvertaisesti oikea-aikaista ja riittävää korjaavaa työtä päihderiip-

puvuudesta toipumiseksi sekä ongelmien ylisukupolvisen siirtymisen ehkäisemiseksi.  
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LIITTEET 

LIITE 1 

JYVÄSKYLÄN YLIOPISTO 

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA 

Tutkimuksen nimi ja rekisterinpitäjä 
   

Pro gradu -tutkielma: Päihderiippuvuudesta toipuminen ja laitospäihdekuntoutuksen 
yksilökohtaiset vaikutukset kuntoutujien kokemuksissa 
 
Rekisterinpitäjä: Henriikka Hytönen 
 
Käsiteltäessä tutkittavien henkilötietoja rekisterinpitäjä on taho, joka on vastuussa 
tutkittavien henkilötietojen asiallisesta ja lainmukaisesta käsittelystä. 
 
Tämä tiedote kuvaa tutkimusta ja siihen osallistumista. 

 
Pyyntö osallistua tutkimukseen 

 
Sinua pyydetään mukaan tutkimukseen, jonka tavoitteena on tuottaa tietoa päihde-
riippuvuudesta toipumisesta sekä laitospäihdekuntoutuksen yksilökohtaisista vaiku-
tuksista kuntoutujien kokemana. Tutkimuksella pyritään laajentamaan ymmärrystä 
päihderiippuvuudesta toipumisesta ja laitospäihdekuntoutuksen merkityksestä osana 
toipumisprosessia.  
 
Tutkimuskysymykset ovat: 

• Mitkä tekijät edistävät laitospäihdekuntoutuksessa olevan päihderiippuvuu-
desta toipumista? 

• Millaisia yksilökohtaisia vaikutuksia laitospäihdekuntoutuksella on päihderiip-
puvuudesta toipumiseen? 

 
Tutkimuksen kohteena ovat laitospäihdekuntoutukseen osallistuneiden kuntoutujien 
kokemukset. Kerättyä aineistoa tullaan käyttämään Henriikka Hytösen pro gradu -
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tutkielmassa Päihderiippuvuudesta toipuminen ja laitospäihdekuntoutuksen yksilö-
kohtaiset vaikutukset kuntoutujien kokemuksissa. 
 
Sinua pyydetään tutkimukseen, sillä kärsit päihderiippuvuudesta ja olet osallistunut 
laitospäihdekuntoutuksen intervallijaksolle. Tutkimukseen osallistuminen edellyttää, 
että olet täysi-ikäinen. Tutkimukseen osallistuu arviolta 8 tutkittavaa (naisia ja miehiä), 
jotka haastatellaan yksilöhaastatteluin. 
 
Tutkimukseen osallistuvista henkilöistä ei kerätä tietoja muista lähteistä. 
  
Tämä on yksittäinen tutkimus, eikä sinuun oteta myöhemmin uudestaan yhteyttä. 

 
Vapaaehtoisuus   
   

Tähän tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltäytyä osallistumasta 
tutkimukseen, keskeyttää osallistumisen tai peruuttaa jo antamasi suostumuksen 
syytä ilmoittamatta milloin tahansa tutkimuksen aikana. Tästä ei aiheudu sinulle kiel-
teisiä seurauksia. 

 
Tutkimuksen kulku   
   

Yksilöhaastatteluissa tutkitaan kuntoutujien kokemuksia siitä, mitkä tekijät ovat edis-
täneet heidän päihderiippuvuudesta toipumista sekä millaisia vaikutuksia laitospäih-
dekuntoutuksella on ollut heidän päihderiippuvuudesta toipumiseen. 
 
Jokaista tutkittavaa haastatellaan yhden kerran. Haastattelut toteutetaan maaliskuu 
2023 – toukokuu 2023 välisenä aikana kasvotusten laitospäihdekuntoutuksen interval-
lijaksoa toteuttavassa yksikössä. Jokainen haastattelu kestää arviolta noin 60 minuut-
tia. Haastattelut tallennetaan ääninauhurilla. Äänitallenteet tallennetaan tietoturvalli-
seen Moniviestin -palveluun. Tutkija litteroi haastattelut kirjalliseen muotoon, jonka 
jälkeen äänitallenteet tuhotaan. 
 
Haastatteluun osallistuminen ei vaadi valmistautumista etukäteen. 
     

Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat hyödyt   
   

Tutkimus antaa tutkittaville mahdollisuuden tuoda omaa ääntään kuuluville. 
 
Tutkimuksella voidaan parhaimmillaan laajentaa ymmärrystä päihderiippuvuudesta 
toipumisesta sekä tuottaa uudenlaista tietoa laitospäihdekuntoutuksen merkityksestä 
osana toipumisprosessia. Tällaisella tiedolla voi olla merkitystä päihderiippuvuudesta 
toipumisen tueksi tarjottavien palvelujen kehittämisessä sekä siinä, että auttamis- ja 
tukijärjestelmämme vastaisivat paremmin päihderiippuvuudesta kärsivien ihmisten 
tarpeisiin. 

   
Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat riskit, haitat ja epämukavuudet sekä niihin varautuminen 
  

Tutkimukseen osallistumisesta ei odoteta aiheutuvan sinulle riskejä tai haittoja. 
Omien kokemusten pohtiminen ja jakaminen voi aiheuttaa kuitenkin epämukavuutta. 
Tutkija pyrkii tarjoamaan tutkittaville psyykkistä tukea, mikäli haastattelut aiheuttavat 
tutkittavissa epämukavuuden tunteita. 
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Tutkimuksen kustannukset ja korvaukset tutkittavalle 
   

Tutkimukseen osallistumisesta ei aiheudu kuluja, eikä tutkimuksesta makseta palk-
kiota.    
     

Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset 
  

Tutkimuksesta valmistuu pro gradu -tutkielma, joka julkaistaan Jyväskylän yliopiston 
julkaisuarkistossa: https://jyx.jyu.fi/. 
 
Tutkimustulokset kirjoitetaan tutkimuksen pohjalta laadittavaan julkaisuun siten, että 
tutkittavien anonymiteetti turvataan, eikä yksittäistä tutkittavaa ole mahdollista tun-
nistaa tuloksista / julkaisusta. 

   
Tutkittavien vakuutusturva 

 
Jyväskylän yliopiston toiminta ja tutkittavat on vakuutettu. Vakuutus sisältää potilas-
vakuutuksen, toiminnanvastuuvakuutuksen ja vapaaehtoisen tapaturmavakuutuksen. 

   
Lisätietojen antajan yhteystiedot 
 
 Tutkimuksen tekijä Henriikka Hytönen (henriikka.a.hytonen@student.jyu.fi)  

https://jyx.jyu.fi/
mailto:henriikka.a.hytonen@student.jyu.fi
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LIITE 2 

 

JYVÄSKYLÄN YLIOPISTO 

TIETOSUOJAILMOITUS 

  

Olet osallistumassa tieteelliseen tutkimukseen. Tässä tietosuojailmoituksessa sinulle kerrotaan henki-

lötietojesi käsittelystä osana tutkimusta. Sinulla on lain mukaan oikeus saada nämä tiedot.   

  

1. Rekisterinpitäjä 
 

Tutkimuksen tekijä Henriikka Hytönen (henriikka.a.hytonen@student.jyu.fi)  

Rekisterinpitäjä vastaa henkilötietojen käsittelyn lainmukaisuudesta tutkimuksessa.  

   

Työnohjaaja Sirkka Alho, yliopistonopettaja (sirkka.s.alho@jyu.fi)   

  

2. Henkilötietojen käsittelijä 
  

Henkilötietojen käsittelijällä tarkoitetaan tahoa, joka käsittelee henkilötietoja rekisterinpitäjän lukuun 

ja sen antamien ohjeiden mukaisesti. Henkilötietojen käsittelijän kanssa on laadittava tietojenkäsitte-

lysopimus. Tässä tutkimuksessa henkilötietojen käsittelijänä on tutkimuksen tekijä Henriikka Hytö-

nen. 

 

Tutkimuksen toteutuksen aikana rekisterinpitäjä voi käyttää myös muita henkilötietojen käsittelijöitä, 

joita ei pystytä nimeämään etukäteen. Käsittelijöiden kanssa tehdään aina tarvittavat sopimukset ja 

niiden soveltuvuus henkilötietojen tietoturvalliseen käsittelyyn arvioidaan ennen sopimuksen tekoa. 

Rekisteröityä informoidaan käsittelijän käyttämisestä erikseen, jos muutos on merkittävä rekiste-

röidyn näkökulmasta. 

  

Tutkimustiedon oikeellisuuden varmistamiseksi rekisterinpitäjä voi antaa tietoja käsiteltäväksi (ensisi-

jaisesti ilman suoria tunnistetietoja) ns. tutkimuksen monitoroijalle tai verifioijalle määräajalle, mikäli 

tämä on välttämätöntä. Nämä toimivat tutkimushenkilöstön valvonnassa ja heidän kanssaan tehdään 

tietojenkäsittelysopimukset. 

 

3. Henkilötietojen muu luovuttaminen tutkimuksen aikana 

KOKKOLAN YLIOPISTOKESKUS 
CHYDENIUS 

27.03.2023 

mailto:henriikka.a.hytonen@student.jyu.fi
mailto:sirkka.s.alho@jyu.fi


130 

 

 

Tietojasi käsitellään luottamuksellisesti eikä niitä luovuteta sivullisille. 

  

4. Tutkimuksessa Päihderiippuvuudesta toipuminen ja laitospäihdekuntoutuksen yksilökohtaiset 
vaikutukset kuntoutujien kokemuksissa käsiteltävät henkilötiedot  

  

Henkilötietojasi käsitellään tiedotteessa kuvattua tutkimustarkoitusta varten.  

  

Tutkimuksessa Sinusta kerätään seuraavia henkilötietoja: ikä, sukupuoli, lasten lukumäärä, kyselyvas-

taukset, äänitallenne ja haastattelumuistiinpanot. Tietojen kerääminen perustuu tutkimussuunnitel-

maan.  

 

Tutkimuksessa käsitellään seuraavia erityisiä henkilötietoryhmiä sekä rikkomuksia ja rikostuomioita:  

 

☒Terveys   

☒Rikkomukset ja rikostuomiot  

  

Tämä tietosuojailmoitus on toimitettu tutkittavalle ennen tutkimuksen toteuttamista laitospäihde-

kuntoutuksen intervallijaksoa tarjoavaan yksikköön. Tutkittavalle tarjotaan mahdollisuus esittää tie-

tosuojailmoitusta koskevia kysymyksiä ennen tutkimushaastattelua. 

  

Kaikki tutkittavat ovat täysi-ikäisiä. 

 

5. Henkilötietojen käsittelyn oikeudellinen peruste tieteellisessä tutkimuksessa  
 

☒Tutkittavan suostumus (tietosuoja-asetuksen artikla 6.1.a, erityiset henkilötietoryhmät 9.2.a)  

 

6. Henkilötietojen siirto EU/ETA ulkopuolelle  
  

Tutkimuksessa tietojasi ei siirretä EU/ETA-alueen ulkopuolelle.  

  

7. Henkilötietojen suojaaminen  
  

Henkilötietojen käsittely tässä tutkimuksessa perustuu asianmukaiseen tutkimussuunnitelmaan ja tut-

kimuksella on vastuuhenkilö. Tutkimuksen rekisteriin tallennetaan vain tutkimuksen tarkoituksen kan-

nalta välttämättömiä tietoja. 

   

Tunnistettavuuden poistaminen 

  

☒Suorat tunnistetiedot poistetaan suojatoimena aineiston perustamisvaiheessa (pseudonymisoitu 

aineisto, jolloin tunnistettavuuteen voidaan palata koodin tai vastaavan tiedon avulla ja aineis-

toon voidaan yhdistää uusia tietoja).  

  

Tutkimuksessa käsiteltävät henkilötiedot suojataan  
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☒muulla tavoin, miten: Tutkimuksessa kerättävät henkilötiedot tallennetaan tutkimushaastattelujen 

yhteydessä ääninauhurilla. Äänitallenteet tallennetaan tietoturvalliseen Moniviestin -palveluun, josta 

ne poistuvat automaattisesti, kun niiden lataamisesta moniviestimeen on kulunut 180 vuorokautta. 

Tutkija litteroi haastattelut kirjalliseen muotoon, jonka jälkeen äänitallenteet tuhotaan. 

 

Raaka-aineiston analysoinnin jälkeen tekstimuotoista tutkimusaineistoa (pseudonymisoituja litteroin-

teja) säilytetään tietoturvallisessa Moniviestin -palvelussa. 

   

Tutkimuksesta on tehty erillinen tietosuojan vaikutustenarvio 

 

☐  Kyllä ☒ Ei, koska tämän tutkimuksen vastuullinen johtaja on tarkastanut, ettei vaikutustenarviointi 

ole pakollinen.  

 

8. HENKILÖTIETOJEN KÄSITTELY TUTKIMUKSEN PÄÄTTYMISEN JÄLKEEN  
  

☒ Tutkimusrekisteri hävitetään tutkimuksen päätyttyä arviolta 09/2023 mennessä. 

 

9. Rekisteröidyn oikeudet  
  

Suostumuksen peruuttaminen (tietosuoja-asetuksen 7 artikla)  

Sinulla on oikeus peruuttaa antamasi suostumus, mikäli henkilötietojen käsittely perustuu suostumuk-

seen. Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta suostumuksen perusteella ennen sen peruuttamista 

suoritetun käsittelyn lainmukaisuuteen.  

  

Oikeus saada pääsy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla)  

Sinulla on oikeus saada tieto siitä, käsitelläänkö henkilötietojasi ja mitä henkilötietojasi käsitellään. 

Voit myös halutessasi pyytää jäljennöksen käsiteltävistä henkilötiedoista.  

  

Oikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla)  

Jos käsiteltävissä henkilötiedoissasi on epätarkkuuksia tai virheitä, sinulla on oikeus pyytää niiden oi-

kaisua tai täydennystä.  

  

Oikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla)  

Sinulla on oikeus vaatia henkilötietojesi poistamista tietyissä tapauksissa. Oikeutta tietojen poistami-

seen ei kuitenkaan ole, jos tietojen poistaminen estää tai vaikeuttaa suuresti käsittelyn tarkoituksen 

toteutumista tieteellisessä tutkimuksessa.  

  

Oikeus käsittelyn rajoittamiseen (tietosuoja-asetuksen 18 artikla)  

Sinulla on oikeus henkilötietojesi käsittelyn rajoittamiseen tietyissä tilanteissa kuten, jos kiistät henki-

lötietojesi paikkansapitävyyden.  

  

Oikeuksista poikkeaminen  

Tässä kuvatuista oikeuksista saatetaan tietyissä yksittäistapauksissa poiketa tietosuoja-asetuksessa ja 

Suomen tietosuojalaissa säädetyillä perusteilla siltä osin, kuin oikeudet estävät tieteellisen tai 
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historiallisen tutkimustarkoituksen tai tilastollisen tarkoituksen saavuttamisen tai vaikeuttavat sitä 

suuresti. Tarvetta poiketa oikeuksista arvioidaan aina tapauskohtaisesti. Oikeuksista voidaan poiketa 

myös, jos rekisteröityä ei pystytä tai ei enää pystytä tunnistamaan. 

 

Profilointi ja automatisoitu päätöksenteko 

Tutkimuksessa henkilötietojasi ei käytetä automaattiseen päätöksentekoon. Tutkimuksessa henkilö-

tietojen käsittelyn tarkoituksena ei ole henkilökohtaisten ominaisuuksiesi arviointi, ts. profilointi vaan 

henkilötietojasi ja ominaisuuksia arvioidaan laajemman tieteellisen tutkimuksen näkökulmasta.  

  

Rekisteröidyn oikeuksien toteuttaminen  

Jos sinulla on kysyttävää rekisteröidyn oikeuksista, voit olla yhteydessä tutkimuksen tekijään Henriikka 

Hytöseen (henriikka.a.hytonen@student.jyu.fi).  

 

Tietoturvaloukkauksesta tai sen epäilystä ilmoittaminen Jyväskylän yliopistolle  

https://www.jyu.fi/fi/yliopisto/tietosuojailmoitus/ilmoita-tietoturvaloukkauksesta  

  

Sinulla on oikeus tehdä valitus erityisesti vakinaisen asuin- tai työpaikkasi sijainnin mukaiselle valvon-

taviranomaiselle, mikäli katsot, että henkilötietojen käsittelyssä rikotaan EU:n yleistä tietosuoja-ase-

tusta (EU) 2016/679. Suomessa valvontaviranomainen on tietosuojavaltuutettu.  

  

Tietosuojavaltuutetun toimiston ajantasaiset yhteystiedot: https://tietosuoja.fi/etusivu.  

mailto:henriikka.a.hytonen@student.jyu.fi
https://www.jyu.fi/fi/yliopisto/tietosuojailmoitus/ilmoita-tietoturvaloukkauksesta
https://tietosuoja.fi/etusivu
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LIITE 3 

JYVÄSKYLÄN YLIOPISTO 

SUOSTUMUS TIETEELLISEEN TUTKIMUKSEEN  

Minua on pyydetty osallistumaan tutkimukseen Päihderiippuvuudesta toipuminen ja laitos-
päihdekuntoutuksen yksilökohtaiset vaikutukset kuntoutujien kokemuksissa. 

Olen perehtynyt tutkimusta koskevaan tiedotteeseen (tietosuojailmoitus) ennen tutkimus-
haastattelua ja saanut riittävästi tietoa tutkimuksesta ja sen toteuttamisesta. Tutkimuksen 
sisältö on kerrottu minulle ja olen saanut riittävän vastauksen kaikkiin tutkimusta koskeviin 
kysymyksiini. 

Ymmärrän, että tähän tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Minulla on oikeus, mil-
loin tahansa tutkimuksen aikana ja syytä ilmoittamatta keskeyttää tutkimukseen osallistumi-
nen tai peruuttaa suostumukseni tutkimukseen. Tutkimuksen keskeyttämisestä tai suostu-
muksen peruuttamisesta ei aiheudu minulle kielteisiä seuraamuksia. 

Suostun siihen, että tutkimuksessa käsitellään erityisiin henkilötietoryhmiin kuuluvia tietoja 
[terveyttä koskevat tiedot] sekä rikkomuksiin ja rikostuomioihin liittyviä tietoja. 
 
Allekirjoittamalla suostumuslomakkeen hyväksyn tietojeni käytön tietosuojailmoituksessa 
kuvattuun tutkimukseen. 

Allekirjoituksellani vahvistan, että osallistun tutkimukseen ja suostun vapaaehtoisesti 
tutkittavaksi sekä annan luvan edellä kerrottuihin asioihin. 
 
 
 
________________________   _________________________ 
Allekirjoitus   Päiväys 
 
 
_________________________    
Nimen selvennys     
 
 
Suostumus vastaanotettu 

 
 

_________________________   __________________________ 
Suostumuksen vastaanottajan allekirjoitus Päiväys 
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_________________________ 
Nimen selvennys 
 

Alkuperäinen allekirjoitettu asiakirja jää tutkimuksen vastuullisen johtajan arkis-

toon ja kopio annetaan tutkittavalle. Suostumusta säilytetään tietoturvallisesti niin kauan 

kuin aineisto on tunnisteellisessa muodossa. Jos aineisto anonymisoidaan tai hävitetään, 

suostumusta ei tarvitse enää säilyttää. 


