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Tamin tutkimuksen tarkoituksena oli tarkkailla arkojen/pelokkaiden lasten kayttaytymisti
uintitunneilla. Tavoitteena oli selvittdd, miten arka/pelokas lapsi ilmentdd pelkoaan seka
kayttaytymiselldan ettd muulla reagoinnillaan, kuten ilmeillain, eleillddn ja kehonkielellddn eli
vartalollaan. Tarkkailemalla tehtavien suorittamista pyrittiin selvittdmaan alkeisuintiohjeman
sopivuutta aroille/pelokkaille lapsille. Opetukseen liittyi uimalasien kokeilu, jonka avulla
haluttiin selvittda uimalasien vaikutusta lasten kastautumiseen. Tavoitteena oli my6s huomioi-
da lasten omia kokemuksia vedestd ja uintiin liittyvistd peloista. Vanhempien vaikutusta
mahdollisten pelkojen syntymiseen pyrittiin selvittiméan taustamuuttujana. Tulosten yhteenve-
tona arat/pelokkaat lapset pyrittiin tyypittelemédan kayttaytymisen ja muun reagoinnin
perusteella. Luokittelun avulla pyrittiin paattelemain lasten vedenpelkoa; olivatko kaikki
lapset selvisti vedenpelkoisia vai oliko osan kohdalla kyseessi vain veden arsytyksesta johtuva
epamiellyttivyyden tunne.

Tutkimus suoritettiin laadullisin menetelmin. Taustatietoa saatiin kyselylomakkeella,
uintikerrat videoitiin ja lasten kokemuksia selvitettiin puolistrukturoidun teemahaastattelun
avulla. Koehenkilot valittiin ensimmaisen uintikerran perusteella Jyvaskylalaisten paivakotien
uintiryhmisti, joiden opettajana tutkija toimi. Tutkimuksessa oli mukana 15 viisi- tai kuusi-
vuotiasta lasta: 9 poikaa ja 6 tyttdod. Saatua aineistoa analysoitiin monilla menetelmilla.
Videomateriaalin analysointiin kehiteltiin erillinen lomake, kyselyistd tehtiin yhteenvedot ja
haastattelut kirjattiin sanatarkasti litteroiden. Tulkintaa havainnollistettiin taulukoiden,
tapauskohtaisten analysointien seka suorien lainausten avulla.

Tulosten perusteella lapset voitiin jakaa neljain tyyppiluokkaan erilaisen arkuuden tai pelon
perusteella: "ujot", "vilkkaat", "urheat" ja "vetaytyjat". Ujot ja vilkkaat aristivat vettd, eivit
niinkéd4n peldnneet. Urheat ja vetdytyjét olivat selvisti vedenpelkoisia. Padtelmé perustuu mm.
sithen, miten lapset ilmensivit pelkoaan. Ilmentdmisen perusteella erilaiset reaktiot jaettiin
tunnereaktiohin, kehonkielen reaktiohin seka veden arsytyksen torjumisen reaktioihin. Ujoilla
erilaisia reaktioita oli vahiten, vetdytyjilld eniten. Haastatteluista kavi selvisti ilmi erilaiset
vesielementtiin liittyvat drsytystekijat, kuten veden meneminen silmiin, korviin, nenéén tai
suuhun. Peloista tyypillisimpid olivat kaatumisen, syvan veden, sukeltamisen, uppoamisen tai
hukkumisen pelko. Uimalasien vaikutus arkojen/pelokkaiden lasten kastautumiseen oli
merkittavd. Sukellusten ajallinen keskiarvo muuttui 1.1 sekunnista 3.4 sekuntiin laseja
kokeiltaessa. Lasten kommentit tukivat uimalasien positiivista vaikutusta.

Vedenpelko on monimuotoinen ilmi6, jonka taustalla voivat olla monet eri tekijat. Laadullinen
tutkimusote mahdollisti vedenpelon pintaa syvemmain tutkimisen, mika ei ehkd maarallisin
menetelmin olisi onnistunut. Témén tutkimuksen my6ta uinninopettajan (tai vanhemman)
haasteeksi nousee erilaisten pelkotyyppien tunnistaminen, jonka avulla hdn pystyy tarjoamaan
lapselle juuri sellaista apua kuin lapsi kaipaa. Ujon lapsen arkuus saattaa havitd apuvilineen,
kuten uimalasien avulla, kun taas vetdytyva ja ahdistunut lapsi kaipaa ldheisyytta ja turvallisuu-
den tunnetta. Hyvand jatkotutkimuksen aiheena olisi muun muassa erityisesti aroille ja
pelokkaille lapsille suunnatun uintiohjelman kehittaminen.

Avainsanat: Lasten pelot, arkuus, vedenpelko, tunnereaktio, uimalasit.
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1 JOHDANTO

Uintitunti on alkamassa ja kymmenen alkeisuimakoululaista seisoo rivisséd altaan takaseinidn
edessd. Juuri kun leikki alkaa, uimaopettaja havahtuu niiskutukseen. Han kysyy surullisen
oloiselta lapselta, miki tdtd huolestuttaa, jolloin lapsi purskahtaa surkeaan itkuun:"M44 en
- haluu tulla vimakouluun - - méi en osaa sukeltaa!" Opettaja yrittaa selittda, ettei viela
sukelleta ja ettei lapsen tarvitse sukeltaa jollei hin halua, mutta se ei tunnu auttavan. "Monta-
ko minuuttia vield kestda?", samainen lapsi kysyy avustajalta hetken kuluttua. (Harjulan

péivakodin ensimmainen uintikerta 1.4.1997)

Varmasti jokaisessa uintiryhméssi on vastaavia tapauksia. Yleisesti puhutaan, ettd ryhmassa
on niin ja niin monta lasta, jotka pelkaivit vettd. Vedenpelkoa kéytetdan totutusti yleistermind
kaikille negatiivisille reaktiolle, jotka liittyvat vesielementtiin. Mutta mikd oikeastaan on

vedenpelkoa? Voidaanko vedenpelkoa maéritelld tai pelon tasoa luokitella?

Vedenpelkoa on tutkittu jonkin verran, mutta Suomessa tdmén tutkimuksen tyyppinen
laadullinen vedenpelkotutkimus on melko uutta. Hardy (1988) on tutkimuksessaan kouluikai-
sistd vedenpelkoisista lapsista maarittanyt lasten kdyttaytymistd seka sijoittumista uintitunnilla.
Tutkimus toimi yhtens ldhtokohtana talle tyolle. Toinen merkittivi aiheeseen herittelija oli
Pellisen ja Poijarven (1993) tekemé 2-3 -luokkalaisten vesipelkoja késitteleva tutkimus, jossa
kyseenalaistettiin pelon kisitettd. Oliko pelko sittenkin vain arkuutta, mika johtui vesielemen-
tin atheuttamasta fyysisestd epamiellyttavyydestd? Lapset kertoivat veden menemisen silmiin,

nendin tai korviin tuntuvan ikdvalta tai inhottavalta.

Taman tutkimuksen avulla pyrittiin 10ytdméan vedenpelolle uusia ja syvempid ulottuvuuksia.
5-6 -vuotiaita lapsia tarkkailtiin ja videoitiin uintikerroilla, jonka jilkeen lapsia haastateltiin
kokemuksien selvittimiseksi. Tulososioon tehtiin yhteenvetoja lasten kayttiytymisesti
(sijoittuminen altaassa, suhteet aikuisiin ja muihin ryhméldisiin, tehtivien suorittaminen ja
uimalasien kokeilu) seké reaktioista (tunne-, kehonkieli- ja veden arsytysreaktiot). Tulosten
pohjalta lapset pystyttiin tyypittelemédan erilaisen arkuuden tai pelokkuuden ilmenemisen
perusteella neljaan tyyppiin: ujoihin, vilkkaisiin, urheisiin ja vetaytyjiin. Luokkien pasero on

selked: veden aristelu tai selked vedenpelko. Miten erot sitten tulkittiin?
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Tulkinta ei perustunut tutkijan omaan mielipiteeseen lasten arasta tai pelkadvista luonteesta,
vaan péétekijand oli lasten erilainen reagointi vesielementtid kohtaan. Arkojen lasten tyypillisid
reaktioita olivat erilaiset veden arsytysreaktiot: "hieroo silmid, "pyyhkii kasvoja", "pitdd
nenasti kiinni" tai "kaivaa korvaa". Pelokkailla reaktiot liittyivat suurelta osin edellisten lisdksi
tunnepuoleen tai kehon jannittdmiseen: "jannitta4 vartaloa kupiksi", "laittaa sormia suuhun",
"niiskuttaa" tai "itkee". Eniten pelkéédvit suhtautuivat veteen negatiivisesti, kun taas useimmat
arat kokivat paljon myos positiivisia elamyksid. Lisdvahvuutta luokittelulle toi lasten
kommentointi ikévista ja pelottavista tai miellyttivistd kokemuksista. Uimalasien kokeilu toi
monille lapsille positiivisia elamyksid. Sitd vahvistaa sukellusmidrien sekd mairillinen ettd

ajallinen muutos ja lasten kokemukset laseista.

Vaikka lapset luokiteltiin arkuuden tai pelon mukaan, ei tarkoituksena ole osoittaa, ettd saman
tyyppiluokan lapset olisivat samasta muotista. Kaikki tutkimuksen lapset ovat yksiloita ja
ilmentévit tuntemuksiaan omalla tavallaan. Yhteisid piirteitd esiintyi, mutta myos yksilollisia
eroja havaittiin. "Vedenpelko on tunteisiin perustuva reaktio, joka paljastaa juuri niin monet

kasvot kuin arkoja tai pelkdavia lapsia on olemassa."



2 5-6 -VUOTIAIDEN LASTEN KOKONAISVALTAINEN KEHITYS

2.1 Kognitiivinen kehitys

"Kognitiivisella eli tiedollisella kehitykselld tarkoitetaan havaitsemisen, ajattelun, kielen ja
muistin kehitystd. Kehitys etenee vaiheittain niin, ettd seuraavaan vaiheeseen siirtyminen
edellyttdd edellisen vaiheen sisdistimista." (Numminen 1996, 64) Kognitiiviset toiminnot
kasittivit tiedon vastaanottamisen ja hankkimisen, muokkaamisen, taltioimisen, hyvéksikéytta-

misen sekd uuden tiedon luomisen (Takala & Takala 1988, 115).

Lapsen tiedollisen kehityksen perusta muodostuu ensimmadisien ikdvuosien aikana. Tiedon
omaksuminen tapahtuu havaitsemalla ympariston drsykkeiti, jotka aistielin muuttaa impulssiksi
aivoihin. Havaitsemisen ja kokemusten avulla lapsi antaa aistimukselle tiettyja merkityksid,
joiden kisittelya varten hén tarvitsee kaikkia aistejaan. (Numminen 1996, 65) Aistitoimintojen
yhdentymistd kutsutaan sensoriseksi integraatioksi. 5-6 -vuotiaan lapsen toiminnot ovat jo
tarkoituksenmukaisia. Tamaén ikainen lapsi pystyy hahmottamaan tilaa, muotoa ja etaisyytta.
Kun lapsi oppii yhdistiméaan aistitoimintojen kautta tuleva tietoa, hanen aivopuoliskonsa
alkavat erikoistua kisittelemadn eri tavoin. Vasen puolisko kisittelee verbaalista tietoa
kéyttden loogista ja analyyttista késittelya, kun taas oikea puolisko erikoistuu ndko- ja

kuulohavaintoihin kayttien kokonaisvaltaista ratkaisutapaa. (Numminen 1996, 74)

2.1.1 Ajattelun lahtokohdat

Ajattelu on mielessd suoritettua tiedon kasittelyd, jonka avulla lapsi sditelee psyykkisid
toimintojaan, ohjaa ulkoista kayttaytymistain ja pystyy muokkaamaan vastaanotettua ja
muistista palautettua tietoa (Numminen 1996, 75). Muistilla on tirked merkitys ajattelun
kaikissa vaiheissa. Lyhytkestoinen muisti toimii kdynnissi olevassa hetkessd rekisterdiden
aistidrsykkeista tullutta informaatiota, josta henkilo valikoi ja tulkitsee tarkeimman. muistin
kesto on vain muutaman sekunnin mittainen. Aktiiviseen muistiin kuuluu se tieto, joka on
tietoisuudessa ja vilittomasti kaytettavissa. Sitd ei voi kuormittaa paljon kerrallaan, joten sen

piirissd tapahtuu tiedon muokkausta ja ratkaisuja siitd, miten toiminta etenee. Pitkédkestoinen
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eli siilomuisti on yksilon tietojen pysyva varasto. Sinne taltioituu henkilokohtaisia kokemuksia
ja tapahtumia, yleinen tietovarasto merkityksineen ja yhteyksineen sekd erilaisia toimintakaavi-

oita taitoineen ja strategioineen. (Takala & Takala 1988, 116)

Sveitsildinen psykologi Jean Piaget tarkastelee kognitiivista kehitystad ajattelurakenteiden
muutosten ndkokulmasta (Numminen 1996, 78). Piaget (1977) jakaa ajattelun kehityksen
seuraavasti: sensomotorinen kausi (0-2 vuotta), esioperationaalinen kausi (2-6 vuotta),
konkreettisten operaatioiden kausi (7-11 vuotta) ja formaalien operaatioiden kausi (11-12
vuotta). 5-6 -vuotiaat lapset ovat kehitykseltddn esioperationaalisella kaudella. Tyypillista
tamén ikdisen lapsen ajattelulle on asioiden ymmairtdmisen vaikeus muiden kannalta tai
asettuminen toisen asemaan, silla talld kaudella lapsen ajattelua leimaa hdnen oman kehonsa ja
toimintansa suhteuttaminen kaikkiin havaittaviin tapahtumiin. Véhitellen lapsi oppii symbo-
lisoimaan asioita, eikd maailma endi koostukaan pelkisti esineistd tai ihmisistd kohteina, kuten
sensomotorisella tasolla. Lapsi siirtyy ihmissuhteiden ja vuorovaikutuksen sosiaaliseen

maailmaan. (Piaget 1977, 92-94)

2.1.2 Kielen ja puheen kehittyminen

Mussen (1979, 43) korostaa kokemuksien ratkaisevaa vaikutusta kielen kehittymiseen. Jos
kotiympéristd on suppeamuotoinen puheilmaisultaan, saattaa se vaikuttaa lapsen kielellisen
ilmaisun kehittymiseen. Kehittymiseen vaikuttaa myos lapsen saama palaute kielellisestd
viestinnistd eli on tirkeda, ettd lasta kuunnellaan ja arvostetaan. (Takala & Takala 1988,
178,181) Lapset oppivat puhumaan sita kieltd, mitd ymparilldan kuulevat. Myos biologisilla
kypsymisprosesseilla on vaikutus kielen kehittymiseen. Kieli kehittyy yksinkertaisista sanoista
kohti yhdistelyjd ja alkeellisia lauseita. Neljavuotiaan puhe paljastaa, ettd lapsi on omaksunut
useimmat sanajirjestystd ja mennyttd sekd tulevaa aikamuotoa koskevat kielioppisaannot.
(Mussen 1979, 43-45) Viisi- ja kuusivuotiaan ikiiselld lapsella kielen tehtdvéana on palvella

sekd sisdista ajattelua ettd ajattelun valittamista muille (Takala & Takala 1988, 163).

Kielelld on Piaget'n (1962, 63) mukaan rajattu, mutta tirkei merkitys lapsen ajattelulle, vaikka
kieli ei miaraa lapsen henkisten toimintojen muotoja. Piaget toteaa, lapsen ajattelu on

vihemmén riippuvainen kielesta kuin kieli ajattelusta. Lapsi tarkastelee maailmaansa aikuisen
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kayttamin kielen perusteella, mutta tulkitsee sanoja oman henkilokohtaisen merkitysjarjestel-
ménsd mukaisesti. Lapsen antama merkitys sanoille ja lauseille ei aina vastaa samaa kuin

aikuisen. Kieli on vain yksi osatekija ajattelukyvyn pitkaaikaisessa kehittymisprosessissa.

2.2 Sosiaalis-emotionaalinen kehitys

Lapsen psykologinen minikuva kehittyy ympiristosta tulevien kokemusten seké aistitoiminto-
jen kehittymisen my6ti. Fyysisen mindkuvan lapsi muodostaa itsensd kokemisen myota eli
miten hén kokee vartalonsa ja sen toimintamahdollisuudet. Sosiaalinen minidkuva tarkoittaa
sitd, miten lapsi kokee ympériston ja siind olevien laheisten ihmisten hyviksymisen. (Num-
minen 1996, 82) Gallahue (1982, 320) tahdentdd mindkéisityksen olevan suurimmaksi osaksi
opittua, silli vanhemmilla, opettajilla sekd muilla lasta ldhella olevilla ihmisilld on suuri

merkitys lapsen kisitykseen itsestddn ja omista kyvyistaan.

5-6 -vuotias lapsi hallitsee jo monimutkaisia vuorovaikutuksen taitoja. Kaverisuhteet
muodostuvat tirkeiksi ja toisen osapuolen olemassaolo ymmarretéén ja tunnustetaan. Lapselle
on tarkedd leikkitoiminta, johon tdssd ikdvaiheessa tulevat mukaan erilaiset sddnnot seka
mielikuvitukseen perustuvat roolileikit. Yhteistoimintaleikit ovat tyypillisid ja suosituimpia

ovat aikuisten maailmaan liittyvit leikit. (Takala & Takala 1988, 188-204)

Viisi- ja kuusivuotiaalle lapselle on tyypillisti samaistuminen eli identifikaatio toiseen
henkil6on. Yleisimmin samaistuminen kohdistuu vanhempiin, joilta lapsi omaksuu muun
muassa kisityksen oikeasta ja vaaristd sekd moraalista. Samaistuessaan lapsi ajattelee,
kéyttaytyy ja tuntee toisen ominaisuudet ominaan. Lapsen persoonallisuuden kehitys rakentuu
monien samaistumisien varaan. Freudilaisittain tatd kehityksen vaihetta kutsutaan superegoksi

eli ylimindksi. (Mischel 1993, 43)

2.2.1 Tunteiden muodostuminen

"Todellisuudessa jéarjen danelld ei valttamatta ole mitdan merkitystd, kun tunteet ottavat vallan"

(Goleman 1997, 20).
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Tunteet ovat reaktiota ympériston drsykkeisiin. Ne voivat olla joko synnynnaisié tai opittuja.
Tunteiden kehitystd voidaan tarkastella fysiologisista, psykologisista tai niihin yhteydessa
olevien temperamenttien nikokulmasta. Fysiologinen tarkastelutapa viittaa aivojen toiminnan
tutkimiseen, psykologisella tarkastelutavalla tarkoitetaan kasvojen ilmeiden ja eleiden seka
esimerkiksi kiintymyksen laadun ilmenemistd ja temperamentti viittaa persoonallisuuden

kehittymisen tarkasteluun. (Numminen 1996, 85-86)

Aivojen limbinen jirjestelma saatelee tunteita. Tunnereaktiot prosessoidaan drsykkeen tultua
aivoihin limbisen jirjestelmén mantelitumakkeessa, jonka kautta tieto valittyy aivojen muihin
osiin. Limbisen jirjestelmin osa-alue neokorteksi vaikuttaa merkittavasti ihmisen kykyyn
ajatella ja toimia inhimillisesti. (Goleman 1997, 28-33) Tunteiden ilmaiseminen tahdonalaisilla
kasvojen ilmeilld ja eleilli edellyttda aivokuoren aikaansaamia havaintotoimintoja, joiden
alkuperini on aivojen alempien ja ylempien osien yhteistoiminta (Séadkslahti & Numminen

1997, 28).

Lapsen tunteiden saatelyprosessi kehittyy kognitiivisen kehityksen ja sosiaalisen vuorovaiku-
tuksen my6td (Numminen 1996, 85). Perhe on tunteiden ensimmaéinen koulu, silld lapset eivit
opi vain sitd mitd vanhemmat sanovat, vaan my6s heidin tapansa hallita omia tunteitaan.
Tavalla, jolla vanhemmat kisittelevét keskindisid tunteitaan on suuri merkitys lapsiin: lapsi
oppii jaljittelemélld (mallioppiminen) ja vaistoaa tarkasti perheessd kulkevat tunneviestit.
Koska vanhempien mielialat ja tunnetaidot heijastuvat lapsiin, nousee kasvattajan rooli lapsen

tunteiden saitelyssi erittdin merkittaviksi. (Goleman 1997, 133, 232)

Goleman (1997) toteaa, etteivat ihmiset yleensd ilmaise tunteitaan sanoin, vaan ne vilittyvat
muilla keinoilla: non-verbaalisesti eli ilmein ja elein tai esimerkiksi d4nenpainoin. Tunteiden
ilmaisuun vaikuttaa myés kielellinen kehitys. Tyt6t kehittyvit useasti nopeammin kuin pojat
ja ovat niin ollen myos taitavampia kertomaan tunteitaan, kayttimaan kieltd tunteiden
tutkailuun ja korvaamaan sanoilla fyysisia tunnereaktioita. Toisaalta tunteiden kasittely opitaan
vanhempien taholta eri tavalla - tytoille saatetaan kayttdd enemmaén tunteita herattavia sanoja

kuin pojille. (Goleman 1997, 167)
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2.2.2 Persoonallisuus ja temperamentti - koettua vai perittya?

Persoonallisuutta voidaan tutkia psykologiassa monin eri lahestymistavoin. Sitd voidaan
tarkastella psykodynaamisista lahtékohdista eli tiedostamattoman mielen vaikutuksista yksilén
kayttidytymiseen ja reagointiin tai fenomenologisista lahtokohdista, jolloin yksilon subjektiivis-
ten kokemusten katsotaan vaikuttavan persoonallisuuden muodostumiseen. Persoonallisuutta
voidaan analysoida myos yksilon kdyttaytymisen ja viestinnidn perusteella tai kognitiivisista eli
tiedollisista lihtokohdista. Luonteenpiirteet, temperamentti ja biologinen perimat voivat myos
olla persoonallisuustutkimuksen lahtokohtia. (Mischel 1993, 12-14) Téssa tutkimuksessa
sovelletaan viimeksi mainittua, eli tarkastellaan lapsen persoonallisuutta temperamentin

perusteella.

Persoonallisuudella tarkoitetaan ihmisen tietoisuuden ja toiminnan kokonaisuutta. Lapsen
persoonallisuus kehittyy, kuten tunteetkin, vuorovaikutuksessa sosiaalisen ympériston kanssa.
(Takala & Takala 1988, 216) Mussen (1979) painottaa kaikkien luonteenpiirteiden ja kykyjen
olevan seurausta kypsymisestd ja kokemuksista. Kypsymiselld tarkoitetaan elimiston siséisid
tapahtumia, kuten orgaanisia, neurofysiologisia tai biokemiallisia muutoksia, kun taas
kokemukset viittaavat oppimisen ja harjoituksen myo6td muodostuneeseen kokonaisuuteen.
Perinnollisyydelld on myos merkittdvd vaikutus persoonallisuuden kehittymiseen, vaikka
useimpien psyykkisten toimintojen kohdalla ei tarkkaan tiedetd, mikd on perittyjen tekijéiden

osuus. (Mussen 1979, 26-29)

Monet tutkijat ovat yrittineet selvittaa perintotekijoiden vaikutusta temperamenttiin, silla on
todettu, ettd toisilla lapsilla on syntyméstadn asti taipumus reagoida tuntemattomiin asioihin,
kuten pelkoa aiheuttaviin tilanteisiin intensiivisemmin kuin toisilla (Numminen 1996, 89).
Goleman (1997, 270) kuitenkin toteaa, ettei perimi sanele kayttaytymistd, vaan sallii
monenlaista vaihtelua. Han pitad tairkeampand ympériston ja kasvuidn kokemusten vaikutusta.
Esimerkiksi pelon syntyyn voi vaikuttaa #iti suojelemalla lastaan liikaa, jolloin lapsella ei ole
mahdollisuutta kasvattaa itseddn ja luonnettaan kestimain uusia tilanteita. (Goleman 1997,

268)
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Temperamentteja on tutkittu monin eri tavoin. Antiikin Kreikan aikana kuuluisa fyysikko
Hippocrates luokitteli persoonat neljaén eri temperamenttityyppiin: koleerinen, melankolinen,
sangviininen ja flegmaattinen. (Mischel 1993, 143) Eysenck (1969) kayttia teoksessaan téta
luokittelua, ja kuvaa eri tyyppejd seuraavasti:

* Koleerinen: “kuumapdinen”, nopeasti drsyyntyvi ja leppyva, nopea toiminnoissaan, mutta ei
kestava, aktiivinen, kaipaa kehuja ja hyviksyntai.

* Melankolinen: ahdistuva, huolestunut, epéluuloinen, vakava, ajatteleva, useimmiten élykas.
* Sangviininen: huoleton, toiveikas, sosiaalinen, nopea toiminnoissaan, helposti unohtava.

* Flegmaattinen: rauhallinen, hidas, hitaasti “syttyvi”, kestéivi, periaatteellinen, passiivinen.
Kuvatut temperamentit eivat sulje pois toisiaan, vaan useimmiten yksilossd voi esiintyd
useamman tyypin piirteitd. Luokat ovat tyypitelty vallitsevuuden perusteella. (Eysenck 1969,
13)

Nykypéivana Steiner-pedagogiikka on omaksunut Hippocrateen temperamenttityypityksen.
Virkkusen (1988) nakokulmasta tyypitys sopii erittdin hyvin opettajan lahtokohdaksi kohdata
erilaisia persoonia oikealla tavalla ja ymmartaa eri tyyppisten lasten tarpeita. Steiner-kouluissa
temperamenttiin pyritaan kiinnittdméan huomioita monissa eri kdytannon tilanteissa. Kun
lapsille tehdddn esimerkiksi istumajérjestystd, ei jyrkisti eroavia temperamentteja sijoiteta
vierekkdin. Nain pyritasn vélttimaan ristiriitoja ja mielipahaa, jota voisi syntya helpommin, jos
esimerkiksi koleerikko ja melankoolikko istuisivat vierekkdin. (Virkkunen 1988, 7-21)
Tuukkanen ja Tyrviinen (1986) tutkivat temperamenttien vaikutusta koulutulokkaiden
sopeutuvuuteen ja piittelivit eri temperamenttityyppien sopeutuvan eri tavalla kouluyh-
teisoon. Flegmaattinen oppilas sopeutui heiddn tutkimuksensa mukaan parhaiten, sitten
sangviinikko ja melankoolikko ja huonoiten sopeutui koleerikko. Tutkijat kuitenkin totesivat,
ettei lasta tulisi leimata temperamentin vuoksi niin, ettei esimerkiksi koleerikko koskaan
sopeutuisi kouluympiristo6n. Heidan mukaansa temperamentti voi muuttua ajan myotd muun

muassa ympariston vaikutuksesta. (Tuukkanen & Tyrviinen 1986, 131-133)
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2.3 Motorinen kehitys

Nummisen (1996, 22) mukaan motorisella kehitykselld tarkoitetaan vartalon ja sen osien
toiminnallisia muutoksia. Siihen vaikuttavat merkittavasti hermo-lihasjirjestelmén, luuston ja
lihaksiston kehittyminen sekd ymparistosté tulevan tiedon mara ja laatu. Gallahue (1982,15)
méirittad motorisen kehittymisen olevan tirked osa yksilon kokonaiskehittymistd. Motorinen
kehitys saavuttaa tavallisesti tietyt vaiheet tietyssa jarjestyksessd, mutta jarjestys voi muuttua
tai jokin vaihe voi jadda pois (Autio 1995, 57). Lapsen motorista kehittymistd ei voida
jouduttaa, mutta harjoittelulla ja virikkeilla voidaan aikaistaa oppimista. Motoriseen taitavuu-
teen vaikuttaa jossain méarin perimé, mutta ratkaisevampia tekijoita ovat lapsen kehonraken-
ne, persoonallisuus, motoriset ominaisuudet sekd ymparisto virikkeineen. (Holopainen 1990,

13)

Gallahue (1982, 42) jakaa motorisen kehityksen vaiheet ikikehityksen mukaan neljdan
kauteen, jotka ovat refleksiliikkeiden kausi (0-1 vuotta), alkeisliikkeiden kausi (1-2 vuotta),
perusliikkeiden kausi (2-7 vuotta) ja likkuntaliikkeiden kausi (7->). Perusliikkeiden kausi on
jaoteltu alkeis- ja perusmotoristenlikkeiden kaudeksi (4-5 wvuotta) ja kehittyneempai
motoriikkaa vaativien liikkeiden kaudeksi (6-7 vuotta). Motorisina perustaitoina voidaan pitda
tasapaino-, kasittely- ja liikkkumistaitoja. Perustaitojen oppimisen myota kehittyvit erilliset
lajitaidot, jotka vaativat kahden tai useamman perustaidon hallintaa ja yhdistamista. (Num-

minen 1996, 24)

Motoristen taitojen oppiminen voi toimia myos kognitiivisen ja sosiaalis-emotionaalisen
oppimisen vilineend (Numminen 1996, 24). Schmidt (1991) jakaa motorisen oppimisen
kolmeen eri vaiheeseen: kognitiiviseen, motoriseen ja autonomiseen vaiheeseen. Kognitiivises-
sa eli varhaisessa vaiheessa opittavasta uudesta taidosta luodaan kuva joko visuaalisesti kuvien
tai mallien avulla tai verbaalisesti suullisten ohjeiden avulla. Motorisessa eli assosiatiivisessa
vaiheessa keskitytddn kehittimadn liikemalleja tehokkaammiksi, jotta suoritus paranisi.
Autonominen vaihe saavutetaan suuren harjoittelumairan myota. Talloin liikkeratojen mallit
muodostuvat lihes automaattisiksi aistijarjestelmain ja suorituksesta tulee tarkka ja hyvin

ajoitettu. (Schmidt 1991, 172-174)
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3 UINNIN ALKEISOPETUS 5-6 -VUOTIAILLE LAPSILLE

3.1 Alkeisopetuksen padperiaatteita ja tavoitteita

Uinnin alkeisopetuksen tirkein lahtokohta on lapsen halu ja kiinnostus vesielementtid kohtaan.
Tist4 johtuen alkeisopetuksen tulee edetd lapsen ehdoilla ja lapselle mielekkdilla ja hauskoilla
harjoitteilla. (Auﬁi & Karlsson 1986, 66) Autio (1995, 170) toteaa alkeisopetuksen perustuvan
leikkiin, jonka avulla lapsi tutustuu vesielementtiin ja sen ominaisuuksiin. Leikki on spontaania
kaikissa ikdryhmissi. Pienille lapsille se on erityisesti tarkedd oppimisessa ja kehityksellisissa

prosesseissa. (Langendorfer & Bruya 1995, 93)

Koskinen (1984, 43) painottaa uimataidon oppimisen merkitysti alkeisopetuksen tavoitteena.
Hin erittelee tavoitteeksi kyvyn pysyé pinnalla omatoimisesti ja etenemisen vedessé parhaiten
hallitsemallaan tavalla. Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto (1995) méérittda
alkeisuinnin paitavoitteiksi vedenpelon voittamisen ja veteen tutustumisen, vesiturvallisuuden
alkeisiin tutustumisen, 10 metrin uintisuorituksen, sukeltamisen, hypyn ja selinkellunnan
oppimisen. Vuonna 1981 Pohjoismaisessa hengenpelastusliittojen kokouksessa uimataiton
rajaksi médriteltiin 200 metrid yhtdjaksoista uintia. Nykyddn uimataidon mééritelmi on
seuraava: henkil6 - joka hypattyddn uintisyvyiseen veteen niin, ettd pad kay veden alla ja
noustuaan uudelleen pinnalle ui yhtajaksoisesti 200 metrid, josta 50 metrid selalldén - on

uimataitoinen (Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto, 1996).

3.2 5-6 -vuotias lapsi alkeisuinnin oppimisen ja opettamisen nikokulmasta

Uinnin opetuksessa on tirkedd huomioida lapsen kehityksellinen valmius seké vesitaitojen
oppimisen valmius. Kehityksellinen valmius tarkoittaa tiettya kaytosta, joka sijoittaa lapset
tarkkaan paikkaan kokonaisvaltaisen kehittymisen jatkumossa. Vesitaitojen oppimisessa
lapsilla on luonnollinen taipumus oppia taitoja tietyssi jarjestyksessd ymparistosta huolimatta.
Kokemukset ja harjoittelu vaikuttavat taitojen kehittymiseen. (Langendorfer & Bruya 1995,
55)
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Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto (1995, 27) arvioi viisivuotiaan lapsen olevan
fyysisilti ominaisuuksiltaan valmis uimataidon oppimiseen. Perusteluna viitataan lapsen
motoriikan perustaitojen kehittymisvalmiuteen, johon uinnin opetuskin perustuu. Monet 4-5
-vuotiaat lapset kykenevit oppimaan vesielementtiin liittyvia motorisia taitoja, kun ryhmékoot
ovat tarpeeksi pienid yksilollistd opettamista varten. Opetuksessa on huomioitava myos lapsen
tiedollinen ja sosiaalis-emotionaalinen taso, silla esikouluikiisten kasitevarasto on melko pieni

ja keskittymiskyky lyhyt. (American Red Cross 1981, 11)

Oppimiseen vaikuttavat monet tekijat. Lapsen pitaa olla motivoitunut, jotta oppiminen
mahdollistuu. Arsykkeet eli tdssd tapauksessa erilaiset tehtévét herdttivat oppijan toimimaan
ja vahvistus ja palaute innostavat oppimaan uutta. (Mischel 1993, 290-292) Oppimistyyleista
mallioppiminen on 5-6 -vuotiaille tyypillisté; silla kuten aiemmin todettiin, timén ikiryhmén
lapset jaljittelevat ja matkivat aikuista mielellazn (kappale 2.2.1; Mischel 1993, 316). Uinnin
opetuksessa kaytetdin useimmiten nousujohteisen osaoppimisen menetelma, jolla tarkoitetaan
taitojen opettamista osissa ja yhdistimista myohemmin kokonaisuudeksi. Menetelmé
mahdollistaa yksilollisen etenemisen, joka on tirkedd eritasoisten oppilaiden ryhméssi.

(Koskinen 1984, 18-20)

Lasten opetuksessa on huomioitava taitoerot, sillid 5-6 -vuotiailla saattaa olla paljon eritasoista
kokemusta vedestd ja uimisesta. Taitoeroihin vaikuttavat myos arkuus ja vedenpelko, jotka
voivat hidastaa oppimista. (Lauritsalo, Pohjola, Seppi, Suomalainen & Virrankoski 1992, 12)
Myos Keskinen (1982, 57) esittdd vedenpelon jarruttavan uimaanoppimista. Perusteluna hin
viittaa Suomen alkeisuintijirjestelmaén, jossa uinninopetus perustuu kasvojen kastelun ja liu'un
opettamiseen ennen varsinaisen uintitekniikan opettamista. Uimaanoppiminen hidastuu, mikali
lapsi vedenpelosta johtuen ei paina kasvojaan veteen tai luota veden kantavuuteen liukua
opeteltaessa. Golemanin (1997, 108) viittima tukee edellista, silld han toteaa, etta kielteisia
tunteita, kuten pelkoa tai ahdistusta kokevat ihmiset eivat opi, koska talloin ihminen ei omaksu

tai kasittele tietoa tehokkaasti.
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3.2.1 Lapsen taitotason arvioiminen Langendorferin ja Bruyan ARA -menetelmalla

Lapsen taitotason médrittaimiseen on kehitetty monenlaisia menetelmid. Muun muassa
American Red Cross ja YMCA ovat kehittineet omat menetelméansi. Langendorferin ja
Bruyan (1995) menetelma perustuu lapsen motoristen perustaitojen kehittymisen tarkkailuun
sovellettuna vesitaitoihin, eikd niinkaan ajalliseen testaamiseen, kuten aiemmat mittarit. TAméan
menetelmdn (ARA = Aquatic Readiness Assessment) avulla ohjaaja tai vanhemmat voivat
selvittid lapsen vesitaitojen valmiuden tasoa, seurata lapsen kehitysta tai arvioida oppimisen

tuloksia. (Langendorfer & Bruya 1995, 24, 37)

ARA -menetelmissid on kahdeksan eri osa-aluetta. Ne etenevit taidollisesti helpommasta
vaativampaan. Osa-alueet ovat: suhtautuminen veteen, veteenmeno, hengityksen siitely,
kelluvuus, vartalon asento, kasiliikkeet, jalkaliikkeet seka yhdistetyt lilkkeet. Jokainen osa-alue
on jaoteltu lapsen kehittymisen mukaan eri tasoihin, esimerkiksi veteenmenon tasot ovat
seuraavat: 1. Ei mene itsendisesti veteen, 2. Avustettu veteenmeno jalat edelld, 3. Itsendinen
veteenmeno jalat edelld, 4. Avustettu veteenmeno pai edelld ja 5. Itsendinen veteenmeno paé

edelld. (Liite 1) (Langendorfer & Bruya 1995, 56-59)

Langendorfer ja Bruya (1995) painottavat, ettei ARA -menetelméd perustu vain tietylle
ikaryhmalle, vaan se soveltuu esitestiksi tai opetusmenetelmien suunnittelutestiksi kaiken
ikdisten oppilaiden opettamista varten. Testin tarkoitus ei ole vertailla lapsia keskendén, vaan
arvioida yksilollisesti lapsen kehittymisté ja antaa niin ohjeita harjoitusohjelman luomiseen.

(Langendorfer & Bruya 1995, 60)

3.3 Alkeisopetuksen toteutus

Koskinen (1984, 18) korostaa uinnin osataitojen oppimisen merkitystd ennen varsinaisten
uintitapojen oppimista. Osataidoista on hidnen mukaansa hallittava ainakin liukuminen
vatsallaan tai seldllddn, ennenkuin uimaanoppiminen on mahdollista. Lauritsalo ym. (1992, 6)
pitaa tarkednd kellumisen ja liu'un oppimista, mutta ennen téta lapsen on pystyttava kastautu-

maan veteen.
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Opetuksen toteutukseen vaikuttaa merkittavisti tilankaytto eli uima-altaan tai rannan koko ja
muoto sekd oppilasryhmin koko. Alkeisopetuksen kannalta on tirkeaa, ettd opetuspaikka on
tarpeeksi matala ja rajattu alue. (Lauritsalo ym. 1992, 9) Ryhmén koon tulisi olla pieni, jotta
ohjaaja pystyy turvallisesti seuraamaan kaikkien lasten toimintaa ja kantamaan vastuun siit4.
American Red Cross (1981, 11) suosittaakin alkeisuimakoulun ohjaajamairéksi yhden ohjaajan

viittd lasta kohden.

Jo alkeisopetusvaiheessa on hyvé hyodyntdd lasten omaa ajattelua harjoitusten luomisessa.
Opetusmenetelmisti sopivia ovat ongelmanratkaisut seké suorat ja epasuorat sisallon erittelyt,
joilla tarkoitetaan siti, ettd lapset loytavat ohjaajan vihjeista keinoja tai keksivit itse erilaisia
tapoja suorittaa tehtdvid. (Langendorfer 1995, 66-72) Mosston (1994, 203) tdhdentda
ongelmanratkaisumenetelmien lisddvan motivaatiota, vihentdvin jannitystd sekid antavan
lapsille aikaa itsendisiin ratkaisuihin. Singerin (1982, 168-172) mukaan on-
gelmanratkaisumenetelmit edistavit positiivista siirtovaikutusta, milld tarkoitetaan yhden

taidon oppimisen hyviksikayttoa toisen taidon oppimiseen ja sdilymiseen muistissa.

3.3.1 Veteen totuttautumisen ja kastautumisen opetus

Veteen totuttautuminen on yhtendinen prosessi, jonka tehtdvina on turvallisuuden tunteen ja
kokemuksen kehittyminen vesielementtia kohden sekd henkiselld ettd fyysisella tasolla
(Morgensen ym. 1985, 29). Lapsen tutustuttaminen veden erikoisominaisuuksiin on myds
tirked totuttautumisen tehtiva (Koskinen 1984, 46). Keskinen (1993, 4) erittelee veden
nosteen, vastuksen, lampdétilan sekd paineen olevan niitd ominaisuuksia. Lauritsalo ym. (1992,
12) korostaa mahdollisen vedenpelon voittamista, hengityksen pidattdmisen opettelua,

puhaltamista veteen sekd rytmisen hengityksen harjoittelemista veteen totuttelun tavoitteena.

Veteen totuttelu ja kastautuminen onnistuvat yleensé parhaiten leikinomaisten harjoitusten ja
vesileikkien avulla (Workman & Shank 1984, 63). Langendorfer ja Bruya (1995, 93)
painottavat vesileikkien merkitystd vedenpelon vihentdjana ja taitojen opettajana. Tarkeda on,
ettd "leikki/peli palvelee lapsen tarpeita, ei painvastoin”, tahdentavit Langendorfer ja Bruya.
Totuttelu- ja kastautumisharjoittelu on hyvi aloittaa ryhmaé- ja pariharjoittelusta ohjaajan

ollessa my6s mukana vedessd, jotta varsinkin pelokkaat ja arat lapset kokevat olonsa
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turvalliseksi (Lauritsalo ym. 1992, 13).

3.4 Erilaisten vilineiden ja opetusmenetelmien kdyttdminen alkeisopetuksessa

Vilineiden kiyttimistd alkeisopetuksessa puoltaa monta niakokulmaa. American Red Cross
(1988, 97) suosittelee vesilelujen kayttimistd kastautumisvaiheessa, silla keskittyessadn
leluihin lapsi saattaa unohtaa jannittamisen ja kastautuminen sujuu helpommin. Langendorfer
ja Bruya (1995, 85) yhtyvit edelliseen, mutta toteavat kuitenkin, ettei vélineiden tuoma
positiivinen vaikutus vilttimétta tarkoita pelon tai arkuuden héividmista heti, vaan etté lapsen
mielenkiinnon kohde siirtyy vilineiden my6ta pois pelosta ja jannittamisesta. Suomen (1993,
48) tutkimuksen mukaan kelluntavilineiden kaytto saattoi vihentad vedenpelkoa, koska lapsen

ei tarvinnut keskittyd uppoamiseen liittyviin pelkotekijoihin.

Langendorfer ja Bruya (1995, 85-103) erottelevat vilineet niiden kdyttomahdollisuuksien
mukaan. Isoja vilineitd ovat kaikenlaiset lautat, saaret, tikkaat ja liukumaet. Niitd voidaan
hyodyntdd erilaisissa leikeissd, lisiksi ne motivoivat lapsia sekd toimivat levahdys- tai
tarkkailupaikkoina uintitunnin aikana. Pienet vilineet jaetaan kelluntavilineisiin (kellukkeet,
kelluntaliivit, uimalaudat ym.), motivaattoreihin (pallot, renkaat, kumieldimet ym.), litkkkumista

auttaviin valineisiin (rdpylat, hanskat ym.) ja hengitysvilineisiin (uimalasit, maskit, snorkkelit

ym.).

Silvian (1970) kehittam4 jarjestelma (Silvia Method) alkeisopetusta varten perustuu systemaat-
tiseen kellukkeiden ja uimalaudan kayttoon. Siini ei tuhlata aikaa vedenpelon poistoharjoittei-
siin, vaan matkauintiin keskitytaan alusta alkaen. Silvia mukaan lapsen koordinaatio ja kunto
paranevat nopeammin, kun hén saa heti keskittyd kasiin ja jalkoihin. Lisaksi heikompia ei
tarvitse eristda matalaan veteen, silld opetus tapahtuu alusta alkaen syvissi vedessa. (Silvia

1970, 318-322)

Painvastainen Silvian jirjestelmélle on englantilaisen Mac Milanin kehittdama Hallivick-
menetelmd. Siind ei suositella kellumisvilineiden kdytt6d, koska ne muuttavat uimarin
luonnollista nostetta ja tasapainoa. Hallivick -menetelméa on sovellettu lahinnd vammaisuima-

reille, mutta menetelmé soveltuu myos alkeisuinnin opettamiseen. Menetelméssa opetellaan
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kayttamaan hyvaksi veden nostetta, saamaan tasapaino vedessd sekd tulemaan toimeen
vedessi itsendisesti. Hallivick -menetelméssd ohjaajan avustus vedessi on tarkedd. (Morgensen

ym. 1985, 32-37)

3.4.1 Uimalasit alkeisopetuksen apuvélineeni

Pellisen ja Poijarven (1993, 72) tutkimuksessa todettiin kasvojen kastelun ja silmien aukipita-
misen vedessd olevan lapsille epamiellyttavad, ei vilttimatta pelottavaa. Palmer (1979)
toteaakin uimalasien olevan erittéin hyodylliset oppilaille, joiden silmit kérsivat veden
kemikaalisesta koostumuksesta. Han kuitenkin esittds, ettd lasien pitda olla hyvin istuvat ja
muotoillut, jotta lapsi ei loukkaa itsedén laittaessaan niitd padhénsa tai ottaessaan niitd pois.
Tiiviys on my®s téirkeia, jottei lasien tyhjentaminen vedestd veisi lapsen kaikkea mielenkiintoa.
(Palmer 1979, 41) Miner (1988, 141) suosittelee uimalaseja herkkésilmdisille, mutta korostaa,

etteivit ne sovi hyppaamiseen tai syvyyssukeltamiseen.

Langendorfer ja Bruya (1995, 102) puoltavat lasien kédyttamistd apuvilineend, koska ne voivat
auttaa halutonta lasta sukeltamaan ja avaamaan silmit veden alla. American Red Cross (1981,
32-33) sekd Workman & Shank (1984, 63) yhtyvit edelliseen, silld silmien aukipitiminen
vedessi on ehdotonta tasapainon, tehtavien suorittamisen ja turvallisuuden kannalta. Suomen
Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton (1995, 24) mukaan uimalasit antavat lapselle seki
realistisen etti kiintoisan kuvan vedenalaisesta maailmasta. Myos Craig (1984, 107) yhtyy
edelliseen artikkelissaan. Suomen Uimaliiton julkaisussa (1994, 15) Rautavaara esittdd
uimalasien lisddvin mukavuutta ja turvallisuutta vedessd, silli lasit vihentdvat tormaysriskid
muihin vimareihin seki altaan reunoihin. Liséksi hinen mukaansa uimalasit suojaavat silmig
klooriveden arsytykselta, miké on tiarkeaa silmien ollessa veden pinnan alla. My6s Lauritsalo
ym. (1992, 70) perustelee lasien kayttimistd niakyvyyden kannalta sekd silmien drtymisen

suojaavuuden kannalta.
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4 LASTEN VEDENPELON ILMENEMISMUOTOJA

4.1 Pelko, ahdistus ja fobia kisitteind

Pelko on todellisen tai epatodellisen hetkellisen vaaran aiheuttama emotinaalinen reaktio.
(Wolman 1979, 27). Se on reaktio, joka panee aivojen tunnekeskusta sddtelevit rakenteet
liikkeelle hormonien avulla ja saa néin aikaiseksi kehon yleisen halytystilan. Thminen muuttuu
hermostuneeksi ja on valmis toimimaan: taistella vaiko paeta? (Goleman 1997, 23) Kun
ihminen havaitsee jonkin uhkaavan hanen turvallisuuttaan, hin reagoi tavalla, jota voidaan
kutsua peloksi (Toskala 1982, 6). Pelkoa voidaan siis kutsua itsesuojelun signaaliksi, silla se
ohjaa kéyttaytymisti ja todellisessa tilanteessa auttaa ihmist4 selviytyméan vaaroista (Sarafino

1986, 15).

Pelko aiheuttaa kehon yleisen hélytystilan vuoksi myos fysiologisia muutoksia. Veren méaré
kasvaa suurissa lihaksissa, jotta pakeneminen voi onnistua paremmin ja ndin ollen kasvot
kalpenevat veren kaikkoamisen myotd. Kuten eldinkin peldtessddn tai valmistuessaan
taisteluun, myos pelokas ihminen jahmettyy paikalleen pelottavassa tilanteessa. (Goleman
1997, 23). Muita kehon fysiologisia piirteitd ovat sydamen lyontitiheyden kasvu, suun kuivuus,

pupillien laajentuminen seki hien eritys (Hackfort & Spielberger 1989, 5).

Pelossa vaara ja koettu uhka ovat todellisia, mutta ihmisen ollessa ahdistunut ei todellista
vaaraa valttamattd pystyta tunnistamaan. Vaara voi olla vertauskuvallinen eiké siihen aina ole
kaytettavissd tyydyttavid pakokeinoja, ja siksi ahdistuksen tunne onkin pysyvampi kuin pelko.
(Toskala 1982, 8) Wolmanin (1979, 27-28) mukaan ahdistunut lapsi aliarvioi kykyjaan
selviytyd monista tilanteista, silld hdn saattaa tuntea, ettei han voi kestaa tiettyd vaaratilannetta.
Télloin ahdistuksesta tulee jokapaivainen ja kestivi tunne, joka voi ilmetd kokonaisheik-
koutena ja sosiaalisina vaikeuksina. Hackfort ja Spielberger (1989, 5) maarittavit ahdistukselle
kolme vaihetta: ensimmaiseksi yksilo kokee jannityksen, hermostuneisuuden ja pelokkuuden
tunteita, toiseksi hianen mielensi tayttavit epamiellyttiavit ajatukset ja huolet ja kolmanneksi

tulevat edelld mainitut fysiologiset muutokset.
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Fobia on jatkuva ahdistustila, jossa pelkoa aiheuttaa esimerkiksi jokin asia, eldin tai ihminen.

Tyypillistd on alkuperiisen pelon korvautuminen jollain muulla pelolla. (Wolman 1979, 30)

4.2 Lasten pelkojen yleisimmét syyt ja esiintyminen

Lapsuuden pelkoja voidaan Toskalan (1982, 16) mukaan ymmértad meneilldéin olevasta
psyykkisesti kehitysvaiheesta kasin ja osin aikaisemman kehityksen perusteella. Ympéristosuh-
teiden muodostuminen mahdollistaa monenlaisten tilapdisten tai pysyvien pelkojen kehittymi-
sen. Wolman (1979, 51) erottelee pelot kolmeen ryhméan niiden syntymisen perusteella: 1)
synnynndiset, 2) kehitykselliset sekd 3) kokemuksien aiheuttamat pelot. Toskala (1982, 18)
kuitenkin tahdentdd, ettei peloista pystytad tdsmillisesti perustelemaan, missd maédrin ne
juontuvat synnynniisistd taipumuksista ja missd méérin lapsen varhaisista elinkokemuksista.
Wolman (1979, 44) viittaa my6s perinnollisyyden vaikutukseen; jotkut lapset ovat perinnélli-
sesti herkempid ja vastaanottavaisempia kuin toiset. Perinnéllisyydestd ei kuitenkaan hdnen

mukaansa osata sanoa paljoakaan.

Goleman (1997) painottaa tunnemuistojen merkitystd, silld useat voimakkaista muistikuvista,
jotka saavat ihmiset reagoimaan tietylld tavalla, ovat periisin elamén ensimmaisiltd vuosilta.
Niiden muistikuvien (esimerkiksi traumaattinen kokemus) esiintuleminen johtuu aivojen
mantelitumakkeen tunnemuistijarjestelméstd. Tunnemuisti vaatii ihmista reagoimaan kiihkeasti
nykyisiin tapahtumiin, mikali tapahtumat edes hamaristi muistuttavat aikoinaan koettua ja
reagoitua. Toisaalta Goleman arvelee arkojen tai pelokkaiden lasten aivorakenteissa olevan
joitakin synnynnéisid eroavaisuuksia, jotka saavat heidét reagoimaan tavallista voimakkaammin
heikkoonkin stressiin tai outoihin ja uusiin tilanteisiin. (Goleman 1997, 41, 262) Toskala
(1982, 16) puoltaa Golemanin kisityksid todeten aikuisten pelkojen pohjautuvan suurelta osin

lapsuuden pelkoihin.

Lapsi ei vilttamatti tarvitse pelon viridmiseksi pelottavia kokemuksia, vaan hanelld tuntuu
olevan sisasyntyinen alttius pelon kokemiseen (Koppinen & Ojanen 1980, 23). Wolman (1979,
21) médrittelee muun muassa tasapainon menettimisen pelon, dkillisten ja kovien danien pelon
sekd nopeasti lahestyvien esineiden pelon synnynnéisiksi. Fraiberg (1980) kuitenkin vahvistaa,

ettd lapsella on hallussaan keinoja, joiden avulla hin voi voittaa pelkojaan ja oppii ennakoi-
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maan vaaratilanteita sekd puolustautumaan. Se miten lapsi pystyy niitd ominaisuuksiaan
kayttamaan, riippuu vanhemmista, silla heidan on ymmarrettiva kehittyvan lapsen luonnetta.

(Fraiberg, 1980, 18-19)

Kun lapsen kognitiiviset kyvyt kehittyvat 3-5 -vuotiaana, hin voi alkaa pelatd asioita, joita ei
aiemmin peldnnyt. Tillaisia pelkoja kutsutaan kehityksellisiksi peloiksi. (Wolman 1979, 43)
Toskala (1982, 36) mainitsee mielikuvituksen lisddntyvan kayton mahdollistavan erilaisten
asioiden kuvitteellisen kisittelyn. Esikouluikaiisilla on paljon pelkoja; he saattavat peldta muun
muassa pimedd huonetta, elaimid, kummituksia, peikkoja, yksinjaamistd, eroa tai kuolemaa
(Wolman 1979, 72-74). Kehitysién pelkojen yhteydessa Wolman (1979) mainitsee dlykkyyden
vaikuttavan positiivisesti pelkoihin. Hinen mukaansa terdvi-dlyisilld lapsilla on parempi
havaitokyky kuin vahemmin alykkailld; he alkavat pelitd hyvin nuorina, mutta myos selvidvét
peloistaan nopeammin, koska he tiedostavat todelliset vaarat ja oppivat erottamaan ne
kuvitelluista. Wolman viittad, ettd on epatodennikoistd, ettd kuvitellut pelot ahdistaisivat

alykkaita lapsia. (Wolman 1979, 22, 46)

Kouluikia ldhestyessa lasten pelot ovat suurelta osin samanlaisia kuin vanhempien (Toskala
1982, 47). Goleman (1997, 149) kayttaa termia "tunteiden tarttuminen", jolla hin tarkoittaa
toisen ihmisen tunteisiin virittdytymistd. Han toteaa ihmisten jiljittelevin alitajuntaisesti
tunteita, joita havaitaan ympirilld; myds pelko saattaa olla tilldinen tunne. Toskala (1982, 47)
puolestaa ilmaisee asian kéyttden termid "samaistuminen"; lapsi havaitsee pelkonsa vanhemman
reagoinnista. Wolman (1979, 56) kayttai ilmi6sti nimitysti "opitut pelot” ja toteaa myoskin

vanhempien roolin niiden syntymisessa merkittdviana.

4.2.1 Pelon vaikutus lapseen

Jokaisella yksil6lla on erilaisia suojautumiskeinoja pelko- ja ahdistustiloja vastaan (Freud 1969,
28). Pelokas lapsi saattaa kayttdytyd aivan piinvastaisesti eli korostuneen pelottomasti
yrittdessaan peittad pelkoaan tai pyrkiessaan voittamaan sitd. Pelko on itsetunnolle uhka ja
varsinkin pojille heikkouden tunnustaminen saattaa olla vaikeaa. (Toskala 1982, 46) Atkinson
ym. (1990, 547-577) madrittas erilaisiksi "mindn" puolustusmekanismeiksi seuraavat reaktiot:

“torjunta” (tunteen torjuminen), "jarkiperaistaminen” (tunteen selittiminen itselle), "vastareak-
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tion muodostaminen”, "projektio" (toisen syyttiminen omista tunteista), "alyllistiminen",

"korvaaminen" (esimerkiksi toisella toiminnolla) seki "kieltiminen".

Wolman (1979, 83) korostaa vanhempia rohkaisemaan lasta ilmaisemaan pelkonsa. Salattu

pelko voi aiheuttaa alkuperiisen pelon korvautumista (fobia) ja tuottaa ahdistusta.

4.3 Vedenpelko ja sen aiheuttajia

Vedenpelon oletetaan olevan opittu ilmi6. Perimélli voi olla jonkin asteista vaikutusta, mutta
harva lapsi pelkid vettd luonnostaan. (Workman & Shank 1984, 61) Kasvava lapsi voi tuntea
veden olevan mirkii ja kylmad, mutta pelko kehittyy epamiellyttavista kokemuksista sekd
turvattomuuden tunteesta vedessd. Nama kokemukset ovat yleensd traumaattisia ja niistd on

vaikea péasta yli. (Shaw & D'Angour 1996, 70)

Vedenpelkoa voivat aiheuttaa monet eri tekijit. Omakohtainen kokemus vesionnettomuudesta,
onnettomuuden silminnikeminen tai pakolla uimaan joutuminen saattavat aiheuttaa traumaat-
tisia kokemuksia ja niin luoda ylitsepadsematonta pelkoa vesielementtia kohtaan. (Workman
& Shank 1984, 61; Corlett 1980, 100) Useasti vedenpelkoa on sitd vaikeampi poistaa, mité
kauemmin se on vaikuttanut, silla pelko voimistuu ajan myoti lisad, ellei sitéd yritetd eri keinoin

vahentad. (Workman & Shank 1984, 61)

"Ollakseen kuin kotonaan vedessd, pitda luottaa veteen ja sen kykyyn kelluttaa", toteavat
Shaw ja D'Angour (1996, 65). He tahdentévat myos, ettd luottamus veteen tulee ymmartami-
sen ja tottumisen kautta. Whiting (1970, 39) ja Miner (1982, 9) mainitsevat kokemattomuuden
pelon aiheuttajana, silld lapsi ei vilttamatta tiedd, mitd ominaisuuksia vesielementti tuo
tullessaan. Moni lapsi saattaa myds pelatd veden alle joutumista, syvaa vettd ja hukkumista,

koska hin ei tied4d, miten pinnalle paasee takaisin (Miner 1982, 9).

Pellinen ja Poijarvi (1993, 72) pohtivat fyysisen epamukavuuden vedessd aiheuttavan
epamiellyttavia kokemuksia lapsille. Niilld he tarkoittavat veden joutumista silmiin, korviin tai
nendin. Shaw ja D'Angour (1996) esittdvit nendidn ja suuhun liittyvien pelkojen liittyvin

hengittamiseen uidessa. Heidédn mukaansa ongelmia tuottavat hengityksen pidéttaminen, suun
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kautta hengittiminen seki oikean hengitysrytmin 16ytdminen. Lapselle tdima voi olla erityisen

vaikeaa ja ndin aiheuttaa pelkoja. (Shaw & D'Angour 1996, 81, 134-135)

Vanhempien toiminnalla on merkittava osuus lapsen pelkotilojen syntymiseen, sillé tyypillisin
vedenpelkoa aiheuttava tekija on vanhempien vedenpelko ja siitd johtuva ylihuolehtivaisuus
(Workman & Shank 1984, 61). Goleman (1997, 268) pitid merkittdvand nimenomaan didin
asennetta; hanen ylisuojeleva asenteensa nayttda edistavan pelkoa, koska lapsi ei saa tilaisuutta

oppia pelon voittamiskeinoja.

4.4 Vedenpelon ja pelokkaan lapsen tunnistaminen uintitunnilla

Joskus vedenpelkoa saattaa olla vaikea tunnistaa lapsesta. Esimerkiksi silloin, jos lapsi
kayttaytyy korostuneen pelottomasti (kappale 4.2.1), ei ohjaaja vilttamatta tiedosta pelkoa ja
et myoskéan pysty vaikuttamaan sithen. (Workman & Shank 1984, 60) Toisaalta vedenpelko
voi esiintyi erittdin selvisti lapsessa. Fisher (1981, 11) luettelee vedenpelon selvisti havaitta-
viksi piirteiksi vesileikkien vilttelyn, hysteerisen itkun, tarrautumisen fyysiseen apuun,
uikuttamisen, vastahakoisuuden veteentulemiseen ja kasvojen kasteluun sekd kommunikoinnin

valttelyn. Suomi (1993, 48) lisai edelliseen lihasjéannityksen ja hengityksen pinnallisuuden.

Hardy (1988) on tutkinut alle kouluikaisten pelokkaiden lasten sijoittumista ja kayttaytymista
uintitunnilla. Hanen mukaansa pelokas lapsi pysyttelee useasti altaan kulmassa lihelld portaita
ja takertuu kaksin kasin kiinni altaan reunaan. Han ei halua kastella ihoaan eiké paétdan, vaan
pitad paansi korkealla vedenpinnan ylapuolella. Pelokas lapsi kd4ntad padnsa pois roiskeilta ja
hieroo nopeasti silmiéian ja kasvojaan veden roiskuessa hinti kohti. Hénen kasvoiltaan voi
havaita jannittyneen ilmeen ja jannitys ilmenee myos raajojen jaykkyytend potkuja yritettéessa.

(Hardy 1988, 33-35)

Quilliam (1994, 6-7) on erikoistunut lapsen sanattoman viestinnin tutkimiseen ja tulkitsemi-
seen. Hénen mukaansa muun muassa lapsen ilmeet, eleet, vartalon asennot ja ddnenpainot
paljastavat selvisti lapsen kulloisen tunnetilan. Taulukko (1) perustuu Quilliamin teoksessa
esiintyneeseen lapsen "tunteiden tarkkailu" -taulukkoon, jonka amerikkalainen antropologi

Ekman loi kuvaamaan erilaisten perustunteiden tyypillisia piirteitd. Han kaytti apunaan mm.
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TAULUKKO 1. Pelon-, inhon- ja onnentunteen vaikutuksia lapsen ilmeisiin, eleisiin, vartalon

asentoihin sekd tuntemuksiin

Vaikutusalue Pelko Inho Onni

Silméit Avoimet, Alaluomet Avoimet tai
alaluomi kohonnut, tyontyvit hymysta sirillddn
tuijotus ulos, nikyma

suljetaan pois

Kulmakarvat Koholla, Matalalla, Matalalla, jos naurattaa,
ldhell4 toisiaan rajoittavat koholla, jos kyyneleet

nakymai tulossa

Nend - Nyrpistys -

Asento Sisaanpain Vetéytynyt, Liikkuu paljon,
kédantynyt ja péd refleksinom.  halaaminen, hyppiminen
képertynyt taakse ja alas

Tuntemukset Sisdinen taring, Vatsassa "velloo" Kihelméinti ja 1ampo

kylmyys, kiihtynyt
pulssi, vessahati

tai "kuristaa", kasissd ja jaloissa, rentous
syljeneritys lisdént.

4.5 Vaikutuskeinoja vedenpelon ehkiisemiseksi ja vihentimiseksi

Alkeisuinnin opettajan tai ohjaajan tarkein tehtidva on saada pelokas lapsi luottamaan itseensi

ja vesielementtiin (Miner 1982, 9). Elkingtonin (1978, 14) mukaan pelko vihenee onnistumi-

sen eldmysten kautta ja niihin voi opettaja vaikuttaa toiminnallaan. Fisher (1981, 11) maéarittaa

seuraavat tehtavit tarkeiksi opettajille, jotka pyrkivit vedenpelon vihentimiseen:

1) Positiivisen ilmapiirin luominen

2) Kannustus ja rohkaiseminen

3) Vapaaehtoisuuden korostaminen
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4) Lasten valmiuden huomiointi

5) Vastaaminen pelkoreaktioihin valittomasti
6) Yksilollisten ohjeiden antaminen

7) Positiivisen palautteen antaminen

8) Lasten innokkuuteen osallistuminen

Valmistelut ennen tunnin alkua voivat vihentis pelkoja. Lapsille voidaan kertoa turvallisuu-
desta, vilineistd ja muista uintiin liittyvista asioista (Dallam 1976, 35). Alkeisuinnista kertovan
videon katselu ennen tunnin alkua saattaa myoskin viahentid vedenpelkoa, koska télloin lapsi

tietdd mitd on tulossa (Pantzar & Lehtinen 1993, 64).

Bettsworth (1980, 16-22) painottaa lapsen omaa halukkuutta tutustua veteen. Lapsen on
annettava tarkkailla muita ja tehda rauhassa kokeilujaan, vaikka ne veisivit paljon aikaa. Van-
hemmat voivat luoda lapselle mahdollisuuksia tutustua vesielementtiin myds kotioloissa
esimerkiksi kylpemisen ja peseytymisen avulla. Cregeen ja Noble (1988, 8), Fraiberg (1980,
38) sekd Langendorfer ja Bruya (1995, 95) korostavat leikin merkitystd pelon vihentdjana,
koska leikin avulla lapsen huomio kiinnittyy muualle kuin itse pelkoon. Vilineiden merkitysta

vedenpelon vihentijini korostetaan kappaleessa 3.4.

Pelokkaille lapsille on tirkeintd vanhempien rohkaisu ja tuki. Lapsille tulisi vahitellen lisatd
rohkaisevia kokemuksia, jotka auttavat heitd kasitteleméan pelkojaan. (Goleman 1997, 267)
Vanhempien tirkedni tehtdvand on vahvistaa lapsen uskoa omiin kykyihinsé, saada hénet
tuntemaan valittamist4 ja turvallisuutta, kuunnella hinta karsivallisesti ja osoittaa ymmartamis-
td hinen peloilleen. Vanhempien oma jarkevid toimiminen edesauttaa peloista selvidmista.
(Wolman 1979, 120) Myos Goleman (1997, 267) korostaa, ettd vanhemmat voivat vahvasti
vaikuttaa lapsen rohkaistumiseen ian myota, silld kaikista pelokkaista pikkulapsista ei kasva
ujoja ja syrjadnvetdytyvid nuoria - luonne ei mairiad kohtaloa - kokemuksilla on tihankin

asiaan sanansa sanottavana.
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Esitetyn teorian pohjalta voidaan olettaa, etta arka/pelokas lapsi ilmentai pelkoaan monilla eri

tavoilla. Pelko vaikuttaa lapsen kéyttaytymiseen ja kokemuksiin ja nidin ollen myos alkeistaito-

jen oppimiseen. Vanhempien asenteilla ja peloilla seki lapsen aikaisemmilla kokemuksilla on

usein merkittavi vaikutus pelkojen syntymiseen.

Vedenpelkoon/arkuuteen vedessd voidaan vaikuttaa monin eri keinoin. Opetusohjelman

sopivuus vaikuttaa lapsen toimintaan merkittavésti. Esitetyn teorian pohjalta voidaan olettaa,

ettd uimalaseilla saattaa olla positiivista vaikutusta aran/vedenpelkoisen lapsen kastautumi-

seen. (Kuvio 1)

Lapsen
aikaisemmat
kokemukset

‘Vanhemmat

N

Vedenpelko /

Lapsen
kéyttaytyminen
uintikerroilla:
kokemukset ja
tuntemukset

Uinni
alkeistaitojen
oppiminen

|

Opetusohjelma:
sisallot,
menetelmit
-uimalasien kayttd

KUVIO 1. Vedenpelon/arkuuden taustatekijat seké vaikutus lapsen kayttaytymiseen ja

oppimiseen uintikerroilla.
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5.2 Tutkimuksen tavoitteet

Tutkimuksen yhtend tdrkednd tavoitteena on selvittdd, miten arka/vedenpelkoinen lapsi
kédyttaytyy ja toimii uintitunnilla: miten han kiyttdd tilaa eli allasta, miten hédn sijoittuu
aikuiseen ja muihin ryhmaliisiin ndhden neljén uintikerran aikana. Liséksi tavoitteena on 16ytad
erilaisia pelon ilmenemismuotoja lapsen ilmeissé, eleissd sekd kehonkielessd (kehonkielelld
tarkoitetaan tdssd yhteydessd vartalon erilaisia reaktioita). Kéayttdytymisen ja toiminnan
havainnoinnin tavoitteena on myos arvioida opetusohjelman ja -menetelmien sopivuutta seka
harjoitusjakson vaikutusta tarkkailemalla tehtdvien suorittamista eli sitd mita lapsi teki tai jatti
tekemittd. Tutkimuksen tavoitteena on myos 16ytad seké yhteisid piirteitd ettd eroavaisuuksia
lasten kayttidytymiselle ja pelon ilmentimiselle ja pyrkida muodostamaan erilaisia luokkia

tulosten perusteella.

Edellisiin tavoitteisiin sisaltyy tutkimuksen osa-alue, jonka tavoitteena on pyrkié selvittimaan
uimalasien kidytén mahdollista positiivista vaikutusta arkojen/pelokkaiden lasten kastautumi-
seen. Lasien kokeilulla halutaan selvittidd, auttavatko uimalasit lasta toimimaan vedessi

vapautuneemmin ja kastautumaan helpommin.

Lasten omilla kokemuksilla on merkitystd, kun luodaan kuvaa vedenpelosta tai arkuudesta
vedessd. Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa lasten omia kokemuksia haastattelun avulla
sekd saada hyodyllistd taustatietoa kokemuksista myos vanhemmilta kyselyn perusteella.
Tavoitteena on myos selvittdd vanhempien mahdollisia epamiellyttavid kokemuksia uinnista tai

vesilla liikkumisesta, koska niilli saattaa olla vaikutusta lapsen pelkoihin ja arkuuteen.
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6 TUTKIMUSMENETELMAT

6.1 Osallistuva eli etnografinen tutkimusote

Koska vedenpelko on ilmio ja sen vaikutukset ndkyvit eri tavalla eri ihmisten kéyttaytymises-
si, ryhdyin tekemiin tutkimustani laadullisena tutkimuksena eli ilmiotd kuvailevana ja
tulkitsevana. Tutkimusotteeni oli osallistuva eli etnografinen, mika tarkoittaa sitd, ettd olin itse
mukana tutkittavien kanssa prosessissa. Tami oli vilttamétonté, koska toimin lasten uinnin

opettajana ja néin pystyin ldheltd seuraamaan heit4 ja kuuntelemaan heidin tuntemuksiaan.

Sana etnografia merkitsee "ihmisistd kirjoittamista" (Goetz & LeCompte 1984, 245).
Etnografiselle tutkimukselle on tyypillista, etté tutkija kokoaa aineistonsa kenttityovaiheessa,
jonka hin suorittaa padasiassa osallistuvan observaation ja haastattelujen kautta. Tutkimus
lihtee tutkittavan ilmion sisallostd ja tiarkedd prosessissa on huomioida tutkittavien omat
kokemukset. (Syrjald, Ahonen, Syrjaldinen & Saari 1994, 68) Tassé tutkimuksessa kaytettiin
havainnoinnin apuna videointia. Sen lisdksi lapsia haastateltiin heiddn omien kokemuksiensa

taltioimiseksi.

Etnografisessa tutkimuksessa ei pyrité etsimain totuutta vaan tulkintaa (Syrjdlad ym. 1994, 68).
Téssd tutkimuksessa pyrittiin loytdmaén erilaisia luokkia ja kategorioita, joihin voin sijoittaa
koehenkilét erilaisten pelkotuntemuksien ja kéyttaytymismuotojen perusteella. Tavoitteena oli
16ytad malleja, joiden mukaan voi tulkita vedenpelkoa ilmioné ja korostaa tulkinnassa sit4,
miten monimuotoinen ilmi6 pelko yleensi voi olla ja miten se tulee lapsessa esiin. Etnografisen
tutkimuksen ihmiskisitys perustuu fenomenologiaan, jonka ldhtokohtana on se, ettd ihminen
tietdd maailmastaan kokemuksiensa kautta ja kosketus todellisuuteen vilittyy thmismielen

prosessien kautta (Syrjila ym. 1994, 77).
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6.2 Tutkimukseen osallistuneet lapset

Tutkittavien joukko muodostui viiden Jyvaskylaldisen piivikodin 5-6 -vuotiaista lapsista. Sain
lapset tutkimukseeni tyoni myotd, silld toimin syksystd 1996 alkaen péivikotiryhmien
uinninopettajana Jyviskylin liikkuntaviraston palveluksessa. Syksyn aikana opetin ryhmié ja
tarkkailin arkoja lapsia ryhmissé ja suunnittelin sopivaa joukkoa tutkimuksen tekoa varten.
Otin yhteytté syksyn aikana kevéalld uimaan tuleviin paivikoteihin ja kyselin mikali paivako-
tien puolesta sopisi, ettd kayttdisin mahdollisia arkoja/pelokkaita lapsia tutkittavinani.
Piivikotien kautta lahetin lupapyynnot (liite 2) lasten vanhemmille aina ennen uusien ryhmien
tulemista. Vanhempien suostumuksen my6ti sain tutkimukseeni mukaan kaikki ne lapset,
jotka havaittiin araksi/pelokkaaksi ensimméisen uintikerran aikana. Tarkein kriteeri valinnalle
oli kasvojen kastaminen puhalluksissa veteen. Mikali lapsi ei uskaltanut kastautua, pysytteli
mielelldéin matalassa ja tiukasti kiinni ohjaajan kéddessi, hanet katsottiin kuuluvan arkojen

kategoriaan.

Lopullinen tutkittavien maird muodostui viidestétoista lapsesta. Alkuperiisestd kuudestatoista
lapsesta jatettiin yksi pois puutteellisten tietojen vuoksi, koska lapsi osallistui ainoastaan
yhdelle uintikerralle eikd suostunut haastatteluun. Tutkimuksessa oli mukana yhdeksén poikaa
ja kuusi tyttod. Uintikerroilla tutkimukseen osallistuneiden lasten méardt vaihtelivat, silla
ensimmiiselld kerralla kaikki (15) olivat paikalla, toisella kerralla lapsia oli 14, kolmannella 12
ja viimeiselld kerralla 11. Taulukko (2) kuvaa lasten ian, tutkimuksessa kaytetyn nimen seka

péivakodin (nimi muutettu).

TAULUKKO 2. Tutkimuksen lapset: paiviakoti (nimi muutettu), nimi (muutettu) ja ika

Paivakoti Lapsen nimi ja ikéd

Jylhan paivakoti Jenna 6 v, Mari 6 v, Harri 6 v
Tuulentuvan paivikoti Hanna 5 v, Maaria 5 v, Antti S v, Sami 5 v
Sorjalan paivikoti Reija 5 v, Eki 6 v, Tero 6 v

Harjulan paivikoti Vesa 6 v, Tomi 6 v

Satulaméen paivakoti Riina 6 v, Olli 6 v, Petri 6 v
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Paivikotiryhmét koostuivat suurimmaksi osaksi esikouluikiisistd lapsista, mutta monessa
ryhmissd myos viisivuotiaat olivat paasseet mukaan uimaan, joten idn viidestd kuuteen
katsottiin olevan hyvi tutkimuksen kriteerien kannalta. Tutkimuksen tulosten kannalta oli

tarkedd, ettd lapset olivat vertailukelpoisia keskendén.

6.3 Aineistonkeruumenetelmat

6.3.1 Taustakysely

Tutkittavien taustatietojen selvittdmiseksi arkojen/pelokkaiden lasten vanhemmille jaettiin
kyselylomake (liite 3), jonka he palauttivat paivikodin henkilokunnan mukana toiselle
uintikerralle. Kyselyn kiytto taustaa tutkittaessa perustuu siihen, ettd sen voi tehdi nopeasti
ja myos aikaa sdastien (Hirsjarvi ym. 1997, 191). Etuna tasséd tutkimuksessa oli se, ettd
kyselysta muodostui kontrolloitu paivakodin henkilokunnan huolehtiessa vanhempien

vastaamisesta.

Kysely koostui kolmesta osa-alueesta: 1) Lapsen pesutottumukset, 2) Uintitottumukset, 3)
Uintikokemukset (lapsen ja vanhempien). Kysymyksié oli yhteensd 14 ja useat niistd olivat
monivalintakysymyksii. Vanhempien tai lapsen omiin kokemuksiin liittyvat kysymykset olivat
avoimia, koska vastaukset saattoivat vaihdella erilaisten kokemuksien mukaan ja talloin

vaihtoehtojen rajaaminen ei olisi antanut todenmukaista kuvaa vastauksista.

6.3.2 Videointi ja osallistuva observointi

Piivikotiryhmien havainnoinnin apuna kaytettiin videointia. Se on tyypillinen menetelma
etnografisessa tutkimuksessa, koska se mahdollistaa jalkiobservoinnin ja ryhmén jisenten
tarkkailun eri nikokulmasta (Syrjala ym.1994, 84). Videointi tapahtui altaan reunalta
useimmiten niin, ettd lapsien kasvot tulivat esiin nauhalla. Lihikuvaus oli tarpeellista lasten
ilmeiden ja eleiden paljastamiseksi. Vapaalla kiadelld kuvaaminen aiheutti joskus hairioita

kuvassa, mutta toimi tutkimuksessa joustavammin kuin paikallaan ollut kamera olisi toiminut.
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Kuvaaja pystyi ndin liikkumaan ryhmian mukana ja taltioimaan kuvanauhalle paremmin

tutkimukseen valittuja lapsia.

Osallistuva observointi tuli tutkimukseen mukaan tyoni myotd, koska toimin itse ryhmien
opettajana. Pyrin kirjoittamaan havaintojani ylos, mutta useasti sithen ei ollut aikaa kiireisen
aikataulun ja ryhmien perakkaisyyden vuoksi. Observointia hankaloitti myds se, ettd itse
vedessd opettaessani minulla ei ollut mahdollisuutta keskittya pelkastdan tutkittaviin, vaan

minun oli ohjattava koko ryhmaa. Videointi tuki merkittdvasti havainnointia.

6.3.3 Haastattelu

Lasten tuntemuksien ja kokemuksien taltiointimenetelmani kiytettiin teemahaastattelua.
Haastattelu menetelmini tuo tutkimukseen tutkittavan henkilékohtaisen kontekstin ja antaa
tutkimukselle laajuutta, syvyytta ja spesifisyyttd. (Hirsjarvi & Hurme 1982, 36) Menetelména
haastattelu sopii hyvin etnografiseen tutkimukseen, kun muistetaan tutkimuksen perimmainen
tavoite - inhimillisen ymmarryksen lisidminen (Syrjald ym. 1994, 86). Teemahaastattelu oli
puolistrukturoitu, mika tarkoittaa sitd, ettd haastatteluaihepiirit kohdennettiin tiettyihin
teemoihin, mutta kysymyksilla ei ollut tarkkaa strukturoitua muotoa (Hirsjarvi & Hurme 1982,
36).

Tutkimuksen teemahaastattelu suoritettiin tutkijan toimesta yksilohaastatteluna heti vintijak-
son paityttyd, jotta uintikerrat olisivat vield muistissa. Haastattelupaikkana oli lasten oma
paivakoti, koska se oli ymparisténa tuttu ja turvallinen luonnollista haastattelua varten.
Haastattelu taltioitiin sanelunauhuriin, jotta sen sanatarkka kopiointi olisi mahdollista.
Haastattelun osa-alueita oli viisi: 1) Taustaa ja kokemuksia uintikerroista, 2) Pesutottumukset,

3) Pelkotekijit, 4) Uimalasit ja 5) "Tulevaisuus" (liite 4)
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6.4 Tutkimusprosessi

Tutkimus suoritettiin Jyviskylan uimahallissa keviilld 1997 ajalla 4.3. - 22.4. Ryhmit kéavivit
uimassa osittain samoina paivini, mutta tyypillistd oli uintijaksojen limikkyys: yhden ryhmén
aloittaessa uinnit joku toinen ryhma saattoi uida jo kolmatta kertaa. Opetusajankohta oli
tiistaisin klo 9-11, jolloin aina nelja eri ryhméa tuli opetukseen puoleksi tunniksi vuorotellen.
Piivikodin henkilokunta toi lapset altaalle ja uinnin jilkeen huolehti ryhménsa poistumisesta
opetusalueelta. Opetus tapahtui opetusaltaalla, jonka pituus on 12 metrid ja leveys 12,5
metrid. Tilaa oli kytettivissd puoli allasta. Alue rajattiin koydella altaan puolesta vilistd niin,
ettd kiytossi oli altaan koko pituus eli sekéd matalaa ettd syvad osaa ja leveydestd noin kuusi
metrid. Allas on lapsille polvisyvyinen matalasta osastaan (syvyys 30- 40cm) ja rinta- tai
kaulasyvyinen syvistd osastaan (syvyys 90cm), riippuen lapsen pituudesta. Matalan ja syva

osan erottaa toisistaan kalteva luiska, joka syvenee 60 senttimetrin matkalla.

Liikuntavirasto oli asettanut paivakotiryhmille rajan uintikertojen méarassi ja maksimi maéra
oli nelja kertaa. Tutkimusryhmiksi pyrittiin valitsemaan neljén uvintikerran ryhmié, jotta ne
olisivat vertailukelpoisia keskenidén ja toisaalta antaisivat tietoa siitd, minkalaista oppimista
kyseisend aikana voidaan saada aikaan. Poikkeuksena oli yksi paivakoti, jonka lapset uivat

vain kaksi kertaa. Se otettiin kuitenkin mukaan tutkimuskriteerit tayttavien lasten vuoksi.

Piivikotiryhmille suunniteltu neljan kerran opetusohjelma perustui Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliiton suosituksiin alkeisuinnin etenemisestd (Lauritsalo ym. 1992, 13).
Uintikertojen sisallét ovat litteend (liite 5). Pohjana opetusohjelman suunnitteluun olivat
syksyn uintikerrat, jolloin pystyi tarkkailemaan ryhmien tasoa ja sopivaa etenemisvauhtia.
Ohjelma suunniteltiin koko ryhmén oletetun tason mukaan, silla pelkastddn aroille suunniteltu
ohjelma olisi saattanut olla vihemmén motivoiva muulle ryhmille. Tarkoituksena oli myos
tarkkailla arkojen/pelokkaiden selvidmistd opetuksesta ja sitd, missa kohtaa opetus muodos-

tuisi liian vaikeaksi. Eriyttaminen tulisi mukaan siiné vaiheessa.

Uintikerrat taltioitiin videonauhalle. Padsaintoisesti kuvaaminen onnistui hyvin, vain yhdella
kerralla kamera ei toiminut ja talloin kuvaaja teki muistiinpanomerkintdja kahdesta ryhmasta.
Ensimmiiselld vintikerralla pyrittiin luomaan yleissilmiystad ryhmésté ja toteamaan mahdollisia

arkoja tai pelokkaita lapsia tutkittaviksi. Havainnot tarkastettiin ennen seuraavaa uintikertaa



36

videolta ja timén jilkeen tutkimukseen valittujen lasten vanhemmat saivat paivikodin ohjaajan
vilityksella taustakyselyt taytettdvéksi. Muilla uintikerroilla keskityttiin kuvaamaan valittuja
lapsia ja heidédn kayttaytymistain ja sijoittumistaan altaassa seké tiarkednd osa-alueena heidian

ilmeitdén ja eleitddn, jotka saatiin parhaiten nékyviin tarkoilla ldhikuvilla.

Uintijakson eli neljin uintikerran jilkeen suoritettiin haastattelu paiviakodissa. Haastattelun
suoritin itse, koska lapset olivat tulleet tutuiksi minulle. Muutama ujosteli minua jonkun
verran, mutta kaikki vastasivat kysymyksiin kuitenkin ongelmitta. Onnistuneita haastatteluja
taltioitui 11 kappaletta. Sanelunauhurin tekninen vika aiheutti neljan haastattelun epéonnistu-

misen lahes kokonaan.

6.5 Aineiston analyysimenetelmét

Videomateriaalin analysointia varten kehitettiin erityinen lomake (liite 6), jonka avulla
pystyttiin kirjaamaan tutkimuksen eri osa-alueisiin liittyvdd arkojen/pelokkaiden lasten
kayttaytymistd kaikilla uintikerroilla. Lomakkeen ja muistiinpanojen perusteella luokiteltiin
erilaisia tunnuspiirteitd kunkin lapsen kayttaytymiselle ja ndihin luokkiin haettiin yhtalaisyyksia

myo6s haastatteluun ja taustamuuttujiin nahden.

Aineiston yhdeksi tarkastelutavaksi muodostui méarillisessa tutkimuksessa yleisesti kaytetty
taulukointi. Taulukoilla pyrittiin havainnollistamaan tutkimuksessa esiintyneita erilaisia luokkia
ja tyypityksia sekd kuvaamaan esiintymismaarid tutkimukseen osallistuneiden lasten kesken.
Joitakin keskiarvoja myos laskettiin. Tilastollisten menetelmien kaytté ei laajempana koko-
naisuutena tullut kysymykseen, koska tutkittavien joukko oli méirillisen tutkimuksen kannalta

pieni.

Haastattelut kirjattiin sanatarkasti nauhalta, jolloin vertailu mahdollistui paremmin. Lasten
kokemuksista ja omasta kerronnasta haettiin yhtildisyyksida mahdollisia luokituksia ja
tyypityksia varten. Seki video- ettd haastattelumateriaalia kiytettiin tutkittavien tapauskoh-

taisessa tarkastelussa ja haastattelu mahdollisti myos suorien lainauksien hyviksikéayton.
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Uimalasien merkitystd ja vaikutusta pyrittiin seuraamaan videolta ottamalla aikaa kasvojen
kastelun suhteen: muuttuiko kasvojen veteen painamisaika merkittavasti, kun lasit otettiin
kayttoon. Lapset kertoivat haastattelussa myos kokemuksiaan uimalasien kaytosté ja niiden
tietojen avulla voidaankin paitelld lasien merkitystd aroille/pelokkaille lapsille kasvoja

kasteltaessa.

Kyselylomake toimi taustatietojen selvittdjand. Sen avulla etsittiin yhtéldisyyksié ja eroavai-
suuksia lapsille ja heidin vanhemmilleen. Taustakyselyn tirkeimmiksi osa-alueiksi nousivat

vanhempien ja lasten uintikokemukset seka vedenpelkoon liittyvit kysymykset.

6.6 Tutkimuksen luotettavuus ja yleistettavyys

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkkailla sekd ulkoisen ettd sisdisen luotetta-
vuuden nikokulmasta. Ulkoisessa luotettavuustarkastelussa keskeisiksi teemoiksi nousevat
tutkijan roolin, tutkimuskohteen, olosuhteiden ja kisitteiden epaselvyyden vaikutus tutkimuk-
sen luotettavuuteen. Tutkijan rooli voi toimia luotettavuusuhkana, mikali tutkijan henkilokoh-
taiset elimantapahtumat tai tutkimusprosessiin liittyvat seikat, kuten hénen antipatiansa tai
sympatiansa vaikuttavat tutkimuksen kulkuun. Tutkimuskohteen, esimerkiksi haastateltavien
valinta, voi vaikuttaa ulkoiseen luotettavuuteen. Olosuhteet voivat toimia ratkaisevina
tutkimuksen onnistumiselle; haastattelun onnistumiseen tai epdonnistumiseen saattaa
olosuhteilla olla merkittavd osuus. Kasitteiden episelvyys viittaa tutkijan ja tutkittavan
kéyttimasn kieleen. Tutkijan pitdd tehdd kasitteisto selvaksi esimerkiksi haastattelussa, jotta

epaselvyys ei viiristiisi tuloksia. (Syrjala ym. 1994, 100)

Tiésséd tutkimuksessa tutkijan rooli oli merkittidva, koska hin toimi tutkimukseen valittujen
lasten opettajana. Luotettavuusuhka on kuitenkin epatodennakoinen, koska lapset olivat
isomman ryhmiin jésenina ja kyseessa oli opetustilanne. Ryhmén jasenid pyrittiin kohtelemaan
tasapuolisesti. Kaikkia tutkimuksen lapsia tutkittiin samanlaisen lomakkeen ja haastattelurun-
gon pohjalta, joten tutkimustuloksia ei védristd vain tiettyjen koehenkildiden informaation
kisitteleminen. Olosuhteet olivat suurimmaksi osaksi tutkimuksen kannalta hyvit. Kameran ja
sanelunauhurin tekniset viat héiritsivdt jonkin verran tutkimusaineiston taltiointia, mutta

tilanteet pyrittiin ennakoimaan ja esimerkiksi kameran teknisen vian sattuessa tehtiin
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muistiinpanoja toiminnasta. Kasitteet pyrittiin haastatteluvaiheessa tekemaan monilla tarkenta-
villa lisakysymyksilld selviksi lapsille ja lisaksi samankaltaisia kysymyksi oli paljon, jolloin

episelvyydet olisivat luultavasti tulleet esiin.

Sisdinen luotettavuus etnografisessa tutkimuksessa varmistetaan kayttamalld danitallennuksia,
videointia ja/tai valokuvausta. Mikdli tutkijalla on mahdollisuus kiyttad apunaan tutkijakollee-
gaa, helpottuu sisiisen luotettavuuden tarkastelu. (Syrjald ym. 1994, 100) Tassé tutkimukses-
sa kdytettiin aineiston taltiointiin videointia, haastattelua seké kyselylomaketta. Videoinnin
suoritti jokaisella opetuskerralla kokenut henkilo, jolla oli myos taustatietoa tutkimuksen
tavoitteista. Niin han pystyi kohdentamaan kuvaustaan juuri tutkimuksen kannalta tarkeisiin

ydinkohtiin ja mahdollisti videoinnin tarkan analysoinnin my&hemmin.

Syrjalan (1994) mukaan monipuolinen aineistonkeruu mahdollistaa tulosten analysoinnissa niin
sanotun ristiinvalidoinnin, miké lisad tutkimuksen luotettavuutta. Ristiinvalidoinnilla tarkoite-
taan analyysivaiheessa muodostettujen asiayhteyksien, kategorioiden ja luokitusten varmenta-
mista tarkastelemalla paitelman tai luokan esiintymisté eri tavoin hankitussa aineistossa.
(Syrjald 1994, 88-89) Tissd tutkimuksessa hyddynnettiin kaikkien kéytettyjen menetelmien
aineistoa ja pyrittiin muun muassa tdydentdmain videoanalyysin tuloksia haastattelutulosten

perusteella.

Alasuutari (1994, 203) arvioi méaréllisen tutkimuksen tuottavan pinnallista, mutta tarkkaa
tietoa, kun taas laadullisen tutkimuksen tieto on syvillistd, mutta huonosti yleistettavia.
Syrjala ym. (1994, 102) mukaan tuloksia voidaan yleistdd, mikali tutkija pystyy 16ytdméaan
etnografisessa tutkimuksessa sosiaaliseen vuorovaikutukseen liittyvia yleisié lainalaisuuksia tai

niyttdméadn teoreettisten oletusten paikkansapitdvyyden.

Etnografisessa eli ihmistd tutkivassa ja tulkitsevassa tutkimuksessa luotettavuuden arviointi on
usein osoittautunut epirelevantiksi. Syynd tidhin on timén tyyppisen tutkimuksen ainutkertai-
suus, dynaamisuus sekd prosessiluontoisuus. Etnografisen tutkimuksen voima on juuri
subjektiivisuus, jolla tarkoitetaan tutkijan ja tutkittavan vilistd valttimatonta vuorovaikutusta.

(Syrjala 1994, 102)
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7 AINEISTON TULKINTAA JA TULOKSIA

7.1 Aran/pelokkaan lapsen tilankdyttd uintikerroilla

Pelokkaiden lasten kayttaytymista uintitunnilla on tutkittu jonkin verran. Hardyn (1988)
tutkimuksen mukaan pelokas lapsi pysyttelee altaan kulmassa lahelld portaita ja takertuu
kaksin kisin kiinni altaan reunaan. Témaén tulososion tavoitteena on saada lisdé erityisté tietoa
aran/pelokkaan lapsen veteenmenosta, sijoittumisesta ja suhteista aikuisiin ja muihin

ryhmaldisiin. Tilank&ytto luokiteltiin videoanalyysin perusteella.

7.1.1 Veteenmenotapa

Veteenmenotapaa seurattiin Langendorferin (1995) ARA -ohjelman (Aquatic Readiness
Assessment) luokituksen mukaan (liite 1). Luokituksesta sovellettiin tdssd yhteydessa
veteenmenon osiosta kolmea ensimmdisti vaihtoehtoa: 1. Ei mene itsendisesti veteen, 2.
Avustettu veteenmeno jalat edelld, 3. Itsendinen veteenmeno jalat edella.

Lapsista lahes kaikki pdasivit itsendisesti altaaseen jalat edelld (3.) kaikilla neljalla kerralla.
Poikkeuksena oli ensimmainen uintikerta, jolloin koehenkiloist4 Jennaa ja Maria avustettiin

(2.) kasista kiinnipitaen.

7.1.2 Sijoittuminen altaassa

Sijoittumista altaassa tarkkailtiin videomateriaalin avulla kaikilla neljalla kerralla. Jokaisen
lapsen kohdalla kirjattiin ylos, mihin hén kussakin vaiheessaa uintikertaa ja kussakin tehtavassa
sijoittui. Tilan kayttod verrattiin koehenkildiden kesken: 16ytyiko yhtaldisyyksia ja eroavai-

suuksia.

Sijoittuminen altaassa jaetaan kolmeen osa-alueeseen suorituspaikkojen mukaan:
1. Sijoittuminen altaan matalassa osassa

2. Sijoittuminen tangolla
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3. Sijoittuminen tehtivien suorittamisen aikana
Edella mainitut osa-alueet eritellddn sen mukaan, miten tutkimukseen valitut lapset kyseisissd
paikoissa toimivat ja sijoittuivat. Seuraavat taulukot (3 ja 4) kuvaavat sijoittumispaikkoja ja

sitd4, kuinka moni sijoittui mihinkin neljan uintikerran aikana.

TAULUKKO 3. Sijoittuminen altaan matalassa osassa neljin uintikerran aikana

Sijoittumispaikka Ulntikerta ja koehenkiloiden lukumaéra

1.kerta 2 kerta 3 kerta 4 kerta
Enemmin reunassa kuin keskella 6 5 1 4
Paikan ei vilid 9 9 11 7
Koehenkiloita yhteensa 15 14 12 11

Sijoittuminen altaan matalassa osassa muuttui uintikertojen edetessi niin, ettei sijoittumispai-
kalla ollut enida merkitysta tultaessa altaan matalaan osaan, vaan lapsi saattoi valita paikan
satunnaisesti. Kolmannella kerralla vain yksi lapsi hakeutui reunan lihelle, kun ensimmaisella

kerralla reunaan sijoittujia oli kuusi. (Taulukko 3)

TAULUKKO 4. Sijoittuminen tangolla neljan uintikerran aikana

Sijoittumispaikka Uintikerta ja koehenkiloiden lukumaira

1 kerta 2 kerta 3 kerta 4 kerta
Hakeutuu nurkkapaikkaan ‘ 4 5 6 2
Enemmién nurkassa kuin keskella 4 6 4 4
Ryhmén keskella 7 3 2 5

Koehenkiloitd yhteensa 15 14 12 11
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Ensimmaiselld uintikerralla yli puolet aroista/pelokkaista lapsista sijoittui syvéssd vedessd
tangon ja seinin viliseen tai tangon ja koyden viliseen nurkkaan. Vajaa puolet sijoittui ryhman
keskelle. Toisella ja kolmannella kerralla ero oli selkein: vain kolme tai kaksi lasta halusi olla
ryhmén keskelld, muut hakeutuivat reunojen ja nurkkapaikan ldheisyyteen. Viimeisella kerralla
muutos tapahtui toiseen suuntaan, silli endd vain kaksi hakeutui nurkkapaikalle. Arois-
ta/pelokkaista lapsista osa tuntui 10ytdvan oman paikkansa altaasta. Esimerkkina Maaria ja
Petri, jotka hakeutuivat kaikilla kerroilla tangon ja seinin viliseen nurkkapaikkaan. Viimeisella

kerralla viisi lasta hakeutui ryhmén keskelle. (Taulukko 4)

TAULUKKO 5. Sijoittuminen tehtévien suorittamisen aikana neljilla uintikerralla

Sijoittumispaikka Ulintikerta ja koehenkiloiden lukumaérs
1.kerta 2 kerta 3 kerta 4 kerta

Pitaa kiinni tangosta syvalla 4 3 4 1
Pit44 kiinni altaan reunasta/koydestd 2 1 1 0
Seisoo reunan/koyden vieressd usein =~ S 2 3 0
Jattaytyy viimeiseksi 4 1 1 5
Jai matalaan, kun muut syville 0 6 1 2
Menee matalaan tekeméain 2 9 8 6
Toimii ryhmén mukana 7 6 4 6
Kiertelee ympériinsa 3 5 7 4

Taulukon (5) lukuja voidaan verrata vaakasuunnassa, koska monet lapsista sijoittuvat moneen
kategoriaan uintikerran aikana. Talloin pystysuunnan lukemat eivit ole vertailukelpoisia.
Muutosta voidaan huomata esimerkiksi kategoriasta "seisoo reunan/kéyden vieressé usein":
ensimmiisella kerralla viisi arkaa/pelokasta lasta pysytteli mielummin reunan tuntumassa, kun
neljannelld kerralla ei yksikddn hakeutunut reunan tai koyden ldhelle. Monet lapsista toimivat
ryhmén mukana, mutta vaikeimmissa tehtévissé siirtyivit itse matalaan tekeméaén. Tésté johtuu
isot lukemat seki "toimii ryhmén mukana"-kategoriassa ettd "menee matalaan tekeméan"-

kategoriassa. "Kiertelee ympériinsa" -kategoriaan on otettu mukaan myos toimintaa ennen ja
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jalkeen opetuksen, mikéli sitd oli taltioitunut nauhalle.

7.1.2.1 Eraitd tapauskohtaisia selvityksia ja lasten kommentteja tilankaytosta ja tilasta

Aroilta/pelokkailta lapsilta kysyttiin haastattelussa muun muassa tilaan liittyvia kysymyksia,
kuten oliko uimahallissa tai altaassa jotain miké pelotti. Seuraavassa erditd kuvauksia lasten

tilankaytosta neljalla uintikerralla seké lasten kommentteja tilasta.

Jenna

1. vintikerta: Altaaseen tullessa Jennaa avustettiin késist, silld syville meno tuntui jannittdvan
paljon. Jennan sanoi moneen kertaan:"maa hukun tidnne". Syvissé Jenna piti usein reunasta tai
tangosta kiinni ja viihtyi muutenkin reunan vieressi. Hén jéittdytyi usein tangon viereen
tehtavia tehtdessd ja odotti aikuisen tulevan apuun.

2. uintikerta: Ennen opetuksen alkua Jenna kierteli altaassa, mutta viihtyi enimmakseen altaan
matalassa osassa. Syvissi osassa ollessaan hin hakeutui nurkkapaikkaan tangon ja seinin
vialiin. Teht4vid tehdessdan han meni mielellddn altaan matalaan osaan tekeméin ja pysytteli
myos siella.

3. uintikerta: Jenna toimi ldhes samalla tavoin kuin toisella kerralla: viihtyi reunan vieressi ja
hakeutui nurkkapaikkaan.

4. uintikerta: Viimeiselld kerralla Jenna oli selvésti vapautuneempi. Hén kierteli ympéri allasta
ja yritti tehd4 annettuja tehtdvid myOs syvassd osassa allasta. Jenna leikki mielella4n altaan

matalassa osassa ja meni usein sinne omatoimisesti.

Haastattelussa Jenna kommentoi tilaa seuraavasti:
* Onko uimahallissa jotain miki pelottaa?
Jenna: "Ei"
* Milta se syva vesi tuntui, pelottiko altaan syvi osa?
Jenna: "Ei.- - Ensin mua pelotti ettd mdd, ensimmdisen kerran kun mdd menin
sinne, nii tuntu et mad hukun siihen syvempdidn!"
* Tykkisitko sitten mielummin uida matalassa?

Jenna: "En ku molemmissa. Olisin halunnu mennd sinne liukumdkeenkin."”
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Mari .

1. uintikerta: Sekd altaaseen tullessa ettéd syville mentiessd Maria avustettiin késista, silld Mari
tuntui aristavan vettd erittdin paljon. Hén piti syvalla reunasta kiinni ja hakeutui nurkkapaik-
kaan tangon ja seinin viliin. Liikkuessaan altaan osasta syvéstd matalaan tai painvastoin, Mari
piti altaan reunasta kokoajan kiinni.

2. uintikerta: Syvilld ollessaan Mari piti tangosta ja reunasta kiinni. Han meni itse usein
matalaan ja jai mielelladn sinne , kun muut menivat syville.

3. uintikerta: Kolmas kerta oli sijoittumiseen nahden lihes samanlainen kuin kaksi ensimmais-
ta: Mari tarvitsi avustusta siirtyessidan syville tai matalaan, jattaytyi usein matalalle ja piti
kiinni reunasta usein.

4. uintikerta: Mari oli sairaana.

Haastattelussa Mari kertoi tilasta seuraavaa:
* .. lastenaltaassa ei ole niin syvéi vai pelottiko sua sielld se syva vesi?
Mari:" Pelottaa, sen takia ni ettd aina ku mdd meen sinne syvdan ja oon ollu
sielld matalassa, ni se tuntuu ihan ku se vaan syvenis sinnepdin ku mdad meen
kokoajan."”
* _.nayttadko se silté, ettd se syvenee kokoajan?
Mari: "Se tuntuu sen takia etti se syvenee, kerta mulla ninku roiskuu aina
tihdn ninku sitd vettd koko ajan ylemmds - - Mun mielestd on ollu mukavaa
paitsi ettd se mua pelottaa ku se nikyy ja se ndyttdd ihan ninku mdd menisin
ninku sinne kokonaan ninku tdlleen eteenpdin. Ni ndyttdd ihan ku se vesi
menee tdlleen ndin ninku syvenis ni ndyttid kans ettd se pohja liikkuis ja

syvenis ja mdd pelkdadn et mdd kaadun ja hukun sinne.”

Petri

1. uintikerta: Ensimmadiselld kerralla Petri sijoittui sekd altaan matalassa ettd syvéssa osassa
altaan reunan laheisyyteen. Syvissé hdn hakeutui nurkkapaikkaan tangon ja seinin viliin ja
nojasi usein altaan sivuseindan.

2. uintikerta: Petri toimi usein ryhmén mukana, matalassa osassa paikan ei ollut enaa valia.
Syvilla ollessaan han hakeutui samaan nurkkaan kuin ensimmaiselld kerralla sekd usein oli

myds sivuseindn tuntumassa.
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3. uintikerta: Petri tuntui ottavan oman paikkansa nurkkapaikasta ja reunan vierestd, silld
tallakin kertaa sijoittuminen syvalld oli sama.

4. uintikerta: Toimi paljon ryhmén mukana, mutta altaan syvissa osassa "oma" paikka.

Haastattelussa esiintyneitd Petrin kommentteja liittyen tilaan:
* Pelottaako syva vesi?
Petri: "Et md uppoon, mdd en osaa uida."
* Pelottaako lastenaltaan syvi pai?
Petri: "No ei! Ko se on mun kokonen."
* Milta pohja nayttaa?
Petri: "lhan hauskalta."”

Sami

1. uintikerta: Sami sijoittui sekd altaan matalassa ettd syvissd osassa koyden puoleiseen
reunaan. Myohemmin tangolla hén oli ryhmén keskella.

2. uvintikerta: Sami toimi ryhmén mukana suurimmaksi osaksi, joissain tehtavissé tuli matalalle
tekemaan. Sijoittumispaikalla ei ndyttanyt olevan suurta vilia, hian meni sinne missa oli tilaa.
3. uintikerta: Ryhméin mukana. Sijoittui enemmin keskelle tangolla ollessa kuin reunaan.
Kierteli paljon ympiri allasta. Joissain tehtavissd meni mielummin matalaan osaan tekemaan.
4. uintikerta: Toimi jilleen ryhman mukana. Samilla ei tuntunut olevan tiettya paikkaa, mihin

hén joka kerralla olisi sijoittunut.

Haastattelun kommentit liittyen tilaan:
* Qliko altassa jotain miké pelotti?
Sami: "Ei."
* Milta pohja néytti? Pelottiko?

Sami: "Ei."
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Reija: "Joo kato ku sinne menee varpaat rakoon - - ni, eiku sitte se ku veden

alla on, josta ei tuu vettd, semmosii pyoreitd." (viemérit)

Vesa: "No ku menin sinne syvdlle nii musta tuntu siltd ettd se on syvempi

ku ennen.”

Olli:(pohja)"Kivalta. jos md koitan saada sieltd rengasta ni siind on véhedn

vaikeeta kun ei ylety oikeen kddet pohjaan. No ei pelota.”

Eki:(uimahalli) "Joskus ne pimeet nurkat mua sairaasti pelottaa ja yhen

kerran mdd ndin semmosen mikd tuo onkaan muurahaismato tai semmonen,

ni mdd huusin taysilld et..!" (allas) - - Yks sielld on sellanen pyored ritild,

kun mdd astun siihen ni mdd peldstyn ihan sairaasti. Mika sielld on?"

7.1.3 Sijoittuminen altaassa aikuiseen ndhden

Aran/pelokkaan lapsen sijoittumista aikuiseen nahden seurattiin neljalld uintikerralla tilan

kayton seuraamisen tavoin. Havainnot kirjattiin videomateriaalin perusteella. Sijoittuminen

aikuiseen nihden -otsikko voidaan jakaa kahteen osa-alueeseen. Toisaalta voidaan tutkia

lapsen hakeutumista aikuisen ldheisyyteen ja toisaalta avustamiseta uintikertojen aikana.

Seuraavat taulukot (6 ja 7) kuvaavat molempia nikokulmia.

TAULUKKO 6. Aran/pelokkaan lapsen sijoittuminen aikuiseen nihden neljalla uintikerralla

Sijoittuminen Uintikerta ja koehenkiloiden lukumééra

1.kerta 2 kerta 3 kerta 4 kerta
Piirissa ohjaajan kadessa 11 8 - -
Hakeutuu ohjaajan ldheisyyteen 7 3 3 2
Menee ohjaajan syliin 2 2 2 2
Aikuinen hakeutuu lapsen viereen 4 4 5 6
Ei vilia missd aikuinen 7 8 8 7
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Taulukon lukuja voidaan parhaiten tulkita vaakariveiltd, silld jotkut lapsista kuuluvat moneen
kategoriaan. Esimerkiksi erdit lapset hakeutuivat aikuisen viereen itse, mutta toisaalta
aikuinen tuli helposti auttamaan lasta, kun huomasi timéin vilttelevan tehtavad. Ensimmadiselld
kerralla noin puolet lapsista hakeutui aikuisen liheisyyteen, kun viimeisella kerralla néin teki
vain kaksi. Ei vilid missd aikuinen -sarakkeen lukemat pysyvit lahes samoina, mutta on
muistettava, ettd lapsien lukumairat vaihtelivat eri uintikerroilla: 15, 14, 12 ja 11. Niin ollen

tahén sarakkeeseen tuli lisdi lapsia loppua kohden. (Taulukko 6)

TAULUKKO 7. Aran/pelokkaan lapsen avustuksen tarve uintikerroilla

Avustuksen tarve Uintikerta ja koehenkiloiden lukumaéra

1.kerta 2 kerta 3.kerta 4 kerta
Tarvitsee avustusta usein 2 4 3 4
Pyytéad apua 0 3 3 0
Ohjaaja avustaa joissain tehtdvissa 1 10 9 7
Ei halua avustusta 0 1 2 3
Ei tarvitse avustusta 12 0 0 0

Ensimmadiselld kerralla avustusta tarvitsi kolme lasta. Muina kertoina kaikki tarvitsivat
avustusta, toiset vain osittain ja muutama usein. Avustuksen maéra riippui tehtavien laadusta,
joista lisda kappaleessa "tehtdvien suorittaminen". Muutama arka lapsi koki avustuksen
kiusalliseksi tai ei uskaltanut luottaa avustukseen. Avun pyytdminen ei ollut tyypillista, silla

useimmiten aikuinen oli paikalla ennen kuin lapsi ehti pyytad apua. (Taulukko7)

7.1.4 Aran/pelokkaan lapsen kaverisuhteet uintiryhméassi

Kaverisuhteita selvitettiin paivikotiryhmittdin. Arkojen lasten suhteita tarkkailtiin muihin

ryhmalisiin sekd toisiin arkoihin nahden. Tamén jalkeen voitiin verrata ryhmia ja niiden arkoja

lapsia keskendin: 16ytyiko kaverisuhteissa yhteisia piirteitd?
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Yleissilmaystd luodessa nayttda siltd, ettd arat lapset olivat usein toistensa vieressd, mutta
eivit vilttamattd kommunikoineet keskendin. Sorjalan péivikodin pojat Eki ja Tero olivat
ainoina ryhmén poikina paljon yhdessi ja kommunikoivat keskendan, mutta muissa ryhmissi
ei selvia kaverisuhteita arkojen vililld esiintynyt. Jenna ja Mari Jylhan paivakodista olivat usein
vierekkdin tai parit, mutta usein opettaja laittoi heidit pariksi. Samoin Hanna ja Maaria
Tuulentuvan paivikodista olivat usein vierekkain, mutta kommunikointia ei esiintynyt kuin

satunnaisesti.

Useat aroista lapsista viihtyivit itsekseen, toimivat ryhméin mukana ilman erityistd kaveria tai
heilli ei ehk4 ujoutensa vuoksi ollut kavereita ryhméssi. Enimmaékseen itsekseen olivat Reija
Sorjalan paivikodista, Jenna Jylhdn paivakodista, Riina ja Petri Satulaméen péiviakodista,
Hanna, Maaria ja Sami Tuulentuvan pdivikodista sekd Vesa Harjulan paiviakodista. Myos
Mari Jylhéin paivikodista oli myos usein itsekseen, mutta toisella ja kolmannella uintikerralla
hinen kaverinaan oli rohkea ja taitava tytto Jonna, jolta Mari sai apua aina tarvittaessa. Jonna

auttoi Maria esim. hippaleikissd antamalla Marin ottaa itsens4 kiinni heti kun Mari jéi hipaksi.

Pojista Antti, Olli, Tomi ja Harri viihtyivat ryhmén muiden kuin arkojen poikien kanssa usein.
Kaikki kyseiset koehenkil6t ovat eri paivakodeista. Antilla ja Harrilla oli usein sama kaveri
omasta ryhmista, mutta Olli ja Tomi kommunikoivat vieruskaverien kanssa ilman tiettya

kaveria ryhmasta.

Jos vertaillaan tytt6jen ja poikien eroja, niin voidaan todeta, ettd tytot viihtyivit enemmén
itsekseen kuin pojat. Toisaalta osa pojista saattoi olla muutenkin vilkkaampia kuin tytot ja

talloin he my6s kommunikoivat vieruskaverien kanssa enemman.

7.2 Tehtdvien suorittaminen neljlla vintikerralla

Tehtdvien suorittamista tarkkailtiin, jotta saataisiin selville alkeisohjelman sopivuus aroil-
le/pelokkaille lapsille. Seuraavassa osiossa tulkitaan neljad eri uintikertaa ja pyritdan to-
teamaan, missi kohtaa ohjelma muodostui liian vaikeaksi ja mika taas oli sopivaa aroille ja

pelokkaille lapsille.
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7.2.1 Ensimmaiinen uintikerta: Vesi tutuksi leikkien

Ensimméinen uintikerta sisilsi veteentotuttelun ja kastautumisen harjoittelua erilaisten leikkien
muodossa. Aroille/pelokkaille lapsille ensimmaéinen kerta vaikutti tasoltaan sopivalta, silla
kaikki pysyivit ryhmén tason mukana lédhes koko uintikerran ajan. Tehtdvien suorittamisessa
oli joitain eroja liittyen kasvojen kasteluun ja veden kantavuuden luottamiseen. Suurimmalle
osalle aroista/pelokkaista lapsista kasvojen kastelu puhallusharjoituksissa tuotti vaikeuksia.
Toinen tehtdvi, jossa syntyi eroja, oli "Kapteeni kiskee" -leikissé esiintynyt delfiinihyppy,
jossa tarkoituksena on hypéta vatsalleen eteenpiin irrottaen jalat pohjasta. Uintikerran koko

ohjelma on liitteena (liite 5).

Jos tarkastellaan, mit4 arat/pelokkaat lapset tekivit ensimmaiselld vintikerralla ja mité eivat,
voidaan todeta, ettd tekemiseen tuli pyséhdys siind vaiheessa, kun kasvot piti kastella tai jalat
nostaa irti pohjasta. Yksikéan aroista ei uskaltanut "heittdytyd" veden varaan delfiinihypyssi,
vaan suurin osa (12 lasta) kéaveli pohjassa laiskyttaen kisid veden pintaan. Kolme lasta (Reija,
Mari ja Jenna) tarvitsivat avustuksen tahén tehtivaan, mutta muut yrittivét itsendisesti. Veteen
puhalluksissa kahdeksan arkaa lasta kasteli kasvot kokonaan ja seitsemén laittoi veteen vain
suun. Puhallusten luokittelussa kaytettiin pohjana Langendorferin ARA -ohjelman neljaé eri
kohtaa: 1. ei kasta kasvoja, 2. uloshengittia veteen (suu veteen), 3. laittaa kasvot veteen ja 4.

pidattaa hengitystd veden alla. (liite 1)

Haastattelussa lapsilta kysyttiin, miltd kasvojen kastelu tuntuu. Lasten vastauksia kasitelldan

myohemmin kappaleessa 7.5.

7.2.2 Toinen uintikerta: Mitd niden pinnan alla: uimalasien kokeilu

Toinen uintikerta oli siini mielessd poikkeuksellinen, ettd tilld kerralla otettiin uimalasit
kokeiluun painkelluntaharjoitusvaiheessa ja niita kaytettiin koko uintikerran ajan. Uimalasien
kayton vaikutusta tarkkaillaan enemmén omassa kappaleessaan, mutta koska ne olivat
olennainen osa uintikertaa, tdssa yhteydessi mainitaan niiden kayton vaikuksesta uintikerran

tehtidvien suorittamiseen.
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Uintikerran alkuleikkini oli "Pieni nokipoika" -piirileikki, jossa joka sikeen lopussa pit4a
puhaltaa veteen kuplia. Aroista/pelokkaista lapsista vain yksi (Vesa) kastoi kasvot kokonaan
veteen, muut 13 puhalsivat veteen vain suuta hieman kastellen. Sen jalkeen siirryttiin altaan
matalaan osaan harjoittelemaan péinkelluntaa. Seuraava taulukko (8) kuvaa kellunnan

harjoittelun suorittamista ilman uimalaseja ja lasien kanssa.

TAULUKKO 8. Piinkellunnan suorittaminen ilman uimalaseja ja lasien kanssa

Harjoituksen suoritamistapa Iiman laseja Lasien kanssa
Tekee itse, kastaa kasvot 1 4

Tekee avustuksella, kastaa kasvot 3 2

Tekee avustuksella, ei kasta kasvoja 9 2

Kastaa kasvot, mutta ei tee kelluntaa 0 5

Ei tee ollenkaan 1 0
Koehenkiloita yhteensi 14 14

Taulukon perusteella voidaan todeta, ettd laseilla oli suuri vaikutus kasvojen kasteluun
kelluntaharjoittelussa. Ilman laseja kokeiltaessa vain nelja lasta kastoi kasvojaan, kun lasien
kanssa vastaava maard oli 11. Lasit saatuaan moni harjoitteli kasvojen painamista veteen,
vaikkei vield uskaltanut luottaa veden kantavuuteen ja irrottaa otettaan pohjasta. Tastd johtuu

kategoria "kastaa kasvot, mutta ei tee kelluntaa". (Taulukko 8)

Toisen uintikerran seuraavassa leikissd "Mit4 nien veden alla" piti kurkata veden alle ja katsoa
montako sormea pari nayttai toiselle. Tassd harjoituksessa kymmenen lasta kastoi kasvot ja

nelja ei kastanut kokonaan. Lasien merkitys tuntui nikyvén tassikin harjoituksessa.

Viimeinen tehtdvi oli "Aarteiden etsintd" pohjasta, jossa tarkoitus on sukeltaa opettajan
heittdmid renkaita pohjasta. Lapsilla oli uimalasit kdytossd. Seuraava taulukko (9) kuvaa

tehtdvan suorittamista.
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TAULUKKO 9. "Aarteiden etsinndn" suorittaminen (renkaiden sukeltaminen)

Suorittamistapa Koehenkiloiden lukumaara
Sukeltaa, saa renkaan pohjasta 3

Kastaa kasvoja, ei ylety renkaaseen 3

Tekee avustuksella, kastaa kasvot 2

Tekee matalalla, kastaa kasvot 1

Tekee matalalla, ei kasta kasvoja 4

Ottaa renkaan jalalla, ei kastele kasvoja 1

Koehenkiloitd yhteensa 14

Suorittamistapoja oli monia, mutta yhteenvetona voidaan todeta, ettd kokonaan veden alle
menijoitd oli toisella kerralla kolme, kun ensimmdiselld kerralla niitd ei ollut yhtain.
Aroista/pelokkaista lapsista suurin osa eli yhdeksin sukelsi tai kastoi kasvojaan tarkkaillen

pohjaan ja niin ollen viisi lasta ei kastellut kasvojaan. (Taulukko 9)

Alkutuntiin ndhden muutos oli merkittava, kun tarkkaillaan kasvojen kastelijoiden maaraa.
Tunnin ensimmadisessd harjoituksessa vain yksi kastoi kasvojaan, kun tunnin lopussa kaksi
kolmasosaa aroista joko sukelsi tai tarkkaili veden alle. Uimalaseilla naytti olevan merkitysta

kasvojen kasteluun ja sukeltamiseen.

7.2.3 Kolmas uintikerta: Kellunnasta liukuun

Kolmannella kerralla harjoiteltiin padsaantoisesti vaaka-asentoa vedessa eli potkuja, liukua ja
kelluntaa. Piinkellunnasta siirryttiin selinkelluntaan, jossa asennon vuoksi vaikeusastetta tulee
lisia edelliskertaan. Kolmas uintikerta tuotti aroille/pelokkaille lapsille jossain méirin
hankaluuksia, silli monet eivat vield luottaneet omiin taitoihinsa ja veden kelluttaviin
ominaisuuksiin. Eriyttdminen tuli tassé tilanteessa kysymykseen, ja Jennan ja Marin kohdalla

sitd kaytettiinkin.



51

Alkuleikkini oli "Meritdhtikelluntahippa", jossa turvana oli painkellunta. Aroista/pelokkaista
lapsista vain Riinaa teki kelluntoja, muut yksitoista (kolme oli poissa) puhalsivat veteen
kellunnan sijasta. Seuraavaksi harjoiteltiin potkuja uimalautaa apuna kéyttiden. Tasapainon
16ytaminen tuotti useille ongelmia, ja monet pitivitkin jalat mielummin pohjassa kuin pinnan
tuntumassa. Koehenkildisd Riina, Olli ja Sami tekivit itsendisesti nostaen jalkoja pinnan
suuntaisesti. Antti, Eki ja Reija tekivit avustuksen kanssa ja loput viisi suurimmaksi osaksi

kavelivit laudan kanssa ympari allasta. Mari ei yrittanyt potkuja ollenkaan.

Liukuharjoituksessa monilla aroilla tuli pysihdys suorittamiseen. Seuraava taulukko (10)

kuvaa liukuharjoituksen suorittamista (laseja ei ollut kéaytossa).

TAULUKKO 10. Liukuharjoituksen suorittaminen (ilman uimalaseja)

Suoritustapa Koehenkiloiden lukumééra

[e—y

Tekee itse, painaa kasvot veteen

Tekee itse, ei kastele kasvoja 3
Tekee avustuksella, kastaa kasvot 0
Tekee avustuksella, ei kasta kasvoja 5
Ei tee ollenkaan 3
Koehenkil6itd yhteensd 12

Toiseen uintikertaan ndhden kasvojen kastelijoiden maérd on vahentynyt kolmannella kerralla.
Téssd harjoituksessa vain Riina painoi paitdian veteen ilman uimalaseja. Osaltaan vaikuttaa
myos uusi asento, silld liv'ussa yhdistyy kaksi aroille pelottavaa tekijaa: jalkojen irroittaminen
pohjasta sekd kasvojen painaminen kisien viliin veteen. Osa lapsista halusi tdmén kokeilun
jilkeen uimalasit ja ainakin Petri, Antti ja Olli painoivat paitddn veden alle saatuaan lasit
kayttoon. Jenna ja Mari saivat renkaat kayttoonsi tamdn tehtdvin ajaksi, koska liu'un

yrittiminen avustuksellakin tuntui ylivoimaiselta Marille. (Taulukko 10)
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Selinkellunta tuntui myos vaikealta aroille. Yksikién ei uskaltanut irrottaa otettaan pohjasta
ja vain Riina pystyi hieman rentoutumaan avustuksen kanssa. Lopuksi leikittiin "Rapukéavely-
hippaa" altaan matalassa osassa ja tdhdn pystyivit taas kaikki osallistumaan. Kolmannen
uvintikerran yhteenvetona voidaan todeta, ettd muulle ryhmille etenemisvauhti oli varsin

sopiva, mutta arkojen ja pelokkaiden kanssa pitdisi tissd vaiheessa hidastaa tahtia.

7.2.4 Neljds uvintikerta: Kellun, liu'un, hyppéén ja sukellan

Neljannelld kerralla pyrittiin ottamaan monta eri tyyppistd harjoitusta, jotta jokainen saisi
kokea onnistumisen elamyksid. Uintikerralla leikittiin, harjoiteltiin selinkelluntaa, hypéttiin
reunalta ja sukellettiin vanteiden lapi. Viimeiselld kerralla oli mukana yksitoista lasta Vesan ja

Tomin uidessa vain ensimmadiset kaksi kertaa ja Marin ja Teron ollessa muuten poissa.

Alkuleikiksi otettiin toistamiseen "Kapteeni kaskee" -leikki, koska ajatuksena oli vertailla
kehitysta ensimmaiseltd kerralta. Kompastuskiven oli jalleen delfiinihyppy, mutta edistysta oli
tapahtunut ainakin Riinan kohdalla, joka ei pelannyt heittdytya vatsalleen veteen. Arois-

ta/pelokkaista kuusi muuta yritti itsekseen ja loput nelji tekivit avustuksen kanssa.

Selinkelluntaa harjoiteltiin talla kertaa myos syvissa osassa allasta uimalautaa apuna kayttéen.
Riina ja Antti kokeilivat kellua omatoimisesti, Reija ja Hanna eivit kokeilleet ollenkaan ja
loput seitsemin lasta tekivdat avustuksen kanssa. Uintikerran avustuksen tarve nakyy

taulukossa seitsemén.

Hyppy altaan reunalta tuli uutena asiana sukellusradan lisiksi tahén vintikertaan. Seuraavat

taulukot (11 ja 12) kuvaavat naiden tehtdvien suorittamista.
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TAULUKKO 11. Hyppy altaan reunalta

Suorittamistapa Koehenkildiden lukumééara
Tekee itsendisesti 4

Tekee avustuksella (kddestd kiinni) 5

Tekee avustuksella (ohjaajan syliin) 2

Koehenkiliden lukumaéara 11

Suurin osa aroista/pelokkaista lapsista oli rohkeita hyppaamaan. Vain kahdessa tapauksessa
ohjaaja joutui nostamaan lapsen kainaloista kiinnipitden veteen arkuuden tai pelokkuuden

vuoksi. (Taulukko 11)

TAULUKKO 12. Sukellusradan suorittaminen

Suorittamistapa Koehenkiloiden lukumaéra
Menee veden alle kokonaan 2

Kastaa kasvot mennessiin renkaan lapi 6

Ei kasta kasvoja 3

Koehenkiloiden lukuméira 11

Kahdeksan koehenkilod yhdestatoista eli noin nelji viidesosaa uskalsi joko sukeltaa tai painaa
kasvonsa veteen viimeisessd harjoituksessa. Harjoituksessa Jennalla ja Petrilld oli uimalasit,
koska he pyysivit saada kayttda niitd. Lasit tuntuivat helpottavan heiddn tekemistaén.

(Taulukko 12)
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7.3 Uimalasien vaikutus aran/pelokkaan lapsen kastautumiseen uintikerroilla

7.3.1 Kasvojen kastelun vertailua méarallisesti ja ajallisesti ilman laseja ja lasien kanssa toisella

uintikerralla

Uimalasien vaikutusta tehtivien suorittamiseen tarkkailtiin edellisessd tulososiossa (7.2), joten
tdssd osiossa keskitytddn eri nakokulmista uimalasien mahdolliseen myotavaikuttamiseen.
Videomateriaalista tehtyjen havaintojen perusteella uimalasien kaytto lisdsi ar-
kojen/pelokkaiden lasten kasvojen kastelun miardd suuresti. Jotta viittimadn saatiin
lisavahvistusta, kasvojen kasteluista otettiin tarkat ajat sekuntikellon avulla toisella uintikerral-
la. Talloin kahdentoista lapsen kasvojen kastelut kirjattiin ylos. (Lapsia oli paikalla 14, mutta
yhden ryhmén kohdalla kamera ei toiminut). Seuraavat taulukot (13 ja 14) kuvaavat kasvojen
kastelun mézrii ja ajallisia eroja toisella uintikerralla, kun alkutunnin harjoitteissa et ollut laseja

ja lopputunnilla oi.

TAULUKKO 13. Kasvojen kastelun kokonaisméaéran muutos ja méarallinen keskiarvo yhta
lasta kohden toisella uintikerralla.

Uimalasien kaytto Sukelluksia yht. Keskiarvo yhta lasta kohden
Iiman laseja 24 2 krt
Lasien kanssa 158 13 krt

Kasvojen kastelussa tapahtui maarallisesti merkittava muutos, kun uimalasit otettiin kayttoon.
Kaikki kasvojen kastelukerrat yhteenlaskettuna mairallinen muutos kasvoi yli kuusinkertaisek-
si eli 24:std 158:aan. Yhti lasta kohden sukelluksia oli ilman laseja kaksi, kun lasien kanssa
méadrd kasvoi kolmeentoista. Téstd voidaan paitelld, ettd uimalaseilla oli vaikutusta arko-
jen/pelokkaiden lasten kastautumiseen. Kasvojen kastelu tuntui helpottuvan huomattavasti,

kun apuvilineend kéytettiin uimalaseja. (Taulukko 13)
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TAULUKKO 14. Koehenkiloiden pisimpien sukellusten keskiarvo ilman laseja ja lasien
kanssa toisella uintikerralla

Uimalasien kaytto Sukellusten ajallinen keskiarvo/sek
Ilman laseja 1.1
Lasien kanssa 34

Ilman laseja pisimpien sukellusten keskiarvoksi tuli 1.1 sekuntia, kun taas lasien kanssa
keskiarvo kasvoi kolminkertaiseksi. Puolet aroista/pelokkaista lapsista sukelsi yl nelja ja viisi
sekuntiakin kestdvid sukelluksia, minkd perusteella voidaan olettaa uimalasien tuovan

miellyttavyyttd kasvojen kastelun ja sukeltamisen harjoitteluun. (Taulukko 14)

7.3.2 Uimalasien vaikutus erédiden lasten kasvojen kasteluun

Seuraava taulukko (15) kuvaa huomattavimpia muutoksia lasten kasvojen kastelussa, kun

ensin harjoiteltiin kasvojen painamista veteen ilman uimalaseja ja sitten lasien kanssa.

TAULUKKO 15. Muutoksia erdiden lasten kasvojen kastelussa toisella vintikerralla

Koehenkilo Ilman laseja Lasien kanssa
Krt/ka/sek Krt/ka/sek

Tomi 0 26/2.90

Antti 3/1.04 32/2.00

Olli 4/0.79 23/2.50

Riina 4/1.39 19/2.14

Vesa 4/1.07 | 17/2.11

Jenna 2/0.25 11/0.87
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Taulukko (15) kuvaa kuutta eniten muuttunutta kasvojenkastelutulosta toisella uintikerralla.
Eron voi selviisti todeta kasvojen kastelun méarissd, mutta myds ajallinen keskiarvo muuttui
monella huomattavasti. Suurimmat muutokset esiintyivit pojilla, he olivat oletettavasti
uteliaampia vedenalaisen maailman suhteen. Vaikka tytoistd Jennalla kasvojen kastelu ei
suuresti muuttunut ajallisesti, on tulos silti merkittéva koehenkilon rohkaistumista ajatellen.
Ennen uimalasien kokeilua Jenna oli kastellut kasvonsa kolme kertaa kahden uintikerran

aikana, kun toisen uintikerran lopussa mééra oli yksitoista.

7.3.3 Arkojen/pelokkaiden lasten kokemuksia uimalaseista

Haastattelussa lapsilta kyseltiin kokemuksia uimalaseista. Kysyttiin millaista lasien kanssa oli
uida ja miksi, oliko laseista jotain haittaa ja viimeiseksi oliko lapsella omat lasit ja haluaisiko

hin saada sellaiset.

Seuraavassa lasten vestauksia kysymykseen: Millaista oli uida lasien kanssa? Jos oli kivaa, niin

miki oli kivaa?

Jenna: "Kivaa, kun sai lasit. Kivempaa oli kattoa veen alle. - - Siks kun ndyttdid
paremmaita se pohja.”

Mari: "Kivaa. Se veden alle kattominen. Ei tarttenu kauaa pitdd veen alla."”
Harri: "Kivaa. Sai katto pohjaan. Niillii nikee vedessd."

Riina: "Kivaa. Sai pitdd silmid veen alla auki."

Olli: "Ihan kivaa, kun sai sukeltaa, menndi veden alle.”

Petri: "Se oli kivaa. Ko sai sukeltaa, ko néiki veden alle.”

Reija: "Oli kivaa, ku mdd katoin yhden kerran veteen."

Tero: "Helppoa. Silld sukellettiin."”

Vesa: "Ihan kivaa. Sai sukeltaa.”

Eki: " Hauskaa - - katopa silleen et nikee missd on, jos tormdii sit toiseen ni
ei 00 hauskaa. Mdad en voi sukellella, ku ei oo niitd uimalaseja!”

Sami: "Oli kivaa. Sukeltaminen."

Hanna: "Kivaa. Ndkee veden alle.”
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Lasten kommenttien perusteella voidaan todeta, ettd mukavinta oli se, ettd sai katsoa pinnan
alle ja ndki, mita sielld tapahtuu. Sukeltaminen oli yhts tirkeas, ja varsinkin pojat mainitsivat
sukeltamisen mukavinpana asiana lasien kdytossd. Kahden lapsen vastauksesta ei saanut
selvid, mutta ainakin Antti tuntui sukeltalevan mielelldén aina saatuaan lasit padhansa. Maaria
oli hieman arempi. Teemu ei ollut haastattelutilanteessa paikalla, mutta sukellusméiérien

perusteella hinkin oletettavasti koki lasit positiivisena elimyksena.

Kun aroilta/pelokkailta lapsilta kysyttiin "oliko laseista haittaa", niin yhdeksan yhdestitoista
vastanneesta sanoi vastaukseksi "ei”. Petri ei ollut varma asiasta, silld hin vastasi: “en fiia”,

kun taas Mari kertoi, ettd "kerran puristi vahdn."

Viimeisend kysyttiin: Onko sinulla omat lasit? Haluaisitko omat lasit ja miksi?

Seuraavassa lasten kommentteja:

Jenna: "Ei. Haluaisin, vaikka diti ja isd ei osta - - ne sanoo et sind tarvi.
Mind sanon ettd mind tarvin!"”

Mari: "Ei. Haluaisin, uimalasit on kivat kun ui."”

Harri: "On. Tddllakin on samanlaiset.”

Riina: "On menny roskiin. Haluaisin.”

Olli: "Ei. Joo, me ostetaan ehkd joskus."

Petri: "Semmoset isot, ne on vanhat.”

Reija: "Ei. Joo, siks ko oli niin kivat ku voi aina kayttad."

Tero: "En tiic, on varmaan mokilla. "

Vesa: "Ei. Haluaisin. Se on kivaa sukeltaa sitte - - ku me kdytiin Riihimdelld
Jja Himeenlinnassa sitte katottiin noita uimalaseja ja mdd olisin halunnu ne."
Sami: "Ei. Joo."

Eki: "Ei. - - mdd haluan uudet sukelluslasit eikd ne millonkaan osta niitd,
Prismassa on niin iso ruuhka et ei ne menny sillon ja mdd oon koko pdivin
jo melkein hoputtanu ostakaa, ostakaa! - - Henkka lupas ldhted mun kans

uimahalliin, no en ma voi sukellella ku ei oo uimalaseja.”

Kahdeksan lapsista kertoo, ettei omista uimalaseja, mutta haluaisi kylla omat. Kahdella on lasit

ja yksi ei muista, onko mokilla lasit vai ei. Muutamalle laseista tuli todella tirkea osa uintia,
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esimerkiksi Eki ei halunnut enéa ollenkaan uida ilman laseja.

7.4 Vedenpelon/arkuuden ilmeneminen ilmeiden, eleiden ja kehonkielen perusteella

Imeit, eleiti ja kehonkieltd (vartalon reaktioita) tutkittiin videomateriaalin perusteella neljalla
uintikerralla (liite 7). Kyseisid reaktioita tutkittiin, jotta saataisiin lisatietoa aran ja pelokkaan
lapsen reagoinnista vesielementtia kohtaan uintikerroilla. Teoriaosuudessa mainitaan joitain
piirteitd (Hardy 1988), joista aran lapsen tunnistaa, mutta tdssd tutkimuksessa pyritdén

16ytamasn vield tarkempaa tietoa pelon ilmenemisesté lapsen kehossa ja mielessa.

Lukumidrien perusteella voidaan todeta, etti arka/pelokas lapsi ilmentdd arkuutta tai pelkoaan
monimuotoisesti, silld yhteensé erilaisia ilmeitd, eleitd ja kehonkielen piirteitd kirjattiin 56
kappaletta. Koehenkiloistd Marilla esiintyi eniten erilaisia reaktioita: 33 erilaista merkintas.
Seuraavassa erilaiset ilmeet, eleet ja kehonkielen toiminnot luokitellaan sen perusteella, milla
osallaan kehoa lapsi niitd ilmentdd. Kasvojen eleet ja ilmeet sekd muut reaktiot tulkitaan
tunnereaktioina, kehonkieli kertoo jannityksen ilmenemisestd vartalossa ja kasien liikkeet

kertovat veden torjumisyrityksista.

7.4.1 Tunnereaktiot vedenpelon/arkuuden ilmentajina

Tunnereaktiot nakyivit muutamilla lapsilla erittiin selkeésti. Itku tai nauru olivat selkeimmiét
reaktiot, koska niihin littyy my6s &4ni, mutta my6s kasvojen elehdinti kertoi paljon lapsen
mielialasta. Tunnereaktiot jaoteltiin tassd tutkimuksessa positiivisiin ja negatiivisiin reaktioihin,
ja lisdksi huomioitiin neutraalit eli niin sanotut reagoimattomat ilmeet. T#hén luokkaan (ilme
totinen/neutraali) tuli viisi merkintda, mika tarkoittaa sité, ettd kaikki lapset eivit paljasta
selvisti reaktiotaan kasvoillaan. He saattavat ilmentds itseddn enemmén luokassa "veden
torjujat", jolloin késien toiminta nousee keskeiseksi. Seuraavat taulukot (16 ja 17) kuvaavat
positiivisia ja negatiivisia tunnereaktioita ja sitd, monellako koehenkil6lld kyseinen piirre

estintyi.
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TAULUKKO 16. Positiivisten tunnereaktioden esiintyminen neljan uintikerran aikana

Reagointitapa Koehenkiloiden lukumaira
Nauraa 11

Hymyilee 10

Hymyilee satunnaisesti 4

Vaikka positiivisia reaktioita oli méaérallisesti vahan, on hyva todeta, ettd kaikki aratkin lapset
kokivat positiivisia hetkid uintikertojen aikana. Suurin osa nauruista ja hymyisté ilmeni leikkien
yhteydessi ja altaan matalassa osassa ollessa, mutta vaikutusta on oletettavasti myos lapsen
perusluonteella: onko lapsi tunteitaan néyttiva vai ei? Positiivisia reaktioita esiintyi kaikilla
uintikerroilla. Koehenkildistd voidaan tdssa yhteydessd mainita Maaria, joka hymyili
ensimmaisen kerran kolmannella uintikerralla ja Riina, joka my6s hymyili loppukertoja kohti
yhd enemmén. Molemmat tytot olivat muuten melko ilmeettémia tunnereaktioden puolesta,

kuten myos pojista Sami, Harri ja Tero. (Taulukko 16)

TAULUKKO 17. Negatiivisten tunnereaktioden esiintyminen neljan uintikerran aikana

Reagointitapa Koehenkildiden lukumaara

Kuristaa kulmia
Suupielet alaspain
Nyrpistda nendd
"Vaintaa" itkua
Irvistda

Mutrustaa suuta

[ I S S Y -V, V., B« )Y

Itkee
Niiskuttaa 1

Itkee hysteerisesti 1
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Negatiivisista reaktiosta pyrittiin kirjaamaan konkreettiset eleet, silld mielialojen tulkinta voisi
tdssd yhteydessd olla vain oman tulkintani varassa ilman konkreettista perustelua. Yleisesti
voidaan todeta, ettd osa koehenkildistd oli selvisti surullisen oloisia. Tassd kategoriassa
surullisuus niakyy yhdelld lapsella itkuna ja kolmella itkun yrittamisreaktiona. Muutama oli
vaikeita tehtdvid yrittdessadn arsyyntynyt tai turhautunut, jolloin kasvoista paljastui erilaisia
mutrustamisia tai suupielien alaspainamista. Koehenkil6ista Mari, Vesa ja Reija nayttivat
eniten negatiivisia reaktiota. Mari ja Vesa kuuluvat kategorioihin "itkee", "niiskuttaa" ja "itkee
hysteerisesti". Niitd reaktioita kuvataan lisdd lasten omien kokemuksien yhteydessa.

(Taulukko 17)

7.4.2 Kehonkieli vedenpelon/arkuuden ilmentéjiana

Kehonkielen reaktioita eli vartalon jannittdmist4 esiintyi kahdeksalla eri tavalla. Tyypillisimmin
kehonkieli kertoi jannityksesta kellunta- ja liukuharjoitteissa eli harjoituksissa, joissa vaaditaan

vartalon ojentamista vaakatasoon. Seuraava taulukko (18) kuvaa erilaisia reaktioita ja sita,

monellako koehenkil6lla reaktio esiintyi.

TAULUKKO 18. Vedenpelon/arkuuden ilmeneminen kehonkielessa neljén uintikerran aikana

Reagointitapa Koehenkiloiden lukumaira
Jannittaa kaulan lihaksia; leukaa ja paita ylos 15

Jannittaa vartaloa kupiksi selinkellunnassa 13

Laittaa jalat pohjaan, kun kasvot kdy vedessi 6

Laittaa kasid/sormia suuhun 5

Térisee horkanomaisesti 1

Kalisuttaa hampaita 1

Pit44 kasia rinnan pailla 1
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Kaikilla koehenkil6illd esiintyi padn ja leuan nostamista ylospdin, yleisimmin se tuli esiin
vaakatasoa vaativissa tehtidvisséd, kuten pdinkellunnassa ja liu'ussa. Moni piti paatd ylhaalla
my6s normaalissa liikkumisessa altaan syvissd osassa varoen veden joutumista kasvoille.
Vartalon jannittaminen kupiksi oli tyypillistd selinkellunan harjoittelussa. Mielenkiintoinen
reaktio on kuudella esiintyva "laittaa jalat pohjaan, kun kasvot kay vedessid". Reaktio on
oletettavasti pelistymisreaktio, joka johtuu tottumattomuudesta vaaka-asentoon. (Taulukko

18)

7.4.3 Vedenpelon/arkuuden ilmeneminen veden drsytyksen torjumisena

Veden arsytyksen torjumisella tdssd yhteydessd tarkoitetaan kasvojen tai pédin alueen
suojelemista vedelti eri tavon. Tyypillisimméksi muodostui kisien kayttaminen suojelemaan
silmié, korvia, nend ja suuta. Erilaisia reaktioita veden torjumiseen esiintyi neljan uintikerran
aikana 23 kappaletta, joista tdssd huomioidaan yleisimmat (muut liitteessd 7). Maarallisesti
katsottiin mukaan ne, joita esiintyi ainakin kolmasosalla eli viidelld koehenkil6ista. Seuraava

taulukko (19) kuvaa yleisimpid reaktioita ja niiden esiintymista koehenkil6illa.

TAULUKKO 19. Veden érsytyksen torjumisen esiintyminen neljan uintikerran aikana

Torjuntatapa Koehenkilviden lukumaara
Pyyhkii kasvoja 15

Pyyhkii silmié 14

Kaéntad padn pois roiskeilta 13

Pyyhkii nenié 11

Hieroo silmia 11

Ottaa nenésta kiinni 10

Hieroo/kaivaa korvaa 9

Varoo kastelemasta kasvoja 7

Y skii 7

(jatkuu)
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TAULUKKO 19. (jatkuu)

Hieroo nenai 6
Hieroo kasvoja 5
Ottaa lasit pois ja pyyhkii silmét 5

Kaikki koehenkil6t pyyhkivit kasvoja veden roiskuessa kasvoille tai kasvojen kastelun jilkeen
kaikilla uintikerroilla. Silmien hierominen ja pyyhinta oli my6s tyypillista, kuten myos paian
kdantiminen pois roiskeilta. Uimalasien myotd tuli kategoria "ottaa lasit pois ja pyyhkii
kasvot". Lapsilla, joilla kyseinen reaktio esiintyi, saattoi lasit istua huonosti paahan tai toisaalta
reaktio saattoi olla peldstymisreaktio kasvojen kastelusta, kuten jalkojen laittaminen
pohjaankin. Moni lapsista yski veden tullessa kohti tai veden joutuessa suuhun. Syyné saattaa
olla veden henkeenmeneminen tai pelko siitd, ettd vettd menee suuhun. Nenédn suojeleminen
vedelta oli myos tyypillistd. Lapsista kymmenen piti nenésti kiinni kastellessaan kasvojaan.

(Taulukko 19)

7.5 Arkojen/pelokkaiden lasten omia kokemuksia vedesti ja uintiin liittyvista peloista

Jotta videomateriaalin pohjalta saatuja tuloksia ja yleisia kasityksia lasten vedenpeloista
voitaisiin lisdd konkretisoida, tutkimuksen koehenkil6iltd kysyttiin haastattelussa omia
kokemuksia uintiin liittyvistd epamiellyttavista kokemuksista ja peloista. Monet lapsista eivit
suoraan osanneet vastata, mikali kysyttiin, ettd oliko jotain ikdvid tai pelottavaa vai ei.
Vastauksia saatiin paremmin, jos kysymys muotoiltiin muotoon "miltd tuntuu, kun...?" Osa
haastateltavista osasi monisanaisesti ilmaista itsedin, mutta monelle tunteen kuvaaminen tuotti
vield vaikeuksia. Seuraavassa lasten vastauksia erilaisiin kysymyksiin liittyen epamiellyttéviin

kokemuksiin ja pelkoihin.
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7.5.1 Oliko uimisessa jotain mika tuntui ikavalta?

Lisiakysymykset: Miltd tuntui kasvojen laittaminen veteen? Veden roiskuminen kasvoille?

Milt4 tuntuu, jos vettd menee suuhun, silmiin, nenéén tai korviin? (ikdvat kokemukset)

Reija: "Se sukeltaminen. Ei ollu yhtddn kivaa. Oli kivaa kun puhallettiin
veteen - - ettei naamaa laitettu. Se on tyhmdd - - siks ku se lentdd silmiin,
tuntuu ikdville ku ei saa silmid auki - - kamalaa ku yskittad - - oli kamalaa
ku tuntu ihan ku korva olis tukossa."”

Petri: "Kasvojen laittaminen tuntu ilkeeltd - - ko piti tehdd koko ajan mad en
Jjaksanu yhtddn - - Tuntuu inhottavalta ku roiskii naamaan. (suu) Sekin tuntu
pahalta - - ku sukeltaa ni menee suuhun vettd ni yskittdd. (nena) Pahalta - -
md oon kokeillu, se tuntu tosi pahalta. (silmat) Pahalta myos - - siks ku se
kirvelee."

Vesa: "Se on silleen ettd mdd en oikeen tykkdid veestd kerta mdd en oo tottunu
siihen. (kasvot) No se vihdn tuntu inhottavalta - - siks ku tuntuu niin kylmdlta.
(suu) Sekin on tuota inhottavalta kerta suuhun ei saa mennd vetid, siin on
kaikkee popojd - - sitte rupee yskittdd.

Jenna: "Mind en osaa hengittdd veden alla ni siks tuntu ikdvdltd - - nii koska
mdid en osaa vield sukeltaa - - tuntuu ku tukehtuis.”

Mari: "Se oli ikavimpdd se laudalla tekeminen, nimittdin aina ku mdd pistin
kddet ndin ni se uppos pohjaan - - aika surkeaa oli ne delfiinihypyt, mulla
meni silmiin vettd ja suuhun ja nendidn ja korviin - - ei tunnu oikeen kivalta

- - se kun menee silmiin vettd nii ei tunnu kivalta ku ei voi aukasta silmid - -
tuntuu sellaselta ihan ku olis jotain - rdhmd tuntuu kans inhottavalta. Kun
korviin menee vettd nii se sattuu, ninku nipistdd ja kun nenddn menee vetid
nii ei pysty hengittamdidn. "

Eki:(veden roiskuminen) "En nyt tiedd, sillon mun tdytyy laittaa silmat kiinni
Jja se tuntuu drsyttavalta - - yhen kerran mulla meni vettd suuhun ni en mdd
tykkdd kylld siitd - - no suuhun menee ko mdd sukellan ni ma unohdan laittaa
suun kiinni ja sit yok ja yok."

Riina:(veden roiskuminen) "Se tuntu pikkasen kivalta. (suu) Ei tunnu kivalta

- - kun menee vettd suuhun - - ku ei sais tulla ku se kloori vettd. (nend) Sekin
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tuntu pikkasen huonolta - - no tota alkaa vettd valumaan nendstd. (korvat) se
ei tunnu kivalta - - voi mennd korvat lukkoon eikd kuule mitddn.”
Harri:(veden roiskuminen) "Tyhmadltd, ko roiskuu silmiin. (suu) Tyhmdltd, ku
menee vettd suuhun."”

Sami:(veden roiskuminen, nendan, silmiin, korviin) "Pahalta.” (e tiedd miksi)
Tero:(veden roiskuminen) "Huonolta - - menee vettd silmiin. (suu) Ikdvdltd,
yskittici niin kauheesti. (nend) Sekin on ikdvdd - - tuntuu pahalta.”
Olli:(korvat) "Sillo ne tulee kipeeks jos korviin menee ku on putket - - Sillon
ainakin meni kun oli tddlla niskassa sellanen vesipaukura (suihkumyssy) - -
Se hdiiritsi, mun piti mennd matalalle asti ja poistaa se sieltd."”
Hanna:(veden roiskuminen) "Ei kivalle. (nend) Se tuntuu ikdvdlle.. (silmét)

(]

Kerran mulla meni - - sielld oli niin kylmdd vettd nii ettd mdd oikeen tdrisin."

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd suurin osa lapsista koki veden roiskumisen kasvoille seké
veden menemisen silmiin, suuhun, korviin ja nendin epimiellyttavina. Taméd tulos tukee
Pellisen ja Poijirven (1993) tekemai tutkimusta, jossa he totesivat, ettd useat lapset kokevat
veden joutumisen silmiin, korviin tai nendin epamukavana. Téssd tutkimuksessa painottui
myds veden meneminen suuhun, silld useimmat lapset mainitsivat sen epamiellyttavina silmien,
nenin ja korvien lisiksi. Kun lapset kertoivat millaiselta kyseiset asiat tuntuivat, he kayttivit
seuraavia tunnesanoja: ikavalts, inhottavalta, pahalta, tyhmalt4, huonolta, ei kivalta, kamalalta,
ilkeelts, surkealta ja kylmalta. Osa lapsista oli selvisti verbaalisesti kyvykkaampié kertomaan
monipuolisesti tuntemuksistaan, kun taas osa kiytti yhtd negatiivista termid kertomaan

ikavisti asioista ja yhtd positiivista termid kertomaan mukavista asioista (esim. tyhmd ja kiva).

7.5.2 Oliko uimisessa jotain mika pelotti?

Reija: "Kylla se veden alle kattominen ihan paljaalla silmdlld - - se sukelta-
minen."

Petri: "Pelottaa sielld muuten jos mdd lihden syville - - mdad oon peldnny
lihtee sinne ku en oo ollu pitkdcdn aikaan uimahallissa ni mua pelotti se syvai
Juttu et mdid uppoon ku md en ollu pitkddn aikaan uinu."

Vesa: "Sielld missd oli se uimakoulu oli vihdin pelottavaa kun mdd en



65

uskaltanu mennd ensin sinne syville kun mdd en oo kdayny sielld pitkddn aikaan
- - no ettd mdd kaatuisin ja uppoaisin - - Se nokipoikaleikki pelotti."”
Jenna: "No se sukeltaminen - - siind ei 00 kivaa ku menee suuhun vettd."
Mari: "Mua pelottaa se ettd ku md vaikka sukellan ja enkd osaa uida jossain
aikuisten altaassa ni mua kammottaa ettdi ma hukun sinne - - Jenna paino
mut veden alle sielld matalassa nii se ei tuntunu kivalta - - se tuntu inhottavalta
ku mdd vaan sdikahdin ja sen takia. - - Vedessd pelottaa se ettd se suussa
tuntuu tosi inhottavalle ja maistuu pahalle - - mdd pelkdadn ettd kloori on
myrkyllistd. - - Mua pelottaa kerta se ndkyy - - pohja ninku liikkus ja syvenis ja
mdd pelkddn ettd mdd kaadun ja hukun sinne. - - se mua vihdn pelotti se
seldlleen meno." |
Eki: "No ei nyt silleen mikdidn, ehkd se jos mdd kaadun sinne.”
Riina: "Ei."

| Harri: "Ei."
Sami: "Ei."
Tero: (nyokkaa, kun kysytidn pelottaako syva vesi)
Olli: "Ei mua pelota mikddn - - no jos hyppdiis sieltd ylhddlta sinne ihan
syvdcdn veteen."

Hanna: "Jos tarvii mennd veden alle - - menee suuhun ja silmiin vettd."

Tutkimuksen lapsilla oli paljon samanlaisia pelkoja. Suurin pelko tuntui olevan kaatumisen ja
sitd myotd uppoamisen ja hukkumisen pelko. Sukeltaminen pelotti myds varsinkin tyttojé ja
syvin veden pelko tuli monien poikien vastauksissa esiin. Osa peloista tuli esiin aikaisemmin
kappaleessa 7.1.2.1. Marilla pelkoja oli paljon ja hin osasi kertoa peloistaan kattavasti.
Hinelld oli myos eleitd, ilmeitd ja kehonkielen piirteitd eniten, joten videomateriaali ja

haastattelu tukevat niin olennaisesti toisiaan.

Lasten vastaukset peloista tukevat teoriaosuudessa esitettyja vedenpelon syitd. Miner (1982)
toteaa monen lapsen pelkdivan veden alle joutumista ja hukkumista, koska ei tiedd, miten
pinnalle paasee takaisin. Shaw ja D'Angour (1996) mainitsevat uintiin liittyvén pelkoja veden

joutumisesta nendén ja suuhun.
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7.6 Arkojen/pelokkaiden lasten ja heidin vanhempiensa kokemuksia vedestd kyselylomak-

keen perusteella

Kyselylomakkeen perusteella selvitettiin arkojen/pelokkaiden lasten aikaisempia uintikoke-
muksia sekd vanhempien uimataitoa ja kokemuksia vedestd, koska niilld saattaa olla vaikutusta

lapsen kiyttaytymiseen ja mahdolliseen vedenpelkoon.

7.6.1 Aran/pelokkaan lapsen aikaisemmat uintikokemukset

Taustakyselyssd vanhemmilta kysyttiin muun muassa lapsen aikaisempia uimakoulukokemuk-
sia sek lapsen uintikokemuksia talvisin ja kesaisin. Lisaksi heilta kysyttiin, miten lapsi heidan

mielestddn suhtautuu veteen ja vesileikkeihin.

Aroista/pelokkaista lapsista kuusi oli osallistunut ennen tutkimukseen liittyvid uintikertoja
uimakouluun. Sami, Tero, Reija ja Eki olivat osallistuneet piivakodin uimakoulun aikaisem-
min ja Vesa ja Tomi olivat uineet muutamia kertoja paivakodin omassa uima-altaassa. Loput
yhdeksin lasta eivit olleet osallistuneet uimakouluun ennen kevitta 1997, jolloin timi

tutkimus suoritettiin.

Uintikertojen marit talvisin ja kesdisin vaihtelevat suuresti. Seuraava taulukko (20) kuvaa

uintikertojen méara talvisin. Uinti talvisin viittaa uimahallikaynteihin.

TAULUKKO 20. Arkojen/pelokkaiden lasten uintikertojen maara talvisin

Kuinka usein kdy uimassa Koehenkiloiden maara
Ei kay ollenkaan 7
4-6 krt elaman aikana 1
2-4 krt vuodessa 4
1-3 krt kuukaudessa 3

Koehenkil6itd yhteensa 15
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Seitsemin lasta viidestitoista ei ollut ollenkaan kidynyt uimassa talvisin. Talloin voidaan
olettaa tottumattomuuden olevan yhtend syyni lapsen vedenpelkon tai arkuuteen vedessa.
Kahdeksan lapsista oli kdynyt talvisin uimassa. Koehenkil6istd Maaria ja Riina olivat kdyneet
kaksi tai kolme kertaa kuukaudessa uimassa, Harri kdy kerran kuukaudessa, Jenna, Hanna,

Vesa ja Olli 2-4 kertaa vuodessa ja Petri oli kdynyt 4-6 kertaa eldménsa aikana. (Taulukko 20)

Kesiisin kaikki tutkimuksen lapset ovat uineet luonnon vesistoissd. Viiden lapsen vanhemmat
mainitsivat uintimahdollisuuden kesamokilld ja kahdella lapsella oli mahdollisuus uida
isovanhempien luona. Jarvi ja uimarannat olivat tyypillisid vastauksia, kun kysyttiin, missé
lapsi kdy uimassa. Uintikertojen maériin on vaikuttaneet olennaisesti séit. Kahdeksan lasta on
uinut vanhempien kertoman mukaan 1-3 kertaa viikossa, joskus useamminkin, jos siét ovat
sallineet. Neljalla naytti olevan mahdollisuus piivittiiseen uintiin joko mokilla tai uimarannalla.
Koska moni lapsi oli tottunut uimaan vain luonnonvesissé, saattoi uimahallin ympéristo tuntua

aluksi oudolta. Bettsworth (1980) mainitsee erddni pelkotekijana uintiympariston.

Arkojen/pelokkaiden lasten vanhemmilta kysyttiin heidan mielipidettadn lapsensa suhtautumi-

sesta veteen ja vesileikkeihin. Seuraava taulukko (21) kuvaa vanhempien vastauksia.

TAULUKKO 21. Lasten suhtautuminen veteen ja vesileikkeihin vanhempien kertomana

Suhtautumistapa Lapsien maara

Nauttii vedessd olemisesta, leikkii ja sukeltelee mielelldin
Leikkii vedessi mielelldan, veden roiskuminen ei haittaa
Leikkii mielelladn, mutta ei halua kastella kasvojaan

On vedessi arka, vilttdd ruiskeita ja pyyhkii kasvoja usein

S N W 00 N

Ei suostu tulemaan veteen, pelkad vettad

Koehenkiloita yhteensa 15
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Lasten vanhempien mukaan vain viisi tutkimuksen lapsista on aiemmin aristellut vetta jollain
tavalla, mutta kukaan ei varsinaisesti ole ollut vedenpelkoinen. Monien vanhempien mielesti
heidin lapsensa leikkii vedessd mielelladn, eikd hintd haittaa veden roiskuminen. Tama tieto
on ristiriitainen lasten omiin kokemuksiin ja videomateriaaliin nihden, silld esimerkiksi
taulukon (15) mukaan kaikki lapset pyyhkivit kasvojaan veden roiskuessa kasvoille. Myos
lasten omat kommentit kertovat veden érsyttavyydestd. Herdd kysymys, ettd tiedostavatko
vanhemmat lapsen arkuutta tai pelkoa vai ovatko uintikokemukset olleet ainoastaan kesaisid

rantaleikkejd ilman enempaé kastautumista? (Taulukko 21)

7.6.2 Arkojen/pelokkaiden lasten vanhempien uimataito

Vanhemmilta kysyttiin arviointia omasta uimataidostaan, koska silli saattaa olla yhteytti
heidén asenteisiinsa uimista kohtaan. Vanhempien asenteiden on todettu heijastuvan lapseen,

silld lapset oppivat ja vaistoavat herkésti vanhempiensa tunneviestit (Goleman 1995, 232).

Seuraava taulukko (22) kuvaa vanhempien uimataitoa heidén oman arviointinsa mukaan.

TAULUKKO 22. Arkojen/pelokkaiden lasten vanhempien uimataito

Arvio omasta uimataidosta Aiti Isd
Pystyn uimaan >500m yhtéjaksoisesti 5 7
Pystyn uimaan 200m tai enemmén yht jak. 5 4
Pystyn uimaan alle 200m yhtajaksoisesti 4 3
Pystyn uimaan alle 25m yhtgjaksoisesti 1 0
En osaa uida 0 0
Vastanneita yhteensa 15 14

Suomessa uimataito méairitelladn 200 metrin yhtdjaksoisen uvintisuorituksen mukaan (Suomen
uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto 1996), joten dideistd kymmenen ja isistd yksitoista

luokitteli itsensd uimataitoisiksi. Kaikki kertoivat osaavansa uida, ja vain yksi aiti ilmoitti
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pystyvéinsi uimaan alle 25 metrid. Alle 200 metria pystyy uimaan ideista nelja ja isistd kolme.

(Taulukko 22)

7.6.3 Koehenkildiden vanhempien kertomia epamiellyttivid kokemuksia uinnista tai vesilld

litkkkumisesta

Arkojen/pelokkaiden lasten vanhemmilta kysyttiin oliko heilld tai heidin lapsellaan epamiellyt-
tavia kokemksia liittyen uintiin tai vesilla liikkumiseen. Kysymyksen valinta perustuu sithen
tosiasiaan, ettd traumaattinen kokemus saattaa aiheuttaa pysyvid pelkotiloja sekd vanhemmille

etté lapsille (Workman & Shank 1984).

Isilld ei tuntunut olevan epamiellyttivia kokemuksia, silld kaikki neljatoista vastannutta vastasi
kieltavasti kysymykseen. Sen sijaan dideistd nelja kertoi epamiellyttavistd kokemuksistaan
yhdentoista vastatessa kieltévasti. Seuraavassa ditien kommentteja epamiellyttavistd

kokemuksista:

Marin diti: "Pelkdcdn jostain syystd veneilyd."

Harrin diti: "Myrsky Pdijdnteelld soutuveneelld, pakko ajaa rantaan (lapsuus-
muisto). "

Hannan diti: "Olen meinannut hukkua lapsena (n.7v) kesdleirilla, uimme
porukalla, pari isompaa ohjaajana ja jouduin dkkisyvddn kohtaan. Onneksi
selvisin itse pois syvdstd vedestd. Muisto kuitenkin jddnyt "takaraivoon”."
Ekin diti: "Putosin jdcn alle rantaveteen enkd loytinyt aukkoa. Aiti oli nihnyt

tilanteen ja tuli pelastamaan.”

Aitien kokemukset ovat saattaneet vaikuttaa heidin suhtautumiseensa vesielementtid kohtaan.
Usein niin sanottu "takaraivoon jadnyt pelko" voi tulla esiin ylihuolehtivaisuutena lasta

kohtaan. T4mi taas saattaa tehdi lapsesta yliherkdn. (Whiting 1970)

Vanhemmilta kysyttiin myos lasten epamiellyttivistd kokemuksista. Kaksitoista vastasi
kieltdvasti kysymykseen ja kolme myontivisti. Seuraavissa kommenteissa vanhemmat

kertovat lapsen kokemuksista.
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(Tomi): "Tippui laiturilta veteen. Nostettiin ylos, ei olisi itse pdadssyt. Sdikdhti
paljon. On uskaltanut tulla ko laiturille jilkeenpdin ja ei mielestdni ole jddnyt

pelkoa.”

(Sami): "Kaveri painanut pdcdn vedenpinnan alle.”

Harrin vanhemmat olivat myos vastanneet "kylld", mutta vastausta ei seurannut kommentteja

tapahtuneesta.

Lapsen traumaattisilla kokemuksilla on todettu olevan vaikutuksia myohéisempiin pelkokoke-
muksiin. Tallaisia kokemuksia uintiin liittyen voivat olla omakohtainen uintionnettomuus tai

onnettomuuden silminnikeminen. (Workman & Shank 1984)

7.6.3.1 Arkojen/pelokkaiden lasten omia kommentteja uintiin littyvistd epamiellyttévista

kokemuksista

Haastattelussa lapsilta kysyttiin seuraavat kysymykset: Onko sinulle joskus sattunut jotain
ikavia uidessa? Oletko nihnyt, ettd jollekin toiselle on sattunut? Onko joku kertonut, ettéd

uidessa voi sattua jotain? Seuraavassa lasten kommentteja:

Riina: "On kertonut mummo ja diti - - en oikeen muista - - joku voi tondstd
nii voi mennd altaan pohjaan ja osuu pdd sinne."

Eki: "Yhen kerran mdd kaaduin sinne, Anu oli tdssd ja sit mdd olin tdssd ni
mdid kaaduin ja menin sinne veteen...sillee pohjaan.”

Mari: "Se mua on alkanu pelottaa ku Jenna paino mut sinne veden alle ja
mdid olin sielld aika kauan ko Jenna ui mun pddltd. - - Laura (sisar 13v) sitd
paitsi pelkdd vettd eikd sen takia osaa uida - - tieddin siitd ku kerran ku se oli
uimahallissa ni se sano ettd se pelkdd vettd ku piti uida - - se oli kayny sielld
veden alla ni se tuntu ku se olis hukkunu. - - Laura sano, ettd silld kutittaa
kloorivesi silmid ku silld on silmdlasit, ni Juulia sano ettd mulla voi puhjeta
silmd sielldi vedessdi jos menee veden alle ja pitdcd silmi auki."”

Vesa: "Ei oikeastaan, paitsi didilld on sattunu - - se raapas ku se meni sinne

aaltoaltaaseen ni jalan siihen reunaan - - ndin mdd ku oltiin eskarin kans ni
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Tommi vetds mahaa siind maassa.”

Petri: "Mdd oon peldnny Iihtee sinne ku en oo pitkddn aikaan ollu."”

Reija: "No tolle Ekille...meni sillee niin - - iskd on sanonu et voi liukastua
sinne lattialle."”

Tero: "On sanonu joku - - en mdid muista.”

Seitsemin lapsista kertoi haastattelussa, etté he olivat joko kokeneet itse tai nihneet tai heille
oli kerrottu jotain epamiellyttavad liittyen uintiin. Mari, Petri ja Eki kertoivat omista
kokemuksistaan, muut kertoivat nihnensé tai kuulleensa jotain. Marin traumaattinen kokemus
sattui toisen uintikerran lopussa, kun matalassa Jennan kanssa leikkiessdan Jenna huomaamat-
taan astui Marin ylitse niin, ettd Marin pai kavi veden alla. Mari muisti tapauksen eldvisti

haastattelutilanteessa ja voi olla, ettd kokemus vahvisti hinen pelkoaan entisestdén.

7.7 Tutkimukseen osallistuneiden lasten tyyppiluokittelu eri tavoilla ilmenneen vedenpe-

lon/arkuuden seki kiyttaytymisen perusteella

Aroista/pelokkaista lapsista pystyttiin erottamaan nelji selvasti erilaista arkuus-/pelkotyyppii.
Luokittelu tehtiin kaikkien edelld esiintulleiden tuloksien perusteella seké kayttiden apuna
klassista temperamenttiluokitusta (Eysenck 1969; Virkkunen 1988). Luokituksessa lapset
voidaan jakaa seki arkoihin vedessd ("ujot" ja "vilkkaat") ettd varsinaisiin vedenpelkajiin
("urheat" ja "vetidytyjat"), riippuen siitd miten lapsi reagoi veteen ja uintikertoihin seki

minkilaisia kokemuksia hin kertoi. Seuraavassa eri tyyppiluokkien kuvaukset.

7.7.1 Tyyppiluokka I: "Ujot"

Tyyppiluokan yleiskuvaus: Ujot lapset ovat rauhallisia, hiljaisia ja hieman vetdytyvii lapsia. He
tekeviat sen minkd pystyvit, heille aikuisen huomaan hakeutuminen ei ole tyypillists.
Temperamenttiluokituksen mukaan tdmén tyypin lapset sopivat kategoriaan "flegmaattiset”,
silla he ovat hitaasti "syttyvid" ja harkitsevia. Toisaalta nimi lapset ovat sopeutuvaisia ja
kiltteja oppilaita ja luottamuksen synnyttyd he toimivat oma-aloitteisesti ja tunnollisesti.

(Virkkunen 1987; Tuukkanen 1986)
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Tyyppiluokkaan sopivat lapset: Tutkimuksen lapsista tihdn luokkaan sopii kuusi: Harri,
Sami, Tero, Tomi, Maaria ja Riina. He ovat kaikki ujoja, vaikka yksil6llisid eroja esiintyy.
Kokemukseni (opettajana ja haastattelijana) perusteella kategorioin lapset ujouden ja arkuuden
perusteella seuraavaan jarjestykseen:

Eniten ujo - Riina - Maaria - Harri - Tomi - Sami - Tero - Vihiten ujo

Aroin vedessi - Maaria - Harri - Tero - Tomi - Sami - Riina - Rohkein vedessi

hmalaisiin: Ujoille lapsille on tyypillistd ryhmén

mukana toimiminen, he eivit usein lahde omatoimisesti kierteleméén altaassa tai suorittamaan
tehtivid esimerkiksi altaan matalaan osaan. He eivit hakeudu aikuisen ldhelle, vaan joissain
tehtdvissd aikuinen saattaa tulla avustamaan heitd. Ujot lapset ovat ryhmésséd enimmékseen
itsekseen ilman tiettyd kaveria. Tdmin tutkimuksen ujoista lapsista Harri ja Tomi kom-

munikoivat jonkin verran ryhman muiden poikien kanssa.

Tehtivien suorittaminen: Ujot lapset ovat arkoja kasvojen kastelussa eivitkd luota veden
kantavuuteen, jolloin kellunnat ja liu'ut voivat olla liian vaikeita tehtavia. Tutkimuksen lapsista
Riina kehittyi neljalld kerralla eniten, silld héinelld arkuus nikyi selvasti vain ensimméiselld
uintikerralla. Uimalasit auttoivat timin kategorian lapsia merkittavasti, silld ne toimivat

erinomaisina motivaattoreina kasvojen kastelua aristaville.

Tunne-, kehonkieli- ja veden érsytysreaktiot: Ujot lapset ovat yleisesti ottaen melko ilmeetto-
mig. Tyypillisti on neuraali/totinen ilme: ei itkua eikd naurua. Tutkimukseen osallistuneilla

yjoilla lapsilla oli vihiten ilmeit ja eleitd, kun verrataan muiden tyyppiluokkien lapsiin. Maarat
vaihtelivat kymmenen ja kahdenkymmenen valilli, kun maksimi oli 56. Tunnereaktioita ei ollut
paljon, silli eniten ujoilla lapsilla esiintyi veden drsytyksen torjumisen reaktiota (taulukko 19).
- Tutkimuksen ujoilla lapsilla oli kuitenkin my6s positiivisia kokemuksia: kaikki nauroivat tai

hymyilivat uintikertojen aikana.

Haastattelu: Ujojen lasten verbaaliset kyvyt saattavat kehittyd hitaammin kuin muiden
tyyppiluokkien lasten, silli tutkimuksen lapset eivit osanneet enempdi kuin yhdelld tai
kahdella sanalla kertoa, miltd jokin asia tuntui. Tahin saattoi kuitenkin vaikuttaa myos ujous

haastattelutilanteessa.
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Taustan vaikutys: Tutkimuksen ujoilla lapsilla on aikaisempia kokemuksia vedesta. Pojat ovat
osallistuneet aiemmin paivakodin uimakouluun ja tytét ovat kdyneet vanhempien kanssa
uimassa. Kukaan lapsista ei kerro epamiellyttavista kokemuksista, mutta Harrin, Tomin ja

Samin vanhemmat kertovat lapselleen sattuneen jotain (kappale 7.6.3). Tama on saattanut

lisdtd heiddn arkuuttaan vedessa.

4. Ujot ja hiljaiset eivat valttamétta ole

vedenpelkoisia, vaan he ovat arkoja vedessi. Perustelen viittimaa silld, ettd nami lapset
saattavat olla muutenkin arkoja ja vedessid arkuus voi korostua oudon ympiriston ja
vesielementin vuoksi. Arat lapset reagoivat veden roiskumiseen ja kasvojen kasteluun, mutta
reagointi ei ole kovin voimakasta eikd esti lasta toimimasta ryhman mukana ja oppimasta

uinnin alkeistaitoja.

7.7.2 Tyyppiluokka II: "Vilkkaat"

Tyyppiluokan kuvaus: Vilkkaat lapset ovat vedessé aktiivisia, joskus hieman levottomiakin.
Témin tutkimuksen vilkkaiden ryhméan kuuluu ainoastaan poikia ja tyypillistd heille oli
omatoimisuus ja aikuisten valttely. Temperamentiltaan vilkkaat ovat nopeita ja voimakkaita
"koleerikkoja" (Virkkunen 1988). Tutkimuksen "vilkkaita" vedess hillitsi arkuus, silla talle
ryhmille oli tyypillista kasvojen kastelun aristaminen seka luottamattomuus veden kantavuu-

teen.

Tyyppiluokkaan sopivat koehenkil6t: Vilkkaiden ryhmdin kuuluu nelja tutkimuksen
viidestitoista lapsesta: Antti, Eki, Olli ja Petri. Yksilollisesti he ovat eri tyyppisia lapsia,
mutta vedessd heilli on monia yhdistévid piirteitd. Seuraavassa tdmin kategorian lasten
"vilkkaus"jirjestys kokemukseni perusteella:

Vilkkain - Antti - Olli - Eki - Petri - Rauhallisin

Tilankaytto, suhteet aikuisiin ja muibin ryhméliisiin: Vilkkaat lapset toimivat enimmékseen

ryhmén mukana, joskus keskittymisen herpaantuessa kiertelevit altaassa tai menevit
omatoimisesti altaan matalaan osaan harjoittelemaan tehtidvia. He eivdt hakeudu aikuisen

viereen, pikemminkin vilttelevit avustusta, mikili se on mahdollista. Vilkkaat lapset eivét
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arastele muita ryhmélisia, silla he kommunikoivat mielellddn vierustoverien kanssa valittamat-

td kuka vieressi on; kunhan vain vierustoveri on saman sukupuolen edustaja.

Tehtivien suorittaminen: Vilkkaat lapset suorittavat tehtivid ryhmin mukana taitojensa
mukaan. Tutkimuksen lapsilla kellunta ja liuku olivat liian vaikeita, koska he eivit vield
luottaneet veden kantavuuteen. Témén ryhmén lapset innostuivat eniten uimalaseista, silla
heidén sukellusmézransi muuttuivat huomattavasti laseja kokeiltaessa. Innostus tuli esiin myos

haastattelussa.

Tunne-, kehonkieli- ja veden drsytysreaktiot: "Vilkkaiden" tyyppiluokka oli toiseksi ilmeetto-
~min ujojen jélkeen. Tamd johtuu siitd, ettd heillakddn ei esiintynyt monia tunnereaktiota
(varsinkaan negatiivisia) uintikerroilla, vaan enimmékseen veden arsytyksen torjuntareaktioita.
Ero ujoihin nakyy kuitenkin positiivisuudessa. Vilkkaat nauravat ja hymyilevit useammin kuin

ujot lapset, joten positiivisia tunnereaktiota esiintyy enemman.

Haastattelu: "Vilkkaiden" sanallinen viestinta on usein kehittyneempéa kuin ujojen. Tamén
kategorian lapset juttelivat mieluisasti muitakin asioita kuin uintiin Littyvid. Tuntemuksista
kertominen oli kuitenkin melko vaikeaa. Tyypillistd "vilkkaille" oli pelkojen vahittely, silld

moni ei kokenut uintiin liittyvan mitd4n pelottavaa.

Taustan vaikutus: Tutkimuksen "vilkkailla" on muutamia aikaisempia uintikokemuksia. Eki on
osallistunut paivikodin uintiin aiemmin ja Olli ja Petri ovat kidyneet joitakin kertoja uimassa.
Antilla ei ollut aikaisempia uimahallikokemuksia. Vanhemmista Ekin &iti mainitsee oman

epamiellyttivin kokemuksensa ja lapsista Eki ja Petri kertovat omia kokemuksiaan (kappale

7.6.3). Niill saattaa olla yhteytta arkuuteen.

desta vedessi: Luokitteluni mukaan timén

kategorian lapset ovat ujojen tapaan arkoja vedessd, eivit vilttamattd vedenpelkoisia. Veden
roiskuminen kasvoille tuntuu hairitsevaltd tekijaltd, mutta ei aiheuta eriytymistd muusta
ryhmasti tai tehtavien tekemisestd. Uskon muutaman lisduintikerran tuovan timan tyyppiluo-

kan lapsille luottamusta ja nain arkuuden pikkuhiljaa poistuvan.
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7.7.3 Tyyppiluokka III: "Urheat"

T iluokan_ylei . "Urheat" ovat todella arkoja vedessd, he selvasti pelkaavit
vesielementtid. Heid4t voidaan kuitenkin luokitella positiivisiksi vedenpelkaajiksi, silla heilla
on tyypillisend ominaisuutena iloisuus, joka ei katoa, vaikka suu sanookin "apua méi hukun".
Téstd juontaa tyyppiluokan nimi. Temperamentiltaan timan kategorian lapset ovat sang-
viinisia, joille tyypillistd ovat aktiivisuus, touhukkuus ja nopeat reaktiot (Virkkunen 1988).
Tassd tutkimuksessa kategoriaan kuuluu ainoastaan tyttojd, joita ominaisuuksiltaan voisi

kutsua hurmaaviksi "pikkuprinsessoiksi".
Tyyppiluokkaan sopivat lapset: Edelliseen kuvaukseen sopii tutkimuksen lapsista Jenna ja
Hanna. Jenna oli niisti kahdesta "urheasta" touhukkaampi ja vilkkaampi, Hanna puolestaan

hymyilevainen ja aikuisen liheisyydessa viihtyva.

hmaldisiin: "Urheat" jattaytyvat usein muun ryhmén

taakse odottaen aikuisen tulemista apuun. Altaan syvissid osassa tdman kategorian lapset
pitdvit usein tangosta tai reunasta kiinni ja saattavat hakeutua altaan nurkkiin. Tyypillista
heille on altaan matalassa osassa viithtyminen, sinne he menevit usein myds omatoimisesti.
Niiden "pikkuprinsessojen” kavereita ovat aikuiset; jos aikuinen ei ole lahella, niin he

touhuavat itsekseen.

Tehtivien suorittaminen: Tamén kategorian lapset tarvitsevat paljon avustusta aikuiselta.
Avustuksen kanssa he yrittavit suorittaa tehtavaa, mutta keskittyminen saattaa siirtyd nopeasti
muualle, mikili tehtdva on liian vaikea. Kasvojen kastelu ja vaaka-asentoon meneminen on
"urheille" ylivoimaista, eivitkd uimalasitkaan aina tuo helpotusta. Varsinkin Hanna oli erittdin
arka kasvojen kastelija. Jenna rohkaistui hieman ja pyysikin uimalaseja aina, kun tehtavian

kuului sukeltamista.

Ilmeet, eleet ja kehonkieli: "Urheat" ilmentévit pelkoaan monimuotoisesti, mutta tyypillista on
negatiivisten tunnereaktioiden vahyys. Kehonkielen reaktioita on paljon sekd myds veden

arsytyksen torjuntaan liittyvid reaktiota. (Taulukot 16, 17, 18 ja 19).
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Haastattelu: "Urheat" ovat avoimia, puheliaita ja verbaalisesti lahjakkaita. He kertovat
enemmin siitd, mikd vedessd tuntui ikdviltd kuin peloista ylipdataan. Haastattelutilanne ei
jannittdnyt heitd, vaan suhtautuminen haastattelijaan oli luonnollista. Hannan haastattelu

epaonnistui osittain nauhurin teknisen vian vuoksi.

Taustan_vaikutus: Témén kategorian lapsilla saattaa kokemattomuus vesielementista olla
yhtend pelkoa aiheuttavana tekijand. Kumpikaan kategorian lapsista ei ollut ennen osallistunut
uimakouluun ja uimahallikokemuksiakin oli vain muutama. Hannan iidille on sattunut
traumaattinen kokemus lapsuudessa (kappale 7.6.3). Kokemuksella saattaa olla vaikutusta

Hannaan, mikali 4iti sen johdosta reagoi ylisuojelevasti lastaan kohtaan.

4. Kun aikaisemmissa kahdessa

tyyppiluokassa todettiin lasten olevan arkoja vedessi, timéin tyyppiluokan lapset voidaan
kategorioida vedenpelkoisiksi. Pelko estdi lapsen oppimista ja tehtdvien suorittamista, vaikka

lapset ovatkin positiivisia luonteeltaan.

7.7.4 Tyyppiluokka IV: "Vetaytyjat"

Tyyppiluokan yleiskuvaus: "Vetaytyjid" voidaan kutsua myés negatiivisiksi vedenpelkaijiksi,
sill heille pelko aiheuttaa ahdistusta ja pahaa oloa. Vedenpelko nékyy selvisti kdyttaytymises-
sd ja reaktioissa, timén kategorian lapset eivit pysty sitd peittdmadn. Temperamentiltaan
"vetaytyjat" luokitellaan melankolisten ryhmaién, silli melankolian tunnuspiirteitd ovat
ahdistus, paha olo, arkuus, ja toisaalta nopea oivallus ja kyky osata huolestuttaa aikuista

(Virkkunen 1988).

Tyyppiluokkaan sopivat lapset: Edellisen kuvauksen mukaan tdhidn tyyppiluokkaan sopii
tutkimuksen lapsista kolme eli Mari, Vesa ja Reija. Lasten peloissa 16ytyy yhteisii piirteita,
mutta myoskin eroja. Mari on selvésti hysteerinen vedenpelkaja, kun taas Vesalla ja Reijalla
on pelon vuoksi negatiivinen asenne uimista kohtaan, mik4 ilmenee negatiivisina tunnereak-

tiona.
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Tilankaytto, suhteet aikuisiin ja muihin ryhmélsisiin: Vetaytyvat lapset viihtyvét uintitunnilla
parhaiten altaan matalassa osassa. Altaan syvéin osaan joutuessaan he pysyttelevit seinien tai
tangon vieressé pitden kiinni altaan reunasta tai tangosta. Tyypillinen paikka heille on altaan
nurkka, johon he hakeutuvat mahdollisuuden tullen. Tamén tyyppiluokan lapset hakeutuvat
aikuisen lihelle ja myos aikuinen tulee heidén ldhelleen helposti. "Vetéytyjit" ovat suurimman
osan uintiajasta itsekseen, mikéli aikuinen ei ole vieressi, silld pelko tuntuu vievin heidén
keskittymisensd kokonaan. Tutkimuksen lapsista Marilla oli kolmannella uintikerralla

rohkeampi kaveri, joka tuki Maria kaikissa harjoituksissa.

Tehtévien suorittaminen; Tdmén tyyppiluokan lapsille on ominaista haluttomuus suorittaa
tehtivia. He eivit halua yrittaa vilttimétti edes avustuksen kanssa, koska vesielementti tuntuu
heistd vastenmieliselta. Positiivisia hetkid "vetdytyjat" kokevat, kun uintitunnilla leikitdan
matalassa, silld silloin he luottavat itseensi jonkin verran. Tamén tyyppiluokan lapset eivat

ndyttineet nauttivan uimalaseista, koska kasvojen kastelu tuntui laseista huolimatta ikévaltd.

Tunne-, kehonkieli- ja veden arsytysreaktiot: Vetdytyvit lapset ilmensivdt pelkoaan

monimuotoisimmin kaikista tutkimuksen lapsista. Esimerkiksi Marilla erilaisia reaktioita oli
33, kun maksimi maird oli 56. Negatiivisia tunnereatioita esiintyi paljon, mutta myos
positiivisia reaktioita esiintyi silloin télloin (taulukot 16 ja 17). Vetdytyvit lapset olivat ainoita,
jotka itkivit (Mari ja Vesa) uintikertojen aikana. Reijan negatiivisuus oli enimmékseen

arsyyntyneisyytta vesielementtia ja uimista kohtaan.

Haastattelu: Vetéytyjien kategoriaan kuuluu ryhméin verbaalisesti lahjakkain lapsi eli Mari.
Hiin osasi kertoa yksityiskohtaisesti peloistaan ja tuntemuksistaan. Tédssi yhteydessa voidaan
todeta, ettd esimerkiksi Wolmanin (1979) mukaan &lykés lapsi saattaa tiedostaa pelkonsa
muita paremmin, jolloin héin nyos tajuaa vaarojen olemassaolon paremmin. Marin kohdalla
véittdma saattaa pitdd paikkansa, mutta sen liséksi hanelld oli ollut ikdvid kokemuksia uinnista
ja hin oli myos kuullut kauhutarinoita sisaruksiltaan. Vesa ja Reija olivat myds avoimia

haastattelutilanteessa, mutta aivan Marin tavoin he eivit osanneet kokemuksistaan kertoa.

Taustan vaikutus: Neljannen tyyppiluokan lapsilla on jonkin verran aikaisempia kokemuksia
uinnista. Reija on osallistunut paivikodin uimakouluun aiemmin ja Vesan pdivakodissa on oma

uima-allas. Marin kohdalla kokemattomuus nakyy, silld hinelld ei ole aikaisempia uimahalliko-
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kemuksia. Vanhemmista Marin &idilla on ollut epamiellyttavia kokemuksia vedesté ja kaikki
lapset kertovat joitain omakohtaisia kokemuksia tai kuulopuheita uintiin liittyvistd epamiellyt-

tavistd asioista (kappale 7.6.3). Niilld saattaa olla yhteyttd heidén pelkoihinsa.

arkuudesta vedessi: Tamén kategorian lasten pelko

on kokonaisvaltaista ja vaikuttaa néin ollen oppimiseen merkittavasti. Opetusohjelman tulisi
rakentua helpoista tehtivistd ja edetd pikkuhiljaa, jotta lasten vedenpelko lievenisi aikaa
myéten. Vetdytyvit lapset tarvitsevat paljon aikuisen tukea ja kannustusta seké turvallisuuden

tunnetta, joka syntyy ennen kaikkea onnistumisen elamysten myota.
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8 POHDINTA

Taman tutkimuksen péditarkoituksena oli selvittdd, miten arka tai pelokas lapsi kayttaytyy
uvintitunnilla ja ilmentd4d vedenpelkoaan. Tavoitteena oli myos selvittad, onko lasten
kayttaytymiselld ja mahdollisen pelon ilmentdmisellid yhteisid piirteit4, joiden mukaan lapset
voitaisiin tyypitelld ja sijoittaa omien tunnuspiirteittensd mukaisiin kategorioihin. Yhtend
lahtokohtana oli Pellisen ja Poijarven (1993) tekemd tutkimus, jonka mukaan vedenpelko ei
sittenkaan olisi pelkoa, vaan ainoastaan veden tuomaa epamiellyttavyyden tunnetta, kuten
silmien, nendn, suun tai korvien drsytystd. Téhin viittiméaidn haluttiin 16ytad vahvistusta seki

tarkkailemalla ettd haastatelemalla arkoja ja/tai pelokkaita lapsia.

Tutkimuksen laaja aineisto mahdollisti arkojen/pelokkaiden lasten tutkimisen monesta eri
nakokulmasta. Videomateriaalin avulla saatiin konkreettista tietoa lapsen toiminnasta ja
kayttaytymisestd uintikerroilla sekéd arkuuden tai pelon ilmentymisestd ilmeiden, eleiden ja
kehonkielen perusteella. Haastattelussa lapset kertoivat omia kokemuksiaan ja kyselyn avulla
selvitettiin taustan vaikutuksia arkuuteen tai pelkoon. Tulososiosta muodostui kokonaisuus,

joka etenee konkreettisimmista tuloksista kohti tulkintaa ja paatelmii.

8.1 Tulosten ja tulkinnan arviointia

Arat/pelokkaat lapset jaettiin tulosten perusteella tyyppiluokkiin: "ujot", "vilkkaat", "urheat"
ja "vetdytyjat". Luokittelussa pyrittiin ottamaan huomioon konkreettisiin tuloksiin seki
kirjallisuuteen viittaavia tekijoitd, jottei siitdi muodostuisi pelkastdan tutkijan omaan tulkintaa
perustava tyypittely. Luokittelun taustalle sopii klassinen temperamenttijirjestelma, jota on
kaytetty monissa yhteyksissi muun muassa lasten luonteenpiirteiden ja temperamentin
tulkintaan. Luokittelua ei kuitenkaan suunniteltu temperamenttityypityksen mukaan, vaan

tutkija havaitsi jalkeenpain toisiinsa sopivia yhteyksii.

Tutkimuksen tyyppiluokittelu perustuu havaintoihin, jotka tulivat esiin kunkin uintiryhmén
neljan uintikerran aikana. Mikali kyseessd olisi ollut pidempi aikainen seurantatutkimus,

luokitteluun olisi varmasti tullut lisda nakokulmia ja vahvuutta paitelmiin. Yhteenvedot ja
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osittaiset yleistykset on siis tehty niiden uintikertojen perusteella ja ne kohdistuvat timan
tutkimuksen lapsiin. Nojaten kirjallisuuteen ja selvésti havaittuinhin yhtéldisyyksiin joitain
yleistyksid voidaan esittdd, mutta péafosin luokittelun yleistykset liittyvat arkuuden tai
vedenpelon toteamiseen. Persoonallisuuden tutkiminen on kuitenkin erittdin vaikea prosessi
(Mischel 1993), joten muutaman kerran perusteella ei voida yleistds, etta lapsi on juuri tietyn

tyyppinen luonteeltaan tai temperamentiltaan.

Tamén tutkimuksen perusteella voidaan olettaa, ettd ujot lapset eivit valttamatta pelkad vetts,
vaan kenties aristavat vesielementtii ja uutta ympéristod uusine ihmisineen. Imeitd, eleiti ja
vartalon jannittitysreaktioita (kehonkieli) tarkkailtaessa voitiin todeta, ettd ujoilla reaktiot
olivat suurimmaksi osaksi veden drsytyksen torjumiseen viittaavia. Talloin voidaan olettaa,
ettd vedenpelko saattaakin olla vain inhottavaa kokemusta vesimerkiksi veden roiskumisesta
kasvoille, eikd syville mieleen painunutta pelkoa. Opetuksessa ujoja lapsia tulisi rohkaista
kokeilemaan ja osoittaa heitd kohtaan kiinnostusta, etteivit he jaisi vilkkaiden varjoon. Usein
yjojen lasten arkuus saattaa olla kokemattomuutta ja epitietoisuutta vesielementista, josta voi
kuitenkin melko nopeasti padstd yli. Taman tutkimuksen mukaan esimerkiksi uimalasit

rohkaisivat ujoja lapsia, joten apuvilineen tarjoaminen voi olla yksi keino rohkaista ujoa lasta.

Vilkkaiden tyyppiluokka syntyi pitkdn pohdiskelun tuloksena, silld oikeastaan touhukkuus ja
pelko eiviat tunnu sopivan samaan kategoriaan. Kyseessd saattaa kuitenkin olla
torjumisreaktio, johon Toskala (1982) viittaa kuvatessaan lasten pelkoja. Saattaa olla, etta
aroiksi todetut vilkkaat lapset yrittavat peittdd mahdollista pelkoaan kayttaytymalla
péinvastaisesti. Arkuus tai pelko tulee kuitenkin esiin kehonkielen reaktiossa, silld
tyyppiluokan lapset eivit luottaneet veden kantavuuteen eivitka halunneet kastella kasvojaan.
Uintikerroilla esiin tuli selvisti kosketuksen vilttely, silld nim4 lapset eivat halunneet avutusta.
Téssd yhteydessd voidaan myds todeta, ettd tutkimuksen vilkkaat olivat kaikki poikia ja
Golemanin (1997) mukaan poikien kasvatus saattaa erota paljolti tyt6ista - varsinkin tunteiden
ndyttamisen nakokulmasta. Opetuksen kannalta vilkkaisiin lapsiin kiinnittyy paljon huomiota,
koska he ovat usein dédnessé tai touhuavat muuta kuin pitiisi. Keskittymistd paransi timéan
tutkimuksen lapsilla uimalasien kokeilu, sillé tlloin heiddn huomionsa keskittyi uuteen asiaan.
Vilkkaat my6s rohkaistuivat huomattavasti kasvojen kasteluharjoituksissa lasien myots, joten
tamankin tyypiluokan lapsille voi laseja suositella opetusvilineeksi. Vilkkaiden arkuus on usein

pienestd kiinni - luottamus ei ole viela kehittynyt vesielementtid kohtaan. Erilaiset leikit ja



81

apuvilineet saavat vilkkaat unohtamaan arkuuttaan ja keskittymaan kyseessd olevaan

tehtavain,

Urheiden luokkaan kuului kaksi tyttod tutkimuksen lapsista. Heidat luokiteltiin positiivisiksi
vedenpelkadjiksi, koska esiintulleista peloistaan huolimatta he olivat iloisia. Kyseessi saattaa
toisaalta olla sama reaktio kuin vilkkailla, pelkoa saatetaan peittdd hymyn taakse. Taman
tyyppiluokan lapsilla vedenpelko tuntui jarruttavan oppimista, silld vintikerran ohjelma tuntui
selvisti liian vaikelta siitd lahtien, kun alettiin harjoitella kellumista eli vaaka-asentoa.
Luottamuksen saaminen vesielementtiin saattaa heilld viedd kauemmin kuin esimerkiksi ujoilla,
eikd neljan uintikerran perusteella valttamatta pystytd sanomaan, mihin suuntaan urheiden
vedenpelko kehittyy. Kokemusten tuoma vaikutus muodostuu ratkaisevaksi ja jélleen voidaan
nojautua teoriosuudessa monessa eri kohdassa esiin tulleeseen vanhempien vaikuttamiseen.
Urheiden keskittyminen oli vaihtelevaa. Tehtdvin ollessa liian vaikea heiddn mielenkiintonsa
saattoi kiinnittyd nopeasti muihin ympérilld oleviin asioihin. Leikki opetuskeinona saattaa olla
tehokkain vaikuttaja, jolloin mielenkiinto siilyy leikin varjolla opittavaan asiaan pidempéén ja
my6s mahdollisen pelon miettiminen saattaa unohtua (Langendorfer & Bruya 1995). Urheille
opetuksen etenemisen tulisi olla alkuharjoitteiden osalta hidasta, jotta luottamus

vesielementtiin kehittyisi vahitellen.

Eniten vedenpelkoisiksi luokiteltiin vetdytyvien ryhma. Téamén tyyppiluokan yhteispiirteend oli
negatiivisuus, joka ilmeni mm. itkuna ja haluttomuutena osallistua tehtivien tekemiseen.
Niiden lasten vedenpelon taustalla oli oletettavasti traumaattisia kokemuksia, jotka ovat
vaikuttaneet lasten asenteisiin. Toisaalta my6s vanhemmat tai muut ldheiset henkilét ovat
saattaneet omalla toiminnallan tai puheillaan vahvistaa lapsen pelkoa, silld esimerkiksi Mari
tuntui tietdvan kaikki mahdolliset vaarat, joita uintiin voi liittyd. Vesan haastattelussa paljastui
selvasi didin vaikuttaminen lapsen ajatteluun, silli Vesa mainitsi monessa kohtaa didin
kertoneen esimerkiksi veden epihygieenisyydesti tai Vesan tottumattomuudesta
vesielementtiin. Yhteinen piirre vetdytyjille oli siis ahdistuneisuus, huolestuneisuus ja
epéluuloisuus vesielementtida kohtaam. Pelkotutkijoiden (Wolman 1979; Toskala 1982)
kuvaukset ahdistuneisuudesta taydentdvin vetaytyjien tyyppikuvaa, silli nama lapset kokivat
vain harvoin positiivisia elamyksia uintikerroilla. Matalan veden harjoitukset edesauttoivat
kuitenkin positiivisiin  kokemuksiin, silld tallsin lapset uskalsivat luottaa taitoihinsa

hetkellisesti. Opetuksellisesta ndkokulmasta katsottuna vetaytyjat kaipaavat paljon aikuisen
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huomiota ja vahvistusta. Taman tyyppiluokan lapselle oma avustaja olisi tdrked, jotta lapsi
voisi kokea turvallisuutta varsinkin uintikertojen alkuvaiheessa. Apuvilineet voivat tulla
ajankohtaisiksi my6hemmin, silld alkuvaiheessa vetdytyjien keskittyminen kiinnittyy vain
pelkoon ja veden epamiellyttavyyteen. Harjoittelu tulisi aloittaa hitaasti edeten matalassa

vedessi.

Téssd tutkimuksessa tdrkedksi osa-alueeksi nousi lasten tunnereaktioden tarkkailu.
Videomateriaalia analysoitaessa tarkkailtiin ilmeita, eleitd ja kehonkielen reaktiota kirjaamalla
kaikki erilaiset toiminnot. Pyrkimyksend oli selvittida, miten paljon erilaisia reaktioita esiintyi.
Kokonaisuudesta kuitenkin paljastui enemmin kuin odotettiin, sanaton viestintd nousi
vedenpelon tirkedksi mittariksi. Analysoituja reaktiota tukee Quilliamin (1994) taulukko
tunteiden tarkkailua varten. Lasten kohdalla sanaton viestintd on erityisen tirkead, koska he
eiviat valttimétta osaa verbaalisesti ilmaista itseddn. Miti enemmén lapset kehittyvit
kognitiivisesti, siti enemman he alkavat ilmaista itseddn verbaalisesti (Goleman 1997).
Voidaan siis olettaa, ettd tutkimusten lasten kognitiivinen taso vaihteli yksilollisesti. Tati
voidaan perustella esimerkiksi haastattelujen sisiltéjen perusteella sekd lasten kyvyilla
vastaanottaa tietoa. Uintikerroilla erot vastaanottavuudessa paljastuivat tehtdvien
suorittamisvaiheessa. Joidenkin lasten kohdalla tehtdvin aloittaminen vaati selvdd mallin
antamista, silld pelkkd verbaalinen informaatio ei johtanut toimintaan. Myds vedenpelolla
saattoi olla vaikutusta oppimiseen hidastavana tekijina. Motorisen kehityksen taso voi myos
olla yhtend tekijand vaikuttamassa, silla tasoerot nikyvit eniten perusmotoristen taitojen
hallinnassa (Numminen 1996). Edelld esiin tulleen perusteella uinnin opetuksessa tulisi
huomioida lasten erilainen reagointi tunnepuolella (tyyppiluokat) sekid myos kokonaisvaltaisen
kehityksen taso. Kun ohjaaja oppii tunnistamaan erilaisia tunnereaktiota ja lapsen sanatonta

viestintad, han pystyy paremmin antamaan kullekin lapselle hinelle sopivinta opetusta.

Tutkimuksessa kaytetty alkeisuintiohjelma eteni noudattaen Suomessa kiytettivia
alkeisuintiohjelmaa (Lauritsalo ym. 1995). Tehtavit etenivit tutkimuksen uintikerroilla
kastautumisen harjoittelusta aina liukuharjoitteluun saakka. Aroille ja pelokkaille lapsille
etenemistahti ei ollut aina sopivaa, mutta ohjelman muuttaminen olisi saattanut hidastaa muun
ryhmén kehitystd. Toisaalta tutkimuksen tavoitteena oli selvittds, mitkd asiat aroille ja
pelokkaille muodostuivat suurimmaksi vaikeudeksi. Ei ollut vaikeaa havaita, ettd kaikki

kasvojen kasteluun ja veden kantavuuden luottamiseen liittyvit tehtévit tuottivat tutkimuksen
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lapsille vaikeuksia. Kolmas uintikerta oli hankalin, koska téll6in harjoiteltiin mm. kellumista ja
liukua sekd potkuja uimalaudan avulla. Havainto tukee Keskisen (1982) tutkimuksen tulosta,
jossa hin toteaa vedenpelon jarruttavan uimaanoppimista. Eriyttdminen olisi tdssd vaiheessa
tirkedd ja tutkimuksen uintikerroilla muutaman lapsen kanssa niin tehtiinkin. Eriyttdmisen
jarjestiminen muodostui ajoittain hankalaksi, silld arat lapset eivét vilttdmétta suorittaneet
tehtidvid omatoimisesti, vaan odottivat niin kauan kuin opettaja ehti heitd ohjaamaan. Joissain
ryhmissd piivikodin omat ohjaajat toimivat apuna, mutta varsinaiseen opettamiseen
tarvittaisiin vahintaan kaksi opettajaa ryhmai kohti - toinen ohjaamaan arkoja ja pelokkaita

lapsia ja toinen muuta ryhmaa.

Uimalasien kokeilu kastautumisharjoittelun yhteydessa oli merkittévai aroille ja pelokkaille
lapsille. Naytti siltd, ettd monen lapsen kohdalla pelko unohtui uuden ja mielenkiintoisen
apuvilineen avulla, joka mahdollisti veden alla nikemisen. Tulosten perusteella voidaan
olettaa, ettd kun yksi epamiellyttava tekija (tdssd tapauksessa veden meneminen silmiin)
eliminoidaan, niin vaikutus voi olla kokonaisvaltainen oppimisen kannalta. Uimalasien myoté
varsinkin ujot ja vilkkaat rohkaistuivat katselemaan vedenalaista maailmaa ja sukeltelemaan ja
jatkossa moni pyysi uimalaseja heti uintikerran alussa. Tarkead oli siis uimalasien tuoma
miellyttdvyyden tunne sukeltamis- ja kasvojen kasteluharjoitteisiin, joka tuli esiin vahvasti

my0s lasten haastatteluissa.

Keskinen (1982) pohtii kasvojen kastelun merkitystdi uimaanoppimiseen. Onko
uimaanoppimisen perustuttava kasvojen kasteluun? Vaihtoehtona hén esittdad esimerkiksi
kelluntavilineen hyviksikayttod, kuten Silvian jirjestelmissi (Silvia 1970), jolloin
uimaanopettelu alkaisi suoraan syvéstd vedesta apuvilineen avulla. Jos pohditaan menetelmai
vedenpelon nidkokulmasta, niin saattaa olla, ettd pelko seuraa syvian veden harjoittelussa
alitajuntaisesti. On episelvdd, oppiiko lapsi luottamaan uimataitoonsa, jos hdn kayttaa
kokoajan kellumisvilinettd? Uimalasien kayttiminen péinvastaisesti johdattaa kasvojen
kasteluun ja ndin ollen vedenalaisen maailman hahmottamiseen. Uimalasien avulla lapsi oppii
luottamaan siihen, ettd pinnan alle voi menn ilman uppoamisen tai syvin veden pelkoa, jotka

ovat vedenpeloista merkittadvimpia.
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Uimalasien kdytt6d puoltaa myos silmien suojaaminen kloorivedeltd. Miksi lapsen pitaisi
epamiellyttavistd kokemuksista huolimatta tottua katsomaan veden alle ilman laseja, kun tdma
tekiji pystytdan helposti eliminoimaan? Yleisesti katsottuna harva aikuinen ui ilman
uimalaseja, joten tulisiko lapsen silmien kestdd enemméan? Sopivampi lahestymistapa silmien
totuttamiselle veteen saattaisi olla totuttuun ajattelutapaan piinvastainen: lapsen reagoidessa
kasvojen ja silmien kasteluun negatiivisesti annettaan hinelle mahdollisuus kokeilla uimalaseja.
Jos lapsen kehitys kaintyy selvadn nousuun ja hin sukeltelee uimalasien avulla helpommin,
voidaan kehittymistd ja uimataidon oppimisen valmiutta tukea lasien kaytén avulla.
Myohemmin luottamuksen synnyttyd vesielementtia kohtaan voidaan lapselle ehdottaa
vaihtoehtona sukeltamista ilman laseja. Kokeilu voi tuntua talloin helpommalta, jos
perusluottamus veteen on jo 16ytynyt. Eri asia on, ettd haluaako lapsi luopua laseista, jos hin
on tottunut ndkemiin selvisti vedenalaista maailmaa. Sukeltaminen ilman laseja voi tuntua

oudolta juuri huonon nikyvyyden vuoksi.

8.2 Menetelmien sopivuudesta

Videoinnin analysointia varten kehitelty lomake toimi videomateriaalin yhteenvetolomakkeena.
Suurelta osin se oli relevantti haluttujen tietojen esiin saamiseksi, mutta joitain huomioita tuli
esiin. Langendorferin (1995) Aquatic Readiness Assessment -menetelméan hyvaksikaytto ei
tukenut kaikissa kohdissa tamén tutkimuksen tarkoitusperid. Siind lapsen taitotason
kehittyminen on luokiteltu taitamattomuudesta varsinaiseen uimataitoon asti. Arkojen ja
pelokkaiden lasten tason arvioinnissa luokituksen osa-alueista pystyttiin hyodyntdmaéén vain
kahta tai kolmea ensimmiisti kohtaa, koska arkojen ja pelokkaiden lasten kehittyminen etenee
hitaasti. Tamén tutkimuksen kannalta tason kuvaamiseksi olisi voitu lisitd luokkia aivan
alkeistasolle, esimerkkini suhtautuminen veteen (liite 1). Moni lapsi meni itsendiseti veteen,
mutta oli silti arka tai pelkadva, joten luokituksen vaihtoehto "itsendinen veteenmeno, ei
vedenpelkoa" ei tukenut lasten toiminnan tasoa. Ilmeet, eleet ja kehonkieli (vartalon reaktiot)
kirjattiin jokaisen lapsen kohdalla jokaisella uintikerralla. Tarkkuutta olisi saatu lisad
merkitsemalld ylos myos méarat eli montako kertaa yhden uintikerran aikana tietty toiminto
esiintyi. Talloin olisi pysytytty tarkasti kuvaamaan esimerkiksi positiivisten reaktioden
esiintymismaérid, kun nyt pystyttiin toteamaan kaikilla kerroilla esiintyneen niita. Joidenkin

lasten kohdalla pystyttiin kuitenkin toteamaan positiivisten reaktioden selvd kasvu
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uintikertojen edetessa.

Lapsien haastattelu toi laadullista lisaé tutkimukseen. Menetelman kayttd mahdollisti lasten
kokemuksien huomioimisen johtopéaatosten tekemisessi sekd tapauskohtaiset analysoinnit
suorine lainauksineen. Vedenpelkoa ja arkuutta ajatellen haastattelu lisési tietoa seké vahvisti
jo oletettua. Haastattelun anti tuki Pellisen ja Poijiarven (1993) paatelmaa lasten tuntemukststa,
silld jokainen tutkimuksen lapsi kertoi veden fyysisestd epamiellyttavyydesta. Tutkimksen
paéatelmiin saatiin lisdinformaatiota erilaisten kokemuksien my6té; veden meneminen suuhun
néytti olevan eniten epamiellyttavyytti aiheuttava tekija nendin, silmiin ja korviin menemisen
lisdksi. Monet lapsista perustelivat hengittdmisen vaikeutuvan ja siitd seuraavan yskimisen ja
pahan olon tuntuvan inhottavalta. "Vedenpelko" ei siis vilttamétta ollutkaan pelkoa, vaan

ainoastaan fyysistd epamiellyttavyytta.

Haastattelua suoritettaessa oli huomioitava lasten kognitiivinen taso. Kaytdnnossé se tarkoitti
kysymysten muotoilua lapsille ymmaérrettiaville tasolle. Haastattelussa pyrittiin kuitenkin
valttimain johdattelevia kysymyksid, vaikka esimerkiksi ikdvid kokemuksia selvitettdessi
kysymykset piti eritelld. Ei voitu kysya pelkastain, ettd "oliko ikavid kokemuksia?", vaan piti
kysyd "miltd tuntuu, kun esimerkiksi vettd menee suuhun?" Télloin lapset osasivat eritelld
tuntemuksiaan - toiset enemmain ja toiset vihemmin - eikd episelvyyksia kysymysten
ymmértimisessa esiintynyt. Viimeisen neljan haastattelun taltiointi epdonnistui sanelunauhurin
vian vuoksi, mutta haastatteluja onnistui kuitenkin yksitoista. Taméin olosuhteesta johtuvan
virheen olisi voinut ennakoida toisen nauhurin avulla, mutta siihen ei ollut resurssien vuoksi
mahdollisuutta. Myo6s videoinnissa toinen kamera olisi ollut térked, silld se olisi mahdollistanut
koehenkiloiden tallentumisen nauhalle jatkuvasti. Yhdelld kameralla se oli mahdotonta lasten

liikkumisen vuoksi.

Vanhempien kokemuksia vedestd selvitettin kyselylomakkeen perusteella. Kysymyksiin
vastattiin, mutta eri asia on, kuinka tarkasti vanhemmat téyttiviat lomakkeen. Haastattelu olisi
menetelmana antanut enemman, mutta tutkimuksen laajuuden vuoksi ei vanhempia haastateltu.
Epadilyt vastausten luotettavuuteen herésivit lasten ja vanhempien kokemuksiin viittaavassa
osiossa. Isit eivit kyselyn perusteella olleet milloinkaan kokeneet epamiellyttavyytta liittyen
uintiin tai vesilld likkumisesta ja dideista nelja mainitsi kokemuksiaan (kappale7.6.3).Saattaa

olla, etté tulos on paikkansa pitavé, mutta toisaalta lapsista erait kertoivat esimerkiksi aidille
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sattuneen jotain tai vanhempien kertoneen, mit4 uidessa voi sattua. Lapsilla epamiellyttavid
kokemuksia oli vain kolmella, kun taas haastattelussa niitd tuli monia. Toisaalta lapset eivit
ehkd kerro vanhemmilleen kaikkea, mutta oletettavampaa on, etti vanhemmat eivit
vastatessaan muistaneet kokemuksia tai eivdt ehkd ehtineet paneutua kokemusten

lapikaymiseen.

Erityistd huomiota kiinnitti vanhempien tietostamattomuus lasten vesikokemuksien laadusta.
Moni vanhempi kertoi lapsen sukeltelevan mielelldéin tai nauttivan vesileikeistd, vaikka
todellisuudessa vain harva lapsi koki sukeltamisen tutkimustulosten perusteella miellyttavaksi.
Vanhempien havainnot saattavat perustua kesiisiin uintikokemuksiin, jolloin lapsi on
todennékdoisesti leikkinyt rantavedessd. Vanhemmat eivit ehki tiedosta lapsen pelkoa, koska
saattaa olla, etteivdt he tiedosta omaakaan vedenpelkoaan. Vanhempien haastattelu olisi
antanut mielenkiintoista lisdé tutkimukselle. Jatkoa ajatellen taustan vaikutusta pelkoihin voisi
tutkia enemman. Tutkimuksen aiheena voisi olla aikuisten pelot ja niiden mahdollinen vaikutus
lapsiin. Talloin tutkimus lahtisi likkkeelle toisesta niakokulmasta eli vanhemmista ja etenisi

lapsien tutkimiseen.

Edellisissé kappaleissa on jonkin verran tarkkailtu tutkimuksen ulkoista luotettavuutta muun
muassa olosuhteiden ja analysointimenetelmien nikokulmasta. Sisdistd luotettavuutta tukee
ristiinvalidointi, jolla tarkoitetaan eri menetelmilli saadun aineiston yhtalaisyyksien
hyviksikaytt6a tulkinnassa (Syrjala ym. 1994). Tissi tutkimuksessa haastattelu tuki vidoinnin
tuloksia, joten saatua aineistoa voidaan pitdd luotettavana tutkimuksen
kokonaisluotettavuuden kannalta. Yleistettdvyyden kannalta tutkimuksessa tuli esiin monia
nikokulmia, joita teoriaosuuden oletukset tukevat. Myos tutkijan oma kokemus ja

havainnointi tukevat tutkimustuloksia, mik4 etnografisen tutkimuksen tulkinnassa on tirkeds.

8.3 Aiheita jatkotutkimuksia varten

Téma tutkimus luo monia mahdollisuuksia jatkotutkimuksiin. Edelld mainittiin aikuisiin
kohdistuvan vedenpelkotutkimuksen ajankohtaisuus. Tahin voidaan viitata, kun tarkastellaan
esimerkiksi uimataidottomien maaraa Suomessa. Aikuisviestostd noin 10 prosenttia on taysin

uimataidottomia (Sosiaali- ja Terveysministeri6 1994). Kuinka paljon vedenpelolla on
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merkitystd uimataidottomuuteen - sitd ei osata vield sanoa.

Tiivistelméssd tuli esiin uintiohjelman kehittiminen aroille ja pelokkaille lapsille. Lasten
vedenpelkoihin saataisiin syvyyttd pidempi aikaisella seurantatutkimuksella, jolloin tutkimus
saattaisi muodostua viitoskirjan pohjaksi. Vedenpelkoisiksi todettuja lapsia voitaisiin tutkia
kouluikiisena, ja vertailla kokemuksien muuttumista pdivikodin uintikertojen kokemuksiin
uusintahaastattelun avulla. Télléin voitaisiin pohtia kokonaisvaltaisen kehittymisen vaikutusta
vedenpelkoihin seka uimaanoppimiseen ja lisiksi pystyttaisiin selvittdmain pelkokokemusten

laadullista muutosta lasten vanhenemisen myo6ta.

Taustan eli vanhempien vaikutusta lasten pelkokokemusten syntymiseen on pohdittu useassa
teoksessa. Tamén tutkimuksen perusteella voitaisiin kehitelld vanhemmille ja uinnin ohjaajille
suunnattu ohjekirja siit4, miten arkaa tai vetta pelkidvid lasta tulisi kohdella ja miten ei. Kirja
voisi sisdltdd myos ohjeita vanhemmille heidin omien pelkojensa kisittelya ja tiedostamista
varten, jotta lasten pelkojen tulkinta helpottuisi. Ohjekirja voisi perustua tdman tutkimuksen
tyyppiluokituksessa esiin tulleisiin lasten erilaisiin reaktiohin ilmaista pelkojaan. Kéytannon
ohjeina voisivat olla selkedt kuvaukset lapsen tyypillisestd sijoittumisesta sekd tehtdvien
suorittamisesta. Kun vanhemmille tamén lisiksi kerrottaisiin tavat tulkita lapsen
tunnereaktioita, voisi nithin vastaaminen helpottua. Useasti vanhemman reagointi saattaa
edistdd pelon kehittymista lapselle, silld vanhempien on vaikea reagoida tavalla, joka ei tule
luonnostaan heidén ajattelustaan. Téma tarkoittaa sité, ettd jos vedenpelko painaa esimerkiksi
aidin mieltd, se tulee tavalla tai toisella esiin suhtautumisessa lapseen. Ylihuolehtivaisuutta
tulisi valttad, jotta lapsi saisi mahdollisuuksia itse tutustua kaikenlaisiin uusiin - jopa

pelottaviinkin asioihin.
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Liite 1: Langendorferin ja Bruyan ARA -menetelmin osiot (Aquatic Readiness Assessment)

Taso
1. Subtautuminen veteen
- Ei mene itsenilisesti veteen
- Menee epirdiden veteen, hiukan vedenpelkoa
- Itseniiinen veteenmeno, ei vedenpelkoa

W N -

2. Veteenmenotapa
- Ei mene itsendisesti veteen
- Avustettu veteenmeno jalat edelli
- Itseniiinen veteenmeno jalat edelld
- Avustettu veteenmeno pii edellii
- Itseniiinen veteenmeno pii edelld

(7 B T

3. Hengityksen siiitely
- Pidittiii hengitysti refleksinomaisesti
- Uloshengitys veteen
- Painaa kasvot veteen
- Toistuva hengityksen pidittiminen
- Pid:ittiia hengitysti pitkiijaksoisesti/
rytminen hengitys

h & W =

4. Kelluvuus
- Ei osaa kellua
- Kelluu avustettuna
- Kelluu apuviilineen kanssa
- Kelluu itseniisesti

W N =

5. Vartalon asento
- Pystyasento (90-45 astetta vaakatasosta)
- Kallistunut vartalon asento (44-20 astetta)
- Liihes vaaka-asento (19-10 astetta)
- Vaaka-asento (>10 astetta vaakatasosta)

[N 7SIN S I

6. Kisiliikkeet (tyontd- ja palautusvaihe)
- Ei kisiliikkeitd
- Koirauinnin kiisiliike
- "Vinttikoira" uintia, pitkiit kisivedot
- Krooliuinnin kisiveto

W -

7. Jalkaliikkeet
- Ei jalkaliikkeitii/potkuja
- "Polkupydriily" potku
- Alkeellinen vuorotahtipotku koukkujalein
- Potku polvet koukussa
- Krooliuinnin potku/suorat jalat

N b W -

8. Uinti/yhdistetyt liikkeet
- Ei osaa uida
- Ui koirauintia
- Ui "vinttikoira'"uintia
- Ui alkeiskroolia
- Ui krooliuintia tai muuta uintityylii

N E W=

(Ldhde: Langendorfer, S. & Bruya, L. 1995. Aquatic Readiness, 56-59)
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Liite 2: Lupapyynté vanhemmille
ARVOISAT VANHEMMAT,

Olen Jyviskylin yliopiston liikuntatieteellisen tiedekunnan opiskelija ja teen talla hetkelld
opinndytetyStdni, jossa tutkin 5-6 -vuotiaiden lasten uinnin alkeistaitojen kehittymistd
péivikodin uintijakson aikana sekd lapsen mahdollista arkuutta vesielementtia kohtaan. Toimin

itse paiviakotiryhmien uinninopettajana, joten teen tutkimusta oman opetukseni pohjalta.

Tutkimusjoukon valinnan ja havainnoinnin helpottamiseksi tarkoituksenani on kiyttaa apuna
videointia, joten pyydinkin ystavallisesti Teidén suostumustanne kuvata lastanne uintijakson
aikana. Mikili lapsenne valitaan tutkimukseen, lihetédn teille lisdiinformaatiota aiheesta
paivikodin valitykselld. Kaikki tutkimuksessa esille tulleet tiedot tulevat ainoastaan tutkimus-

kayttoon ja niitd kasitelldan erittdin luottamuksellisesti.

Yhteistyostanne kiittaen,

Johanna Virtanen

Liik. opiskelija

Lastani saa kuvata uintitutkimusta varten paiviakodin
(nimi) uintijakson aikana.
(paikka ja aika) (huoltajan allekirjoitus)

Palautathan lupatodistuksen péiviikotiin ennen ensimmdistii uintikertaa.

KIITOS !!!
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Liite 3: Kyselylomake vanhemmille
ARVOISAT VANHEMMAT,

Lapsenne on valittu tutkimukseen, jossa pyritdan selvittdméédn 5-6 -vuotiaiden lasten uinnin
alkeistaitojen kehittymistd paivakodin uintijakson aikana sekd lapsen mahdollista arkuutta
vesielementtia kohtaan. Pyydankin ohessa ystévillisesti lupaanne saada kuvata lastanne

uintitunnilla seki haastatella hanté lyhyesti vintijakson jilkeen.

Tutkimusaihe kiinnostaa minua erityisesti siksi, ettd toimin télla hetkelld paivakotiryhmien
uinninopettajana. Tutkimuksesta tulee muodostumaan opinndytetyoni Jyvaskylan yliopiston

liikuntakasvatuksen laitokselle, joten yhteistyostad Teidan kanssanne on minulle suurta apua.

Oheisessa lomakkeessa kyselldéin taustatietoja lapsenne pesu- ja uintitottumuksista tutkimusta
varten ja pyydidn Teitd ystivallisesti vastaamaan kysymyksiin. Tiedot tulevat ainoastaan

tutkimuskéyttoon ja niita kasitelladn luottamuksellisesti.
Yhteistyostanne kiittden,
Pirkko Numminen Johanna Virtanen

Apul. prof. Liik. opiskelija

Liik. kasv. laitos

Lapseni saa osallistua paiviakodin uintijakson aikana
(nimi) suoritettavaan uintitutkimukseen.
(paikka ja aika) (huoltajan allekirjoitus)

Palautathan lupatodistuksen ja kyselylomakkeen péivikotiin ennen

seuraavaa uintikertaa !!!
KIITOS JO ETUKATEEN!



(Liite 3 jatkuu)
Lapsen nimi: Synt.aika:
Aidin nimi: Tka: Koulutus:
Isédn nimi: Ika: Koulutus:

Rastita (x) oikea tai lihin vaihtoehto.
I PESUTOTTUMUKSET
1. Peseytyminen on lapsestamme

___erittdin hauskaa
___mieluisaa
___jokapdivdista rutiinia
__kiusallista

___erittdin epamiellyttavai

2. Miten lapsenne kokee hiusten pesun?
__Nauttii pesemisesté ja haluaa aina itse pestd hiuksensa.

___ Pyytid mielelldan 4itié tai isad peseméaén hiuksensa .
__Hiustenpesu on hénelle normaalia rutiinia.

___Ei halua hiuksia pestdvan, koska pelkaa saippuan ja veden menemista silmiin.

__Ttkee usein hiustenpesun yhteydessa eikd suostu helposti pestaviksi.

3. Onko lapsellanne kylpemismahdollisuus (kylpyamme)?

__kylla
ei

Mikaili vastasitte "Kkylld", niin miten lapsenne kokee kylvyssa kaymisen?

__Nauttii erittdin paljon (kdy kylvyssd useita kertoja viikossa).
__ Pitad kylpemisesta (kdy kylvyssa silloin talloin).

__Kiy kylvyssd mielelldin, mutta ei halua kastella paataan.
__Ei kylve mielelldén.

__Kylpeminen on hinesti epamiellyttavaa.

4. Peseeko lapsenne mielellasn kasvonsa?

_ kylla

€1
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II UINTITOTTUMUKSET (Liite 3 jatkuu)
5. Onko lapsenne osallistunut vauva- ja/tai perheuintiin?

_ kylla
ei

Mikili vastasitte "kyll", niin kumpaan olette osallistunut ja kuinka usein osallistuitte?

6. Onko lapsenne aiemmin osallistunut uimakouluun? (Mainitkaa myos paivikodin aiemmat
uintikerrat, mikali niit4 on ollut)

_ kylla

€1

Mikili vastasitte "kylld", niin vastatkaa seuraaviin kysymyksiin:
\J ymy

* Milloin ja minkélaisissa olosuhteissa (esim. uimahallissa tai jirvessa/meressé tms.) lapsen-
ne osallistui uimakouluun?

* Mink4 ikdinen lapsenne oli?
* Kuinka kauan uimakoulu kesti?

* Qsallistuiko lapsenne kokoajan saannollisesti uimakouluun? __kylla _ el
* Jos ei osallistunut, niin miksei?

7. Kiyko lapsenne uimassa talvisin? (Huom! Muu kuin pdivikodin uintikerta)

__kylla
ei

Mikali vastasitte ""kylld", niin kenen kanssa?

__#idin

___isdn

__koko perheen
___isovanhempien
___jonkun muun, kenen?

Kuinka usein lapsenne kdy uimassa talvisin? (Vastatkaa esim. montako kertaa viikossa,
kuukaudessa tai vuodessa)

8. Kayko lapsenne uimassa keséisin?

__kylla
el
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(Liite 3 jatkuu)

Jos kdy, niin missé?

Kenen kanssa ? (kesiisin)

__didin

___isén

__koko perheen
___isovanhempien
___jonkun muun, kenen?

Kuinka usein lapsenne kiy uimassa keséisin? (Vastatkaa esim. montako kertaa viikossa tai
kuukaudessa)

I UINTIKOKEMUKSET
9. Millainen uimataito vanhemmilla on ?
Aiti:

___ Pystyn uimaan enemman kuin 500 metria yhtajaksoisesti.
__ Pystyn uimaan 200 metrié tai enemmén yhtéjaksoisesti.
___Pystyn uimaan alle 200 metrié yhtéjaksoisesti.

__ Pystyn uimaan alle 25 metrid yhtéjaksoisesti.

__En osaa uida.

__ Pystyn uimaan enemmaén kuin 500 metrid yhtéjaksoisesti.
__ Pystyn uimaan 200 metrié tai enemmén yhtéjaksoisesti.
__ Pystyn uimaan alle 200 metria yhtajaksoisesti.

__Pystyn uimaan alle 25 metrid yhtéjaksoisesti.

__En osaa uida.

10. Miten lapsenne suhtautuu veteen ja vesileikkeihin?

__Nauttii vedessi olemisesta, leikkii ja sukeltelee innoissaan.

__ Leikkii vedessi mielelldin, veden roiskuminen ei haittaa hinta.
__Leikkii mielelladn, mutta ei halua kastella p4atian tai kasvojaan.
__On vedessi hieman arka, vilttelee ruiskeita ja pyyhkii kasvojaan usein.
__Ei suostu tulemaan veteen, pelkia vetta.



98

(Liite 3 jatkuu)
11. Onko Teilld epamiellyttavida kokemuksia uimisesta tai vesilla liikkumisesta? (esim.
onnettomuuksia tai "lahelta piti" tilanteita) Voitte jatkaa tekstid takasivulle.

_ kylla

€1

Mikili vastasitte "kylld", niin minkaélaisia?

Isé;

__kylla
ei

Mikali vastasitte "kylld", niin minkélaisia?

12. Onko lapsellanne epamiellyttavia kokemuksia uimisesta tai vesilla lilkkumisesta?

_ kylla

€1

Mikili vastasitte "kylld", niin minkéalaisia?

13. Onko lapsellanne jokin uimista haittaava sairaus, vamma tms.?

_ kylla

€1

Mikaili vastasitte "kylld", niin mika?

14. Kayttaako lapsenne uidessaan apuvalineitd?

__kylla
el

Mikali vastasitte "kylld", niin mit4?

___uimarengasta
__kasi- tai selkikellukkeita
___uimalaseja

___jotain muita, mit4?




Liite 4: Haastattelurunko aihepiireittdin

TEEMAHAASTATTELU TUTKIMUKSEEN VALITUILLE LAPSILLE
Kysymyksien aihepiirit:

1) Taustaa ja kokemuksia vintikerroista

2) Pesutottumukset

3) Pelkotekijat

4) Uimalasit

5) "Tulevaisuus"

1) Taustaa ja kokemuksia uintikerroista
* Millaista piivikodin uimakoulussa oli?
- Jos oli kivaa, niin miké oli erityisesti kivaa?
- Oliko jotain, mika oli vahemman kivaa?
* Oletko jutellut kotona uimisesta?
- Onko diti tai isd antanut ohjeita uintia varten? Millaisia?
- Oletteko kotona harjoitelleet uintiin liittyvid juttuja? Minkalaisia?
* Kiytké sini muulla ajalla uimassa kuin piiviikodin kanssa?
- Talvella / kesilld? Missi kiytte uimassa? Onko teilld pitkd matka uimahalliin?
- Kenen kanssa useimmiten?
- Onko sinulla siskoja tai veljia? Minka ikaisia? Kayvatko he uimassa usein?

- Kéyvitko 4iti ja isd uimassa usein?

2) Pesutottumukset
* Kun kiiyt kotona pesulla, niin kiiytké kylvyssi, suihkussa, saunassa vai miten
peseydyt?
- Millaista peseytyminen on sinun mielestasi? Tykkasitko pesemisestd?
- Pesetko yleensi itse vai peseeko sinut joku muu? Kuka?
* Miti mieltii olet hiusten pesusta?
- Miti sind yleensi sanot, kun tulee hiusten pesun vuoro?
- Kuka pesee hiukset? Itse vai joku muu?

* Entiis hampaat ja kasvot?
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3) Pelkotekijat (Liite 4 jatkuu)
* Onko uimisessa jotain, miki tuntuu vihemmiin mukavalta?
- Milt4 kasvojen laittaminen veteen tuntuu?
- Milti tuntuu, kun vettd roiskuu kasvoille? (Jos joku esim. potkii kovasti)
- Milt4 tuntuu, jos vettd menee suuhun, nendén, silmiin tai korviin?
- Enté sukeltaminen, milt4 se tuntuu?
* Onko uimisessa jotain, miki pelottaa sinua?
- Onko uimahallissa jotain sellaista, miké pelottaa sinua?
- Pelottaako altaan syva vesi sinua?
- Onko uimaopettaja joskus sanonut tai tehnyt jotain, miké sinua on pelottanut?
* Onko sinulle sattunut joskus jotain ikévii tai pelottavaa, kun olet ollut uimassa?
- Oletko nahnyt joskus, etté jollekin muulle olisi sattunut jotain ikavaa?

- Onko joku sanonut sinulle, ettd uidessa voisi sattua jotain ikavaa? Mité voisi sattua?

4) Uimalasit

* Millaista oli uida uimalasien kanssa?
- Jos oli mukavaa, niin miki oli erityisen mukavaa?
- Oliko niisti jotain haittaa? Minkélaista?

* Onko sinulla omat uimalasit?
- Haluaisitko kéyttad uvimalaseja? Miksi?

- Oletko puhunut kotona laseista?

5) "Tulevaisuus"
* Mikii sinun mielestiisi oli kaikista kivointa uimakoulussa?
- Mika oli vahiten kivointa?
* Millainen uimakoulu olisi sinusta mukava?
- Jos sind saisit pattdd, niin mitd sellaisessa uimakoulussa tehtéisiin ja mité ei?

* Haluaisitko menni vield uudelleen uimakouluun? Miksi?
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Liite 5: Uintikertojen sisallot
PAIVAKOTIUINNIT % h/ryhmi: I, IL, III ja IV suorituskerta

I Suorituskerta

- Aiheet: Totuttautuminen veteen ja kastautuminen

1. Alkuleikit:

* Lohikdarme: Tutustutaan altaaseen pitkéssi jonossa, kiemurrellaan ympari allasta.

* Kapteeni kiskee: Opettaja toimii kapteenina ja antaa lapsille helppoja tehtavia liittyen veteen
totuttautumiseen, kastautumiseen ja veden vastuksen kokeiluun. Esimerkkitehtavit: juoksu

etu- ja takaperin, hyppiminen yhdelld jalalla, "pyorremyrskyt" ja delfiinihyppy.

2. Potkuharjoitukset matalassa
* Istutaan altaan matalassa osassa nojaten kisiin taaksepiin ja potkitaan suorin jaloin ensin
pienid aaltoja, sitten "syystuuli" ja lopuksi "myrsky". Kaannytdéin sen jilkeen vatsalle ja

toistetaan sama.

3. Puhallukset matalassa

* Ollaan polvillaan matalassa vedessd. Pestéén ensin kasvot ja korvat totuttautuen kasvojen
kastelemiseen. Sen jilkeen puhalletaan kuoppa veteen, sitten puhalletaan leuka vedessd ja
lopuksi kastellaan kasvot kokonaan puhaltaen kuplia. Tavoitteena totuttelu vahitellen kasvojen

kastelemiseen.

4. Ufojen tai pallojen puhaltaminen syvemmalla
* Siirrytadn altaan syvempaén osaan. Edetdan vedessi kavellen ja puhalletaan ufoa tai palloa

edelld. Tavoitteena hengitysharjoittelu/puhaltaminen veteen.

5. Loppuleikki
* Karhu nukkuu: Oppilaat ovat piirissé ja yksi on keskelld karhuna. Laulun loputtua karhu
yrittad ottaa muita kiinni ja ensimmaisestd kiinnijaaneestd tulee uusi karhu. Leikin tavoitteena

on veteen totuttautuminen ja veden vastuksen kokeilu (juoksu).
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IT Suorituskerta
- Aiheet: Puhallus/hengitysharjoitusta, kastautuminen pinnan alle, péinkellunta matalassa

vedessi

1. Alkuleikki
* Pieni nokipoika vaan - puhallusleikki: Liikutaan piirissd ympéri ja lauletaan laulua. Joka

sidkeen lopussa puhalletaan ja kastellaan kasvot veteen.

2. Puhalluksien kertaus matalassa seké painkellunnan opettelu
* Meritahtikellunta: Ollaan kisipohja-asennossa, levitetdin jalat levedlle, painetaan leuka
rintaan ja irrotetaan kisid pohjasta. Hengitystd voi pidattdd tai puhaltaa kuplia veteen.

Tavoiteena veden kantavuuden hahmottaminen ja luottaminen kantavuuteen.

3. Kastautumisleikit

* Miti nden veden alla: Leikitdan pareittain. Parit nayttavét toisilleen vuorotellen eri méaran
sormia veden alla ja toisen tehtava on katsoa, montako sormea nikee (pinnan alla). Leikissé
voidaan kéyttdd apuna vimalaseja, mikéli mahdollista.

* Aarteiden etsinti: Haetaan sukellusrenkaita pohjasta. Opettaja heittda renkaat ympiri allasta
ja merkistd oppilaat saavat lahted etsimédan niitd. (Voidaan leikkid myos pareittain niin, etti

parit heittdvit rengasta toisilleen vuorotellen.)

4. Potkuharjoitukset laudan kanssa

* Mikaili ehditdin, kokeillaan potkuja laudan kanssa seki temppuilua laudan kanssa.

III Suorituskerta

- Aiheet: Potkut laudan kanssa, liu'un opettelu, piinkellunnan kertaus, selinkellunnan alkuharj.

1. Alkuleikki

* Kelluntahippa: Tavallista hippaa, jossa turvana on painkellunta.
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2. Potkut laudan kanssa
* Harjoitellaan oikeaa potkuasentoa lautaa apuna kéyttden; pienet ja nopeat potkut. Yritetaan

painaa kasvoja veteen, jotta jalat eivit tippuisi pohjaan.

3. Liuku laudan kanssa ja ilman lautaa
* Harjoitellaan ns. delfiiniliukuja laudan kanssa. Sen jilkeen laitetaan laudat pois ja opetellaan
liukuasento. Varsinaista liukua arat voivat harjoitella matalassa. Otetaan tihdn uimalasit

mukaan.

4. Selinkellunnan alkeisharjoittelu matalassa ja laudan kanssa syvélla.
* Matalassa rapukively -asennosta selinkelluntaan; leuka ylos, napa pintaan ja leved asento.

* Syvemmalld laudan halausote ja kellunta. Tavoitteena totuttelu selinasentoon.

5. Loppuleikki
* Rapukavelyhippa: altaan matalassa osassa edetddn rapukivelylld, hippa vaihtuu aina

kiinnijadmisen myota.

IV Suorituskerta
- Aiheet: Selinkellunnan harjoittelu laudan kanssa ja ilman, hyppaaminen reunalta, sukellushar-

joittelu vanteiden lavitse.

1. Alkuleikki
* Kapteeni kiskee: Kerrataan kaikkia opittuja taitoja, esim. puhallusta, pédinkelluntaa, liukua

ym. Jokainen suorittaa oman taitotasonsa mukaan, aroille helpommat tehtévat.

2. Selinkellunnan harjoittelu

* Aloitetaan matalalla ja ne, joilla Sujuu hyvin, voivat siirtyd syvemmalle harjoittelemaan.

* Seuraavaksi otetaan laudat ja kokeillaan kellua selilldan laudan kanssa. Edistyneimmit
voivat liittdd potkut mukaan.

* Lopuksi ilman lautaa ja yritetidn muistaa pitdd napa lahelld pintaa seké leuka ylhaalla.
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3. Hyppédaminen reunalta altaaseen
* Oppilaat rivissd ja yksitellen opettajan luvalla hyppy altaaseen. Opettaja avustaa tarvittaessa.

Toistetaan muutama kerta.

4. Sukeltaminen vanteen lavitse

* Tehdéin sukellusrata matalalle arkoja varten ja syvemmille toinen rata. Halutessaan oppilaat

saavat uimalasit avuksi.

5. Loppuleikki
* Kuka pelkdid vesimiestd: Alussa yksi kiinniottaja altaan keskella. Lapset yrittévét juosta

altaan toiselle seinustalle kiinnijaamattd. Kun vesimies koskettaa, tulee kiinnijaéneestdkin

vesimies.



Liite 6: Videomateriaalin analysointilomake

VIDEOANALYYSI: Lapsen nimi ja pk:

1. VETEENMENOTAPA (Langendorfen 1-5):

1.
2.
3.

ei mene itsendisesti veteen
avustettu veteen meno jalat edella
itsendinen veteenmeno jalat edella

(4. avustettu pai edelld)
(5. itsendinen pai edelld)

2.

1.
2.
3.

(98]

OV AW =

BN =

SUHTAUTUMINEN VETEEN (Langendorfen 1-3)

ei mene itsendisesti veteen, pelkaa vetta
menee eparodiden veteen, hiukan vedenpelkoa
itsendinen veteenmeno, ei pelkdd vetta

. HENGITYKSEN SAATELY (Langendorfen 1-6)

. pidattaa hengitysta refleksinomaisesti

. uloshengitys veteen (suu veteen)

. laittaa kasvot veteen

. pidattaa hengitysta veden alla

. pidéttaa hengitysté pitkajaksoisesti

. oikea hengitysrytmi késivetojen kanssa

. KELLUVUUS (Langendorfen 1-4)
. el osaa kellua
. kelluu avustettuna

. kelluu apuvilineen kanssa
. kelluu itsenaisesti

. ILMEET, ELEET JA KEHONKIELI (vartalon jannittiminen)

uintikerta:

105



6. SHOITTUMINEN ALTAASSA

7. SITOITTUMINEN AIKUISEEN NAHDEN
(lahelld/kaukana, onko vilid?, hakeutuuko viereen)

8. KAVERIT
(ovatko arat keskendin, onko turva jossain muualla)

9. TEHTAVIEN SUORITTAMINEN
(milloin tekee, milloin ei?, yksin? avustettuna?)
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Liite 7: Videoanalyysissi esiintyneet ilmeet, eleet seki kehonkielen reaktiot

ILMEET & ELEET (kenell4 esiintyi ja kuinka monella lapsella)

* hymyilee
* pauraa

* "vilayttad" hymyn
* ilme totinen/neutraali
* irvistaa

* kurtistaa kulmia

* suupielet alaspédin
* nyrpistdd nenaa

* mutrustaa suuta

* "vaantdad" itkua

* niiskuttaa

* itkee

* itkee hysteerisesti

. Jenna, Petri, Olli, Sami, Reija, Hanna, Tero, Eki, Tomi,

Harri =10

: Jenna, Petri, Olli, Sami, Antti, Mari, Reija, Tero, Harri,
Eki,Hanna =11

: Vesa, Mari, Maaria, Riina =4

: Petri, Sami, Mari, Maaria, Riina =5

: Antti, Maaria =2

: Vesa, Reija, Tero, Harri, Mari, Eki =6

: Vesa, Riina, Reija, Eki, Mari =5

: Mari, Rejja, Tomi, Maaria, Vesa =5

: Reija =

: Vesa, Mari, Reija, Eki =4

: Vesa =

: Vesa, Mari =2

: Mari , =1

KEHONKIELI JA MUUT TOIMINNOT (veden &rsytysreaktiot)

* giristdd silmia :

Jenna, Petri, Olli, Antti, Mari, Reija, Hanna, Tomi, Maaria,
Riina, Harri, Vesa, Sami, Eki, Tero =15

* jannittd4 kaulan lihaksia, leukaa ja paata ylos: Jenna, Petri, Sami, Mari, Reija, Hanna, Eki,

* pitda kasia edessd ylhaalla
* varoo kastelemasta kasvoja
* viistad ruiskeita

* hieroo kasvoja
* hieroo silmia

* ottaa nendsta kiinni

* irrottaa nenisti veden alla
* jannittad vartaloa kupiksi

* kdantaa padn pois ruiskeilta

* pullistaa posket tayteen ilmaa:
* pidattaa hengitystd (selink.) :
* hieroo tai kaivaa korvaa
* pyyhkii silmia

Maaria, Harri, Antti, Vesa, Olli, Tomi, Tero, Riina =15

: Jenna, Hanna, Eki, Maaria =4
: Jenna,Vesa, Mari, Reija, Hanna, Tomi, Maaria =7
: Jenna, Petri, Olli, Antti, Vesa, Mari, Hanna, Eki, Tomi,

Maaria, Riina, Harri, Reija =13

: Jenna, Vesa, Mari, Reija, Maaria =5

: Jenna, Petri, Sami, Antti, Vesa, Mari, Reija, Hanna, Eki,
Maaria, Harri =11

: Jenna, Sami, Antti, Vesa, Mari, Reija, Hanna, Eki, Tomi,
Maaria =10

: Jenna =1

: Jenna, Petri, Antti, Mari, Reija, Hanna, Tero, Eki, Maaria,
Riina, Harri, Olli, Sami =13

: Jenna, Petri, Antti, Vesa, Mari, Reija, Hanna, Eki, Tomi,
Maaria, Riina, Harri, Tero =13
Jenna =]
Jenna, Tero, Mari =3

: Jenna, Olli, Reija, Tero, Eki, Tomi, Harri =7

: Petri, Olli, Sami, Antti, Vesa, Mari, Reija, Hanna,Tero,

Riina, Harri, Eki, Maaria, Tomi =14

* pelleilee/tekee muuta kun pyydetty  : Petri, Antti =2
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* pyyhkii nenaa : Petri, Olli, Antti, Reija, Tero, Tomi, Maaria, Henri, Sami,
Jenna, Hanna =11

* tarkkailee ohikulkijoita : Petri =]

* pyyhkii kasvoja - Olli, Sami, Antti, Vesa, Mari, Reija, Hanna, Tero, Eki,
Riina, Harri, Jenna, Petri, Maaria, Tomi =15

* yskii (vetdd vettd henkeen) : Olh, Vesa, Mari, Reija, Hanna, Tero, Jenna =7

* korjaa suihkumyssyd usein  : Olli =]

* ottaa lasit pois ja pyyhkii silmét : Olli, Vesa, Reija, Eki, Tero =5

* pitad kidet silmien paalla  : Antti =1

* ruiskii muita . Antti =]

* laittaa jalat pohjaan kun kasvot kdy vedessa: Antti, Mari, Reija, Olli, Hanna, Vesa =6

* kieli ulkona suusta : Maaria, Jenna =2

* maistaa kielelld vetta : Maaria, Jenna =2

* pitdd suuta auki suurella : Jenna, Olli, Maaria =3

* pistad kddet/sormia suuhun : Vesa, Mari, Hanna, Maaria, Riina =5

* nuolee huuliaan : Vesa, Tero, Maaria, Jenna =4

* hieroo nenai : Vesa, Mari, Reija, Hanna, Tero, Eki =6

* puistelee/ravistelee pdatd  : Vesa, Reija, Eki =3

* jannittdd kehoa, horjahtaa helposti : Mari =

* vetdd leukaa alas taakse : Mari, Reija, Tomi =3

* tarisee horkanomaisesti : Mari =

* kalisuttaa hampaita : Mari =

* pitdd suun visusti kiinni : Mari =]

* painaa pédta alas : Mari, Reija =2

* sdpsihtdd : Mari =1

* pitdd kurkusta kiinni : Hanna =

* hieroo suuta : Tero =

1
* pitdd késid rinnan paalla : Tomi =1



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

