12-16 — VUOTIAIDEN KILPATANSSIJOIDEN
TAVOITEORIENTAATIO, LIIKUNTAMOTIVAATIO,
MOTIVAATIOILMASTO JA VIIHTYMINEN VUODEN
PITKITTAISTUTKIMUKSEN AIKANA

Sami Yli-Piipari

Liikuntapedagogiikan
pro gradu -tutkielma
Syksy 2005
Liikuntatieteiden laitos

Jyvaskylan yliopisto



TIVISTELMA

Sami Yli-Piipari 2005. 12—16-vuotiaiden kilpatanssijoiden tavoiteorientaatio, liikuntamotivaatio,
motivaatioilmasto ja viihtyminen vuoden pitkittdistutkimuksen aikana. Liikuntapedagogiikan pro
gradu —tutkielma. Jyviskylan yliopisto. 103 sivua.

Tdm#n opinndytetyon tarkoituksena oli tutkia 12-16-vuotiaiden nuorten Kkilpatanssijoiden
tavoiteorientaatiota, liilkuntamotivaatiota, viihtymistd sekd sitd, millaisena he kokevat
tanssitunneilla vallitseva motivaatioilmaston. Téssd tydssid myos kuvattiin millaisia muutoksia on
tapahtunut tutkittavissa motivaatiotekij6issd vuoden aikana. Tdssd tutkimuksessa selvitettiin myos
sitd, millainen on lopettaneiden kilpatanssijoiden tavoiteorientaatio, litkuntamotivaatio ja koettu
motivaatioilmasto. Kyselyt tehtiin ositetulla otannalla syksyn 2004 ja kevadn 2005 aikana jokaisella
kolmella Suomen Tanssiurheiluliiton alueella. Kolmessa mittauksessa oli mukana yhteensd 209
tanssijaa, joista oli poikia 102 ja 107 tyttgjd. Pitkittdisasetelmassa, muutoksia tarkkailtaessa,
kaikissa kolmessa mittauksessa mukana pysyi 79 tanssijaa. Tavoiteorientaatiota tutkittiin Perception
of Success Questionaire (POSQ) -mittarin lasten versiolla (Roberts, Treasure & Balague 1998).
Liikuntamotivaatiota kartoitettiin liikkuntamotivaatiomittarilla eli Sport Motivation Scale (SMS) —
mittarilla (Pelletier ym. 1995). Motivaaticilmastoa kuvaavana mittarina k#ytettiin Soinin,
Liukkosen ja Jaakkola (2004) validoimaa IMPEQ-mittaria. Viihtymistd kuvaavana mittarina
kéytettiin Enjoyment in sports scale-mittaria (Scanlan, Carpenter, Schmidt, Simons & Keeler 1993).

Tilastollisia analyyseja aineistosta tehtiin faktorianalyyseja ja Cronbachin alfa-kertoimia apuna
kéyttien. T-testin avulla tarkasteltiin muuttujien keskiarvoja sukupuolten ja luokkatasojen suhteen.
Motivaatiomuuttujien muutoksia vuoden aikana kuvattiin toistettujen mittausten varianssianalyysin
avulla.

Tulokset osoittivat, cttéd tanssijat olivat tchtdvdorientoituneita. Tyttdjen tehtdvéorientaatio oli
korkeampaa kuin poikien tehtiviorientaatio. Tytot myds kokivat motivaatioilmaston poikia
enemmin tehtidvisuuntautuneeksi. Tytdt viihtyivdt paremmin tanssiharrastuksessaan kuin pojat.
Pojat kokivat enemmin amotivaatiota kuin tytot. Luokkatasojen vélilld tilastollisesti merkitsevaa
eroa oli sosiaalisessa yhteenkuuluvuudessa ja autonomiassa. Ylemmalléd tasolla tanssivat tanssijat
tunsivat enemmén sosiaalista yhteenkuuluvuutta kuin alemmalla tasolla tanssivat. Ylemmalld
tasolla tanssivat kokivat myds enemmdn autonomiaa tanssitunneilla kuin alemmalla tasolla
tanssivat.

Tyttdjen viihtyminen laski tutkimuksen aikana. Ylemmilla tasolla tanssivien sisdinen motivaatio
nousi tutkimuksen aikana. TyttGjen ja alemmalla tasolla tanssivien ulkoinen motivaatio laskivat.
Tyttdjen koettu autonomia laski tutkimuksen aikana. Molempien sukupuolten ja luokkatasojen
kilpailusuuntautunut motivaatioilmasto muuttui voimakkaasti tutkimuksen aikana niin, ettd
korkeimmat kilpailuilmaston arvot mitattiin toisessa mittauksessa.

Tutkimuksen perusteella haastan seurojen ohjaus- ja valmennustoimintaa vastaamaan enemmén
poikien tarpeisiin poikien viihtymisen lisidmiseksi. Toisena kehittdmiskohteena olisi mielesténi
sosiaalisen yhteenkuuluvuuden ja autonomian kehittiminen kognitiivisten ja taidollisten
tavoitteiden rinnalla. Kolmantena seuratydn kehityskohteena olisi mielestéini oltava tanssijoiden
sisdisen motivaation tukemiseen tiht#ivi valmennus- ja ohjaustoiminta.

Avainsanat: tanssiurheilu, kilpatanssi, tehtdviiorientaatio, liikuntamotivaatio, motivaatioilmasto,
viihtyminen, dropout
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1 JOHDANTO

Motivaatiotutkimukset ovat olleet viimeisina vuoaiguosittuja tutkimuskohteita. Motivaatio onkin
mielenkiintoinen ja tarkea tutkimuskohde, sillalaesaa syitd, miksi ihminen kayttaytyy tietylla
tavalla (Deci & Ryan 1985). Tama opinnaytetyd seauralyvaskylan yliopiston
likuntatieteenlaitoksen viitoittamaa tietd, jossaritetddan paremmin ymmartaa eri
likuntaharrastusten motivaatiotekijoitd. Useitairop@ytetdita on tehty erityisesti joukkuelajien
motivaatiotekijoista. Tama opinnaytetyd on yksi igmedisia tanssiurheilua koskevia
motivaatiotutkimuksia. Tanssiurheilusta aikaisempa&imusty6ta on tehty vahan. Yhtena syyna
siihen on se, etta kilpatanssi on Suomessa mel&o taji. Kilpatanssin tunnettavuus ja suosio ovat
kuitenkin lisdantyneet voimakkaasti 80—90-lukujékana. Kilpatanssi on haastava tutkimuskohde
erityisesti sen paritydskentelyn ndkokulmasta. &i#mssi on harrastus- ja kilpailumuoto, jota tyttt
ja pojat pystyvat harrastamaan yhdessa, tasawesgtaisasemassa. Useissa tutkimuksissa (Duda
1992; Duda & Whitehead 1998; Jaakkola 2002a) orettodpoikien ja tyttdjen eroavan
motivaatioon  liittyvissa  tekijoissd.  Koululikunnees tyttdjen on todettu olevan
tehtavaorioituneempia kuin pojat (Jaakkola 200Jatkimukset ovat osoittaneet poikien olevan
my0s tyttdja kilpailuorioituneempia (Duda 1992; Ru& Whitehead 1998; Jaakkola 2002a).
Niemisen, Varstalan ja Mannisen (2001) tutkimus osoittanut, ettd tanssijat ovat hyvin
tehtavaorientoituneita. Toisena vertailutekijana tivaatiotekijoitd tutkittaessa on tassa
tutkimuksessa luokkataso. Korkeammalla tasolla siaas nuoret ovat olleet lajissa mukana
pidemméan aikaa. Taman eron voisi olettaa nakyvianiamotivaatiossa ja viihtymisessa. On
huomattavaa myds, etta kilpatanssissa alemmissalubkissa luokissa tanssitaan rajoitettuja
kuvioita ennalta maariteltyjen ohjeiden mukaan. nyieissa luokissa kuviorajoitukset poistuvat,
joten luovuudelle ja itsensa ilmaisemiselle jaanemeén tilaa. Voidaan olettaa, ettéa taméa ero nakyy

luokkatasojen valilla esimerkiksi sisdisessa matilssa.

Harrastuksen ennenaikainen lopettaminen eli dropouat suuri ongelma l&ansimaisessa
likuntakentassa. Merkittdvimpind syind harrastuksennen aikaisiin lopettamisiin on ollut
tutkimusten mukaan (Miettinen & Nykdnen 1995; SmgkE84) kasvaneet ja koventuneet
harjoittelumaarat, muut harrastukset, muut urhaijiislhuonon viihtyminen, emotionaalisen tuen
puuttumisen, haasteiden puuttumisen seka loppulamisen. Yhtena tutkimukseni tavoitteena on
tutkia nuorten tanssijoiden eri motivaatiotekijoitfp viihntymistd seka niiden yhteytta
likuntaharrastuksen jatkamiseen ja lopettamisdgmsimaiselle lasten ja nuorten urheilulle on



monien tutkimusten mukaan tyypillistéa lilan varhein erikoistuminen, liiallinen kilpailujen ja
voittojen korostaminen seké lasten nakokulman wamhten (Gould & Horn 1984; Ommundsen
1992; Singer 1984). Aikaisemmissa tutkimuksissatamtettu, etta tarkeimpia tekijoita urheilussa
pysymiseen ovat muun muassa hyva viihtyminen (RiddlMutrie 1991; Fox & Biddle, 1988;
Gould & Horn 1984, Liukkonen 1998, 10; Scanlan &nsns 1992) ja korkea tehtavaorientaatio
(Jaakkola, Liukkonen ja Kokkonen 2003) seka telgéuatautunut motivaatioilmasto (Liukkonen
1998, 21; Jaakkola 2002b, 33).

Opinnaytetyoni  tarkoituksena on kuvata 12-16-vidéa nuorten kilpatanssijoiden
tavoiteorientaatiota, likuntamotivaatiota, viihtistd sek& sita, millaisena he kokevat
tanssitunneilla vallitseva motivaatioilmaston. Tatkksena on myo6s tarkastella 16ytyyko
sukupuolten tai eri luokkatasojen valilla erojassa edella mainituissa tekijoissa. Tassa tytssa
myoOs kuvataan millaisia muutoksia on tapahtunutoiteerientaatiossa, liikkuntamotivaatiossa,
motivaatioilmastossa ja viihtymisessa vuoden aikdrissa tutkimuksessa selvitetaan myos sita,
millainen on lopettaneiden kilpatanssijoiden tagortentaatio, liikuntamotivaatiot ja koettu

motivaatioilmasto. Tama opinnaytetyd on vuodenipélstutkimus.



2 TANSSIURHEILU

Tanssi yleisesti voidaan maaritella luonnollisgksesteettiseksi likkeeksi. Se voi olla ajanvittet
estraditaidetta, kuntoilua, terapiaa tai kilpaulreei Sen taustalla voi olla musiikkia, ja useir@ha

on valaistus- ja puvustuselementteja. Paritanssitténaista on miehen ja naisen valisen suhteen
kuvaaminen ja heidan yhteistydskentelynsa pariteetssen tuloksen saavuttamiseksi. Perinteisesti

paritanssissa miehen suurin tehtava on vieda,iggmaeurata miesta. (Ellfeldt & Morton 1974.)

Tanssiurheilu (Dance Sport) on yhteisnimitys kéekilparitanssimuodoille, joita tanssitaan
kilpailumielessa Suomessa ja myds muualla maailaaksnssiurheilulajinimikkeen alle kuuluvat
kilpatanssi, rock n° swing-tanssit, erityisryhmieanssit sekd bailatino. Kilpatanssi koostuu
kolmesta kilpailtavasta lajista: vakiotansseihinulkwat valssi tango, wienin valssi, foxtrot ja
quickstep, latinalaisamerikkalaisia tansseja owatsa, cha cha, rumba, paso doble ja jive seka
naiden yhdistelma 10-tanssi. Rock n° swing-tangseiholestaan kuuluu Rock "'n Roll ja Boogie
Woogie. Kaikista tanssiurheilumuodoissa jarjetetaamyods erityisryhmille harrastus- ja
kilpailutoimintaa. Erityisryhmien tanssilajeistaosituinta toiminta on talla hetkella kilpatanssin

alueella. (Tanssiurheilija 2004.)

Suomessa tanssiurheilun ylin Kkattojarjest6 on Suomigrheiluliiton alainen, Suomen
Tanssiurheiluliitto. Suomen Tanssiurheiluliitto 8ITUL on perustettu vuonna 1976, jolloin se erosi
vuonna 1940 perustetusta Suomen Tanssinopettaj@msth eli STOL:ista. Vuosikymmenten
kuluessa Suomen  Tanssiurheiluliton  tehtdvaksi  on uodostunut  seuratyon ja
amatoorikilpailutoiminnan organisointi, kun taasoBien Tanssinopettajanliiton tehtdvaksi on
jadnyt ammattilaisten kilpailutoiminnan hallinnomen ja tanssiopettajien edunvalvonta. Suomen
Tanssiurheiluliitossa oli rekisterdityja tanssimaatajia vuonna 2003 noin 13 600 (Tanssiurheilija
2004, 2). Naista suurin osa oli kilpatanssinhaajest mutta erityisesti bailatino ja rock n’ swing-

tanssit ovat viime vuosina lisdnneet suosiotaamakkaasti.

Kansainvalisesti tanssiurheilu on jakautunut Suomerallin tavoin amatddrilittoon ja
ammattilaisliittoon. Kansainvalinen amat6oriliidi International Dance Sport Federation eli IDSF
hallitsee kaikkia amatddriluokkia, ja jarjestaaejistolleen esimerkiksi Maailman mestaruus- ja
Euroopan mestaruus kilpailuja. Ammattilaisten vasa jarjesté World Dance & Dance Sport
Council eli WD&DSC toimii tanssinopettajien, targsilujen ja  kansallisten



ammattilaisorganisaatioiden edunvalvojana. WD&DSGE0Os jarjestdd kaikki ammattilaisten
arvokilpailut. IDSF on kansainvalisen olympiakoraite jasen ja on odottanut koejasenena

olympialaisiin padsya jo useita vuosia.

2.1 Kilpatanssin saéannot

Kilpatanssin kilpailutoiminta on hyvin organisoiwta. Kilpatanssijat jaetaan idn mukaan lapsiin,
junioreihin, nuorisoon, aikuisiin ja senioreihinapsi | (alle 10v.) , Lapsi Il (10-11v.), Junior{12-
13v.), Juniori Il (14-15v.), Nuoriso (16-18v.), Yhen (19-34v.), Seniori (yli 35v.). Luokkajako
maaraytyy parin vanhemman osapuolen mukaan, jodeneekiksi nuorisossa pojan ollessa 16-
vuotias, hdnen parinsa saattaa olla esimerkiksi ¥4&ivuotias. (Korhonen 1994; Nieminen 1998.)

F-C-luokissa tanssitaan rajoitettuja kuvioita, gtkoostuvat aluksi helpoimmista perusaskeleista.
Yksi tanssikuvio koostuu yhdesta tai useammastalesgta, jotka suoritetaan ennalta maaratyssa
jarjestyksessa. Kuviot ovat kansainvélisesti méakyii ja ne selitetdan yksityiskohtaisesti eri
tanssiurheiluoppaissa. Kun pari nousee taito- jakKatasollaan ylemmaksi kuviorajoitukset
poistuvat ja luovuudelle on enemman tilaa. Erikssikuvioyhdistelmistd rakennetaan jokaiselle
parille oma koreografia. Tassa opinnaytetydssanghtaotivaatiomuuttujien vertailuperusteena on
nimenomaan tanssijoiden luokkataso. Alemassa |gakatanssivat-ryhnmaan kuuluu F-C—
luokkalaiset tanssijat ja vastaavasti ylemmass&kalsga tanssivat-ryhnmaan kuuluvat vapaita

koreografioita B-A-luokassa tanssivat tanssijat.

Rajoitettujen kuvioiden kayttdminen aluksi helpattany6s tuomareiden tydskentelya heidan
vertaillessaan pareja keskenaan. Kilpailuissa paivoo rajoitettujen kuvioiden noudattamista.
Kaikilla esitettaville vuoroille on luotu tarkka Keiikka. Nama rajoitetut vuorot tanssitaan
vakioituun musiikkiin. Kilpatanssissa on my6s vasivéasna tanssillinen, esittava puoli, joka myos
kuuluu tanssin tarkeimpiin arvosteluperusteisiifip&tanssin arvosteluperusteet ovat seuraavat: 1)
tahti ja perusrytmi, 2) liikeradat, 3) vartalonjéih 4) jalkatekniikka, 5) tanssillisuus, 6) tamssi
luonteen tulkinta ja 7) koreografia. (Korhonen 1994

Kilpailijat asetetaan paremmuusjarjestykseen Jepariaatteella (skating-systeemi) tuomariston
toimesta. Kilpailuissa toimii pariton maara tuomtxe jotka asettavat ndkemansa parit edella
mainittujen arvosteluperusteiden mukaiseen parersjagastykseen. Kilpailun aikana tuomarit

eivat tieda toistensa antamia sijoituslukupistesti&atkd he saa keskustella kilpailupaivan aikana
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parien suorituksista toistensa kanssa. Tuomari lei wv&lvollinen perustelemaan antamiaan
sijoituksia. Kilpailuissa on aina oltava pariton dné tuomareita, kuitenkin vahintdan viisi
kappaletta. Loppukilpailuun, eli finaaliin valitaarormaalisti kuusi paria. Tasapisteiden sattuessa
finaaliin voidaan valita poikkeuksellisesti seitsamnparia. Jos kilpailuissa on tatd enemman pareja,
jarjestetdan karsintakierroksia. Jokaisella kiesetla voidaan karsia enintdan puolet pareista pois.
Karsintakierroksien aikana parit voidaan jakaa siseieriin, mutta yhdessa erdssa saa kuitenkin
maksimissaan olla 12 paria. Alkukilpailussa onedtuj arvostelu, jossa tuomarit merkitsevat rastilla
jatkoon paasevat parit. Yhteenlaskettujen rastiéérén perusteella eniten rasteja saaneet paasevat
jatkoon seuraavalle kierrokselle, semifinaaliin ti@iaaliin. Tuomarit merkitsevat parhaimmaksi
nakeménsa parin finaalin ensimmaiseksi. Eniten g&kdituksia saanut pari voittaa tanssin ja saa
yhden pisteen. Koko kilpailun voittaa puolestaan,gaka on saanut véahiten pisteitd. Kaytanndssa
kilpailun on voittanut eniten tansseja voittanuti p@orhonen 1994.)

2.2 Kilpatanssin fyysinen kuormittavuus

Kilpatanssin harjoittelu muistuttaa muiden urhejidn harjoittelua (Nieminen 1998). Harjoitteluun
kuuluu esimerkiksi perusvoiman ja peruskestavyydenkeuden ja lajitekniikan harjoituttamista.
Tanssijoiden tarkeimpiin ominaisuuksiin kuuluu @on hallinnan ja liikkeiden nayttavyyden,
voiman ja liikelaajuuden yhteen sovittaminen. Tgass kunto- ja voimaominaisuudet ovat
riippuvaisia tanssin lajista seka koreografian eadtasosta. Helinin (1987) mukaan sydamen
lyontitiheys saattaa harjoituksissa ja esityksibs#etissa, jazztanssissa, modernissa tanssissa,
breakissa kohota yli 200 lyontiin minuutissa, mb#ppomaara veressd noin 20 mmol/l ja
systolinen verenpaine yli 200 mmHg:iin. Saannohingkona tapahtuva kestavyysharjoittelu onkin
hanen mukaansa valttamatonta, usein ainoastadiossa tapahtuvien harjoitusten, esitysten ja
Kilpailujen vastapainoksi. Blanksby ja Reidy (1988uvaavat vakio- ja latinalaistanssien
kuormittavuutta sykkeen ja energiankulutuksen avuKilpailutilannetta simuloivassa testissa
tuloksiksi saatiin, etta vakio- ja latinalaistanissa miehilla ja naisilla syke oli keskimaarin 85%6:
ja 91%:n valilla maksimisykkeesta. Yksilollisia ggdoytyi sukupuolen ja tanssilajin muuttuessa.
Sykkeista lasketun hapenkulutuksen mukaan kilpatanguormittavuuden voi Blanksbyn ja

Reidyn (1988) tutkimuksen perusteella luokitellakaksi tai erittéin rankaksi.
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3 MOTIVAATIO

Taman tutkimuksen keskeinen kasite on motivaatimtiMatio yleisesti on ollut lukuisten
tutkimusten kohteena jo useiden vuosikymmenien. djfotivaatiota maaritellaan kirjallisuudessa
useilla eri tavoilla. Tallaisia erilaisia motivaatorioita on kirjallisuudessa esitetty yli jopa. 30
(Jaakkola ym. 2003.) Monia teorioita on luotu tarkksena ymmartaa ja selittdd ihmisen toimintaa.
Tutkimusten painopisteet ovat muuttuneet vuosielndgsa voimakkaasti. Tutkimus on kulkenut
ihmisten viettiteorioista, behaviorismin ja kogmitsten motivaatioteorioiden kautta sosiaalis-
kognitiivisiin  teorioihin. Nykytutkimus keskittyy rédyisesti tdhan sisdsyntyisen motivaation
tutkimiseen seka niihin sosiaalis-kognitiivisiinogesseihin, joissa tutkitaan sosiaalisen ymparistén
vaikutuksia motivaatioon. Tallaisia sosiaalis-kdgvisia teorioita ovat muun muassa
itsemaaraamisteoria, tavoiteorientaatioteoria, Wwoetpatevyyden teoria, hierarkkinen malli
sisdisesta ja ulkoisesta motivaatiosta seka itsppyssteoria. (Liukkonen, Jaakkola & Suvanto
2002, 28.) Tassa tutkimuksessa nuorten tanssijoldieuintakayttaytymista ja siihen liittyvaa
motivaatiota tutkitaan erityisesti itsemaaraamisteo (Ryan & Deci 2000) ja tavoiteorientaation
(Nicholls 1989) nakodkulmasta.

3.1 Liikuntamotivaatio ja liikuntamotiivit

Motivaatio-kasitteena voidaan maaritella lukuiséia tavoilla. Yksi yleisimmisté ja kaytetyimmista
maaritelmistda, on Decin ja Ryanin (1985) maariteljpdsa he kuvaavat motivaation syyksi, miksi
ihminen kayttaytyy tietylla tavalla. Schilling jauBelmann (1995, 184) kuvaavat motivaatiota
linkiksi tarpeiden ja tavoitteiden valilla. Robe(t992) sekd Weinberg ja Gould (1995) kuvailevat
motivaatiota siten, ettd motivaatio antaa suunraarerjergian ihmisten toiminnalle. Weissin ja
Chaumetonin (1992) seka Biddlen (1995b) mukaan vaation madaritelmand suunta ja
intensiivisyys eivat ole riittavia maaritelmid, vaaiihen kolmantena ulottuvuutena pitaisi kuulua
myds kayttaytymisen pysyvyyden ulottuvuus. Motiave)n tutkittu paljon erityisesti urheilun ja
likunnan harrastamisen nakokulmasta. Tutkimuksigsa todettu, ettei ole olemassa yhta
ratkaisevaa tekijad, jolla voitaisiin selittdd y&si motiiveja likunnan harrastamiseen. Monet
persoonalliset, ymparistolliset ja sosiaaliset jigkivaikuttavat yksilon liikuntakayttaytymiseen
monin eri tavoin (Buckworth & Dishman 2002, 195)udBworth ja Dishman (2002, 195-210)
selittavat liikuntakayttaytymista henkilokohtaisill ymparistokohtaisilla ja kayttaytymiseen
liittyvilla tekijoilla. Henkilokohtaisia likuntamdéiveja ovat muun muassa fyysiseen ja psyykkiseen
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kuntoon liittyvat tekijat. Tyypillisia ymparistotgkita heidan mukaansa ovat esimerkiksi fyysiset,
sosiaaliset seka kulttuuriin ja aikaan sidonnaiskijat, kun taas kayttaytymiseen liittyvia tekigbi
ovat liikuntatavat ja taidot. Telama (1986, 151y&a likuntamotivaatiota perimmaiseksi syyksi,
miksi ihmiset liikkuvat ja mika heita liikkumisessd@innostaa. Jokaisella on siis omat motiivinsa
likkumiseen. Motiiveiksi kutsutaan niita tekijojtgotka kaynnistavat motivaation. Telaman (1986,
152-153) mukaan liikkuntamotivaation kannalta okd&é tarpeiden ja motiivien suhde toimintaan.
Tarve-kasite viittaa yleisempaan tavoitteeseen.iiMabn taas tiettyyn kohteeseen suuntautunut
tarve. Tarve on yleisluontoinen liikkeelle panenmanva. Liikuntaa harrastavilla motiivit ja tarpeet
vaihtuvat yksil6ittain. Ihmisella voi olla tarve i@ataa kuntoaan, mutta valttamatta han ei kayttaydy
tarpeensa mukaan. Kun han vihdoin aloittaa kumoilarpeesta tulee liikkuntaharrastuksen motiivi.
Na&in tarve ja motiivit vaikuttavat ihmisen liikui@yttaytymiseen. (Telama 1986, 151-152.)

Telama (1986, 151) jakaa edelleen liikuntakayttdysgen liittyvan motivaation yleis- ja
tilannemotivaatioon. Yleismotivaatiolla tarkoitetagellaista kohtuullisen pysyvaa kiinnostusta ja
tavoitetta johonkin toimintaan. Tilannemotivaatiagbestaan vaihtelee eri tilanteissa. Tyypillista
tilannemotivaatiota ovat asiat, kuten saétila, nggt, pelikaverit tai kilpatanssissa mukana muut
kilpailevat parit. Voidaan luotettavasti olettattidasten ja aikuisten yleiset liikuntamotiivit gayt

ovat osittain erilaisia. Aikuisten motiiveista ogaissa tutkimuksissa tarkeimpana noussut esiin niin
psyykkiseen kuin fyysiseenkin kuntoon liittyvat ijék (Biddle 1995a, 9; Biddle & Mutrie 1991, 33).
Gouldin ja Hornin (1984, 370) mukaan lapsilla ja orlla on useita erilaisia
likuntamotivaatiotekijoitd. Tarkeimpina tekijoin&ould ja Horn (1984) korostivat viihtymista,
uusien taitojen oppimista ja vanhojen taitojen ptamista seka harrastuksesta saatuja ystavia ja
heiddn kanssaan vietettya aikaa. Merkittavia té@kijdutkimuksessa olivat my6s elamysten ja
jannityksen kokeminen, menestyksen tai voiton sdaminen sekd kunnon kohottaminen. Useat
tutkimukset (Nupponen, Halonen, Mékinen & PehkofhBfl; Nupponen & Telama 1998, 68—78)
korostavat tarkeimpina yksittaisina liikunnan hatwmotiiveihin vaikuttavina tekijéina
kuntotekijoitd, ystavien tapaamisia ja hyvanolonnnetta liikkunnassa. Samansuuntaisia
tutkimustuloksia ovat kirjanneet Gill, Gross & Hueston (1983) seka Weiss ja Ferrer — Caja (2002)
viitatessaan muun muassa Aldermannin ja Woodin L95tka Klintin ja Weissin (1985)
tutkimuksiin.  Onkin todettu, ettd niin lasten ja onten kuin aikuistenkin liikunta- ja
osallistumismotivaatioon vaikuttavat seka persd@s®l ominaisuudet etta eri tilannetekijat.
(Weinberg & Gould 1995, 63.)



13

Motivaatio tanssissa

Motiiveja tanssin alueella on tutkittu erityisestiidetanssin nakékulmasta. Taidetanssimuodoilla
tassa yhteydessa tarkoitetaan erityisesti baletiaernia tanssia ja sen eri suuntauksia. Ongelmana
tanssin harrastajien motiivien tutkimuksessa ou#&eb tanssimuotojen erilaisuudet. Nieminen
(1998) on tutkinut motiiveja ei-ammattilaisilla ksantanssin, nykytanssin, baletin ja kilpatanssin
harrastajilla. Hanen mukaansa tutkimusta nimenomeslaisten tanssimuotojen motiiveista
tarvitaan, kyetdksemme ymmartamaan, miksi ihmiseisgivat. Niemisen (1998) mukaan eri
tutkimukset (Dethier, 1996; Fowler & Little, 197Hawkins, 1982; H'Doubler, 1940) nakevat
taidetanssin persoonallisen luovuuden, tunnekokeemksanattoman viestinnan ja itseilmaisun
muotona. Kansantanssin motiiveja Nieminen kuvaa gkan (1990) tutkimuksiin vedoten
motiiveiltaan poikkeaviksi verrattuna taidetansswastaaviin motiiveihin. Kansantanssijat
harrastavat lajiaan viihtymisen, elamén ilon ilndenisen ja kollektiivisen hauskanpidon vuoksi.
Kilpatanssin nakokulmasta osallistumismotiiveja ele tutkittu juuri lainkaan. Niemisen
tutkimuksessa (1998) kuitenkin todettiin, ettd &thnssijoille tyypillisimmat motiivit olivat
kunnonkohentamisen, menestymisen ja esiintymisentiiviho Paritanssin (social dancing)
osallistumismotiiveja selvitettdessa Nieminen (0)998ivaa aiempiin tutkimuksiin vedoten
(Buckman 1978; Hawkins 1982 & Sidney 1967) osalfistsmotiiveja sosiaalisvuorovaikutteisiksi
ja vapaa-ajanviettoa korostaviksi seka paritanesinsd luontevaksi keinoksi lahestya vastakkaista
sukupuolta. Kilpaurheilun kanssa yhteisina osaliissmotiiveina voidaan pitdd sosiaalisia
kontakteja, kuntoa sekad edistymisté/esiintymist@nsBille tyypillisend urheilusta erottavana
motiivina voidaan pitaa erityisesti itseilmaisuurttyvia tekijoita. Vaikeutta tanssin motiivien
maarittamiseen on tullut myos tosiasiasta, ettatusmssilajit muuttavat jatkuvasti muotoaan. Se
hamartaa tanssien alkuperdisid harrastusmotiiv®jime vuosien suuntauksena on ollut

harrastusmotiivien muuttuminen nimenomaan enemnigaikilliseen suuntaan. (Nieminen 1998.)

3.2 Suoritusmotivaatio ja liikuntaharrastuksen jatkagmn

Pystydksemme ymmartdmaan kysymysta, miksi nuokstajat harrastaa kilpatanssia tai muuta
likuntaa vuodesta toiseen, meidan taytyy ymmandiégd saa nuoren likkumaan. Edella tarke&na
seikkana mainittiin motivaatio energian lahteenasjaunnanantajana (Roberts 1992). Yleisesti
tunnustetun kasityksen mukaan urheilijoita ohjahv@asuoritusmotivaatio (Singer 1984, 42-44).
Muun muassa Atkinsonin (1966) mukaan ihmisen toiragsa on kaksi vastakkaista pyrkimysta:
tarve suoriutua ja tarve valttaa epaonnistumisimigen luonteenomaisena piirteena voidaan pitaéa

tarvetta olla parempi ja paastd yha parempiin suk@iin (Alderman 1974, 203 - 204). Laakso
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(2005) tiivistdd suoritusmotivaation syyksi, jokaligad ihmisen pyrkimysten takana olevia
psykologisia toimintoja. Suoritustilanteissa, kutarheilussa, Laakson (2005) mukaan yksilon
toimimiseen vaikuttaa juuri suoritusmotivaatio. Riotusten mukaan tarkeimpia suoritusmotiiveja
urheilussa ovat péatevyyden kokeminen, kunnon panainen, sosiaalinen vuorovaikutus,
kilpaileminen seka viihtyminen (Weiss & Chaumet®92, 63; Fox & Biddle 1988).

Harter (1981) on luonut suoritusmotivaatiomallinug¢lo 1), jonka avulla han havainnollistaa

suoritusmotivaatioon vaikuttavia tekijoitd. Tassdllmsa motivaatio tuottaa yllykkeen suoritukseen,
joka on onnistunut ja samalla sisdistd mielihyvaattava (Harter 1981, 215-255). Hanen
mallissaan suoritusmotivaatioon vaikuttaa muun msaagksilon koettu fyysinen, sosiaalinen ja
kognitiivinen péatevyys seké yleinen itsearvostuarterin suoritusmotivaatiomalli ottaa huomioon

yksilon kehitysprosessin lisaksi erilaiset motiakenteet, ympariston vaikutukset, optimaaliset
haasteet ja palkitsemistoiminnot. Kaavion vasemangduolella Harter kuvaa sisasyntyisia

kokemuksia ja oikealla puolella paaasiassa ulkeapdlevia motivaation lahteitd. Naista saadut
kokemukset ja koetut patevyydet hdnen mallinsa mkaikuttavat vahvasti suoritusmotivaatioon.
(Harter 1978.)

[ SUORITUSMOTIVAATIO

F N ' 3
isaantyy vahenee
Sisdinen IAhdistuneisuus
iclihyva suorituksissa
IKocttu patevyys; IPitevyyden kokemukset
tunne sisdisesti jpuuttuvat; tunne
lkontrollista ulkoisesta kontrollista
|[Optimaalinen haaste; onnistumise Epdonnistumiset

kokemukset

£
Sisdiset palkkiot, Riippuvuus ulkoisista
[paamasrit Ipalkkioista
. A
tarve ulkoiseen TAVOITTEELIISET tarve ulkoiseen
hyvaksyntaan PYRKIMYKSET hyviksyntaan
vahenee sdilyy tai lisdantyy
ositiivinen vahvistamincﬁ, ahvistamisen puute tai
yvaksyntd aheksunta
Positiivisct tuotokset Negatiivisct tuotokset

KUVIO 1. Harterin suoritusmotivaatiomalli (Hart&®78, 38)
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4 ITSEMAARAAMISTEORIA

Nuorten kilpatanssijoiden tanssiharrastuksen matiggekijoitd kuvataan tassé tutkimuksessa
itsemaaraamisteorian ja tavoiteorientaatioteoriafikbkulmasta. Motivaatiotutkimuksen eras
merkittavimpid tutkijoita on amerikkalainen Edwaleci. Hanen teoriansa lahti liikkeelle alun
perin behaviorismin Kkritiikista. Han kritisoi ajatia, ettd ihmisen toimintaa voitaisiin ulkoisesti
motivoida. Nain behaviorismin keskeisen kasittagdkoinen (extrinsic) motivaatio, rinnalle syntyi

sisdinen (instrinsic) motivaatiokasite.

Urheilu, ja siten my0ds kilpatanssi, tarjoaa niirsassid kuin ulkoisiakin palkkioita. Urheilun
viihteellistyttya ulkoisten palkkioiden, mitaliera jvoittojen merkitys on kasvanut entisestaan.
Parhaimmillaan sisdinen ja ulkoinen motivaatio otmasiaan taydentavia. Kuitenkin tutkimusten
mukaan sisadisesti motivoitunut henkilé pysyy unhmiminnassa pidempaan ja tuntee suurempaa
mielihyvaa urheillessaan kuin ulkoisesti motivoilirnenkild (Fox & Biddle 1988). Sisainen
motivaatio johtaa suurempaan viihtymiseen urheilidstuksen parissa (Horn 2002; Biddle 1995a,
19; Fox & Biddle 1988). Sisainen motivointi Nichgilh (1989) mukaan johtaa my6s kovempaan
yrittdmiseen toiminnassa. Hanen tutkimustensa muksigdisesti motivoitunut henkilé ottaa
vastuuta toiminnastaan, koska han kokee voivangautt@a lopputulokseen. Tallaiset urheilijat

uskovat kovaan tyéntekoon ja harjoitteluun urhesitus

4.1 Motivaatiojatkumo sisaisesta motivaatiosta amotioaa

Kognitiivisen  motivaatiotutkimuksen alussa sisdinefa ulkoinen motivaatio nahtiin
mustavalkoisena ominaisuutena. Tata nakemystéa aidenykyaan aivan liian yksipuolisena.
Itsemaaraamisteoriassa (Deci & Ryan 1985; Deci &rRp000a; Liukkonen ym. 2002, 109)
motivaatiota ajatellaan erdénlaisen jatkumona (k@)j joka kulkee sisdisestd motivaatiosta neljan
eri ulkoisen motivaation (integroitunut saatelynristettu saately, pakotettu saately ja ulkoinen
motivaatio) amotivaatioon eli motivaation taydeden puuttumiseen. Sisasyntyisella eli sisaisella
motivaatiolla tarkoitetaan ihmisen halua ja tametyhtyd toimimaan oman mielenkiintonsa ja
kykyjensa mukaisesti ilman ulkoista kimmoketta paikkoa. Ihminen toimii itsensa vuoksi ja
osallistuu esimerkiksi liikuntaan virkistyakseetihtydkseen tai parantaakseen taitojaan. Sisainen
motivaatio toimii mielenkiinnon ja itsensa kehitt&en aikaansaamana. Se on my0s sisainen

energian lahde, joka ajaa yksilon uusiin haasteidflotivaatiotutkimuksessa siséisen motivaation
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on todettu olevan tarkea tekijd omaksuttaessa uukimtatottumuksia (Deci & Ryan 1985).
Ulkoisesti motivoidun ihmisen toiminnassa taas ktugat ulkoiset palkkiot, sosiaaliset arvostukset
seka jopa uhkailut ja rangaistukset (Liukkonen yo02 Deci & Ryan 1985). Lahimpéana sisaista
motivaatiota jatkumolla sijaitsee integroitunuttefy@ Integroitunut saately tarkoittaa, etta toitain
johon yksil6 osallistuu, on tarked osa hanen ideetiiaan. Integroitunut sdatelyn erottaa sisasest
motivaatiosta se, etté integroituneessa saatetgssintaan ei osallistuta pelkastddn nautinnosta ta
ilosta, vaan toimintaa ohjaa omakohtainen pakko efaikainen tottumus kyseistd toimintaa
kohtaan. Tunnistetussa saatelyssa toiminta ondflesifarkeaa. Toimintaan ei kuitenkaan ryhdyta
pelkastddn omasta ilosta, vaan autonomian tunneupuuPakotetun saatelyn kohdalla toiminta ei
myo6skaan ole autonomista. Pakotetun saatelyn ttaminhjaa rangaistuksen pelko ja syyllisyys,
jos toimintaan ei osallistuta. Ulkoisesti motivaigen henkilon toimintaa ohjaa siis jokin ulkoinen
kontrollitekija. Toiminta siten ei ole vapaaehtaisMotivaatiojatkumon toisessa aaripadssa on siis
amotivaatio. Amotivaation kohdalla motivaatio oy kadonnut, eika amotivoitunut henkilo ei
nae mitddn syyta olla mukana toiminnassa. Motiggkumossa autonomian maara siis kasvaa
asteittain kuljettaessa kohti sisdistd motivaatiffeci & Ryan 200a; Vallerand 1997; Vallerand
2001.)



Sisdinen motivaatio

Tunnistettu sately

Pakotettu sadtely

Integroitunut sditely

AUTONOM IAN MAARA

Ulkoinen motivaatio

Amotivaatio

KUVIO 2. Motivaatiojatkumo ja autonomian mééré (Vallerand 1997)

Kuten edelld mainittiin, suurin mielenkiinto motivaatiotutkimuksissa on kohdistunut kognitiivisiin
motivaatioteorioihin. Olennaisin tutkimuskohde kognitiivisissa motivaatiotutkimuksissa on tutkia,
kuinka paljon tiedollinen ymmértiminen ja tunteet ohjaavat kayttdytymistd (Roberts 1992, 6-7).
Deci ja Ryan (1985) kehittdvit itsemiérdéimisteorian kuvatessaan prosesseja, jotka vaikuttavat
suoritusmotivaatioon ja siten kehittiviit perinteistd kognitiivista motivaatiotutkimusta ottamalla
kiyttoon sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kisitteen. Itsemaidrddmisteoria koostuukin kolmesta
tarpeesta, joita pyritdfin tyydyttdiméin vuorovaikutuksessa sosiaalisen ympdériston kanssa. Niitd

perustarpeita on koettu patevyys, koettu autonomia ja koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus.

17
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4.2 Koettu patevyys

Koettu patevyys ilmaisee niitd tuntoja, joita ykdd on muodostunut omasta taitavuudestaan
jatkuvassa vuorovaikutussuhteessa ymparistoonsdufien 1995, 16). Sarlin (1995) on jakanut
koetun péatevyyden koettuun fyysiseen péatevyyteemgtthun sosiaaliseen pétevyyteen seké
koettuun kognitiiviseen patevyyteen. Téassa tutkisassa koetulla patevyydella tarkoitetaan
nimenomaan fyysista koettua péatevyytta. Koettu ifygis patevyys tarkoittaa sitd, millaiseksi
tanssija arvioi omaa kuntoaan, taitoaan ja fyydigtdykkyyttaan harrastuksessaan. Harterin (1978,
88) mukaan koettu patevyys fyysisella alueellalsigdpatevyyden kokemukset seka liikunnassa,
urheilussa, peleissa etté leikeissd. Hanen mukaapy8a kyvyt ja nimenomaan tuntemukset omasta
kyvykkyydesta ovat keskeisid motivaation selittgftarter 1981). Dudan (1992, 58) mukaan useat
tutkijat (Ames 1984; Dweck 1986; Maehr 1984: Nidboll989) painottavat tarkeimpana
motivaatiota maaraavana tekijana yksilon koettua tepatta. Nichollsin
tavoiteorientaatioteoriankin mukaan koettu patewyydiikuntamotivaation perusta (Nicholls 1989;
Jaakkola ym 2003.)

Useat urheilussa tehdyt tutkimukset osoittavag kttetulla fyysisella patevyydella on merkittava
vaikutus urheilussa viihtymiseen ja sisadiseen naatiloon. Decin ja Ryanin (1985, 55 & 2000a, 70)
mukaan jokainen tapahtuma, joka lisdé koettua gty lisaa sisaista motivaatiota. Tutkimusten
mukaan koettua fyysista patevyytta saatelevat ktilvjiset onnistumisen ja epaonnistumisen
kokemukset (Roberts & Duda 1984). Nichollsin (1984¥ittdd urheilullisen toiminnan
tarkeimmaksi motiiviksi koettua patevyytta. Last@kunnassa on tarkeda korostaa ja parantaa
kyvykkyyden tunnetta (Liukkonen 1998). Patevyydenteita kokevat lapset saavat enemmaén iloa
likunnasta, suoriutuivat paremmin ja jatkoivatnbimtaa kauemmin kuin muut lapset (Roberts,
Kleiber & Duda 1981). Samansuuntaisia tutkimustsiakon saatu myos tutkittaessa lajitaitoja.
Kimiecikin, Allisonin ja Dudan (1986) mukaan korkieakoetulla patevyydella lajitaidoissa on

voimakas yhteys motivaatioon ja urheilutoiminnathganiseen.

4.3 Koettu autonomia

Henkilokohtaista autonomiaa pidetaan yksilon hyginmin peruslahtokohtana. Koetulla
autonomialla tarkoitetaan sitéd, miten yksilo pystgkemaan omia valintojaan ja miten han pystyy
vaikuttaman omiin asioihinsa. Autonomian tunnetyt valinnan ja vapauden tunteeseen.

Autonominen toiminta on siis sisasyntyista toimaytenihin voivat yksil6t itse vaikuttaa. Tietoisuus
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siitd, ettd nuoren mielipiteilla on merkitysta, ¢dtd h&n on osana paatbksen tekoa, vaikuttaa
itsemaaraamisen tunteeseen merkittavasti. Autorlamiaon nain  merkittava vaikutus

motivaatioilmaston syntyyn. (Liukkonen ym. 200223444.)

Autonomian vastakohtana voidaan pitdd kontrollotinianintaa. Decin ja Ryanin (1985) mukaan
kontrolloitu toiminta syntyy muiden ihmisten talatiteen vaatimusten pohjalta ja se maaraytyy
siten ulkoisesti. Kontrolli ymmarretaan itsemaareoriassa sellaiseksi paatoksentekoprosessiksi,
missa vastuu ja mahdollisuudet vaikuttamiseen g¥kailon ulottumattomissa. Liukkonen ym.
(2002) jaottelee kontrolloidun kayttaytymisen kadmteeri kategoriaan, alistumiseen ja uhitteluun.
Tallaisessa jaottelussa kokiessaan tunnetta uktaisd&ontrollista, yksilo vastaa kontrollin
tunteeseen usein vain hiljaa alistumalla. Talldistaminen voi aiheuttaa ahdistusta ja sitd kaskta
voi vaikuttaa autonomian tunnetta ja sisaista naatidvta vahentavasti. Liukkosen, Jaakkolan ja
Suvannon (2002) mukaan my6s uhittelu on tyypillistéllaisen kayttaytymisen negatiivisena

piirteena on se, etta se voi lisata ei-toivottakéagtosta esimerkiksi joukkueen sisalla.

Thillin ja Brunelin (1995, 204) mukaan useat tutiieet ovat osoittaneet palautteen vaikuttavan
kontrollin tunteeseen. Positiivista autonomiaaettk palaute lisda sisdistd motivaatiota, kun taas
kontrollia lisddva palaute pienentaa sita (ThilB&unel 1995, 204 & Deci ja Ryan 1985). Decin ja
Ryanin (1985) mukaan uhkailut, maaraajat, sdanadpgine ulkoisesta arvioinnista vahentavat
sisdista motivaatiota, kun taas vaihtoehdot, anksstn tunne sekd mahdollisuus itseohjaukseen
lisdavat sisdistd motivaatiota. Kouluymparistoss@ toitkittu myds autonomian vaikutusta
oppilaiden sisdiseen motivaatioon. Decin ja Ryd@®00a, 71) mukaan useat tutkimukset tukevat
vaitetta, ettd opettajien autonomiaa tukevat toihsé&vat oppilaiden sisaista motivaatiota (Deci,
Nezlek & Sheinman 1981; Ryan & Grolnic 1986) sekgbsoppilaiden oppimisen tehokkuutta
(Amabile 1996; Grolnic & Ryan 1987 & Utman 1997Y.astaavasti samanlaisia tutkimustuloksia
on saatu Decin ja Ryanin (2000a, 71) mukaan mytisttaessa vanhempien kasvatusasenteita.
Decin ja Ryanin (2000a, 71) kuvaamien tutkimust&ro(nick, Deci & Ryan 1997) mukaan
nuorten autonomiaa tukevat vanhemmat, suhteessdrokoiviin vanhempiin, kasvattavat
lapsistaan enemman asioihin sisdisesti motivoitauwaria. Deci ja Ryan (2000a, 71) yleistavatkin

nama loydokset koskemaan muun muassa urheiluikyahian kenttaa.
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4.4 Sosiaalinen yhteenkuuluvuus

Itsemaaraamisteoria tarkastelee siis autonomiasé@mpsykologisena rakenteena. Sen mukaan se
on yksilébn perustarve ja sisdinen ominaisuus, jyamme tyydyttdmaan vuorovaikutuksessa
sosiaalisen ympariston kanssa (Deci ja Ryan 19983iaalisen yhteenkuuluvuuden taustalla on
kasite, jossa koetaan, etta ihminen sisdsyntyisestnotivoitunut olemaan kontaktissa sosiaalisen
ymparistonsa kanssa. Deci ja Ryan (2000a, 71)}editihmisen tarpeen olla vuorovaikutuksessa
muiden kanssa esimerkilla lapsuudesta. ltsemaaemnis olettaa vauvan sisdisen motivaation
olevan verrattavissa lapsen uteliaisuuden haldantéessa, jossa lapsi etsii kontaktia ymparoéivaan
maailmaan (Deci ja Ryan 2000a, 71). Decin ja Ryanwkaan useat tutkimustulokset (Frodi,
Bridges & Grolnick 1985) esittavat, etta lapsi joa kiintynyt vahvasti aitiin, hakee kontaktia
ulkopuoliseen maailmaan aktiivisemmin kuin lapskg on jaanyt ilman vastaavaa Aidillista
huolenpitoa. Itsemaaraamisteoria nojautuukin téunaiippuvuuksista olettamalla, ettd elinkaaren
eri vaiheissa ihminen kokee enemman sisdista naitota ympéaristossa, jossa han kokee
sosiaalista yhteenkuuluvuutta. Sosiaalinen yhteglokuus tarkoittaa ihmisen luontaista halua
kuulua ryhmé&én, olla suosittu ja saada positivkeikemuksia rynmassa toimiessaan. (Deci & Ryan
2000a, 71.) Edella sosiaalinen yhteenkuuluvuusttade/hdeksi merkittavaksi tekijaksi nuorten
likuntaharrastuksille (Gould & Horn 1984, 370).stmlinen yhteenkuuluvuus voidaan siis nahda
yhtend psykologisena perustarpeenamme (Liukkonen 2602, 183). Itsemaaraamisteorian
mukaan motivaatioprosessi alkaa siis sosiaalisestpiiristd. Jos ilmapiiri on sellainen, etta se
tukee koettua patevyytta, koettua autonomiaa jaashbsta yhteenkuuluvuuden tunnetta, se
vaikuttaa itsemaaraamistunnetta lisdavasti. Tama@npwolestaan todettu vaikuttavan sisdisen
motivaation syntyyn. (Deci & Ryan 1995; 2000b) itggiraamisteorian olettamukset ovat saaneet
tukea useista tutkimustuloksista. Anderson, Maraoga Reznick ovat tutkineet Decin ja Ryanin
(2000a, 71) mukaan lapsia, jotka toimivat mielemiiisten tehtavien parissa valinpitamattéman
aikuisen laheisyydessa, kokivat tehtavassaan #dhsisiistd motivaatiota. Decin ja Ryanin (2000a,
71) viittaavat tutkimuksiin (Ryan ja Grolnick 1986jossa oppilaat saivat alhaisia sisaisen
motivaation tuloksia, kun heidan opettajansa olikgimia ja valinpitamattomia. Deci ja Ryan
(2000a, 71) korostavat, ettd on todenn&koista, sigainen motivoituminen on mahdollista
eristetyissa olosuhteissa, mutta he kuitenkin kakestta turvallinen laheisyys on tarkeaa sisaisen

motivaation kehittymisen kannalta.
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5 TAVOITEORIENTAATIOTEORIA

Taman tydon toinen keskeinen motivaatioteoria on hblisin  (1989) esittdma
tavoiteorientaatioteoria. Tama teoria on hyvin Bayiinlaheinen malli motivaatioon vaikuttavista
lukuisista eri tekijoista. Tavoiteorientaatioteona sosiaaliskognitiivinen teoria, jossa yhdistyvat
sekd persoonallisuuden eri piirteet eli tavoitataatiot ettd tilanteelliset tekijat el
likuntaympariston motivaatioilmasto. (Jaakkola 200140) Liikuntamotivaation lahtokohtana
tavoiteorientaatioteoriassa pidetaan koetun patistyyja kykyjen osoittamista. Tassa mallissa
suoritusmotivaatio ja patevyyden tunne voidaangaéa tavoiteorientaatioihin sen mukaan, miten
yksilot kasittelevat menestysta ja epaonnistumisten seurauksena tavoiteorientaatio on
yhteydessa suoritustoiminnoissa kaytettyjen straiggn valintaan eli siihen, miten ajatukset
muutetaan toiminnaksi. Urheilu on luonteeltaan guspainotteista toimintaa, jossa tavoitteena on
voitto ja menestys. Urheilu on suora sosiaalisetailan valine, jossa toisen paremmuus tulee esiin.
(Liukkonen 1995, 95) Urheilussa tavoiteorientaatiovat selvasti nahtavissa siind, miten
valmentajat suunnittelevat harjoitukset, antavddydatta seka arvioivat suorituksia (Roberts 1992,
163). Liikunnan ja urheilun kannalta kayttokelpoisniksi tavoiteorientaatioiksi voidaan maaritella
tehtavaorientaatio ja kilpailuorientaatio (Liukkan&996, 14-20). Tehtavéaorientaatiota kutsutaan
alan kirjallisuudessa myds tehtavasuuntautuneidsidiilpailuorientaatiota puolestaan kutsutaan
esimerkiksi mindorientaatioksi ja kilpailusuuntangisuudeksi (Roberts 1992, 163). Kumpikaan
tavoiteorientaatio ei ole toista poissulkeva, vaarmeilijalla 16ytyy toiminnassaan niin
tehtavasuuntautuneisuutta  kuin  kilpailusuuntautungtakin. Tatd  sosiaaliskognitiivista
tavoiteorientaatiomallia on kaytetty paljon hyvaksitkittaessa motivaatioilmastoa erilaisissa
suoritusymparistoissa. (Duda 1992; Roberts 1992.)

5.1 Tehtava- ja kilpailuorientaatio

Tehtavaorientoituneiden henkildiden p&aajatus oreortaitojen ja ominaisuuksien kehittdminen,
ei muiden voittaminen. Tutkimusten (Ames 1992a, ®uWP92) mukaan tehtavaorientoituneet
ihmiset yrittdvat kovasti, ovat motivoituneita itsbarjoittelusta ja oman suorituksensa
kehittymisesta. Tehtavaorientoitunut henkild myd@ditsee itselleen haastavia tehtavia, joita han
suorittaa pitkajannitteisesti. Tehtavasuuntautukakee patevyyden tunnetta, kun han selviytyy
jostakin tehtdvasta tai kun han parantaa suordostalehtavaorientoituneelle henkilélle

suoritusprosessi onkin tarkeampi kuin lopputulosid®, Chi, Newton, Walling & Catley 1995).
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Tutkimusten mukaan tehtavéaorientoitunut yksild pysyheilussa mukana pidemman aikaa ja
pystyy nauttimaan urheilusta kilpailuorientoitursuthenkiléd enemman (Liukkonen 1998, 15).
Amesin  (1992b, 162) mukaan tehtavaorientoituneif&siloilla on taipumus keskittya

toiminnassaan parantamaan omia taitojaan ja kyRkyjaBéllainen koettu patevyys syntyy

tehtavaorientoituneen yksilon sisaisesta tietoisgtal omista kyvyistddn (Ames 1992a). Téallaisen
henkilon orientaatio perustuu itsearviointiin eg@tevyyden tai onnistumisen kokemisen edellytys
ole niin voimakkaasti riippuvainen ulkoisista tékgta. Robertsin, Treasuren ja Balaguen (1998)
mukaan tehtavasuuntautunut yksilo pitdd onnistumggna motivaatiota ja yrittamista seka saa
onnistumisen tunnetta hallinnan kokemuksista. TNgludentaatiossa myds korostuvat omat
henkilokohtaiset tavoitteet, yhteistyd seka toimiigm tasa-arvoinen rooli. Nain péatevyyden tunne
tai onnistumisen kokeminen ei ole riippuvainen hiémkkyvyista tai taidoista. (Jaakkola ym. 2003.)
Tehtavasuuntautuneisuudella nayttaisi tutkimustemkaan olevan keskeinen merkitys lapsen

viihtymisen ja motivaation kannalta (Liukkonen 1995).

Kilpailuorientoituneelle ihmiselle sen sijaan omk&&a omien taitojen vertailu muihin ihmisiin, ja
halu olla muita parempi. Itsensd kehittaminen & t@lloin tarkedd, silla voittaminen ja oman
suorituksen vertailu muihin on tullut paaasiaksipKiluorientoituneelle henkilolle urheilu voi olla
mahdollisuus parantaa sosiaalista asemaa. Ongeslekall liiallinen kilpailusuuntautuneisuus tulee
havion hetkella. Hyvankin suorituksen tehtyaan dilporientoituneen urheilijan koettu patevyys ja
kyvykkyys joutuvat koetukselle. Tutkimusten muka#illaisen orientaation ollessa vallalla,
suorituksesta nauttiminen ja kilpailussa viihntynmnéa taka-alalle. Kilpailuorientoitunut urheilija
on usein huolissaan omasta suorituksestaan vesattasita muiden suorituksiin. On my6s todettu,
ettd kilpailutilanteessa liiallinen kilpailuoriemtio johtaa ahdistukseen ja henkilé kokee helposti
kilpailutilanteen stressaavana. (Liukkonen 1998b&ts 1992; Roberts ym. 1998.) Vaikeuksia tai
epaonnistumisia kohdatessa lisdantyy myds mahdoflisehtavan keskeyttamiseen (Lochbaum &
Roberts 1993). Jaakkola ja Sepponen (1997) ovahremi taulukon kuvaamaan tehtava- ja

kilpailuorientaation ominaispiirteita (taulukko 3).
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TAULUKKO 3. Tehtava- ja kilpailuorientaation omirsgiirteita (Jaakkola & Sepponen 1997, 24)

Tavoiteorientaatio Ominaispiirteita

Tehtavaorientaatio Tehokkaat suoritusstrategiat
Kova yrittdminen
Yhteistyd muiden kanssa
Tavoitteena henkilékohtainen kehittyminen
Patevyyden tunteminen omissa suorituksissa
onnistumisesta ja kovasta yrittamisesta
Virheet osana oppimista

Pitkajanteisyys ja haastavien tehtavien valinta

Kilpailuorientaatio Tehottomat suoritusstrateégia
Ei usko harjoittelun kestavaan vaikutukseen
Uskoo kontrolloimattomiin tekij6ihin
menestymisessa, kuten onni ja lahjakkuus
Menestyksen kokeminen, kun saavuttaa
lopputuloksen vahemmalla kuin muut
Luovuttaa helpommin
Saattaa kayttaa menestykseen vilpillisia keinoja

Kokee patevyytta ollessaan kyvykk&aampi kuin muut

5.2 Motivaatioilmasto

Motivaatioilmastolla tarkoitetaan sellaista psylgkia ilmapiiria, joka vallitsee esimerkiksi
ohjaustoiminnassa, urheiluharjoituksissa tai  kouluhikuntatunnilla (Ames 1992a).

Motivaatioilmasto  voidaan jakaa tehtdvasuuntauts@eee  motivaatioilmastoon seka
kilpailusuuntautuneeseen motivaatioilmastoon (Risbdr992). Motivaatioilmastoon vaikuttavat
kaikki esimerkiksi urheiluharjoituksissa tapahtuwatorovaikutustapahtumat. Urheilutovereiden,

vanhempien ja valmentajien vaikutus motivaatioillnas on merkittava (Ames 1992a; Ames
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1992b; Roberts 1992). Jos valmentajan tavoittedbijintatavat ovat korostetun Kkilpailullisia,
tuloksena on kilpailusuuntautunut motivaatioilmaskos taas valmentaja keskittyy itse tekemiseen,
on motivaatioilmasto enemman tehtdvasuuntautunabéRs 1992, 19). Valmentaja pystyy siten
omilla didaktisilla ja pedagogisilla taidoillaanikattamaan motivaatioilmapiirin muovautumiseen
(Liukkonen 1998, 18). Urheilussa ympariston peroshe on usein vertaileva. Kilpailutoimintaan
osallistuvien nuorten tavoitteet ja motiivit voivatla kovin erilaisia. Jo lasten ja nuorten
kilpailutoiminnassa he vertailevat taitojaan, stuksiaan ja tuloksiaan suhteessa muihin. limaston
osuus onkin merkittava siina, miten nuoret koketatrastuksensa ja oman kyvykkyytensa.
Valmentajien, vanhempien ja kaikkien harjoituksigallistuvien urheilijoiden paamaarat, tavoitteet
sekd niiden saavuttamiseen johtava kayttaytyminemikuttavat nuorille  suotuisan
motivaatioilmapiirin syntymiseen. (Roberts 1992;ulktkonen, Kokkonen & Jaakkola 2000.)
Liukkosen (1998, 68-75) mukaan 14-vuotiaat jalkimidgat viihtyivat  hyvin
tehtavasuuntautuneessa motivaatioilmastossa. Samdsgkimuksessa kilpailusuuntautunut
motivaatioilmasto vaikutti negatiivisesti viihtyvigen vain silloin, kun kilpailusuuntautuneeseen
motivaatioilmastoon liittyi matala tehtavasuuntangisuus. Amesin ja Archerin (1988) ovat
vertailleet tehtavasuuntautuneen ja kilpailusuuntaeen motivaatioilmaston eroa vertailua on

|la&hemmin seuraavassa taulukossa (taulukko 4).
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TAULUKKO 4. Tehtdva- ja kilpailusuuntautuneen matatioilmaston vertailua Amesin ja
Archerin (1988) mukaan (Liukkonen 1998, 19)

Tehtavasuuntautunut Kilpailusuuntautunut

Menestyksen maarittely Edistyminen ja omien Noriviaen suoritus
taitojen parantaminen
Arvostaminen Yrittaminen ja oppiminen Normien migled taidot

ja patevyys

Aihe tyytyvaisyyteen Kova ty0 ja haasteet Toisteittaminen
Ohjaajaan suhtautuminen Oppiminen Suorittaminen
Asennoituminen virheisiin Virheet osana oppimistdirheet merkitsevat

suoritusten heikkenemista
Huomion painopiste Oppimisprosessi Normatiivineargus
Yrittamisen motiivit Uuden oppiminen Normien muken hyva

Suoriutuminen

Arviointiperusteet Edistyminen Normit

5.2.1 Tehtava- ja kilpailusuuntautunut motivaatioilmasto

Keskeiseksi kasitteeksi liikunnan positiivisten kokusten kannalta ohjaustoiminnassa on noussut
tehtavasuuntautunut motivaatioilmasto (Nicholls 998Tehtavasuuntautunut motivaatioilmasto
tarkoittaa urheilijakeskeisen ilmapiirin luomistarhailuharjoituksissa. Siina urheilija paasee
vaikuttamaan omaan toimintaansa valmentajan luad@sstteet toiminnalle. Kun harjoitukset
tapahtuvat tehtdvasuuntautuneessa motivaatioilisgesto urheilijan omat taidot ja niiden
kehittaminen korostuvat. Nuorta rohkaistaan ot@muaastuuta omasta liikuntatoiminnastaan ja
hanta palkitaan erityisesti yrittamisestda ja yhygista muiden kanssa. Useat tutkimukset
(Liukkonen 1998, 21) ovatkin todenneet tehtdvasawtoneen motivaatioilmapiirin lisaavan
viihtymista ja mielenkiintoa annettuja tehtavia kadm. Jaakkola (2002b, 33) on saanut Liukkosen
tutkimustuloksia puoltavia tuloksia omissa tutkimigsaan. H&n on todennut viihtymisen lisaksi
myds tyytyvaisyyden, sisdisen mielenkiinnon, yntiden ja jannittdmisen vahentyneen

tehtavasuuntautuneessa motivaatioilmastossa. Onsenonda Pederssen (1999) havaitsivat
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tutkiessaan jalkapalloa harrastavia nuoria, ettédrtea urheilijoiden tehtdvasuuntautuneella
motivaatioilmastolla ja koetulla patevyydella ondaftuneisuutta véhentava vaikutus urheilussa
kilpailtaessa. Liikuntamotivaatiotutkimus onkin Bkalan, Liukkosen ja Kokkosen (2003) mukaan
osoittanut, etta tehtavasuuntautuneisuus vaikyiséiivisesti likuntaa harrastavien hyvinvointiin
vaikuttaviin - kognitiivisiin, affektiivisiin ja kay&ytymiseen liittyviin tekijoihin. Jaakkolan,
Liukkosen ja Kokkosen (2003) mukaan tehtavaorigidazikuttaa myds positiivisesti sisdiseen
motivaatioon (Biddle & Soos 1997), koettuun patdegyn (Yoo 1997), viihtymiseen (Duda 1992;
Liukkonen 1998) seka liikkuntaan osallistumishalukiaen (Lintunen, Valkonen, Leskinen &
Biddle 1999). Useat muutkin tutkimustulokset ovataarseet monet suosittelemaan
tehtavasuuntautuneen motivaatioilmaston kayttokelssia lasten ja nuorten liikuntatoiminnassa
(Duda & Whitehead 1998; Nicholls 1989).

Tehtdvasuuntautuneen  motivaatioilmaston  vastakahtarpidetddn  kilpailusuuntautunut
motivaatioilmasto-kasitettd.  Urheiluharjoituksissa,joissa  vallitsee  kilpailusuuntautunut
motivaatioilmasto, korostuu sosiaalinen vertailu Japputulokset. Tutkimusten mukaan
kilpailusuuntautunut eli minasuuntautunut motiveifthasto on negatiivisessa yhteydessa monien
kognitiivisten ja affektiivisten kayttaytymistekigien kanssa (Duda & Whitehead 1998). Tallaisen
suuren ulkoisen motivaation ja siihen yhdistyvéengin sisdisen motivaation on todettu vaikuttavan
ahdistuneisuuden ja suorituspaineiden lisdantymigg®berts 1992, Sarlin 1995.) Sarlinin (1995)
mukaan lapsi voi tuntea olonsa ahdistuneeksi sustifiinteessa, jos han kokee suorituksensa
olevan ainoa keino saada hyvaksyntdd vanhemmiltdithd kuitenkin huomioida, etta
kilpailusuuntautunut motivaatioilmasto ei itsess@éa vaaraksi oppimisprosessille, vaan tarkeinta
on kilpailusuuntautuneen ja tehtavasuuntautuneetivaatioilmaston suhteen maard urheilu ja
likuntatoiminnassa. Kilpailusuuntautuneessa matiMalmastossa voittaminen ja tulokset ovat
korostuneet suorittamisessa. (Nicholls 1989.) Landn (1998, 21) ja Jaakkola (2002b, 34) ovat
erillisissa tutkimuksissaan todenneet, ettd kijmilintautunut motivaatioilmasto on yhteydessa

tylsistymisen ja pitkastymisen tunteisiin seka ji@miseen ja ahdistumiseen suorituksissa.

5.2.2 Target- motivaatioilmaston luokittelumalli

Kiinnostus urheilijakeskeisen motivaatioilmapiitiromiseen urheiluharjoituksiin on saanut tutkijat
kehittamaan mallia, miten toiminnan motivaatioiltwas voitaisiin tutkia. Useilla eri tutkijoilla on

omia kaytannon luokitteluja, miten tehtdvasuuntae&n ja  kilpailusuuntautuneen
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motivaatioilmasto erityispiirteitd voitaisiin kuxeat Kuitenkin kaytetyin luokittelumalli on Target-
malli, jossa motivaatioilmastoa pyritddn kuvaaméanden eri muuttujan avulla (Epstein 1989).
Target-malli on kehitetty erityisesti kouluolosuisten, mutta malli on kayttékelpoinen myos
likunnan ja urheilun parissa. Naitd kuutta erlaisdidaktista toimintatapaa jokainen
likunnanopettaja ja urheiluvalmentaja kayttavativpiiin tydossaan. Naitd toimintamalleja
observoimalla ja naihin toimintoihin  ohjausty0ssddwaikuttamalla, voi vaikuttaa
motivaatioilmastoon. Nama tavat ovat tehtdvien nostaiminen, opettajan/valmentajan
auktoriteetti, palautteenanto, oppilaiden/valmetavi¢n ryhmittely, arviointi ja ajankayttd. Target-
mallissa ndma kuusi tapaa on jaoteltu tehtavailpaikusuuntautuneisiin toimintamalleihin. Malli
tarjoaa myos kaytannon tyodkaluja, miten ohjaaja vtioda esiin  toiminnassaan

tehtavasuuntautuneisuuttaan. (Epstein 1989.)

Pyrkiessaan kohti tehtdvasuuntautunutta motivdatastoa valmentajan on Target-mallin mukaan
annettava mielekkaita ja vaihtelevia tehtavia vainettavilleen. Jaksosta toiseen samana pysyvat
rutiinit ja lilan samanlaiset harjoitteet vaikuttdv kielteisesti valmennettavien motivaatioon.
Valmentajan tulisi luoda kiinnostava toimintaymgédi, joka houkuttelee valmennettavia
likkumaan oman taitotasonsa mukaisesti. (Epst®891) Kun yksilo pystyy likkumaan omien
kykyjensa mukaisesti, haasteellisia tehtavia staenit, lisdd se viihtyvyyttd ja motivaatiota
(Treasure 2001). Valmentajan toimissa taméa kaytssitarkoittaa tehtavien eriyttdmista taitojen ja
toiveiden mukaisesti. Tallaiset toimenpiteet lisitavalmennettavan autonomian tunnetta ja sita

kautta vaikuttavat positiivisesti valmennettavartinaatioon. (Jaakkola 2003, 144.)

Target-mallin toisena muuttujana on auktoriteefiehtavasuuntautuneessa motivaatioilmastossa
valmentaja antaa ryhman jasenten osallistua ybteipelisaantdjen, ratkaisujen, harjoitteiden ja
muiden vastaavien toimintojen suunnitteluun jaihthn. Valmentaja siis antaa valmennettavilleen
enemman mahdollisuuksia vaikuttaa omaan tekemideeilsd han pyri kontrolloimaan kaikkea

auktoriteettinsa turvin. Kun nuoret paasevat vadmaan omiin harjoituksiinsa heidan autonomian
tuntemuksensa kasvaa ja viihtyvyys harjoituksigsadahtyy. (Epstein 1989.) Treasure (2001)

kuitenkin muistuttaa, ettéd nuorilla on usein eplisésia kasityksia omasta todellisesta osaamisen
tasostaan. Valmentajan rooli on erittdin tarke&an k@n ohjaa valmennettaviaan omatoimiseen

tekemiseen.

Palautteenannolla on myds merkittdva rooli Epstemukaan. Palaute voi olla siséista tai ulkoista

(Numminen & Laakso 2001, 63) Tassa luvussa tarkaate nimenomaan ulkoista palautetta.
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Ulkoinen palaute voidaan jakaa puolestaan yleiseeuntraaliin ja spesifiin palautteeseen. Target-
mallin mukaan tehokkain palaute olisi mahdollisinnmapesifia, ja nimenomaan ohjattavan
suorituksesta annettua, eika niinkaan hanen kayttigta koskevaa. Toinen tarkea seikka koskien
ohjaajan antamaa ulkoista palautetta on yrittamsakitseminen. Parhaimmillaan palautteenanto
motivoi ohjattavia liikkumaan, mutta huonoimmillaamos on péainvastainen. Decin ja Ryanin
(2000a, 70) mukaan palautteella on yhteytta siséiga ulkoiseen motivaatioon. Tutkimusten
mukaan oikein mitoitetut tehtavat, informatiivingalaute ja vapaus ulkopuolisesta arvioinnista
lisdavat sisaista motivaatiota. Aikaisemmat tutkiset (Deci 1975) jo ovat osoittaneet, etta
positiivinen suoritukseen liittyvd palaute lisadsassta motivaatiota, kun taas painvastainen
negatiivinen palaute laskee sita. (Deci & Ryan 20000) Palautteen annossa on tarkeaa, etta se
kohdistuu ohjattavan suoritukseen ja nimenomaan, reitd palaute antaa informaatiota itse
suorituksesta. Informaatio suorituksesta voi olsamerkiksi positiivinen palaute onnistuneesta

suorituksesta tai korjausehdotus epaonnistunediddareseen. (Treasure 2001.)

Target-mallissa huomattavaa on myds ohjattavien migalyn merkitys. Esimerkiksi
pienharjoitusten toimintaa suunnitellessa ohjaapiei hyva jakaa ohjattavat mahdollisimman
heterogeenisiin ryhmiin, joissa on erilaisia roalemaavia yksil6ita. Kun ryhmassa on motorisilta
taidoiltaan erilaisia yksiloitd, urheilijat oppiv@aremmin sietamaan erilaisuutta. Kun ohjattavat
ovat keskenaan eritasoisia, vertailua keskenagma@se niin helposti syntymaan. Ryhmassa on
tarkeaa korostaa, etta harjoituksissa on yhtengittagna myos ryhman yhteistoiminta ja toisten

auttaminen. (Epstein 1989; Treasure 2001.)

Olennaista tehtavasuuntautuneen ilmapiirin  luomnis®n myds  arviointi. Talléin
arviointikriteereina ovat kehittyminen omissa tagda, omat henkilokohtaiset tavoitteet,
yhteistoiminta muiden kanssa seka yrittaminen @&pst989). Omien taitojen kehittyminen nakyy
esimerkiksi koripallon vapaaheittojen onnistumiganatin parantumisena tai pituushypyn tuloksen
kehittymisend. Kun tavoitteet kehittymiselle on tage omalle alkutasolle, jokainen voi tuntea
kehittyneensa. Tehtdvasuuntautuneessa ilmapiirigBeet ja epaonnistumiset ovat osa
oppimisprosessia ja siten tarkeita yksilon kehigyk&annalta. Ryhman valmentajan positiivinen ja
ymmartava suhtautuminen virheisiin on erittdin &#&& Valmentajan tulisi myods rohkaista
ryhmaansa toteuttamaan omaa henkilokohtaista Viséatia. Tata voidaan Target-mallin mukaan
toteuttaa esimerkiksi keskustelulla tai kyselylokeika. Keskustelun aiheena voi olla esimerkiksi,
miten valmennettava on tuntenut edistyneensaildgitssa, miten yhteistyd muiden kanssa sujuu tai

miten omaa toimintaa valmennettavan mielesta ppaisantaa?
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Viimeisena tarkasteltavana kohteena on ohjaajamkajdtd. Target-mallin mukaan ohjaajan
suunnitellessaan toimintaansa, ajankayton pitfisitavoitteita tukevia. Hyvana tavoitteena Target-
mallin mukaan olisi luoda ryhmalle mahdollisuukfaaaikaa kehittyd. Toiminnan keskeyttdminen
ja turha ohjeistus 