Fyysisen aktiivisuuden ja motoristen perustaitojen yhteydet neljé ja

seitsemén vuotiailla lapsilla

Piia Venildinen

Syksy 2001
Liikuntapedagogiikan
pro-gradu tutkielma
Liikuntakasvasvatuksen laitos

Jyviskylan yliopisto



THOVISTELMA

Piia Venaldinen. Fyysisen aktiivisuuden ja motoristen perustaitojen yhteydet nelja ja
seitsemén vuotiailla lapsilla. Jyvéskylan yliopisto. Liikuntapedagogiikan pro gradu-tutkielma,
2001, 57 s.

Tamén pitkittdistutkimuksen tarkoituksena oli selvittia fyysisen aktiivisuuden ja motoristen
perustaitojen yhteyksid 4- ja 7-vuotiailla lapsilla, ottaen mukaan tarkasteluun idn ja
sukupuolen vaikutus. Tutkimukseen osallistui 184 lasta, 84 tytt6id ja 100 poikaa. Koehenkilot
valittiin satunnaisesti 1062 Turussa STRIP-baby interventioon (SepelvaltimoTaudin
Riskitekijéiden Interventio Projekti) osallistuneen lapsen joukosta. Lapsia seurattiin 4
vuoden ajan vuosien 1995-1998 vililla.

Fyysinen aktiivisuus mitattiin kayttamalld Fyysisen Aktiivisuuden Piivikirjaa (mukaeltu
Barr, Kramer, Boisjoly, McVey-White & Bless, 1988). Vanhemmat tiyttivat pdivikirjaa
yhden viikonlopun ajan sekd vuonna 1995 etta vuonna 1998, merkiten lasten aktiivisuuden
yloés viiden minuutin jaksoissa, yhdeksin asteikkoisen aktiivisuus kategorian mukaan.
Kategorioita olivat mm. leikki sisatiloissa, vauhdikas siséleikki, ulkoleikkejd paikalla ja
vauhdikas ulkoleikki. Motorisia perustaitoja arvioitiin kayttamalla motoristen perustaitojen
APM-testistod, jossa lapsilta arvioitiin kisittely-, tasapaino- ja litkkkumistaitoja (Numminen
1995). Motorisista perustaidoista juoksu, pituushyppy ja tarkkuusheitto 2:sta metrista olivat
arvioinnin kohteena tissa tutkimuksessa.

Lasten fyysinen aktiivisuus tapahtui padosin sisalla sekd 4- ettd 7-vuotiaana. Tyttojen ja
poikien vililld eroa oli vain 4-vuotiaina, jolloin pojilla oli enemman sisdleikkid kuin tytoilla.
Tkdvuosien 4-7 vililla, sisdleikki ja paikallaan leikki lisadntyivat merkitsevisti. Motorisissa
taidoissa tapahtui merkitsevid muutoksia ikavuosien 4-7 valilla kaikissa tutkituissa taidoissa.
Ainoa merkitsevd ero motorisissa taidoissa tyttdjen ja poikien vililla ilmeni 4-vuotiaina,
tarkkuusheitossa. Fyysisen aktiivisuuden ja motoristen taitojen vililla oli yhteyksid seké 4-
ettd 7-vuotiaina. Keskendin korreloivat positiivisesti juoksu ja pituushyppy ulkoleikin kanssa
seké negatiivisesti tarkkuusheitto vauhdikkaan leikin kanssa. Tyttdjen ja poikien yhteyksissa
oli eroa 7-vuotiaina, jolloin tyt6illa tarkkuusheitto korreloi negatiivisesti vauhdikkaan leikin
kanssa, poikien kesken yhteyksi4 ei enda ilmennyt.

Tuloksista voidaan paitelld, ettd fyysiselld aktiivisuudella on jonkin verran positiivista
vaikutusta motorisiin perustaitoihin. TyttGjen ja poikien vililld oli vain piemé eroja seka
motorisissa taidoissa, fyysisessi aktiivisuudessa, ettd niiden yhteyksissi. Fyysisen
aktiivisuuden runsas miira ei kuitenkaan niyti olevan vélttaimaton edellytys motoristen
perustaitojen hallinnalle ikédvuosien 4-7 vililla, koska luonnollista kehitysta tapahtuu
motorisissa perustaidoissa tuolloin joka tapauksessa. Tutkimuksen tirkein sanoma on, etti
tytoilld ja pojilla on 4- ja 7-vuotiaina samantasoiset lahtokohdat harrastaa litkuntaa eiki heiti
tarvitse kohdella eri tavoin. Lisiksi on muistettava, etti lilkunnalla on positiivisia vaikutuksia
motoristen taitojen lisdksi monilla muilla eldménaloilla.

AVAINSANAT: fyysinen aktiivisuus, motoriset perustaidot, lapset
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1 JOHDANTO

Fyysinen aktiivisuus vaikuttaa ihmiseen kokonaisvaltaisesti. Sen avulla voi oppia sosiaalisia
taitoja ja mydhemmin solmia sosiaalisia suhteita. Silli on myos monia fysiologisia
vaikutuksia, jotka parantavat eldmén laatua kaikenikiisilla ihmisilla. Fyysinen aktiivisuus
auttaa lisaksi psykologisen terveyden yll4pitdmisessé ja hoidossa mm. parantamalla itsetuntoa
jatarjoamalla positiivisia kokemuksia sek4 tarjoamalla myonteisen vaylan purkaa negatiivisia
tunteita. (Coleman 1999, 6; Rowland 1990, 32,39; Sallis & Patrick 1994.)

Motoristen perustaitojen hallinta tekee liikkkumisesta mielekésta, taloudellista ja turvallista.
Lapset joilla on hyvit motoriset perustaidot kokevat pystyvinsa liikkkumaan hyvin ja
harrastavat liikuntaa myos vapaa-aikanaankin (Barton, Fordyce & Kirby 1999).

Varhainen sosiaalistuminen fyysiseen aktiivisuuteen ennustaa aikuisian fyysisti aktiivisuutta.
Tatd voi selittia silla etta lapset, jotka harrastavat sdinnollisesti liikuntaa, kokevat usein
paljon positiivisia eldmyksid kuten iloa, nautintoa ja onnistumisia. He myos solmivat
liikunnan parista ystavyyssuhteita. Toisaalta my6s lapsuudessa hankitut kokemukset ja opitut
taidot helpottavat liifkuntaan osallistumista ja uusien lajien oppimista aikuisidssd. (Yang,
Telama, Leino & Viikari 1999.)

Lasten motorisia perustaitoja ja fyysistd aktiivisuutta on tutkittu paljon erikseen.
Kirjallisuudesta 16ytyy hyvin vihin tutkimuksia, jotka selvittivat fyysisen aktiivisuuden ja
motoristen perustaitojen yhteyksid alle kouluikiisilld lapsilla. 8-16-vuotiaiden lasten alle
kouluikdisend osoittaman fyysisen aktiivisuuden on todettu olevan yhteydessi motoristen
perustaitojen hallintaan. Alle kouluikiiisens erittiin aktiivisilla lapsilla oli kouluifissd
useammin keskitasoa paremmat motoriset taidot. Aktiivisuudessa ja motorisissa
perustaidoissa on aiemman kirjallisuuden perusteella eroja myos sukupuolen ja idn suhteen
(Gabbard 1992, 309). Tamén tutkimuksen tarkoituksena on pitkittaistutkimuksella selvittia,
onko motorisilla taidoilla ja fyysiselld aktiivisuudella yhteytti ottaen mukaan tarkasteluun
i4n ja sukupuolen vaikutus.



FYYSINEN AKTIIVISUUS

2.1 Fyysisen aktiivisuuden méadrittely

Fyysinen aktiivisuus on monimutkainen joukko kiyttaytymismalleja. Se sisaltas kaiken kehon
liikkeen, jonka luustolihakset tuottavat ja jbsta atheutuu lepotason ylittdvad
energiankulutusta. Harjoitus on sellainen fyysisen aktiivisuuden osa-alue, joka on suunniteltu
jajaoteltu osiin, joka on toistettavissa ja joka yllapitaa tai parantaa yhti tai useampaa fyysisen
kunnon osa-aluetta. Fyysisen aktiivisuuden rasittavuus méadaritellaan usein syketasojen avulla.
Syketasot alle 120 (lyontid/minuutissa) vastaavat kevyttd liikuntaa. Syketasoilla 120-140
liikunta on kohtalaisen rasittavaa ja syketasoilla, jotka ylittavat 140, liikkunta on raskasta.
Naissd arvoissa on tietenkin yksilollistd vaihtelua yksiloiden ominaisuuksien ja taustan
mukaan. Arvot on laskettu aikuisia ajatellen, lapsille syketasoja on sovellettava. (Armstrong
& Welsman 1997, 3.)

Fyysisen aktiivisuuden rasittavuus voidaan médaritelld myés kayttdamalla MET (metabolic)
kerrointa, joka perustuu energiankulutuksen maaraan. 1 MET vastaa energiankulutuksen
madrad levossa. Aktiviteetti, joka kuluttaa kaksi kertaa enemmén energiaa kuin mit4 levossa
kuluu, vastaa tasoa 2 MET ja niin edelleen. 3 METin aktiviteetteja pidetaan kevyiné. Naita
ovat mm. hidas kavely, keilaus ja venyttely. 4-6 METin aktiviteetit luetaan kohtalaisen
rasittaviksi. N4itd ovat mm. reipas kavely ja mailapelit. 7 METin energiankulutustasolla ja
sitd korkeammalla tapahtuvaa fyysistd aktiivisuutta pidetdsn hyvin rasittavina. Naihin
kuuluvat mm. erittdin reipas kively, lenkkeily ja monien urheilulajien harrastaminen. (Corbin

& Pangrazi 1996.)

Fyysinen aktiivisuus voidaan jaotella kymmeneen eri osa-alueeseen. Ne ryhmitelldéin kahteen
kategoriaan: taitoon ja terveyteen liittyviin tekij6ihin. Taito- kategoriaan liittyvia fyysisen
aktiivisuuden tekijoitd ovat tasapaino, reaktiokyky, litkenopeus, ketteryys ja koordinaatio.
Terveyteen liittyvia fyysisen kunnon osatekijoitd ovat aerobinen kunto, lihasvoima,

lihaskestivyys, liikkuvuus ja kehon rasvanmiari. (Armstrong & Welsman 1997, 3.) Sydamen
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sykkeen mittausta kéytetdan tavallisimmin lapsen fyysistd aktiivisuutta arvioidessa.
Aktiivisuudeksi on laskettu syketason 120 ylittavi toiminta (Durant, Baranowski, Davis,
Thompson, Puhl, Greaves & Rhodes 1992).

2.2 Fyysinen aktiivisuus lapsilla

Lasten ikdkaudet voidaan jaotella eri tavoin, kiytin tissd tyossd Gabbardin tekemas jakoa.
Tassa jaottehissa varhaislapsuus kasittdd ikavuodet 2-6, myShempi lapsuus ikdvuodet 7-12
ja nuoruus ikdvuodet 13-18. (Gabbard 1992, 308).

Leikki on lapsen luonnollisin tapa olla fyysisesti aktiivinen ( Rippe, Weissberg & Seefeldt
1993). Leikin avulla lapsi kehitti taitojaan ja tutustuu ympardivain maailmaan. Leikki voi
tapahtua sisilld tai ulkona ja useissa erilaissa olosuhteissa. Leikin méira ja laatu lapsilla
riippuu mm. viikonpaivastd ja fyysisestd ympiristostd sekd vuodenajasta. (Ross, Dotson,
Gilbert & Katz, 1985; Shephard, Jequier, La Valiee, LA Barre & Rajic 1980.) On selvitetty,
ettd vitkonloppuna lapset ovat selvisti aktiivisempia kuin arkipéivini (Shephard ym. 1980;
Sallo, Harro & Viru 1997; Trost, Pate, Freedson, Sallis & Taylor 2000). Lasten yksil6lliset
erot ovat suuria, toiset lapsista ovat selvisti inaktiivisia ja toiset 4drimmaéisen aktiivisia.
Aktiivisuuden mééra ja laatu vaihtelevat sukupuolen ja idn mukana. (Riddoch & Boreham
1995.)

Leikki voidaan maésritella toiminnaksi, jolla on sisdinen s#ételyjarjestelmi, sisdinen
todellisuus ja sisdinen motivaatio. Lapsi osallistuu itse leikkid koskevaan
paatoksentekoprosessiin, keksii sdannét ja jakaa joukkueet jos aikuinen vain malttaa pysyé
poissa tieltd. Leikkien tulisi olla sellaisia, joissa lapset saavat kayttda mielikuvitustaan ja
mielikuviaan. Talloin leikit syntyvat lapsen omasta sisdisestdi motivaatiosta ja ndin
toiminnantaso ja aistidrsykkeet ovat tarkoituksenmukaisia lapsen kehitystasoa ajatellen. Kun
lapsi saa rakentaa leikkinsi itse, hin oppii toimimaan yllattdvien ratkaisujen varassa ja
rakentamaan kokonaisuutta. Lapsi jaksaa nidin leikkia pitkdjanteisesti rakentamassaan

elamysmaailmassa, toteuttaen asioita omalla henkisella tasollaan. (Numminen 1996, 92-93.)
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1-3-vuotiaiden lasten leikki on aluksi itsckeskeistd. Nelivuotiaat leikkivat jo
yhteistoiminnallisesti omaksuen rooleja ja kantaen vastuuta toisistaan ja koko ryhmaésti.
Seitseménnestd ikavuodesta lihtien lasten leikkeihin tulee kilpailullisuutta. Lapsen
maailmassa kilpailulla ei kuitenkaan ole samaa merkitystd kuin aikuisilla. (Numminen 1996,
94.)

3-4 -vuotiaiden lasten fyysista aktiivisuutta koskevassa tutkimuksessa lasten pddsaantoisen
hereilld oloajan aktiviteetin todettiin olevan sisalld leikkiminen. Saman tutkimuksen mukaan
pojat kiyttivit paljon enemmaén aikaa korkealla intensiteetilli leikkimiseen kuin tytot. TAma
voi johtua mm. siiti ettd pojat ovat enemmaén kiinnostuneita fyysisesti aktiivisista leikeistd

tai siitd, ettd vanhemmat leikkivat poikien ja tyttojen kanssa erilailla. (Sadkslahti ym.1999)

Ulkona leikkiminen mahdollistaa lapsille koko lihaksiston ja yleisten voimaominaisuuksien
kayton. Talld on vaikutusta kdvely- ja juoksunopeuteen sekd pituushyppyyn. Ulkona
leikkiminen tarjoaa myos paljon erilaisia mahdollisuuksia harjoittaa taitoja, joita ei voi
harjoitella sisdlla, kuten esimerkiksi pallon potkaisemista. (Sddkslahti, Numminen,
Niinikoski, Rask-Nissild, Viikari, Tuominen & Vilimaki 1999.) Sallo ym. (1997) totesivat
tutkimuksessaan ettd tyt6illa tavallinen (MVPA=Moderate fo Vigorous Physical Activity)
fyysinen aktiivisuus sai merkitsevisti korkeampia arvoja sisélli (p<0.05) ja pojilla ulkona

(p<0.01). Pojat myés viettivat enemmén aikaa ulkona kuin tyt6t ollessaan paivikodissa
(p<0.01).

Tutkimustulokset viittaavat sithen, ettd fyysisen aktiivisuuden ylldpitdmisen kannalta on
tarkeampai saada jo lapsuudessa aikaan tapa liikkua vapaa-aikana, kuin yrittii aikaansaada
pelkkaa positiivista asennoitumista eri urheilulajeja kohtaan. Tarkeampad on myds tarjota
lapsille mahdollisuuksia osallistua erilaisiin vapaa-ajan lifkkuntamuotoihin ja - aktiviteetteihin,
joihin voi osallistua lapi elimén, kuin kiinnittid huomiota motoriseen suoritukseen.

(Barnekow-Bergkvist, Hedberg, Janlert & Jansson 1996.)



3 FYYSISEEN AKTIVISUUTEEN VAIKUTTAVIA TEKIJOITA

Fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavat useat eri tekijat, eikd mikain niistd yksindan selitd
fyysista aktiivisuutta. Nama tekijat voidaan jakaa biologisiin, psykologisiin, sosiaalisiin ja
ympirist6tekijoihin. (Armstrong & Welsman 1997, 245; Brustadt 1996; Sallis 1995, 231.)

3.1 Biologiset tekijit

3.1.11ka

Ika vaikuttaa fyysiseen aktiivisuuteen siten, etti seké tyttojen etté poikien fyysinen aktiivisuus
viahenee i4n lisddntyessi (Armstrong & Welsman 1997, 245-246.). Vaikkakin fyysisen
aktiivisuuden maara vihenee i4n mukana, intensiivisesti liikkuntaa harrastavien lukuméaéri
kasvaa (Telama, Laakso & Yang 1994).

3.1.2 Sukupuoli

Welsman ym. (1997) totesivat poikien ja tyttéjen vililld olevan merkitsevid eroja tutkiessaan
englantilaisten 5-9-vuotiaiden lasten paivittdistd fyysista aktiivisuutta. Tyt6t viettivit
vahemman aikaa pédivisti syketasoilla >140 ja >160 kuin pojat (p<0.01). Tartossa tehdyssa
tutkimuksessa todettiin sama ero tyttdjen ja poikien vililla, kun mitattiin 2-11-vuotiaiden
lasten fyysisté aktiivisuutta (Sallo ym. 1997.) Eteld- Carolinassa tehdyssi tutkimuksessa
todettiin poikien olevan fyysisesti aktiivisempia sek kohtuullisella etti rasittavalla tasolla
tapahtuvassa litkunnassa (Bungum, Dowda, Weston, Trost & Pate 2000.) Mydskin Telama
ym. (1994) ovat todenneet rasittavalla tasolla tapahtuvan liikunnan olevan yleisempéa pojilla

ja miehilla kaikissa ikiluokissa kuin naisilla ja tytoilla.

Pojat ovat varhaislapsuudessa yleisesti ottaen fyysisesti aktiivisempia kuin tytot. Ikavalilla
6-17 ero tulee vield selvemmin esille sen vuoksi ettid tyttojen fyysisen aktiivisuuden

viheneminen talla ikavililla on 2.5 kertaa suurempi kuin pojilla. Tyttojen fyysisen
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aktiivisuuden viheneminen niyttdd olevan lineaarista. (Armstrong ym. 1997, 245-246;
Welsman ym. 1997; Sallis 1995, 225-226.)

Sukupuolien viliset erot voivat selittyé osin poikien yleensi paremmalla aerobisella kunnolla.
Osin eroihin ovat syynd rakenteelliset muutokset murrosidssd, jotka antavat pojille
edullisemman aseman tyttdihin nihden. Myoskin sosiaaliset tekijat vaikuttavat poikien
suurempaan fyysiseen aktiivisuuteen. (Armstrong ym. 1997, 245-246; Welsman ym. 1997,
Sallis 1995, 225-226.)

Telama ym. (1994) ovat kuitenkin todenneet tutkimuksessaan ettd vaikka miehet olivat
fyysisesti aktiivisempia nuoremmalla iall4, aktiivisuuden ollessa huipussaan 12-vuotiaana,
naiset olivat fyysisesti aktiivisempia varhaisaikuisuudessa 24-27-vuotiaina. Tutkimuksen
mittaukset tehtiin 9 vuoden ajalta, nuorimmat tutkimukseen osallistuneet olivat alkuvaiheessa

9-vuotiaita, vanhimmat 18-vuotiaita. (Telama ym. 1994).

Pérusse ym. (1989) havaitsivat geneettisten tekijoiden selittavan 29% fyysisen aktiivisuuden
tottumuksista. Fenotyyppi taas selitti 12% liikuntaan osallistumisesta. Taipumus olla
fyysisesti aktiivinen voi siis osaltaan olla my6s genotyyppimme siitelemad. (Pérusse,
Tremblay, Leblanc & Bouchard 1989.)

3.2 Psykologiset tekijat

USA:ssa tehdyssa tutkimuksessa 6-18 vuotiaiden lasten liikkkumisen syitd olivat taitojen
parantaminen ja uusien taitojen oppiminen. Hauskanpito, ystivien kanssa yhdesséolo seka
uusien ystivien saaminen olivat myos likkkumisen syiti. Muita syité olivat jannityksen haku
sekd hyvan kunnon saavuttaminen ja yllapitaminen. (Taylor, Blair, Cummings, Wun and
Malina 1999.)

Etela-Carolinassa tutkittiin nuorten fyysisen aktiivisuuden motiiveja. Tutkimuksessa kévi
ilmi, ettd sekd kohtuullisen, ettd rasittavan liikunnan kanssa korreloivat molemmilla

sukupuolilla asenteet (naisilla r=37 ja miehilld r=24), nautinto (naisilla =38 ja miehilla



7

1=.36) ja mind-kyvykkyys (naisilla =51 ja michilli r=54). Michilld asenne ennusti
kohtuullisella ja rasittavalla tasolla tapahtuvaa liikkuntaa ja mind-kyvykkyys ennusti
rasittavalla tasolla tapahtuvaa litkuntaa. Naisilla mind-kyvykkyys ennusti seké kohtuullisella
ettd rasittavalla tasolla tapahtuvaa liikkuntaa. Miné-kyvykkyys yhdistyi merkittavalla tasolla
fyysiseen aktiivisuuteen tassi tutkimuksessa sekid miehilla ettd naisilla. Myoskin liikunnan

nautittavuus oli tarked osatekija. (Bungum ym. 2000.)

Suomessa tehdyssé tutkimuksessa todettiin ettd nautinto, tehtivasuuntautuneisuus ja koettu
patevyys ovat tarkeitd fyysistd aktiivisuutta selittavia tekijoitd. Nautinto on tirked osa siséistd
motivaatiota ja sisdinen motivaatio on todennikoéisemmin mukana silloin, kun thminen tuntee
olevansa pitevd. Pitevyyden tunteen aikaansaaminen nayttad olevan olennaista fyysisen
aktiivisuuden edistimisessd nuorilla ihmisilld. (Lintunen, Valkonen, Leskinen & Biddle

1999.)

Psykologisista tekijoistd persoonallisuuden piirteilld ei ndytd olevan yhteyttd fyysisen
aktiivisuuden kiyttaytymismalleihin (Armstrong ym. 1997, 246; Sallis 1995, 226). Sen
sijaan tehtivasuuntautuneen harrastusmotivaation, jossa oppiminen synnyttia positiivisia
tunteita, on todettu pitivin yll4 tai edistdvin nuorten osallistumista fyysiseen aktiivisuuteen.
Kilpailusuuntautunut harjoitusmotivaatio, jossa onnistumisen tunteet saadaan kilpailusta
toisten kanssa, ei niinkéddn pida yllad tai edisti osallistumista fyysiseen aktiivisuuteen.
(Armstrong ym. 1997, 246.)

Lapsi saa onnistumisen tunteita, kun hin saa omaan tahtiinsa rakentaa motorisia taitojaan
Ja osallistua aktiviteetteihin, jotka ovat tarkoituksenmukaisia hinen kehitykselleen. Néin
kehitetadn pohjaa fyysisesti aktiiviselle lapsuudelle. Jos lapsia rohkaistaan alusta asti
iloitsemaan onnistumisistaan ja kilpailemaan itsensi kanssa, eikd toisten tuloksia tai
saavutuksia vastaan, syntyy todennakéisesti suurimmalle osalle lapsista positiivinen asenne

fyysista aktiivisuutta kohtaan. (Armstrong ym. 1997, 247.)

Pienelld lapsella on voimakas liikkumisen tarve, joka motivoi hinti liikkkumaan. Toiminta

sin4nsa on padmaara ja siitd saatavat positiiviset aistimukset, tunnekokemukset ja -eldamykset
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toimivat alle kouluikdisella lapsella liikuntamotiivina. Lapsella sisdistd motivaatiota lisia
myds se, ettd kasvattaja pyrkii toiminnan aikana keskittyméén itse toimintaan, eikéd lapsen
minéén. P4aasia on tilloin itse tekeminen eivitkd sen seuraukset. Lapsi voi unohtaa kaiken
ympirilld olevan ja saavuttaa huippukokemuksen keskittymalla taysin omaan tekemiseensé.
Lapsen ei tarvitse till6in pohtia, miten muut hiinen toimintansa arvoittavat. (Numminen
1996, 91-92.)

3.3 Sosiaaliset tekijét

Fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavat monet sosiaaliset muuttujat ja roolimallit, joiden
suhteellinen osuus muuttuu sitd mukaa kun lapsi kasvaa. Perheen vaikutus riippuu mm.
lapsen iésti ja sukupuolesta. Kaverien vaikutus kasvaa lapsen idn lisadntyessa. Perheen ja
kaverien tuen on yhdessi todettu olevan merkitsevi ennustava tekija nuoren fyysiseen
aktiivisuuteen. (Armstrong ym. 1997, 247-248.) Vanhempien taipumus rohkaista poikia
aktiivisempaan eldméantapaan kuin tytt6ja vaikuttaa todenndkoisesti osaltaan tyttdjen
vahempéin fyysisen aktiivisuuden harrastuneisuuteen. (Armstrong ym. 1997, 258; Sadkslahti
1999.)

Brustadt (1996) 16ysi USA:ssa tehdyssé tutkimuksessaan merkitsevin yhteyden lasten oman
fyysisen aktiivisuuden ja sen, miten lapset kokevat vanhempiensa suhtautuvan liikuntaan,
vililla. Lasten keski-ik# oli 10.6 vuotta ja he olivat 4.-6.-luokkalaisia. Tutkimuksessa ilmeni,
ettd lasten ja vanhempien vélinen suhde vaikuttaa lasten fyysiseen aktiivisuuteen, siind
koettuun iloon ja koettuun fyysiseen patevyyteen. Tekijit, joilla oli eniten yhteytta fyysiseen
aktiivisuuteen olivat: se miten lapset kokivat vanhempiensa rohkaisemisen (r=.68) ja se miten
paljon lapset kokivat oman toimintansa tyydyttivin vanhempia ja vanhempien nauttivan siitd
(r=53).

Pérusse ym. (1989) havaitsivat tekemésséan tutkimuksessa vanhemmilla olevan merkittivan
vaikutuksen lasten fyysiseen aktiivisuuteen. Lapset voivat omaksua vanhemmiltaan asenteita
litkuntaa kohtaan. Kévi ilmi, ettd perheet joilla on lapsia liikkuvat enemmén kuin lapsettomat

perheet. Samassa tutkimuksessa huomattiin myos sukupolvien omaavan samankaltaisia
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tapoja fyysisessé aktiivisuudessa. Englannissa on tutkittu perheen vaikutusta lasten fyysiseen
aktiivisuuteen ja havaittu vanhempien ja sisarusten kannustamisen olevan vahvin fyysiseen
aktiivisuuteen vaikuttava tekija (Aznar, Barnes, Page, McKenna, Riddoch, Christopher,
Goldberg & Simmonds 1997).

Yhdysvalloissa tehdyssd tutkimuksessa todetaan myoés, ettd jos lasta on pakotettu
harjoittelemaan lapsuuden ja teini-iin aikana, voi silld olla negatiivista vaikutusta
myO0hemman aktiivisuuden kannalta. Samassa tutkimuksessa loydettiin myos suuntaa antavia
positiivisia yhteyksid teini-ifissd koetun taitotason seki lapsena urheiluun osallistumisen ja

myohemman ian fyysisen aktiivisuuden valilld. (Taylor ym. 1999.)

Myaoskin Yang ym. (1999) selvittivit nuorten aikuisten fyysisen aktiviteetin maaraa ja syita.
Varhaisen fyysisen aktiivisuuden todettiin merkitsevésti ennustavan fyysistd aktiivisuutta
muiden sosiaalisten muuttujien (asuinpaikan, ammatin, koulutuksen, siviilisiddyn) ja
terveellisten elamintapojen kanssa. Miehet, joilla oli korkeampi peruskoulutuksen taso ja
korkeampi ammatin statusasema, olivat fyysisesti aktiivisempia kuin ne, joiden
peruskoulutuksen taso ja ammatin statusasema olivat alhaisempia. Tutkimuksessa varhainen
aktiivisuus selitti fyysistd aktiivisuutta 21-30-vuotiailla miehilld ja naisilla n. 6%-13%.
Opiskelijat olivat fyysisesti aktiivisempia kuin tyoelamassé olevat. (Yang, Telama, Leino &
Viikari 1999.)

3.4 Ymparistotekijat

Lapsen fyysisella ympéaristol1a on suuri merkitys lasten fyysiseen aktiivisuuteen. Kuitenkin
aikuiset ovat jarjestineet fyysisen ympiriston sellaiseksi, joka ei edistd lasten fyysistd
aktiivisuutta. Talot on kalustettu aikuisten tarpeiden mukaan, lapsia pidetian kouluissa sisalld
ja kotona tekemissi liksyja useita tunteja paivdssid ja televisio-ohjelmia tehddan
kiinnittimaéan lasten huomio. Video- ja tietokonepelit valtaavat yhi suuremman osan lasten
Jja nuorten vapaa-ajasta. Paivittiistd lifkuntaa on myés vihentinyt viime vuosikymmenini
yleistynyt autojen ja yleisten kulkuneuvojen kiytté sekd vélimatkojen lyhentyminen
palvelujen parantuessa. (Barnekow-Bergkvist ym.1996; Astrand 1994).
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USA:ssa tehdyssd tutkimuksessa selvitettiin lasten fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavia syita.
Yleisimpid syitd vihiiseen fyysiseen aktiivisuuteen olivat tyt6illd ajan riittiméattémyys,
vasymys ja kotitehtavat. Pojilla vain sailla oli yhteyttd vahaiseen fyysiseen aktiivisuuteen.
Opettajien, vanhempien ja tovereiden tulisi auttaa vihiten fyysisesti aktiivisia lapsia
ylittiméadn kynnys fyysiseen aktiivisuuteen osallistumiseen helpottamalla lasten taakkaa
edelld mainituissa vihiisen fyysisen aktiivisuuden syissd. (Trost, Pate, Saunders, Ward,

Dowda & Felton 1997.)

Asuinpaikan maantieteelliselld sijainnilla on vaikutusta fyysisen aktiivisuuden mairaan ja
laatuun. Telama ym. (1994) totesivat Suomessa tekemassiin tutkimuksessa, etti ne nuoret
jotka asuvat harvaan asutetuilla alueilla, osallistuvat urheilutoimintaan harvemmin kuin ne,
jotka asuvat kaupungeissa tai asutuskeskuksissa. Saman havainnon tekivit Yang ym. (1999)
my6hemmassa tutkimuksessa aikuisten kohdalla. Kaupungeissa asuvien miesten fyysisen

aktiivisuuden taso oli korkeampi kuin harvemmin asutuilla alueilla asuvien.

Myés eri kulttuurien vililld on eroja fyysisessa aktiivisuudessa. Rychtecky, Naul & Neuhaus
(1996) vertasivat tutkimuksessaan 12-14-vuotiaiden saksalaisten ja tsekkildisten tyttjen ja
poikien fyysistd aktiivisuutta ja motorisia taitoja. Vapaa-ajan aktiviteetit ja fyysisen
aktiivisuuden sosiaalinen ympirist6 olivat samankaltaisempia saksalaisten tyttdjen ja poikien
kesken ja tsekkildisten tyttojen ja poikien kesken, kuin esimerkiksi saksalaisten ja
tsekkilaisten tyttojen kesken.
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4 MOTORINEN OPPIMINEN

Oppiminen on prosessi, jossa hankitaan valmiuksia tuottaa taitoa vaativia tehtavid. Se on
suoraan seurausta harjoittelemisesta tai kokemuksista. Oppimista ei voida suoraan
havainnoida, koska prosessit, jotka johtavat kidyttiytymisen muutokseen ovat siséisii.
Oppimisen uskotaan tuottavan suhteellisen pysyvid muutoksia taitoa vaativien tehtivien
valmiuksissa. (Schmidt 1988, 345-346.)

Tarkasteltaessa motorista oppimista kognitiivisesta nikokulmasta, yksilon toimintatapoja
ohjaavat kognitiiviset prosessit, jolloin aiemmin opittu tiecto ohjaa tavoitteiden
muodostumista ja itse toimintaa. Oppiminen syntyy aktiivisesta vuorovaikutuksesta
ympiriston kanssa. Tieto omaksutaan aiemmin opittujen tietorakenteiden avulla ja tieto siilyy
aivoissa sisdisind malleina. (Numminen 1996, 99.) Néiden sisdisten mallien avulla pystytdan
ohjaamaan ulkoista toimintaa tarkoituksenmukaisesti, taloudellisesti ja tarkasti (Numminen
1996, 98; Schmidt 1991, 153). “Motorinen oppiminen on moninainen tapahtumaketju, joka
perustuu kognitiivisten ja motoristen toimintojen yhdentymiseen hermoston tasolla

harjoituksen avulla sosiaalisessa ympéristossa” (Numminen 1996, 102).

Motorinen oppiminen voidaan jakaa kolmeen eri vaiheeseen, joista ensimmiinen on
varhainen eli kognitiivinen vaihe. T#ll6in lapselle luodaan mielikuva opittavasta taidosta ja
taidon oppimiseen liittyvisti menettelytavoista. Tédssd vaiheessa lapset tulisi saada
palauttamaan jo omaksumansa tiedot opetettavista taidoista ja yhdisteleméin uudet asiat
ennen opittuun. Itsekseen tai 44neen puhumista tulisi tissd vaiheessa rohkaista, koska lapset

rakentavat ja korjaavat sisdistd malliaan sen avulla. (Numminen 1996, 101.)

Toinen vaihe on vili- eli assosiatiivinen vaihe. T4ssi vaiheessa tarkistetaan tiedon perille
meno erilaisilla keskeisilld kysymyksilld kyseessd olevasta taidosta. Toiminta voi tdssid
vaiheessa olla joko fyysista tai mentaalista. Mentaalisen harjoittelun tulee kuitenkin edeltia
fyysista harjoittelua, koska se aktivoi ne hermostolliset toiminnat, jotka ovat edellytyksia

taidon fyysiselle suorittamiselle. Mentaalisen harjoittelun heréttdama sihkéinen valmius
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keskeisissda hermostollisissa yksikoissd yhdentyy liikesuorituksen aikaansaaviin
motoneuroneihin. Suoritusnopeutta saadaan lisdtty4d toistojen avulla, jolloin synapsitu
jdsentyvit tai entiset korvataan uusilla. Suorituksessa voi olla harjoittelun alussa katkoksia,
jolloin kasvattajan tulee antaa lapsen rauhassa rakentaa sisdistd malliaan. Palautteen
antaminen on tirkeas, mutta lapsi pitiiisi ohjata samalla kdyttimain aistitietojen kautta
saatavaa sisdistd palautetta. T4lloin hén ei enad olisi riippuvainen ulkoisesta palautteesta.
Toistojen kautta suoritusten hermostolliset yhteydet jarjestyvit ajallisesti oikein, jolloin

suoritus nopeutuu. (Numminen 1996, 101.)

Kolmas vaihe on lopullinen eli autonominen vaihe, jolloin lapsen taitosuorituksen
rakenneosat yhdistyvit saumattomasti, mahdollistaen suorituksen voimankayton ja nopeuden
saatelemisen ilman ettd suoritusmalli siitd karsii. Talloin suoritus on automaatio ja sen ohjaus
tapahtuu hermoston alemmissa osissa. Autonomisessa vaiheessa oleva taito, jonka sisdinen
malli vastaa ulkoista mallia, mahdollistaa ennakoinnin ja huomion kiinnittimisen
ympéristoon. Asdneen tai itsckseen puhuminen ei endi tissd vaiheessa siitele ja auta

toimintaa vaan pikemminkin haittaa sitd. (Numminen 1996, 101-102.)
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5 MOTORISET PERUSTAIDOT

Motoriset perustaidot tarkoittavat kahden tai useamman vartalon ja raajojen osien
jarjestynytti liikkeiden ryhmai. Motoriset perustaidot tulisi oppia mahdollisimman oikein ja
taloudellisesti, jotta niitd voidaan kéyttai hyviksi jokapéiviisissd toiminnoissa ja lajitaitojen
oppimisessa. Motorisia perustaitoja ovat tasapaino-, kasittely- ja liikkkumistaidot. (Gallahue
1997, 209; Numminen 1996, 24; Pangrazi & Dauer 1995, 3.)

Motoriset taidot mahdollistavat jokapiivdisen elaméastd tehokkaasti ja turvallisesti
selvidmisen. Samalla ne ovat tirkeitd masdraivia tekijoitd kyvykkyydessimme osallistua
kulttuuriin ja kyvykkyydessimme kehittad ja yllapitaa fyysisesti aktiivinen elaméantapa.
(Barton, Fordyce & Kirby 1999.)

Tasapainotaitoja ovat mm. taivuttaminen, venyttiminen, pyOriminen, kéaéintyminen,
heiluminen, ylgsalaisin painon kannattaminen, vartalon pyorittiminen pituus- ja
poikittaisakselinsa ympiri, laskeutuminen, nouseminen, pysihtyminen ja tasapainoilu.
Liikkumistaitoja ovat mm. kidveleminen, juokseminen, hyppadminen, hyppely, loikkaaminen,
livkuminen ja kiipedminen. Kisittelytaitoja ovat mm. heittdminen, kiinniottaminen,
potkaiseminen, pompottelu ja kuljettaminen. (Gallahue 1993, 19; Haywood, 1986, 125-173;
Pangrazi & Dauer 1995, 3.)

Liikkumistaidot, kuten juokseminen, hyppéaiminen ja loikkaaminen sekéd kasittelytaidot,
kuten heittiminen ja kiinniotto ovat esimerkkeja taidoista, jotka lapsi oppii ensin erikseen.
Asteittain nuo taidot sitten yhdistyvit monin eri tavoin ja niisti kehittyy lajitaitoja, joita
tarvitaan esim. urheilussa. (Gallahue 1997, 209; Barton, Fordyce & Kirby 1999.)
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5.1 Tasapainotaidot

Tasapainotaidot ovat oman pituus- tai poikittaisakselin ympéri tapahtuvia liikkeitd, joissa
vartalo pysyy paikallaan ja joissa pyritdan tasapainon ylldpitimiseen siirryttdessd paikasta
toiseen. Tasapainotaitojen kehittimiseen tulisi lapsella kiinnittda paljon huomiota, koska
tasapaino kehittyy progressiivisesti suhteessa ikdin. Tasapainotaitojen harjoittamiseen
tulisikin antaa paljon aikaa ja mahdollisuuksia, ensin paikalla ja my6hemmin liikkuen
paikasta toiseen (staattisesti ja dynaamisesti). Tasapainon yllapitiminen edellyttia
lihastoimintaa. Lihastoiminta taas edellyttdd hermoilta tiettyd johtumisnopeutta, joka on
parhaimmillaan lapsena. (Gallahue 1997, 216-217; Numminen 1996, 24.)

Staattisia tasapainotaitoja, jotka tapahtuvat pituus- ja poikittaisakselin ympéri, ovat koukistus,
ojennus, kierto, kadntyminen ja heiluminen. Nami staattiset tasapainotaidot opitaan
ensimmdisten elinkuukausien aikana. Staattinen tasapaino muuttuu dynaamiseksi, kun lapsi
oppii kierima4n oman pituusakselinsa ympéri ja rydmiméain eteen- ja taaksepiin. Lapsen
noustessa istumaan seké konttaus- ja pystyasentoon, staattinen tasapaino kehittyy ensin.
Myohemmin litkkeelle 14hd6n myoti tasapaino muuttuu dynaamiseksi. Kun lapsi osaa kavella
ilman tukea, hin pystyy myos kierimain poikittaisakselinsa ympéri. (Numminen 1996, 25-
26.)

Tasapainotaidot etenevit siten, etti staattinen tasapaino kehittyy vertikaalitasolta alhaalta
ylospéin ja dynaaminen tasapaino kehittyy horisontaalitasossa itsestd poispéin. Namai taidot
kehittyvat normaalisti ensimméisen ikdvuoden aikana. Ennen kouluikidi lapsi oppii
normaalisti my6s laskeutumaan ja nousemaan, pysahtymiin alastulossa ja vauhdista,

lahtemaan paikalta, harhauttamaan seki tormaimaan. (Numminen 1996, 26.)
5.2 Liikkumistaidot
Liikkumistaidot mahdollistavat yksilon lifkkumisen tilassa paikasta toiseen. Liikkumistaitoja

ovat kiipeaminen, kavely, juoksu, hyppy, hyppely ja laukka. Tiettyyn suuntaan kiveleminen

edellyttda, ettd lapsi hallitsee tasapainon seisoessaan yhdelld jalalla. Talloin kavelyssa
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vaadittava vartalon painopisteen siirtdiminen tukijalan yli, tyontavan jalan samanaikaisen
heilahdusvaiheen aikana, onnistuu. Liikkumistaidot kehittyvit normaalisti edella luetellussa
Jarjestyksessd ja naiden taitojen kehittynyt lifkemalli tulisi saavuttaa ennen seitsemitti
ikdvuotta. (Gallahue 1993, 264; Haywood, 1986, 125-144; Numminen 1996, 26.)

5.2.1. Juoksu

Tutkimusosassa liikkumistaidoista on toisena tarkasteltavana taitona 10 m juoksu, josta
mitattiin aika. Késittelen juoksun motorista liikemallia tistd syysts tarkemmin seuraavassa.
Juoksun voi médritelld sarjana koordinoituja hyppyj4, joiden aikana painopiste siirtyy jalalta
toiselle koko vartalon ollessa hetken irti tukipinnasta. Erotuksena kivelyyn juoksussa on
askelten vilissd “lentovaihe”, jolloin molemmat jalat ovat yhti aikaa ilmassa. Kévelyssid on
koko ajan toinen jalka maassa. Muita keskeisié vaiheita ovat palautus- ja tyéntévaihe. Kehon
painopiste on alimmillaan palautus- ja ylimmilld4n tyontovaiheen lopussa. Monilta osin
kavely ja juoksu ovat kuitenkin samankaltaisia motorisia taitoja. Lapset saavuttavat yleensa
tdimén “lentovaiheen” 6-7 kuukautta kivelemain aloittamisensa jalkeen. (Haywood 1986,
128; Numminen 1996, 48.)

Varhaisessa vaiheessa juoksulle on tyypillisti jalkojen rajoittunut avaus, takimmaisen jalan
jalantion koukkuun jadminen ty6ntévaiheessa ja takajalan tulo palautusvaiheessa eteen niin
hitaasti, ettei reisi ehdi tulla samansuuntaiseksi alustan kanssa. Niisti seuraamuksena
askelpituus jaa lyhyeksi. Lentovaihe puuttuu usein kokonaan. Jalka viedddn usein myos
hieman sivulle suoraan viennin sijaan ja alkuvaiheessa jalkaters osoittaa varpaat ulospiin.
Kédet myotiileviat enemménkin vartalon kiertoa kuin liikkkuvat edestakaisin ja kyynarpait
ojentuvat, kun kdsi menee taakse. Liséksi kidet litkkuvat hieman sivusuunnassa avustaakseen
tasapainon yllapitdmista. Kasien liike on pientd. (Gallahue 1993, 265-266; Haywood 1986,
128-129; Numminen 1996, 50.)

Vilivaiheessa askelpituus, jalan heilahdus ja vauhti kasvavat verrattuna varhaisvaiheeseen.
Lentovaihe on rajoittunut ja tyontivin jalan polvi ja lantio ojentuvat, joskaan eivit

taydellisesti. Heilahtava jalka ylittd4 kehon keskiviivan. Tukijalka ojentuu tiydellisemmin
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irrotessaan. Kisien liike lisééntyy ja takana ei ole endd sivuttaisliikettd. Kyynarpast
koukistuvat ja kadet laskeutuvat vartalon sivuille. (Gallahue 1993, 266; Numminen 1996, 50.)

Juoksun kehittyneessd vaiheessa takimmainen jalka ojennetaan suoraksi tyontovaiheessa.
Taman jalkeen kantapad tulee lihelle takapuolta mahdollistaen jalan nopean ja taloudellisen
tuonnin vartalon alle ja eteen. Reisi heilahtaa eteen kiihtyvalld vauhdilla, jolloin kehon
painopiste on melkein tukipisteen pailld ja tyontoliike suuntautuu alaspdin. Reisi on
samansuuntainen alustan kanssa. Jalka osuu maahan kantapai edelld, rullaten sen jilkeen
pakidn kautta ylos. Jalkaterit ovat eteenpdin, jolloin tyonto suuntautuu tyéntovaiheen lopussa
taakse alaspdin. Askelpituus on maksimissaan ja askelnopeus on nopea. Voidaan havaita
selvid lentovaihe, jonka saavat aikaan tyontdvin jalan polven ja lantion ojennus seké lantion
koukistus. Tamén ansiosta muodostuu melkein suora linja tyontdvin jalan kanssa ja
tyontdvoima suuntautuu oikeaan suuntaan. Yl4vartalo on hieman eteen nojautuneena ja siind
tapahtuu kiertoa. Lantion pyorimisliike ja ojentuminen ovat tehokasta antaen lantiolle
enemmdn liiketilaa. Kadet heiluvat eteen ja taakse vuorotahdissa jalkojen kanssa. Késien liike
rytmittad juoksua ja toimii vastaliikkeend jalkojen ja lantion liikkeille, tasapainottaen liikketta
erityisesti palautusvaiheessa. Kyynirpiit ovat koukussa koko ajan oikeassa kulmassa, joka
vahentdd niiden liikelaajuutta ja ndin helpottaa ja nopeuttaa kisien liikuttamista
vastaliikkeeni jaloille. (Gallahue, 1993, 266; Haywood 1986, 129; Numminen 1996, 50.)

Lapsen kasvaessa juoksu kehittyy kohti kehittynyttd mallia samalla, kun kehon koko ja voima
kasvavat sekd koordinaatio parantuu. Taméd johtaa juoksun nopeutumiseen

kokonaisuudessaan ja lentovaiheen pidentymiseen. (Haywood 1986, 129.)

5.2.2 Hyppéadminen

Toinen tutkimuksen kohteena ollut motorinen taito tissi opinndytetydssé on pituushyppy.
Hypéta voi monella eri tavalla, kaikkiin tyyleihin kuuluvat valmistautumisvaihe, tyontovaihe,
ilmalento ja alastulo. Valmistautumisvaiheessa, nilkka ja polvi koukistuvat sekd vartalo ja
kadet tekevit heittoliikkeen taaksepdin. Tyontovaiheessa nilkka, polvi ja lantio ojentuvat.

Iimalentovaiheessa kehon painopiste jatkaa nousua ylos- ja eteenpdin. Alastulossa
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painopisteen liike suuntautuu eteen alaspdin. Lapset saavuttavat yleensd varhaisvaiheen
ennen 2. ikdvuotta. Hyppyyn ponnistetaan yhdells tai kahdella jalalla ja alas tullaan kahdelle
jalalle. (Gallahue 1993, 271-272; Haywood 1986, 130, Numminen 1996, 51.)

Varhaisessa vaiheessa hyppyyn valmistauduttaessa jalat ovat koukussa ja vartalo kallistunut
eteenpdin. Kasivarsien liike on rajoittunut. Kadet eivit aloita hyppaamiseen valmistautumista
menemalla taakse vaan ovat ojennettuina edessd. Lennon aikana kisivarret liikkuvat sivulle
alas tai taakse ylos tasapainon ylldpitdmiseksi. Yldvartalo liikkuu eteenpiin, eiki se vaikuta
hypyn pituuteen juuri lainkaan. Valmistava jousto jaloissa on riittiméton ja molempien
jalkojen kiytdssd on ongelmia. Ponnistuksessa nilkkojen, polvien ja lantion ojennus on
rajoittunut. Vartalon paino jii taakse alastulossa ja usein tasapaino menetetidan. (Gallahue
1993, 272, Haywood 1986, 130-131; Numminen 1996, 51.)

Vilivaiheessa kddet aloittavat hyppyyn valmistautumisen. Ne pysyvit vartalon etuosaa kohti
hyppyyn valmistavan jalkojen jouston aikana. Lennon aikana kadet liikkuvat sivulle
tasapainottamaan kehoa. Valmistava jousto on syvempi ja pysyvampi. Polvien ja lonkkien
ojennus on parempi ponnistusvaiheessa kuin varhaisessa mallissa. Lonkat ojentuvat lennon

aikana ja reidet pidetian ojennetussa asennossa. (Gallahue 1993, 272; Numminen 1996, 51.)

Kehittyneessé vaiheessa kisivarret nousevat korkealle taakse hyppyyn valmistavan jouston
aikana. Ponnistuksessa kadet heilahtavat voimakkaasti eteen ja kurkottavat korkealle
yhtiaikaisesti jalkojen ojennuksen kanssa. Késivarret pidetiadn korkealla koko hypyn ajan.
Ylavartalo on kumartuneena noin 45 asteen kulmaan. Valmistava jousto on syvd ja
tasapainoinen, jalkaterdt ovat lantion leveydelld. Nilkat, polvet ja lonkat ojentuvat
taydellisesti ponnistettaessa. Jalkaterit ovat tyontdvaiheen lopussa eteenpiin ja nilkka ja
polvi ojentuvat nopeasti, tuottaen niin enemmén voimaa tukipintaa vasten. Reidet ovat
lennon aikana alustan suuntaisesti. Vartalon paino menee eteenpiin laskeutuessa. (Gallahue
1993, 272, Haywood 1986, 133, Numminen 1996, 51.)
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5.3 Kasittelytaidot

Kasittelytaidot voidaan jakaa karkeamotorisiin ja hienomotorisiin taitoihin. Késittelytaitojen
kehittyminen lapsella edellyttid havaitsemis- ja motoristen toimintojen yhteistyota.
Karkeamotoristen taitojen-avulla lapsi kisittelee esineiti, vilineita ja telineitd joko riippuen
niissd, tyontien niitd poispdin tai vetden niitd itseensi pdin. Hienomotoriset taidot taas
painottavat tarkkuutta ja tasméllisyyttd ja niiden suorittamiseen ottavat osaa pienemmit
lihasryhmat. (Numminen 1996, 26.)

Karkeamotorisia taitoja ovat vieritys, pyoritys, tyéntd, veto, heitto, kiinniotto, potku,
pompotus, lyonti, pukkaus, kuljetus ja kuoletus. Taidot kehittyvit edelld mainitussa
jarjestyksessi siten, ettd seitsemén ensimmaisti taitoa kehittyvit ennen kolmatta ikdvuotta,
jonka jalkeen lapsi pystyy osumaan myos litkkuvaan palloon joko kadell4, jalalla tai mailalla.
Téma mahdollistaa pompotus-, kuljetus- ja lyontitaitojen kehittymisen. (Gallahue 1993, 300;
Numminen 1996, 26. )

Hienomotorisia taitoja ovat kengénnauhojen solmiminen, piirtdminen, saksilla leikkaaminen,
tietokonepelien pelaaminen ja soittaminen. Liikuntakasvatus keskittyy padasiallisesti
karkeamotorisiin perustaitoihin, mutta samalla karkeamotoristen kisittelytaitojen
kehittyminen luo perustan hienomotorisille taidoille ja niiden kehittymiselle. (Numminen
1996, 31.)

5.3.1 Heitto

Tarkkuusheitto kahden ja kolmen metrin etdisyyksiltd on kolmas motorinen taito, jonka
yhteytti fyysiseen aktiivisuuteen tissé opinnéytetyon tutkimusosassa tarkastellaan. Heiton voi
madrittdsd esineen tyontimiseni poispdin vartalon suunnasta kidden tai kasien siirtimalla
voimalla, niiden mdairidmain suuntaan. Heiton voi toteuttaa monella eri tavalla,
heittdmistapa vaihtelee yleensa lapsilla pallon koosta riippuen. Seuraavassa keskityn yhden
kaden heittoon olan yli. Tarkkuusheiton onnistumiseen vaikuttavat vilineen irtoamiskohta,

tyontonopeus seké irtoamiskulma. Tarkkuusheiton vaiheet ovat valmistautumisvaihe, jolloin
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kisi tekee heilahduslitkkeen taakse, saattovaihe, jossa kisi saattaa pallon liikkeelle seka
palautusvaihe, jonka liikkeiden avulla vartalo saadaan takaisin tasapainoon. Valmiudet
heittoon alkavat kehittya jo varhaisella iilld. Taito voi kuitenkin jaida perustasolle, jollei
saada tarpeellista ohjausta ja harjoittelua oikeasta liikemallista. (Gallahue 1993, 301;
Haywood 1986, 144-145, Numminen 1996, 53.)

Varhaisessa vaiheessa liike tapahtuu padosin kyyndrpaassa. Kyyndrpad pysyy vartalon
etupuolella vain hieman koukistuneena. Olkapai on koukussa ja ranne on yliojentunut,
heittoliike muistuttaa lahinni tyontéd. Sormet levidvit pallon irtautumishetkelld ja saatto
tapahtuu eteen alas. Yldvartalo pysyy kohtisuorassa kohteeseen nihden, kierto on hyvin pieni
heiton aikana. Jalat pysyvit paikoillaan rinnakkain. Saattovaiheen lopussa jalat ovat
koukussa, jolloin vartalo kallistuu eteenpiin ja tukijalan tuki jaa hyodyntamaétta. Talloin
painopiste menee tukipisteen ulkopuolelle aiheuttaen korjaavia liikkeitd tai askeleita
tasapainon siilyttamiseksi. (Gallahue 1993, 301; Haywood 1986, 145; Numminen 1996, 53-
54.)

Vilivaiheessa heittimédn valmistautuessa kisi nousee ylos ja taakse sekid kyynidrpaa
koukistuu. Palloa pidetaén jo pain takana ja heittoliikkeessi kisi heilahtaa eteen korkealla
olkapaan ylapuolella. Ylavartalo ja olkapaat kiertyvdt heittivin kiden puolelle
valmisteltaessa heittoa. Ylavartalo taipuu eteenpéin samalla kun kési liikkkuu pian takaa
eteen, samanaikaisesti koko vartalon paino siirtyy eteenpiin. Heittavin kaden puoleinen jalka

ottaa askeleen eteen. (Gallahue 1993, 301.)

Kehittyneessd vaiheessa kisi heilahtaa valmistautuessa taakse. Olka- ja kyyndrpdd ovat
koukistuneina ja ranne on ojentunut. Vastakkainen kyynirpai nostetaan tasapainottamaan
heittokiaden valmisteluliiketta ja heittdviin kiiden olkapii putoaa hieman. Ylavartalo kdantyy
heittidvalle puolelle valmisteluvaiheessa ja kehon painopiste siirtyy takimmaiselle jalalle.
Edessd olevan jalan jalkatera on suoraan eteenpéin ja takana olevan jalan jalkaters on hieman
kaantyneend ulospiin. Saattovaiheessa takimmainen jalkaterd kdantyy etummaisen jalan
suuntaiseksi, joka lisas heittoliikkeen voiman suuntautumista heittosuuntaan. Heittokasi

liikkuu horisontaalisesti eteenpéin samalla, kun kyynarpai ja ranne ojentuvat. Ranteen tulisi
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ojentua nopeasti ja ennen pallon irtoamista siin4 tulisi olla pieni taaksepdin suuntautuva liikke
elastisen voiman hyodyntamiseksi. Kdmmen kaéntyy pallon irrotessa ja peukalo paityy
osoittamaan alaspéin. Lantio ojentuu saattovaiheen lopussa, joka auttaa kallistamaan vartaloa
taaksepdin vastaliikkeeni kiaden ojentamiselle. T4ll6in tasapainon yllipito helpottuu. Takana
oleva jalka on saattovaiheen lopussa melkein ojentunut. Heiton aikana kierto tulee jaloista,
lonkista, selkdrangasta ja olkapaasti. Palautusvaiheessa heittokési palautuu alakautta uuteen
valmistautumisasentoon. Yldvartalo, lantio ja takana oleva jalka kiertyvat ulospiin
heittokidden suuntaan. Takimmaisesta jalasta tulee tukijalka, edessi oleva jalka on hieman
koukussa. (Gallahue 1993, 301-302; Numminen 1996, 53-54.)
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6 MOTORISIIN PERUSTAITOIHIN VAIKUTTAVIA TEKIJOITA

Motorisiin perustaitoihin vaikuttavat useat samantapaiset tekijat kuin fyysiseen
aktiivisuuteenkin. Tarkastelen seuraavaksi kahta vaikuttavinta tekijéiden ryhmaa: biologisten-
sekd ympéristo- ja sosiaalisten tekijoiden ryhmii. Biologiset tekijat olen jaotellut vield ikdén,
rakenteeseen ja sukupuoleen. (Gabbard 1992, 309.)

6.1 Biologiset tekijat

6.1.1 Ika

Motoriset taidot paranevat laadullisesti ja monipuolistuvat maarallisesti idn lisaéintyessi
(Pissanos, Moore & Reeve 1983). Lapsen kasvaessa kehon koko, lihasmassa, voima,
hengitys- ja verenkiertoelimiston kapasiteetti ja havaintomotoriset kyvyt kasvavat. Niiden
Jjamuiden kehityksellisten muutosten johdosta kaikki motorisen taidon osa-alueet kehittyvit.
(Gabbard 1992, 309.)

Ikdvuosien 2-6 vililla motoristen perustaitojen kehityksen painopiste on perusliikkumisessa.
6-12-vuotiaana perustaidoista kehittyy lajitaitoja, joita sitten hiotaan 12-18-vuotiaana.
Motorisen suorituskyvyn huippu on 18-30-vuotiaana, jonka jélkeen alkaa asteittainen
heikentyminen. (Gabbard 1992, 308.)

Tasapainotaidot kehittyvit siten, ettd ennen kouluiki4 lapsi oppii normaalisti laskeutumaan
Jjanousemaan, pysahtymain alastulossa ja vauhdista, 1ihtemaan paikalta, harhauttamaan seka
tormddmaan (Numminen 1996, 26). Liikkumistaidot kehittyvit tietyssd jarjestyksessi;
kiipeaminen, kévely, juoksu, hyppy, hyppely ja laukka. Naiden taitojen kehittynyt liikemalli
tulisi saavuttaa ennen seitsemattd ikavuotta. (Gallahue 1993, 216-217, 264; Haywood, 1986,
125-144; Numminen 1996, 26.)
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Kasittelytaidoista karkeamotoriset taidot kehittyvit myos tietysséd jarjestyksessd; vieritys,
pyoritys, tyontd, veto, heitto, kiinniotto, potku, pompotus, lyonti, pukkaus, kuljetus ja
kuoletus. Seitsemén ensimmdisti taitoa kehittyvit ennen kolmatta ikévuotta, jonka jalkeen

mahdollistuu pompotus-, kuljetus- ja lyontitaitojen kehittyminen. (Numminen 1996, 26. )

6.1.2 Rakenne

Pojat ovat yleensa isompikokoisia, heilld on enemmain lihasmassaa ja vihemman rasvaa
kehossaan kuin tyt6illa. Pojilla on my6s parempi hapenkuljetuskyky. Naiden ominaisuuksien
johdosta heilld on biologinen etu voimaa ja kestdvyytti vaativissa aktiviteeteissid. Koska
tytoilld on enemmin rasvaa ja vihemmin lihasmassaa kehossaan, he ovat selvisti
epiedullisemmassa asemassa poikiin ndhden aktiviteeteissa, joissa vaaditaan kehon
nostamista ilmaan, kuten hypétessd tai massan liikkuttamista painovoimaa vastaan, kuten
Jjuostessa. (Gabbard 1992, 310.) Kun suorituksessa tdytyy liikuttaa kehon massaa
horisontaalisesti ja vertikaalisesti, kehon rasvan maéralla ja suorituskyvylld on negatiivinen
yhteys toisiinsa (Thomas ym. 1991.) Rasva lisdd kehon painoa lisddmétta
suorituskapasiteettia (Gabbard 1992, 310).

Kehon rakenteelliset tekijét ovat poikien eduksi hypyissa, juoksemisessa ja heitoissa. Pojilla
on pidemmat kidet ja levedmmat hartiat mahdollistaen ndin paremman kiertoliikkeen ja
pidemmat vipuvarret heitettdessi tai lyotiessd. Poikien pidemmit jalat ja kapeampi lantio
tyttothin ndhden ovat eduksi juoksemisessa ja hyppadmisessd. Tytoilla kehon painopiste on
matalammalla ja heiddn lonkkansa ovat leveammat. Nama tekijat ovat eduksi sellaisissa

motorisissa taidoissa, joissa vaaditaan paljon tasapainoa. (Gabbard 1992, 310-311.)

6.1.3 Sukupuoli

Ennen murrosikéi erot motorisissa taidoissa sukupuolien vélilla ovat pienid, mutta niitd on
olemassa (Gabbard 1992, 309). Jo kolmen vuoden i4ssi on havaittu etti pojat ovat parempia
kuin tytot juoksussa, heitossa ja pituushypyssid. Tyt6t taas ovat parempia hyppelyssi,

laukkaamisessa, hienomotorisissa tehtivissé, tasapainossa ja lifkkkuvuudessa. (Broadhead &
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Church 1985.) Poikien motoristen taitojen kehittyminen ja maarallisten tulosten
parantuminen jatkuu l4pi nnoruuden. USA:ssa tehdyn tutkimuksen mukaan tytoilla motoristen
taitojen kehityksen huippu on jo 14-vuotiaana, jonka jilkeen suoritustaso heikkenee. Tyttojen
on toisaalta osoitettu saavuttavan aikuisidn suoritustason nuorempana kuin poikien. (Thomas,
Nelson & Church, 1991.) Rychteckyn ym. (1996) tutkimuksessa ilmeni myés joidenkin
motoristen taitojen kehityksen pysahdys tsekkildisilla ja saksalaisilla tytoilla 13-14 vuoden
iassd. Tsekkildisilla tytoilla kehitys pysdhtyi 50 m juoksussa ja saksalaisilla tytoilla
pituushypyssé ja heitossa.

Raudsepp ja Padsuke (1995) tutkivat sukupuolten vilisii eroja perusmotorisissa taidoissa 8-
vuotiailla lapsilla. Juoksua tutkittaessa askelpituudessa ja tukijalan kosketusajassa maahan
ei tyt6illd ja pojilla ollut merkitsevid eroja. Ainoa merkitseva ero ilmeni juoksunopeudessa.
Pojat olivat 30-metrin juoksussa nopeampia kuin tyt6t. Pojilla meni timén matkan
juoksemiseen keskimiirin 6.9 s (kh 3.4), tyt6illa meni 7.4 s (kh 2.6, p<.05). Pojilla
keskinopeus oli 5.3 m/s (kh 0.5) ja tyt6illa keskinopeus oli 5.0 m/s (kh 0.8, p<.05). Samassa
tutkimuksessa havaittiin eroja my6s vauhdittomassa pituushypyssi 8- vuotiailla tyt6illa ja
pojilla. Poikien hyppyjen pituudet olivat merkitsevisti pidempid kuin tyttdjen. Poikien
keskiarvo oli 148.3 cm (kh 15.4) ja tytt6jen keskiarvo oli 132.2 cm (kh 12.3, p<.05).

Sukupuolten valiset erot tulivat esiin myds heitossa Raudseppin ym (1995) tutkimuksessa.
Tyto6illa ja pojilla todettiin olevan selvid seka laadullisia ettd maérallisid eroja yhden kidden
heitossa 8 vuoden idssé. Pojilla oli esim. 3 m/s suurempi horisontaalinen pallon nopeus kuin
tytoilla. Pallon lentonopeuteen ldheisesti liittyen myos heitot olivat pojilla pidempia,
keskiarvo oli 23.3 m (kh 6.2 m), tytoilla 17.5 m (kh 4.4 m). Samansuuntaisia tuloksia saivat
my6s Halverson ym (1982) seuratessaan tyttdjen ja poikien heittojen pituuksia ja pallon
nopeuksia péivikodista seitsemannelle luokalle. Pojat heittivit pidemmalle ja nopeammin
heti paivikodista lihtien ja seitseménnelle luokalle tultaessa tyttojen heittojen pituudet olivat
keskimaérin 5-6 biologista vuotta poikien heittopituuksia jaljessa. Nelson, Thomas, Nelson
ja Abraham (1986) totesivat saman eron heittosuorituksessa 5-vuotiaiden tyttdjen ja poikien
vililla. Pojat heittivit pidemmalle ka 8.4 m (kh 2.4) kuin tytot ka 4.8 m (kh 1.4). Poikien

suoritus oli myds motorisesti kehittyneempi.
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Tarkasteltaessa sukupuolten vilisid eroja on pidettivd mielessd ettd tulokset ovat keskiarvoja.
Yksiloiden valilla ilmenee suuriakin eroja niin sukupuolten sisélla kuin sukupuolten vililla.
Tytoissd on yksiloits, jotka voivat ylittad poikien parhaita tuloksia ja pdinvastoin. (Gabbard
1992, 312)

6.2 Ympdrist6- ja sosiaaliset tekijat

Varhais- ja myéhiislapsuudessa ympéristotekijoilld on ensisijainen vaikutus motoristen
taitojen kehitykseen. (Thomas & French 1985). Monissa tutkimuksissa on todettu, ett4 pojat
ovat fyysisesti aktiivisempia kuin tytot. (Welsman ja Armstrong, 1997; Sallo, Harro & Viru,
1997.) Osasyyni tidhin eroon sukupuolten vililli on se, ettd opettajat ja vanhemmat
ilmaisevat kasvatuksessaan lapsille selvid rooliodotuksia. Poikien ja tyttdjen oletetaan
kayttaytyvan eri tavoin liikkkuessaan ja leikkiessidin, (Gabbard 1992, 309.) Fysiologisesta
perspektiivistd katsoen tyttdjen motorisen suoritustason pitéisi olla parempi kuin pojilla,
koska tytot kehittyvit ennen murrosikii nopeammin kuin pojat. Yleensa kuitenkin pojat ovat
parempia motoriselta suoritustasoltaan jo ennen murrosikai, mika tukee sosiokulttuuristen

tekijoiden vahvaa vaikutusta motorisiin taitoihin varhais- ja myohéislapsuudessa. (Thomas
ym., 1991.)

Sellaisten motoristen taitojen ollessa kyseessé, jotka vaativat taitavuutta (koordinaatiota ja
hienomotoriikkaa) ennemmin kuin perusvoimaa ja kestivyytti ja joiden suorittamista voi
merkittavasti parantaa harjoittelemalla, voi ympérist6lla olla suuri vaikutus. Naisten ja
miesten liikuntatottumukset eroavat siten, etti molemmat harrastavat suurimmalta osin
perinteisesti  sukupuoleen liitettyja lajeja. Nami lajit ovat médrdytyneet osaksi
rakennetekijoiden, osaksi luonnetekijéiden pohjalta, miesten lajien ollessa perinteisesti
fyysisempid kuin naisten. Joissakin yhteisoissd on vield tinddnkin suotavampaa osallistua
perinteisesti oman sukupuolen lajeihin. Tdmé roolikdyttdaytyminen saattaa kuitenkin olla
esteend yksilon motoristen taitojen kehittdmiselle ja tiyden potentiaalin saavuttamiselle.
(Gabbard 1992, 311-312))

Halversonin ym. (1982) tutkimuksessa tytt6jen ja poikien motoristen taitojen eroista selvisi
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haastatteluissa ja liikuntapéivakirjoista, ettd pojat saavat harjoitusta heittimisessd paljon
tyttoja enemman seké ohjatussa toiminnassa etti vapaa-aikana. Tété harjoittelun vaikutusta
tutkijat pitivdt yhtend osasyyni poikien parempiin tuloksiin testeissi. Nelson ym. (1986)
huomasivat tutkimuksessaan, etti tytot joilla on isoveli, heittdvit pidemmalle kuin tytot joilla

ei ole isoveljea.

Erot motorisessa suorituskyvyssi vaihtelevat eri kulttuurien vililld. Eurooppalaiset tytot
paransivat juoksu-, heitto- ja hyppytuloksiaan 16-18-vuotiaksi asti. Yhdysvaltalaisten tyttéjen
tulokset taas alkoivat heikentyd jo 13-15 vuoden idssi. Kulttuurilla ja sen arvoilla on tasti

paitellen merkitystd motorisiin taitoihin. (Eckert 1987, 180)

Rychtecky ym. (1996) havaitsivat pitkittaistutkimuksessaan eroja saksalaisten ja tsekkildisten
12-14-vuotiaiden lasten motoristen taitojen kehittymisessi. 12-vuotiaina saksalaiset tytét ja
pojat olivat parempia nopeudessa ja jalkojen voimassa, kun taas tsekkildiset olivat
ylivoimaisia kdsien voimassa ja kestivyydessi. Kahden vuoden seurannan jilkeen, 14-
vuotiaina, saksalaiset pojat olivat parempia kaikissa lajeissa kuin tsekkildiset. Saksalaiset
tyt6t olivat muissa taidoissa, paitsi heitossa, samalla tasolla kuin tsekkildiset. Tsekkildiset
tytot olivat parempia heitossa. Tutkijat selittivit eroja 12-vuotiaina silld, ettd tsekkildiset
lapset ovat harjoitelleet enemman voimistelua kuin saksalaiset lapset, jotka taas olivat
harjoitelleet enemmin yleisurheilua. Seké saksalaisilla ettd tsekkilaisilld lapsilla motoristen

taitojen kehitys oli jatkuvaa ikdvuosien 12-14 vililla.
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7 MOTORISTEN TAITOJEN JA FYYSISEN AKTIIVISUUDEN YHTEYDET

Lasten motoristen taitojen taso on monien tekijoiden yhteisvaikutusta. Fyysinen aktiivisuus
on yksi tirkeimmisti motorisiin taitoihin vaikuttavista tekijoista. Tarve liikkua on biologisesti
peritty, mutta se voidaan valitettavasti tukahduttaa varhaislapsuudessa. Tana pdivani lasten
spontaania fyysistd aktiivisuutta ei ole ajateltu lapsen asuinympéristossé ja lapsen luonnollista
litkunnan tarvetta usein myoés tarkoituksellisesti estetddn toteutumasta. Téstd syystd yha
suurempi osa lapsista on inaktiivisia, eli niit4 jotka liikkuvat hyvin vahin. (Medekowa &
Havlicek, 1995.)

Medekowa ym. (1995) tutkivat 8-16-vuotiaiden slovakialaisten lasten taminhetkisten
motoristen taitojen ja lapsuuden fyysisen aktiivisuuden yhteyttd (n=455 tytt64 ja n=446
poikaa). Vanhemmat arvioivat lastensa fyysisen aktiivisuuden ennen kouluikis vastaamalla
kyselylomakkeeseen kiyttien kategorioita inaktiivinen, normaalisti aktiivinen ja erittdin
aktiivinen. Motoriset taidot arvioitiin kdyttien seitseméii eri motorista testid. Motoriset taidot
ja fyysinen aktiivisuus korreloivat keskenain tilastollisesti merkitsevisti (r=69.06). 44%
lapsista, joiden motoriset taidot olivat keskitasoa paremmat kuului fyysisesti aktiivisimpien
ryhméan, mutta vain 16 % lapsista, joiden motoriset taidot olivat alle keskitason kuului
fyysisesti aktiivisempien ryhmaén. Niisté lapsista, jotka olivat fyysisesti inaktiivisia, 60 %:1la
oli alle keskitasoa olevat motoriset taidot. Vain 8%:1la timéin ryhmén lapsista oli keskitasoa

paremmat motoriset taidot.

Samassa tutkimuksessa tarkasteltiin myos tyttdjen ja poikien vilisia eroja. Fyysisesti erittdin
aktiivisia poikia oli enemman kuin tyttdjd. Motorisesti alle keskitasoisia tyttdja oli enemmén
kuin poikia. Tyttojen ja poikien erot saattavat tutkijoiden mukaan johtua siitd, ettd
yhteiskunta ja vanhemmat motivoivat poikia enemmén kuin tyttoja olemaan fyysisesti
aktiivisia. Motorisilla taidoilla ja fyysiselld aktiivisuudella oli yhteyttd seki tyttojen (r==24.8)
ettd poikien (r=48.95) ryhmissi. (Medekowa ym. 1995.)
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8 TUTKIMUSONGELMAT

Fyysinen aktiivisuus on yksi tarkeimmistd tekijoisti, jotka vaikuttavat motorisiin
perustaitoihin. Fyysisen aktiivisuuden ja motoristen perustaitojen yhteytta pienilla lapsilla ei
ole tutkittu pitkittaistutkimuksella. Tamén tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd onko
fyysiselld aktiivisuudella yhteyttd motorisiin perustaitoihin, kun lapsen ikd ja sukupuoli

otetaan huomioon.

Tutkimusongelmat:

1. Miten fyysinen aktiivisuus muuttuu idn mukana ja eroaako fyysinen aktiivisuus tyttojen ja
poikien valilla?
1.1 Mita muutoksia fyysisessa aktiivisuudessa tapahtuu ikdvuosien nelji ja seitsemén
valilla?

1.2 Onko tytoilla ja pojilla eroja fyysisessa aktiivisuudessa?

2. Miten motoriset perustaidot muuttuvat idn mukana ja onko sukupuolten vililla eroa
motorisissa perustaidoissa?
2.1 Mita muutoksia tapahtuu motorisissa perustaidoissa ikédvuosien nelji ja seitseméan
valilla?

2.2 Onko tytoilla ja pojilla eroja motorisissa perustaidoissa?

3. Onko fyysinen aktiivisuus yhteydessd motorisiin perustaitoihin?
3.1 Onko yhteydella eroja nelji ja seitsemén vuotiaana?

3.2 Onko tytoilla ja pojilla eroavaisuuksia yhteyksissia?
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9 TUTKIMUSMENETELMAT

9.1 Koehenkilot

Téman tutkimuksen koehenkil6t valittiin satunnaisesti 1062 lapsen joukosta, jotka
osallistuivat Turussa tehtyyn interventioon nimelti STRIP-baby projekti (Sepelvaltimo
Taudin Riskitekijoiden Interventio Projekti). Lapset edustavat normaaleja suomalaisia lapsia

kasvunsa ja perheidensi sosio-ekonomisen asemansa puolesta.

Tutkimus esiteltiin perheille, joilla oli STRIP projektin tavallinen puolivuosittaiskaynti
(n=228)tammi-maaliskuussa tai loka-joulukuussa 1994. Perheille lahetettiin kutsukirje, jossa
tiedusteltiin lupaa lapsen motoristen taitojen mittaamiseen. Testien aikana vanhempia
neuvottiin erityisesti tatd tutkimusta varten suunnitellun fyysisen aktiivisuuden péivikirjan
tdytossa. Tamén tutkimuksen ensimmaiiset motoristen taitojen mittaukset tapahtuivat
tammikuussa 1995. Tutkittavassa joukossa oli 84 tytt64 ja 100 poikaa (maaliskuussa 1995
n=184, keski-ikd oli 4.4 vuotta, SD 0.4). Seuraavien 3 vuoden aikana tutkimuksen
koehenkilista putosi pois 32% tytoistd ja 31% pojista. Kevailla 1998 tyttoja oli jaljella 57
ja poikia 69 (n=126). Taulukoissa tutkittavan joukon n vaihtelee, koska jotkut lapsista eivat

suorittaneet motoristen taitojen testin kaikkia osioita.

Taulukko 1. Tutkimukseen osallistuneet tyt6t ja pojat vuosina 1995 ja 1998.

Vuosi tytot pojat n
1995 84 100 184
1998 57 69 126
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9.2 Mittaukset

9.2.1 Fyysisen aktiivisuuden mittaaminen

Lasten fyysinen aktiivisuus mitattiin kayttimélla Fyysisen Aktiivisuuden Paiviakirjaa
(mukaeltu Barr ym. 1988, ks. Liitteet 1 ja 2). Tami menetelms on aiemmin huomattu
hyodylliseksi ja pateviksi tutkimuksiin, jotka tehddén isoilla otoksilla (Barr ym. 1988).
Paivakirja lahetettiin vanhemmille suljetussa kirjekuoressa. Vanhemmat seurasivat lastaan
Jja tayttivat paivikirjan viiden minuutin jaksoissa, yhdeksan aktiivisuuskategorian mukaan.
Mittaukset tapahtuivat yhden viikonlopun aikana vuonna 1995 ja vuonna 1998. Mittausten
tulokset ilmoitetaan tissd tutkimuksessa kahden piivan keskiarvoina. Kategoriat olivat
nukkuminen, leikki sisatiloissa (lukeminen / kirjojen katselu, television katselu, palapelin
kokoaminen, askartelu, leikki nukeilla tms., istuminen, kively), vauhdikas sisaleikki
(hyppiminen, temppuilu, kiipeily, juoksu, ohjattu siséliikunta), ulkoleikkeja paikalla
(hiekkalaatikkoleikit, pallon heittely, kively, polkupyorilld ajo, lumipallojen teko, muu
rakentelu), vauhdikas ulkoleikki (juoksu, kiipeily, hyppiminen, uinti, hiithto, méen lasku niin,
ettd kiipeas itse ylos, ohjattu ulkoliikunta) ja valvomaton leikki (aikuinen ei nie, eiki tieda
mitd lapsi tekee). (Ks. Liite 1)

Leikkiympiristén roolin selville saamiseksi muutamia kategorioita yhdistettiin. Leikki
sisdtiloissa ja vauhdikas sisdleikki yhdistettiin kategoriaksi leikkiminen sisétiloissa.
Vastaavasti ulkoleikkejd paikalla ja vauhdikas ulkoleikki yhdistettiin kategoriaksi
leikkiminen ulkona. Leikin intensiteetin tutkimiseksi kategoriat leikki sisitiloissa ja
ulkoleikkejd paikalla yhdistettiin kategoriaksi matalan aktiviteetin leikki ja vauhdikas
sisaleikki sekd vauhdikas ulkoleikki yhdistettiin kategoriaksi hyvin aktiivinen leikki.

9.2.2 Motoristen taitojen mittaaminen
Motoristen taitojen mittauksessa kaytettiin alle kouluikiisten lasten havaintomotorisia ja

motorisia taitoja mittaavaa valmiiksi standardoitua APM-testistod (Numminen 1995, ks. Liite

3). Juoksussa aika mitattiin valokennoilla, 1ihtéviiva ja maaliviiva, jotka olivat 10 metrin
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etdisyydelld toisistaan oli merkitty maalarinteipilli lattiaan. Lapsen ldhtopaikka oli merkitty
0,5-2 m padhin lahtoviivasta. Arvioitsija seisoi 1-3 metrid lopetusviivan takana ja antoi

lapsille ohjeen : “Juokse minun luokseni niin nopeasti kuin pystyt.”

Tasaponnistushyppy eteenpdin mitattiin voimistelumatolla, jonka pidempéén reunaan oli
kiinnitetty mittanauha. Arvioitsija sanoi lapselle: “Asetu tasajaloin matonreunan taakse ja
hyppé#i tasajaloin ponnistaen niin pitkélle kuin pystyt.” Tulos arvioitiin 0.1 cm tarkkuudella
siitd kohdasta missé lapsen takimmaisen ruumiin osa kosketti mattoon. Lapsi sai hypéti kaksi

kertaa, joista parempi tulos merkittiin yl6s.

Tarkkuusheitossa lattiaan laitettiin merkkiteippiviiva 2- ja 3- metrin etdisyydelle seinisti.
Seinalld oli heittokohde, jossa oli sisikkiin kolme erivaristd ympyrad: punainen, keltainen
ja sininen. Ympyréiden halkaisijat olivat 20, 40 ja 60 cm. Keskiympyra oli lapsen silmien
korkeudella. Arvioitsija sanoi: “Saat heittda kummaltakin etdisyydelta tauluun kolme kertaa.
Yrit4 osua punaiseen ympyraan. Seiso jalat viivan takana.” Jokaisesta onnistuneesta heitosta
sai 3-, 2- tai l-pistetti riippuen siiti mihin ympyradn pallo osui. 18-pistetti oli

maksimipistemaira.

9.3 Mittausten luotettavuus

Fyysinen aktiivisuus mitattiin kdyttien fyysisen aktiivisuuden paivakirjaa (mukaeltu Barr ym.
1988). Metodi on aiemmin havaittu kiytannolliseksi ja validiksi isoilla otoksilla (Barr ym.
1988). Paivikirja postitettiin vanhemmille suljetussa kirjekuoressa. Tarkkailijoina ja
paivakirjan tiyttdjini toimivat vanhemmat. Paivikirjaa taytettiin paivan mittaan samalla kun
lapst liikkui, tall6in ei muistiin liittyvéad virhetta paassyt syntyméaan. Vanhemmille annettiin
tarkat ohjeet paivakirjan taytosta sekd suullisesti ettd kirjallisesti (ks. Liite 1). Vanhemmat
saivat myos kysya paivikirjan tayttoon liittyvid neuvoja aina kun niité tarvitsivat. Tutkija kavi
paivakirjat palautuksen jalkeen lapi silmamairiisesti tarkistaen, ett4 niissé olevat tiedot olivat
loogisia. Nain virheellisesta taytostd tai muista syistd johtuvat virheelliset tiedot pystyttiin
huomioimaan. Vanhemmat arvioivat lapsen fyysistd aktiivisuutta vuosina 1995 ja 1998.

Fyysisen aktiivisuuden mittausten viliset korrelaatiokertoimet eri kategorioissa vaihtelivat
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1=.22-.48 valilla.

APM-testiston validititeetti ja reliabiliteetti on testattu testiston suunnitteluvaiheessa.
Motoristen taitojen ja naiden rakennetekijoiden reliabiliteettia arvioitiin mittaustilanteen ja
uusintamittauksen vélilla, jolloin reliabiliteettia voitiin pitad testipysyvyyden osoittimena.
Mittauskertojen viliset korrelaatiokertoimet vaihtelivat r=.86-.94 vilill4, joten testiosioiden
pysyvyys on hyva. Sisdistd validiteettia arvioitiin mittareiden valintavaiheessa ja todettiin,
etté alle kouluikaisilla lapsilla méadralliset tulokset eivit aina ole valideja, koska lapset eivit
osaa tehdd maksimisuorituksia. Madralliset tulokset ovat siten viitteellisia. Mittareiden
ulkoista validiteettia voi parantaa kouluttamalla arvioitsijoita ja pitamailla arviointitilanteet
mahdollisimman samankaltaisina joka kerta. (Numminen 1995, 16.) Tassé tutkimuksessa
motoristen taitojen testeissd sama mittaaja-arvioitsija suoritti testit sekd vuonna 1995 etti
1998. Tassa tutkimuksessa motoristen taitojen mittauskertojen viliset korrelaatiot vaihtelivat
r=. 28-.56 valilla.

9.4 Tulosten analysointi

Tutkimustulosten tilastollisessa kasittelyssa kaytettiin SPSS 8.0 ohjelmaa, jonne mittausten
tulokset koodattiin lomakkeista. Tulosten tilastollisessa analysoinnissa kiytettiin
frekvenssijakaumia, t-testis ja Pearsonin korrelaatiokerrointa. Frekvenssijakaumia kiytettiin
apuna aineiston kuvauksessa. T-testin avulla selvitettiin tapahtuiko fyysisessé aktiivisuudessa
tilastollisesti merkitsevia muutoksia ikédvuosien nelji ja seitsemén valilla seki tapahtuiko
motorisissa perustaidoissa tilastollisesti merkitsevid muutoksia ikdvuosien nelji ja seitsemén
valilla. T-testida kaytettiin myos selvitettdessd onko tytoilld ja pojilla eroja fyysisessi

aktiivisuudessa seki onko tytoilla ja pojilla eroja motorisissa perustaidoissa.

Pearsonin korrelaatiokertoimen avulla selvitettiin fyysisen aktiivisuuden ja motoristen
perustaitojen yhteyksié nelji ja seitsemén vuotiaina. Samaa korrelaatiokerrointa kéytettiin
myds selvitettdessd onko tytdilld ja pojilla eroavaisuuksia fyysisen aktiivisuuden ja motoristen

perustaitojen yhteyksissa.



10 TUTKIMUSTULOKSET

10.1 Fyysinen aktiivisuus
10.1.1 Fyysinen aktiivisuus nelji ja seitsemin vuotiaina

Kahden péivén aikana lapsilla oli sisdleikkii enemmaén kuin ulkoleikkid seka 4-vuotiaina
(sisaleikin ka 12.86 h, ulkoleikin ka 5.27 h) etti 7-vuotiaina (sisileikin ka 14.30 h, ulkoleikin
ka 5.88 h). Paikallaan leikkii oli enemmin kuin vauhdikasta leikkid sekd 4-vuotiaina
(paikallaan leikin ka 15.02 h, vauhdikkaan leikin ka 3.11 h), ettd 7-vuotiaina (paikallaan
leikin ka 16.53 h, vauhdikkaan leikin ka 3.66 h). Fyysinen aktiivisuus lisdéntyi kaikissa

kategorioissa vuosien 1995-1998 (ikidvuosien 4-7) vililla.

Tilastollisesti merkitsevia muutoksia vuosien 1995 ja 1998 wvililld tapahtui kahdessa
kategoriassa (taulukko 2). Sisileikki lisddntyi 12.86 tunnista 14.30 tuntiin (p=.043%).
Paikallaan leikki lisaéntyi 15.02 tunnista 16.53 tuntiin (p=.004***). Ulkoleikissi ja

vauhdikkaassa leikissd ei tapahtunut tilastollisesti merkittivid muutoksia.

Taulukko 2. Fyysinen aktiivisuus (h) vuosina 1995 ja 1998, n=70.

Aktiivisuusluokka ka (h) kh t p
Sisaleikki -95 12.85 4.76 2.06 .043*
- 98 14.30 4.66
Ulkoleikki -95 5.27 3.88 1.13 264
|- -98 5.88 3.40
Paikallaan leikki -95 15.02 391 3.02 .004**
- -98 16.53 4.26
Vauhdikas leikki -95 3.11 2.84 1.51 137
|- -98 3.66 2.84
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10.1.2 Tyttojen ja poikien fyysinen aktiivisuus

Ainoa tilastollisesti merkitsevé ero tyttGjen ja poikien fyysisessd aktiivisuudessa vuonna
1995, 4-vuotiaina, oli sisileikissd (p=.010**), jota oli pojilla enemman kuin tyt6illa (taulukko
3). Tytoilla sita oli tuolloin 12.46 tuntia ja pojilla 14.57 tuntia. Pojilla oli 4-vuotiaina
keskimairin enemmén vauhdikasta leikkia, 3.05 tuntia, kuin tytoilla, joilla sité oli 2.80 tuntia.

Taulukko 3. Fyysisen aktiivisuuden (h) vertailu tyt6illd (n=59) ja pojilla (n=69) vuonna 1995.

aktiivisuus sukupuoli | ka (h) kh t p

Sisdleikki tytot 12.46 4.89 -2.63 010%*
pojat | 14.57 421

Ulkoleikki tytot 5.19 3.48 1.47 .143

pojat 433 3.10
Paikallaan leikki tyt6t | 14.85 4.18 -1.34 182
pojat | 15.85 424
Vauhdikas leikki tytot 2.80 2.36 -.59 .559
pojat 3.05 2.56

7-vuotiaina ei tyttéjen ja poikien vilillg ollut endi tilastollisesti merkitsevid erdja fyysisen
aktiivisuuden kategorioissa (taulukko 4). Pojilla oli sisaleikkis keskiméaérin 14.50 tuntia, joka
oli edelleen enemmin kuin tyt6illa, joilla sitéd oli 13.90 tuntia keskimadarin. Pojilla oli myos
vauhdikkaan leikin méara pysynyt isompana kuin tyt6illa. Pojilla vauhdikasta leikkia oli
keskimaérin 3.98 tuntia ja tyt6illd 3.42 tuntia.
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Taulukko 4. Fyysisen aktiivisuuden (h) vertailu tyt6illa(n=40) ja pojilla(n=50) vuonna 1998,

aktiivisuus sukupuoli { ka (h) kh t p
Sisaleikki tytot | 13.90 479 |-62 .536
pojat | 14.50 4.33
Ulkoleikki tytot 5.80 3.69 13 .898
pojat 5.70 3.20
Paikallaan leikki tyt6t | 16.12 418 .05 .958
pojat | 16.23 4.60
Vauhdikas leikki tytot 3.42 321 |-82 414
pojat 398 3.14

Vertailtaessa fyysistd aktiivisuutta sukupuolten sisdlld ikdvuosien 4-7 vililla, vain tytoilld

tapahtui tilastollisesti merkitsevid muutoksia. Tyttojen sisdleikin médrd nousi 10.97

tunnistal3.97 tuntiin (p=.015). Paikallaan leikin maira nousi 14.29 tunnista 16.97 tuntiin

(p=-000). (Taulukko 5.)

Taulukko 5. Fyysinen aktiivisuus (h) tyt6illa vuosina 1995 ja 1998, n=30.

Aktiivisuus ka (h) kh t p
Sisaleikki -95 10.97 5.10 2.58 015*
- -98 13.97 4.78
Ulkoleikki -95 6.07 421 -02 .986
|- -98 6.05 3.53 ;
Paikallaan leikki -95 14.29 3.99 3.97 000***
|- -98 16.97 3.70
Vauhdikas leikki -95 2.75 2.74 .61 .549
~||- -98 3.10 242
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Pojilla fyysisessd aktiivisuudessa ei tapahtunut tilastollisesti merkitsevid muutoksia.
Ulkoleikin méaéra nousi pojilla 4.67 tunnista 5.75 tuntiin ja vauhdikkaan leikin méé4ra nousi
3.38 tunnista 4.40 tuntiin. (Taulukko 6.)

Taulukko 6. Fyysinen aktiivisuus (h) pojilla vuosina 1995 ja 1998, n=40.

Aktiivisuus ka (h) kh t p

Sisaleikki -95 14.27 4.00 34 735
- -98 14.55 4.62

Ulkoleikki -95 4.67 483 168 102
|- -98 5.75 3.34

Paikallaan leikki -95 15.56 3.81 93 357
|- -98 16.20 4.65

Vauhdikas leikki -95 3.38 291 (142 163
-|}- -98 4.40 3.08
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10.2 Motoriset perustaidot

10.2.1 Motoriset perustaidot nelja ja seitsemén vuotiaina

Motoristen taitojen muutokset vuodesta 1995 vuoteen 1998, ikdvuosien 4-7 vililld, olivat
kaikilla tutkittavilla ryhmilla kaikissa taidoissa tilastollisesti erittiin merkitsevia (taulukko
1). Pituushypyn tulokset 1dhes kaksinkertaistuivat 71.92 cm:std 124.63 cm:iin (p=.000*%**),
kuten myos tarkkuusheiton tulokset 3.06 pisteestd 5.47 pisteeseen (p=-000***), (Taulukko
7)

Taulukko 7. Motoriset taidot vuosina 1995 ja 1998, n=116-117.

taito ka kh t p
Juoksu -95 3.39s 61 | -19.69 | .000%**
- -98 243s 19
Pituushyppy -95 71.92m | 19.86 | 30.14 | .000%**
- -98 12463 m | 17.12
Tarkkuusheitto 2m -95 3.06 p 2.12 10.72 | .000***
|- -98 547p 1.93
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10.2.2 Motoriset perustaidot tyt6ill ja pojilla

Ainoa tilastollisesti merkitsevi ero motorisissa taidoissa tytoilla ja pojilla vuonna 1995, 4-
vuotiaina, oli tarkkuusheitossa (taulukko 8). Tyttojen tulos oli 2.24 pistetti ja poikien 3.35.
Pituushypyssé tyt6t, 71. 54 cm hyppiasivat hieman pidemmalle kuin pojat, 69.38 cm. Pojat
taas juoksivat hieman nopeammin (ka 3.40 s) kuin tytot (ka 3.44 s).

Taulukko 8. Tyttdjen (n=82) ja poikien (n=100) motoristen taitojen vertailu vuonna 1995.

taito sukupuoli ka kh t p
juoksu tytot 3.40s 46 |-.38 705
pojat 344s .67
pituushyppy tytot | 71.54 m 17.04 | .72 470
pojat | 69.38 m 22.36
tarkkuus-  tytot 224p 1.71 { -.37 .000%**
heitto2m pojat | 3.35p 2.33

Vuonna 1998, 7-vuotiaina, ei tilastollisesti merkitsevid eroja enid ollut tyttojen ja poikien
valilla (taulukko 9.) Poikien tulokset olivat kuitenkin hieman parempia kuin tyttdjen kaikissa
taidoissa. Suurin ero oli pituushypyssi, jossa poikien tulos 126.14 cm, oli 5 cm parempi kuin
tyttojen tulos 121.61

Taulukko 9. Tyttojen (n=57) ja poikien (n=69) motoristen taitojen vertailu vuonna 1998.

taito-sukupuoli ka kh t p
juoksu tytot 245s 17 | 1.34 .184
pojat 241s 19

pituushyppy tytét | 121.61m | 1576 |-1.43 157

pojat | 126.14m | 19.27
tarkkuus-  tyt6t 532p 1.82 | -69 495
heitto2m  pojat 555p 1.99
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Tyttojé ja poikia tarkasteltaessa motoristen taitojen muutokset ikavuosien 4-7 vililld olivat
samansuuntaisia juoksussa ja pituushypyssa. Tytoilld juoksunopeus pieneni 3.36 s:sta 2.45
siin (p=000*%**), pojilla vastaava kehitys tapahtui 3.40 s:sta 2.41 s:iin (p=.000%**),
Pituushypyn tulokset kasvoivat tytoilld 72.74 cm:std 122.62 cm:iin (p=.000**%*) ja pojilla
71.30 cm:std 126.15 cm:iin (p=.000***), Tarkkuusheitossa tyt6t ottivat poikia kiinni. Tyttéjen
tulos parani 2.50 pisteesti 5.32 pisteeseen (.000***), kun taas pojilla ldhtétaso oli 4-vuoden
14ssd 3.48 pistetts, josta se parani 5.59 pisteeseen (p=.000%**) 7-vuoden idssa. (Taulukot 10
jall)

Taulukko 10. Motoriset taidot tytoilla (n= 50-51) vuosina 1995 ja 1998.

taito ka kh t ]
Juoksu -95 3.36s 43 | -17.76 | .000%*+
- 98 245s 18
Pituushyppy -95 72.74 m 18.51 | 20.99 | .000***
- 98 122.62m | 14.74
Tarkkuusheitto2m-95 250p 1.80 9.74 | .000***
|- -98 532p 1.82

Taulukko 11. Motoriset taidot pojilla (n=66-67) vuosina 1995 ja 1998.

taito ka kh t p
Juoksu -95 3.40s 71 | -13.08 | .000***
- -98 241s 19
Pituushyppy -95 71.30m | 20.94 | 22.17 | .000%**
|- -98 126.15m | 18.69
Tarkkuusheitto2m-95 348p 225 | 6.46 |.000%**
|- -98 559p 2.01
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10.3 Fyysisen aktiivisuuden ja motoristen perustaitojen yhteydet nelja ja seitsemén vuotiailla

4-vuotialla lapsilla ilmeni tilastollisesti merkitsevid korrelaatioita fyysisen aktiivisuuden ja
motoristen taitojen valilld. Juoksun ajan ollessa pieni, pituushypyn (1=-.60**) ja ulkoleikin
(r=-.32%*) arvot olivat suurempia. Pituushypylld oli positiivista yhteytta ulkoleikin kanssa,
r=33** ja negatiivista siséleikin kanssa, r=-.27**, Siséleikki ja paikallaan leikki korreloivat
keskenadn r=.69**, Ulkoleikki ja vauhdikas leikki korreloivat keskendan r=28**. (Taulukko
12)

Taulukko 12. Motoristen taitojen ja fyysisen aktiivisuuden keskindiset korrelaatiot vuonna

1995, n=128-182.

Juoksu Pinwshyppy ~ Tarkkuusheitto  Sissleikki  Ulkoleikki Paikalln - Vauhdilas

Juoksu 1.0

Pitwsshyppy - 60%* 1.0
Tarkkuusheitto JOTEE QR 1.0

s B e .

Ulkoleikki ‘ o 57k 1.0
Paikallaan leikki 69F* -01 1.0
Vauhdikes likki | -.06 28%% L 43%x 10

7-vuotiailla ainoat tilastollisesti merkitsevit yhteydet motoristen taitojen ja fyysisen
aktiivisuuden vililla olivat tarkkuusheiton ja paikallaan leikin (r=.28*) seki tarkkuusheiton
ja vauhdikkaan leikin (r=-.23*) vililla. Motoristen taitojen kesken tilastollisesti merkitsevié
yhteyksia oli mm. juoksulla ja pituushypylla (-.79**) sek4 pituushypyllé ja tarkkuusheitolla
(r=.33**)_ Fyysisen aktiivisuuden kategorioiden kesken tilastollisesti merkitsevid yhteyksid
oli edelleen mm. siséleikin ja paikallaan leikin (r=.74) seké ulkoleikin ja vauhdikkaan leikin
vililla (r=.53). (Taulukko 13.)
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Taulukko 13. Motoristen taitojen ja fyysisen aktiivisuuden keskindiset korrelaatiot vuonna

1998, n=90-126.

Juoksu Pituushyppy ~ Tarkkuusheitto  Sisaleikki Ulkoleikki Paikallaan Vau.hsikas
leikki leikki
Juoksu 1.0
Pishypey L79% 10
Tkwsbeito | _3qwk  33¢x 10
Sisaleikki - e 10
Ulkoleiki o -76* 10
Polllbanloitti | .05 ‘, * o T4e 39% 10
v | 00 01 g3 g sy gsm 1g

Motoristen taitojen ja fyysisen aktiivisuuden yhteyksia tutkittiin my6s erikseen tyt6illa ja

pojilla, neljd ja seitsemin vuotiaina. Tulokset olivat suurilta osin samankaltaiset molemmilla

sukupuolilla. Ainoa ero tyttdjen ja poikien yhteyksissd neljd vuotiaina oli, ettd tytoilla

pituushyppy korreloi merkitsevisti sisaleikin kanssa (1= -.34**), kun taas pojilla ei vastaavaa

yhteyttd pituushypyn ja sisileikin vilill4 tuolloin ilmennyt. Seitsemén vuotiaina ainoastaan

tytoilld oli merkitsevd yhteys fyysisen aktiivisuuden ja motoristen taitojen valilld;

tarkkuusheitto ja vauhdikas leikki korreloivat negatiivisesti keskenédn (r= -.34*). (Ks. Liite

4)
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11 POHDINTA

11.1 Fyysinen aktiivisuus
11.1.1. Fyysinen aktiivisuus nelja ja seitsemén vuotiaina

4-vuotiaat lapset viettivat yli kaksi kertaa enemmain aikaa leikkien sisélla (ka 12.86 h) kuin
ulkona ( ka 5.27 h ). Sama ilmi6 siilyi 7-vuotiaiksi asti, siséleikin lisd4ntyessd merkitsevisti
(p=.043*) ja ulkoleikin m#drin pysyessi suurin piirtein ennallaan. Sisdleikin suuresta
madrastd johtunee myos se, ettd paikallaan leikkié oli enemmaén kuin vauhdikasta leikkia
sekd 4- ettd 7-vuotiaina. Sisdleikin ja paikallaan leikin valilld oli voimakas tekninen
riippuvuus, kuten myds ulkoleikin ja vauhdikkaan leikin vililld. Molemmat korreloivat
keskenddn hyvin positiivisesti. Sisilld leikkimisen suureen osuuteen voivat osaltaan
vaikuttaa vuodenajat, talvella vietetdan varmaankin enemmén aikaa sisdlld kuin kesalla.
Lisaksi tulokseen on voinut vaikuttaa se, ettd timén paivin kaupunkiympiristossd ei ole
pienille lapsille paljonkaan mahdollisuuksia tai paikkoja liikkua. Sisalla ja paikallaan
leikkimista lisddvit myos tietokonepelit ja televisio-ohjelmat, jotka on suunniteltu

kiinnittdméan pienimpienkin lasten mielenkiinto.
11.1.2 Fyysinen aktiivisuus tyt6ill ja pojilla

4-vuotiaina fyysisessa aktiivisuudessa tyttdjen ja poikien vilisid eroja 10ytyi vain sisileikissa.
Pojilla oli enemman sisdleikkia kuin tytoilld (p=.010**). 7-vuotiaina ei tyttdjen ja poikien
vililla eroja enéd ollut, miké oli todella yllattaviai. Aiemmissa tutkimuksissa on esiintynyt
eroja tyttdjen ja poikien aktiivisuudessa siten, ettid ennen kuudetta ikdvuotta esiintyneet erot
ovat kasvaneet koko ajan tullessa ikdvuoteen 17. Miti vanhemmaksi lapset ovat kasvaneet,
sitd suurempi on ollut fyysisen aktiivisuuden ero. Poikien aktiivisuus on kasvanut ja tyttdjen
aktiivisuus vihentynyt samaan aikaan lineaarisesti. (Armstrong ym. 1997, 245-246;, Welsman
ym. 1997; Sallis 1995, 225-226.)
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Sukupuolten sisdlla vain tytoilla tapahtui merkitsevia muutoksia fyysisessé aktiivisuudessa
ikdvuosien 4-7 vililla. Sisileikki nousi 10.97 tunnista 13.97 tuntiin (p=.015%*). Sisdleikin ja
passiivisen leikin korreloidessa voimakkaasti positiivisesti tdssd tutkimuksessa voidaan
ajatella aiempien tutkimustulosten tukevan tita tutkimusta, koska poikien aktiivisuuden on
todettu yleensd lisdantyvin ja tyttojen aktitvisuuden vihenevén idn lisd4ntyessa, kuten edella
kavi jo ilmi (Armstrong ym. 1997, 245-246; Welsman ym. 1997; Sallis 1995, 225-226).

Fyysisen aktiivisuuden tulokset erosivat aiemmista tutkimustuloksista suurilta osin. Tyttojen
ja poikien vililld oli vain vihiisid eroja. Yhtend syyné tihén voi olla kulttuuri, jossa tutkimus
on tehty. Kulttuuri ja sen normit vaikuttavat liikuntamahdollisuuksiin ja
liikuntakayttidytymiseen (Eckert 1987, 180). USA:ssa vallitsee vieldkin jako tyttdjen ja
poikien lajeihin, miké saattaa olla esteend joidenkin motoristen taitojen harjoittamiselle
(Gabbard 1992, 311-312.) Suomessa perinteinen roolijako tyttéjen ja poikien lajien vélilla
ei ehka ole yhtd voimakasta kuin monessa muussa maassa, joissa aiempia tutkimuksia on
tehty. Yhteiskunnan muuttuessa perinteinen rooliajattelu ei enid ohjaa vanhempien ja
opettajien kdyttaytymistd samassa méagrin kuin ennen. Tédmén tutkimuksen tulokset tukevat
kasitysti, ettd ero tyttdjen ja poikien liikuntatottumusten vililld on pienentynyt.

Syyné erojen puuttumiseen tissa tutkimuksessa voi myéskin jo edelld mainittujen syiden
lisaksi olla fyysisen aktiivisuuden mittarin riittdimétén erottelukyky. Lasten fyysinen
aktiivisuus muuttuu laadullisesti paljon 3 vuoden aikana. Lasten motoristen taitojen
kehittyessa myos aktiviteetit kehittyvit monimutkaisemmiksi. T#lloin kategoriat eivit
valttamatta ole enad tarpeeksi tarkkoja erottelemaan ja kuvaamaan aktiviteetteja. Tuloksiin
saattoi vaikuttaa myos se, ettd mittaukset tapahtuivat viikonloppuina, jolloin aktiviteetit ovat

erilaisia kuin arkip4ivina.
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11.2 Motoriset perustaidot

11.2.1 Motoriset perustaidot neljé ja seitsemén vuotiaina

Motoriset perustaidot paranevat laadullisesti ja monipuolistuvat maarallisesti idn liséantyessa
(Pissanos ym. 1983). Kun lapsi kasvaa my6s hénen fyysiset ominaisuutensa kehittyvit antaen
néin parempia edellytyksia motoristen perustaitojen kehitykselle (Gabbard 1992, 309). Téassa
tutkimuksessa tutkitut motoriset perustaidot kehittyiviit normaalisti ikdvuosien 4-7 valilla.
Kaikissa taidoissa tapahtui tilastollisesti erittdin merkitsevid muutoksia. Pituushypyn ja
tarkkuusheiton tulokset lidhes kaksinkertaistuivat ja juoksuaika parani kolmanneksella.
Tulosten merkitsevyyteen vaikuttaa ikdvuosien 4-7 vililla tapahtuva luonnollinen motorinen
ja kognitiivinen kehitys. Kehityksen edetessd normaalisti motoriset perustaidot hallitaan
ennen 7. ikdvuotta, jolloin alkaa motoristen perustaitojen muuntaminen lajitaidoiksi (Gabbard
1992, 308). Tamén perusteella motoristen taitojen testien tulosten parannus 4-vuotiaasta 7-

vuotiaaksi oli odotettavissa.

11.2.2 Motoriset perustaidot tyt6illi ja pojilla

Ainoa tilastollisesti merkitsevd ero tyttojen ja poikien vililld ilmeni 4-vuotiaina
tarkkuusheitossa. Pojat saivat siind merkitsevisti parempia tuloksia kuin tyt6t (p=.000%**),
Tyto6t kuitenkin hyppésivit 4-vuotiaina keskimédérin hieman pidemmalle kuin pojat ja pojat
juoksivat hieman nopeammin kuin tytét. 7-vuotiaina ei tilastollisesti merkitsevid eroja endi
tyttdjen ja poikien valilla ollut, poikien tulokset olivat kuitenkin hieman parempia kuin
tyttjen kaikissa taidoissa. Aikaisemmissa tutkimuksissa 8-vuotiaiden tyttéjen ja poikien
motoristen taitojen valille on 16ydetty merkitsevia eroja poikien saavuttaessa parempia
tuloksia seké heitossa, juoksussa ettd pituushypyssd (Broadhead ym. 1985; Gabbard 1992,
309; Raudsepp ym. 1995).

Sukupuolten sisalld ikdvuosien 4-7 valilla, tyttGjen ja poikien motoristen taitojen muutokset
olivat tilastollisesti erittiin merkitsevid kaikissa taidoissa. Muutokset olivat samansuuntaisia

juoksussa ja pituushypyssi tytoilld ja pojilla. Tarkkuusheitossa tytot ottivat poikia kiinni
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parantamalla 2.50 pisteestd 5.32 pisteeseen, poikien parannuksen ollessa 3.48 pisteesta 5.59

pisteeseen.

Mydskin motoristen taitojen erojen vahaisyys tyttdjen ja poikien valilla tassa tutkimuksessa
voi osin johtua edelld mainituista kulttuuriin liittyvista seikoista. Kulttuurilla ja sen arvoilla
on todettu olevan vaikutusta motorisiin taitoihin. Eurooppalaisten tyttéjen motoristen taitojen
testitulokset kehittyivit 16-18-vuotiaiksi asti, kun taas Yhdysvaltalaisten tyttojen testitulokset
olivat korkeimmillaan 13-15 vuoden idssi. (Eckert 1987, 180). Tamén pdivin Suomessa
tuntuu olevan ilmapiiri, jossa fyysista aktiivisuutta ja motoristen taitojen hallintaa arvostetaan
yhi enemmaén. Tyttoj4 rohkaistaan liikkkumaan ja olemaan aktiivisia yhti lailla kuin poikia.
Molempien saadessa yhti paljon harjoitusta motorisiin perustaitoihin erot sukupuolten vililla |

nayttivit pienenevan ennen lajitaitojen harjoittelun aloittamista.

Tutkimustuloksiin on voinut mygs vaikuttaa se, etti tdmi on ollut pitkittaistutkimus. Tall6in
on todennakoista ettd osa tutkittavasta joukosta putoaa pois. Téssdkin tutkimuksessa n. 1/3
tytoista ja 1/3 pojista putosi pois kolmen vuoden aikana. Tami pienentié tutkittavaa joukkoa
vaikuttaen samalla tulosten yleistettavyyteen.

Vaikkakin suomalainen kaupunkiympéristé on muuttunut vahemmén lapsiystivalliseksi, se
tarjoaa moniin muihin maihin verrattuna, joissa tutkimuksia on suoritettu, monipuolisia
mahdollisuuksia liikkua. Véhaisen vikiluvun ja suuren pinta-alan ansiosta Suomessa on vield
jaljella paljon luontoa, joka sijaitsee usein 13helld asutusta. Tama tarjoaa mahdollisuuksia

aktiiviseen leikkiin ja liikkumiseen.

Samalla lailla kuin fyysisen aktiivisuuden mittari, myés APM-mittari kyllaantyy lasten idn
lisaantyessa. Se ei ole enii tarpeeksi erottelukykyinen tuomaan esille eroa motorisissa
taidoissa ja niissd tapahtuneissa edistysaskelissa. Tdma on omalta osaltaan vaikuttanut

tulosten samankaltaisuuteen 7-vuotialla lapsilla.
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11.3 Motoristen taitojen ja fyysisen aktiivisuuden keskindiset yhteydet

Yleinen kisitys on, ettd fyysisen aktiivisuuden méérélld on vaikutusta motorisiin taitoihin.
Myds tassd tutkimuksessa ilmeni tilastollisesti merkitsevid yhteyksid motoristen taitojen ja
fyysisen aktiivisuuden vililla. Medekowan ym. (1995) tekemai tutkimus tukee myos yleista
késitysta ja taman tutkimuksen tuloksia.

11.3.1 Motoristen taitojen ja fyysisen aktiivisuuden yhteydet nelja ja seitsemén vuotiaina

Tutkimuksessa 10ytyi positiivinen yhteys ulkoleikin ja pituushypyn valilla (r=33**) ja
negatiivinen yhteys juoksun ja ulkoleikin vililla (r=-.32**)4-vuotiailla lapsilla. Tést4 voidaan
paatella, ettdi mitd enemmin lapsi leikkii ulkona, siti paremmin hanelld kehittyvit
liikkumistaidot, joiden harjaannuttamiseen tarvitaan tilaa. 7-vuotiailla tilastollisesti
merkitsevd yhteys ilmeni tarkkuusheiton ja sisileikin vililla (r=28). Naytta4 silts, etté lapset
Jjotka leikkivit paljon sisall, saavat parempia tuloksia tarkkuutta ja kirsivallisyyttd vaativissa
taidoissa. Sisélld olo on myds voinut ohjata sellaisten aktiviteettien pariin, jotka kehittavit

tarkkuutta.

11.3.2 Motoristen taitojen ja fyysisen aktiivisuuden yhteydet tyt6ill4 ja pojilla

4-vuotiailla tyt6illé ja pojilla yhteydet motoristen taitojen ja fyysisen aktiivisuuden kesken
olivat samansuuntaisia. Seki tytoilla ett pojilla juoksun ja ulkoleikin kesken oli negatiivinen
yhteys (tyt6t r=-.36**  pojat r=-32**). Pituushypylld ja ulkoleikilldi oli molemmilla
sukupuolilla positiivinen yhteys (tytot r=43**, pojat r=.25*). (Ks. Liite 4.)

7-vuotiaina vain tytoilld ilmeni merkitsevd yhteys motoristen taitojen ja fyysisen
aktiivisuuden valilla. Tarkkuusheitto korreloi negatiivisesti vauhdikkaan leikin kanssa (r=-
.34*). Tama tukee tissd tutkimuksessa aiemmin ilmenneita tuloksia, joissa tarkkuusheiton
ja sisdleikin vililla oli positiivinen yhteys. Nayttad silts, tarkkuutta vaativissa tehtivissd
parjaavit parhaiten ne, jotka leikkivit rauhallisesti ja sisatiloissa. He ovat myos ehki saaneet

enemman harjoitusta tarkkuutta vaativissa motorisissa taidoissa. (Ks. liite 4.)
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Yhteyksien vihiiseen ilmenemiseen motoristen taitojen ja fyysisen aktiivisuuden vililla
vaikuttavat jo aiemmin motoristen taitojen ja fyysisen aktiivisuuden yhteydessd erikseen
kisitellyt syyt. Fyysisen aktiivisuuden mittari ei vélttdmétti ole tarpeeksi erottelukykyinen,
motoriset taidot taas kehittyvit ikdavuosien 4-7 vililla kehon kasvun ja kognitiivisten
ominaisuuksien parantuessa joka tapauksessa. Tutkimuksen aineiston pienetessd mydskin
tulosten yleistettiavyys ja tulosten hajonta pienenevit. Kulttuuri on myos osaltaan vaikuttanut
tutkimustuloksiin sekd motoristen taitojen, ettd fyysisen aktiivisuuden kautta. Tamén
tutkimuksen tuloksista péatellen nayttdd siltd ettd suomalaiset tytdt ovat melko tasa-
arvoisessa asemessa poikien kanssa miti tulee eri lajien harrastamismahdollisuuksiin ja

yhteiskunnan rooliodotuksiin. (Ks. liite 4.)
11.4 Lopuksi

Osa tutkimustuloksista oli yllattavia, poiketen paljonkin aiemmista kirjallisuudessa olevista
tutkimustuloksista. Osaa tuloksista tukivat aiempi kirjallisuus ja yleinen kasitys. Tyttojen ja
poikien vilisti taitoeroa ei tissi tutkimuksessa ilmennyt samalla lailla kuin kirjallisuudessa
yleensi. Mukana olleista taidoista eroa oli 4-vuotiaina vain yhdessd taidossa,
tarkkuusheitossa. 7-vuotiana eroa ei enii tyttojen ja poikien valilld ollut. Tahén voivat olla
syynd edelld pohtimani kulttuuriin ja tutkimuksen tekoon littyvat tekijat. Fyysisen
aktiivisuuden keskittyminen sisille ja paikallaan leikin suuri méara verrattuna vaudikkaaseen
leikkiin oli odotettavissa. Lasten fyysisen aktiivisuuden vaheneminen on yleisesti tunnustettu

ongelma.

Tuloksista voidaan paitelld, ettd fyysiselld aktiivisuudella on jonkin verran vaikutusta
motorisiin perustaitoihin alle kouluikaisill lapsilla. Suuri fyysisen aktiivisuuden méaara ei
kuitenkaan n#yti olevan ehdoton edellytys motoristen perustaitojen hyville hallinnalle, mutta
useimmissa tapauksissa se parantaa motoristen perustaitojen hallintaa. Fyysiselld
aktiivisuudella on kuitenkin vaikutuksia motoristen taitojen lisaksi myos useisiin terveyteen
Jja hyvinvointiin liittyviin tekijoihin, joiden tarkeys korostuu idn lisdéntyessd. Fyysisesti
aktiivisen eldméntavan aikaansaamisen kriittiset vuodet ovat lapsuudessa, koska lapsuuden

fyysisen aktiivisuuden on todettu ennustavan aikuisidn fyysistd aktiivisuutta (Yang ym.
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1999). Seka fyysisella ettd sosiaalisella ympirist6lla tuntuu olevan ratkaiseva rooli fyysisen
aktiivisuuden madrad ja laatua ajatellen. Aikuisten tulisi ajatella lasten tarpeita
suunnitellessaan koteja, kouluja ja leikkipaikkoja. Aikuisten tulisi myos olla myénteisid ja
rohkaisevia antaen lapselle mahdollisuuksia toteuttaa itsed4n. Ympériston sen salliessa lapsen

luonnollinen tarve fyysiseen aktiivisuuteen saa lapsen likkkumaan.

Aiheen tutkimista voisi jatkaa kehittelemilld erottelukykyisempid mittareita, jolloin erot
lasten ja sukupuolten vililld alle 7-vuotiaina ehk4 tulisivat esille paremmin. Kirjallisuudessa
ilmennyt tyttéjen ja poikien fyysisen aktiivisuuden ja motoristen taitojen eron suureneminen
lahestyttiessa murrosikii olisi mielenkiintoinen tarkemman tarkastelun kohde myos taalla
Suomessa. Olisi mielenkiintoista selvittdd onko ero yhté suuri tyttéjen ja poikien valilla myos
tadlla Suomessa kuin muualla maailmassa tehdyissi tutkimuksissa. Mielenkiintoista olisi

myos saada selville eroon tai eron puuttumiseen vaikuttavia tarkempia syita.
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LIITE 1
OHJEET AIKAJANANPAIVAKIRJAN TAYTTAMISEEN
Tamd paivikirja on tehty lapsen liikunnallisen kiyttdytymisen ja aikuisen lapsen kanssa.

vietetyn ajan seuraamiseen. Saadaksemme tietoa lapsen liikkumisen rasittavuudesta.
sydan- ja verenkiertoelimistoon toimintaluokat on jaettu myds rasittavuuden mukaan.

Yksi pdivé on jaettu erilaisiin aikajaksoihin:

[~ T ___| Nadmi yhden funnin mittaiset osat jakautuvat yli- ja

I I ) J alaosaan
T I ja lisiksi 30 min., 15 min. vilein seki
( #—ﬁ—ht ” 1‘ “ s ] pienin vili 5 minuuttia

Alka]anan yldosaan merkitddn seuraavat toiminnat (jollain muulla vérilla kuin pu-
naisella) 4 =>[ 1 ) <=

—— 1

s o |

eri merkeilla:

i -merkilla
1a . x—T =40 min. nukkumista

2. Kun lapsi leikkii sisilld (katselee/ lukee kirjoja tai televisiota, kokoaa palapelid,
askartelee, leikkii nukeilla/ autoilla tms., istuu tai kdvelee) merkitdin

yldosaan [—]- merkki.
esim: [T Tt 1 1 = 75 minuuttia sisileikkeja

3. Kun lapsi leikkii sisdlld vauhdikkaammin (hyppii, temppuilee esim. tekee kuperkeik-
kO]a tai tasapainoilee, kiipeilee, juoksee tai on ohjatussa liikuntatoiminnassa sisitiloissa)
niin, ettd posket punot.ava4]a lapsi hengastyy, merkitiin yliosaan FXX] -merkki
esim: XAXAL . ot (o { 1+ =30 minuuttia vauhdikasta siséleikkia

4. Kun lapsi on ulkona lelkklmassa (hiekkalaatikkoleikkejd, heittelee palloa tms., ajaa
polkupyoérilla, tekee lumipalloja tai rakentelee jotain muuta)

merkitddn yldosaan [/7] - merkki
esim:[4// {1/ [h: 14 T =45 min. ulkoleikkeja

5. Kun lapsi leikkii ulkona vauhdikkaasti (juoksee, kiipeilee, hyppii, ui, hiihtaa, laskee -
maéked tai on ohjatussa toiminnassa ulkotiloissa) niin, ettd posket punottavat ja lapsi

hengastyy, taytetddn yldosaan [~~]- merkki
esim. PN o b Lo by ol =15 min. vauhdikasta ulkoleikkia

6. Kun lapsen toiminta on sellaista, ettd aikuinen ei nde eikd tiedd, mita lapsi tekee
jatetddn sekd yla- ettd alaosa ilman merkintd6ja. Jotta pdivakirjan avulla voidaan paatelld
lapsen liikunnallisia toimintoja, olisi hyvi, ettd vuorokaudessa ei tulisi kahta tuntia
pitempaédn tuntematonta toimintaa.

esim:l g ¢ o ! = yksi tunti toiminta tuntematonta

[




OHJEET AIKAJANAPAIVAKIRJAN TAYTTAMISEEN (2)

Aikajanan alempaan osaan merkitdan sellaisia toimintoja, joissa aikuinen on aktiivisesti

lapsen kanssa tekemisissd (siis enemmain kuin pelkéstddn olellua saman katon alla).

Nama kohdat taytetaan punalsella varilla. :
L 1 - I
=> r i l ] <=

Niille toiminnoille on my6s omat merkit:

7. Kun aikuinen on yhdessé lapsen kanssa (pitdd sylissd, kantaa, leikkii/ laulaa/ lukee/
askartelee tai pelaa) merkitdan alapuolellef1}-merkki ‘ ‘
m: = 25 min. yhdessédoloa lapsen kanssa
l&l\l\&“' Il"]l[ l'! 1

HUOMAA: Tamid merkintd voi tulla saman aikaisesti yldpuolella olevan lapsen
toimintaa osoittavan merkinnan kanssa

emm%**““i%“'“' ‘
A\ = 35 min. lapsen kanssa askartelua, jonka jalkeen lapsi on

kymmenen minuuttia aikuisen sylissd

8. Kun aikuinen kuljettaa lasta paikasta toiseen (rattailla /pulkalla/ kelkalla/ pyéralld
tai autolla) merkitddn alapuolellef=] -merkki ,

esim:, AmEREREsTgaLS ’ 2t = 50 min. siirtymista paikasta toiseen

9. Hoitotilanteissa (pukeminen, ruokailu, peseytyminen) merkitiin alapuolelle

[ZXF merkki ( huom: my®s silloin, vaikka lapsi tekisi ndma itse ilman aikuisen apua)
esim = 20 min. hoitotilanteita

liﬂil"l" L - o

Seuraa lapsen toimintaa kahden (2) vuorokauden ajan viikonloppuna eli siis lauantaina
ja sunnuntaina. Kummallekin vuorokaudelle on oma merkintdpaperinsa.

Jos lapsen aktiivisuutta seurataan myos liikelaskurilla, merkitse silloin kyseisen palvan
kohdalle aikajanapaperiin merkinta "huomautettavaa" -kohtaan: LIKELASKURI. Tahidn
kohtaan voi kirjata myds merkint6jad sdatilasta (esim. satoi koko pdivan) tai lapsen ter-

veydentilasta (esim. lapsi kuumeinen). Péivékirjan tulkintaa helpottaa myos se, ettd -

sithen kirjataan muitakin lapsen liikkumiseen vaikuttavia huomioita (esim. pyoraily niin
tehokasta, ettd lapsi puuskutti).

KIITOS VAIVANNAQOSTA!
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LOTE 3

APM-testi Pvm

Nimi: Syntyméaika,

Harrastaa ohjattua liikuntaa ( ) kylld, mitd krt/vk.

1 Vartalon eri puolten erottaminen - oikea - vasen
g kasi ) ()
| jalka () ()
2 Vartalon keskiviivan ylittiminen
- osaaa koskettaa kédelld vastakkaista korvaa ¢ ) )

3 Vartalon ja sen osien tunteminen . kylla ei
silmd () ()
korva () ()
nend ¢ ) ()
vatsa () ()
polvi () ()

. varpaat () ()

4 Kisitteiden ja toiminnan yhdistdminen

| pieni () ().
suuri ¢ ) ¢ )

S Vartalon osien liikkeiden matkiminen . '

() ¢ ) ) c)y )  TC0) ()

6 Kavely aika s jalkaterien suunta: eteen siséin ulos

7 Juoksu aika s jalkaterien suunta: eteen.sisdin ulos

8 Tasaponnistushyppy eteenpiin _cm '

9 Tasajaloin hyppely ' 15ket _____s

10 Heitto- kiinniottoyhdistelma 10 krt krt :

11 Tarkkuusheitto ‘ 2m pist. oikealla kidelld  ( )

‘ 3m pist. vasemmalla kidelld ()

12 Seisominen yhdelli jalalla ‘ oikealla s vasemmalla s

j : kylld ei

13 Taputusrytmi . () ()

14 Laukka eteenpiin () ()
sivullepdin: ,,

- oikealle - ) ()
- . - vasemmalle | ) ¢ )

15 Kuperkeikka . selinmakuulle ( ) ()
istumaan ( ) ( )
seisomaan ¢ ) ( )

16 Potku kohteeseen paikalta () ()

‘ juosten () ()
vierivéin palloon. ( ) ( )

- potkaiseva jalka: oikea ( ) vasen ()

Erityishuomioita:
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LIITE 4

Fyysisen aktiivisuuden ja motoristen perustaitojen yhteydet tytoilld ja pojilla

Motoristen taitojen ja fyysisen aktiivisuuden keskindiset korrelaatiot tytoilla (n=36-57)

vuonna 1995,
Juoksu Pimushyppy  Tarkkuusheitio Sisaleikki Ulkoleikii Paikallaan  Vau.hdikas
leikki leikki
Juokss 1.0
Pituushyppy _72** 10
Tarkkuusheitto _‘41** _33** lo
Sisttleikki 24 -34**-13 L 1.0
s | _ggee g3 1y .64 10
Palkallans ki 10 09 01 - 67T -04 1.0
vk | 46 35 .03 -06 22 -45* 10

Motoristen taitojen ja fyysisen aktiivisuuden keskindiset korrelaatiot pojilla (n= 66-100)

vuonna 1995.
Juoksu Pituushyppy Tarkkuusheitto Sisaleikki Ulkoleikki Paikallaan Vauhdikas
leikki leikki
Juoksu 1.0
Pituushyppy
Tarkkuusheitto
Sisaleikki 1.0
Ul AT 10
Paiallon ik 0% 06 1.0

Vauhdikas leikki §::°

-.08 5% 43 1.0
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Motoristen taitojen ja fyysisen aktiivisuuden keskindiset korrelaatiot tyt6illa (n= 36-57.)

vuonna 1998.
Juoksu Pitwushyppy ~ Tarkkuusheitto  Sisaleikki Ulkoleikki Paikallaan  Vau.hdikas
leikki leikki
Juoksu 10
Py | 745 10
Tedheto | _g5ek a4 10
ok o
Ukt g 10
Pabalianteit | 0 29 gov _as 10
v | 03 03 a4r 38 4T 9% 10

Motoristen taitojen ja fyysisen aktiivisuuden keskindiset korrelaatiot pojilla (n=47-69)

vuonna 1998.
Juoksu Pituushyppy Tarkkuusheitto Sisaleikki Ulkoleikki Paikallaan Vauhdikas
leikki teikki
Juoksu 1.0
Pituushyppy
Tarkluusheitto
Sistileikki 1.0
Uloleik -68** 10
Padllaan ik 9% -35% 1.0
Vaubdikas e 5o % 1.0

- 48%*




	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

