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1 JOHDANTO

Ylen artikkelin (Polo 2023) mukaan vanhat ja kuluneet vaatteet tai tavarat voivat
toimia viestind ympadrilld oleville ihmisille kantajansa ekologisista arvoista, ei
niinkddn varattomuudesta. Useasti kuluttaminen ja onnellisuus niputetaan kuitenkin
yhteen esimerkiksi meille kohdistetuissa mainoksissa. Kuluttamalla haetaan
hedonistista nopeaa mielihyvdd eudaimonistisen pitemmén tdhtdimen hyvinvoinnin
ja kukoistamisen sijasta (Pancheva, Ryff & Lucchini 2020). Ero hedonistisen ja
eudaimonistisen eldmédntavan vililld on ajattelutavassa ja aikaperspektiivissa.
Eudaimonistista kestdvdd hyvinvointia tavoittelevat kddntdvat ajatuksensa pois
kulutuskeskeisyydestd kohti merkityskeskeisyyttd (Salonen & Konkka 2022, 7-8).
Monesti juuri kulutusluottoihin tarttuneilla ihmisilld on muodostunut taloudellisia
vaikeuksia, kun kulutusluottojen maksueristd ei endd pystytd suoriutumaan. Tama
johtaa entistd pahempaan niukkuuteen ja henkiseen pahoinvointiin. Myosk&dan
luonnon kantokyky ei kestd nédin suurta lansimaista kulutusta.

Lahtokohtaisesti vahdvaraiset eldvit kuitenkin paremmin luonnon kantokyvyn
ehdoilla, koska heidan kulutusmahdollisuutensa ovat vahdisemmat. Yksilon kestavan
hyvinvoinnin kannalta olennaista on suhtautuminen kulutukseen tai kuluttamatta
jattamiseen. Kokeeko yksilo kuluttamatta jattdmisen esimerkiksi ekologisena
ylpeyden aiheena vai varattomuuden osoituksena, jota pitdd peitelld ja mikd ahdistaa?
Degrowth-ajattelun ja ekososiaalisesti kestdvan hyvinvoinnin ndkokulmasta késin
kuluttamatta jattdminen tai uudelleen suuntaaminen on ekoteko ja ylpeyden aihe.
Té&lldin kuluttaminen toteutuu tarveldhtoisesti, suunnitelmallisesti ja harkitsevasti
irtautuen tekojen ohella my6s mielen tasolla markkinaperusteisesta haluihin
kytkeytyvastd kulutuskulttuurista. Irtautuminen kulutuskeskeisyydestd palvelee
paitsi planetaarista kestdvyyttd myos yksilon talouden hallintaa ja selviytymista
niukan kulutuksen arjessa. Se voi parantaa ihmisen henkistd hyvinvointia niukan
kulutuksen arjessa (Peeters 2016, 189-190; Salonen & Konkka 2022; Helne &
Hirvilammi 2017). Yksittdisid muutostarinoita velkakierteestd sddstavédisyyteen voi
my0s lukea esimerkiksi sosiaalisen median vertaisryhmissé ja blogikirjoituksista.
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Opinnédytetyon tarkoituksena ei ole koyhyyden ihannoiminen. Tarkoituksena ei
myoskddn ole keskiluokkaisesta maailmankuvasta kédsin tuoda esiin neuvoja
koyhyydessd selvidmiseen. Tarkoituksenani on vaihtaa tarkastelun kehystd, josta
késin tarkastelen irtautumista kulutuskulttuurista. Lahestyn opinndytetydssa niukan
kulutuksen eldmdd ekososiaalisesti kestdvan hyvinvoinnin ja degrowth-ajattelun
ndakokulmasta. Niukka kulutus ja sddstdvdinen eldmdntapa yhdistyvat sekd
ekososiaalisen sivistyksen arvoihin ettd ekososiaalisen sosiaalityon relationaalisen
hyvinvointiparadigman  (jatkossa ~HDLB-mallin) arvoihin. = Ekososiaalisessa
sivistyksessd keskeiset arvot ovat kohtuullisuus, vastuullisuus, ihmisten- ja
elickunnanvilisyys ja systeemisyys (Salonen & Bardy 2015). HDLB-malli nojaa
arvoissaan kohtuulliseen ja oikeudenmukaiseen elintasoon (having), vastuulliseen
toimintaan (doing), ihmisten- ja elickunnanvélisyyteen (loving) ja merkityskeskeiseen
olemiseen (being) (Helne & Hirvilammi 2017; Hirvilammi 2015; Helne 2021).
Kummassakin hyvinvointimallissa tavoitteena on ekososiaalisesti kestdva
hyvinvointi, minkd tulee toteutua planetaarisen kestdvyyden rajoissa.

Tavoitteenani on  tutkia  koyhyyskirjoitusten avulla  irtautumista
kulutuskeskeisyydestd ja irrottautumista edistdvid tekijoitd kestdvan hyvinvoinnin
viitekehyksessd. = Tutkimusperinteeltddn opinndytetyd nojaa ekososiaalisen
transformaation tutkimukseksi yksil6tasolta tarkasteltuna. Tutkimusraportin rakenne
etenee siten, ettd keskityn ensiksi kestdvan hyvinvoinnin arvofilosofiaan ja sithen
liittyvddan degrowth-ajatteluun, jonka jdlkeen jdsenndn tutkimuksen toteutusta ja
tutkimustuloksia. Tutkimusaineistonani on yhteiskuntatieteellisen
tietoarkiston “Arkipdivan kokemuksia koyhyydestd” -kirjoituskilpailun 2019 aineisto
(Turunen & Isola 2019). Menetelmallisesti ldhestyn aineistoa sisdllonanalyysin avulla
narratiivein ja narratiivisesti. Tutkimuksen luotettavuuden ja eettisten ldhtokohtien
arvioinnin yhteydessd asemoin my0s itseni ja oman arvofilosofisen kehykseni
vaikutusta tutkimusasetelmaan. Irtautuminen kulutuskeskeisyydestad yhdistyy paitsi
kestdvan hyvinvoinnin tavoitteisiin myos yksilon kestdvddn talouden hallintaan ja
siten yksiloperustaisen taloussosiaalityon tavoitteisiin. Tutkimuksen pohdinta ja
johtopdatokset -luvussa keskustelen tadstd tutkimusaineiston pohjalta kestdvdn
hyvinvoinnin viitekehyksessa.

Tampereen talouskoulun s&itio on tukenut apurahalla tédtd opinndytetydtd sen
loppuvaiheessa. Saddtio edistdd mm. kotitalouksien hyvinvointia tukevien alojen
aatteellista, ammattitaidollista sekéd liiketaloudellista koulutusta, tiedonvilitystd ja
tutkimusta (Tampereen talouskoulun s&atio 2018).



2 KESTAVA HYVINVOINTI JA DEGROWTH AJATTELU

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys rakentuu kestdvan hyvinvoinnin arvofilosofiaan
ja sithen liittyvdan degrowth-ajatteluun. Viitekehyksessa kytken kulutuskriittisyyden
tavoittelun myos osaksi taloussosiaalityon tavoitteita. Taloudellinen hyvinvointi
ndhdddn rakennetussa viitekehyksessd osana kestdavaad hyvinvointia.

2.1 Kestidvin hyvinvoinnin arvofilosofia

Kestavaan kehitykseen sisdltyvdn ekososiaalisen transformaation tavoite yhdistéa eri
tieteenalojen tavoitetta saavuttaa kokonaisvaltainen malli, missd perimmdisend
ajatuksena on irtautuminen kasvuun sitoutuneesta talouspolitiikasta (Peeters 2016,
178; Matthies & Narhi 2014, 94-95; Hirvilammi 2015, 15). T&dssd makrotason
irtautumisen tavoitteessa myds mikrotason kuluttamisen tavoilla on oma roolinsa.
Esimerkiksi taloussosiaalityon yksilopohjaisen neuvonnan keskiossa on kulutuksen
tarveperustaisuuden omaksuminen sekd ajatusten ettd tekojen tasolla (Viitasalo 2019,
10). Ekososiaalisen sosiaalityon tavoitteet kietoutuvat ihmisoikeuksien, sosiaalisen
oikeudenmukaisuuden, kunnioituksen ja ihmisten eldmantilanteiden parantamiseen
(Drolet 2016, 50-51).

Kestdvan hyvinvoinnin tavoittelu on sosiaalityon auttamistyon ldhtokohtana.
Ekososiaalisen transformaation saavuttamiseksi Matthies (2017) ehdottaa
ilmastonmuutoksen ja luonnonkatastrofien aiheuttamien sosiaalisten ongelmien
vaikutusarviointia  ihmisten  hyvinvointiin  sekd  sellaisen  sosiaali- ja
hyvinvointipolitiikan rakentamista, mikd takaa haavoittuvassa asemassa olevien
ihmisten hyvinvoinnin vidhenevissd luonnon resursseissa. Haavoittuvimmissa
asemissa olevat ihmiset kdrsivit usein eniten sekd ymparistokatastrofeista ettd niista
aiheutuvista sosiaalisista ongelmista (Stamm ym. 2023; Gough 2017). Sosiaalityotd,
kuten muitakin institutionaalisia auttamisjdrjestelmid, voidaan kuitenkin kritisoida
siitd, ettd ne toimivat osana yhteiskunnan teknis-taloudellista ja byrokraattis-
professionaalista jdrjestelmdd, jossa asiakkaiden eldmismaailman tarpeet eivit
vélttamattd tule taytetyksi (Matthies & Narhi 2014, 93; Matthies 2017, 28).

Elamme kulutuskulttuurissa ja toimimme kulutuskeskeisesti. Sosiaalitydssd on
mahdollista kuitenkin edesauttaa henkilokohtaista talousajattelun irtautumisen
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tavoitetta lansimaisesta haluihin perustuvasta kulutuskulttuurista. T&lloin palvellaan
asiakkaiden taloudellista hyvinvointia ja sitd kautta vaikutetaan laajemmin yksilon
henkiseen hyvinvointiin. Helne ja Hirvilammi (2017, 42) tuovat esille eron homo
economicuksen ja homo iunctuksen vélilld. Homo iunctus on paremmin kytkoksissa
sisimpéddnsd ja halujen sijasta kulutus perustuu tarpeisiin (Helne & Hirvilammi 2017,
42). Ihmisen kestdvan hyvinvoinnin kokemuksen tulisi mielen tasolla kytkeytya
muuhun kuin ldnsimaiseen kulutuskulttuuriin. Helneen (2014, 130) mukaan kestdvan
yhteiskuntapolitiikan eli ekososiaalipolitiikan tavoite tulisi olla planetaaristen rajojen
mukainen kaikkien olentojen hyvinvointi. Ekososiaalipolitiikan arvotavoitteina tulisi
olla vastuullisuus ja kohtuullisuus. Tama tarkoittaisi toisaalta keski- ja suurituloisten
ihmisten ylikulutuksen vahentdmisen sddtelytoimia esimerkiksi luonnonvarojen
litkkakédyton verotuksellisin keinoin, toisaalta taas viimesijaisen sosiaaliturvan varassa
eldvien toimeentulon turvaamista kohtuulliseksi (Laatu, Hirvilammi & Helne 2012).
Se voi tarkoittaa myds taloussosiaalityon keinoin tavoiteltavaa irtautumista
kulutuskeskeisyydestd ja kestdvan hyvinvoinnin tukemista.

Helneen ja Hirvilammin (mm. 2014; 2017) kestdvdn hyvinvoinnin ajatus
pohjautuu Allardtin (1993) kolmeen hyvinvoinnin ulottuvuuteen having, loving ja
being, johon he ovat tuoneet vield tirkedn ulottuvuuden doing (HDLB-malli). Heiddn
ajatuksensa ldhtee eldmdn merkityksellisyyden kokemisen ymmartamisesta
hyvinvoinnin ldhteend (Helne & Hirvilammi 2017). Helneen ja Hirvilammin (2017)
having viittaa kohtuulliseen ja oikeudenmukaiseen elintasoon, mikd on ldsndolevana
arvona myos Salosen (mm.2014) ekososiaalisessa sivistyksessd. Loving pitdd sisdlldan
rakkaudellisen suhteen itseen ja ympérilld olevaan, mikd on yhtenevéa ekososiaalisen
sivistyksen ihmisten ja elickunnanvilisyyden arvon kanssa (Salonen 2014; Salonen &
Bardy 2015). Being tarkoittaa eldmédn merkityksellisyyden kokemista, itsensd
toteuttamista, henkistd kasvua, koherenssin tunnetta ja eldmanhallintaa, jotka kaikki
ovat ldsndolevina arvoina ekososiaalisen sivistyksen arvofilosofiassa (Laininen 2018).
Helneen ja  Hirvilammin doing  -ulottuvuus vastaa  ekososiaalisessa
sivistyskasityksessd vastuullisuutta ja kohtuullisuutta. Kun ihminen voi
kokonaisvaltaisesti hyvin on hyvien tekojen (doing) tekeminen eli esimerkiksi niukan
kulutuksen mukaisesti eldminen ja talouden seurannan haltuunottaminen
helpompaa. (Helne & Hirvilammi 2017.) Molemmat hyvinvointindkemykset
pohjaavat systeemiseen maailmasuhteeseen, jossa ymmarretddn kohtuullisuuden
ndkokulman ja vastuullisen toiminnan vaikutus sekd luonnon kantokykyyn ettd
ihmisen hyvinvointiin (Salonen & Bardy 2015; Helne & Hirvilammi 2017).

Ekososiaalipolitiikkaa huomioiden Hirvilammi, Stamm, Nérhi ja Matthies (2016)
ovat puhuneet muun muassa kestdvad siirtymdd hyodyttdavan ansiotyotd laajemman
tyon madrittelyn sekd ihmisille taattavan perustulon puolesta ja toisaalta myos
tydajan lyhentdmista keinoina kohti merkityskeskeisempdd olemista yhteiskunnassa.

4



Myos Talentian (2023, 12-13) julkaisemassa sosiaalialan ilmastokésikirjassa haetaan
elamdn merkityskeskeisyyttd muuhun kuin kulutuskulttuuriin liittymisen kautta:
riittdvyyden ja ilon kokemusten pohtimisen, kiinnittymisen ja yhteenkuuluvuuden
tunteen pohtimisen, eldm&dn mielekkyyden ja ihmisten keskindisen luottamuksen
pohtimisen ja ei-materiaalisten ulottuvuuksien merkityksen pohtimisen kautta.
Talentian ilmastokésikirjassa otetaan kantaa kulutuskulttuurimme luonteeseen,
mainiten jopa karsivimme vililld “kollektiivisesta ostopsykoosista” (Talentia 2023,
12-13). Talentian ilmastokasikirjassa luodaan ndin pohjaa myos ekososiaalisesti
kestédvésti toteutettavaan taloussosiaalityohon sekd rakenteellisella ettd asiakastyon
tasolla.

Suomalaisen taloussosiaalityon uranuurtaja Katri Viitasalo (2019, 10) tuo esille
ihmisten taloudellista toimintakykyad vahvistavan tuen merkitystd sosiaalitydssa.
Viitasalo jakaa taloussosiaalityon rakenteelliseen vaikuttamistyohon,
tyomenetelmadtyohon ja psykososiaaliseen tukeen. Kestdvdn hyvinvoinnin
viitekehyksessd rakenteellinen kestdvd taloussosiaalityon vaikuttamistyo liittyy
ensiksikin ekososiaalipolitiikkaan, jossa pyritddn takaamaan planetaaristen rajojen
mukainen hyvinvointi kaikille. Toiseksi sen tdytyisi liittyd myds ldnsimaiseen
kulutuskeskeisyyttd korostavan paradigman murtamiseen. Viitasalo (2021, 226) liittaa
kulutuskulttuurin yhteiskunnalliseen kontekstimekanismiin, jossa kuluttaminen
kytkeytyy kulttuurissamme ylikuluttamiseen, mikd voi edistdd velkaantumista.
Tyomenetelmien kehittdmistyé myo6s ekososiaalisesti kestdvéassd taloussosiaalityossa
tulee keskittyd niihin konkreettisiin vélineisiin, jolla omaa talouden lukutaitoa,
talouden hallinnan taitoa ja eldmdnhallintaa voi lisdtd (Viitasalo 2019, 10).
Psykososiaalinen tuki kestivdd hyvinvointia ja taloussosiaalityotd yhdistdvassa
otteessa tulisi keskittyd rahaan liittyvdn tunnesuhteen tyostdmiseen perimmaéisend
tavoitteena kulutuskriittisyys ja irtautuminen kulutuskeskeisestd ajattelusta.

Kestdvan eldiméntavan ja kestdvan hyvinvoinnin yhdistdminen on globaalisti ja
makrotason rakenteissa ldnsimaisissa yhteiskunnissa suuri haaste (Salonen & Konkka
2022, 9). Tahan Suomessa eri yliopistojen tutkimushankkeet pyrkivét vastaamaan.
Tampereen yliopiston hallinnoimassa kestdvdn hyvinvointivaltion sosiaaliturvan
kehittamishankkeessa (ORSI 2019-2022/25) on mainittu kolme konkreettista
sosiaalipoliittista keinoa kuluttajayhteiskunnan ekososiaalisen siirtymén tavoitteen
tueksi: 1) etusetelit 2) sosiaalinen osinko ja 3) osallisuustulo. Etusetelit pystyisivat
ohjaamaan  kulutusta kestdvampiin  ratkaisuihin, suojaamaan kestdvien
hyodykkeiden tai palveluiden hintavaihteluilta, turvaamaan
valttamattomyyshyodykkeet ja palvelut sekd vahentaméddn ympéristoverojen
aiheuttamia  vaikutuksia = vdhdvaraisille.  Sosiaalinen  osinko  tarkoittaisi
ympdéristoverojen tulonsiirtoa kaikille kansalaisille tasamaédardisesti, mikd tekona
parantaisi pienituloisten asemaa, koska heiddn kulutusmahdollisuutensa ovat
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lahtokohtaisesti Osallisuustulo

osatyOkykyisille, mielenterveyskuntoutujille ja pitkdaikaistyottomille osallistua

rajatummat. mahdollistaisi ~ esimerkiksi
yhteiskunnan ekososiaalista siirtymdd edistdvdan toimintaan. (ORSI 2019-2022/25.)
Maaliskuussa 2023 Tampereen yliopistossa on alkanut kestdvan makrotalouden ja
(ToBe 2023-2026).

yliopistossa on kdynnissda Euroopan komission rahoittama kestdvéan siirtymén ja

kestdavan hyvinvoinnin yhdistivd EU-hanke Jyvéaskylan
sosiaalityon tutkimusta yhdistivdi ASTRA-hanke, jossa paneudutaan my0s
kiertotalouden ja yhteisotalouden sosiaalisiin ulottuvuuksiin (ASTRA 2020-2024).
Namad esille nostetut hankkeet ovat merkittavid ekososiaalipolitiikan, makrotalouden
ja kestdvdn eldmdntavan yhteenkietoutumisen ndkyvidksi tekemisen ja kestdvan
siirtymdn edesauttamisen kannalta. Itse keskityn tdssd opinndytetytssd mikrotasoon
pyrkien tuomaan ndkyvéksi irtautumista kulutuskulttuurista ja samanaikaisesti
kestavan hyvinvoinnin mahdollisuutta, mikd koyhyys- tai taloussosiaalityon
tutkimuksissa on usein marginaalissa.

Olen alle olevaan taulukkoon koonnut sekd HDLB-mallin ettd ekososiaalisen

sivistyksen arvofilosofiset tavoitteet, joita kdsittelen seuraavaksi.

TAULUKKO1 Kestdvan hyvinvoinnin arvofilosofia (mukailtu Hirvilammi & Helne 2014,
2169; Laininen 2018, 22; Salonen 2014, 51).

HDLB arvofilosofinen HDLB Indikaattori Ekososiaalisen sivistyksen

tavoite arvofilosofinen tavoite

Having: kohtuullinen ja -Luonnonvarat Kohtuullisuus:

oikeudenmukainen -Taloudelliset resurssit kulutuskriittisyys -pois

elintaso -Asuminen halukeskeisyydesta kohti
-Energia tarveperustaisuutta.
-Kulutus

Doing: mddrdtietoinenja | -Tyo Vastuullinen toiminta ja

vastuullinen toiminta

-Sosiaalipoliittinen toiminta

elinikdinen kasvaminen

muihin

-paikalliset yhteisot ja yhteiskunta
-globaali yhteiso ja tulevat
sukupolvet

-muut lajit ja luonto

-(koti-)taloudenhoito vastuulliseen
-Koulutus ja oppiminen maailmasuhteeseen.
-vapaa-aika Tulevaisuusorientaatio
-Luonto
Loving: yhdistadvit ja -Perhe ja sukulaiset Tayden ihmisyyden
myotatuntoiset suhteet -ystavat tavoittelu liittymalld muihin

ihmisiin ja elickuntaan.

Being: eldvé lasnédolo

-hyvé fyysinen ja henkinen
terveys. Omien mahdollisuuksien
16ytaminen ja toteuttaminen
-Autonomian tunne

Koko eliockunnan eldman
itseisarvo ja oikeuksien
tunnustaminen.
Olemassaolon ihanne pois

-Luovuus materiakeskeisestd kohti
-pyrkimys rauhaan, hyvyyteenja | merkityskeskeista
epditsekkyyteen olemassaoloa.




-kokemuksia kokonaisuudestaja | Myotdtunto ja empatia
omavaraisuudesta

Taulukko osoittaa, ettd arvopohjaltaan molemmat hyvinvointiparadigmat ovat
yhtenevid. Hirvilammi (2015, 88) kuvaa HDLB-mallin hyvinvointikésitystd ihmisten
riittdvdn elintason, ihmisen toimijuuden, merkityksellisten suhteiden ja eldvdn
lasndolon  kautta. Salosen (2014, 51-55) mukaan  ekososiaalisen
hyvinvointiparadigman omaksuneet ihmiset kykenevit valitsemaan
ratkaisukeskeisyyden ja pitkdn aikavilin ajattelun, minkd arvot perustuvat
aineettomaan kuluttamiseen, ihmistenvélisyyteen, huolenpitoon, yhteistychon ja
osallistumiseen ja osallisuuteen. Edellytyksend kuitenkin on perustarpeiden
tyydyttyneisyys (Inglehardt 1997). Matthies (2019, 35) pohtii
ympdristooikeudenmukaisuuden ndkokulmasta sitd, ettd niukkuudessa eldmista ei
pidd romantisoida, mikdli itse ei ole valmis vastaavaan niukkaan ja ekologiseen
eldmédntapaan. Toisaalta Helne, Hirvilammi ja Alhanen (2014, 156) katsovat, ettd
vahdinen kulutus ja sddstdvdisyys arvona olisi “suorastaan sankarillista eikd mikaan
luuseriuden merkki.” Kestdvan elaméntavan ja kestavan hyvinvoinnin yhdistamisen
tavoittelu on haasteellista ldnsimaisen kulutuskeskeisen vallitsevan paradigman
vuoksi. Siksi rakenteellinen tyo, mika tdhtdd lansimaissa vallitsevan talousliberaalin
paradigman murtamiseen, on merkityksellista.

Kohtuullisuus (having) arvona yhdistyy tdmdn opinndytetyon keskiossa
olevaan  niukan  kulutuksen arkeen. Kohtuullisuus on  molemmissa
hyvinvointiparadigmoissa tavoitteena. Painopiste, miten kohtuullisuutta késitelldan
rinnakkaisissa hyvinvointiparadigmoissa, eroaa siind, ettd HDLB-mallissa
korostetaan enemman sosiaalipoliittisia ulottuvuuksia ja ekososiaalisen sivistyksen
ndkokulmassa olennaisena on irtautumisen tavoite kulutuskulttuurista. Yksiloon
kohdistuva kulutuspaine voi hamartda kisityksen oman talouden realiteeteista, mika
voi aikaansaada yli varojen eldmista (Viitasalo 2021, 226). Zechner (2019, 4) tuo esille
sen, ettd kulutusluotto on suomalaisten yleisin luottomuoto, jonka tarkoituksena on
hankkia  kulutushyodykkeitd. = Kuluttaminen on  kuitenkin  yhteydessd
ympadristokysymyksiin ja planetaariseen kantokykyyn (mm. Helne & Hirvilammi
2017; Salonen & Bardy, 2015). Sitran tekemaén selvityksen (Lettenmeier, Akenji, Toivio,
Koide & Aryanie 2019) mukaan kotitalouksien pitdisi kohtuullistaa elintapoja
ympdéristoystdvallisemmaksi kuudella eri osa-alueella: elintarvikkeissa, asumisessa,
liikkkumisessa, tavaroiden hankkimisessa, vapaa-ajan aktiviteettien suhteen ja
palveluiden hankkimisen suhteen. Henkilokohtaisen taloudenhallinnan kannalta
kohtuullisuuden arvossa tulisi keskittyd esimerkiksi ostohalujen uudelleen
suuntaamiseen, rahojen riittdvyyteen ja koetun hyvinvoinnin kasvattamiseen muun
kuin rahan kautta (Varri 2018; Helne & Hirvilammi 2017, 42).



Vastuullinen toiminta (doing) on osa molempia hyvinvointiparadigmoja.
Tarkastelemissani koyhyyskirjoituksissa niukan kulutuksen mukainen eldma
perustuu kuluttamatta jattamiseen. Vastuullisuuteen liittyy myos omien arkisten
valintojen tiedostaminen ja syy-seuraussuhteiden ymmadrtdminen omassa
toimintamahdollisuuksien valikossamme (esim. Sen 1993, Nussbaum 1993, Viitasalo
2018). Toimintamahdollisuuksien viitekehys on taloussosiaalitytn ndkokulmassa
vallitseva ndkokulma ja yhdistettdvissd siind kdytettdvien tyomenetelmien ja
psykososiaalisen tuen osalta kestdvdn hyvinvoinnin arvofilosofiaan, kun
tarkoituksena on taloudenhallinnan kehittyessd voida henkisesti paremmin.
Toimintamahdollisuuksien viitekehys (Viitasalo 2018, 24-42) nojaa Amartya Senin ja
Martha Nussbaumin jdsennyksiin ihmisen toimintamahdollisuuksista toisaalta
makrotason poliittisissa, taloudellisissa ja kulttuurisissa mahdollisuuksien
kehyksessd, toisaalta ihmisen sisdisten ja ulkoisten kykyjen, taitojen ja voimavarojen
kehyksessd.  Kestdvin  hyvinvoinnin  vastuullisuuden arvossa  ihmisen
toimintamahdollisuudet huomioiden tulisi keskittyd ihmisen psykososiaaliseen
tukemiseen sekd konkreettiseen taloudenhallinnan vélineiden avulla tehtdvaan
tyohon. Yksilon kannalta se tarkoittaa muun muassa tarveperusteisuuden ja
haluperusteisuuden erojen tunnistamista (Joutsenvirta ym. 2016, 41).
Vastuullisuuteen liitetddn myos usein esimerkiksi kierrdttaminen ja korjaaminen.
Vastuullisuus kummassakin hyvinvointiparadigmassa koskee myos globaalia
vastuuta planeetastamme. Tdlld sukupolvella on my6s vastuu siitd, ettd tulevilla
sukupolvilla olisi samat toimintamahdollisuudet lampenevédssda maailmassa kuin
itsellamme on ollut.

Molemmat hyvinvointimallit pyrkivit kohti kunnioittavaa vastavuoroisuutta,
myotatuntoisuutta ja merkityskeskeisyyttd (loving ja being) (Helne & Hirvilammi
2017; Varri, V-M, 2018, 40). Hamaldisen (2014) mukaan ihmiset, joilla on syvempi
yhteys itseen ja kanssaihmisiin, kokevat my6s vahvempaa yhteenkuuluvuutta
ympdroivan luonnon kanssa. He ovat tyytyvdisempid eldmé&ddnsd kuin he, joilla
koherenssin tunne on matalampi. Koherenssin tunteen késite on perdisin Aaron
Antonovskylta (1987) ja se kuvaa elamdn henkisen merkityksen osuutta, elamin
hallittavuutta ja eldmdn ymmaérretyksi tekemisen tarvetta ihmisyydessa.
Antonovskyn (1987, 19) mukaan ihmiselld on vahva koherenssin tunne silloin kun
yksilo kokee eldmdn ja eldmdnympdriston ymmadrrettdviksi, siis ennakoitavaksi ja
jasentyneeksi. Eldmaén ja siind tapahtuvien asioiden pitdd tuntua myo6s mielekk&alta.
Ja kolmantena edellytyksend on hallinnan tunne. Tapahtuvia asioita pitdd pystyd
hallitsemaan. Sovellettuna kestdvan hyvinvoinnin ja taloussosiaalityon yhdistavaan
ndkokulmaan: kun omaa henkilokohtaista talouttaan oppii ymmartamaan,
ennakoimaan ja talousseurannan vilineilld hallitsemaan, on myods niukassa
taloudellisessa tilanteessa mahdollista eldd mielek&std ja merkityksellistd elamaa.
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Kestdvdssd taloussosiaalityossd tulisikin keskittyd juuri koherenssin tunteen
kasvattamiseen. Ekologisen kestdvyyden turvaaminen myos edellyttdd myotd- ja
vastuuntunnon laajentumista ei-inhimilliseen luontoon (Laininen 2018).

2.2 Ylikulutuksesta irtautuvan makrotalouden tarve

Kate Raworthin (2018) kehittdmé& globaalin talouden ja sosiaalisesti kestdvan
hyvinvoinnin donitsitalous tuo esille yhteiskuntavastuullista talouden roolia.
Globaalia taloutta tulisi ajatella ihmisoikeuksia palvelevana ja planeettamme
kantokyvyn rajoissa. Kaikissa ldnsimaissa tdméd tarkoittaisi perinteisen
uusliberalistisen talousmallin irrottamista bruttokansantuotteen kasvun vaateesta.
[an Gough (2017) on tuonut esille, ettd ilmastonmuutoksella on kolmoisvaikutus juuri
koyhimpiin ja haavoittuvimmissa asemassa oleviin ihmisiin globaalilla tasolla.
[Imastonmuutoksen vaikutukset kiihtyvit ja ndkyvédt ensin alueilla, joissa on
lahtokohtaisesti matalampi elintaso. Se vaikuttaa juuri kdyhimpiin eniten, joilla on
vaikutusmahdollisuuksia ja toimintamahdollisuuksia vahiten. Se vaikuttaa alueiden
ravinnontuotantoon, liikkumiseen ja sitd kautta juuri koyhimpien taloudenhoitoon.
Ndin ilmastonmuutos lisdd eriarvoisuutta alueiden vililld. (Gough 2017, 20.)

Raworthin (2018, 287) donitsitalous-mallin ulkoraja pohjautuu John
Rockstromin (Rockstrom ym. 2009) ja hdnen tutkimusryhmdnsd yhdeksan
planetaarisen rajan ympdrille, jota ihmiskunta ei saisi ylittdd ylikulutuksellaan.
Ylikuluttaminen vaikuttaa ilmastonmuutokseen, merten happamoitumiseen,
kemiallisiin saasteisiin, typpi- ja fosforikuormaan, makean veden varantoihin,
maankédyttoon, biologisen monimuotoisuuden koyhtymiseen, ilmansaasteisiin ja
otsonikerroksen ohenemiseen. Raworthin mallin sosiaalisen kestdvyyden perusta
pohjaa YK:in kestdvan kehityksen tavoitteiden tdrkeimpiin yhteiskunnallisiin
tekijoihin, joita Raworth mddrittelee olevan kaksitoista: ruokaturva ja ravitsemus,
puhdas vesi ja viemdrdinti, asuminen, riittdvd energian (esim. sdhkon) saanti,
terveydenhuolto, koulutus, sosiaaliset verkostot, tulot ja tyollisyys, rauha ja
oikeudenmukaisuus, poliittinen &ini, sosiaalinen tasa-arvo sekd sukupuolten tasa-
arvo. (Raworth 2018, 285-289.) Makrotasolla Suomessa yhteiskunnallisen kestdvyyden
vajetta on ainoastaan tyollisyyden hoidossa globaalein indikaattorein mitattuna
(University of Leeds 2018). Sen sijaan suomalaisten kulutuksen hiilijalanjdlki on
kestamédton. Raworthin (2018) mukaan globaalisti hyva eldmd voi toteutua kun
pystytddn eldmddn planetaarisissa rajoissa samalla toteuttaen sosiaalista ja
yhteiskunnallista kestavyytta.

Raworthin ajattelu on osa degrowth-ajattelua, joita edustaa myos Tim Jackson
(mm. 2009) Serge Latouche (mm. 2010) ja Giorgos Kallis (mm. 2017). Degrowth-
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kasitteen suomennos ei ole vakiintunut mutta se tarkoittaa kasvuun tdhtddvan
talouden purkamista ja jatkuvan talouskasvun kyseenalaistamista yhteiskunnassa
myos kulttuurisesti ja sitd myotd kohtuutalouden ja kohtuukulutuksen saavuttamista.
Suomessa mm. kohtuusliike- verkosto keskittyy degrowth-ajattelun ympérille.
Jackson (2011, 122-126) nostaa esille kulutuskulttuurin ja kuluttajien roolin degrowth-
keskustelussa. Tdssd opinndytetydssd degrowth-ajattelua katsotaan juuri kulttuurisen
suhtautumisen nikokulmasta kisin. Jos suhtautuminen kuluttamiseen muuttuisi
kulttuurisesti ja henkilokohtaisella tasolla, ihmisen kestdvan hyvinvoinnin kokemus
voisi parantua.

Jacksonin mukaan (2011, 122-126) kulutuskulttuurimme luonnetta kuvaa
kiinnittymisemme tavaroihin ja kuluttamiseen osana laajennettua minuutta. Ihmiset
voivat rakentaa identiteettiddn kulutuskeskeisyyden kautta ja ndin joutuvat
pdivittamadn identiteettiddn usein muodin syklisyyden takia ylikuluttamalla ja usein
velkarahalla (Jackson 2011, 122). Tdhdn Talentian ilmastokésikirjassakin otettiin
kantaa ”“kollektiivisen ostopsykoosin” ilmaisun avulla. Jackson tuo esille tavaroiden
hankinnan voivan olla ihmisille jopa verrattavissa terapiaan. Shoppailuterapiaa
harrastetaan usein silloin kun halutaan paeta oman eldmé&n ongelmia kohtaamisen
sijasta (Jackson 2011, 123). Kulutustavaroiden tai tiettyjen, usein ylihinnoiteltujen,
brandien ostamisella halutaan tuoda esille myos omaa sosiaalista statusta, mihin
ihmiset kollektiivisesti osallistuvat. Taméa aiheuttaa pakosta niukkuudessa eldvilld
velkaantumista ja entistd pahempaa niukkuutta ja sitd myota henkistd pahoinvointia.
Uutuuksien maailmassa sosiaalinen vertailu ja hyodykkeiden puuttuminen aiheuttaa
pahoinvointia ja hdpedn tunnetta, jota ihmiset pyrkivat valttdmaan. Uutuuksien
maailmassa my6s muodin syklisyys on tihedd, jolloin kulutuskdyttdytymisen
oravanpyoran vauhti kiihtyy ja pienituloisilla sitd my6td usein my6s velkaantuminen.
(Jackson 2011, 123-126, 167-171.) Jackson tuo esille, ettd tarvitsemme arvojen,
sosiaalisten rakenteiden ja eldmé&ntapojemme tasolla muutosta, mikd vapauttaisi
meiddt kulutukseen perustuvan elimdnmuodon kulutuspainelogiikasta (Jackson
2011, 126, 167-168). Myos Serge Latouchen (2010) mukaan kuluttamisen tapoihin
liittyvien arvojen muuttaminen on oleellista. Latouche keskittyy degrowth
keskustelussa juuri kulttuurisen muutoksen tarpeeseen, jonka avulla voidaan
saavuttaa taloudellisesta kasvusta vapaa yhteiskunta (Latouche 2010, 42).

Kulutustapoihin tulisi jokaisen suomalaisen kiinnittdd huomiota, vaikka se
onkin vain yksi keino muiden joukossa kestdvyyden tielld. Suomessa vuoden 2023
ylikulutuspdiva oli 31.3.2023 (WWF:n mediatiedote 2023). Se tarkoittaa sitd, ettd
maapallon laskennalliset uusiutuvat luonnonvarat olivat kulutetut maaliskuun
lopussa ja loppuvuoden elimme velaksi ylikuluttaen eri sektoreilla, esimerkiksi
elintarvikkeiden, asumisen, liikkumismuotojen, tavaroiden hankkimisen, vapaa-ajan
aktiviteettien ja palveluiden hankkimisen suhteen. Jos kaikki kuluttaisivat kuten
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suomalaiset, tarvitsimme ldhes neljd maapalloa kattamaan kulutustamme (WWFEF).
Vaikka minimibudjetin mukaisesti eldvat ihmiset eldavit kestavammin kuin muut,
Michael Lettenmaier tutkimusryhmineen (2012, 1432) totesivat, ettd tutkituista
koyhyysrajalla minimibudjetin mukaan eldvistd 18 tutkimushenkildistd vain
asunnoton henkild tdytti kestdvan ekologisen hiilijalanjdljen. Tama tarkoittaa sitd, etta
Suomi, kuten muutkin lansimaat, on varsin kulutuskeskeinen yhteiskunta ja Suomen
yhteiskuntana tulisi pyrkid pois kulutuskeskeisyydestd kohti merkityskeskeisempéaa
yhteiskuntaa (mm. Salonen & Konkka 2022; Helne & Hirvilammi 2017, 42; Salonen
2014).

2.3 Niukan kulutuksen arki ja kulutuskulttuuri

Sitran kestdvdn eldmédntavan selvityksen perusteella 14% suomalaisista
eldd ”sddstdvdisen suunnittelijan” arkea, jossa sddstdvdisyyden arvoina ovat
suunnitelmallisuus, harkitsevuus ja tarveldhtdisyys. Tamdn mukaisesti luontoa
sddstdva elaméantapa muotoutuu ikddn kuin sivutuotteena niukan kulutuksen arjen
seurauksena. (Kaitosalmi ym. 2021.) Niukan kulutuksen arjen toteuttaminen
yksilotasolla vaatii taloudenhallinnan taitojen harjoittelemista, mikd taas vaatii
henkista hyvinvointia, koherenssin tunnetta, resilienssikyvykkyyttd,
reflektointikykyd ja transformatiivisen ajattelun halukkuutta (Viitasalo 2018). Ndiden
valmiuksien tukemisessa aikuissosiaalityon psykososiaalisen tuen rooli asiakkaille on
merkittdavd. Isola, Turunen ja Hiilamo (2016) ovat tuoneet esille ihmisten
selviytymisen keinoina nimenomaan kulutustarpeiden hallinnan ja ihmisen
voimavarojen olemassaolon yhteyden, johon he analyysissddn kytkevit ihmisen
pystyvyyden.

Anthony Giddens (1991, 215) ldhtee jatkuvien eldménpoliittisten valintojen
olettamuksesta. Arjessa tehtyjen valintojen avulla ihmiset voivat ohjata omaa
elamédnkulkuaan. Vaikka sddstdvdinen eldaméntapa olisi niukan kulutuksen arjessa
pakotettu, on silti valittu hankalan taloustilanteen tyostamisen aloittaminen
esimerkiksi kulujen seurannan avulla. Keskeistd niukan kulutuksen arjessa
yksilétasolla on oman talousajattelun irtautumisen onnistuminen kulutuskulttuurista
omassa eldmdnpolitiikassa. Se on henkilokohtaista kulutuspainelogiikasta
irtipddstamistd. Kdytannossa tama tarkoittaa tarveldhtoistd ja harkitsevaa kulutusta.
Veli-Matti Virri (2018, 42) on puhunut ihmisen “haluolemuksen” yhdistymisesta
psykokapitalistiseen kulutuskultuuriin, jolla hdn tarkoittaa sitd, ettd ihmistd voidaan
pitkédlti ohjailla esimerkiksi mainonnan avulla kuluttamaan haluperusteisesti.
Haluperusteisuuden voi katsoa liittyvan hedonistiseen kulutuskulttuuriin eli ihmisen
nopeaan mielihyvan tavoitteluun esimerkiksi ostamalla tavaroita kulutusluotoilla
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(Salonen & Kouvo 2022, 123). Ihmisen eudaimonistinen hyvinvoinnin ja kukoistuksen
tavoittelu liittyy kulutuskdyttdytymisen tasolla enemmidn pitkdjanteisempdadn
sddstdvdisyyden arvoon ja tarveperustaiseen kuluttamiseen sekd ihmisen arvojen
tasolla olevaan eldmdn perimmdisen merkityksen ja tarkoituksen pohtimiseen
(Salonen & Kouvo 2022, 123; Ryff 1989). Korostan késitteiden eron mddrittelyssa
kuluttamiseen liittyvdd ajallista perspektiivid. Kulutanko hedonistista mielihyvaa
hakien heti ottamalla kulutusluoton vai pystynko eldmddn sddsteliddsti ennen
kuluttamista, jolloin eudaimonistinen kukoistus mahdollistuu mychemmin?
Panchevan, Ryffin ja Lucchinin (2020) mukaan ihmiset, jotka tavoittelevat eldimdssdan
eudaimonistista kukoistamista pystyvat elimddn onnellisempina kuin vain
hedonistista nopeaa mielihyvdd tavoittelevat henkilot. Salonen ja Konkka (2022)
tuovat esille myos sen, ettd hedonistinen mielihyvan tavoittelu ja eudaimonistinen
elamédn laajemman merkityksellisyyden ja yhteyden kokemisen tunne tulee olla
tasapainossa, jotta ihminen voi tuntea itsensd onnelliseksi.

Myos Helne ja Hirvilammi (2017, 45) tuovat esille kulutuskulttuurin
vaikutuksen yksilon hyvinvointiin: Haluihin perustuvassa kuluttajakulttuurissa
suhteellinen puute aiheuttaa ihmisille sosiaalisia ja henkisid ongelmia, kun taas
tarveperustaisessa ja kohtuullisuutta arvostavassa kulttuurissa puutteen kokemukset
ovat vahdisemmat (ks myos Salonen & Konkka 2022; Salonen & Bardy 2015; Salonen
2014; Jackson 2011). Helneen ja Hirvilammin (2017, 45) mukaan yhteiskunnallinen
sosiaalinen muutos kohti vdhemman kulutusta arvostavaa yhteiskuntaa voisi olla
pakosta sddstdvdisesti eldville jopa helpottavaa. Tdtd yhteiskunnassa tarpeellista
paradigman muutosta voidaan taloussosiaalityon auttamistyossd edesauttaa sekd
rakenteellisen sosiaalityon ettd psykososiaalisen tuen avulla. Lee kollegoineen (2011)
on nostanut esille kolme kulutuksen vihentdmisen tapaa, jotka ovat kieltdytyminen
kulutuksesta, kulutuksen rajoittaminen ja kulutuksen vihentamisen vaihtoehtoisten
tapojen hy6dyntaminen. Ndistd viimeinen liittyy perinteisiin ekologisiin késityksiin
kuluttamisen vdhentdmisestd, kuten kiertotalouden ja yksilotasolla kierrdtyksen
hyodyntdminen, kestdvien tuotteiden hankinta ja kulutustarpeiden ennakoiminen.
(Lee ym. 2011.) Niukan kulutuksen arjen tavoittelu yhdistyy kestdvaan, vastuulliseen
ja kohtuulliseen kulutuskdyttdytymisen tavoitteluun ja sitd myo6td myos
taloussosiaalityon yksilotyohon ja degrowth -ajatteluun.

Isolan, Turusen ja Hiilamon (2016) mukaan arjessa selviytymisen keinot ovat
yhteydessa kdytettdvissd olevaan rahaan, terveyteen, mielekkddseen tekemiseen,
omaan toimijuuteen sekd ihmistenvélisyydessd olevaan empatiaan. Liséksi
myonteisid muutoksia niukan kulutuksen arjessa eldvilla ihmisilld olivat elaméan
ennakoitavuuden tunteen lisdéntyminen, vastavuoroiset kohtaamiset ihmisyydessd ja
oman autonomisuuden tunne. (Isola & Turunen & Hiilamo 2016.) Niukan kulutuksen
arjen myonteiset selviytymisen keinot ovat yhtenevdiset kulutuskriittisyyden ja
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sddstdvdisen eldmédntavan arvojen kanssa. Sddstdvdisyyden edellytyksend ovat
talouden suunnitelmallisuus, harkitsevuus ja tarveperustaisuus, mikd vastaa
ennakoitavuuden tunnetta ja sitd kautta autonomisuuden lisddntymistd. Isola,
Turunen ja Hiilamo (2016, 158) nostivat esille myds ihmisten eldmismaailmassa
olevista kielteisistd tunteista vapautumisen vaikutuksen kdyhyyden kokemukseen,
mikd on yhteydessd ekososiaalisen hyvinvointindkemyksen loving ja being -
ulottuvuuteen ja irtautumiseen kulutuskeskeisestd ajattelusta. Ekososiaalisen
sivistyskdsityksen ja yksilon taloudellista hyvinvointia yhdistdvan késityksen
mukaisesti ihmisen on mahdollisuus vapautua voimaan henkisesti hyvin, vaikka
tulobarometrin mukaisesti elidisi niukasti, kun onnistuu hallitsemaan kestivisti omaa
henkilokohtaista taloutta ja sitd kautta saavuttamaan autonomisuuden lisddntymista
(Kajanoja 2014; Bardy & Salonen 2015, 9; Virri 2018, 42). HDLB-hyvinvointimallissa
tatd tavoiteltavaa arvoa tavoitellaan paitsi yksilollisin my6s sosiaalipoliittisin keinoin
(Helne & Hirvilammi 2017).

THL (Grahn ym. 2023) ja Turun yliopiston tutkijat ovat laskeneet ihmisarvoisen
eldmddn tarvittavia viitebudjetteja erilaisille kotitalouksille. THL.n viimeisin raportti
eroaa kuluttajatutkimuskeskuksen vastaavista raporteista siind, ettd ihmisarvoiseen
eldmddn on laskettu kuuluvaksi hieman enemmén kulutusmahdollisuuksia kuin
kuluttajatutkimuskeskuksen raporteissa. Viitebudjetit koostuvat niistd taloudellisista
minimiresursseista ja valttaméattomistda hyodykkeistda sekd palveluista, mitka
katsotaan olevan vélttdimattomid ihmisen osallisuuden kannalta yhteiskunnassa.
Ndihin valttdaméattomyyksiin ja ihmisarvoiseen elamddn kuuluvat THL:n raportin
mukaan henkilokohtainen hygienia, terveydenhuolto, ruoka ja ruoan eri tehtdvit
(ulkona syominen, vieraiden kutsuminen, ruoka lomalla, juhlaruoat sekd herkkujen
ostamisen mahdollisuus silloin tdlloin), asuminen, liikkuminen, vapaa-aika ja
harrastaminen, vaatteet, tavarat ja tietoliikenne (Grahn ym. 2023). Nama padaluokat
kattavat paljolti niitd sosiaalisen kestdvyyden listauksia, joita Raworth (2018, 286) on
myos nimennyt yhteiskunnallisesti kestdvddn eldaméddn, joita lansimaisissa
yhteiskunnissa tulisi kuitenkin miettid tarveperusteisesti ekologisen kestdvyyden
kannalta. THL:n raportin lopussa muistutetaankin siitd, ettd viitebudjettien sisdlto
tulisi rakentaa ekologisesti kestdville tasolle, jolloin voidaan arvioida tarvittavan
rahan maarad ekologisesti kestdvaan, ihmisarvoiseen ja osalliseen elamé&an Suomessa
(Grahn ym. 2023, 53). Viitebudjetit kategorisoivat hyvin niitd arkieldman
toimintaymparistojd, joihin ihmisilld kuluu rahaa. Mikéli ihminen on fyysisesti ja
henkisesti terve ja osaa toimia rationaalisesti esimerkiksi hyodyntamallad
taloudenhallinnan vilineitd arjessa, viitebudjetin mukainen hyvd eldmd on
mahdollista edellyttden ettd ihmiselld ei ole esimerkiksi monia kulutusluottoja tai
muita korkeakorkoisia velkoja (Grahn ym. 2023, 11; Méakinen 2023).
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2.4 Teoriapohjan synteesi

Synteesind olen rakentanut ajatuksellisen ja arvofilosofisen viitekehyksen, josta
kdsin koyhyystarinoita tarkastelen. Taméd toimii samalla yhteenvetona kasiteltyyn
kestdavan hyvinvoinnin arvofilosofiseen teoriapohjaan ja siihen yhdistyvdan
kestdvadn taloussosiaalityon tarpeeseen ja degrowth-ajatteluun.

Kestavan N
R /" Taloussosiaalitydn ™
hyvinvoinnin , . \
) ) | psykososiaalinen
arvofilosofia \. /

~_tuki ja tyévélineet <

Ekososiaalinen

Lansimaisen

yhteiskunnan YA \ tiedostaminen:
ylikuluttamiseen Being /] |\ /" Having\ degrowth-ajattelu,
perustuva . Ihmisten- | /|7 Vastuullisuus| ekososiaalinen
elamintapa \ valisyys ’ P ‘éq@ht” ullisu us/ siirtyma,

/ koherenssi

\\\ p

i Systeemlsyys -

 Tulevaisuus- |
\_suuntautuneisuus/

\. S/

KUVIO 1 Opinndytetyon teoreettinen viitekehys (mukailtu Helne & Hirvilammi 2017,
43, Salonen 2014, Laininen 2018, 22).

Hahmottelemassani kestdvdn hyvinvoinnin arvofilosofisessa viitekehyksessd
nden ekosysteemiajattelun olevan sen laajan viitekehyksen, josta kasin tarkastelen
irtautumista kulutuskulttuurista. Ekosysteemiajattelussa keskeistd on se, ettd
kuluttamisenkin pitdisi toteutua planetaarisen kestdvyyden rajoissa. Taméd vaatii
ajattelumme muutosta kulutuskeskeisyydestd merkityskeskeiseen olemiseen. Vaikka
opinndytetyé on kestdvan hyvinvoinnin paradigmaa hyodyntiava, liittyy se myos
taloussosiaalityohon. Taloussosiaalityohon liittyen tarkoitus on lisdtd arvofilosofista
pohdintaa kulutuskulttuurimme luonteesta ja nostaa esille psykososiaalisen tuen
merkittavyyttd sekd ratkaisukeskeistd ajattelua kulutuskulttuurista irtautumisen
tueksi ja taloudellisen tasapainon loytamiseksi. Tarkastelukehystd vaihtamalla
irtautumista kulutuskeskeisyydestd voidaan tarkastella myos sen kannalta, mitka
tekijat auttavat ihmistd merkityksellisessd eldmdssd niukan kulutuksen arjessa.
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Kestdvin taloussosiaalityon roolia pyrin tuomaan esille tutkimuksen pohdinta ja
johtopédatokset -luvussa.

Kestdavan hyvinvoinnin arvofilosofiassa on sisddnrakennettuna
kulutuskriittisyys, josta kédsin irtautumista kulutuskulttuurista siis tarkastelen. HDLB-
mallin hyodyntdmisessd liitin having ja doing -ulottuvuudet kestdvan
taloudenhallinnan tekoihin, jossa on merkityksellistd tarkastella, milld keinoin ihmiset
vastustavat kulutuskulttuurin houkutuksia. Teot ovat osa vastuullisuuden ja
kohtuullisuuden arvoja, mitkd ovat myos ekososiaalisessa sivistyksessa tavoiteltavina
arvoina. Koska tédssd opinndytetyossd késittelyssd on koyhyystarinat, nousee
ndkokulmani pakotetussa niukkuudessa eldvien hyvinvoinnista, heiddn ulkoisista
elaméantilanteistaan ja toisaalta kulutuskulttuurisesta asemoinnista ja teoista siind.
Liitdn loving ja being - ulottuvuudet ihmisen ratkaisukeskeiseen, merkityskeskeiseen
ja tulevaisuussuuntautuneiseen ajatteluun ja sisdiseen pystyvyyteen. Mikali haluihin
perustuvasta kulutuskulttuurista pystyy pakotetussa niukkuudessa irtautumaan
mielen tasolla ja taloudenhallinnan vilineiden avulla, ihmisen kokonaisvaltainen ja
kestdvd hyvinvointi voi parantua. Kun ihminen oppii hallitsemaan kestdvasti
talouttaan se lisdd ennakoitavuutta ja vahentdd rahattomuuteen liittyvad ahdistusta ja
hdpedd. Kuluttamatta jattamiselld on myo6s aina positiivisia ympdaristovaikutuksia.
Kestdva taloudenhallinta on osa ihmisen kestivdd hyvinvointia, jossa eldméan
merkityksellisyyttd, hallittavuutta ja ymmarrettavyyttd, siis koherenssin tunnetta
ympdrilld olevaan, haetaan muun kuin kulutuskulttuuriin liittymisen kautta.
Lahtokohtaisesti irtautuminen kulutuskeskeisyydestd edellyttdd taloudellisen
tilanteen tasapainon I0ytdmistd niukassakin eldméntilanteessa joko itsendisesti
talouden hallinnan vélineiden avulla tai institutionaalisen tuen avulla.
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

3.1 Tutkimustehtivi

Tarkoituksenani on analysoida koyhyystarinoissa ilmenevdd irtautumista
kulutuskulttuurista kestdvan hyvinvoinnin viitekehyksessd. Itselleni kestdvan
hyvinvoinnin viitekehys tarkoittaa HDLB-mallin ja ekososiaalisen sivistyksen
arvofilosofian yhdistamistd. Analysoin koyhyystarinoita sekd sisdllonanalyysin
keinoin ettd yksittdisind esimerkkikertomuksina. Tutkimuksen pohdinta ja
johtopédatokset luvussa nostan keskusteluun taloussosiaalityon roolin osana kestdvan
hyvinvoinnin viitekehysta.
Tutkimuskysymykseni on:

Miten koyhyystarinoissa ilmenee irtautuminen kulutuskeskeisyydestd kestdvan
hyvinvoinnin viitekehyksesta kasin tarkasteltuna?

Tutkimusaineiston sisdllonanalyysin tavoitteena on nostaa kdyhyystarinoista
esille niitd yhteisid kulutuskulttuurista irtautumisen piirteitd, joita hyodyntamalla
ihmisid voidaan auttaa esimerkiksi taloussosiaalityon keinoin. Yksittdisten
esimerkkitarinoiden ldpikdymisen tavoite on tehdd ndkyvaksi henkilon
kulutuskayttaytymisen mahdollista muutosprosessin tarinaa.
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3.2 Tutkimuksen tieteenfilosofiset sitoumukset ja narratiivinen
lihestymistapa

Lahestyn tutkimusaihetta laadullisin menetelmin. Ontologisesti opinndytetyon fokus
nojaa eksistentiaalisen fenomenologian virittimddan sosiaaliseen konstruktivismiin.
Sosiaalisen konstruktivismin mukaisesti yksiloiden tietoisuus maéérittyy sosiaalisesti,
jossa yksilot toimivat sekd sosiaalisen maailman tuottajina ettd ovat sen tuotteita.
Kerrottujen tarinoiden avulla voi pddstd selville yksilon tavoista mieltdd
yhteiskunnallista todellisuutta. Kokeeko yksilo pystyvdnsd vaikuttamaan
todellisuuteen myo6s itse todellisuuden tuottajana, jotta yhteiskunnallisen
todellisuuden dialektinen suhde tulisi ndkyvidksi? (Berger & Luckmann 1994, 74.)
Bergerin ja Luckmannin (1994, 103-107) mukaan myos objektivoitunut ja pakottava
maailmankuva on yksilon kokemassa todellisuudessa mahdollista. Ratkaisevaa
objektivoituneesta ja pakottavasta maailmankuvasta vapautumisessa Bergerin ja
Luckmannin mukaan on se, ymmartdadako yksilo objektivoituneen maailman olevan
ihmisten muovaama ja ndin myos uudelleen muovattavissa. (Berger & Luckmann
1994, 103-107.)

Eksistentiaalisen = fenomenologian sdvyttdimd ndkokulma sosiaaliseen
konstruktivismiin syventdd katseensa vield syvemmialle yksittdisen ihmisen
intentioihin, tajuntaan, valintoihin ja merkityskokemuksiin, mitd Bergerin ja
Luckmannin fenomenologisesti suuntautunut sosiaalinen konstruktivismi tekee.
Eksistentiaalisen fenomenologian ihmiskdsitys on holistinen, jossa ihmisen
kehollisuus, tajunnallisuus ja situationaalisuus ovat suhteessa toisiinsa. Ihmisen
situationaalinen s&d&topiiri on yksilollisesti rakentunut eletyn eldmén ja siind tehtyjen
valintojen myotd (Rauhala 1995, 108; Perttula 2008, 278-297). Myds Giddensin
elaméanpolitiikan kdsite nojaa pitkalti yksildiden tekemiin valintoihin (Giddens 1991,
215). Namad ihmisen elaménkulkuun vaikuttavat valinnat voivat olla tiedostettuja tai
tiedostamattomia, pakotettuja tai vapaaehtoisia, my0s valitsematta jattdminen on
valinta jdttdad valitsematta. Ihminen rakenteistaa tulevaisuuttaan ja tekee
elaméanpoliittisia valintojaan vuorovaikutuksessa ymparsdivan todellisuuden kanssa.
Niukan kulutuksen arjen kohdalla valinta voi tarkoittaa sitd, ettd ihminen on
vaikeuksista huolimatta pdéattanyt selviytyvdnsd niukan kulutuksen arjessa ja
pyrkinyt irtautumaan pois markkinaldhtoisestda kulutuskulttuurista ilman
katkeruutta. Epistemologisesti eksistentiaalisen fenomenologian véarittimédssa
sosiaalisessa konstruktivismissa tuotettu tieto ndhddan subjektiivisesti rakentuvana ja
kontekstisidonnaisena ollen ajasta, paikasta ja tarkastelijan asemasta riippuvaa
(Heikkinen, 2018, 150).

Lahestyn tutkimusaihetta narratiivisesti. Yhtddltd tarkoitukseni on ldhestya
tutkimusaihetta narratiivien analysoinnin kautta, mikd laajentaa tarkastelukulman
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kulttuuriseen kontekstiin. Kujalan (2007, 27) mukaan narratiivinen ote edellyttda
kolmen eri kertomustason dialogia: kertomuksen kirjoittajan ddnen mukanaoloa,
teoreettisen viitekehyksen mukanaoloa ja kertomusten tulkitsijan reflektiivista
tutkimusaineiston lukutapaa. Narratiivisen tutkimuksen tekija on sitoutunut
taustateoriansa mukaisesti moraaliseen dialogiin narratiivien luomien merkitysten ja
kulttuuris-poliittisten merkitysten valilld. (Kujala 2007, 27-33.) Giddens (1991) on
tuonut esille yksiloiden kertomusten olevan erddnlaisia identiteettiprojekteja, jossa
yksilon monisyiset kokemukset rakenteistuvat myos toisille jaettaviksi kertomuksiksi
(Giddens 1991, 54). Kertomusten narratiivien esiinnostaminen on edellyttianyt
itseltdni sekd teorialdhtoisen ettd aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin hyodyntamista.

Toisaalta analysoin kertomuksia myos kertomuksina, jossa kertomuksen
kielellinen sdvy, sanavalinnat ja kertomuksen kaari ovat vaikuttaneet kertomuksen
luokitteluun eri tarinatyyppeihin. Narratiivinen ldhestymistapa sopii valmiiden
aineistojen, muutostilanteiden ja aineiston kerronnallisuuden analysointiin
(Heikkinen 2018, 145). Vilma Héannisen (1999, 31) mukaan tutkimusaineistossa
kerronnallisuus yhtyy tapahtumaketjuihin liitettyihin merkityksiin. Valitsemissani
tarinatyyppien esimerkkitarinoissa kertomuksen juoni rakentuu ldhtotilanteen,
muutoksen ja lopputilanteen tarkastelun ympadrille, mikd sitoo kertomuksen
tarkasteltavaksi kerronnalliseksi kokonaisuudeksi. Esimerkkitarinoiden yhteydessa
tarkastelen kertomusten merkityssisdltojd suhteessa rakennettuun teoriakehykseen,
en kertomusten juonen kielellistd rakennetta.

3.3 Tutkimuksen aineistona koyhyystarinat

Tutkimusaineistonani hyddynnian yhteiskuntatieteellisen tietoarkistoon vuonna 2019
taltioitua  kvalitatiivista ~ koyhyysaineistoa  (Turunen & Isola  2019).
Yhteiskuntatieteellisen tietoarkiston tehtivdnd on arkistoida ja valittda
tutkimusaineistoja tutkimukseen, opetukseen ja opiskeluun. Samankaltaisia
koyhyysaineistoja on kerédtty myos 2006 ja sen seuranta-aineisto 2012. Viimeisimpéana
vuonna 2022 on kerdtty nuorten arkipdivin kokemuksia koyhyydestd -
tutkimusaineisto. Vuoden 2019 arkipdivan kokemuksia kdyhyydestd aineiston ovat
kerdnneet kirjoituskilpailun avulla Elina Turunen, Anna-Maria Isola, Heikki Hiilamo,
Eeva-Maria Grekula sekd EAPN-Fin -Suomen kéyhyyden ja syrjadytymisen vastaisen
verkoston kansalaistoimintaryhma ja Kuka kuuntelee koyhaa? -verkosto (liite 1).
Aineistossa on 89 kertomusta eldmaéstd koyhyydessd. Kertomukset vaihtelevat
vajaan sivun mittaisista monen sivun mittaisiin kertomuksiin. Sivumaééra kirjoittajille
suunnatussa ohjeistuksessa on rajattu kymmeneen sivuun. Kertomuksissa kdydaan
lapi koyhyyden syitéd ja selviytymisen keinoja sekd tuntemuksia siitd, mitd koyhyys
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aiheuttaa. Osa tarinoista on kirjoitettu eldméntarinalliseen muotoon ja muutamiin
kertomuksiin on sisdllytetty runoja. Kirjoittajia on ohjeistettu kirjoittamaan omasta
eldmdstd todenmukaisesti ja suorasanaisesti sekd pohtimaan myos mahdollisia uusia
ndkokulmia koyhyyden kokemukseen. Oma intressini on tarkastella aineistoa
kestdvan hyvinvoinnin viitekehyksestd kdsin tutkien irtautumista kulutuskeskeisesta
ajattelusta.

Yhteen tiedostoon laitettuna koko aineistossa on sivuja on 262 (Helvetica 12,
rivivdli 1). D-luokiteltuna aineistona se on tarvinnut aineistonkdyttoluvan
hyvaksynndn. Olen saanut luvan aineiston kdyttoon 6.4.2023. Lupa-anomuksen
ldhetin 28.2.2023 (liite 2). Aineistoa saa kdyttdd vain haettuun tarkoitukseen.
Aineistokdyttoluvan saamisen jdlkeen tyon suunta on kehittynyt siten, ettd padpaino
analysoinnissa on HDLB-mallin hyddyntdmisessd ja ekososiaalisen sivistyksen
ndkokulma on mukana tukemassa tétd (vrt. liite 2). Opinndytetyon tekemisen jdlkeen
aineisto tulee havittdd. Aineisto on valmiiksi anonymisoitu ja sen kdyttooikeus on
ladattu yhteiskuntatieteellisen tietoarkiston ohjeiden mukaisesti. Olen tarkistanut
myos Jyvaskyldn yliopiston ohjeet valmiiden aineistojen kaytostd. Arkipdivan
kokemuksia koyhyydestd 2019 -aineiston kerddjien viitetiedot on liitetty
ldhdeluetteloon yhteiskuntatieteellisen tietoarkistosta annetun ohjeistuksen
mukaisesti mutta aineiston kerddjiin ei viitata erikseen tekstissd jokaisen sitaatin

yhteydessa.

3.4 Aineiston analyysin suorittaminen

Olen lukenut koko aineiston useaan kertaan lipi. Koko aineiston tarinoihin
tutustuessa olen kdyttanyt védrikoodausta. Olen etsinyt tarinoista HDLB-
mallinnuksen mukaista kestdvdd hyvinvointia kuvaavia ilmaisuja eri vérein
teorialdhtoisesti ennen ensimmadistd luokittelua. Teorialdhtoisyys tarkoittaa
tutkimuksessani  sitd, ettd HDLB-mallin késitejdarjestelmd on  ohjannut
sisdllonanalyysin etenemistd (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 131). Olen my6s numeroinut
koko aineiston kertomusten lauseet kertomus kertomukselta juoksevasti Alasuutarin
(2011, 97-100) esittaméan ohjeistuksen mukaisesti.

Lauseiden juokseva numerointi on auttanut minua loytdméaddn tekstista
avainlauseita, pilkkomaan tekstid ja jalkeenpdin 16ytamé&an nopeammin aineistosta
sitaatteja. Talloin my6s lukija huomaa, mistd sitaatit ovat irrotetut kyseisesta
kertomuksesta. Se parantaa myos tutkimuksen luotettavuutta ja ldapindkyvyytta.
Esimerkiksi sitaatti tarinasta 77, 8 /90 tarkoittaisi, ettd olen ottanut 77. tarinasta sitaatin
kahdeksannesta lauseesta ja tarinassa on yhteensd 90 lausetta. Lauseiden
numeroinnin jilkeen aineiston kokonaispituus kasvoi 262 sivusta 271 sivuun.
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Merkkijono [...] tarkoittaa sitaatin yhteydessd, ettd olen jdttdnyt pois sellaisia lauseita
sitaatista, mikd ei analyysin kannalta ole mielestdni oleellista. Joitakin hyvin pitkia
tajunnanvirranomaisia lauseita olen joutunut myo6s katkaisemaan sitaateissa
pilkkujen kohdalla. Mikili joudun lisidmé&an lukijalle sitaatin sisélle selvyyden vuoksi
jonkin kuvaavan sanan, kdytdn [lisdttdva sana] hakasulkeita. Tekstin sisdlle merkityt
lyhyet sitaatit olen merkinnyt kursiivilla ja lainausmerkkien sisélle.

Pelkistetty esimerkki tekemdéstdni teorialdhtoisestd sisdllonanalyysin tavasta
koskien having -ulottuvuutta on alla:

TAULUKKO 2  Pelkistetty esimerkki teorialdhtoisestd sisdllonanalyysin tavasta koskien
HDLB:n having -ulottuvuutta.

Kestdavan Alkuperdinen ilmaisu Pelkistys Alaluokka
hyvinvoinnin
viitekehys
having “"Samalla  lailla  kuvitellaan, ettd | Maapallon resursseja | -Luonnonvarat
maapallossa kaikesta on tehtdva rahaa. | kéytetdan rahanteon | -Taloudelliset resurssit
(170) Nyt vuorossa ovat vesi, ilma ja | vilineend, mikd yhdistyy -Energia
-Kulutus

loput luonnonvarat rahanteon | tyoelamén kiireeseen
vilineend.(171) Miten se menikién, raha
tyokaluna vai padméddrana? (172) Maa
osaisi pitdd huolen itsestddn, jos emme
tuhoaisi sitd kemikaaleilla ja ylikaytolla.
(173) Tallaisten negatiivisten kelojen
kanssa pitdisi 1oytad hymy, jolla astella
tyohaastatteluun ja hurmata tuleva
tyonantaja, jonka kédet ovat myds
sidotut loputtoman kiireen ja kasvavien
tuotanto-odotusten alla.” (Tarina 33,
170-174/307)

Teorialdhtoinen sisdllonanalyysin tapa on nostanut itselleni esille tarinoissa
kestdvan hyvinvoinnin eri kategorioihin (having, doing, loving, being) kuuluvia
ilmaisuja. Ylla olevassa esimerkissd having - ulottuvuuteen liittyvéssad ilmaisussa on
ilmaistu having -ulottuvuuden alaluokan kaikkia muita tekijoitd paitsi asumista,
jonka vuoksi se on merkitty harmaalla. Teorialdhttinen sisdllonanalyysi on toiminut
itselldni tarinoiden ensimmadisend luokittelijana. Se on tuonut ndkyvéksi eri kestdavan
hyvinvoinnin kategorioihin nousevia ilmaisuja eri tarinoista.

Irtautumista  kulutuskulttuurista  kuvaavia ilmaisuja olen etsinyt
aineistoldhtoisesti, = koska ~ HDLB-malli  tai  ekososiaalinen  sivistys ei
hyvinvointiteorioina anna valmiina kulutuskulttuurisia irtautumisen
tapaluokituksia. ~ Irtautuminen  kulutuskulttuurista  sisdltyy = ainoastaan
arvofilosofisena kohtuullisuuden tavoitteena hyvinvointiteorioihin. Irtautumiseen
liittyvid ilmaisuja olen pelkistanyt, ryhmitellyt ja luonut ndistd irtautumisen
jasennyksid (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122). Alla on yksinkertaistettu esimerkki
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tekemdstdni aineistoldhtoisestd sisdllonanalyysin tavasta koskien irtautumista

kulutuskulttuurista.

TAULUKKO 3
irtautumista kulutuskulttuurista.

Pelkistetty esimerkki aineistoldhtoisestd sisdllonanalyysin tavasta koskien

Mainokset saavat ihmiset kokemaan tarvetta kuluttaa asioita, joita he eivét tarvitse ja
sitd tdssd nyt ei kaivata. (78) En todellakaan halua haluta enempéaé kuin minulla jo nyt
on. (Tarina 11, 78-79/102)

Olen kuullut, ettd jotkut ottavat lainaa mennékseen ulkomaanmatkalle lomalla. (85)
Mika juttu taméa nyt on? (86) Onko pakko ottaa lainaa, ettd voi pitda ylla tiettya

ohjata
ylikuluttamaan

Ei kulutusluottojen

Alkuperdaisid ilmauksia Pelkistys Alaluokka
Muutaman vuoden jélkeen padsin Velkajarjestelyyn, joka samalla helpotti tilannettani, | Velkajérjestely on Institutionaaliset
nyt tulee tarkkaan katsottua mité ostaa ja mité syo, ei jad ylimaardiseen rahaa, mutta helpottanut auttamis-
myds olen oivaltanut ettd ihminen parjaa vahemmalld, turhat ostot jad pois vakisin, ja | kulutuskulttuurista | jarjestelmét osana
maailman tilanteen ja saastumisen vuoksi voi olla vdhemmain kuormittamassa irtautumista irtautumisen
luontoa. (Tarina 5, 20/36) tavoitetta
Olen kuitenkin maailman mittakaavassa rikas. (71) Tyytymattomyyttd aiheuttaa Suomessa on korkea
suomalainen standardielintaso ja siihen itsensa vertaaminen. (Tarina 12, 71-72/79) standardielintaso Kulutuskulttuuri
set
Mainokset voivat luonnehdinnat

myyntiyrityksiad ja homeoikeudenkiyntejd. (37) Minulla ei ole velkaista eika
velatontakaan autoa, mutta saan lainata autoa. (38) Se on suuri kiitoksen aihe ja
mahdollistaa monet maksuttomat harrastukseni, jotka tuovat iloa ja siséltoa
elamaéani.(Tarina 30, 37-39/48)

Koyhyys ei koskaan pédse korviemme viliin. (137) Sellainen korvien vilinen koyhyys
se vasta vaarallista onkin... (Tarina 10, 137-138/139)

Nuukailu opetti pohtimaan ympéristoasioita ja kuluttamisen mielekkyyttd (Tarina 27,
118/130)

Onko tarkedmpéd yltakylldinen eldmd, ja ndyttavat kulissit vai minimalistinen elamad,
luonnosta ja ldheisistd nauttien? (Tarina 21, 27/130)

vaihtamisen taito.

koyhyys ei ole
mielen tasolla

Kuluttamisen ja
ympéristoasioiden
yhteenkietoutumise
en havahtuminen

silmdnlume-elintasoa? (87) Suomessa ihanne-elintaso on kohtuuttoman korkea. (88) ottoa vaan Vastuulliset teot
Me pérjaamme ihan hyvin pienelld méarélld rahaa, syomme terveellistd ruokaa ja sdastamistd sithen . asuli ISF_ €0
kdaymme HopLopissa, kun séédstopossu on taynna. (Tarina 11, 85-89/102) asti kun pystyy ]a‘tc,aats avanen
kuluttamaan elimantapa
suhteessa
Mini esimerkiksi hankin vaatteeni aina kierratyskeskuksista tai kirpputoreilta, mutta Kirpputorien kulutukseen.
en pelkin koyhyyden takia.(62) Loydéan uniikkeja, juuri minulle sopivia vaatteita hysdyntaminen
paremmin kuin kaupasta, jossa on vain nykymuodin mukaisia vaatteita. (63) Sadstan rahaa ja luontoa
rahaa ja luontoa, kaikki voittavat. (Tarina 1, 62-64/69) sazstien
Kun arjen budjettisuunnittelu lopulta vakiintui osaksi minunkin eldmé&éni,
sadstaminen konseptina oli todellinen revelaatio, jota pureskelen edelleen. (32) Sen . S
. ; . . . ! L arjen budjetoinnin
tarpeellisutta, vaikeutta, kurinalaisuutta, sovinnaisuutta, potentiaalia, valtaa.(33) avulla hallinnan
Nauttiako tédndén, vai panostaako vanhuuteen, huomiseen, tulevaisuuteen, huonoihin tuntua
aikoihin? (Tarina 25, 34/51)
Voit viedd naapurille pullaa, mutta et siksi, ettd hdn auttoi pydran korjaamisessa, vaan | Vastavuoroinen vastavuoroisuus,
siksi, ettd sinulla on pullaa. (215) Koyhit toimivat laajemmalla auttaminen ja ihmistenvilisyys,
vastavuoroisuusperiaatteella kuin ne, joilla on enemmaén resursseja. (Tarina 81, 215- yhteiséllisyys empatia
216/299)
Minulla ei ole sitd velkaista eikid velatonta omaa omakotitaloa tai asuntoa, mutta el 11 .
. . . . . .. i kiitollisuus ja
minulla on vapaus muuttaa vaikka toiselle paikkakunnalle ilman piinaavan pitkia L
nékokulman

oma sisdinen
toimijuus

elava
luontoyhteys,
eudaimonistisen
onnellisuuden
tavoittelu
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Koko aineistoon tutustumisen ja analysoinnin jdlkeen olen jaotellut aineiston
kertomukset Mary Gergenin (1994, 195-197) ja Amia Lieblichin (1998, 89-91)
esittdmdn mallinnuksen mukaisesti progressiivisiin, stabiileihin, ja regressiivisiin
kertomuksiin. Progressiivisissa kertomuksissa taménhetkinen tai odotettavissa oleva
lopputulema on parempi kuin ldhtotilanne. Stabiileissa kertomuksissa ldhtotilanne ja
lopputulema on suhteellisen muuttumaton. Ne edustavat toteavia kertomuksia, joissa
henkil? ei aktiivisesti tee muutoksia eldméntilanteensa muuttamiseksi. Regressiivisissi
kertomuksissa negatiiviset tapahtumat ovat lannistaneet henkilén niin, ettd henkilo
on menettinyt tulevaisuudenuskonsa. Regressiivisen kertomuksen lopputilanne on
yleensd huonompi kuin lahtotilanne. (Gergen 1994, 195-197.) Tdssa tutkimuksessa
regressiivisyys merkitsee myo6s henkilon negatiivista mielentilaa, mika estdd henkilon
tietoista ja aktiivista irtautumista kulutuskeskeisestd ajattelutavasta. Heille
kuluttamatta jdttaminen aiheuttaa paljon mielipahaa ja katkeruutta. Samoin
progressiivisuus merkitsee tdssd tutkimuksessa myoOs positiivista mielentilaa ja
selvidmisen eetosta. Aineistossa oli eniten stabiileja kertomuksia. Regressiivisid
kertomuksia oli vahiten.

Progressiiviset tarinat olivat yleissdvyltddn enemmédn omaa toimijuutta ja
autonomisuutta korostavia. Niissd korostuivat Antonovskyn (1987) koherenssin
tunne, mikd piti sisdllidn eldmdn ymmadrrettdvyyden, hallittavuuden ja
merkityksellisyyden ndkyvidksi tekemistd. Progressiivisissa tarinoissa irtautumista
kulutuskulttuurista oli tapahtunut jonkin verran HDLB-mallin joka ulottuvuudella,
myos loving ja being-ulottuvuudella, mitkd liitin analyysissd eldamén
merkityksellisyyden kokemiseen muun kuin rahan kautta, sisdiseen toimijuuteen ja
pystyvyyteen. Having ja doing -ulottuvuudet liitdn ulkoisiin olosuhteisiin ja tekoihin
niukan kulutuksen arjessa. Yhdistan HDLB-mallin analyysitasolla Lauri Rauhalan
(mm. 1989; 1993; 1995) situationaalisen sddtopiirin késitteeseen, mikd tarkoittaa
kokonaisvaltaisen eldméntilanteen, sen historian, tajunnallisuuden ja kehollisuuden
yhteenkietoutumista ja siind sddtopiirissdi omien eldménpoliittisten valintojen
tekemistd. Ndihin progressiivisiin tarinoihin tulen seuraavissa luvuissa keskittymaan.
Tamén vuoksi kidyn lyhyesti ldpi stabiilien ja regressiivisten tarinoiden yleisluonteen
suhteessa progressiivisiin tarinoihin.

Stabiileissa tarinatyypeissd ei aktiivisesti tehty omia eldméanpoliittisia valintoja
oman tilanteen muuttamiseksi, vaikka oma eldmintilanne saatettiin kokea vaikeana
ja muutosta tilanteeseen saatettiin haluta. Mikili henkilot olivat suhteellisen
tyytyvdisid omaan eldméntilanteeseen, eivitka sen takia halunneet toimia aktiivisesti
luokittelin ne kuitenkin progressiivisiin tarinoihin tarinan yleissivyn mukaisesti.
Toisaalta, mikali tarinan yleissdvy oli katkera, luokittelin ne regressiivisiksi tarinoiksi,
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vaikka tarina muutoin olisi ollut stabiili. Stabiileissa tarinoissa eldmd kulkee padiva
kerrallaan eteenpdin ja ihminen selviytyy pdiva kerrallaan:

“Naimisiin menin -96. (24) Olin ty6ton, mieheni opiskeli. (25) Elaméd meni rataansa. (26)
Palkkatukityolld eli levedsti ns. normaalia eldmid, sen pienen hetken. (27) Lapsi syntyi. (28)
Sosiaalitoimi auttoi, asumistuki ja seurakunta helpotti vaippojen ostoa. ym. (29) Vaatteet
kirpputoreilta. (30) Ruokaa saatiin seurakunnalta. (31) Itse keréttiin marjat, mieheni metsasti.”
(32) (Tarina 39, 24-32/73.)

Ero progressiivisiin selviytymistarinoihin on siis siind, ettd aktiiviset ja tietoiset
omat eldaméanpoliittiset valinnat olivat vahdisempid tilanteen muuttamisen suhteen,
vaikka siihen olisi kokenut tarvetta ja tarinoiden yleissdvy oli toteavampi kuin
progressiivisissa kertomuksissa. Stabiileissa tarinoissa ei ollut paljon dramatiikkaa tai
kadnteitd. Kannustinloukkuja kuvatessa erds henkilo toteaa “Toisin sanoen: ei ole varaa
mennd téithin” (Tarina 58, 3/3). Irtautuminen kulutuskulttuurista koettiin stabiileissa
tarinoissa eldamé&dn kuuluvana pakollisena toimintana selviytymisen kannalta, ei
niinkdan tietoisena taloudenhallinnan vélineilld toimimisena tai
kulutuskeskeisyydestd irtautumisena sisdisen toimijuuden tasolla. Osassa stabiileja
tarinoita pohdittiin kuluttamisen yhteyttd luonnon kantokykyyn. Luonto antoi

voimaa jaksaa arkea ja toistuviin pdiviin sisaltoa:

“Elén kerdilija-kalastajan eldaméd, kohtuudella, joka ei kuluta liiaksi rajallisia
luonnonvarojamme. (178) Pystyn antamaan paljon aineetonta ympadrilleni ja jaan sitd
mielelldni. (179) Pystyn hoitamaan terveyttdni ajan viimeisimpien trendien mukaisesti ja se on
hyvéd, mutta sairauttani se ei vie pois.” (180) (Tarina 76, 178-180/186.)

Tarinan 76 olen luokitellut stabiileihin tarinoihin tarinan yleissavyn perusteella.
Taman vyksittdisen sitaatin perusteella tarina kuitenkin voisi olla myds
progressiivinen. Kaiken kaikkiaan enemmistd stabiileista tarinoista oli lihempé&na
progressiviivisia tarinoita kuin regressiivisia.

Regressiivisten tarinoiden tyypillinen kulku oli toisaalta ylisukupolvisten
kuormien ja oman eldmédnhistorian ja toisaalta nykyisen eldmdn kuormien
korostuminen ja yhteen kietoutuminen koyhyyden kokemuksen kanssa.
Situationaalinen sdadtopiiri koostui elaménhistoriasta jossa mm. traumat, kiusatuksi
tuleminen koulussa, &ddrimmdinen koyhyyden kokemus lapsuuden perheesss,
alkoholismi lapsuuden perheessd ja huostaanotetuksi tuleminen jossain vaiheessa
lapsuutta vaikuttivat koyhyyteen ajautumiseen. Toisissa regressiivisissd tarinoissa
merkittdvampid olivat nykyiset eldmdn kuormat, mitd olivat esimerkiksi
sairastuminen homealtistukseen, lapsettomuuden taakka ja henkinen vasyminen.
Regressiivisten tarinoiden kdyhyyden kokemukseen ja henkilon situationaaliseen
saatopiiriin yhdistyi siis paljon muutakin kuormaa kuin vain koyhyydestd kertova
tarina. Esimerkkind yksi tiivistelmad regressiivisestd tarinasta (tarina 53), mikéa

23



nivoutuu ensisijaisesti kertomukseen lapsettomuudesta ja kuinka se vaikuttaa
jaksamiseen ja sitd myotd koyhyyden kokemiseen:

“Vahavaraisuus alkoi tuntua pahalta vasta, kun huomasimme, ettei lapsia tule” (31/83).

[...] “Jos olisin aikaisemmin saanut tietds, etten voi saada lapsia, olisin heittdytynyt
jyrkdnteeltd” (35/83). [...] “Jatkoin iltatydssd, koska halusin sddstdd rahaa adoptioon. Se ei
ndytd mahdolliselta, mutta yritimme pitdd toivoa ylld.” (51-52/83). [...] “Ehkd mind en
tosiaankaan sovi vanhemmaksi nédin kdyhana. Olen hakenut muita to6itd. Kaupallisella alalla on
suuremmat palkat.” (Tarina 53, 31/83, 35/83, 51-52/83, 76-78/83.)

Regressiivisissd  tarinoissa monien asioiden yhteenkietoutumisen ja
kuormittumisen takia koyhyyttd oli vaikea kestdd ja kulutuskulttuurista irtautumista
ei loving ja being ulottuvuudessa eli sisdisen toimijuuden tasolla tapahtunut, vaan
kuluttamatta jattdminen aiheutti mielipahaa ja katkeruutta. Katkeruutta koettiin myos

koko yhteiskuntaa ja sen auttamisjdrjestelméaa kohtaan:

“Koyhyys on sitd, ettd viedddn kaikki mahdollisuudet vaikuttaa omaan tulevaisuuteen. (297)
Ko6yhyys on orjuutta, rahan palvomista yhteiskunnassa, joka on aikaisemmin arvostanut tietoa,
ja toisista huolta pitdamistd. (298) Koyhyys on sitd, ettd olen viettdnyt vuosia kouluttautumassa,
ja ainoa mihin voin taitojani kédyttdd, on tuottaa jollekkin rahaa, mitd hén ei oikeasti tarvitse,
samalla kun ympaérilld on enemman ja enemman ihmisid, jotka eivit tarvitsisi paljoa, mutta
joille se vihd tarkoittaisi ruokaa, lampod, turvaa, ja selvéjarkisyyttd. (299) Suomi-Finland
perkele.” (300) (Tarina 33, 297-300/307.)

Regressiivisissd tarinoissa yhteiskunnan rakenteet koettiin pakottavina ja omat
vaikutusmahdollisuudet oman eldméantilanteen muuttamiseksi  vahdising.
Auttamisjdrjestelmdt koettiin byrokraattisina ja niihin suhtauduttiin epaluuloisesti.
Regressiivisissd tarinoissa katse suuntautui ongelmiin progressiivisten tarinoiden
ratkaisujen etsimisen sijasta. Yhteenvetona koko aineiston kisittelystd olen alla
olevaan taulukkoon luokitellut koko aineiston progressiivisiin, stabiileihin ja
regressiivisiin tarinoihin. Having ja doing -ulottuvuudet ilmentdvét tarinassa
kerrottuja ulkoisia eldménolosuhteita ja tekoja arkieldmdn toimintaympaéristdissa eli
situationaalisen sdatopiirin nakyvia ja ulkoisia olosuhteita ja tekoja. Loving ja being -
ulottuvuudet tarinassa ilmentdvit kerrottua eldmédnhistorian vaikutusta ihmisen

sisdisessd toimijuudessa eli tajunnallista ja kehollista situaatiota.

TAULUKKO 4  Kulutuskeskeisyydestd irtautuminen koko aineistossa.
Aineisto 89 tarinaa (7 luokittelematonta tarinaa)

Kestava progressiiviset stabiilit tarinat regressiiviset tarinat | Situationaalinen

hyvinvointi tarinat (31) (34) (17) sdatopiiri

Having Sadstavainen Pédivastda toiseen | Vaikeuksia Ulkoiset
eldmantapa, selviytymistd. Ei | taloudenhallinnassa, | elamdnolosuhteet
aktiivisia tekoja ja | aktiivista passiivisuutta, ja arkieldméan

Doing niiden  vaikutusten | muutospyrkimyst | Monia ulkoisia | toimintaymparist
ymmartamista. a. Toteava | kuormittavia Oissd toimiminen
Positiivinen yleissdvy | yleissdvy
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tekijoita. Katkera
yleissdvy

Loving Tiedostaminen, Ihmistenvilisyys, | Mielenterveys ja | Sisdginen  mielen
vastavuoroisuus, vastavuoroisuus, | fyysinen terveys | tasolla oleva
ihmistenvilisyys, sopeutuminen, koetuksella monien | toimijuus.

Being arvojen mukaisesti | eldva tapahtumien vuoksi. | Elaméanhistorian
eldminen, luontosuhde, Ylisukupolvinen vaikutus
eldamanikdisen selviytymiskeskei | huono-osaisuus ja | nykyisyyteen
kasvun eetos, eldvid | syys auttamisjdrjestelmien
luontosuhde,  oma byrokraattisuuden
toimijuus ja kokemus.
auttamisjdrjestelmien Ongelmakeskeisyys
tuen kokemus.

Ratkaisukeskeisyys

Irtautuminen Pystyvyys, Selviytymista Ei irtautumista | Kestava

kulutuskeskeisy | toiveikkuus, pdivd kerrallaan. | kulutuskeskeisestd hyvinvointi:

ydestd autonomisuus, Kuluttamatta ajattelusta. Eldmé&n
tulevaisuus- jattdminen Kuluttamatta merkityksellisyys,
suuntautuneisuus. koetaan jattdiminen on mielen | hallittavuus,
Kuluttamatta pakolliseksi ja on | tasolla katkeraa. ymmaérrettivyys
jattdminen ei yleensd | osin mielen tasolla muun kuin rahan
ahdista mieltd tiedostamatonta kautta

Téamén koko aineistoon tutustumisen ja tehdyn luokittelun perusteella jatkan

kulutuskeskeisyydestd irtautumisen tarkastelua progressiivisten tarinoiden parissa

kestdavan  hyvinvoinnin  viitekehyksessd. = Kdytdnnossd  vastaan samaan

tutkimuskysymykseen kuin olen esittdnyt aiemmin mutta progressiivisten tarinoiden
kautta.
tulevaisuuskeskeinen ja ratkaisukeskeinen ajattelutapa, mitd progressiivisissa

Kestdvan hyvinvoinnin arvofilosofiassa on merkittavana
tarinoissa tulee eniten esille. Regressiiviset tarinat suuntaavat kertomuksensa
ongelmiin, siis oman eldménhistorian tukahduttavaan vaikutukseen nykyisyydessé ja
progressiiviset tarinat omasta eldménhistoriasta huolimatta
ratkaisuvaihtoehtoisuuteen ja tulevaisuussuuntautuneeseen ajatteluun.
Aikuissosiaalityon rakenteissa asiakastyd esimerkiksi talouden hallinnan
parissa pohjaa pitkdlti yksilotyohon, yksiloiden auttamiseen ja yksildiden
muutoshalukkuuden, toimijuuden sekd pystyvyyden herdttdmiseen. Tamédn takia
perehdyn myo6s yksittdisiin  progressiivisiin  tarinoihin. Ennakkokaésitykseni
yksittdisten esimerkkitarinoiden mahdollisesta kulutuskeskeisyydestd irtautumisen

prosessista esitan kuviossa kaksi:
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Lopputilanne:

Lahtotilanne: Irtautuminen kulutuskulttuurista,

Transformaatioprosessi: e
Talousvaikeuksia, koettua hapeas, kulutuksen tarvelahtdisyys,

hallitsemattomuuden tuntua,
velkaantumista

Niukan kulutuksen arjen tavoittelu, suunnitelmallisuus, harkitsevuus,
talouden seurannan aloittaminen hapedn tunteen vaheneminen,
hallinnan tunteen kasvu-> kestava
hyvinvointi

KUVIO 2 Yksittdisten esimerkkitarinoiden keskiossd on eri tarinatyypeissd ilmeneva
transformatiivinen ajattelu.

Olen valinnut aineistosta esimerkkikertomuksiksi sellaisia juonellisia
progressiivisia kertomuksia, missd on tulkittavissa henkilon ldhtotilanne, muutos ja
lopputilanne, mika lisdd tarinoiden kasittelyn narratiivisuutta (Heikkinen 2018).
Niukan kulutuksen mukainen kestdva hyvinvointi vaatii henkilslta transformatiivista
ajattelua kohti tarveperusteisuutta, suunnitelmallisuutta ja harkitsevuutta seka
ratkaisukeskeisyyttd ja tulevaisuussuuntautunutta ajattelua.

3.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettiset lahtokohdat

Koko aineistoon tutustumisen jidlkeen keskityn siis progressiivisiin kertomuksiin.
Merja Laitinen ja Tuula Uusitalo (2008, 132) kutsuvat tidmdn tyyppista
rajaamista ”tutkimukselliseksi romantisoimiseksi,” mitd voi pitdd vaihtoehtona
silloin, kun halutaan tutkia ja korostaa ihmisessd piilevid myonteisid voimavaroja,
positiivisia selviytymisen keinoja ja 16ytdd sitd kautta keinoja auttaa heité, jotka eivit
koe kestivdd hyvinvointia tai kokevat katkeruutta kuluttamatta jattamisestdan.
Laitinen ja Uusitalo kuitenkin muistuttavat, ettd rajaamalla tutkimusta vain
erityyppisiin sankaritarinoihin eli progressiivisiin tarinoihin tavoitetaan vain osa
tutkittavasta ilmiostd ja menetetddn ilmiostd osa (Laitinen & Uusitalo 2008, 132.)
Matthies (2014; 2017) myos kritisoi niukkuudessa eldmisen romantisoimista.
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Ajatteluni mukaan meilld on kuitenkin mahdollisuus oppia progressiivisten
koyhyystarinoiden kautta irtautumista kulutuskulttuurista. Progressiivisissa
tarinoissa nousee esiin tulevaisuussuuntautunutta ja ratkaisukeskeistd ajattelua seka
ndkokulmien vaihtamisen taitoa, mitkd ovat taitoina myos opittavissa ja ehkad
hyodynnettdvissdi myos esimerkiksi taloussosiaalityon psykososiaalisessa tyossa.
Néen itse tamén tutkimuksen ajankohtaisuuden ja eettisen merkityksen liittyvan
ensisijaisesti planetaariseen kantokykyyn ja siind ekososiaaliseen kestdvyyteen.
Toivon, ettd lukija omakohtaisesti pysdhtyisi miettimddn myos omaa suhdetta
kuluttamiseen ja kulutuskulttuuriimme. Progressiivisten tarinoiden avulla
reflektointia on mahdollista tehdd. Keskittyminen koyhyyden syihin ja sen
aiheuttamiin ongelmiin veisi tilaa tulevaisuussuuntautuneelta ajattelulta.

Kipuilin laajan tutkimusaineiston kanssa pitkddn sen suhteen, pitdisiko
tarkastella koko tutkimusaineistoa vai vain osaa siitd. Pudottaessani regressiiviset ja
stabiilit kertomukset pois menetin samalla paljon jo omaksumaani sisdltod
koyhyyskirjoituksista. Rajaamisen seurauksena kestdvan hyvinvoinnin ilmaisut
kaventuivat. Rajaaminen progressiivisiin tarinoihin johti lopulta siihen, etta
tutkimuskysymyksid oli parempi olla vain yksi kahden sijasta. Progressiivisten
tarinoiden avulla voi tutkia irtautumista kulutuskeskeisyydestd mutta laajemmin
kestavan hyvinvoinnin ilmenemisessd aineiston rajaamisen seurauksena olisi
menetetty ilmidstd mielestdni liian paljon. Koska valinta sekd aineiston rajaamisen
suhteen ettd tutkimuskysymyksen rajaamiseen vain yhteen kysymykseen on tehty
verrattain myohdan, ndkyy se luultavasti tutkimusraportissa jollain tavalla.

Olen pyrkinyt lisdédmadn analyysiprosessin ldpindkyvyyttd tutkimuspolun
aukikirjoittamisen avulla, mika lisdd tutkimuksen luotettavuutta (Tracy 2010, 840).
Sarah Tracy (2010, 840) ldhestyy laadullisen tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyytta
kahdeksan ulottuvuuden kautta: tutkimusaiheen tulisi olla kiinnostava ja
ajankohtainen, tutkimus tulee tehdd huolellisesti sekd aineiston, teoreettisen
kasittelyn ettd analyysin suhteen. Tutkimuksen tulee olla ldapindkyva ja rehellinen,
my0s itsereflektoitu. Tulosten tulee olla uskottavia, ja muiden tutkimustulosten
kanssa keskustelevia. Tulosten tulisi resonoida, puhutella ja mahdollisesti olla
siirrettdvid my0s kdytdnnon tyohon. Tulosten tulisi lisdtd ymmérrystimme
tutkimuksen aihepiiristd. Koko tutkimusprosessin tulee ldpdistd eettinen tarkastelu ja
viimeisend tutkimuksen tulee olla koherentti eli hallittu, johdonmukaisesti toteutettu
ja ymmarrettavd. (Tracy 2010, 837-849.) Myos tutkimuseettinen neuvottelukunta
(TENK 2012) on ottanut kantaa tutkimuksen avoimuuden, rehellisyyden,
huolellisuuden ja tarkkuuden vaateeseen. Hirsjarven (1998, 29) mukaan tutkimuksen
raportointi ei saa olla harhaanjohtavaa tai puutteellista, eikd tuloksia voi kaunistella.

Tutkimusraportissa ~ kuljetun  polun  aukikirjoittamisen avulla ja
tutkimusaineiston lauseiden numeroinnilla olen pyrkinyt lisdédméaan tutkimuksen

27



lapindkyvyyttd ja avoimuutta. Koyhyyskirjoituksia lukiessani sieltd erottuivat
selkedsti regressiiviset tarinat ja selkedsti progressiiviset tarinat. Monissa tarinoissa oli
kuitenkin piirteitd eri tarinatyypeistd, joiden luokittelun suhteen jouduin tekeméadn
kompromisseja ja joita voisi eri kriteerein luokitella myos eri tavalla. Vilma Hanninen
(1999) luokitteli omassa viitoskirjassaan tarinoita romansseiksi tai sankaritarinoiksi,
ironisiksi tarinoiksi, komediallisiksi tarinoiksi ja tragedioiksi. Koyhyysaineiston
tarinoista progressiivisia tarinoita voisi nimittdd myos sankaritarinoiksi, regressiivisia
tarinoita voisi nimittdd myo6s tragedioiksi. Koyhyysaineiston osassa tarinoista oli
myos ironisia piirteitd, jotka voivat olla luonteeltaan joko regressiivisid tai
progressiivisia. Paddyin tdssd opinndytetydssd yleisempddn luokitteluun
progressiivisiin, stabiileihin ja regressiivisiin tarinoihin, mitkd antavat tarinoille
enemmadn tilaa olla omanlaisiansa tarinoita. Valinta tarkoitti sitd, ettd jouduin
jatkoluokittelemaan myos tarkastelemani progressiiviset tarinat edelleen omiksi
tarinatyypeiksi. Vaikka kisittelen progressiivisia tarinoita my6s omana yhtendisena
ryhméandan sisdllonanalyysin keinoin, ne eivét ole yksi yhtendinen ryhméd vaan
luokittelun perusteena progressiivisiksi tarinoiksi on ollut ldhtétilanteen ja
lopputilanteen transformatiivinen ero. My®os irtautuminen kulutuskulttuurista
toteutuu progressiivisten tarinoiden sisélld eri tavalla. Progressiivisiksi tarinoiksi on
pddtynyt tarinoita, jotka yleissdvyltidn ovat joko taistelevia, joustavia tai
velkatarinoita. Aineiston luokitteleminen on kompromissien tekemistd sekd
yleiskuvan luomista. Ottamalla aidot oikeat tarinat kuvaamaan progressiivisia
tarinatyyppejd, pyrin kuitenkin lisddmaéan taménkin valinnan lapindkyvyytta.

Tutkijan omat arvot vaikuttavat tieteelliseen tyohon (Haaparanta & Niiniluoto
2016, 101). Ne vaikuttavat kiinnostuksen kohteisiin, tutkimuksen aiheen valintaan,
siti myotd tutkimusasetelman laatimiseen ja voivat vaikuttaa myds muihin
tutkimuksessa tehtyihin ratkaisuihin. Kerron Iyhyesti my6s oman kuljetun polun seka
yleisemmailld ettd henkilokohtaisella tasolla, koska oma polkuni on saattanut
vaikuttaa tutkimuksessa tehtyihin valintoihin. Yleisemmadlld tasolla omaan
tyokenttddni vapaan sivistystyon puolella liittyy ekososiaalisen nidkemyksen
huomiointi ja kestdvan hyvinvoinnin edistiminen oppilaitoksen arjen toiminnassa ja
kestdavan kehityksen mukaisessa arvioinnissa. Olen siis tyoni kautta ldhtokohtaisesti
kiinnostunut ekososiaalisesta hyvinvointikehyksestd. Ollessani virkavapaalla 2022
Kainuun aikuissosiaalityossd rakensin aikuissosiaalityohon ekososiaaliseen
hyvinvointindkemykseen perustuvan ”satsaa ja sddstd” -taloussosiaalityon mallin,
jota testattiin vuoden 2023 ajan Kainuun aikuissosiaalityossd. Alustavien tulosten
mukaan malli toimii mutta tyontekijoilla on liian vdhédn aikaa mallin toteuttamiseen
(Repo 2023).

Henkilokohtaisella tasolla tunnistin monista kerrotuista koyhyystarinoista
itsellani ldhtokohdiltaan samankaltaisia olosuhteita kuin kirjoittajat kertoivat omista
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olosuhteistaan: yksihuoltajuus, lasten kuormittavat elaméntilanteet, oman lapsuuden
sosioekonomisen taustan vaikeuttava vaikutus ja oman taloudellisen tilanteen
lukutaidon puute avioeron jidlkeen. Olisin voinut olla yksi arkipdivan koyhyydesta
oman progressiivisen selviytymistarinan kirjoittajista. Oma tarinani olisi sijoittunut
2010-luvulle. On perdti todenndkoistd, ettd oma selviytymismatka vaikeasta
taloudellisesta tilanteesta ja oma degrowth-ajattelu ja koherenssitaitojen opettelu
suhteessa eldmddn ja talouden hallintaan oman perheen arjessa on vaikuttanut myos
siihen, ettd toisten selviytymismatkan tai transformaatioprosessin kasitteellistiminen
koyhyyskirjoituksissa erityisesti kiinnostaa. Itselldni koherenssitaitojen opettelu on
tarkoittanut sitd, ettd olen eroni jdlkeen kiinnittynyt kestivan hyvinvoinnin
kehyksessd enemmdn ihmistenvilisyyden arvoon ja henkiseen hyvinvointiin eli
loving ja being -ulottuvuuteen. Samalla olen opetellut kdytannossa taloudenhallinnan
taitoja, mitkd yhdistdn kestdvan hyvinvoinnin kehyksessd having ja doing -
ulottuvuuteen sekd ekososiaalisen sivistyksen vastuullisuuden ja kohtuullisuuden
arvoon. Taloudenhallinnan taitojen lisddntyessd myos eldmdn koherenssin tunne
(hallinnan, ymmarrettdvyyden, merkityksen tunne) on lisddntynyt. Kdytannossa oma
matkani sddsteliddksi ja kulutuskriittiseksi henkiloksi on vaikuttanut tutkimuksen
kiinnostuksen kohteisiin ja tutkimuskysymykseen. Juuri tdamén takia olen pyrkinyt
aukikirjoittamaan myds valintoja, joita tutkimuksessa on tehty, jotta lukijalla olisi
mahdollista arvioida tutkimuksen luotettavuutta.
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4 TUTKIMUSTULOKSET

4.1 Irtautuminen kulutuskeskeisyydestd progressiivisissa tarinoissa

Lahestyn progressiivisia tarinoita niissd ilmenevdn kestivdn hyvinvoinnin
arvofilosofian ja kulutuskulttuurista irtautumisen aineistoldhttisen sisdllonanalyysin
lausumien kautta. Tarinoissa nousi esille yhteiskunnan makrotasoa koskevia yleisia
luonnehdintoja  kulutuskulttuuristamme ja  mainosten vallasta  koskien
ajattelutapaamme. Mesotasolla tarinoissa nousi institutionaalisten
auttamisjdrjestelmien merkitys kestdvdan hyvinvoinnin saavuttamisessa ja
irtautumisessa kulutuskulttuurista. Mikrotasolla tarinoissa nousi oman sisdisen
toimijuuden, ratkaisukeskeisyyden ja tulevaisuuteen suuntaavan ajattelun
korostaminen.

41.1 Talousliberaalin paradigman muutoksen tarpeen ilmaisut

Makrotasolla aineistoldhttisen sisdllonanalyysin avulla nousi luonnehdintoja Suomen
korkeasta standardielintasosta ja minimibudjetilla eldvien elintason vertailusta.
Sitaattien mukaan oman elintason vertailu Suomen standardielintasoon voi vaikuttaa
koyhyyden ja siind kestdvan hyvinvoinnin kokemukseen:

”2000-luvulla luin uutisista ja tilastoista, ettd olen eldnyt vuosia koyhyysrajan alapuolella. (8)
Uutinen tuli minulle ylldtyksend. (9) Tietenkin olin tietoinen, ettd minulla on niukat varat
kaytettavand kuukausittain, mutta en tiennyt olevani “koyha”. (10) Seuraavaksi tutkin
syrjdytymisen méadritelmad ja huomasin, ettd olemme lapsineni syrjdytyneita. (11) Tieto
tosiaankin lisdd tuskaa. (12) Olin ollut eldmé&ni suhteellisen tyytyvdinen, mutta nyt oloni oli
todella kurja: olen kdyhd ja syrjaytynyt. (13) Katsoin ihmeisséni peiliin.” (Tarina 2, 8-14/149)

“En yleensd tunne itsedni koyhéiksi, kunnes sain kirjeen postista. (8) Kela oli pdattanyt
puolestani, ettd kyll4, olet koyhd.” (Tarina 4, 8-9/68)
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Ylld olevissa sitaateissa tuodaan esille henkildiden selviytyneen ilman
katkeruutta niukassa elimintilanteessa, vaikka ovat eldneet minimituloilla. Oheisissa
sitaateissa oli etddnnytty kuluttajuudesta mutta muistutus Suomen korkeasta
standardieldmédntasosta =~ aiheuttaa  kiinnittymisen  takaisin  ldnsimaiseen
kulutuskulttuuriin, josta kuitenkin kestdvan hyvinvoinnin arvofilosofian mukaisesti
tulisi irrottautua sekd talousjdrjestelmén ettd myos henkilokohtaisen irtautumisen
muodossa pois. Makrotason jdrjestelmien tasolla Kela tai sosiaalityon rakenteet
toimivat talousliberaalista paradigmasta kéasin (ks. Matthies 2017).

Kestdavan  hyvinvoinnin  arvofilosofian =~ mukaisesti ~ kuluttamisesta
pidéttaytyminen voi kuitenkin olla my®ds ylpeyden, ei hdpedn aihe, jota muun muassa
Helne ym. (2014, 156) ovat nostaneet esille. Samoin Tim Jackson (2011, 170-171) on
nostanut hdpedn murtamisen tarpeen esille. Koyhyyteen liitetty hdpedn kulttuurin
murtamisen tarve tuli esille my0s progressiivisissa tarinoissa:

”Hépedn sukupolvien ketju on katkaistava, silld juuri sukupolvelta toiselle periytyva opittu
héped on suurin ongelma, ei itse koyhyys.” (Tarina 1, 31/69)

“Vaikeinta koyhyydessa on se, ettei se ole sosiaalisesti hyvéksyttavad.” (94/102) [...] “Haluaisin
olla nyt vain ihan rauhassa koyhd luova ihminen ja eldd omaa pientd eldmééani, jossa minulla on
kaikkea paitsi sosiaalisen ymparistoni hyvaksyntd.” (102/102) (Tarina 11, 94/102 ja 102/102)

“Varovaisuutta on syytd noudattaa myds keskusteluissa; olen usein huomannut, etta
kéyhyyden tai pienituloisuuden ilmitulo keskusteluissa ja kohtaamisissa on vaivaannuttavaa ja
vastenmielistd, kummallista ja nukkavierua, tuntematonta.” (Tarina 12, 62/79)

“Kun kerroin muille ihmisille tuloni ja menoni, tuli aina hiljaista. (17) Sukulaiset vaihtoivat
puheenaihetta.” (Tarina 73, 17-18/93)

Sitaatit nostavat esille yhteiskunnassamme laajempaa kulttuurisen muutoksen
tarvetta pois talouskeskeisestd ja kulutuskeskeisestd paradigmasta kohti ekologisesti
kestdavan kulutuksen ja kestdvan hyvinvoinnin paradigmaa. Mikali ekososiaalisesti
kestdva hyvinvointiparadigma olisi vallitseva paradigma yhteiskunnassamme, voisi
omasta niukasta kulutuksesta tai vdhdvaraisuudesta puhua toisille ihmisille ilman
kiusaantumista tai hdpedn tunnetta. Tdhdn myos Helne ja Hirvilammi (2017, 45)
viittaavat tuodessaan esille tarveperustaisuutta ja kohtuullisuutta arvostavan
kulttuurin merkitystd ihmisen koetussa hyvinvoinnin tunteessa. Salonen ja Konkka
(2022, 17) tuovat esille sen, ettd koyhissd maissa eldvat ihmiset voivat kokea eldamédnsa
hyvinkin merkitykselliseksi, mikad viittaa siihen, ettd kulttuurinen kokemus
koyhyydestda vaikuttaa siitd tehtyyn tulkintaan. Mikidli ekososiaalisesti
suuntautuneessa taloussosiaalityossd rakenteiden tasolla voidaan vaikuttaa
yhteiskunnan kulutuskeskeisen paradigman vaihdokseen kohti kestdvan
hyvinvoinnin paradigmaa, voi tarveperustaisuus ja eldm&dn merkityksellisyyden
liittdiminen aineettomaan kulutukseen ja eldaménsisaltoihin nousta ihmisten mielessa
olennaiseksi.
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Kolmantena makrotason luonnehdintateemana koskien kulutuskulttuurimme

luonnetta nousi mainosten ja markkinoinnin vaikutus kulutuskadyttaytymiseemme:

”Lainat houkuttelevat ihmisi&, koska ne tarjoavat hetkellisen vapauden jumalattomasta
tydnteosta ja uupumisesta.(185) Lahde matkalle! (186) Osta auto vaikket tarvitsisikaan! (187)
Osta kodin tekniikkaa ja huonekaluja. (188) Sinun on oltava ja elettdva kuin kaikki muut. (189)
Nayté niille, ettd parjaat.” (Tarina 22, 185-190/235)

“Mainokset saavat ihmiset kokemaan tarvetta kuluttaa asioita, joita he eivit tarvitse ja sitd tassd
nyt ei kaivata. (78) En todellakaan halua haluta enempé&a kuin minulla jo nyt on.” (Tarina 11,
78-79/102)

Kestdavdan hyvinvoinnin arvofilosofisessa paradigmassa kulutuksen sijasta
hyvinvointia etsitddn muualta kuin kiinnittymisestd kulutuskulttuuriin. Tim
Jacksonin (2011, 125) mukaan tdmé& on haasteellista paitsi sosiaalisen vertailun takia
myds yhteiskunnassamme vallitsevan talousliberaalin paradigman vuoksi ja myos
sen vuoksi, ettd kansantaloutemme kuitenkin pyorii pitkalti kulutuksen voimalla.
Yhteiskunnassamme makrotasolla vallalla olevaa perinteistd talous- ja
kulutusvetoista paradigmaa tulisi kuitenkin haastaa rakenteellisen ekososiaalityon ja
taloussosiaalityon yhdistdvin keinoin. Oleellista tdssd on jdrjestelmallinen
paradigman vaihtamiseen tdhtddva rakenteellinen tyo yhteiskunnassa. Myos
yksilokohtainen ohjaava neuvontaty6 taloussosiaalityon keinoin voi auttaa yksittdisid
ihmisid muuttamaan omaa henkilokohtaista “paradigmaa” eli arvofilosofista
suhtautumista kuluttamiseen. Kuten Helne ja Hirvilammi (2017, 42) ovat todenneet,
kun kiinnitytddan homo economicuksen sijasta homo iunctukseen, muuttuu
suhtautumisemme kuluttamiseen kohti tarveperustaisuutta. T&lloin kiinnitytdaan
paremmin loving ja being-ulottuvuuteen eli ihmistenvailisyyteen ja eudaimonistisen
elamdn arvokkuuden kokemiseen. Tamad auttaa tunnetasolla koyhyydessd
selviytymistd. Oman suhtautumisen muuttumisesta suhteessa kuluttamiseen oli
lausumia progressiivisissa tarinoissa:

Meilli ei ole varaa jaddd surkuttelemaan pettymyksid, joten yritimme uudelleen tai yritimme
taysin toisenlaista ratkaisua. (33)Mutta me yritdimme. (34)Ja me selviydymme. (35)Olen aika
ylped oikeastaan, ja enimmékseen tyytyvdinen. (Tarina 46, 33-36/39)

“Koyhyyttd on perheessimme edelleenkin mutta koko ajan parempaan suuntaan olemme
menossa.(176) Ei ihan joka hetki tarvitse murehtia kaikesta vaan rahat riittavit eldmiseen ja
perusmenoihin, jopa sddstoonkin jad vahan.” (Tarina 3, 176-177/200)

”Pienituloisuuteni on opettanut minut myos sddstelidéksi ja se on mielestdni hyva ominaisuus.”
(Tarina 1, 35/69)

“Mieleeni juolahti alkaa s&d&stdd vasta kun taytin neljakymmentd. (24)Kotona tidhan ei
ohjeistettu sanallakaan, enkd muista siitd koulussakaan puhutun, tai ehki en ollut kuunnellut,
koska en ollut mieltdnyt sitd omaan todellisuuteen kuuluvaksi toiminnaksi. (25) Luulisi, ettd
sddstdiminen nimenomaan olisi ollut sitd koyhdn hommaa. (26) Vaan ei.” (Tarina 25, 24-27)
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Progressiivisissa tarinoissa suhteellisessa koyhyydessd eldvilld kulutuksen
hallinnan taidot ja irtautuminen kulutuskulttuurista lisddvéat ihmisen hyvinvointia.
Oman kestdavdn hyvinvoinnin kannalta oleellista onkin henkilokohtaisen
“paradigman” kokonaisvaltainen muutos pois kulutuskeskeisyydesta. Irtautumisesta
kulutuskeskeisyydestd oman henkilokohtaisen paradigman tasolla oli puhe myos
johdannossa esiintuodussa Ylen artikkelissa (Polo 2023). My6s Tim Jackson (2011, 128)
tuo esille sen, ettd tarvitsemme arvoihimme, eldmédntapaamme ja sosiaalisiin
rakenteisiimme muutoksia, jotka voivat vapauttaa meidat ylikuluttamisesta. Tadssa
muutosprosessissa tukevana ja auttavana tahona voivat toimia mesotasolla
institutionaaliset jdrjestelmait.

4.1.2 Institutionaaliset auttamisjdrjestelmit osana irtautumisen tavoitetta

Progressiivisissa tarinoissa auttamisjdrjestelmit voivat tukea ihmistd kestdvadn
hyvinvointiin ja helpottaa henkilokohtaista irtautumista kulutuskulttuurista.
Koyhyyskirjoitusten perusteella auttamisjdrjestelmiin lukeutui velkaneuvonta,
velkajdrjestely, ulosotto, sosiaalityd, Kela, jdrjestdtoiminta, vertaistukijdrjestelmait,
seurakunnan diakoniatyé ja vapaa sivistystyd. Mesotasolla velkaneuvonta ja
velkajdrjestely ovat saaneet pohtimaan kulutustottumuksia:

”Jossain vaiheessa saimme velkaneuvojalta kullan arvoisen vinkin. (83)Kannattaa maksaa
ennemmin pienet maksut pois ja antaa isompien menné perintdédn. (84) Luottotiedothan siina
sitten lopulta menivit, mutta loppujen lopuksi se on ollut yksi parhaita asioista mité tdssd on
tapahtunut. (85) Kun lainaa, jolla yritti hoitaa muita luottoja, ei voinut endd ottaa, niin luoton
lisdé@ntyminen loppui.(86) Hankintoja on mietitty huomattavasti tarkemmin, kun osamaksuja ei
ole endd saanut.” (Tarina 54, 83-87/135)

Velkaneuvonta ja velkajdrjestely voi auttaa henkilod pohtimaan omien
kulutustottumusten tarveperustaisuuden ja haluperusteisuuden eroja. Kun luottoa ei
saa, on mietittdva jokaista hankintaa tarveperustaisuudesta kidsin. On opeteltava
sddstavdistd eldamédntapaa, ja siind myos tulevaisuuden ennakointia. Apua ja tukea
kestdvdan hyvinvointiin ja kulutuksen hallintaan saatiin myos vertaistuen piirista
sekd avustusjdrjestoista.

“olen muutaman etapin paddssd ennaltaehkésevéstityostd.(25)(vapaa ehtoisena
palkatta)ymmarrys on paljon arvokkaampaa.(26) oma kokemukseni sai minut kiinnostumaan
psykologiasta ja olen oppinut mielenhallinta tekniikoita jotka ainakin laittaa miettiméd&n ennen
toimin suinpdin ja ihmettelin miksei mikédén onnistu.(27) velkaa on ulosotossa vield mutta raha
ei saa ihmisid ymmaértdmé&én,toinen ihminen saa,itse olen sen kokenut ja hyvan on tarkoitus
kiertda..” (Tarina 63 B, 25-28/28)

“Juuri ndma avustusjdrjestoltd saadut lahjoitukset alkoivat konkreettisesti auttaa perhettimme,
saatujen tavaroiden ja ruuan ostamiseen suunnitellut rahat jaivitkin nyt laskujen ja miehen
velkojen lyhentdmiseen.” (Tarina 3, 121/200)
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hyvinvoinnin yllapitdmisessd ja akuutin avun tarjoamisessa. My0s sosiaalisen median
vertaistukiryhmét kuuluivat kulutuskulttuurista irtautumisen tukeen ja kestdvéaa
hyvinvointia lisddviin palvelumuotoihin. Sosiaalisen median vertaistukiryhmissa
kohtasi samankaltaisessa eldmintilanteessa olevia, joissa parvidlyn keinoin saatiin
omiin eldmdnpolittisiin ratkaisuihin tukea. Taloussosiaalityon psykososiaaliseen
tukeen nojaavaa konkreettista taloudenpidon neuvontaa ja ohjausta kaivattiin

progressiivisissa tarinoissa kuitenkin vieldkin enemman:

“Ihmiskohtaloihin tulisikin tarttua hyvin aikaisessa vaiheessa sossussa tai Kelassa.” (62/70)
[...] ”Uskon ettd koyhyydessi eldvét tarvitsevat myos apua sithen miten rahaa tulee kayttad,
mihin se riittdd ja kuinka silld parjdd kuukauden”. (Tarina 32, 62/70 ja 67/70.)

”Mielesténi olisi tarkedd, ettd mielenterveyskuntoutujia autettaisiin kokonaisvaltaisesti, ei
hoidettaisi pelkdstddn mieltd, vaan myos raha-asioissa ja taloudenpidossa tuettaisiin.” (Tarina
1,49/69)

Irtautuminen kulutuskulttuurista onnistuu paremmin mikéli yhteiskunnan
auttamisjdrjestelmissd autetaan omaksumaan taloudenhallinnan vilineitd, joilla
irrottautumista voi kdytannossd harjoitella. Tdssa esimerkiksi aikuissosiaalityon tuella
on merkittdvd rooli. Myds kirjastolaitoksen ja vapaan sivistystyon osuutta

institutionaalisissa auttamisjdrjestelmissd tuotiin esille:

“Néiden vuosien aikana minulle erittdin tarkeiksi tulivat kirjastot ja kansalaisopistot. (88) Ne
ovat paikkoja, joihin voi mennd ja joiden kursseille voi osallistua ilman diagnoosikoodeja tai
kéyhyyden viittaa harteillaan. (89) Ilman leimaa tai lokeroa.(90) Onneksi sellaisia paikkoja vield
on! (Tarina 27, 88-91/130)

Sitaatti tuo esille Suomen laajaa sosiaalisesti kestdivdan hyvinvoinnin
ylldpitaimiseen luotua jdrjestelmdd, milld voi olla merkittdva rooli yksittdisille
henkildille elaman merkityksellisyyden tunteen ylldpitamisessa.

4.1.3 Yksilotason irtautuminen kulutuskeskeisyydesta

Lahestyn yksilotason irtautumista kulutuskulttuurista kestdvddn hyvinvointiin
kytkeytyvan koherenssin tunteen (Antonovsky 1987) kautta. Koherenssin tunteessa
olennaista oli eldmdn hallittavuuden, merkityksellisyyden ja ymmaérrettavyyden
kokemuksen tunne. Kun progressiivisia kertomuksia ldhestytddn eldmdn
hallittavuuden tunteen kautta, kertomuksissa korostuu sddstdavdisyyden tavoittelu
kulutuskulttuurista irtautumiseksi ja siten elamén hallittavuuden ja autonomisuuden
kasvu.

“Voin kuitenkin huokaista siind mielessé, ettd olen sddstanyt kolmen vuoden aikana todella
paljon. (151)Pystyn yksinkin maksamaan koko asumisen kahden vuoden ajalta.” (Tarina 28,
151-152/176)
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“Kehitin sddstelidan elaméntavan, ja selviydyn yhé tarvittaessa pienilld tuloilla.” (Tarina 29,
25/27)

“Varattomana olen kierrittanyt ja pitdnyt omia ”&l4 osta mitddn”-pdivid jo ennen kuin
kierrdttamisestd ja nuukailusta tuli muotia. (125) Hiilijalanjélkeni on pieni ja olen siithen
tyytyvidinen.” (Tarina 2, 125-126/149)

Sddsteliddn eldmédntavan kehittdminen on vastuullista toimintaa sekd oman
elamén taloudellisen tilanteen hallittavuuden ja autonomisuuden tunteen kasvun
kannalta ettd myos ldansimaisen ylikulutuksen kulttuurin murtamisen kannalta.
Tarinan kaksi sitaatissa otettiin myos kantaa siihen, ettd sddstdvdisyys elimdntapana
on muotia. Yhteiskunnallisessa ilmapiirissd “nuukaileva” eldmdntapa on erityisesti
nuorten keskuudessa lisddntynyt ympdristotietoisuuden lisddntymisen myotd mutta
lansimainen  yhteiskuntarakenteemme  pohjaa edelleen talouskasvun ja
kulutuskulttuurin ihanteeseen ja “ekoilevat” kulutuskriittiset ihmiset ovat toistaiseksi
marginaalissa. Tarinassa kaksi kirjoittaja tuo tdmén kuitenkin myos esille:

“Keski-ikdisend pitdisikin 16ytdd sisdinen kolmekymppinen ja verkostoitua hengailemaan
ekoporukoihin, jotka dyykkaavat ja kokoontuvat rennosti nyyttariperiaatteella joogailemaan.”
(Tarina 2, 122/149)

Kestdvan hyvinvoinnin viitekehyksessd “ekoporukoihin” kuuluminen saattaisi
auttaa kestdvan hyvinvoinnin saavuttamista ja irtautumista kulutuskulttuurista. Mm.
ekososiaalisen sosiaalityon yhteisolliset ja luontoldhtdiset menetelmét voivat tuoda
henkiloille sellaisia viiteryhmid, jotka edesauttavat hyvinvointia ja irtautumista
kulutuskulttuurista sekd eldmdn hallittavuuden tunnetta. Luontoldhtoisyyden on
todettu parantavan osallisuuden kokemusta ja luottamusta kanssaihmisiin sekd
lisdadvan elaman merkityksellisyyden kokemusta (Kuorelahti 2022, 61). “Ekoporukat”
ja muut vertaisryhmdt pystyvdat vahvistamaan omaa toimijuutta, mikd lisdd
eldmdnhallinnan tunnetta.

Elamdn merkityksellisyyden ja eldimdn ymmadrrettivyyden tunne liittyvét
aineistossa kestdvan hyvinvoinnin loving ja being -ulottuvuuteen. Kestdvan
hyvinvoinnin loving ja being -ulottuvuudessa pyritddn Ioytdim&dan eldmén
merkityksellisyyttd muun kuin kulutuskulttuuriin liittymisen kautta.

“Vapaahetkind keskityn omiin harrastuksiin, jotka ovat ldhes ilmaisia. (29)Kasityot padosin
kierrdtysmateriaaleista, lukeminen, elokuvat, historian tutkiminen sek& sienestys ja marjastus
antavat iloa.(30) Liikuntana kavely pitdd minut terveend. (31)Luen terveyteni voimavaraksi,
jota yritdn vaalia.” (Tarina 46, 29-32/39)

“Minulla on ystévid, joiden kanssa jakaa asioita. (44) Minulla on rakas perheeni. (45) Voin
auttaa ihmisid kulkiessani. (46) Hymy, jonka saan takaisin tuo enemmaén iloa kuin seteli
lompakossa. (47) Olenko siis koyha?” (Tarina 30, 44-48/48)

“Onneksi on luontopolut, joissa voi lenkkeilld ja ulkoilla ilmaiseksi. (48) Nykyisin my6s
ulkoilmakuntosalit ovat yleistyneet ja sielld voi kdydd treenaamassa alleja ilmaiseksi.” (Tarina
89, 48-49/58)
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Progressiivisissa tarinoissa haetaan eldm&ddn merkityksellisyyttda mm.
liikkkumalla ja harrastamalla. My6s laheisistd ihmissuhteista ja ihmisten kohtaamisesta
saa voimaa. My0s luontoyhteyttd korostettiin. Kestdvan hyvinvoinnin kannalta
korostetaan siis loving ja being -ulottuvuutta ihmisen eldméssa kulutuskulttuuriin
liittymisen sijasta. Eldmdn merkityksellisyyden tunne liittyy myds eldmén
hallittavuuden ja ymmarrettdvyyden tunteeseen. Tiedostetaan ja ymmadrretdan oma
niukka eldméntilanne ja pystytddn hallitsemaan sitd. Ihminen on myo6s hyvaksynyt
timinhetkisen elimintilanteensa, mikd auttaa valttamidan katkeruuden tunnetta.
Toisin sanoen oman tilanteen hyviksyminen ja ymmaértdminen lisdd hyvinvointia ja
tilanteen hallitsemiseksi tai muuttamiseksi tehdddn tulevaisuuteen suuntaavia tekoja.

“Naapurin auttaminen siivouksessa tai pihatoissa ja ”palkaksi” polttopuita. (197) N4itd
vaihtokauppoja kannattaa tehd4 niin paljon kuin mahdollista, lisdksi saa hyvan mielen
molemmille osapuolille.” (Tarina 3, 197-198/)

“Ensiksi tietenkin tdytyi saada rahat riittimaan kaikkeen, joten useille laskuttajille soitettiin ja
peruttiin mm. lehtid, ravinnelisid, arpajaisia sekd sukkatilauksia, anottiin maksuaikaa ja
mietittiin mistd voitaisiin karsia. (37) Sitten maksoin laskuja alkukuusta niin paljon kuin
mahdollista ja loput rahat siirrettiin minun “iské-tililleni” turvaan, josta sitten viikoittain siirsin
isdn tilille rahaa. (38) [...] Pikkuhiljaa homma rutinoitui ja rahaa alkoi jagdmé&éan pikkuhiljaa
enemmadn kayttoon, niin ettd meilld oli lopulta muutaman sadan euron pufferi, jolla koiria
voitiin rokottaa ja teimme jopa Viron matkan isén kanssa. (45)” (Tarina 32, 37-38 ja 45/70)

Tarinassa 32, kertoja kertoo isdnsd tarinan, ei omaa tarinaa. Tarina kuvaa
kuitenkin taloudellisen tilanteen ymmartamistd, haltuunottoa ja omaisen toimimista
ikddn kuin sosiaalityon institutionaalisena vilitystilinhoitajana ja kuvaa siten
irtautumisen onnistumista kulutuskeskeisyydestd. Tyttdren kertomana tarina on
luokiteltu progressiiviseksi mutta mikili tytdr ei olisi toiminut auttajana, olisi
kertomus ollut regressiivinen ilman auttavaa tahoa. Loving ja being -ulottuvuus on
my0s kytkoksissd koherenssin tunteen lisdksi pidemman tdhtdimen eudaimonistisen
onnellisuuden tai kukoistamisen tunteen kanssa (Salonen & Konkka 2022).
Eudaimonistisen onnellisuuden tavoittelun vuoksi hedonistisesta nopean mielihyvan
tavoittelusta voidaan tinkid, mikéli se voi johtaa eudaimonistiseen hyvinvointiin ja
kukoistamiseen. Tarina 32 sitaatti kuvaa myos sitd. Myos tarinan 28 sitaatti kuvaa
eudaimonistista hyvinvoinnin tavoittamista. Kun irrottautuminen
kulutuskulttuurista ja piddttdaytyminen hedonistisesta mielihyvastd on onnistunut,
voi tarinan kirjoittaja toteuttaa oman pitkdaikaisen haaveensa, miké lisdd henkilon
onnellisuuden tuntoa.

“Olen halunnut osata soittaa selloa kymmenvuotiaasta saakka. (172) Sen osto onkin ollut yksi
eldamani muuttavasta hetkestd. (173) Ymmarsin sen aivan yll4ttdin, ettd voin ostaa itselleni
sellon. (174) Sen soittaminen on rentouttanut mieltédni ja olen todella iloinen soittimesta.(175)
Koen, ettd eldmani soi sen avulla todella vahvasti ja vivahteikkaasti.” (Tarina 28, 172-176/176)
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Tarinassa tulee esille sddstdvadisyyden arvon merkittdvyys autonomisuuden ja
valinnan vapauden tunteen lisddntymisessd. Hedonistisesta mielihyvésta
pidéttdytyminen on johtanut eudaimonistiseen kukoistamiseen ja hyvinvointiin,
jonka vélineend sellon soittaminen toimii. Sitaatti osoittaa my0s sitéd, ettd henkilo on
loytanyt itselleen merkityksellisen tavan ilmaista itseddn, mikd lisdd eldmé&an
tyytyvéisyyden tunnetta. Nussbaum (2012) ndkee sivistyksen ja taiteen eheyttdvana ja
ihmisten koherenssia ylldpitdivand ja lisddvand voimana yhteiskunnissa. Ilman
kulutuksen hallinnan oppimista ja sddstdvdisyyden arvoa, sellon ostaminen ei olisi
valttamatta ollut mahdollista.

Esitdn yhteenvetona seuraavan taulukon, mikad kuvaa kestdvan hyvinvoinnin ja
kulutuskeskeisyydestd irtautumisen yhteyttd koherenssin tunteeseen
progressiivisissa tarinoissa.

TAULUKKO S5  Yksilotason irtautuminen kulutuskeskeisyydestd ja kestdvan hyvinvoinnin
yhteys koherenssin tunteeseen progressiivisissa kertomuksissa.

Kestivi hyvinvointi Koherenssin tunne
Having Elimdn hallittavuuden ja ymmairrettivyyden tunne
lisdaantyy aktiivisten tekojen vilitykselld
Doing
Loving Eliman merkityksellisyyden
ja  elimin  ymmirrettivyyden  tunne  lisddntyy
Being ihmistenvilisyyden ja luontoyhteyden vilitykselld
Irtautuminen Oman talouden hallinnan tunne lisdd eldmin
kulutuskeskeisyydesta ymmirrettivyyden ja merkityksellisyyden tunnetta

Taulukossa having ja doing -ulottuvuus yhdistyy koherenssin hallittavuuden ja
ymmadrrettdvyyden tunteen kanssa. Loving ja being -ulottuvuus yhdistyy eldmé&n
merkityksellisyyden ja ymmarrettivyyden kokemiseen. Elamadn ymmarrettivyyden
tunne yhdistyy aineistossa siis kestdvan hyvinvoinnin jokaiseen ulottuvuuteen.
Irtautuminen kulutuskeskeisyydestd yhdistyy myos koko koherenssin tunteeseen.
Oman talouden hallinnan tunne lisdd sekd oman eldmdn ymmaérrettavyyttd ettd
merkityksellisyyden tuntua, mika lisdd kestdvan hyvinvoinnin kokemusta. Kestdvan
hyvinvoinnin kokemus ja irtautuminen kulutuskeskeisyydestd yhdistyy ndin
Antonovskyn (1987) koherenssin tunteeseen.

4.2 Progressiiviset tarinatyypit

Edellisessd luvussa olen késitellyt progressiivisissa kertomuksissa noussutta

irtautumista kulutuskeskeisyydestd yhtend yhtendisend ryhménd aineistoldhtoisen
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sisdllonanalyysin keinoin narratiiveja etsien. Progressiiviseksi luokittelemissani
kertomuksissa oli kuitenkin tekstin sdvyn ja luonteen eroja. Olen jaotellut
progressiiviset tarinat (31) edelleen taistelevan selviytyjdn, joustavan selviytyjdn ja
velkaantuneen selviytyjan tarinatyyppiin. Esittelen ensiksi progressiiviset
tarinatyypit, jonka jalkeen otan kustakin tarinatyypistd yksittdisen tarinan kasittelyyn.
Esittelen jokaisen tarinan tiivistelmdn tarinankertojan omin avainlausein (Alasuutari
2011). Yksittdiset valitut tarinat ovat poiminta kustakin tarinatyypistd ja tuovat
tarinoissa ilmenevéad ratkaisukeskeisyyttd ja tulevaisuussuuntautunutta ajattelua seka
henkilon transformaatioprosessia syvemmin esille. Se myos lisdd lapindkyvyytta
valittuun n&kokulmaan ja tuo narratiivisen kasittelytavan sisdllonanalyysin

narratiivien késittelyn rinnalle.

421 Taisteleva selviytyja

Taistelevan selviytyjan tarinatyyppi on kehityskertomus, missd henkilo taistelee
negatiivisista olosuhteista huolimatta kohti parempaa huomista. Progressiivisen
taistelevan selviytyjan situationaalisen sddtopiirin olosuhdetekijoitd voisi peilata
regressiivisten tarinoiden olosuhdetekijoihin. Progressiivisen taistelevan selviytyjan
sisdinen tulevaisuuteen suuntaava toimijuus on parempi kuin regressiivisilld
selviytyjilld ja henkilolld on ratkaisukeskeisempi suhtautumistapa. Taistelevan
selviytyjan progressiivisissa kertomuksissa oli tarinatyypeistd kuitenkin eniten
tekstin sdvyn hajontaa. Taistelevaksi selviytyjdksi valikoituneet kertomukset ovatkin
maddrittyneet ensisijaisesti ldhtotilanteen ja lopputilanteen eron mukaisesti, jossa
tarinan lopputilanne on jollakin tavalla parempi kuin lahtotilanne.

Olen valinnut késiteltdvdkseni taistelevan selviytyjdn tarinatyypistd tarinan
numero 27. Progressiiviseksi tarinan tekee alkutilanteen ja lopputilanteen

transformatiivinen ero.

”Pitkallisten ja vaikeiden henkilokohtaisen elamin haasteiden ja vaativan, vastuullisen ja
tiukkatahtisen tyon uuvuttamana sairastuin tysuupumukseen.” (8/130) [...] “Talouteni
romahduttamiseen riitti lopulta kuitenkin hyvin pieni asia: asumisoikeusasuntoani varten
ottamani asuntolaina.” (20/130) [...] “Mutta kun toivon kipind pikaisesta toipumisesta ja toihin
paluusta alkoi hiipua, alkoi sinnittely alle minimitoimeentulon tuntua yhi raskaammalta.”
(27/130) [...] ”Olen usein miettinyt, ettd olisiko joku voinut pelastaa minut kotini menetykselta
tuossa tilanteessa.” (31/130) [...] ”Niinpd minusta tuli hetkeksi aikaa asunnoton - tai
piiloasunnoton, niin kuin sanotaan - sukulaisten nurkissa majailija.” (54/130) [...] "K&yhyys
ajoi yksindisyyteen” (73/130) [...] “Né&iden vuosien aikana minulle erittdin tarkeiksi tulivat
kirjastot ja kansalaisopistot.” (88/130) [...] ” Useamman kuukauden laskelmien tuloksena aloin
kuitenkin budjetoimaan itselleni jokaiselle kuukaudelle noin sadan euron verran ”kaikkeen
yliméaradiseen”-rahaa, tai voisiko sitd kutsua jopa sosiaalisten suhteiden ylldpitdmisrahaksi tai
mokkihoperoitymisen estorahaksi.(102/130) [...] “Jos ndmé vuodet ovat jotain opettaneet, niin
pakkonuukailun my&té olen alkanut entistdkin enemman kiinnittimaan huomiota
ilmastoasioihin ja pohtimaan ymparistomme tilaa ja luonnonvarojemme rajallisuutta.”
(119/130) [...] ” Se on saanut muutenkin pohtimaan nykyisen kaltaisen tydeldméan
mielekkyyttd ja jatkuvaan talouskasvuun perustuvaa “hyvinvointiamme”, kun emme
kuitenkaan siitd huolimatta voi hyvin.” (127/130) (Tarina 27, 8/130, 20/130, 27/130, 31/130,
54/130,73/130, 88/130, 102/130, 119/130, 127/130.)
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Tarinan 27 kertoja avasi omaa situationaalista sdatopiirid ja koyhyyteen
johtaneita syitd laajasti. Taistelijan kertomustyypissd olosuhteisiin painottuva
kertomuksen juoni onkin paikallaan, jotta lukijalle hahmottuu kokonaisuus mitd
vastaan kertoja taistelee. Situationaalisen sdatopiirin kuvailun yhteydessd nousee
esille yhteiskunnan lakeihin perustuvien auttamisjdrjestelmien (Kela, sosiaalityo)
teknis-byrokraattinen luonne (ks. Matthies 2014, 2017): Sosiaalitoimisto ei voinut
maksaa tarinan kertojan laskua mutta seurakunta sen sijaan pystyi (3/130).
Asuntolainan lyhennyksid ei hyviksytd Kelan toimeentulotuessa asumismenoiksi.
Kuntoutuspsykoterapian maksullisuus vaikeutti entisestddn kertojan taloudellista
tilannetta, vaikka sindnsd terapia on yksilon toipumisen kannalta merkityksellista.
Kun toipumista toihin paluusta ei tapahtunut yhden vuoden sisilld, luopui kertoja
kertomuksen tédssd vaiheessa samalla toivon ja toiveikkuuden ylldpitdmisesta:

“Mutta kun toivon kipind pikaisesta toipumisesta ja toihin paluusta alkoi hiipua, alkoi
sinnittely alle minimitoimeentulon tuntua yha raskaammalta”. (Tarina 27, 27/130.)

Toiveikkuuden hiipumisen myo6td sinnittely pienelld 385 euron
kuukausittaisella kayttovarabudjetilla kavi ylivoimaiseksi jolloin
asumisoikeusasunnosta luopuminen realisoitui. Toivon ylldpitdmisen tavoittelu on
kuitenkin yksilon kestdavan hyvinvoinnin kannalta merkityksellistd.! Toiveikkuuden
ylldpitaiminen liittyy olennaisesti kestivdn hyvinvoinnin loving - ja being -
ulottuvuuteen ja  tulevaisuuskeskeisen ajattelutavan  ylldpitimiseen tai
omaksumiseen. Toiveikkuuden ylldpitdmisen tavoittelussa vaikeissa
elaméntilanteissa on ldsnd samanaikaisesti eldmdn merkityksellisyyden tunne,
armollisuus itsed kohtaan ja ratkaisuvaihtoehtoisuuksien tietoisuus. Jos
tulevaisuuteen keskittyva toiveikkuuden tunne sammuu, kuten tarinassa tapahtui
tassa vaiheessa, elamé voi menettdad merkitystddan ja oman eldman ymmarrettdvyyden
ja hallinnan tunne vaikeutuu. Toisin sanoen toiveikkuuden tunteen viaheneminen voi
vaikuttaa koherenssin tunteen laskuun. Sosiaalitytn auttamistyossa toiveikkuuden
ylldpitiminen ja herédttaminen onkin ensiarvoisen tédrkedssd roolissa kestdvan
hyvinvoinnin kannalta (mm. Niemeld 2009, 225).

Tarinan kertojan muutosmatka kohti kestdvad hyvinvointia ja taloudenhallintaa
jakaantui sekd mesotason institutionaaliseen auttamisen tahoihin ettd yksilon omaan
tajunnalliseen prosessiin. Institutionaalisen auttamisen tahot eivit tdssd tarinassa
kytkeytyneet sosiaalityon auttamisjdrjestelmédédn, vaan ne kytkeytyivat seurakunnan
diakoniatyohon sekd kirjastoihin ja vapaaseen sivistystyohon.

1 Toivon yllapitdimisen merkitys kestdvan hyvinvoinnin kannalta tuli esille kdénteisesti myos
regressiivisissd tarinoissa, jossa esimerkiksi toiveikkuus eldkkeelle pddsystd romuttuu ja sitd
myo6td myods oma jaksaminen hyvinvoinnin ylldpitdmiseen, miké johti tarinassa katkeruuden
lisdantymiseen (Tarina 42).
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“Ne [kirjastot ja kansalaisopistot] ovat paikkoja, joihin voi menn ja joiden kursseille voi
osallistua ilman diagnoosikoodeja tai koyhyyden viittaa harteillaan. (89) [lman leimaa tai
lokeroa.(90) Onneksi sellaisia paikkoja vield on! (91) On todella tarkedé joskus saada olla vain
ming, sellaisena kuin olen, kaikkine puutteineni, mutta kuitenkin kokonaisena ihmisen4, ihan
samanlaisena kuin kaikki muutkin. (92) On ihanaa saada ”ottaa lomaa” koyh&dna olemisesta ja
olla vain ihminen muiden joukossa.(93) Yksi huovuttaja tai kutoja, yksi joogaaja tai laulaja, yksi
lukija.(94)” (Tarina 27, 89-94/130.)

Yhteiskunnan mesotason jdrjestelmien, kuten kirjastojen ja vapaan sivistystyon,
kautta voi kokea yhteisollisyyden ja osallisuuden tunnetta. Ne voivat jdrjestelmina
toimia ihmisen tukena kohti merkityksellisen eldmdn kokemista. Makro- ja
mesotasolla pitdisikin tehdd enemmaén eri auttamisinstituutioiden ja tieteiden valista
yhteisty6td, jotta yksilon hyvinvointia voidaan tukea maksimaalisesti (ks. Belchior
Rocha & Ferreira 2017).

Yksilotasolla tarinan kertojan kestdvan hyvinvoinnin kokemus lisddntyi paitsi
mesotason jdrjestelmien tuen avulla my6s oman tajunnallisen prosessin tuloksena.
Kertoja hyodynsi budjetoimista taloudellisen tilanteen hallinnan apuna jo tarinan
alkuvaiheessa, jonka tuloksena hdn luopui asumisoikeusasunnostaan luopuen
samalla toiveikkuuden ylldpitamisestd. Kddnnekohta tarinassa oli kuitenkin oman
talouden budjetoinnin tarkka uudelleentarkastelu:

“ Aloin pitdméén kirjaa minimaalisista menoistani selvittddkseni, voisinko sddstdd vield
jostain.(100) Mutta se oli toivotonta, jouduin toteamaan, ettd tyhjdstd on paha nyhjasta. (101)”
(Tarina 27, 100-101.)

Alkuvaiheessa tilanne néytti toivottomalta mutta useiden kuukausien talouden
seurannan tuloksena kertoja onnistuu budjetoimaan itselleen joka kuukauteen sadan
euron “mokkihdperditymisen estorahan (99/130, 102/130, 105/130).” Tatd oman
hyvinvoinnin ylldpitamiseen tarkoitettua rahaa han antoi itsellensd luvan kayttdad ihan
mihin halusi. Itselle budjetoitu raha lisdsi henkilon eldmédn hallinnan,
valinnanvapauden ja autonomisuuden tunnetta.

“Niinpé kéytin hyvélld omallatunnolla joka kuukausi noin sata euroa uimahallimaksuihin,
leffassa kdyntiin, kavereiden kanssa kahvilla kdyntiin, kavereiden tai kummilasten
synttarilahjoihin kansanopistojen kursseihin ja késilla tekemiseen, kirpputorildytodihin seka
pikkuylellisyyteen, kuten kynttil6ihin, uusiin sukkiin tai kauneudenhoitoon: hiusvariin,
meikkeihin tai kasvovoiteeseen.” (Tarina 27, 106/130.)

Taloussosiaalityon ndkokulmasta katsottuna juuri talouden seuraaminen
kuittitasolla auttaa selvittimaddn itselle jarjestelmallisesti ja ldpindkyvasti sitd mihin
kuukaudessa kaytettdvissd oleva raha kuluu (Karjalainen 2019, 46-47). Se lisda
taloustilanteen hallinnan tunnetta, mikd lisdd henkilon hyvinvointia. Juuri oman
talouden tilanteen hallinnan tunteen kasvun myo6td tarinan kertoja on pystynyt
irtautumaan kulutuskulttuurista. Kertoja hallitsee kulutuskulttuuria eika pdinvastoin.
Juuri taméd lisdd henkilon vapauden ja autonomisuuden tunnetta. Irtautuminen
kulutuskulttuurista on tehty tarinassa tiedolliseksi prosessiksi taloudenhallinnan
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védlineiden avulla. Vaikka irtautuminen kulutuskulttuurista on tapahtunut pakon
sanelemana, on se saanut pohtimaan kiireen, ihmisend olemisen, kuluttamisen ja
ympdristoasioiden yhteenkietoutumista.

“Kun jatkuvan kiireen ja suorittamisen jdétyéa taka-alalle, mielikin on rauhoittunut, on ollut
enemmén aikaa ja resursseja pohtia eldamdd ylipddtaan, ihmisend olemista ja maailman
tilaa.” (Tarina 27, 120/130)

Tydelamén oravanpyoréssd juokseminen, suorittaminen ja kiireen tuntu voivat
vdhentdd ihmisen kytkeytymistd ymparilld olevaan ja omaan itseen, siis loving ja
being -ulottuvuuteen. Tarinan kertoja on alkanut kyseenalaistamaan nykyisen
tyoelamamme kiireen ja suorittamisen oikeutusta.

“Se on saanut muutenkin pohtimaan nykyisen kaltaisen tyteldméan mielekkyyttd ja jatkuvaan
talouskasvuun perustuvaa ”“hyvinvointiamme”, kun emme kuitenkaan siitd huolimatta voi
hyvin. (127) Ainakaan henkisesti.(128) Mielenterveysperiiset sairauspoissaolot ovat kasvaneet
vuosi vuodelta ja puhutaan jo tyduupumusepidemiasta. (129)” (Tarina 27, 127-129/130.)

Tarinan kertoja pohtii, onko oikein, ettd nykyiseen tydeldamddmme liittyvét
suorituspaineet vdhentdvat hyvinvointiamme ja kytkeytymistda ymparilld olevaan.
Kestdvan hyvinvoinnin kannalta juuri kiireen, suorittamisen, ja pysahtymisen vilille
pitdisi 1oytdd tasapaino. Monesti kytkeytyminen loving- ja being -ulottuvuuteen
edellyttdd jonkinlaista pysdhtymistd, ainakin tajunnan tasolla (Hirvilammi 2015, 92).
Perustulo toimeentulotuen sijasta olisi parempi vaihtoehto, jotta pysdhtymisen
hetkelld ihmiselld olisi mahdollisuus voimaantua ja eldd itselle merkityksellistd
elamdd (Hirvilammi ym. 2016; Hirvilammi 2015; Hirvilammi 2020). Muun muassa
ORSI-hankkeessa esitettyjen perustuloa takaavien etusetelien, sosiaalinen osingon ja
osallisuustulon aikaansaaminen olisi yhteiskunnallisesti merkittdvid keinoja ja
voisivat estdd ihmisen tippumista toimeentulotuelle, josta on vaikea nousta pois (ORSI
2019-2022/25).

Tarinan kertojan irtautumisen tapa kulutuskulttuurista liittyy talouden
hallinnan tasapainottamiseen ja parantamiseen talouden seurannan avulla mutta
kuluttamatta jattaminen aiheuttaa my6s ulkopuolisuuden tunnetta.

“Mutta olen tuntenut myos suurta yksindisyyttd ja ulkopuolisuutta kaikesta, koko suorittavasta
yhteiskunnasta, joka tuntui usein vain vilisevan silmieni edessd, kenenkdan pysahtymatta
kohdalleni ja ndkeméttd minua sen laidalla.” (Tarina 27, 117 /130)

Sitaatti nostaa esille ekososiaalisen sosiaalityon tarpeen tuoda esille jo olemassa
olevista matalankynnyksen kohtaamispaikoista ja keskustelumahdollisuuksista seka
asiantuntijoiden ettd kanssaihmisten kanssa. Myos kolmannen sektorin panosta tulisi
tuoda esille hyvinvoinnin lisddjand. Osallisuuden vahvistaminen on merkittdvaa
ihmisen kestdvan hyvinvoinnin kannalta (Hirvilammi 2015; Salonen 2014). Té&lloin
kytkeytymistd loving- ja being -ulottuvuuteen ja ihmistenvilisyyden arvoon on
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mahdollista kasvattaa ilman kytkeytymistd kulutuskulttuuriin. Tiivistdn tarinan
kertojan transformaatioprosessin kohti kulutuskulttuurillista tiedostamista ja

pakonsanelemaa irtautumista kuluttajuudesta seuraavasti:

Kertomuksen situationaalinen saatopiiri

Burnoutin luoma tyokyvyttomyys,
diagnoosikoodeja,
kuntoutuspsykoterapian aiheuttama
terveysmenojen kasvu. Asuntolainan
maksukyvyttomyydesta johtuva
asunnosta luopuminen ja tilapdinen
asunnottomuus

Transformaatiota edesauttavat tasot

Institutionaalinen taso: Seurakunta
antoi psykososiaalista tukea ja auttoi
laskun maksussa, diakoniaruokailu.
Kirjastojdrjestelma ja
kansalaisopistot

Kestava hyvinvointi ja irtautuminen

Irtautuminen kulutuskulttuurista on
tapahtunut pakon sanelemana
mutta on saanut pohtimaan elaman

perimmaista tarkoitusta, merkitysta
ja kulutuskulttuurin luonnetta ja sen
kytkeytymista ilmastoon ja
ymparistoon.

Yksil6llisten tekijoiden taso: Ei
eldmanhallintaongelmia tai
paihdetaustaa. Budjetoinnin
hyédyntaminen-> taloudellisen
tilanteen hallinnan tunteen kasvu

KUVIO 3 Tarinan 27 transformatiivisen ajattelun ilmeneminen kestdvan hyvinvoinnin

viitekehyksessa.

Taistelevan selviytyjdn tarinatyypissd situationaalisessa sddtopiirissd on paljon
tekijoitd, joita vastaan taistella. Oleellista progressiivisessa taistelijuudessa on se, ettei
menetd toiveikkuutta vaan pystyy ylldpitdimddn tulevaisuussuuntautunutta ajattelua
ylld. Téssd tarinassa tuli esille sekd toiveikkuuden menettdmisen vaikutus ettd
toiveikkuuden wuudelleen l6ytdamisen vaikutus oman kestdvan hyvinvoinnin
kokemukseen. Mattilan (2012, 38) mukaan voimme vaikuttaa merkittdvasti omaan
hyvinvoinnin tunteeseemme, kun pystymme ylldpitam&dan toiveikkuutta,
suuntaamaan katseen tulevaisuuteen ja tarvittaessa vaihtamaan ongelmallisen
tilanteen tarkastelundkokulmaa. My6s Hanninen (1999, 146) ottaa uuden parantavan
tarinan kertomisen ja tulevaisuussuuntautuneen ajattelun esille hyvinvoinnin
parantamisen tukena. Toiveikkuus ja tulevaisuussuuntautunut ajattelu vaikuttaa siis

irtautumisen kokemukseen kulutuskulttuurista.

4.2.2 Joustava selviytyjd

Joustavan selviytyjdn tarinatyypissd korostuvat yhtdaltd joko kertomuksissa valitun
eldamdntavan positiivinen vaikutus tai toisaalta joustavasti selviytyminen ilman
valittua eldméntapaa, joissa irtautuminen kulutuskulttuurista on my6s hyvin
jarjestelmallistd, ennakoitua ja suunnitelmallista. Ennakointi ja koherenssin tunne
lisdd joustavan selviytyjan kestdvdn hyvinvoinnin tunnetta. Joustavan selviytyjan
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tarinatyyppi on ldhimpénd Sitran (Kaitosalmi ym. 2021) kestdvan
elamédntapaluokituksen  “sddstdvdisen suunnittelian” luonnehdintaa, jossa
yksinkertaisemman eldméntavan toteuttaminen, kulutuksen tarveldhtoisyys ja
kulutusrutiinien osuus on luonteva osa eldmdd. Joustavilla selviytyjilld on my®os
olemassa tulevaisuussuuntautunutta ja ratkaisukeskeistd ajattelua ja tekoja ja he
omaavat ndkokulmien vaihtamisen taitoa. N&kokulmien vaihtamisen taito,
tulevaisuussuuntautunut ja ratkaisukeskeinen ajattelutapa on myos opittavissa oleva
taito, jonka filosofista ajattelutapaa hyodynnetddn mm. ratkaisukeskeisessd
lyhytterapiassa (Mattila 2001; 2011). Voimavaroihin keskittyvdssd sosiaalityon
psykososiaalisessa tuessa hyodynnetddan my6s samankaltaista ratkaisuihin ja
tulevaisuussuuntautuneisuuteen keskittyvan ajattelun tukemista (Niemeld 2009;
Raunio 2009, 178-180).

Joustavan selviytyjdn tarinaksi olen valinnut tarinan numero 51. Valitsin tarinan,
koska tarinassa on esitetty myos konkreettisia euromadrid, joilla henkilo selviytyy.
Tarinan tiivistelmd tarinankertojan omin avainlausein on:

“Olen koyhé, mutta ennen kaikkea omista valinnoistani johtuen”. (2/77) [...] “Ennen vuotta
2016 en ole ollut milldan mittarilla koyhd, vaikka palkkani on keskitasoa huonompi”.(9/77) [...]
“Tallda matkalla tapasin myos tulevan aviomieheni. Kliseinen, klassinen lomaromanssi. (14-
15/77) [...] “Elettiin vuoden 2016 alkua, kun mies lopulta saapui Suomeen.” (21/77)[...] “Péddsin
sisddn ja aloitin [psykoterapia]opiskelut, sen kummemmin asiaa miettimatta.” (24/77)[...]
“Menimme mieheni kanssa naimisiin muutaman kuukauden jdlkeen maistraatissa, jotta
pystyisimme jatkamaan yhteiseloamme. Téstd alkoi ddrimmdisin taloudellinen niukkuus, jota
olen ikind kokenut.” (27-28/77)|...] “Vaikka rahaa ei ollut ja ehki juuri sen takia, olemme
hitsautuneet yhteen toimivana tiimind ja tieddimme omat taloudelliset rajoitteemme, yritimme
olla antamatta koyhyydelle liian vahvaa roolia omassa identiteetissimme.” (43/77) (Tarina 51,
2/77,9/77,14-15/77,21/77,24/77,27-28/77,43/77)

Tarinassa 51 kertoja omaa ldhtokohtaisesti sddstdvdisen elamdntavan asenteen,
jonka avulla hdn teki neljan kuukauden reppureissun Aasiaan, jossa hdn tapasi
tulevan miehensd (12-14/77). Kertoja pystyi myos sddstimddn lukukausimaksun
verran psykoterapiaopiskeluita varten, mitkd ovat opintoina verrattain kalliit (25/77).
Taloudellinen ddrimmdinen niukkuuden kokemus alkoi kun pari meni naimisiin 2016
ja kertoja oli aloittanut psykoterapiaopinnot (27/77). Miehen oleskeluluvan saaminen
avioliiton perusteella kesti maahanmuuttovirastossa melkein vuoden, jonka aikana
kertoja eldtti sekd miehensd, itsensd ja maksoi psykoterapiaopintoja (29, 34/77).
Kertoja avasi taloudellista tilannettaan myos euromaéérdisesti (73-77/77): Kertojalla jad
kuukausittaisten menojen jdlkeen noin 550 euroa kdyttovaraa, jota pienentdd
kotivakuutus, sdhkolaskut ja kuukausittainen lddkekustannus, joita ei tuotu summina
tarinassa esille. Tastda kdyttovarasta hdn kuitenkin sddstdd 50 euroa kuukausittain
myos osakkeisiin. Aviomiehen kédyttovara ruokaan ja muihin menoihin kuukaudessa
on 300 euroa. Viitebudjettiin suhteutettuna yhteenlaskettua kayttovaraa on
viahemman kuin viitebudjetti edellyttdisi ihmisarvoiseen eldmé&dn kahden hengen
aikuistaloudelle (Grahn ym. 2023, 48). Mielenkiintoista tarinassa on tutkimukseni
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kannalta se, ettd pariskunta kuitenkin kokee selvidvansd. Kdyn seuraavaksi ldpi ndita
selvidmisen edellytyksia.

Kertojan avainasia selviytymisen kannalta on tulevaisuussuuntautunut
ajattelutapa:

“Koyhyydessa sinnittely on siedettdvampad, kun on lupaus paremmasta, maali johon pyrkia.”
(Tarina 51, 59/77)

Tarinan kertojalla on visio paremmasta ja tdssd hetkessd tehdddn tekoja
paremman huomisen puolesta. Kertoja on priorisoinut eudaimonistisen
onnellisuuden tavoittelun hedonistisen mielihyvén sijasta, minka konkreettinen teko
tdssd hetkessd on budjetointi ja sitd kautta oman taloudellisen tilanteen hallinta.
Toinen merkittdva seikka selviytymisen ja kestdvdn hyvinvoinnin kannalta tdssa
tarinassa on se, ettd kertoja on itse tietoisesti valinnut nykyisen eldmantilanteensa
(2/77). Han ei ole kohdannut sairauksia tai onnettomuuksia, joiden ldpi on
haastavampi taistella. Hdn on oman eldménsd toimija. Kertoja on valinnut timéan
eldmdntavan, josta kdsin hdn myds nikee mahdollisen tulevaisuuden mitd kohti
kulkee padmaédratietoisesti?. Situationaalisen sddtopiirin kuvauksessa ei tuoda esille
muita eldimdd vaikeuttavia tekijoitd kuin koyhyys ja  ulkomaalaisen
oleskeluluvattoman aviomiehen tilanteen vaikutus yhteiseen elamééan.

Minkélaisia tekoja (doing) kertoja on tehnyt, jolla hdn on selviytynyt ja
toteuttanut sddstavdistd eldmédntapaa: Pariskunta vaihtoi pienemp&ddn asuntoon
kaupungin laitamille ja kertoja teki lisatoitd padtyon ohella (38-39/77). Pariskunta on
tukenut toisiansa ja tavannut ystdvid. He ovat siis kytkeytyneet ihmistenvilisyyteen
ja merkityskeskeiseen olemiseen kuluttamisen sijasta.

“Yhteinen tekeminen keskendmme on ollut kdvelylenkkejd luonnossa, kalastusretkii ja kesdisin
pidempid pyoraretkia. (44) Meilld ei ole varaa kdyda kuntosalilla, joten olemme ostaneet
kdytettynd painot ja kuntosalipenkin, treenaamme yhdessa parvekkeella. (44-45/77) [...]
Kavereiden kanssa olemme kahvitelleet ehkd enemmain toistemme kotona kuin kahviloissa,
valilld tehneet porukalla pizzaa, istuneet lattialla ja juoruilleet.” (48/77) (Tarina 51, 44-45/77 ja
48/77.)

Pariskunta on tavannut ystdvidan toistensa luona, ei kahviloissa tai baareissa.
Vaikka elaméanpiiri on kaventunut, kertoja kokee, ettd kaipaa ainoastaan lomamatkoja
ja vapaa-aikaa (49-50/77). Kertoja my6s pohtii eldmédntapansa yhteytta
kulutuskulttuuriimme ja luonnon kantokykyyn:

“Téllainen eldmé tuntuu sopivan hyvin juuri tihén aikakauteen. (51) Kuluttaminen ja

luonnonvarojen tuhlaaminen ovat yhteiskunnassamme véistymaéssa ja vaihtoehtoja on
enemmin kuin koskaan: (52) Julkiset kulkuneuvot padkaupunkiseudulla toimivat hyvin,

2 Stabiileissa tarinoissa, mm. tarinoissa 55 ja 69, tuotiin esille eldiméntavan valinnan ja
valitsemattomuuden eron vaikutusta tunnetasolla koyhyydessé jaksamisessa.
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kierrdtysryhmié on facebookissa paljon ja materia ei ole endd itseisarvo.” (53) (Tarina 51, 51-
53/77)

Kuluttamatta jattdminen ja ndin kulutuskulttuurista irtautuminen on kertojalle
luontevaa. Kertoja tunnistaa yhteyden kuluttamisen ja luonnon kantokyvyn valilla
mutta tarina kokonaisuudessaan ei kuvasta kuitenkaan ekologisista syistd
kuluttamatta jattdmistd, vaan enemman Sitran (Kaitosalmi et al 2021) ”s&dastdavaisen
suunnittelijan” kestdvdd eldmdntapaa, jossa kestdvyys ilmenee sivutuotteena
kuluttamisen vahyydestd johtuen. Luonto ei kuitenkaan katso kuluttamatta
jattdmisen syitd. Ekologisen kestdvyyden kannalta olisi kuitenkin oleellista se, ettd
kulutustottumukset eivdt palautuisi ylikuluttamisen tasolle oman taloudellisen
tilanteen parannuttua. Taméan vuoksi myos tietoisuuden lisédminen on merkittavaa
ekososiaalisuuteen painottuvassa tyossd, jotta oman henkilokohtaisen paradigman
muutostyé mahdollistuu. Loppuyhteenvetona koostan tarinan 51 transformatiivista
ajattelua edesauttavia tekijoitd seuraavaan kuvioon.

Kertomuksen situationaalinen saatoépiiri

- - Transformatiivista ajattelua edesauttavat asiat
Tiedostetut omat eldménvalinnat:

Sadstamistad ja budjetointia - - - - Kestava hyvinvointi ja irtautuminen
Aasian 4 kk . . Tiedostaminen, ratkaisukeskeisyys
osqsr:\?\ntuIevarrfgr\)/?(;ﬁwl?:r\'ejnmta ja tulevaisuussuuntautunut ajattelu
I5ytyminen ja teot, positiivinen eldmanasenne, |Kulutuskulttuurista irtautuminen
: eldaman merkityskeskeisyys, iivi i .
Psykoterapeuttikoulutuksen lhei ihmi v hd jad .t.I.IVIftyY djatukseen: Kuluttamatta
. . aheinen inmissuhde jattdminen on helpompaa kun on
aloittaminen L
maali johon pyrkia.
KUVIO 4 Tarinan 51 transformatiivisen ajattelun ilmeneminen kestdvan hyvinvoinnin

viitekehyksessa.

Tarinassa keskeistd oli tulevaisuussuuntautunut ajattelu ja sisdinen toimijuus.
Kertoja oli pddmddrdsuuntautunut ja oli rakentanut polkuja kohti padmé&adrdansa.
Irtautuminen kulutuskulttuurista oli kertojalle luontevaa ja oli olemassa olevana
sddstdvdisyyden arvona jo ennen koyhyysjaksoa eldmédssd. Kertojalla oli myos
luultavasti paljon vilineitd kasitelld koyhyyden aiheuttamia tunteita, koska han myos
luki psykoterapiaa. Ratkaisukeskeistd ldhestymistapaa hyddyntdmalld voidaan tukea
ihmisia =~ omiin  pddmddriin  sitoutumisessa tai  niiden  loytdmisessa.
Tulevaisuussuuntautunut ajattelu voi kasvattaa eldmédn merkityksellisyyden,
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hallinnan ja ymmarrettdvyyden tunnetta, mika lisdd ihmisen kestdvan hyvinvoinnin
kokemusta.

4.2.3 Velkaantunut selviytyjd

Velkaantuneen  selviytyjin  tarinatyypissdé @~ on  kyseessd  erddnlainen
kdantymyskertomus, jossa henkild6 ~on  selviytynyt tai selviytymaéssd
kulutusluottoveloista. Kulutusluottovelkojen juurisyy on joko oma ylikuluttaminen
tai toisen henkilon kulutusluottojen takauksen kautta maksumieheksi joutuminen.
Yhteisend nimittdjand velkaantuneilla selviytyjilld on veloista ja kulutusluottojen
ndkokulmasta kerrotut koyhyystarinat. Varsinkin omasta ylikuluttamisen
nakokulmasta kerrotuissa tarinoissa tulee esille kulutuskulttuurista irrottautumisen
merkitys oman taloudellisen tilanteen parantajana. Takauksen kautta velkaantuneilla
oma suhde kuluttamiseen on ldhtokohtaisesti progressiivisissa koyhyystarinoissa
hallitumpi. Olen valinnut velkatarinoista numeron viisi, mikd kertoo miten kirjoittaja
selviytyi velkakierteestd, jonka taustalla oli oma ylikuluttaminen. Tarina on kirjoitettu
pitkélti tajunnanvirranomaisesti, joten jotkin lauseet ovat pitkid. Tastd syystd myos
lauseiden mé&drd on vahdinen, vaikka tarina itsessddan on kaksi sivua pitkd. Tiivistdn
kertomuksen muutamaan tarinan kertojan lyhyempadan avainlauseeseen.

“Muutama vuotta sitten sain luottotiedot kuntoon,mutta sen jdlkeen alkoi VALTAVA
VAPAUDEN huuma..(16/36) MINA voisin ostaa ja tilata mitd,mistd ja milloin vaan..kdyhyys,
se poistuisi ,tilasin, ostin laskuun, otin pikavippejd, lainoja,yritin silld saada lapsilleni korvattua
kurjaa lapsuutta,ja ostaa tavaraa,tai antaa rahaa,tuhlata !!! (17 /36) Mutta niinhan siind kavi ettd
nakki napsahti,ja viimein meni ulosottoon taas uusi maara laskuja n.30.000e jota ensin yritin
saada maksettua ottamalla lisdlainaa, mutta se ei sitten endéd onnistunut. (18/36) Muutaman
vuoden taas maksoin ulosottoa,ja tilanne toistui. (19/36)[...] Olihan se mukava olla hetken
aikaa kylldisempi ja saada hankittua jotain mité ei valttamatta tarvitse.(24/36) Nykyddn olen
raitis ja arvomaailmani on muuttunut,kerdan roskat tyo-ja kotimatkalla ja samaten tyhjat tolkit
tai pullot. (25/36) Joskus on mennyt iltamychédan roskia kerédtessa, mutta huomasin kuntoni ja
ihonlaadun parantuneen. (Tarina 5, 16-19/36 ja 24-26/36.)

Tarinan kertoja kertoo omasta ldhtotilanteestaan ja situationaalisesta
sddtopiiristddn, ettd tulee sosioekonomisesti koyhéstd perheestd. Hanelld itsellddn ja
miehelld on paihdetausta, mika on vaikeuttanut talouden hallintaa. Kertoja on asunut
pdihdemajoituksessa jonkun aikaa. Kertoja tuo esille myos sen, ettd osa lapsista on
huostaanotettu. Han on kdynyt kuitenkin aina tdissd joko palkkasuhteessa,
tyokokeiluissa tai vapaaehtoisena, mikd on antanut eldimddn merkityksellisyyden
tuntoa. (2-8/36.) Huomionarvoista situationaalisen sdatopiirin kuvauksessa on tyon
asema merkityksellisyyden tuntoisuuden lisddjand kertojan eldmadssd. Se kuvastaa
kertojan pystyvyyttd ja halua tuottaa merkityksid ja tarkoitusta elaméssd, mika on osa
loving ja being -ulottuvuutta ja koherenssin tunteen kokemista. Tydeldméan
sadnnollisyys ja sen antamat raamit auttavat kertojan eldménhallintaa ja eldamén
ymmarrettivyyden kokemista merkityksen annon ohella.
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Kertoja oli Kkiinnittynyt erityisen voimakkaasti kulutuskulttuuriin ja
ylikuluttamiseen suhteessa omiin tuloihin, mikd sai aikaan oman taloustilanteen
hallitsemattomuuden tuntua. Kertoja tuo ilmi sen, ettd ulosotto on ollut hdnelle omaan
elam&dan kuuluvaa. Luottotietojen takaisin saamisen jdlkeen hdn joutuu uudestaan
kulutuskulttuurin uhriksi, jonka seurauksena luottotiedot menevit uudestaan. Han
kuvaa ylld olevassa kertomuksen tiivistelmassd ostomaniaa tai “ostopsykoosia” kuten
Talentian ilmastokasikirjassa mainittiin. Jackson (2011, 123) puhuisi tdssd yhteydessa
shoppailuterapiasta. =~ Juuri  oman  taloustilanteen  hallitsemattomuuteen
taloussosiaalityon vilineitd tarvitaan. Taloussosiaalityon avulla ihmisid voidaan
auttaa tyostimddan omaa tunnesuhdetta rahankéyttoon sekd tarjota apua talouden
hallinnan viélineiden kdytdnnon harjoitteluun (Viitasalo 2018; 2019; 2021). Téassa
tarinassa institutionaalista apua antoi velkajdrjestelyyn pddseminen sekd ”[...]
pdihderiippuvaisten tuki antoi jonkinlaista nostetta [...]”(11/36). Tarinan kertoja koki,
ettd ”[...] toki jotain tukea tukea tuli sosiaalitoimelta mutta ldhinnd tuomitsevaa, uhkaavaa
tai nolaavaa jota ilman koin pdrjidvdni siind eldmdn tilanteessani, [...]” (11/36).

“Muutaman vuoden jdlkeen pddsin Velkajdrjestelyyn,joka samalla helpotti tilannettani, nyt
tulee tarkkaan katsottua mit4 ostaa ja mitd syo,ei jad ylimdardiseen rahaa ,mutta myos olen
oivaltanut ettd ihminen péarjad vahemmalld, turhat ostot jdd pois vdkisin,ja maailman tilanteen
ja saastumisen vuoksi voi olla vihemman kuormittamassa luontoa.” (Tarina 5, 20/36)

Kdannekohta  tarinassa  on  velkajdrjestelyyn  pddseminen,  mika
institutionaalisena avun muotona on antanut apua oman taloudellisen tilanteen
hallintaan. Tarinassa ei kerrota, miten kertoja on pddssyt velkajdrjestelyyn, eli onko
hén ollut itse aktiivisena toimijana talous- ja velkaneuvonnassa vai onko hdn saanut
institutionaalista apua talous- ja velkaneuvontaan hakeutumisessa. Velkajarjestelyssa
luodaan 3-5 vuoden maksuohjelma, jonka jilkeen loput velat saadaan anteeksi.
Velkajdrjestely edellyttdd, ettd henkilon eldméntilanne on vakiintunut. Esimerkiksi
alkoholin kaytto tulisi olla hallinnassa. Jotta velkajdrjestelyn jdlkeen ei endd
ylikuluttaisi suhteessa omaan tulotasoon, tulisi taloudenhallinnan keinoihin panostaa
sekd tunnetasolla ettd konkreettisin budjetin hallinnan keinoin (Karjalainen 2019;
Zechner 2019). Talous- ja velkaneuvonnan ohella tdmd on aikuissosiaalityon
ydinaluetta.

Ylld oleva sitaatti tuo esille myos velkajdrjestelyn maksuohjelman
jarjestelmaillisyyden ja sitovuuden hyvét puolet. Se saa kertojalla aikaan pakostikin
myos oman kulutussuhteen pohtimista ja my6s kulutuskulttuurin yhteyden
pohtimista luonnon kantokykyyn. Tdmd linkittdd ekososiaalisuuden ja
taloussosiaalityon yhteen. Merkittdvintd kestdvan taloussosiaalityon kannalta on
kuitenkin se, ettd kun omaa tunnesuhdettaan kuluttamiseen pystyy tyostimddn ja
saamaan apua talouden tasapainoon, se lisdd merkittdvasti ihmisen hyvinvointia.
Mielestdni oleellista ekososiaalisesti kestdvdssd taloussosiaalityossd onkin juuri
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kiinnittymisen harjoittelu tunnetasolla homo iunctukseen - tarveperustaisuuteen
homo economicuksen sijasta (Helne & Hirvilammi 2017, 42). Tamdn oivaltaminen ja
harjoittelu lisdd ihmisen hyvinvointia oman taloudellisen tilanteen hallinnan tunteen
kasvaessa. Talloin huomio kddntyy myods enemmaén loving ja being -ulottuvuuteen.
Toisin sanoen kuluttamisen tarveperustaisuuden lisddntyessd huomio kadntyy
hedonistisesta kuluttamisesta kohti eudaimonistisen kukoistamisen tavoittelua.

Raittiuden myotd kertoja on kytkeytynyt paremmin kestdvan hyvinvoinnin
ulottuvuuksiin:

“Léaheisille ja seurakunnalle tulee annettua rahaa tai muita lahjoituksia, (30) Kirppareilta saa
vaatetta ja kenkid halvalla,pari kertaa vuodessa saan ostettua alennustekstiilid
esim.alusvatteteita leluja yms.” (Tarina 5, 30-31/36)

“Yritdn auttaa muita vield huonommassa tilanteessa olevia,ja siitd saa kylld hyvan

mielen,varsinkin kun huomaa liheisen tarpeen tai lasten ilon saadessaan toivomaansa.” (Tarina
5,36/36)

Ihmisten vilisyys ja auttaminen antavat eldmddn merkityskeskeisyyttd (loving
ja being) ja lisddvat omaa hyvinvointia. Ne ovat my0s osa konkreettisia tekoja (doing)
samoin kuin esimerkiksi kirppareiden hyodyntdminen, mikd auttaa paitsi oman
taloudellisen tilanteen tasapainon sdilyttamisessd (having) ettd luontoon kohdistuvan
kuorman vdhentamisessa. seuraavaan kuvioon
velkaantuneen selviytyjan yhden esimerkkitarinan keskeiset seikat, jossa tarinan

lahtotilanne, muutos ja lopputilanne tulee nakyvéksi.

Loppuyhteenvetona koostan

Situationaalinen saatopiiri

Transformaatiota auttavat tasot

ylisukupolvinen koyhyys, tuki- ja

liikuntaelinsairaus, paihdetausta
seka itsella ettd miehelld, osa
lapsista huostaanotettu, palkasta
meni ulosottoa. Repsahduksia
kulutuskulttuuriin luottotietojen
saavuttamisen jalkeen.

KUVIO 5

Institutionaalinen taso: seurakunta,

velkajarjestely, paihderiippuvaisten
tuki, sosiaalityén avun koki
tuomitsevana.

Yksilollisten tekijoiden taso: oma
oivaltaminen ja muutoshalukkuus,
paihteista luopuminen

Kestava hyvinointi ja irtautuminen

Kulutuskulttuurista irtautuminen on
tapahtunut velkajarjestelyn
institutionaalisen tuen avulla seka
oman oivaltamisen avulla.

Tarinan 5 transformatiivisen ajattelun ilmeneminen kestdvan hyvinvoinnin
viitekehyksessa.

Tarina osoittaa, ettdi muutos on mahdollista, vaikka ihmisen ldhtotilanne olisi

vaikea. Tarina tuo institutionaalisen
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aikaansaamisessa. Tarinassa merkillepantavaa on my6s ihmisen aidon, ldsndolevan,
hyvidksyvan ja kannustavan kohtaamisen merkitys, mika tarinankertojan mukaan ei
sosiaalityon kohdalla onnistunut. Tdhdn on voinut vaikuttaa huostaanoton
toteuttaminen, mika on voinut vaikuttaa henkilon kokemaan kohteluun. Muutosta on
edesauttanut pdihderiippuvaisten vertaisryhmédn tuki ja velkajdrjestelyyn
pddseminen sekd henkilon oma oivaltaminen ja muutoshalukkuus. Muutosta voidaan

tukea institutionaalisesti mutta se tarvitsee myo6s henkilon omaa sitoutumista

muutokseen.
institutionaalisena apuna voi

Mikéli  henkilo ei kykene

toimia

itse
sekd edunvalvonta ettd

sitoutumaan muutokseen

sosiaalityon

valitystiliasiakkuus. Jotta irrottautuminen kulutuskulttuurista ei ahdista, tarvitsee se

kuitenkin yksil6tasolla oivaltamista ja sen jdlkeen sitoutumista.

4.3 Tulosten yhteenveto

Olen taulukoinut loppuyhteenvetona keskeisimmadt tulokset, johon sosiaalityossa

tulisi

pystya

vastaamaan

kulutuskriittisyyteen

perustuvan ekososiaalisen

transformaation ja kestdvan hyvinvoinnin aikaansaamiseksi:

TAULUKKO 6

Sosiaalityon vaikuttamiskentét kulutuskeskeisyydestd irtautumisen ja

kestdavan hyvinvoinnin saavuttamiseksi.

Kulutuskeskeisyydestd Kestdvan hyvinvoinnin tukeminen
irtautumisen tukeminen
Mikrotaso | Elamén hallittavuuden, Ulkoisten elamanolosuhteiden ja
merkityksellisyyden, arkieldman toimintaymparistoissa
ymmarrettdvyyden tukeminen. toimimisen tukeminen (having,
doing)
Talouden hallinnan ja
ymmarrettivyyden tukeminenja | Sisdisen mielen tasolla olevan
ohjaus. toimijuuden tukeminen (loving,
being)
Henkilokohtaisen maailmasuhteen
tyOstdmisen tukeminen
Mesotaso | Institutionaaliset Yhteistyon tekeminen eri
auttamisjdrjestelmaét tukena laajasti | auttamisjdrjestelmien valilla
késitettyna
Makrotaso | Talousliberaalin paradigman Ekologisen ja ekososiaalisen
muuttamiseen tahtddava tietoisuuden kasvattaminen
rakenteellinen vaikuttamisty6 Oikeudenmukaisuusty6 ja
ekososiaalipolitiikka
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Makrotasoisissa ilmaisuissa keskeistd oli nykyisen talousliberaalin paradigman
kritisoiminen, mainonnan vaikutus kulutushaluihin ja koyhyyden hédpe&n kulttuurin
murtamisen tarve. Mesotasoa koskevissa irtautumisen ilmaisuissa korostettiin
institutionaalisen avun merkitystd talouden hallinnan tukena. Myos sosiaalityon apua
irtautumiseen = kulutuskeskeisyydestd  toivottiin =~ enemman. Mesotason
auttamisjdrjestelmdt ndhtiin koyhyyskirjoituksissa laajasti. Kelan ja sosiaalityon
sosiaalinen media, kolmas sektori ja vapaa sivistystyo. Mikrotasolla talouden hallinnan
taitojen avulla ihminen pystyy irrottautumaan kulutuskulttuurista ja hallitsemaan
sitd.  Yksittdiset tarinaesimerkit ilmensivdt henkilokohtaista kasvua ja
transformatiivisen ajattelun omaksumista. Etukéteen asettamani oletus (kuvio 2)
mahdollisesta henkilon ekososiaalisen ja taloudenhallinnan yhdistdvasta
muutosprosessin tarinasta piti paikkaansa taistelijan ja velkaantuneen selviytyjan
esitellyissd tarinoissa. Joustavan selviytyjan tarinatyypissdé henkilollda oli
lahtokohtaisesti sddstelids eldmdntapa. Yhteistd yksittdisissd tarinoissa oli
toiveikkuuden ylldpitdiminen tai sen wuudelleen 16ytyminen. Tulevaisuuteen
suuntautuva ratkaisukeskeinen ajattelutapa ja vaikeuksien tuoma eldminviisaus
ndhtiin tdrkednd. Samoin oleellista oli ndkokulman vaihtamisen taito.
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5 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Tutkimuskysymykseni  oli:  "Miten  kdéyhyystarinoissa  ilmenee  irtautuminen
kulutuskeskeisyydesti kestivin hyvinvoinnin viitekehyksesti kisin tarkasteltuna?” Tassa
luvussa keskustelen siitd, miten tuloksia voitaisiin hyodyntdda ihmisen
henkilokohtaisessa  ekososiaalisen transformaation tukemisessa esimerkiksi
taloussosiaalityon puolella kun tavoitteena on taloudellinen kestdva hyvinvointi
yhden maapallon rajoissa.

5.1 Pohdinta

Ihmisen olisi helpompi eldd sddsteliddssad arjessa, mikdli vallalla oleva paradigma ei
korostaisi kulutuskeskeistd elamistd. Opinndytteeni tulos tukee seka Jacksonin (2011,
167-168) ettd Helneen ja Hirvilammen (2017, 45) esiintuomaa arvojen ja sosiaalisten
rakenteiden muutoksen tarvetta kohti vdhemman kulutusta arvostavaa yhteiskuntaa
(ks. my6s mm. Salonen ym. 2023; Salonen & Konkka 2022; Salonen & Bardy 2015;
Salonen 2014; Virri 2018). Kulutuskulttuuria koskevissa ilmaisuissa tuotiin esille
myds ihmisen oman henkilokohtaisen paradigman transformaatio, mikd voi
vapauttaa esimerkiksi kdyhyyden aiheuttaman hdpedn tunteesta. Kuluttamatta
kestdavan hyvinvoinnin mukaiseksi ekologiseksi elamé&ntavaksi, jolloin kuluttamatta
jattdmisestd voidaan olla ylpeitd. Mattila (2001; 2011; 2012) on tutkinut ndkdkulman
vaihtamisen taitoa ja onnellisuutta uudelleen kehystdmisend (refraiming). Mattila
kytkee ndkokulman vaihtamisen taidon juuret erityisesti antiikin stoalaiseen
arvofilosofiaan. Stoalaisuudessa erityisesti Epikteetoksen filosofiaan: Olennaista ei ole
se, miten asiat ovat, vaan suhtautuminen asioihin (Epikteetos 2020, V). Mattila
osoittaa, ettd myohemmadt ratkaisukeskeisyyteen keskittyviat ldhestymistavat

hyodyntavit Epikteetoksen ndkokulman vaihtamisen taidon filosofiaa ja Aristotelisen
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hyveiden, kuten eudaimonistisen onnellisuuden ja kohtuullisuuden tavoittelun
arvofilosofiaa. (Mattila 2001; 2011; 2012.)

Tutkimusten mukaan ihminen voi vaikuttaa ajattelutavoilla ja toiminnalla jopa
40 prosentin verran omaan onnellisuuteen (Lyubomirsky, Sheldon, Schkade 2005,
116). Geeneilld katsotaan olevan 50 prosentin vaikutus ja olosuhdetekijoilld 10
prosentin vaikutus ihmisen kokemaan onnellisuuteen (Lyubomirsky, Sheldon,
Schkade 2005, 116). Hirvilammi (2015, 99) on vditoskirjassaan tuonut esille pardigman
muutoksen kytkeytyvdan myos ihmisen oppimisprosessiin, mikd on erityisesti
ekososiaalisen sivistyksen mukaisessa hyvinvointindkemyksessa perusldhtokohtana.
Oman henkilokohtaisen paradigman tai ndkdkulman uudelleen madrittely on myos
harjoiteltavissa oleva taito, milld voidaan vaikuttaa onnellisuuden tunteeseen (Mattila
2001; 2012). Mikéli ihminen oppii uudelleen mddrittelyn taitoja, on kulutuskeskeisen
paradigman mahdollista transformoitua ihmisen mielessd kulutuskriittisyyden
paradigmaksi, mikd voi vaikuttaa ihmisen kestdvdn hyvinvoinnin tunteeseen
positiivisesti. Se ei poista kuitenkaan sitd tosiasiaa, ettd sosiaalityon keinoin tulee
taistella ihmisten olosuhteiden eriarvoistumiskehitystd vastaan sekd rakenteellisesti
ettd asiakastyon tasolla.

Mesotason ilmaisuissa merkittdva tulos on se, ettd taloussosiaalityon vélineitd
hyddynnettdisiin enemmé&n osana kulutuskulttuurista irtautumisen ja kestdvdn
hyvinvoinnin tavoitetta. Kasittelen titd erillisessd johtopddtoksid taloussosiaalitychon
koskevassa alaluvussa. Mikrotasolla jdsensin irtautumista kulutuskulttuurista
Antonovskyn (1987) koherenssin tunteen avulla. Koherenssin tunteen on aiemmin
yhdistianyt ekososiaalisesti kestdvdan hyvinvoinnin arvofilosofiaan muun muassa
Timo Hamaldinen (2014). Koherenssin tukeminen soveltuu mielestiani hyvin osaksi
kestavan taloussosiaalityon auttamisvilineistod. Yksiloanalyyseissd hyodynsin
Heikkisen (2018) tarinan narratiivisuuden kaavaa, jossa tarinalla on alku, keskikohta
ja loppu. Menetelmaillisesti sitd hyddynnetddn myos taloussosiaalitydssa.
Tyoskentelyn alussa tutustutaan henkilon eldmismaailmaan, keskikohdassa
tyoskennellddn taloussosiaalityon vélinein asiakkaan kanssa ja lopputuloksena
sosiaalityontekijd on pystynyt vaikuttamaan suotuisasti asiakkaan hyvinvointiin.

Vaikka olen keskittynyt progressiivisiin tarinoihin, voi tehtya ensimmaisté jakoa
regressiivisiin, stabiileihin ja progressiivisiin tarinoihin pitdd myo6s vélivaiheen
tuloksena, joten huomioin myo6s hiukan tdtd ensimmadistd jakoa. Ratkaiseva ero
progressiivisten ja regressiivisten tarinoiden vililldi oli suhtautumistapa omaan
eldmddn: regressiivisissd tarinoissa keskityttiiln menneisyyden painolastin
aikaansaamiin ongelmiin ja progressiivisissa tarinoissa omasta menneisyydesta
huolimatta ratkaisukeskeiseen ajattelutapaan, siis tulevaisuuskeskeisyyteen.
Regressiivisissd tarinoissa situationaalisen sddtopiirin kuvauksissa tuli eniten ilmi
arkieldiman toimintaymparistdissd toimimisen vaikeutta. Henkiloilld oli monia
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kuormittavia tekijoitd, mitkd yhdessd koyhyyden kanssa aiheuttivat katkeruutta
kuluttamatta jdttamisestd, ongelmakeskeisyyden korostumista ja voimavarojen
puutetta. Myoskin auttamisjdrjestelmédt koettiin  byrokraattisiksi ja niihin
suhtauduttiin epéluuloisesti. Kaikissa regressiivisissd tarinoissa irtautuminen
kulutuskeskeisyydestd koettiin pakottavana ja ahdistavana. Stabiileissa tarinoissa
elettiin selviytymiskeskeisesti. Niukkuuteen oli totuttu mutta tilanteeseen ei haettu
muutosta kerrotun tarinan tasolla. Stabiileiksi tarinoiksi pddtyminen luokittelussa
johtui sekd tilanteen muuttumattomuudesta ettd kirjoitetun tarinan savysta.
Irtautuminen kulutuskeskeisyydestd koettiin pakolliseksi ja se oli osin
tiedostamatonta. Regressiiviset ja stabiilit kertomukset vahvistavat tuloksena sitd, etta
taloussosiaalitytn psykososiaalinen tuki, nimenomaan pystyvyyden ja oman
toimijuuden vahvistamisena tulisi olla tukemisen keskiossd, jotta irtautumista
kulutuskeskeisestd ajattelusta voisi tapahtua.

Sosiaality6lld on suuri mahdollisuus vaikuttaa ihmisten kulutuskulttuurisiin
ajattelutapoihin. Se vaatii jarjestelmaillistd vaikuttamistyotd eri tasoilla tavoitteenaan
ihmisten eldméntilanteiden parantaminen. Lopuksi paneudun kestédvéan hyvinvoinnin
arvofilosofian  ndkokulmasta  taloussosiaalityon = mahdollisuuksiin ~ yhtend
mahdollisena tapana auttaa ihmisten taloudellista ja kestdvad hyvinvointia.

5.2 Johtopditokset taloussosiaalityohon

Opinndytteessani ihmiset, jotka olivat pystyneet kdantymaan kulutuskeskeisyydesta
merkityskeskeiseen eldméddn, tunsivat eldmédnsd onnellisemmaksi niukasta
elamantilanteesta huolimatta. Irtautumisen tavoitteleminen kulutuskeskeisyydesta
on sikdli tdrkedd. Lahestyn sosiaalityon institutionaalisen avun mesotason
jarjestelmad erityisesti psykososiaalisen asiakastyon ndakokulmasta. Tédssd alaluvussa
ei tuoda esille ekologisia sddstdmisniksejd, joita voidaan tulkita védrin
keskiluokkaisesta maailmankuvasta annettavina neuvoina, vaan ldhestyn asiaa
arvofilosofisesti (ks. Matthies 2019, 38). Kuviossa 6 esitin johtopddtoksena
taloussosiaalityohon kestdvan hyvinvoinnin arvoihin perustuvan taloussosiaalityon
psykososiaalisen tyoskentelyn tavoitteen:
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Asiakas &

< .~ Talous- LOVing, Doing' Uudistunut
iaalityd . . il hd
Sosiaali- N Being  Having PESEREEES
tyontekija
KUVIO 6 Kestavaan hyvinvointiin perustuvan taloussosiaalityon tavoite.

Kuviossa on yksinkertaistettu kestdvan hyvinvoinnin arvoihin perustuva
taloussosiaalityd. Siind tyoskentelyn painopiste tulisi olla merkityksellisen elaman
kasvattaminen muun kuin kulutuskulttuuriin liittymisen kautta. Téalloin
tyoskennellddn sekd loving ja being ettd doing ja having -ulottuvuuksien parissa
taloussosiaalityon piirissd jo kehitetyin tyovélinein. Perimmadisend tavoitteena
kestdvan hyvinvoinnin mukaisessa taloussosiaalitydssd tulisi olla maailmasuhteen
uudistuminen, missd henkilokohtaisella arvotasolla pystytddn irtautumaan
kulutuskeskeisestd ajattelusta. Mikéli suhtautumistapa kuluttamatta jattimiseen
muuttuu eli pystytddn vaihtamaan maailmankuvan tasolla tarkastelun kehystd,
kuluttamatta jattdmisestd voidaan olla ylpeitd. Tamd edellyttdd kuitenkin sitd, etta
taloudellinen tasapaino on taloussosiaalityon psykososiaalisen tyoskentelyn avulla
saavutettu.

5.2.1 Ekososiaalisen tietoisuuden kasvattamisen tarve

Irtautuminen kulutuskeskeisyydestd vaatii arvojen, sosiaalisten rakenteiden ja
eldmdntapojemme tasolla transformatiivista ajattelua (Jackson 2011, 126, 167-168;
Laininen 2018; Salonen ym. 2023). Kestivdn hyvinvoinnin mukainen
tyoskentelyorientaatio vaatii my0s tyontekijdltda ekososiaalista ymmarrysta.
Esittdamdssani ndakokulmassa tulisi jokaisen kansalaisyhteiskunnan jdsenen pystya
vaikuttamaan  kulutustottumuksiinsa. = Kulutustottumusten = pohtimisella ja
maailmasuhteen uudistumisella on yleisesti ottaen eri funktio keskituloisella ja
vdhdvaraisella. Vahdvaraiselle maailmasuhteen uudistuminen kulutuskriittiseksi voi
tarkoittaa vapautumista koyhyyden aiheuttamasta hédpedstd ja helpotusta omaan
taloudelliseen tilanteeseen talouden hallinnan taitojen parantuessa. Keskituloisille
kulutuskeskeisyydestd irtautuminen tarkoittaa maailmankuvan uudistumisen
alkuvaiheessa luopumista. Tamédn eron ymmartdiminen on ratkaisevaa
taloussosiaalitytn toteuttamisen ndkokulmasta kdsin katsottuna. Vidhédvaraiset

kuluttavat ldhtokohtaisesti vahemmadn ja eldvdt paremmin luonnon kantokyvyn
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rajoissa. Vdhédvaraisille tarveperustaisuus, suunnitelmallisuus, talouden hallinnan
taidot luovat lisdd merkityksellisyyttd ja ymmadrrettavyyttd elamadan. Tarkoitus
ekososiaalisesti toteutettavassa taloussosiaalityossd on uudelleen suunnata
kaytettdvissd olevia varoja ja voimauttaa.

Kestdavdan hyvinvoinnin kehyksestd kédsin toteutettava taloussosiaalityo
tarkoittaisi ensimmadiseksi sosiaalialalla tydskentelevien ihmisten ekologisen ja
ekososiaalisen  tietoisuuden  kasvattamista  ja  tyontekijoiden = oman
kulutuskulttuurisen asemoinnin ja kulutustottumusten pohtimista esimerkiksi
henkilostokoulutusten avulla. Sekd Suomen perustuslaki 20 § ettd Sosiaali - ja
terveysministerio  (Merildinen 2021, 57-58) edellyttdvdat sosiaalihuollolta
ekososiaalisen tietoisuuden herdttamistd myos tyontekijoissd ja toimintakulttuurin
tasolla. My®os Boetto (2017, 52) on pdédtynyt samaan johtopddtokseen ekososiaalisen
transformatiivisen =~ tyoskentelyn = mallissaan.  Tyontekijdlla  pitdisi  olla
ekososiaalisuuteen omakohtainen suhde sekd arvotasolla ettd tiedon tasolla jolloin
my0Js teot todellistuvat ekososiaalisuudesta kdsin (Boetto 2017, 51-62). Ekososiaalisesti
kestdvan hyvinvoinnin viitekehyksen omaavat tyontekijit voivat auttaa paremmin
asiakkaita saavuttamaan kestdvadd ja taloudellista hyvinvointia psykososiaaliseen
tukeen perustuvan ohjauksen avulla. He pystyvdt paremmin edesauttamaan
ekososiaalista transformaatiota rakenteellisen sosiaalityon keinoin yhteiskunnassa.

Salonen, Laininen ja Hamaldinen (2023, 630) tuovat ekososiaalisen tietoisuuden
hahmottamisessa esille kognitiivisen tietoon perustuvan tason (tehdddn asioita
paremmin), metakognitiiviseen arvoihin liittyvan tason (tehddan parempia asioita) ja
episteemisen holistisen kokemuksellisuuteen liittyvéan tason (koetaan ja ndhdéén asiat
eri tavalla). Mikdli sosiaalityontekijdt eldisivit itse kulutuskriittisesti, olisi heiddn
helpompi ymmadrtdd my6s asiakkaan kulutussuhdetta. Kuitenkin, vaikka
sosiaalityontekijd eldisi omana valintanaan samalla viitebudjetilla kuin asiakas, on
sosiaalityontekijdllda kuitenkin kulutusmahdollisuus, mitd asiakkaalla ei ole.
Tavoitteena ekososiaalisessa taloussosiaalityon tietoisuustydssd asiakkaan kannalta
kuitenkin on, ettd tulevaisuudessa sosiaalitytn asiakkaalla taloudenhallinnan taitojen
kasvaessa autonomian tunne lisdédntyisi ja taloudellinen tilanne paranisi samalla kun
my6s oma maailmasuhde kehittyisi. Tdhdn autonomian tunteen tavoitteluun
perustuu myos puskurirahan sddstdiminen niukassakin eldméntilanteessa. Kuten
taistelevan selviytyjan yksittdisessda kertomuksessa tuli esille, puskurirahan
sddstiminen on mahdollista myos niukassa eldméntilanteessa. Se voi vaatia
kuukausien seurannan mutta tehty ty6 palkitsee ja luo autonomisuuden tunnetta.

5.2.2 Transformatiivisen ajattelun muutosprosessin tukeminen

Minkdlaista  taloussosiaalityon  psykososiaalinen tuki ja  maailmasuhteen
uudistumisen tuki sitten olisi kestdvdn hyvinvoinnin viitekehyksestd katsottuna
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asiakastyossd? Hyodynndn tdssd Lainisen (2018) transformatiivisen ajattelun
muutosprosessin kuvaukseen perustuvaa ekososiaalista mallia. Mallin avulla voi
jasentdd taloussosiaalityon tyoskentelyprosessia sekd loving ja being - ulottuvuudessa
ettd doing ja having - ulottuvuudessa. Transformatiivisen ajattelun herdttamisen
vuorovaikutteisessa prosessissa olennaista on Lainisen (2018, 27) mukaan oletusten ja
kdsitysten peilaus, testaus ja tutkiminen, merkitysten syventiminen ja voimaantuminen josta
voi seurata maailmasuhteen uudistuminen eli yksilon ekososiaalinen transformaatio
(Laininen 2018, 27).

Taloussosiaalityon —asiakastyoskentelyn tarkoituksena loving ja being -
ulottuvuudessa tulee olla myotdtuntoisuuden, ihmistenvilisyyden ja eldvan
lasndolon kasvattaminen ihmisen eldmdssd (Hirvilammi & Helne 2014, 2169).
Tarkoituksena on 16ytdd merkityksid eldimddn muun kuin kulutuskulttuuriin
liittymisen kautta. Kdytdnnossd tamd tarkoittaa rahaan liittyvdan tunnesuhteen
tutkimista ja peilausta sosiaalityon keinoin ja vaihtoehtoisten kehysten ja ndkdkulmien
peilausta, ratkaisukeskeisyyttd ja tulevaisuussuuntautunutta ajattelua (ks. Mattila
2001; Laininen 2018). Tyontekijdlld tulee olla taito pysdhtyd asiakkaan kertomiin
ratkaisuvaihtoehtoihin ja tulevaisuuteen suuntaaviin ajatuksiin, vaikka ne olisivat
asiakkaan kayttdmédssd retoriikassa védhdisid. Voimavarakeskeistd psykososiaalista
tyoskentelyotetta voidaan rinnastaa lyhytterapeuttiseen tydskentelyotteeseen, jossa
keskitytddn ratkaisuvaihtoehtoisuuteen ja tulevaisuuskeskeisiin ajattelumalleihin.
Lyhytterapeuttisesta ratkaisuihin keskittyvastd tyoskentelyn vaikuttavuudesta on
myods tutkimusndyttod (De Jong, Berg 2022, 411; Mattila 2012, 76). Ylen artikkelin
(Korkala 2023) mukaan lyhytterapiainterventioiden tarve lisddntyy sosiaali- ja
terveyssektorilla mm. pitempikestoisten psykoterapioiden pitkistd jonoista johtuen.
Lyhimmilldan lyhytterapeuttiset koulutukset kestdvdt 5-8 tuntia, pisimmillddn
vuoden (Korkala 2023). Ekososiaalisen tietoisuuden koulutusten lisdksi tyontekijat
sosiaalisektorilla tarvitsisivat myos lisdd kohtaamisen taidon mm. lyhytterapeuttista
koulutusta, jotta asiakkaan voimaannuttava kohtaaminen maksimoituu vaikeiden
talouden haasteiden kanssa.

Ratkaisuvaihtoehtoihin ja tulevaisuuteen suuntaaviin ajatuksiin pysdhtyminen
luo toiveikkuutta, mikd on asiakkaan hyvinvoinnin kannalta merkityksellistd. Tama
tuli esille tdssdkin opinndytetydssd, samoin muissa ratkaisukeskeisyyteen
keskittyvissd tutkimuksissa (mm. Mattila 2012). Lihtokohtana ratkaisukeskeisessd
tyoskentelytavassa tulee olla tyontekijan ei-tietdimisen asenne ja asiakkaan
ymmartdva kohtaaminen (De Jong, Berg 2022, 34; Niemeld 2009; Raunio 2009, 178-
180). Ei-tietaminen tarkoittaa ihmisen eldmismaailmaan tutustumista ja ymmarrysta
siitd, mistd ldhtokohdista ihminen kuluttamisesta puhuu. Esimerkiksi puhuuko
asiakas taistelijan, velkaantuneen vai joustavan kuluttajuuden maailmasuhteesta
kdsin. Tamédn takia myoskddn sddstdmisniksien esittdminen tyoskentelyn

56



alkuvaiheessa ei tulisi olla keskitssd, vaan vasta sen jalkeen kun oma maailmasuhde
alkaa muuttua.

Having ja doing -ulottuvuudessa tyoskentely painottuisi Lainisen (2018)
ekososiaalista transformatiivista mallia soveltaen omien ndkokulmien testaukseen ja
tutkimiseen eli toisin sanoen vuorovaikutteisen harjoittelun avulla ekososiaalisen
transformaation tavoitteluun, jonka vélineind tdssd ndhdddn oman talouden
hallinnan, kuten budjetoinnin, keinot. Tédssd opinndytteessd tuotiin esille oman
taloustilanteen  hallinnan tuovan ihmisille ymmarrettavyyttda ja eldméan
merkityksellisyyttd, siis koherenssin tunnetta. Kestdvdn hyvinvoinnin mukaisessa
taloussosiaalityossd harjoittelun keskiossd tulisi olla siis oman taloustilanteen
hallinnan vélineet ja keinot, joita on kehitetty mm. taloussosiaalityon TASOS-,
TASKU- ja AIKUMETOD - hankkeissa (Takuusdétio n.d.).

Kokonaisuudessaan tarkoitus ekologisesti kestdvdn hyvinvoinnin mukaisessa
taloussosiaalityossd ~ asiakastyon  tasolla  tulisi olla  kulutuskulttuurisen
kontekstimekanismin ymmadrtdminen ja kulutustottumusten reflektointi ja uudelleen
suuntaaminen sekd kulutuskulttuurista irtautuminen, eli maailmasuhteen
uusiutuminen (Viitasalo 2021, 226; Laininen 2018, 27). Tarkeimpand tavoitteena on
kuitenkin sosiaalityon asiakkaan hyvinvoinnin lisidminen, toimijuuden tukeminen ja
reflektoivan eldmdnotteen tavoittelu, jossa myos ekologisella ajattelulla olisi oma
osansa. Naikisin, ettd kasvatustieteiden ekososiaalisen sivistyksen hyvinvoinnin
ndkemyksen yhdistdminen sosiaalityon ekososiaaliseen HDLB-mallin hyvinvoinnin
kasitykseen toisi lisdarvoa ekososiaalisuuden huomioimiseen juuri taloussosiaalityon
asiakastyon psykososiaalisessa tyoskentelyssa.

5.2.3 Systeeminen tydskentely

Systeeminen tyoskentely laajentaa katsantokannan myos systeemisesti toteutettavan
asiakastyon ulkopuolelle planetaariseen kestdvyyteen, ekososiaalipolitiikkaan,
tieteiden wvilisiin yhteistyomahdollisuuksiin ja oikeudenmukaisuusndkokohtiin
makro- ja mesotasolla.

Planetaarisen kestdvyyden kannalta koko olemassaolomme on uhattuna, mikali
planetaarisia rajoja ei kunnioiteta. Tdmdn vuoksi kestdvyysajattelun mukaisesti
ihmisen tulisi eldd luonnon kantokyvyn rajoissa (mm. Laininen 2018; Stamm ym.
2023). Tdlla hetkelld yhteiskunnallisessa keskusteluavaruudessa kestdvyysparadigma
on kuitenkin talousliberaalille paradigmalle alisteinen (Matthies 2014; 2017; 2019).
Luonnon kantokyvyn kannalta kuitenkin talousliberaali paradigma tulisi olla
alisteinen kestavyysparadigmalle. Tamén vuoksi paradigman vaihtamiseen tdhtaavaa
tyotd on syytd tehdd myos rakenteellisesti ja makrotasolla. (Hirvilammi 2020.)
Taloussosiaalityon kannalta se tarkoittaisi degrowth-ajattelun hyviaksytyksi tekemista
myos yleisessd keskusteluavaruudessa.
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Rakenteellisesti ja sosiaalipoliittisesti systeemisesti tydskenteleminen tarkoittaa
sosiaalitydbn arvojen mukaisesti asiakkaan oikeuksien puolustamista ja
sosiaaliturvajdrjestelman hyodyntamistd ja ymmarrettdviaksi tekemistd, jarjestelman
epdkohtien ndkyvéksi tekemistd ja  vaikuttamispyrkimyksid jadrjestelmdn
kehittamiseksi. Rakenteellisesti sosiaality© taistelee taloudellisen
oikeudenmukaisuuden puolesta eriarvoistumiskehitystd vastaan, mihin myos
ympdristooikeudenmukaisuus kietoutuu (Matthies 2019, 33). Systeemisyys on myds
planetaaristen rajojen tunnustamisen politiikkaa (Kortetmaki 2020). Kunnioitus,
arvostus ja rakkaus kanssaeldvid ja myos elotonta luontoa kohtaan ovat itseisarvoina
luovuttamattomia. N&din my6s ihmisoikeudet ja ympaéristooikeudenmukaisuus ovat
taloussosiaalityon ekososiaalisessa ndkemyksessa makrotason tydskentelyn kohteena
(Matthies 2019).

Ekososiaalisesti ja kestdvdan hyvinvoinnin ndkokulmasta rakennetussa
taloussosiaalityossd tulisi hyodyntdd ja rakentaa tieteiden vélisyyden lisdksi
enemmadn yhteisty6td kolmannen sektorin ja my6s vapaan sivistystyon toimijoihin,
joiden fokus on kestivdan hyvinvoinnin ja myos yksilon taloudellisesti kestdvan
tulevaisuuden luominen eri kestavyyden ndkokulmia hyodyntden. Matthies (2019, 37)
on kutsunut tdmdn tyyppisid kiertotaloutta ja kierrdtystd hyodyntdvid tapoja
ekososiaalisuuden innovaatioiksi. Kolmannen sektorin auttamisinstituutioilla on eri
kestdavyyden alueiden osaamisalueensa ja hankerahoitusta on haettavissa, joilla
yhteisty6td on mahdollista rahoittaa ja kehittdd. Kolmannen sektorin kestdvan
hyvinvoinnin ja taloudenhallinnan yhdistdvéssd tyossd on olennaista my6s oman
kestdvan maailmasuhteen pohtiminen kdytdnnon harjoittelun avulla, mika tukisi
taloussosiaalityon yksilotyota.

5.3 Lopuksi

Tdssd opinndytetytssd olen analysoinut kdyhyyskirjoituksia kestdvan hyvinvoinnin
ja degrowth-ajattelun ndkokulmasta tavoitteenani tuoda nakyvéksi kestdvan
hyvinvoinnin mahdollisuutta myos minimibudjetilla eldvilld, kunhan oman talouden
tasapainon l6ytyminen on varmistettu joko institutionaalisen tuen tai oman
harjoittelun  avulla. Olen  sivuuttanut koyhyystutkimuksen  perinteiset
tutkimuskohteet, kuten koyhyyden aiheuttaman ahdistuksen, stressin ja
voimavarojen puutteen tuomalla esiin tulevaisuus- ja ratkaisukeskeisid ajattelutapoja
ja psykososiaalista tukea kestdvan hyvinvoinnin paradigman avulla. Tarkoitukseni ei
ole ollut koyhyyden ihannoiminen tietien ne moninaiset ongelmat, mitd suhteellisen
koyhyyden kokemukseen liittyy, vaan tarkastelundkokulman vaihtaminen.
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Irtautumista ~ kulutuskeskeisyydestd on  mahdollisuus harjoitella
taloussosiaalityon vélinein ja taloussosiaalityon psykososiaalisen tuen avulla
kestdavan hyvinvoinnin viitekehyksessd. Kestdvan hyvinvoinnin arvofilosofinen
viitekehys ei sulje toimintamahdollisuuksien viitekehystd pois, vaan kestivdn
hyvinvoinnin viitekehys on planetaarisempi kehys, jossa toimintamahdollisuuksien
viitekehys on sen sisdlld merkittdvand menetelmaéllisend osana. Tavoitteena
ekososiaalisesti kestavassd taloussosiaalityossd tulisi olla yksilon
toimintamahdollisuuksien ja kestdvan hyvinvoinnin lisdédminen planetaarisissa
rajoissa. Kestdvan hyvinvoinnin viitekehyksen avulla laajasti ymmarrettynd voidaan
kehittdd taloussosiaalityon puolelle lisdd psykososiaaliseen tukeen perustuvaa
ohjausta ja neuvontaa. Mielestdni taloussosiaalityon saralla tarvitaankin enemman
kestdvan hyvinvoinnin viitekehyksen nidkokulmasta késin tutkimusta ja tieteiden
vilistd yhteistyota.

Irtautumista kulutuskeskeisyydestd olisi voinut paremmin tutkia esimerkiksi
sosiaalisen median velkaryhmien kirjoituksista tai blogikirjoituksista, jossa keskustelu
on keskittynyt nimenomaan ylikuluttamisen ympdrille ja transformaatio- ja
selviytymisprosessiin. ~ Sielld  irtautumisen tavoittelu ylikulutuksesta on
kasinkosketeltava. Koyhyyskirjoituksissa tarinoiden fokus keskittyi koyhyyteen, jossa

irtautuminen kuluttajuudesta oli kuitenkin vain pieni narratiivi tarinoiden sisalla.
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LIITE 1. Arkipdivan kdyhyys -kirjoituskilpailun ohjeet.

Arkipdivan kokemuksia kdyhyydesti -kirjoituskilpailu

Jarjestamme kirjoituskilpailun, jonka aiheena on koyhyys arjessa. Kerddamme
tavallisten ihmisten kokemuksia siitd, minkélaista on olla koyhd nyky-Suomessa.
Tavoitteena on lisdtd ymmarrystd suomalaisesta koyhyydesta.

Toivomme, ettd kirjoitat vapaamuotoisesti omin sanoin siitd, miten koyhyys tuli
elamadsi ja mitd keinoja kaytit arjessa pédrjdatdksesi. Tarkedd on, ettd kirjoitat omista
kokemuksistasi ja ettd kerrot, mihin ajankohtaan kokemuksesi suunnilleen
sijoittuvat.

Palkitsemme kirjoitukset
1.palkinto 3 x 500 €
2.palkinto 3 x 100 €

Palkinnonsaajat valitsee raati, johon kuuluvat Jouko Karjalainen, Meri Larivaara,
Juha Mikkonen, Anna-Stina Nykédnen, Maria Ohisalo ja Mathias Rosenlund.

Palkintokriteerit

* omasta eldmadstd todenmukaisesti ja suorasanaisesti kerrottu
* kuvaa tdimén ajan koyhyytta

* tuo myds uusia ndkokulmia koyhyyteen

Lahettédessési kirjoituksesi

* lisdd viestiin nimesi, puhelinnumerosi ja sihkopostiosoitteesi/ osoitteesi. Nama
tiedot muodostavat henkilorekisterin. Tutustu tietosuojailmoitukseen, jossa
kerrotaan tietojen kdyttamisesta

https:/ /blogs.helsinki.fi/arkipaivankokemuksiakovhyvydesta/ files/2019/07 / Tietos
uojailmoitus.pdf

* lisdd viestiin seuraava lause: ”Kirjoitukseni saa arkistoida Tietoarkistoon. Tutkijat
saavat arkistoida yhteystietoni seurantakeruuta varten”. Ndin kirjoituksesi voidaan
arkistoida tutkimuskayttod varten. Voit keskeyttdd tutkimukseen osallistumisesi
milloin tahansa ilmoittamalla siitd jdrjestgjille.

* Voit osallistua myos pelkkadan kilpailuun.
Vastaan mielelldni kysymyksiin ja kiitdn lampimaésti osallistumisestasi.

Elina Turunen, vditoskirjatutkija, Helsingin yliopisto [yhteystiedot poistettu]
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Kirjoitusohjeet

* Kirjoituksen pituus voi olla enintddn 10 sivua/ 30000 merkkid. Pienet ja lyhyetkin
kirjoitukset ovat arvokkaita.

* Voit kirjoittaa nimimerkilla. Ald kdytd samaa nimimerkki, jota kédytdt muualla,
vaan keksi nimimerkki vain tdtd kirjoituskilpailua varten. Valtd kirjoituksessasi
oikeiden nimien kaytto4 silloin, kun kerrot yksityisista henkiloistd. Halvenna jo
kirjoitusvaiheessa asioita, joiden perusteella sinut tai muut henkil6t voisi tunnistaa.

* Lisaa kirjoitukseesi tiedot sukupuolestasi, idstdsi, paikkakunnastasi,
koulutuksestasi ja ammatistasi tai entisestd ammatistasi. Nama tiedot ja mahdollinen
nimimerkkisi liitetddn kirjoitukseesi, kun se arkistoidaan.

* Kilpailuun voivat osallistua tdysi-ikdiset henkil6t.

* Tutkimushankkeen paatyttya kirjoituksesi arkistoidaan Tietoarkistoon
(www.fsd.uta.fi) tieteellistd tutkimus- ja opetuskayttod sekd yliopistojen ylempia
opinndytteitd varten. Arkistoituja kirjoituksia kdyttaviltd edellytetddn aineiston
kayttod koskeva kayttoehtositoumus. Kirjoituksiasi kasitellddn tietosuoja-asetuksen
mukaisesti akateemisen ja kirjallisen ilmaisun tarkoitukseen.

* Tutkijat sdilyttdaviat henkilo- ja yhteystiedot sisdltdvan koodiavaimen mahdollisia
vapaaehtoista seurantatutkimusta koskevia yhteydenottoja varten. Rekisterinpitdja
on Helsingin yliopisto. Yhteyshenkil6t ovat Elina Turunen [yhteystiedot poistettu] ja
AnnaMaria Isola [yhteystiedot poistettul].

* Sinulla on oikeus peruuttaa suostumus, saada padsy yhteystietoihisi, oikaista niitd
ja rajoittaa ja vastustaa niiden késittelya.

* Kilpailuaika on 3.7.-15.10.2019. Laheti kirjoituksesi sahkopostin liitetiedostona
osoitteeseen [yhteystiedot poistettu] tai kédsin kirjoitettu teksti osoitteeseen Elina
Turunen, [yhteystiedot poistettu]

Kirjoituskilpailun jarjestdvét: Elina Turunen (Helsingin yliopisto), Heikki Hiilamo
(Helsingin yliopisto) ja Eeva-Maria Grekula (Turun yliopisto), Anna-Maria Isola,
EAPN-Fin -Suomen kéyhyyden ja syrjaytymisen vastaisen verkoston
kansalaistoimintaryhmad sekd Kuka kuuntelee koyh&a? -verkosto

Kirjoituskilpailua ovat tukeneet: EAPN-Fin ~-Suomen koyhyyden ja syrjaytymisen
vastainen verkosto, MIELI Suomen Mielenterveys ry, Tydttomien Keskusjdrjesto ry,
Mannerheimin lastensuojeluliitto, Suomen Setlementtiliitto ry, Takuus&itio, Suomen
Ammattiliittojen Keskusjarjestdo SAK, Kirkon Diakonia ja sielunhoito, Suomen
Punainen Risti sekd Ehkdiseva paihdetyo EHYT ry.

Kirjoituskilpailun tulokset julkaistaan 31.3.2020 mennessa kilpailun
verkkosivuilla(https:/ /blogs.helsinki.fi/ arkipaivankokemuksiakoyhyydesta).
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Palkinnon saajiin otetaan yhteyttd henkilokohtaisesti, ja heiddn kanssaan sovitaan
kirjoitusten julkaisemisesta.

Helsingin yliopiston Ihmistieteiden eettisen ennakkoarvioinnin toimikunta on
antanut lausunnon tutkimuksen eettisyydestd 16.4.2019.
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LIITE 2. Lupa-anomus yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon 2019 koyhyysaineiston
Kaytosts.

“Teen Jyvéskyldn yliopistossa Kokkolan yliopistokeskus Chydeniuksessa
sosiaalityon maisteriopintojen Pro gradu -tutkimusta tyonimelld ”Onnistuneet
transformaatiotarinat niukan kulutuksen politiikassa.” Tarkastelen tutkimuksessani
eldman- ja ajattelutavan muutoksia, jotka liittyvéat niukan kulutuksen eldmédntapaan.
Tarkasteluni keskiossd on yksilon irtikytkeytyminen kulutuskeskeisesta
talousajattelusta, kohti onnistunutta niukan kulutuksen eldaméanpolitiikkaa.
Tutkimusaineisto “ Arkipdivan kokemuksia koyhyydesta -kirjoituskilpailu 2019:n
kertomukset” sisdltdd moninaisia selviytymiskeinoja- ja strategioita, joista on
tulkittavissa niukan kulutuksen politiikan transformaation ulottuvuuksia.
Tutkimuskysymykseni ovat: 1. Miten kestdvan talousajattelun transformaatio kohti
niukan kulutuksen politiikkaa on selviytymistarinoissa tapahtunut? 2. Mitd hyvaan
eldmddn kuuluu niukan kulutuksen politiikan arjessa? Teoreettisesti asemoin niukan
kulutuksen politiikan ekososiaalisen sivistyksen viitekehykseen. Ekososiaalisen
sivistyksen keskeisimpind paradigman arvoina ovat kohtuullisuus, vastuullisuus,
ihmistenvilisyys ja systeemisyys, joihin kulutuskriittisyys ja niukan kulutuksen
politiikka kytkeytyvit. Ekososiaalisessa ndkemyksessd ylikuluttamisen
vdhentdminen, tarveldhtodisyys ja uudelleen suuntaaminen ndhddan ekologisena
véalttamattomyytend planetaarisen kantokyvyn kannalta ja kuluttamisen tilalla tulisi
olla muita eldmé&n merkityssisdltojd ja arvoja. Analyysimenetelmdnd kaytan
sisdllonanalyysid yhdistden siihen narratiivista ldhestymistapaa. Analysoimalla
niukan kulutuksen politiikan selviytymistarinoita ja kirjoittajien onnistunutta
transformaatioprosessia on mahdollisuus kytked ekososiaalisuus talouden kestdvaan
hallintaan riippumatta siitd, onko ekologinen eldméntapa tiedostettua tai
tiedostamatonta, tilanteen pakottamaa vai valittua. Niukan kulutuksen politiikan
selviytymistarinat voivat my0s auttaa muita vaikeassa taloustilanteessa painivia,
luoda uskoa ja toivoa taloustilanteen kestdvaan haltuunottoon.”
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