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Tutkimus on osa LIKES-tutkimuskeskuksen ”Laps Suomen” projektia, jossa kartoite-
taan valtakunnallisesti lasten vapaa-gjan harrastuksia ja erityisesti liikunnallista aktiivi-
suutta. Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten vanhempien liikunnallinen
aktiivisuus heljastui lasten harrastamiseen ja kuinka aktiivisia vanhemmat olivat osallis-
tumaan lastensa harrastuksiin ja sosiaalistumisprosessiin. Samalla selvitettiin molempi-
en liikkunnan harrastamisen méaria ja litkuntamuotoja seka sukupuolieroja. Myo6s van
hempienlapsille luomia motivaatioilmastoja tutkittiin lasten sukupuolten ja harrastusak-
tiivisuuden suhteen. Tutkimuksen kohdejoukon muodosti 192 viidesluokkalaista lasta ja
174 vanhempaa. Lapsista tyttdja oli 103 ja poikia 89. Aitgja mukana oli 136 ja isia 36.
Koulut valittiin satunnaisesti projektissa jo mukana olevien koulujen joukosta seké kak-
si koulua projektin ulkopuolelta. Tutkimus toteutettiin viidella paikkakunnalla; Rova
niemelld, Oulussa, Petgjavedelld, Turussa ja Jyvaskylassi. Aineiston keruu tapahtui ke-
vadlla 2002 kyselylomakkeilla, joista lasten lomaketta oli kaytetty jo alkaisemmin ja
vanhempien lomake esitestattiin ennen varsinaista aineiston keruuta.

Lapsista 84 % harrasti vahintéan kerran viikossa vapaa-ailkanaan liikuntaa. Poikien lii-
kunnan harrastaminen, erityisesti ur heiluseurassa liikkuminen oli jonkin verran aktiivi-
sempaa kuin tyttdjen Viimeismpien liikuntasuositusten mukaan riittéavasti liikuntaa
harrasti pojista kaks kolmasosaa ja tytoista kaks viidesosaa. Seurassa harrastetuista
lgjeista poikien suosituimmat olivat jalkapallo ja salibandy, tyttGjen puwlestaan tanss ja
uinti. Vanhemmista vahintéén kerran viikossa liikuntaa harrasti nelja viidesosaa ja suo-
situkseen neljasta harrastuskerrasta viikossa péasi neljannes. Vanhempien suosituin lii-
kuntamuoto oli kavelylenkkeily.

Vanhempien osallistuminen lasten harrastuksiin oli kohtuullisen aktiivista ja heidan
asettamansa odotukset kohdistuivat yleensa positiivisina pidettyihin seikkoihin. Van
hempien osallistumisaktiivisuus lapsen harrastukseen oli suurempaa lapsen ollessa &-
tilvinen liikunnan harrastgja. Lapsen sosiaalistumisessa liikuntaan vanhempien rooli
osoittautui keskeisimmaksi, joskin lgjinsa lapset saivat valita itse. Lapsen kaikenlainen
litkunnallisen aktiivisuus oli yhteydessa kasvavaan litkunnan merkitykseen perheen ve-
paa-gjassa. Erityisesti vanhempien aikaisempi aktiivinen liikunnan harrastaminen
edesauttoi lapsen seurassa liikkumista ja kilpailuihin osallistumista. Vanhemmat loivat
lapsilleen enemman tehtdvaédn kuin mindan suuntautunutta motivaatioilmastoa. Aikai-
semmista tutkimuksista poiketen naytti silté, ettd vanhemmat loivat enemman tehté&
vasuuntaut unutta motivaatioilmastoa pojille kuin tytdille. Téata poikkeavaa tulosta voi
osdltaan sdlittééd kysymysten esittaminen vanhemmille ja se, ettd mukana oli myds har-
rastamattomien lasten vanhemmat. Runsaimmin tehtvasuuntautunutta motivaatioilmas-
toa vanhemmat loivat eniten liikkuville pojille ja keskimadraisesti liikkuville tytéille.
Jotta vanhemmat voisivat toimia lapsersa harrastusta parhaiten edistavasti, on heidan
oltava tietoisia oman toimintansa merkityksesta. Koulut ja urheiluseurat ovat niita taho-
ja, jotka voisivat antaa tietoa ja opastaa vanhempia heidén toimiessaan lastensa liikun-
nallisen harrastuk sen parissa.

Avainsanat: litkuntaharrastus, liikunta-aktiivisuus, sosiaalistuminen, motivaatioilmasto
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1 JOHDANTO

Liikunta tuottaa iloa, tarjoilee jannittévia elamyksia ja mahdollistaa esteettisen ilmaisun.
Naiden liikunnan itseisarvojen ohella liikunnalla katsotaan olevan hyvin monia yhteis-
kunnallisesti merkittavia vaikutuksia. (Heinila 2000, 17.) Ennen kaikkea liikunnan
mahdollisuudet nahdaén vaestdn terveyden, hyvinvoinnin ja eldméanlaadun edistamises-
si. Liikunnan monet muodot mahdollistavat ndma prosessit kaikissa el@mankaaren vai-
heissa. Péivakodeissa, kouluissa ja seuroissa liitkunta on kasvatuksen véline, tydikaisilla
korostuvat terveysvaikutukset ja vapaa-ajan virkistyminen, erityisryhmien liikunta tukee
vammaisten ja pitkdaikaissairaiden toimintakykyd, ik&antyville liikunta merkitsee pa-
rempaa toimintakyvyn sailymista ja iakkailla liilkunta voi turvata itsendista selviytymis-
ta (Vuolle 2000, 23.)

Parhaat edellytykset elinikéiselle liikuntaharrastukselle luodaan myonteisilia ja moni-
puolisilla liikuntakokemuksilla lapsuus- ja nuoruusidssa (Vuolle 2000, 23). Vanhemmat,
sisarukset, kaverit, opettajat ja elinympéristd ovat niita tekijoitd, jotka ovat vaikuttamas-
sa lapsen liikunnallisen el@mantavan syntymiseen (Bandura 1977; Laakso 1981; Mc-
Pherson, Curtis & Loy 1989). Vanhempien on usein kuitenkin katsottu olevan kaikista
keskelsimmassd asemassa tassi sosiaalistumisprosessissa. Edistédessdan lapsen harras-
tuksen syntymista he luovat mahdollisuudet harrastaa, toimivat roolimalleina, antavat
henkista tukea ja ylip&dtéan asennoituvat positiivisesti liikuntaan. (Greendorfer & Lew-
ko 1978; Anderssen & Wold 1992; McPherson ym. 1989.) Toisaalta vanhempien liian
innokkaalla osallistumisella tai osallistumattomuudella voi olla negatiivisia vaikutuksia
liikunnallisen eldmantavan kehittymiselle. (Stein & Raedeke 1999, 596-597.)

Lasten motivoitumista liikuntaan ja vanhempien lapsilleen luomaa motivaatioilmastoa
on maailmalla tutkittu suhteellisen paljon. Hyvin yleisesti tutkimuksissa on kéytetty &
voiteorientaatioteoriaa. On todettu, ettd vanhempien luoma motivaati oilmasto vaikuttaa
my6s lapsen ming tai ehtévaorientoitumiseen. (White, Duda & Hart 1992; Duda &
Hom 1993; White 1996, 1998; White, Kavassanu & Guest 1998; Carr & Weigand
2001.) Suomessa vanhempien luomaa motivaatioilmastoa on kuitenkin tutkittu melko

vahan ja muualla maailmassakin tutkimukset ovat painottuneet [&hinna kilpaurheiluun.



Vanhempien luomaa motivaatioilmastoa on my6s yleensa tiedusteltu vain lapsilta, kes-
kittymétta lainkaan vanhempien omiin mielipiteisiin. Olennaiseksi motivaatioilmaston
tutkimisen tekee se, ettd lasten orientoituminen harrastukseensa on yhteydessa siind
viihtymiseen ja harrastuksessa pysymiseen (White & Duda 1994, 13-14; White 1998,
23-24).

Tulevana litkunnanopettajana kiinnostuin ensinnakin lasten litkuntaan sosiaalistumises-
ta. Kirjallisuutta tutkiessani huomasin vanhempien keskeisen roolin ja sita kautta kiin-
nostukseni herési tutkia |1&hemmin téta sosiaalistumisprosessa. Oman mielenkiintonsa
aiheeseen on tuonut my6s oma monipuolinen liikunnanharrastamiseni, jonka ohessa
olen saanut seurata hyvin monenlaista vanhempien toimintaa. Toivottavasti ulevana
vanhempana kiinnostaa my6s, milla tavoin voin parhaiten edistéa lastani omaksumaan
liikunnallisen elémantavan ja mitéa lapsen menestykseen pyrkiva urheilu-ura minulta
vanhempana edellyttdd. Liikunnallisen eldméntavan oppimisen liséks mielenkiintoni
kohdistuikin siihen, mitd vanhemmilta vaaditaan lapsen pyrkiessa menestykseen lgjis-

Saan.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittéd, miten vanhempien liikunnallinen aktiivisuus
heijastui lasten harrastamiseen ja kuinka aktiivisia vanhemmat olivat osallistumaan las-
tensa harrastuksiin. Samalla selvitettiin molempien liikunnan harrastamisen méaéria ja
liikuntamuotoja sek& sukupuolieroja. Lisdks paneuduttiin vanhempien rooliin lasten
sosiaalistumisprosessissa ja lgjivalinnassa. Erés keskeinen tutkimuksen kohde oli myds
vanhempien lapsilleen luoma motivaatioilmasto. Motivaatioilmastoja tutkittaessa tar-
kasteltiin sukupuolieroja lasten suhteen seka mahdollisia eroja litkunta-aktiivisuudel taan

erilaisten lasten ryhmissa.

Tutkimus on osa LIKES-tutkimuskeskuksen ”Laps Suomen” projektia, jossa kartoite-
taan valtakunnallisesti lasten vapaa-gjan harrastuksia ja erityisesti liikunnallista aktiivi-
suutta. Koulut valittiin satunnaisesti projektissa jo mukana olevien koulujen joukosta

seka kaksi koulua projektin ulkopuol€elta.



2 LASTEN JA AIKUISTEN LITKUNNAN HARRASTAMINEN

2.1 Liikunta-aktiivisuus

Nupponen (1997, 20) méaarittelee liikunta-aktiivisuuden sen mukaan, milloin ja miten
aktiivisuus ilmenee. N&in saadaan nelikenttd, joka kattaa liikunta-aktiivisuuden olennai-
set piirteet. Kouluikéisille nelikenttd ndyttéa kuvion 1 mukaiselta. Tassa tutkimuksessa
keskityttiin lasten ja vanhempien osalta ilmiaktiivisuuteen, tosin vanhemmilta tiedustel-
tiin liikuntaodotuksia, -kokemuksia, -motiiveita ja -asenteita lasten liikunta

aktiivisuuden suhteen.

LITKUNTA-AKTIIVISUUS

KOULUAIKA KOULUAJAN
ULKOPUOLELLA

Koululiikunta- Liikuntaharrastus
ILMI- aktiivisuus - maé&ra
AKTIIVISUUS - intengiivisyys - intenslivisyys

- suuntautuminen - suuntautuminen

Arkiliikunta

Koululitkuntatoiveet Toiveharrastukset
KIINNOSTUS - kokemukset Liikuntaharrastus-

- asenteet motiivit

KUVIO 1. Koululaisten liikunta-aktiivisuuden padulottuvuudet (Nupponen 1997, 20
muokattu).

2.2 Liikuntaharrastus

Laakso (1981) méérittelee liikuntaharrastuksen seuraavasti: ”liikunnallisen vaihtoehdon
toistuvaa, tietoista valitsemista silloin, kun valinnalle on ominaista pysyvaisluonteinen
motivaatio itse toimintaa tai sen seurauksia kohtaan”. Harrastuksessa korostuu fyysinen

aktiivisuus ja omakohtainen osallistuminen itse toimintaan. Pelkka kiinnostuminen lii-
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kunnasta @ sis viela riitd vaan mukana on oma toiminta eli ilmiaktiivisuus. Suomalai-
sissa litkuntaharrastusta kasittel evissa tutkimuksissa tétéa maéritelmaa on kaytetty hyvin
yleisesti. (Laakso 1981, 15-16.) Telama, Silvennoinen ja Vuolle (1986, 53) lisdavét,
ettd liikuntaharrastus on kouluty6n tai ansiotyon ulkopuolella tapahtuvaa omakohtaista
osallistumista liikuntaan. Liikuntaharrastus liittyy siis vapaaaikana toteutettuun toimin-

taa.

Liikunta, jota harjoitetaan esimerkiks t6issa tai tydmatkoilla erotetaan liikuntaharras-
tuksesta siten, etta niissa litkunta on vaine jonkin muun tavoitteen saavuttamiseen. Jos
henkil® kuitenkin valitsee tydmatkalle pydran auton sijaan vain liikunnan vuoks, voi-
daan puhua liitkuntaharrastuksesta. Raja litkuntaharrastuksen ja muun litkunnan vailla
onkin héilyva. Hyvana esmerkkind kay hyotyliikunta, kuten kalastus, marjastus, puw-
ty6t ja lumenluonti, joissa tavoitteet elvét suoranaisesti liity liikuntaan, mutta liikunta on
niissé olennaisena osana. Tdlaiset toiminnot voidaan myds laskea liikuntaharrastuksiin.
Laheinen kasite hydtyliikunnalle on arkiliikunta, jota koululainen voi harrastaa esimer-
kiks koulu- ja harrastusmatkoja liikkuessaan tai vélituntien aikana. Koska litkunta liit-
tyy moniin eri toimintoihin, e ole syyta liikaa korostaa liikuntaharrastuksen ja muun
litkunnan vélisté eroa. (Telama, Vuolle & Laakso 1986, 17-18.) Tassa tutkimuksessa,
erityisesti lasten osalta, liikuntaharrastusta tutkittiin valjasti.

Liikuntaharrastus voidaan jakaa organisoituun liikuntaan ja jarjestdytyméttomaan eli
omatoimiseen liikuntaan. Organisoitu liikuntaharrastus késittda nuorten osallistumisen
pédasiassa urheiluseurojen tai koulujen liikuntakerhojen toimintaan. Jarjestéytymaton
harrastaminen on puolestaan kaikkea muuta vapaa-aikana tapahtuvaa liikuntaa. (Nup-
ponen 1997, 21; Telama, Silvennoinen & Vuolle 1986, 53.) Aikuisten organisoidulla
liikunnalla tarkoitetaan liikunnan harrastamista urheiluseuroissa ja muissa liikuntaa jar-
jestévissa yhteisoissd. Lisdaks se kasitetéén myos muun liitkunnalliseen toimintaan osal-
listumisen kuin itse liikkumisen (Vuolle 1986, 137.)
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2.3 Lasten ja nuorten litkunnan harrastaminen

Liikunnan harrastamista tutkittaessa voidaan puhua séannollisesta litkunnan harrastami-
sesta. Saanndllisyydella pyritéén usein kuvaamaan litkunnan maéréa ja kuormittavuutta
suhteessa liikunnasta saatuihin |ahinna terveyshy6tyihin. Suositukset litkunnan méarista
ovat jonkin verran vaihdelleet, mutta tdman hetken suositus on seuraavanlainen: seka
lasten etta aikuisten tulisi liikkua kohtalaisesti kuormittavalla tavalla yhtena tai useam-
pana jaksona yhteensa vahintddn 30 minuuttia useimpina paivina viikossa, mieluiten
paivittain. (Vuori & Miettinen 2000, 93) Nupposen ja Telaman (1998, 45) tutkimuksis-
sa kahta vuotta aikaisemmin puhuittiin lapsille suositeltavasta vahintéén kolmesti viikos-
s, véhintédn 20-60 minuuttia kerralla seka kuormittavuudeltaan kohtuullisesti rasitta-
vasta, hengastymisté ja hikoilua aiheuttavasta litkunnasta. Heidan tuloksensa osoittivat,
etta kaks kolmasosaa kuudennen ja kahdeksannen luokan pgjista ja puolet tytéista taytti
litkunnan minimisuosituksen. Heidan suositukseensaoli tosin lisétty, etta liikunnan kes-

ton tuli olla vahintddn kolme tuntia viikossa

Suomen Liikunta ja Urheilu (SLU) teetti yhteistydssa Nuoren Suomen kanssa Liikunta
gdlup 97-98 kyselyn 3-18-vuotiaille lapsille ja nuorille. Tarkoituksena oli kartoittaa
lasten ja nuorten liikunnan harrastamista. Kaikista tutkituista 84 % harrasti liikuntaa.
Lahes kaikki litkuntaan osallistuvat harrastivat vahintdan kerran viikossa. Eniten liikun-
taa harrastavia oli 1214 -vuotiaiden joukossa, jossa liikuntaa harrasti yhdeksan kym+
menesta. Tassa ikéryhmassa liikuntaa harrastavista |ahes puolet liikkui vahintéén nelja
kertaa viikossa. (Nurmela & Pehkonen 1998, 2-5.) Uusimman Liikuntagallupin (2001—
2002) mukaan 92 % kaikista 3-18-vuotiaista harrasti liikuntaa (Liikuntagallup 2001—
2002). Yangin (1997, 50) toteuttamissa tutkimuksissa vuosilta 1980, 1983, 1986, 1989
ja 1992 suomalaisista 12—15 vuotiaista pojista 90 % ja tytoistd 85 % harrastivat vapaa-
aikanaan liikuntaa vahintdan kerran viikossa. Nupposen ja Telaman (1998, 46) vuonna
1995 toteuttamissa tutkimuksissa kuudes ja kahdeksasluokkalaisille noin 90 % seka
pojista etta tytdista harrasti koulutuntien ulkopuoléella liikuntaa vahintéan kerran viikos-

sa

Harrastettavista lgjeista jalkapallo oli kaikkein suosituin 3—18-vuotiaiden keskuudessa ja
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lenkkeily, luistelu ja jd8kiekko. Tytt6jen ja poikien harrastamissa lgjeissa oli suuria ero-
ja Tyt6t harrastivat selvasti enemman aerobicia, eri voimistelulgga, ratsastusta, tarssia
seka taitoluistelua. Poikavaltaisia lgjga taas olivat jalkapallo, jd8kiekko ja salibandy.
Eniten harrastgjia vuosista 1997-1998 vuosiin 2001-2002 olivat lisdnneet jalkapallo,
lajga, jotka olisivat menettaneet harrastgjiaan. (Liikuntagallup 2001-2002.) Nupposen
ja Telaman (1998, 52) mukaan omaehtoisen litkunnan osalta suosituimmat lgjit olivat

jalkapallo.

Suomalaisista 3-18- vuotiaista lapsista ja nuorista noin kaks viidesosaa osallistui orga
nisoituun seurassa liikkumiseen ja vajaa viidennes koulun kerhoihin. Molemmat organi-
soidun liikunnan muodot, mutta erityisesti koulun kerhot, olivat lisdnneet harrastajiaan
vuosista 1997-1998. Suhteellisesti eniten seurassa liikkumista tapahtui 7—11-vuotiaiden
ryhméssd. Omaehtoisesti yksin liikkui noin kaks viidesta ja kavereiden kanssa reilu
puolet. (Nurmela & Pehkonen 1998, 12; Liikuntagallup 2001-2002.) Nupposen ja Te-
laman (1998, 47) tutkimuksessa vuodelta 1995 6. luokan pojista 84 % ja tytoista 81 %
osallistui omatoimiseen litkuntaan. Y ht& suuriin osuuksiin tdman ikaryhmén omatoimi-
sessa litkunnassa paadyttiin myds uusimmassa vuoden 1999 tutkimuksessa. Organi soi-
dussa litkunnassa uudet tulokset puolestaan osoittivat aktiivisuuden lisdééntyneen vuo-
teen 1995 verrattuna. Suomalaisista 12-vuotiaista pojista organisoidussa liikunnassa oli
vuonna 1999 mukana kolme viidesosaa ja tytoista puolet. Kriteerind molemmissa lii-
kunnan muodoissa oli osallistuminen vahintdan kerran viikossa. (Hama&nen, Nuppo-
nen, Rimpeld & Rimpela 2000, 6-7.) Useissa tutkimuksissa on havaittu liikuntaharras-
tuksen vaéhentyvan noin 12-vuoden iassa (Y ang 1993, 1997; Nupponen & Telama 1998;
Nurmela & Pehkonen 1998; Kannas & Tynjaéa 1998; Hamaldinen ym. 2000).

Kilpailuihin osallistuminen on yhteydessa seurassa harrastettavaan liikuntaan. Nuppo-
sen ja Telaman (1998) mukaan 6. luokan pojista lahes kaksi viidesosaa (39 %) ja tytois-
ta noin neljannes (24 %) kilpaili seurassatai korkeammalla tasolla. Kahdeksannella luo-
kalla osuudet laskivat seurassa liikkumisen tapaan. Ylelssmmét kilpailulgjit olivat pojilla
jaékiekko, jalkapalo ja yleisurheilu seka tytdilla yleisurheilu, ratsastus ja hiihto. (Nyp-
ponen & Telama 1998, 47, 54.) Yang (1997) péétyi tutkimuksissaan siihen, ettéa noin
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Pojilla yleismman lgjit hanen mukaansa olivat jalkapallo ja jagkiekko, kun taas tytot
kilpailivat eniten voimistelussa, yleisurheilussa ja lentopallossa. (Yang 1997, 52.)

Paits lgiien suhteen tytot ja pojat eroavat myods osallistumisen maéran suhteen toisis-
taan. Yangin mukaan kaikenikéiset pojat harrastavat tyttdja enemman liikuntaa seuras-
sa. (Yang 1997, 50-52.) Sama pétee my6s organisoimattomaan liikuntaan. Nupposen ja
Telaman (1998) tekeméan seurannan mukaan poikien ja tyttdjen valiset erot litkunnan
harrastamisessa olivat olleet jo pitkéén olemassa. Jonkin verran tytét olivat ottaneet poi-
kia kiinni litkunnallisen aktiivisuuden méaérissa, jos tarkastellaan 1970- luvulta l&htien.
Eroja oli kuitenkin edelleen, joskin ne olivat pienimpia tutkittaessa moniin muihin B+
roopan maihin. Yleinen trendi lilkunnanharrastamista kohtaan oli lievasti laskeva 1980-
luvulla, kunnes sen loppupuolella ja 1990- luvun alussa tapahtui nousua. (Nupponen &
Telama 1998, 56-58.) Kannaksen ja Tynjdan (1998, 4-6) mukaan liikuntaa aktiivisesti
harrastavien mééra oli liséantynyt vuosien 1986-1998 vaélisend aikana. Tutkimus tul ok-
set aivan 1990-luvun viimeisilta vuosilta osoittivat kuitenkin tdman positiivisen kehi-
tyksen olevan taantumassa ja nuorten litkunnan harrastamisen k&antyneen jopa laskuun
vuoden 1997 jdkeen (Hamalainen ym. 2000, 7-9).

2.4 Aikuisten litkunnan harrastaminen

Kansanterveydlaitos on tutkinut suomalaisten nuorten ja aikuisten terveyskayttdytymista
useiden vuosien gan. Eras tutkimuksen kohde on ollut liikunnan harrastamisen méaéra
15-64-vuotiailla suomalaisilla Viimeissmman vuonna 2002 toteutetun tutkimuksen
mukaan vahintddn kerran viikossa liikuntaa harrasti 1éhes nelja viidesosaa (79 %). Vaaa
kolmasosa (29 %) liikkui vahintdan neljasti viikossa. Jos mukaan otetaan vain 35-54-
vuotiaat aikuiset, vahintéan neljésti viikossa liikkui neljasosa. Aikuisvéestdn vapaa-gan
litkunta oli jonkin verran lisdantynyt parin viimeisen vuoden aikana. Sukupuolten jaiké
ryhmien véilla el ollut suuria eroja lilkunnan harrastamisessa. Miesten liikunnan harras-
taminen vaheni tilapaisesti 35-44-vuotiaiden ryhméssa ja vanhimmassa ikéryhmassa
(55-64-vuoctiaat) naiset liikkuivat aktiivissimmin ja miehi& jonkin verran enemman. (He-
lakorpi, Patja, Préattdd, Aro & Uutela 2002, 10, 145.) Nur mela jaPehkonen (1998, 2-3)
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katsoivat kavelylenkkeilyn suuren suosion olevan sdlitys vanhimman ikdryhman naisten

suurelle aktiivisuudelle.

Suomen Liikuntaja Urhellu (SLU) sekd Suomen Kuntourheiluliitto teettivét litkuntagal-
lupin koskien aikuisten liikuntakdyttéaytymistd. Kysely toteutettiin vuoden 1997 loppu-
puolella ja vuoden 1998 dkupuolella. Gallup selvitti 19-65-vuotiaiden suomalaisten
liikunta mé&&ria ja - muotoja. Ylivoimaisesti suosituin liikuntamuoto 19-65-vuotiailla oli
rasti |1&hes kolmasosa. Seuraavat |gjit yleisyysérjestyksessdan olivat hiihto, uinti, juok-
sulenkkeily, kuntosali, voimistelu ja aerobic. Néilla kaikilla lgjeilla oli yli 200 000 har-
rastgjaa 19-65-vuotiaista suomalaisista. Laeista suhteellisesti eniten harrastgjia kulu-
neiden kolmen vuoden akana olivat lisdnneet pyoréily, salibandy, golf ja ratsastus.

(Nurmela & Pehkonen 1998, 6-7.)

Urheiluseurassa liikkui noin joka kymmenes aikuisista. Omatoimisesti ryhmassa liikun-
taa harrasti yli kolmannes ja omatoimisesti yksin liikuntaan otti osaa noin nelja viides-
osaa. Miesten osuus (65 %) seurassa liikkujista oli naisia suurempi. Naiset taas liikkui-
vat jonkin verran enemman omatoimisesti yksindan. Urheiluseuroissa harrastettavista
lgjeista suosituimpia olivat voimistelu, lentopallo, jalkapallo, salibandy ja golf. Voimis-
telu nous selvasti suurimmaksi lgjiksi johtuen siitd, ettéa peréti 59 % seuroissa liikkuvis-
ta naisista harrasti voimistelua jossain muodossa. Naisilla seuraavaks yleisimpia lgeina
olivat lentopallo ja ratsastus, tosin hyvin pienilla eroilla useisiin muihin. Miehilla e sel-
keda ykkodgia ollut, mutta kolme eniten seurassa harrastettavaa lgjia erottuivat aika
selvasti. Jalkapalloa, jagkiekkoa ja salibandya harrasti reilu kymmenesosa seuroissa
liikkuvista. (Nurmela & Pehkonen 1998, 5, 27.)
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3 LIHKUNTAHARRASTUKSEN KEHITTYMINEN

3.1 Sosdisadatio

Liikuntaharrastuksen kehittymisessd on keskeisessi osassa kasite sosialisaatio, josta
suomenkielessd kaytetddn padasiassa muotoja sosiaalistaminen ja sosiaalistuminen
(Laakso 1981, 23). Seppéanen (1985) rinnastaa sosialisaation yhteiskuntaan sopeuttami-
seksi. Yksilo on sen yhteison tuote, jossa hén sattuu kasvamaan. Sosialisaatiossa opitaan
yhteison tavoille, opitaan kieli, arvot, normit, taidot ja ylipd&atéan yhteisolle ominaiset
toiminta- ja ajatusmallit. Sosialisaatioprosessia ohjaavat yleensa yhteison odotukset se-
k& tekijét, joita pidetddn yhteisissa hyvind. Sosialisaatio johtaa yhteisissa siihen, ettéa
yksilot pyrkivat muistuttamaan toisiaan yksilollisistd eroista huolimatta. (Seppénen
1985, 104-105.)

Sosialisaatiossa léheisilla ihmisilla on hyvin keskeinen asema. Ensmmaisena opimme
olemaan perheen jaseniaja vahitellenlagennamme sosiaalista piiria samalla oppien sen
tavoille. Sosiaalisen ympériston lagjetessa omaksumme myds paljon erilaisia roolgja
yhteiskunnassa; sukupuoliroolit, tyoroolit, vapaa-ajanroolit. Kaikki ndméa asettavat omat
odotuksensa ja muokkaavat meita tiettyyn suuntaan. Sosialisaatioprosessi e ole saman
lainen eri sukupolvilla, silla alka muuttaa myds tapojamme. Toisadta myds samassa
sukupolvessa eri yksilot sosiaadlistuvat eri tavoin. Tahan ovat vaikuttamassa esimerkiksi
erilainen sosiaalinen asema, uskonto, rotu tai sukupuoli. Eroista huolimatta omaksumme
sosiaalisen ymparistomme yleisesti hyvaksyttavét tavat, uskomukset, arvot ja normit.
(McPherson ym. 1989, 37.)

Sosialisaatio on jatkuvasti kdynnissa oleva prosessi. Se on vuorovaikutusta yksilon ja
ympéardivan yhteison vailla. Muutoksia tapahtuu molemmissa tekijoissi. Jos sosiaali-
nen ympéristd muuttuu, muuttuu samalla my6s sen yhteison jasenet. Toisadta yksil6i-
den muutokset vastavuoroisesti muuttavat ympéaréivad yhteisda. 1hmisen sosiaalistumi-
nen jatkuu siis Iapi eaman. (Coakley 1986, 136.) Suurin osa sosiaalisesta oppimisesta
tapahtuu kuitenkin lapsena ja nuorena, mika tarkoittaa sitd, etté tuona aikana vallitsevil-

la sosiadlisilla vuorovaikutussuhteilla ja sosiaalisella ympéristdlla on hyvin keskeinen



16

merkitys sosiaalistumisprosessissa. Sosiaalistuminen tapahtuu paéasiassa tarkkailemalla

jamatkimalla, vuorovaikutussuhteessa ympériston kanssa. (McPherson ym. 1989, 38.)

3.1.1 Sosiaalinen oppiminen

Sosiaalisella oppimisella pyritéén selittdmaén, miten yksilon sosiaalistuminen tapahtuu.
Teorian kehityksen ja kokeellisten 10yt6jen suhteen antoisin teoria oppimisen suhteen
on ollut sosiaalisen oppimisen teoria, mutta lisdymmarrysté sosiaalistumisprosessiin
ovat tuoneet rooliteoria ja viiteryhmateoria (McPherson 1981, 247). Banduran sosiaali-
sen oppimisteorian (1977) mukaan oppiminen tapahtuu toisia havainnoimalla ja matki-
malla. Havainnoinnin kohteet voivat olla valittémia kuten vanhemmat ja vamentajat tai
symbolisia, kuten sarjakuvahahmot ja julkkikset, joita e tapaa kasvotusten. Tama mal-
lioppiminen ei ole kuitenkaan passiivinen tapahtuma, jossa toiminta opitaan valittomasti
ja sellaisenaan, kun se on havainnoitu. Oppiminen on vuorovaikutteista, silla oppija he-
vainnoi tapahtumia omasta nakokulmastaan. Han itseséételee eli valitsee, jarjestelee ja
muokkaa saamiaan ympariston arsykkeitéd. (Bandura 1977, 7.)

Rooliteoria selvittdd, miten yksilosta tulee yhteison toimiva jasen hanen sosiaalisen si-
jaintinsa ja roolinsa avulla. Kayttéytyminen opitaan siis olemalla vuorovaikutuksessa
toisten kanssa erilaisissa sosiaalisissa ympéristoissa. Nén opitaan yhteison odottamia
kéayttaytymismalleja erilaisissa sosiaalisissa rooleissa. Teoriassa oppimisprosessiin osal-
listuu sosiaalistaja, sosiaalistettava ja muut merkittévat ryhman jésenet. (Greendorfer
1992, 203.) Viiteryhméteoriassa yksilo hakeutuu ryhméén tai muiden ihmisten seuraan,
jossa hén vertailee omaa kayttéytymistdan, asenteitaan ja tuntemuksiaan muihin jase-
niin. Nain han pyrkii saamaan vahvistusta omalle toiminnalleen. Toisaalta vahvistami-
sen liséks yksilo pyrkii oppimaan viiteryhman tavoille. (McPherson 1981, 247.) Viite-
ryhma on ryhma, johon yksilé haluaa samaistua ja jossa han haluaa tulla hyvaksytyksi.
Viiteryhmaén kuuluminen edellyttda ryhmén normien noudattamista. (Allardt 1983, 69.)

3.1.2 Lasten liikuntaan sosiaalistuminen

Liikuntaan sosiaalistuminen pyrkii kuvaamaan, miten yksilo tuodaan liikunnan pariin ja

miten hdnen osallistumisensa liikuntaan alkaa muotoutua. Sosiaalistuminen liikuntaan
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tapahtuu yleensa lapsuudessa, ja tutkimukset kohdistuvatkin [8hinna lapsuuteen tai nuo-
ruuteen. (Greendorfer 1992, 205-206.) Ulkomainen tutkimus kasittelee aihetta liikun
nan sijaan lahes poikkeuksetta urheilun ndkokulmasta. Tutkimuksiin osallistuu useim-
miten korkeadlla tasolla olevia urhellijoita, joilta selvitetéan heidan sosiaalistumistaan
urheilun pariin. Sosiaalistumisprosess voi toki olla aivan samanlainen kuin muillakin
liikuntaa harrastavilla, mutta enemman kaivattaisiin tutkimuksia useamman tason liik-
kujista aina liikuntaa harrastamattomiin. (Coakley 1986, 136; Lewko & Greendorfer
1988, 295.) Itse gjattelen sosiaalistumisprosessin olevan kuitenkin hyvin samanlainen,

oli sitten kysymys tavoitteellisesta urheilusta tai osallistuvasta liikunnasta.

Liikuntaan sosiaalistumisesta on kehitetty muutamia merkittévia teorioita kokeellisten
tutkimusten tueksi. Laakso (1981) pitéd sosiaalista oppimista keskeisena tekijana lii-
kuntaharrastuksen kehittymisessa. Han pitéa ilmeisend, ettd oppiminen on keskeista har-
rastuksen kehittymiselle kahdesta syysté. Ensinndkin ovat persoonallisuustekijat, kuten
asenteet, normit, arvot, tiedot, taidot, kokemukset ja toimintamallit, jotka omaksutaan
oppimisen kautta. Toisaalta itse harrastus pohjautuu valintoihin ja niistd saatuihin ko-
kemuksiin seké sité kautta oppimiseen. (Laakso 1981, 21-22.) Kenyon ja McPherson
ndkevét liilkuntaan sosiaalistumisen myos sosiaalisen oppimisen nakokulmasta. Heidan
mukaan liikuntaan sosiaalistumisessa vaikuttaa kolme eri tekijda: persoonalliset tekijét,
merkitykselliset henkil 6t ja sosiaalistumistilanteet (McPherson ym. 1989, 39).

Persoonallisuustekijoista ulkoisiin muuttujiin kuuluvat fyysinen ja kulttuurinen ympé
ristd ja sisdisiin muuttujiin psykologiset ja biologiset tekijat. Merkityksellisia henkil dita
sosiaalistumisessa ovat tavallismmin vanhemmat, sisarukset, valmentajat, opettgjat ja
kaverit. Sosiaalistumistilanteet koskevat mm. kotia, koulua, joukkuetta tai vertaisryh
mi&. (McPherson ym. 1989, 39.) Edellisten lisaksi sosiaalistumisprosessiin vaikuttaa
my06s sosiaaliluokka, syntyperd, maantieteellinen sijainti, uskonto, sukupuoli ja asu-
mismuoto (McPherson 1982, 251). Tutkimuksissa padhuomio on keskittynyt merkityk-
sellisten henkilGiden ja vertaisryhmien vaikutuksiin lapsen liikuntaan sosiaalistamisessa.
Tama keskittyminen johtunee siitd, ettéd merkityksellisten henkil6iden ol etetaan olevan
kaikista keskeismmassa roolissa lasten sosiaalistumisessa litkuntaan. (Greendorfer
1992, 205.)
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L apsuuden aikaisen sosiaalistumisprosessin kannalta olennaisimpina tekijéiné on pidet-
ty perhettd, vertaisrynmid, koulua, mediaa ja organisoitua liikuntaa (Anderssen & Wold
1992, 341). Greendorfer ja Lewko (1978, 151) padtyivét tutkimuksissaan siihen, etta
vertaisrtyhmé ja vanhemmat, joista erityisesti isdt olivat keskeisimpid sosiaalistavia
henkilGit&. Anderssenin ja Woldin (1992) mukaan térke&ssi osassa vanhempien ja ver-
taisryhmien sosiaalistamisprosessissa toimi roolimallina oleminen ja lapsen tukeminen
harrastuksessaan. Vertaisryhmien vaikutus lapsen harrastamiseen alkaa vasta hdnen siir-
tyessdan kodin ulkopuoliseen sosiaaliseen maailmaan. (Anderssen & Wold 1992, 344—
345.) Koulun sosiaalistava vaikutus korostuu erityisesti silloin, kun vanhempien liikur-

edesauttavat harrastuksen jatkumista. (Snyder & Spreitzer 1981, 134-136.)

Kun puhutaan liikuntaan sosiaalistumisesta, on kyseessa yleensd pysyvaisluonteinen
harrastaminen. Vanhemmat voivat vieda lasta pienesta pitéen liikunnallisten harrastus-
ten pariin. S&anndllisen harrastuksen syntyyn taytyy lapsella kuitenkin olla pysyvéis-
luonteinen motivaatio liikuntaa tai sen seurauksia kohtaan. Pysyvéisluonteinen motivaa-
tio taas on yhteydessd harrastuksesta saatuihin kokemuksiin ja yksilon tarpeisiin. Tar-
peet synnyttavét yksiltissd motiiveja, jotka taas riippuvat yksilosta itsestdan ja hanen
ymparistoonsa liittyvista tekijoista (Telama 1975). Y mpéristotekijét eivét vattamatta
vaikuta suoraan liikuntamotiiveihin, vaan tietoihin, taitoihin, asenteisiin ja normeihin,
jotka puolestaan muuttavat liikuntamotiiveja. Liikuntaharrastus voi pohjautua useisiin

samanaikaisesti vaikuttaviin motiiveihin jatarpeisiin. (Laakso 1981, 17-20.)

3.2 Vanhemmat sosiadlistajina

Y dinperhe on kaikista olennaisin sosiaalistava tekija pienena lapsena. Perhe tarjoaa lap-
suudessa turvallisen sosiaalisen ympariston, jossa opitaan tarvittavat arvot, normit ja
tiedot myds kodin ulkopuolista sosiaalista ymparistd varten. Luonnollisesti lapsi oppii
perheessa samalla liikuntaan liittyvid mallga ja arvostuksia. Perhe vaikuttaakin voi-
makkaasti lapsen liikuntaan sosiaalistumisessa, silld se on enssimmainen ja hyvin voi-
makas lapsen sosiaalistaja. Vaikka mydhemmin tulee muita sosiaadistajia, kuten koulu,

media ja vertaissyhmét, perusta liikunnalliseen aktiivisuuteen on kuitenkin luotu lap-
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suuden perheympéristossa. Mallien ja arvostusten lisaksi perheen tarjoama taloudellinen
ja henkinen tuki lapselle edesauttavat harrastuksen kehittymistéd. Vanhemmat ja muut
perheen jésenet voivat rohkaista lastaan liikunnallisiin harrastuksiin ja antaa ylipaataan

mahdollisuuden liittya erilaisiin liikuntaryhmiin. (McPherson ym. 1989, 40-41.)

3.2.1 Perheen sosiaalistami sprosessit

Woolger ja Power (1993) jakavat lasten sosiaalisen oppimisen ja liikuntaan sosiaalistu-
misen perheessa viiteen eri tekijédn: 1) sosiaalinen tuki ja hyvéksyntd, 2) mallien tar-
joaminen, 3) odotusten ilmaiseminen 4) kayttaytymisen vahvistaminen palkkioin ja ran
gaistuksin, 5) kayttaytymisen kontrolointi ja yksityiskohtaisten ohjeiden antaminen.
Perheen tuki ja hyvaksyntd ovat positiivisessa yhteydessa lasten nautintoon ja innostuk-
seen litkunnassa. Roolimallina vanhemmat ja sisarukset voivat auttaa lasta omaksumaan
liikunnallisia asenteita, arvoja ja kaytostapoja. Odotusten on hyva olla kohtalaisia ja
palkkioiden tulisi olla sosiaalisia, kuten hymy ja halaus. Sosiaaliset palkkiot kasvattavat
lapsen sisdista motivoitumista liikuntaan. Liiallinen kayttdytymisen kontrollointi voi
laskea lapsen nautintoa ja osallistumista. Aina on kuitenkin hyva muistaa, etta perheen
vaikutukset ovat erilaisia eri yksiléille. (Woolger & Power 1993, 173-174, 179-180.)

Vakka sisarukset voivat myo6tavaikuttaa tai heikentda lapsen liikuntaan osallistumista,
on vanhemmilla perheessi keskeisin merkitys. Laps osallistuu liikuntaan todenn&kdi-
semmin, jos vanhemmat harrastavat ta ovat harrastaneet liikuntaa (McPherson ym.
1989; Wold & Anderssen 1992; Yang 1993, 1997; Yang ym. 1996). Myds vanhempien
urheilun seuraaminen paikanpédlléa ta televisiosta seka urheilusta ja liikunnasta keskus-
teleminen kotiymparisttssa vaikuttaa positiivisesti lasten harrastamiseen. Sama vaikutus
on liséks vanhempien rohkaistessa lastaan liikuntaan tai asettaessaan heille sopivia ta-
voitteita. Toisaalta, jos perheessd el arvosteta liikuntaa, eika tarjota mahdollisuuksia ja
rohkaisua, on todenndkdista, ettel mydskaan lapsi ala harrastaa liikuntaa. Tilanne on eri-
tyisen ongelmallinen, jos lapsella itselléén herda kiinnostus liikuntaa kohtaan, mutta
vanhemmat eivét luo mahdollisuuksia lapsen litkkumiseen (McPherson ym. 1989, 39—
42.)
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Merkityksellisista henkil6istd isdn on katsottu olevan kaikista térkein seka tyttojen etta
poikien liikuntaan sosiaalistumisessa (Greendorfer & Lewko 1978, 1988). Aidin merki-
tysté on tosin korostettu urheilevien naisten sosiaalistumisessa. Raivion mukaan tutkit-
taessa kilpailua harrastavia tytt6j 4, isdén malli ja kannustus nousee kuitenkin adin roolia
merkityksellisemméksi (Eskola & Melin 1999, 88). Isin rooli korostui myds Silvennoi-
sen, Tiihosen ja Innasen tutkimuksissa, jossa lapset, erityisesti pojat, kokivat liikunnan
olevan lghinn&d olemista ja tekemistd isdn kanssa. Liséks lapset olivat innostuneset lii-
kunnasta juuri isdn vaikutuksesta. Tassa prosessissa isdt osdlistuvat smalla lastensa
lgivalintaan. (L6f 1999, 6-7.) Vanhemmat ovat Sis vaikuttamassa siihen, etta tytot ja
pojat sosiaalistuvat sukupuolille tyypillisiin lajeihin (Greendorfer 1978, 147).

Vanhempien toimiessa lastensa liikuntaan ja urheiluun sosiaalistamisessa heidan on
syytéa olla tarkkana. Sosiaalistamisprosessissa on tarkeinté lapsen positiiviset kokemuk-
set, silla negatiiviset kokemukset saavat harvemmin lapsen innostumaan liikunnasta.
Hyvéaan tulokseen pééstédn useimmiten silloin, kun vanhemmat uovat Iapselle mahdol-
lisuuden osallistua erilaisiin litkunnallisiin aktiviteetteihin, joista laps voi valita mielui-
simman. (Cote 1999, 401-403.) Murrosika on viimeistéén se vaihe, jolloin kay ilmi, etta
lapsen liikunta tai urheiluharrastus on ollut téarkedd ennen kaikkea vanhemmille. Frant-
sin mukaan nuorta alkaa usein murrosiassa viehéattéa uudet harrastuk set ja samalla myos
kaverellla on entistd enemman merkitysta Téassa tilanteessa vanhempien el ole syyta
yrittéa pitéa lastaan vakisin tietyn harrastuksen parissa. Oikealla suhtautumisellaan van
hemmat voivat muuttaa asioita haluttuun suuntaa, mutta pakottamalla se e kuitenkaan
tapahdu. (Kujala 1996, 9.)

3.2.2 Sosioekonominen asema ja yksinhuoltajuus

Vanhempien sosiaaliluokan on todettu voivan vaikuttaa lasten harrastuksiin. Tutkimuk-
sissa sosioekonomiseen asemaan lasketaan kuuluvan vanhempien tulot, koulutus ja
ammatti. (Yang ym. 1996, 276.) Tutkimustulokset ovat olleet jonkin verran ritiriitaisia.
On osoitettu, ettd isan ollessa korkeassa sosiaalisessa asemassa, lasten liikunnan harras-
taminen on todenndk6isempad kuin matalan sosiaaliluokan lapsilla (Laakso & Telama
1981; McPherson ym. 1989; Yang 1993). Toisadta Yang ym. (1996) paatyivét siihen,
etta poikien litkunnan harrastaminen e ollut yhteydessa isdn sosioekonomiseen ase-
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maan. Sensijaan tytdilla isan korkea asema vaikutti positiivisesti liikuntaan osallistumi-
seen. Oletettavasti demman sosiaalisen aseman isét rohkaisivat ja tukivat siis vahem
man tyttdjaan liikuntaan osallistumisessa. Tdman taas arveltiin johtuvan Sitd, ettaisilla

e ollut odotuksia tyttdjen harrastusten suhteen. (Yang ym. 1996, 286.)

Hyvin véhan tutkimuksia on tehty yksinhuoltgjien lasten litkunnallisesta osallistumises-
ta verrattuna muihin lapsiin. Aihe on kuitenkin tarked yksinhuoltajien mééran kasvaes-
sa. Coakleyn (1987) tutkimusten mukaan yksinhuoltgjien lapsilla oli véhemman mah
dollisuuksia liikuntaan osallistumisessa kuin lapsilla, joilla oli kaks vanhempaa. Tama
tuli erityisesti ilmi vanhempien rahallisessa ja gjallisessa panostamisessa lasten liiku+
taan. (Coakley 1987, 44.) Y ang ym. (1996) paatyivét kuitenkin siihen, etté lasten liikun-
taan osallistumisen kannalta isan puuttuminen oli suotuisampi vaihtoehto kuin passiivi-
nen isa. Tahan arveltiin vaikuttavan passiivisen isan roolimalli, joka passivoi myos las-
ta. Toinen mahdollinen selitys on se, ettd aiti pyrkii korvaamaan isan poissaol oa kannus-
tamalla lasta liikuntaan. Y ksinhuoltgjien mahdollisuudet eivét siis valttdmatta olekaan
niin rgjoitetut kuin Coakley (1987) arveli. (Yang ym. 1996, 286.)

3.2.3 Sosiaalistumisprosessin kaksi suuntai suus

Useissa litkuntaan sosiaalistumista kasittelevissa tutkimuksissa on sosiaalistumisproses-
sin katsottu olevan kaksisuuntaista (Snyder & Purdy 1982; McPherson ym. 1989; An
derssen & Wold 1992; Weiss & Hayashi 1995; Yang, Telama & Laakso 1996). Alkuun
sosiaalistamisprosessi on paddasiassa yksisuuntaista, vanhemmilta lapsille tapahtuvaa
sosiadistumista. Myodhemmall& i8l1& lapsuudessa ja nuoruudessa sosiaalistumista alkaa
tapahtua myos lapsen harrastuksesta vanhemmille. Voi tapaltua esimerkiks niin, ettéa
vanhempi, joka el itse ole koskaan harrastanut jotain liikuntalgjia, innostuu lapsen har-
rastuksen my6ta itsekin osallistumaan. Tavanomaisempaa on kuitenkin, etta lapsen lii-
kuntaan osallistumisen astetta lisatddn samoin kuin sitoutumista ja kiinnostusta lapsen
lilkuntaa kohtaan. Vanhemmasta voi tulla my6s valmentgja, huoltaja, joukkueenjohtagja
tal joku muu taustahenkild. (Snyder & Purdy 1982, 264—-266; M cPherson ym. 1989, 42.)
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3.3 Sukupuolierot liikuntaan sosiaalistumisessa

Tytoista sosiaalistuu pienempi osa litkuntaan kuin pojista, oli sitten kyse virkistydlii-
kunnasta tai kilpaurheilusta. Muun muassa McPherson (1989) pohti seuraavasti, mista
erot voisivat johtua: "Hyvin tavanomainen tapa vanhemmilla on ostaa pojille pallo ja
tytGille nukke’. Tama kuvaa hyvin, mista sukupuolieroissa on kysymys. Samansuuntai-
nen vanhempien toiminta jatkuu 18pi lapsuuden ja opettaa samalla lapsille tietoisella ja
tiedostamattomalla tasolla, etté liikunta ja urheilu ovat enemman poikien kuin tyttgjen
"juttu”. (McPherson ym. 1989, 40.) Vanhemmat sosiaalistavat lapsiaan siis erilaisiin
rooleihin, jotka vaikuttavat kayttéytymiseen. N&in lapset omaksuvat esimerkiks suk u-
puoli- ja liikuntaroolit jo hyvin pienind. Tietyt stereotyyppiset kéayttéytymisodotukset
pojille ja tytdille luodaan myo6s kodin ulkopuolella. Sukupuolieroihin liikuntaan sosiaa-
listumisessa ovat siis vaikuttamassa samat tekijat kuin ylipdéatéén liikuntaan sosiaalis
tumisessa. (Lewko & Greendorfer 1982, 279-281.)

Greendorferin (1992) mukaan sukupuolierot johtuvat kolmesta sosiaalisen oppimisen
mekanismista: 1) erilaisesta kohtelusta, 2) stereotypioinnista, 3) luokittelusta. Nama
mekanismit johtavat uskomuksiin siitd, miké on tai ei ole sopivaa sukupuolista kaytosta
litkunnassa. Tulokset osoittavat liikuntaan sosiaalistumista tutkittaessa, etté poikien ko-
kemukset liikunnasta ja urhellusta ovat ympériston suhteen pakitsevampia ja sosiaali-
nen tuki suurempaa. Tytot taas eivét saaneet systemaattista ronkaisua ja ohjausta liikun-
nan parissa. (Greerdorfer 1992, 207.) Andersson ja Wold (1992) péaétyivét hekin tul ok-
seen, jossa pojat saivat tyttéja enemman ympadriston tukea liikunnallisessa osallistumi-
sessa. Toisaalta tutkimukset osoittivat tyttdjen vastaavan paremmin heille tulleeseen tu-
keen. Tdla tarkoitettiin sitg, etta lilkunnassa saatu tuki sdlitti litkuntama&ria enemman
tytdilla kuin pojilla. (Anderssen & Wold 1992, 345-346.)
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4 VANHEMPIEN OSALLISTUMINEN JA SEN ERILAISET
MERKITYKSET

Vanhempien osallistumiseen lapsen liikuntaan ja urheiluun kuuluu monia eri tekijoita.
varusteiden hankkiminen ja muunlainen ohjaaminen. Nailla toiminnoilla vanhemmat
yleensd tukevat lastaan harrastuksessa ja tekevét harrastamisen ylip&dtdan mahdollisek-
si. Osdlistumisella on kuitenkin aina rajansa. Lapsen kannalta oikean suuntaisella van
hempien toiminnalla on mahdollisuus tukea ja rohkaista lasta harrastuksessaan, kun taas
toisenlainen toiminta voi saada paljon vahinkoa aikaan. Toisaata vanhempien osallis-
tuminen lasten harrastuksiin muokkaa my6s perheen eldmaa. (Stein, Raedeke & Thomas
1999, 592.)

4.1 Vanhempien erilainen osallistuminen

Vanhempien on hyvé tietéd, millatavoin he luovat parhaan mahdollisen ympériston lap-
sensa liikuntaharrastukseen. Tapio Korjus toteaa, ettéd vanhempien tukiessa lapsen har-
rastusta, e aina tarvitse olla kysymys menestymisestg, silla samoilla toimilla vanhem-
mat voivat edistda lastaan oppimaan hienon liikunnallisen eldméntavan. (Kotiranta
1996, 11.) Kaikki vanhemmat eivét kuitenkaan osallistu lapsensa liikuntaharrastukseen
yhta ahkerasti. Téhan vaikuttaa vanhempien oma eldamantilanne ja my6s heidan suhtau-
tumisensa lapsen harrastukseen. Toiset ovat mukana jopa innokkaammin kuin lapsi itse,
kun taas toiset osallistuvat juuri sen verran kuin on pakko. (Eskola & Melin 1999, 94.)

Eskola ja Mdlin (1999) jakavat vanhemmat heidan osallistumisensa mukaan neljdan
tyyppiin. Pelkdt sponsorit maksavat kaikki harrastuksesta koituvat kulut, eivétka yhtaan
enempéda. Toiseen tyyppiin kuuluvat kuljettajat, joka edellisen lisaks vievét lapset har-
joituksiin ja kilpailuihin. Edellisten lisdks penkkiurheilijat seuraavat seké harjoitiksia
ettd kilpailuita. Aktiivit ovat niitg, jotka edellisten liséksi osallistuvat eri tavoin joukku
een tal ryhman toimintaan, johon lapsi kuuluu. (Eskola & Melin 1999, 94-97.) Silven

noinen (1996) nosti liikunnan opiskelijoiden muistelutdista esiin puuha-isét, jotka voi-
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daan rinnastaa Eskolan ja Melinin (1999) aktiiveihin. Puuha-isédt tekevét lapsilleen suo-
rituspaikkoja, hankkivat tarvittavat valineet, hoitavat kuljetukset, toimivat henkisina tu-
kijoina, keskustelukumppaneina, valineiden huoltagjina, sponsoreina ja joskus jopa val-

mentgjina tai harjoituskumppaneina. (Silvennoinen 1996, 41.)

4.2 Osallistumisen merkitys lapsen kannalta

Useissa tutkimuksissa (Vanhalakka-Ruoho 1981; Woolger & Power 1993; Kirk,
O’"Connor, Carlson, Burke, Davis & Glover 1997; Cote 1999; Kay 2000) on todettu
vanhempien ja perheen keskeinen merkitys lapsen liikuntaharrastukselle. Merkitys on
erityisen keskeinen, kun puhutaan menestymé&dn pyrkivistéa urheilijoista, mutta van-
hemmilla on toki keskeinen osuus myo6s osallistuvassa liikunnassa. Vanhempien tarkea
merkitys k@y hyvin ilmi er88n nuoren urheilijan kommentista: ” Mielestani vanhemmat
ovat erittdin merkittavassa roolissa harrastuksessani. Jos ndin ei olisi, en pelais jaa-
kiekkoa.” (Kirk ym. 1997, 67.) Vanhempien osallistumisen merkitysta lasten liikunnas-
sa on syyta tutkia, silla yhteiskunnan muutoksen johdosta vanhempien akataulut ovat
usein yha kiireisempia ja lapsille uhrattu aika uhkaa kaventua (Kay 2000, 162—165).

4.2.1 Taoudellisen tuen merkitys

Kay (2000) haastatteli tutkimuksessaan 20 perhettd, joissa oli kansainvalisella tasolla
urhellua harrastavia 12—20-vuotiaita lapsia/nuoria. Haastattelut tehtiin kaikille perheen-
jasenille ja kaikki haastateltavat olivat yhtd mielta sitd, ettd taloudellisella tuella lapsen
harrastukseen on erittéin suuri, jopa keskeisin merkitys. Samaan johtopaatokseen tulivat
my6s Kirk ym. (1997, 68-69), jotka totesivat perheen ansioilla olevan hyvin suuri mer-
kitys lapsen urheilluun osallistumisessa. Tama nakyy varsinkin silloin, kun perheen t&
loudellinen tilanne saa aikaan sen, etta lapsi el voi aoittaa haluamaansa harrastusta tai
joutuu lopettamaan sen vasten tahtoaan. Tietyissd lgjeissa, kuten essimerkiks soudussa,
alppihiihdossa ja tenniksessd, onkin se tilanne, ettd niiden parissa toimii lahes pelkas-
tédn ylemmaén sosiaaliluokan lapsia, joiden vanhemmilla on varaa kustantaa lastensa
harrastus. (Kay 2000, 156157, 162—-165.)
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Mista sitten koostuvat ne kustannukset, joita lapsen harrastus aiheuttaa perheelle? By
sinnakin léhes kaikessa seuratoiminnassa on jonkinlainen jasenmaksu, jonka liséksi
usein maksetaan viela lisenssi. Omaehtoisessa liikunnassa nédita maksuja e toki ole,
mutta nykyaan seuroissa harrastaminen on hyvin yleista ja erityisesti kilpailullinen toi-
minta on padasiassa mahdollista vain seurojen kautta. Edelleen vanhempien maksetta-
vaks tulee harrastuksessa kaytettavat varusteet. Eri lgeissa varusteisiin joudutaan sat-
saamaan hyvinkin erilaisia méérié. Erés merkittava taloudellinen tekija ovat matkakus-
tannukset niin harjoituksiin, kilpailuihin kuin yleensdkin harrastuspaikoille. Nykyisin
yh& useammin vanhemmat kohtaavat liséks erilaisia halli- ja harjoituspaikkamaksuja,
joissa harrastus toteutetaan. Kaiken edellé luetellun perusteella ei ole vaikea uskoa, etta
vanhempien taloudellisella tuella on hyvin keskeinen merkitys lapsen harrastamisessa.
(Cote 1999, 406; Kay 2000, 156-157.)

4.2.2 Henkisen tuen merkitys

Toinen hyvin keskeinen tekija vanhempien roolia tutkittaessa on heidan antama henk i-
nen tuki lapselleen. Rautio toteaakin, etta nuoret tuskin ovat fyysisesti vasymyk seen asti
ré&kattyjd, mutta henkiselld puolella heilld saattaa olla paineita (Hiltunen 1997, 6). Cote
(1999) tutki téta henkisen tuen merkitysta lapsen harrastukselle. Vaikka tutkimus kasit-
teli lapsen menestymisté lgjissaan, voidaan samoja tekijéita yhdistaa lasten osallistuvaan
liikuntaan ja pysyvan liikuntaharrastuksen syntyyn. Cote kasitteli vanhempien henkista
tukemista jakamalla lapset/nuoret ién ja harrastuksen kehittymisen perusteella kolmeen
eri luokkaan. Nama luokat olivat kokeiluvuodet (6-13), erikoistumisvuodet (13-15) ja
panostusvuodet (15® ). Jokaisessa ndissd vaiheissa vanhemmilla on tietty keskeinen

tehtéva, jolla edistetdan lapsen kehittymista lgissaan. (Cote 1999, 401.)

Kokelluvuosien aikana vanhempien tehtdvana on vieda lastaan erilaisten harrastusten
pariin, sillé laps el useinkaan osaa viela itse hakeutua harrastuksiin. Johtajan rooli ko-
rostuu siing, etta vanhemmat yrittavét saada lastaan kiinnostumaan liikunnasta tarjoa-
malla hanelle erilaisia nautintoja litkunnan parissa. Harrastuksessa tulisi korostaa moni-
puolisuutta ja ennen kaikkea sitd, ettéa lapsella on hauskaa ja han saa erilaisia kokemuk-
sa — lgjilla e tassa vaiheessa ole merkitystd. Erikoistumisvuosina vanhempien rooli

muuttuu enemman sitoutuneeks kannattajaksi, joka on kiinnostunut Iapsensa/nuorensa
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harrastuksesta. VVanhempien tulee rohkaista lastaan hanen tekemissaan pdatoksissd, mut-
ta e puuttua niihin litkaa. Tama koskee erityisesti lgjivalintaa, jonka lapsi tekee omien

mieltymystensd mukaan, eika siis vanhempien painostamana. (Cote 1999 401-407.)

Panostuksenvuosina vanhempien rooli muuttuu yha enemman seuragjaksi, mutta henkii-
nen tuki on edelleen hyvin tarked. Téssa vaiheessa perheen on usein tehtéva joitain ur
rauksia nuoren harrastuksen vuoksi. Tama on nuorelle hyvin tarkedd, silla han huomaa,
etta vanhemmat ovat téysin hanen paatdstensa takana. Vanhemmat voivat myds patistaa
ja asettaa odotuksia lapsen harrastuksen suhteen luodakseen optimaalisen oppimisympé-
riston. Odotusten asettamisen positiivista vaikutusta perustellaan sillg, etta lapset nautti-
vat vanhempien kiinnostuksesta heidan rarrastustaan kohtaan. My6s Woolger ja Power
(1993, 6-7) olivat tutkimuksissaan sitd mieltd, ettd vanhempien asettamat odotukset li-
sdavét lasten nautintoa ja menestystd harrastuksessaan. Panostusvuosina vanhempien
tulisikin kehittda lapsensa kanssa sellainen suhde, ettéa osoittamalla suurta kiinnostusta
lapsen harrastusta kohtaan he voivat helpottaa lapsensa sitoutumista urheiluun. (Cote
1999, 412-413.)

Vanhempien antama henkinen tuki muodostuu hyvin keskeiseks lapsen/nuoren kohda-
tessa takaiskuja harrastuksensa parissa. Erityisesti tdma koskee juuri panostusvuosia,
jolloin urheilijan harjoittelu on hyvin intensiivista ja menestyminen odotettua. Urheili-
jan tulee pystya kasittelemdan vammoja, vasymystd, paineita, epdonnistumisia ja kiin
nostuksen menettamistd. Juuri néiden asioiden kanssa painivan nuoren urheilijan on
usein hyva turvautua vanhempien antamaan henkiseen tukeen. Vanhemmat voivat aut-
taa nuorta hoitamaan néita tunteita tehokkaasti, menettdmétta halua jatkaa urheilua
Stressin ja ahdistuneisuuden aikaan vanhempien téarkein tehtéva onkin henkisen tuen
antaminen nuorelle urheilijalle. Positiivisen palautteen antaminen tai osoittaminen, etta
nuori pystyy selviytymaan vaikeista tilanteista, antaa hanelle uskoa tulevaisuuteen. Tal-
lainen tuki, mita vanhemmat voivat tarjota takaiskujen aikana voi my6s parantaa nuoren
itsetuntoa ja motivaatiota jatkaa urhelluharrastusta. (Cote 1999, 410-411.)
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4.2.3 Vanhempien merkitys urheiluseuratoiminnalle

Urhellun harrastaminen on yleensd mahdollista vain urheiluseuroissa. Vanhemmat
mahdollistavatkin lasten urheiluharrastuksen my@s seuratoiminnan kautta. Tama on eri-
tyisen selvaa slloin, kun vanhemmat toimivat valmentajina, joukkueenjohtajina tai
huoltajina seuroissa, mutta muukin osallistuminen on erittéin tarked8. Suomessa tilanne
on sg, etté seuroilla e olis toimintaedellytyksia ilman vanhempien monenlaista toimin-
taa niiden hyvaksi. On myds néhtavissa, etta vanhempien tuen merkitys urheiluseurojen

toiminnan pyorittamisessa tulee yha kasvamaan. (Eskola & Melin 1999, 98.)

Kuten Laakso (1995) toteaa, e vanhempien tuki seuroille hoidu pelkalla rahalla. Usein
vanhemmat osalistuvat hyvin erilaisiin tehtaviin seuran hyvéks. Tésta kertoo hyvin
erdan vanhemman kommentti: ” Henkilokohtaisesti olen kokenut poikani harrastuksen
perin hyodylliseksi. Olenhan oppinut inventoimaan elintarvikkeita, rakentamaan nosto-
lavoja ja laitureita.” (Laakso 1995, 16.) Myds Koski (1993) korostaa talkootydn merki-
tysta seuratoiminnassa. llman kansalaisaktiivisuutta e seuroilla ole toimintaedel lytyk-
Si&. Tassa talkootoiminnassa keskeistd osaa nayttelevét usein juuri lasten vanhemmat.
(Koski 1993, 26.) Tiihonen (1998, 42) kiteyttda oivallisesti, mika tulis olla vanhempien
rooli seuratoi minnassa:

" Vanhempien paikka urheiluseurassa ei ole hiljaisen yhtio-

miehen, viikkorahan maksajan, vaan aktiivisen, keskustelevan,

seuratoimintaa kehittavan ja kannustavan ihmisen paikka. Sl-

|a paikalla on kaiken liséks paljon tilaa pelata ja peliaikaakin

|Oytyy aivan riittavasti.”

4.3 Osallistumisen merkitys perheen kannalta

Tutkittaessa liikuntaa harrastavaa lasta ja hanen vanhempiaan keskitytdan yleensa sii-
hen, miten vanhemmat vaikuttavat lapsensa harrastukseen. Vahemman tutkimusta on
tehty sitd, miten lapsen harrastaminen vaikuttaa vanhempien ja perheen eldméaan. Weis-
sin ja Hayashin (1995) tutkimukset osoittivat, etta lapsen urheilu ja vanhempien osallis-
tuminen sithen muuttaa perheen ja vanhempien eldmaé hyvinkin paljon. Samaan tulok-

seen on padadytty muissakin téta asiaa kasittelevissa tutkimuksissa (Vanhalakka-Ruoho
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1981; Kirk ym. 1997; Kay 2000). Vanhempien osallistuminen lapsen harrastukseen
muokkaa ensinndkin perheen aikataul uja uuteen jérjestykseen. Omat vaikutuksensa har-
rastuksilla on myo6s perheen talouteen ja keskindisiin suhteisiin. (Weiss & Hayashi
1995, 45.)

4.3.1 Perheen aikataulut

Keskeisin muutos perheen arjessa lapsen harrastuksen myéta lienee perheen aikataul u-
jen uudelleen jérjestyminen. Harjoitusten ja kilpailujen seuraaminen seké niihin kuljet-
taminen muovaa vanhempien gankayttda hyvin paljon. Vois sanoa, etté perheen aika
taulun mééraé lapsen harrastus. (Weiss & Hayashi 1995, 45.) Kirkin ym. (1997) mukaan
vanhemmat usein jopa vittavat tytaikojaan sen mukaan, koska lapsen harjoitukset
ovat. Tulokset osoittivat myds, etta eniten vanhemmat kayttavét aikaansa odottaessaan
tai kannustaessaan lastaan harjoituksissa tai kilpailuissa. Yli 60 % vanhemmista kaytti
viikossa aikaansa kaks tuntia tai enemman kannustaen tai odottaen lastaan. Lahes yhta
paljon aikaa kului lapsen kuljettamiseen. (Kirk ym.1997, 62-63.) Suomalaisessa tutki-
muksessa urheilevien lasten vanhemmat kayttivét viikossa gjastaan keskimaarin viisi
tuntia | apsensa harrastukseen (Eskola & Melin 1999, 93).

Kay (2000) on tutkinut my6s perhe-eldman muutoksia. Han kaytti tutkimuksissaan kol-
men lgjin edustgjia: tenniksen, uinnin ja soudun. Haastattelemalla tehdyssa tutkimukses-
saoli hyvin yleinen kommentti, ettd tavanomaisen perhe-el&man on saanut unohtaa lap-
sen harrastuksen my6ta. Tama korostui erityisesti uimariperheill, joiden lapset harjoit-
telivat kahdesti péivassd. Myos muissa lgjeissa havaittiin sama asia, kuten seuraavista
kommenteista voi huomata:
" Niinkin pieni asia kuin yhteinen hetki teen parissa on pelkkaa unelmaa.”
(tennispelagjan aiti)
" Aiti ja isa tekevét kaikkensa sovittaakseen aikataulunsa niin, etta pagsen
altaalle.” (uimari)
" Rehellisesti sanottuna se on vain istumista ja miettimistd, kuinka paljon

aikaa tama todella viekaan.” (harjoituksia seuraava tennispelagjan aiti)
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Ulkopuolinen voi saada helposti kuvan, ettd perhe-elama on téysin rikkoutunut lapsen
harrastuksen my6td. Usein harrastuksen parissa toimiva perhe e kuitenkaan gjattele
nain. Lapsen harrastuksen tukemisesta on vain tullut perheen yhteinen eléamantapa, jon
ka kaikki hyvaksyvét. (Kay 2000, 157-159.) On my0Os huomioitava, etta kyseessa oli
urhellua ja kilpailua harrastavia lapsia. Osallistuvassa ja omaehtoisessa liikunnan har-
rastamisessa el lasten harrastaminen ole yhta intensiivista ja samalla vanhempien sitou-

tumisen tarve on vahaisempé&a.

4.3.2 Perheen talous

Toinen keskeinen tekijg mika Kayn (2000) mukaan vaikutti perheen elamaan, oli sen
antama taloudellinen tuki lapsen harrastukseen. Toiset perheet joutuivat tekemé&dn suu-
riakin uhrauksia mahdollistaakseen lapsensa harrastuksen tai kilpailemisen. Tahan ei voi
olla vaikuttamatta lisééntynyt tyottémyys, joka varmasti rgjoittaa toisissa perheissa las-
ten harrastuksia hyvinkin paljon. (Kay 2000, 155-157, 163-164.) Perheen tekemista
uhrauksista hyvana esimerkkina voidaan pitéé vuoden 1992 olympiavoittajan Trent Di-
masin toteamusta: ” On ollut tosi rankkaa. Annoin niin paljon aikaa perheelleni ja he
antoivat niin paljon minulle. Isani tyoskenteli 16 tuntia pdivassa, jotta saisi rahaa voi-
misteluharrastukseeni ja kilpailumatkoihini. Ajattelin sitd asiaa jatkuvasti. Olin niin
hermostuksissani ja peloissani.” (Weiss & Hayashi 1995, 36.)

Toisaalta tutkimukset voimistelun osalta kuitenkin osoittivat, ettd suurin osa perheista
piti taloudellisia kustannuksia melko pienina. Useat my0s totesivat, etté rahat olisi kui-
tenkin kaytetty voimistelun sijaan lasten muihin harrastuksiin ja perhelomiin. (Weiss &
Hayashi 1995, 36, 45.) Kayn (2000) tutkimuksessa kolmen lgjin osalta osa vanhemmista
piti puolestaan taloudellisia kustannuksia melko suurina. Tama voidaan huomata muun
muassa yhden soutgjan isdn kommentista. ” Jos olisin tiennyt, kuinka paljon soutaminen
maksaa, olisin antanut hanelle isomman jalkapallon.” Han tunnisti my6s angelman,
jossa vanhemmilla e ollut varaa maksaa lapsen harrastuk sesta aiheutuvia kustannuksia.
Vanhempien mielipiteet lapsen harrastuksen kustannuksista ovat tietysti yhteydessa
perheen taloudelliseen tilanteeseen. Toisille perheille kustannukset voivat olla hyvinkin

suuria, kun taas toisilla on kyseessa ” pikkuraha’. (Kay 2000, 156-157.)
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4.3.3 Muu perhe-ddma

Lapsen harrastus voi muuttaa vanhempien kayttdytymista muutenkin kuin gjallisesti ja
rahallisesti. Voimistelijoiden vanhemmilla oli kiinnostus lgjia kohtaan lis&antynyt lap-
sen harrastuksen myo6ta. Tama nakyi niin urheilulehtien ja -kirjojen lukemisen kuin u-
heiluohjelmien katselun lisddntymisenad. Edelleen osa vanhemmista lisdsi myds omaa
osallistumistaan fyysiseen toimintaan ja urheilluun. (Weiss & Hayashi 1995, 45.) Jonkin
verran lapsen harrastus vaikutti my6s perheen suhteisiin ja tunne eldmaan. Kayn (2000)
mukaan seké vanhemmat etta lapset pitivét harrastusta hyvana asiana keskinéisten suh
teiden kannalta. Vanhemmat pitivét Sita, ettd saivat viettda ailkaansa lastensa parissa ja
lapset taas olivat tyytyvéisid vanhempien antamaan tukeen. Useimmat vanhemmat tie-
dostivat kuitenkin sen ongelman, etta liikunnallisesti passiviset sisarukset jéévéat hel-
posti vahemmalle huomiolle. Sisarusten haastatteluista kévi kuitenkin ilmi, etté yleensa
he eivét olleet tunteneet tulleensa kohdelluiks véarin. (Kay 2000, 159-160.)

Vaikka vanhemmat joutuivat uhraamaan aikaa ja rahaa |apsen harrastukseen, kokivat he
silti saavansa paljon lapsen harrastuksesta. Siihen sisdltyi ylpeyden, nautinnon, mielihy-
van ja sosiaalisen patemisen tunteita lapsen suoritusten myoté. (Weiss & Hayashi 1995,
46-47.) Silvennoisen tutkimusten (1987) mukaan vanhempien sosiaalinen péteminen
lapsen urheilun kautta oli yleisempaa alhaisemman koulutuksen saaneilla vanhemmilla.
Toki tulokset kertoivat, alemman koulutuk sen omaavien vanhempien myos osallistuivat
enemman lapsensa harrastukseen. (Silvennoinen 1987, 294-295.) Vanhemmille oli
muodostunut lisdks hyvia ystévyyssuhteita toisten lasten vanhemmista, mita pidettiin
hyvin positiivisenaasiana (Kirk ym. 1997, 69).

Kaikista edella luetelluista vaikutuksista vanhempien ja perheen eldmaan voi huomata,
etta osallistuminen lapsen harrastukseen muuttaa perheen arkipéivaa hyvinkin monella
tavalla. Se kuinka suuria muutokset ovat riippuu lapsen harrastuksen asteesta. Jos lapsen
harrastus on litkunnallista osallistumista, ef vanhemmilta vaadita suuria uhrauksia mah-
dollistaakseen lapsen harrastamisen. Menestymista tavoittelevan kilpaurhellijan van
hemmilla taas voi olla edessdan uuden elamantavan omaksuminen, jota ohjaa hyvin pit-
kalti lapsen harrastus. Tutkimuksissa vanhemmat kuitenkin pitivét kaiken kaikkiaan po-
sitiivisina niitd seurauksia, mita heille ja koko perheelle aiheutui osallistumisesta kil-
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paurheilua harrastavan lapsen harrastukseen. Lapsen harrastus siis otti paljon mutta an
toi vield enemman. (Weiss & Hayashi 1995, 46-47; Kirk ym. 1997, 69-70.)

4.4 Osdllistumisen méédra ja aste

Tutkittaessa vanhempien osallistumisen vaikutusta lapsen liikunnasta saamiin koke-
muksiin, tutkitaan usein vain osallistumisen médraa. Vanhempien osallistumisen astees-
ta puhuttaessa tarkoitetaan lasten omaa mielipidetta siitd, onko vanhempien osallistumi-
nen sopivaa, lilan vahaista tai liian innokasta, riippumatta sen absoluuttisesta médrasta
Yksilot ovat erilaisia ja siksi reagoivat hyvin ei tavoin samaan madardan vanhempien
osallistumista harrastukseensa. Voi esmerkiks olla niin, ettd kahden lapsen vanhemmat
osdlistuvat hyvin aktiivisesti lapsensa harrastukseen, jolloin toinen voi pitda sita juuri
sopivana, kun taas toinen pitéa vanhempiaan liian innokkaina. Tama voi johtua Sité,
etta toinen tuntee vanhempien asettavan kovia paineita innokkuudellaan ja samalla toi-
nen laps saattaa nauttia Sitd, ettd vanhemmat tukevat ja rohkaisevat. Sama tilanne voi
olla vanhempien tukiessa lastaan vahan. Jotkut lapset pitavét Sita, etta saavat toimia it-
senadisesti, toiset taas stressaantuvat vanhempien vahaisesté osallistumisesta. (Stein ym.
1999, 592.)

4.4.1 Osallistumisen suhde nautinnon ja stressin kokemuksiin

Steinin ym. (1999) tutkimukset osoittivat, etté osallistumisen asteella oli suurempi vai-
kutus lapsen kokemiin nautinnon ja stressin tunteisiin harrastuksensa parissa kuin osal-
listumisen magrdla Kun tutkittiin tarkemmin osallistumisen astetta, huomattiin vaik u-
tuksen olevan u:n muotoinen stressin ja n:n muotoinen nautintojen kokemisessa harras-
tuksen parissa. Lapsen stressin kokeminen oli siis vahaisintd ja nautintojen kokeminen
suurinta, kun vanhempien osallistuminen oli lapsen mielesta sopivaa. Jos taas vanhem-
tunut ja samalla nautti véhemman harrastuksestaan. Sama péti lasten mielesta liian i+
nokkaiden vanhempien osdta. (Stein & Raedeke 1999, 596-597.)
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Tutkimus kertoi myds sen tosiasian, etté yleensa vanhempien vahdinen méérdlinen
innokkaina pidetyt vanhemmat olivat juuri niitd, jotka eniten osallistuivat lastensa har-
rastuksiin. Tutkimus giis vahvisti sitd gjatusta, etta kohtalaisesti lapsen harrastukseen
osallistuvat vanhemmat luovat lapselle parhaimman ja eniten lasta tukevan ilmapiirin
harrastaa liikuntaa. (Stein & Raedeke 1999, 596-597.)

4.4.2 Vanhempien suuri aktiivisuus e ainaliiallista

Vanhemmat voivat kuitenkin olla my6s hyvin innokkaita ja osallistua erittéin aktiivises-
ti olematta liian innokkaita. Kysymys on sitd, milla tavoin vanhemmat osallistuvat lap-
sensa litkuntaan. Lapsen kannalta on hyvin suuri ero, haukkuuko isd lastaan kentan lai-
dalla vai kannustaako han, vaikka suoritukset eivét olis parasta mahdollista tasoa.
Weiss ja Hayashi (1995) tutkivat toisaalta vanhempien vaikutusta lasten urheiluun, toi-
saalta lasten urheilun vaikutusta vanhempien ja perheen eldmaén. Tutkimukseen osallis-
tui kilpaurheilussa mukana olevia 7-16-vuotiaita voimistelijoita. Tutkimukset osoittivat
ensinnakin sen, ettd voimistelijoiden vanhemmat osallistuivat lastensa harrastukseen
hyvin aktiivisesti. Suuri aktiivisuus e kuitenkaan aiheuttanut stressid urheilijoille, vaan
he kokivat vanhempien osallistumisen ennen kaikkea positiivisena asiana. (Weiss &
Hayashi 1995, 36-39.)

Weiss ja Hayashi (1995) sdlittivat voimistelijoiden positiivisa kokemuksia sillg, etta
vanhemmat olivat omaksuneet juuri lastaan tukevan tavan osallistua harrastukseen. Lap-
set raportoivat vanhempiensa huutavan heille negatiiviseen sévyyn hyvin harvoin har-
joitusten ja kilpailujen yhteydessi. Edelleen lasten mielestd vanhemmat olivat tyytyvai-
si& heidan suorituksiin, olivatpa ne sitten millaisia tahansa. Lapset tunsivat myds, ettei
heille asetettu liikaa odotuksia elka heidan menestyminen ollut vanhemmille liian térkea
asia. Lasten vastausten perusteella voitiin siis sanoa, etta osallistumisen aste oli sopivaa,
vaikka madrdtéén runsasta. Vanhempien hyvin aktiivinen osallistuminen lapsensa u-
heiluun e siten aina tunnu lapsesta liialliselta. Hyvin keskeistd on se, milla tavoin van-
hemmat osallistuvat ja tukevat lastaan. Vanhempien olisikin hyva olla tietoisia seka po-
gitiivisista etta negatiivisista vaikutuksista, joita he voivat vaittéa lapsilleen. (Weiss &
Hayashi 1995, 43-44.)
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5 VANHEMPIEN LUOMA MOTIVAATIOILMASTO

5.1 Tavoiteorientaatioteoria

Lapsen motivoitumista liikuntaan ja urheiluun on tutkittu viimeaikoina pédasiassa tavoi-
teorientaatioteoriaa kdyttéen. Teorian perustuu gatukselle, etta yksilo pyrkii osoitta
maan patevyyttdan suorittaessaan erilaisia tehtéavia. Motivoitumista johonkin tehtévadn
taas ohjaavat yksilon tavoitteet. Tavoitteet, jonka mukaan yksil6 arvioi pétevyyttéén
suorituksissa, jaetaan mindan tai tehtavaan suuntautuneiksi. Tavoite-orientaati oteoriassa
naista kaytetédn nimia ming ja tehtavaorientaatio. (White ym. 1998, 212-213.) Nuppo-
sen & Telaman (1998, 14) mukaan tavoiteorientaatioteoria on tuonut merkittdvéan lisén
péatevyyteen perustuvan motivaation ymmartamiseen. Vaikka kasittely téssa painottuu
tarkastelemaan lasten orientoitumista liikuntaan, on vanhemmilla samalla tavalla omat

tavoitteensa ja orientaationsa liikunnan suhteen.

Vanhemmat luovat kayttéaytymiselléén ja osallistumisellaan lapsen liikunta harrastuk-
seen tietynlaisen motivaatioilmaston lapsen ympérille. Useat tutkimukset (White, Duda
& Hart 1992; Duda & Hom 1993; White 1996, 1998; White, Kavassanu & Guest 1998;
Carr & Weigand 2001) ovat osoittaneet, etta tama vanhempien luoma motivaatioi | masto
on hyvin keskeisessi osassa lapsen luodessa omaa motivoitumistaan harrastukseensa.
Vanhempien ja lasten yhteyksien lisakss mielenkiinto aikaisemmissa tutkimuksissa on
kohdistunut sukupuolten valisiin eroihin toisaalta vanhempien luoman motivaatioilmas-
ton suhteen ja toisaalta lasten liikuntaan orientoitumisen suhteen (White & Duda 1994;
Williams 1994; White & Zellner 1996; White, Duda & Hart 1992; Carr & Weigand
2001).

5.1.1 Min&orientoitunei suus

Vanhempien luoma motivaatioilmasto on mindan suuntautunutta, jos he ovat vain kiin
nostuneita lapsensa haviamisesta tai voittamisesta. Padasia on siis, miten menestytaan
verrattuna muihin. Minasuuntautuneisuudessa on myos yleista erilainen rankaiseminen

tal pakitseminen vanhempien taholta sen mukaan onnistuuko va epdonnistuuko laps
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suorituksissaan. (White & Zellner 1996, 67—69.) Tama sai tutkimusten mukaan (Duda &
Hom 1993; White 1998; White, Kavassanu & Guest 1998) aikaan sen, ettd myds lapsi
alkoi gjatella mindorientoituneesti. Han siis vain vertailee itsed8n muihin ja tuntee epa

onnistuneensa, jos e suoriudu tehtdvistdan paremmin kuin toiset.

Myds kilpailu korostuu mindorientoitumisen myota Tama nakyy siing, etta kaikessa
mité tehdaén, taytyy kilpailla toisten kanssa. Joukkuelgjeissa voi helposti k&yda niin,
ettel gjatellakaan enda joukkueen parasta vaan keskitytéén vain omiin onnistumisiin tai
epdonnistumisiin. Ei siis osata iloita joukkueen puolesta, mikali oma suoritus ei ole ollut
itsed tai mahdollisesti vanhempia tyydyttava. Omia suorituksia puolestaan osataan a-
vostaa vain, jos ollaan parempia kuin muut ja saadaan ulkopuolisilta, kuten valmentajil-
ta, vanhemmilta tai ikéovereilta palautetta suorituksista. (White 1998, 16-20.) Min&
orientoitunut laps valitsee lisdks usein joko hyvin helppoja tehtavia véttaédkseen haas-
teita ta hyvin vakeita tehtavid, jolloin epdonnistuminen on ilmeista ja suotavaa
(Nicholls 1984, 47-48; Duda & Hom 1993, 235).

5.1.2 Tehtavéorientoitunei suus

Tehtévadn suuntautuneessa motivaatioilmastossa vanhemmat eivét kiinnita pddhuomiota
lapsen havidmisille tai voittamisille, vaan paahuomio on lapsen omassa tekemisessa,
muista valittamattd. Vanhemmat keskittyvéat siihen, ettd lapsi nauttii harrastuksestaan ja
oppii uusia asioita ja taitoja. (White 1996, 122—-124.) Téassakin tapauksessa vanhempien
luoma motivaatioilmasto ssa ailkaan myos |lapsessa tehtévaorientoituneen gjattel utavan
(Duda & Hom 1993; White 1996, 1998; White, Kavassanu & Guest 1998). Kuten nimi-
kin kertoo, nyt laps motivoituu tehtévien suorittamisesta. Han e vertaile omia teke-

misidan liiaks muiden suorituksiin, vaan pyrkii vain kehittdmaan itsedan.

Tehtévaorientoituneisuudessa laps kokee onnistuvansa suorituksessa, mikai han suo-
riutuu siitd omasta mielestéén parhaalla mahdollisella tavalla, vaikkei olisikaan toisia
parempi. Kilpailullisuus e siten korostu, koska suorituksia ohjaa sisdinen motivaatio.
Lapsi on myG6s valmis ottamaan haasteita, silld han ei pelkéé epdonnistumisia. Tama ré-
kyy tehtavien valinnassa, jossa otetaan ponnisteluja vaativia, mutta saavutettavissa ole-

via haasteita. Suuri ero minaorientoitunei suuteen on lissks siing, ettd tehtavaorienoitu-
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neisuudessa lapsi pystyy paremmin arvioimaan omia suorituksiaan riippumatta ulkopuo-
lisesta palautteesta. Tarkeda on harrastuksesta saadut kokemukset, ei niinkdan aina me-
nestyminen. (Nicholls 1984, 47; White 1998, 16-20.)

5.2 Tavoiteorientaation vaikutus ahdistunei suuteen

White (1998) tutki vanhempien luoman motivaatioilmaston lisdks sitq, miten lapsen
min& ja tehtavaorientoituminen vaikutti hanen kokemaansa ahdistuneisuuteen. Tutki-
muksen kohteena oli erityisesti kilpailussa koettu ahdistuneisuus. Tulokset osoittivat,
etta lapslla, jotka suuntautuivat paljon mindorientoitumiseen ja vadhan tehtava-
orientoitumiseen, oli korkein aste kilpailuahdistuneisuudessa. Taman arveltiin johtuvan
juuri siitd, ettd mindorientoituminen korostaa haviamista ja voittamista. (White 1998,
23-24.) Kilpailuahdistuneisuus taas on tutkittu olevan yhteydessa urheilusta luopumi-
seen (Hellstedt, 1990,139). Voidaan siis ol ettaa, ettéa vanhempien mindsuuntautunei suut-
ta korostava motivaatioilmasto ja sita kautta lapsen mindorientoituminen voi olla yks
syy lapsen luopumiselle liikunnasta (White 1998, 23-24).

White ja Zellner (1996) péétyivét tutkimuksissaan myds siihen, etté yksilon korkeampi
min& Kkuin tehtévaorientaatio johtaa todennakdisemmin ahdistunei suuteen ennen suori-
tusta tai sen ailkana. Ahdistuneisuus taas johtaa usein alisuoriutumiseen, joka saa aikaan
entisté suurempaa ahdistuneisuutta. Nain voi muodostua erdanlainen kehd, jossa lapsen
on yritettédva selvitd Vanhemmiltakaan e usein 16ydy apua tilanteeseen, silla hehén
ovat osana luomassa lapsen mindsuuntautuneisuutta ja sité kautta ahdistuksen tunnetta.
(White & Zelner 1996, 67.) Duda & Hom (1993) neuvookin vanhempia ja lapsia kes-
kustelemaan kesken&an toistensa tuntemuksista lapsen liikuntaa kohtaan. Nain voitaisiin
|6yt&a hel potusta lapsen ahdistuneisuuteen ja lisdta nautinnon tuntemuksia liikuntasuori-
tusten parissa. (Duda & Hom 1993, 239.)

kemiseen, pienempiin ponnistuksiin ja periksiantamattomuuden puutumiseen liikunta-
suorituksissa. Toisaalta taas tehtavaorientoituminen on yhdistetty litkunnan parissa viih-
tymiseen ja nautinnon kokemiseen harrastuksessaan (White & Duda 1994, 13-14). Ah
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distuneisuuden kokeminen oli yleisempaa tytdilla kuin pojilla (White & Zellner 1996,
67). Tama toisaalta hieman ihmetyttda, silla pojat ovat tyttdja enemman mindorientoitu-
neita (ks. 5.3.1).

Tutkittaessa korkeaa tehtavéorientoitumista ja matalaa mindorientoitumista tulokset
osoittivat kilpailuahdistuneisuuden olevan véhdisinta Tama on uskottavaa sita syystg,
etta tehtévaén suuntautunutta motivaatioilmastoa suosivat vanhemmat korostivat juuri
lapsen nauttimista harrastuksestaan. Tehtévaorientoituneisuudessa lapsen el tarvitse pe-
l&ta epdonnistumistaan, silla sekin on sallittua ja néin han voi valttya turhalta kilpai-
luahdistuneisuudelta. Lapsi voi jopa tuntea suurta nautintoa havionkin hetkella. Voittoa
tarkedmpaa on reilu peli, kuntoilu, sosiaalinen kanssakaynti ja taitojen kehittyminen.
Tilanteessa, jossa lapsella oli korkea seka ming etta tehtévaorientoituminen, oli Kilpai-
luahdistuneisuus jonkin verran korkeampi kuin edelld, mutta silti melko véhaista. Tassa
tapauksessa vanhempien luoma motivaatioilmasto oli enemman tehtdva suuntautunutta,
jolloin myds ahdistunelsuuden méaré oli lapsella melko vahédista. (White 1998, 24-26.)
Hyva esimerkki molempien motivaatioilmastojen ollessa korkealla on er&dn lapsen
kommertti.

" Minusta on kiva kilpailla hiihtokilpailuissa jos parjaa, mutta el

se mitaddn jos el parjaa. Mutta silti on kivaa osallistua kilpailui-

hin.”

(Karttunen 1996, 29.)

Tallaisessa tapauksessa voi olla niin, etté lapsi itse nostaa mindorientoitumisen maaréa
vanhemmista riippumatta. Kuten edell& kerrotuista motivaatiotekijoista ja ahdistunei-
suudesta voi huomata, vanhempien on syyta olla tarkkana, antaessaan pal autetta lapselle
hénen taidoistaan ja suorituksistaan. (White 1998, 24-26.)

5.3 Sukupuolierot motivaati oilmastossa ja tavoiteorientoi tumi sessa

Sukupuolieroja motivaatioon liittyen on tyttéjen ja poikien valilla tutkittu kahdella &
vala On vertailtu, miten eroavat tyttjen ja poikien tavoiteorientaatiot eli onko suk u-

puolten vélilla eroja ming ja tehtavaorientoitumisessa (White & Duda 1994; Williams
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1994; White & Zellner 1996; White, Kavassanu & Guest 1998; Carr & Weigand 2001).
Toisadta on tutkittu, millaisen motivaatioilmaston vanhemmat luovat tytéille tai pojille
eli onko motivaatioilmasto mndan vai tehtavaan suuntautunutta (White, Duda & Hart
1992; White, Kavassanu & Guest 1998; Carr & Weigand 2001).

5.3.1 Tyttojen ja poikien erot tavoite-orientaatioissa

White ym. (1998) tutkivat tyttGjen ja poikien vélisa eroja tavoiteorientoitumisessa
TEOSQ (The Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire) kyselylomakkeella.
Osdllistujat olivat mukana organisoidussa liikunnassa useissa eri joukkuelgeissa. Kyse-
lyssa oli 13 véittdmad, joista seitseman liittyi tehtava-orientoitumiseen ja kuusi min&
orientoitumiseen. Vastaaminen suoritettiin viisiportaista Likert-asteilkkoa kayttéen, jossa
numero yks oli taysin eri mieltdja numero viis t8ysin samaa mielta. Tulokset kertoivat,
etta pojat olivat tyttéja enemman mindorientoituneita, kun taas tytoét olivat poikia
enemman tehtava-orientoituneita. (White ym. 1998, 224-225.) Samaan tulokseen on
paadytty myos muissa tavoite-orientaation sukupuolieroja kasittelevissa tutkimuksissa
(White & Duda 1994; Williams 1994; White & Zellnel 1996; Nupponen & Telama

1998; Carr & Weigand 2001).

Korkeammalla tasolla urheilua harrastavat yksilét olivat tutkimuksen (White & Duda
ja poikia vertailtaessa urheilun tasolla @ ollut kuitenkaan merkitysta, pojat olivat joka
tapauksessa tyttdja enemman mindorientoituneita. (White & Duda 1994, 13.) Suomaai-
Sia lapsia tutkittaessa huomeattiin, ettd mindsuuntautuneisuus nousi seka tytoilla etta po-
jilla luokka-asteen noustessa kuudennelta luokalta kahdeksannelle. Tytdilla samalla
nousi myos tehtavasuuntautuneisuus ja he olivatkin poikkeuksellisen tehtavéorientoitu-
neita verrattuna useisiin muihin Euroopan maihin. Maiden vertailussa suomalaislasten
mindorientaatio sai alhaissmman keskiarvon. (Nupponen & Telama 1998, 122-123.)
Mista sitten johtuvat tyttdjen ja poikien valiset erot tavoite-orientaatiossa? Vanhemmat
ovat epéilemétta hyvin keskeisessa osassa luomalla tietynlaisia motivaatioilmastoja las-
tensa ymparille. (White ym. 1998, 224-225.)
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5.3.2 Vanhempien luomat motivaatioilmastot tytéille ja pojille

White ym. (1992) tutkivat lasten ja nuorten sukupuolittaisia eroja vanhempien luoman
motivaatioilmaston suhteen. Vastagjat olivat mukana aktiivisessa lilkunnassa ja he otti-
vat osaa moniin erilaisiin lgeihin. Vanhempien luomaa motivaatioilmastoa tutkittiin
lapsille suunnatulla kyselylomakkeella (PIM CQ=Parent-Initiated Motivational Climate
harrastukseensa. Asteikkona toimi viisiportainen Likert-asteikko, jossa numero yks oli
tdysin eri mielté ja numero viis tdysin samaa mieltad. Faktoroimalla satiin esille kolme
keskeistd motivaatioilmaston muotoa; 1) huolestuneisuutta edistdva ilmasto, 2) menes-
tyminen ilman ponnisteluja ja 3) oppimiseen orientoitunut ilmasto. Tavoite-
orientaatioteorian mukaan kaks ensimmaista motivaatioilmaston muotoa laskettiin kuu-

luvan min&orientaatioon ja kolmas tehtavaorientaatioon. (White ym. 1992, 877-878.)

Tulokset osoittivat, etta tytét katsoivat enemman kuin pojat vanhempiensa haluavan
heidan oppia uusia liikunnallisia taitoja ilman gjatuksia epaonnistumisista tai virheiden
tekemisesta. Tyttojen mielestd vanhemmat my6s kannustivat ponnistelemaan suoritta
missaan tehtévissa poikia enemman. Tytot uskoivat siis vanhempien luoman motivaa-
tioilmaston olevan enemman tehtévasuuntautunutta kun taas pojat arvelivat vanhempien

luoman motivaatioilmaston olevan enemman mindsuuntautunutta. (White ym. 1992,
879.)

White ym. (1998) vahvistivat téata olettamusta. Carr & Weigand (2001) paétyivét sikali
samaan tulokseen, etta vanhemmat loivat pojille enemman vertailevaa eli mindan suun-
tautunutta motivaatioilmastoa kuin tytdille. Toisaalta tutkimukset osoittivat kuitenkin
sen, ettéd vanhempien luoma motivaatioilmasto oli pojillakin enemman tehtdvadn kuin
minaan suuntautunutta. Vaikka eroa siis oli tyttdjen ja poikien kesken, elivat pojatkin
vanhempien suhteen enemman tehtéava- kuin mindorientoituneessa sosiaalisessa maail-
massa. (Carr & Weigand 2001, 321-322.)
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6 VANHEMPIEN ODOTUKSET JA LAPSEN PAINEET

Vanhemmilla on suuri vaikutus lastensa liikunnasta saamiin kokemuksiin. Useimmiten
vanhemmat antavat positiivista tukea ja kannustusta. Toisaalta he voivat myds tuottaa
lapselle paineita ja ahdistusta. Yleensa on kyse sitd, kuinka suuressa méarin vanhem-
mat ottavat osaa lastensa harrastuksiin ja mill& tavoin. Keskeisessi osassa on vanhempi-
en luomat odotukset lapsen liikuntaa ja urheilua kohtaan. (Woolger & Power 1993,171.)
Seuraavassa tarkastellaan, millainen k&ytos voi tuoda lapselle paineita ja miten |apset
ndihin reagoivat. Lisdks tarkastellaan, mitka ovat lapsen mahdollisuudet joutuessaan

kovien paineiden dle.

6.1 Paineita luova kaytos

" Tytto oli taysin terve, mutta e mikaan poikkeuksellisen hyva voimistelija.
Korjatakseen tilanteen vanhemmat paattivat ryhtya toimiin. He olivat luke-
neet huippu voimistelijasta, joka oli kaynyt leikkauttamassa repeytyneen
polven nivelkierukkansa. Kun tama leikkauksessa kaynyt huippu-urheilija
palasi areenalle, hanen polvensa oli ” entistd ehompi” ja sité kautta myos
suoritukset olivat parempia. Tytdon vanhemmat ajattelivat, ettd heidankin
tyttd voisi hyotya tasta leikkauksesta. Nain tyttoa lahdettiin viemaan leikka-
ukseen ilman minkadnlaista vammaa tai kipua. Valveutunut 1&8kari totes
kuitenkin diagnoosissaan, etta kaikkein epatervein asia oli vanhempien halu
panna lapsi leitkkaukseen vain oman edun nimissa lapselta asiaa kysymét-
ta.” (Thornton 1991, 92.)

Tassa tilanteessa @ ole kovin vaikeaa tunnistaa vanhempien vaéristynytta suhtautumista
lapsensa urheiluun. Vanhempien toiminta oli hyvin radikaalia, mutta vastaavia esimerk-
kga |0ytyy varmasti enemmankin. Asiat olisi kuitenkin hyva saada kuntoon jo paljon
ennen edellisen kaltaista tilannetta. Sitd ennen on kuitenkin syyta tarkastella muita &
hemman radikaalga tapoja, joilla vanhemmat luovat paineita lapselleen. (Thornton
1991, 92.)
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Hyvin tuttu ndky juniorisarjoja seuranneille ovat kenténlaidalla huutavat isét ja didit.
Kun laps tekee kentdlla virheen, alkavat vanhemmat usein huutaa kommenttejaan. Te-
ma joillekin vanhemmille hyvin spontaani reaktio voi saada lapsessa aikaan hyvin suur-
ta epdonnistumisen ja alemmuuden tunnetta. Huutaminen ei toki ole ainoa keino, jolla
vanhemmat osoittavat paheksuntansa lapsen suoritukseen. Toiset vanhemmat voivat
heitell& tavaroitaan tai vain olla puhumatta lapselle muutamaan tuntiin. 1deana on kui-
tenkin se, ettd lapsi tietd4 suoriutuneensa huonommin kuin isatai &iti olis toivonut. Ky-
se on sis vanhempien asettamista odotuksista lastaan kohtaan. Vanhemmat asettavat
lapsilleen odotuksia heidan suorituksiensa suhteen ja kayttéytyvét sen pohjalta epasopi-
vasti, mikali odotukset eivét téyty. (Thornton 1991, 94-95.)

Vanhempien kayttdytyminen voi olla siis aggressiivista lastaan kohtaan. Tama voi kui-
tenkin olla vanhempien tapa olla mukana taysilla kaikessa, mita lapsi tekeekin. Huo-
noimmassa asemassa lapsi on ehdottomasti silloin, kun vanhemmat pyrkivét téyttamaan
omia saavuttamattomia unelmiaan lapsensa kautta. Tall6in kdy usein niin, etté lapsi saa
ainoat positiiviset palautteet vanhemmiltaan vain urheilun parissa. Néin laps oppii jo
nuorena, etté hén on sen arvoinen kuin hénen suorituksensa urheilussa ovat. Saman sei-
kan huomas tutkimuksissaan myds Vanhaakka-Ruoho (1981). Tama voi vaaristéa lap-
sen gjattelua ja luoda hanelle entista suurempia paineita. Usein lapsi menettéd innostuk-
sensa urheiluun, mutta e uskalla lopettaa, koska tietéd harrastuksensa merkitsevan van
hemmilleen hyvin paljon. Vanhempien paineita luova kéytos on yleisempéa yksildla-
jeissa, joissa on suurempi mahdollisuus pédsta henkilokohtaisesti esille. (Thornton
1991, 94-95.)

6.2 Lasten reagointi paineisin

Lee ja MacLean (1997) tutkivat yli ja ale 12,5-vuotiaita uimareita ja vanhempien luo-
mia paineita heille. Tutkimuksessa sai tukea se véite, ettéa paineiden kokeminen on yksi-
[6llista eika valttamatta ole suorassa yhteydessa vanhempien toimintaan lapsen urheilus-
sa. Toisllle siis aiheuttaa paineita erilainen vanhempien toiminta kuin toisille. Osalis-
tuminen, jossa vanhemmat pyrkivét ohjailemaan ja kontrolloimaan lastaan liikaa aiheut-
tavat eniten paineita lapselle. On kuitenkin térkeds, etta vanhemmat ja valmentgjat ym-
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martavéat jokaisen lapsen yksilolliset tarpeet auttaessaan heité urheilun ja liikunnan pe-
rissa. (Lee & MaclLean 1997, 173-176.)

My6s Hellstedt (1990) tutki vanhempien aiheuttamia paineita 13-vuotiaiden ja Sit nuo-
rempien alppihiihtgjien keskuudessa. Tassa tutkimuksessa vanhempien aiheuttamat pai-
neet méaériteltiin sen mukaan, miten ne vaikuttivat lapsen motivaation maéréan kilpailla
lgjissa, harrastaa sita tietylla tasolla ja pysyé lgjin parissa. Tutkimuksessa kasiteltiin li-
saks urheilijan henkil6kohtaista paineen kasittelya. Mukana olleiden lasten vanhemmis-
ta suurin osa harrasti tai oli harrastanut alppihiihtoa, joten tastakin syystéa vanhempien
vaikutus lasten harrastamiseen oli kaiken kaikkiaan suuri. Alppihiihto on myds lgjina
sellainen, etta vanhempien osallistuminen voi olla ehdoton edellytys lgjin parissa toi-
mimiselle. (Hellstedt 1990, 135.)

Alppihiihtgjia tutkittaessa isien vaikutus lagen urheiluun oli jonkin verran suurempaa
kuin &tien. Voidaan kuitenkin sanoa, etté diditkin olivat t&ssa tapauksessa hyvin aktiivi-
sia. Tutkimus osoitti myds, ettd enemmistd siihen osallistuneista lapsista kohtasi var-
hempien taholta yliméaréisia paineita lgjinsa parissa. Monet eivét kuitenkaan pitaneet
paineita negatiivisena asiana, vaan tunsivat niiden olevan tukevia ja positiivisesti vai-
kuttavia. Toki oli my6s joukko niitd lapsia, jotka pitivat néaitéd vanhempien luomia pai-
neita negatiivisena asana. TAma nakyi muun muassa Siing, etta lapset pelkasivéat van
hempien reaktioita epaonnistuneen suorituksen jalkeen ja he saattoivat jatkaa urheiluaan
vain mielyttédkseen vanhempiaan. Tutkimus kertoi my6s sen, etta vanhempien tuotta-
mien paineiden maéra vaikuttaa suuresti sithen, miten lapset niihin reagoivat. Pieni
méaéra paineita koettiin usein positiivisena, kun taas paineiden lisdantyessi ne alettiin
tuntea negatiivisena asiana. (Hellstedt 1990, 139.)

6.3 Perheen ja lapsen mahdollisuudet

Erityisesti aktiiviseen urheiluun osallistuvilla perheilla voi olla edesséén joitakin ar
gelmallisia asioita. Tarkeintd on 10ytda tasapaino ymmartamisen, tukemisen ja rohkai-
sun suhteen lapsen parasta gjatellen. Ylenmaarédisten paineiden asettaminen voi johtaa

konfliktethin vanhempien ja lasten vélilla seka olla ratkaiseva tekija lapsen luopuessa
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harrastuksestaan. Nama ongelmat vaativat edelleen tutkimuksia ja samalla pitéis kehit-
téd kasvatuksellisia ohjelmia, jotka antaisivat urheilijoiden vanhemmille tukea lastensa
kasvatuksessa. Edelleen voitaisiin kehittéé valmentgjien ja vanhempien kanssakéynti,
jolloin valmentagja voisi puuttua vanhempien liialliseen paineiden asettamiseen lapsil-
leen ja vanhemmat voisivat puolestaan tarkkailla valmentgjien toimintaa. Vaikka van
hempien luomat paineet korostuvat juuri Kilpailullisessa urheilussa, toki he voivat aset-
taa odotuksia lapsilleen myos liikunnallisen harrastuksen suhteen. (Hellstedt 1990, 139.)

Vaikka edella kuvattu vanhempien paineita luova kayttaytyminen on hyvin tuttua, téhan
syyllistyvét kuuluvat kuitenkin véhemmistéon. Suurin osa vanhemmista el aseta lapsel-
leen liikaa paineita. Vahemmistd on kuitenkin liikaa sille lapselle, johon kaytos kohdis-
tuu. Usein liian innokkaat vanhemmat saavat aikaan sen, etta lapsi ”palaa loppuun” ja
kiinnostus jatkaa harrastusta vahenee. Lapsen akaessa kyllastya lgjiin, sen sijaan, etta
vanhemmat hellittéisivat painostustaan, he yleensa lisddvét paineita lastaan kohtaan. In-
nokkaiden vanhempien painostuksen alla lapsella on usein kaks vaihtoehtoa. Lapsi tyy-
tyy jatkamaan harrastustaan, kunnes on riittavan vanha tekemaan omia paétoksia. Toi-
nen vaihtoehto on etsia psykologisesti riittévan hyva ja hyvaksyttava pakotie urheilusta.
Usein pakotie on kipu tai vamma, jolloin 188karin on mahdollista puuttua asiaan reuvot-
telemalla asiasta vanhempien kanssa. Ongelmana on yleensa vanhempien ymmartamat-

tomyys lapselleen aiheuttamasta umpikujasta. (Thornton 1991, 94-95.)



43

7/ TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksessa tarkasteltiin viidesluokkalaisten lasten ja heidan vanhempiensa liikurn-
nallista harrastamista. Liséks paneuduttiin siihen, miten vanhempien liikunnallinen k-
tilvisuus heljastui lasten harrastamiseen ja kuinka aktiivisia vanhemmat olivat osallis-
tumaan lastensa harrastuksiin. Er&s tutkimuksen kohde oli myds, millaisa motivaa
tioilmastoja vanhemmat loivat lastensa ympérille. Tutkimustehtavét jaettiin paéongel-

miin, jotka jakautuivat edelleen alaongelmiin seuraavasti:

1. Kuinka paljon lapset harrastavat liikuntaa?
1.1 Kuinka suuri osuus lapsista téyttaa litkunnan mini misuosituksen?
1.2 Kuinka suuri osuus lapsista kéy ohjatuissa harjoituksissa jaltai osallis-
tuu kil pailutoimintaan?
1.3 Kuinka paljon lapset harrastavat omatoimista liikuntaa?
2. Miké& merkitys liikunnalla on vanhempien vapaa-ajassa?
2.1 Kuinka suuri osa vanhemmista harrastaa aktiivista liikuntaa?
2.2 Kuinka aktiivisesti vanhemmat osallistuvat |astensa liikuntaan?
3. Millaisia yhteyksid on vanhempien ja heidan lastensa liikuntaharrastusten ja vapaa-
aan vailla?
3.1 Minkalainen merkitys vanhemmilla on lapsen liikuntaan sosiaalistu-
misessa ja lajivalinnassa?
3.2 Onko vanhempien liikunta-aktiivisuudella yhteyttéa lasten liikunnan
harrastami seen?
3.3 Onko vanhempien koulutuksella ja yksinhuoltajuudella yhteytta lasten
litkunnan harrastamiseen?
4. Millaisia motivaatioilmastoja vanhemmat luovat lastensa liikuntaharrastusten ympé
rille?
4.1 Onko vanhempien luomissa motivaatioilmastoissa sukupuolittaisia
eroja?
4.2 Onko vanhempien luomissa motivaatioilmastoissa eroja lasten liikur-

taraktiivisuuden ja sukupuolen mukaan jaetuissa ryhmissa?



8 TUTKIMUSMENETELMAT

8.1 Tausta

Tutkimus on osana LIKES-tutkimuskeskuksen ” Laps Suomen” projektia, jossa kartoite-
taan valtakunnallisesti lasten vapaa-gan harrastuksia ja erityisesti litkunnallista aktiivi-
suutta. Taman tutkimuksen osuutena projektissa oli toteuttaa kysely myés lasten van
hemmille, jotta saataisiin selville heidan litkunnallinen aktiivisuutensa ja mahdolliset
yhteydet lasten harrastamisen ja vanhempien toiminnan valilla Kaytossa e ollut val-
mista lomaketta, joten vanhemmille tehtiin kyselylomake (liite 1), jossa tiedusteltiin
heidan aktiivisuuttaan sek& mielipiteitddn, osallistumistaan ja luomaansa motivaatioil-

mastoa lastensa liikuntaan.

8.2 Tutkimuksen kohdeg oukko

Tutkimuksen kohdejoukko koostui 5. luokan oppilaista ja heidan vanhemmistaan (tau-
lukko 1). Koulut \alittiin satunnaisesti projektissa jo mukana olevien koulujen joukosta
seké kaksi koulua projektin ulkopuolelta. Tavoitteena oli saada tietoa alueellisesti eri

puolilta Suomea luotettavuuden parantamiseksi. Paikkakunnat, joissa tutkimus toteutet-

japoikia 89. Lapset olivat tayttaneet tai tayttivat muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta
kyselyvuonna 12 vuotta. Lisdks tutkimukseen kuului toinen perheen vanhemmista.
Vastanneista ditgja oli 136, isia 36 ja kaks e kertonut sukupuoltaan eli yhteensa vasta-
uksia, jotka kattoivat seka lapsen ettd vanhemman palautui 174 kappaletta ja vastaus-
prosentti oli noin 85 %. Vastausprosenttien epatarkkuus johtui siita, etté osassa kouluis-
ta seka vanhempien etta lasten lomakkeet oli viety kotiin taytettéviks, jolloin tarkkaa

lukua kyselyn saaneista el voitu méaarittaa.

Vanhempien ié& vaihtelivat 30:sté 58:aan. Peruskoulutukseltaan vanhemmista 44 % oli
suorittanut peruskoulun ja 56 % lukion. Ammatillista tutkintoa ei ollut lainkaan 10
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%:lla, koulutason tutkinnon oli suorittanut 21 %, opistotason tutkinto oli 41 %illa ja
korkeakoulun oli suorittanut 28 % vastanneista. Perheista yhden lapsen perheita oli 16
%, kahden tai kolmen lapsen perheita oli lahes yhta paljon yhteensa 71 %. Lisdks oli 11
% neljan lapsen perheitd ja vield muutamia suurempia perheitd. Naimisissa vastanneista

vanhemmista oli 62 % ja avoliitossa 12 %. Y ksinhuoltagjia oli 25 %.

TAULUKKO 1. Tutkimuksen kohdeoukko, osallistuneet |apset ja vanhemmeat

SEUTU LAPSET VANHEMMAT
Oulu 45 41
Pet&jévesi 20 20

Turku 18 18
Jyvéskyla 71 57
Rovaniemi 38 38

Y hteensa 192 174

8.3 Tutkimusaineiston keruu

Aineisto kerdttiin kevaan 2002 aikana. Aikaisemmin mukana olleiden koulujen osalta
luvat projektiin liittyvien tutkimusten suorittamiseen oli jo hoidettu. Uusien koulujen
osdlta luvat hoidettiin rehtorien ja opettajien valityksella Tutkimuksessa kaytettiin kah
ta lomaketta, joista toinen oli lapsille (liite 3) ja toinen vanhemmille (liite 1). Molemmat
lomakkeet toimitettiin luokkien opettajille, joille annettiin myos tarvittavat ohjeet tutki-
muksen suorittamisesta. Lasten piti tayttda lomake koulussa ja vieda vanhempien lome-
ke kotiinsa taytettévaks. Vanhempien lomakkeita oli vain yks ja he saivat vapaasti

paéttas, kumpi heista kyselyyn vastaa.

Vanhemmille suunnatun lomakkeen yhteydessa oli saatekirje (liite 2), jossa kerrottiin
tutkimuksesta ja annettiin tarvittavia ohjeita. Liséks mukana oli viela suljettava palauw-
tuskuori, jossa lapset palauttivat lomakkeet takaisin opettgjille. Suljettu palautuskuori,
jossa oli seka vanhemman etté lapsen lomake kertoi siitd, etté osassa kouluja molemmat
lomakkeet oli viety kotiin taytettaviks. Kouluista bmakkeet joko hagttiin tai opettajat
lahettivét ne postitse. Vanhempien kyselyyn vastattiin nimettémang, mutta lomakkeet
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oli koodattu, jotta vanhempien ja lasten tietoja voitiin myéhemmin yhdistda. Lomakkeet

oli taytetty muutamia poikkeuksia lukuun ottamatta erittéin hyvin ja huolellisesti.

8.4 Aineiston kasittely- ja analyysmenetel mét

Tutkimus toteutettiin kvantitatiivisena eli maaréllisena ja aineistoa kasiteltiin tilastolli-
sesti SPSS-ohjelmalla (SPSS 10.1 for Windows, taulukko 2). Kyselylomakkeista saatu

informaatio koodattiin tietokoneelle numeeriseen muotoon muuttujal uetteloksi. Kooda-

usta tarkistettiin tutkimalla muuttujien maksimi- ja minimiarvoja seké frekvenssija-

kaumia. Kalkista kyselylomakkeiden kysymyksistd muodostettiin yks tai useampia

muuttujia. Osa muuttujien saamista arvoista tuli suoraan kyselylomakkeen vastausvaih-

toehdoista ja osassa muuttujia tehtiin luokitteluita informaation tiivistdmiseksi. Ana

lysointivaiheessa kaytettiin my6s muuttujien yhdistamista.

TAULUKKO 2. Kaytetyt tilastolliset analyysimenetel mét

M enetelma

Kayttotarkoitus:

Frekvenssit

Aineiston kuvailu
sukupuoli, kg, lasten méérg, koulutus, paikkakunta, koulu,
sviilisddty, harrastgjamaérat, harrastususeus, lgjit, osdlis-

tuminen lasten harrastuksiin

Ristiintaul ukoi nti

Riippumattomuustesti (eroalyhteyttd)

sukupuolierot lasten harrastemuuttujien valilla

litkunnan osuuden yhteys lasten harrastusmuuttujiin
vanhempien aktiivisuuden yhteys lasten harrastamiseen
vanhempien koulutuksen ja yksinhuoltajuuden yhteys lasten
harrastamiseen

sukupuolierot vanhempien luomassa motivaatioilmastossa

lasten harrastemuuttujien yhteys motivaatioilmastoihin

Varianssianalyysi
- yksisuuntainen

- kaksisuuntainen

Ryhmien keskiarvojen tilastollinen vertailu
sukupuolierot vanhempien luomassa motivaatioilmastossa
sukupuolen ja harrastemuuttujien oma- ja yhdysvaikutus

vanhempien luomiin eri motivaatioilmastoihin
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TAULUKKO 2. (jatkuu)

Faktorianalyysi - Muuttujien yhdistdminen

- padkomponenttime- |- vanhempien |uomaa motivaatioilmastoa kuvaavien
netelma (varimax) muuttujien yhdistdminen vahempiin muuttujiin
Regressioanalyysi - Paras sdlittavien tekij6iden joukko

- lasten urheiluseurassa liikkumista ja kilpailemista selitt&d
vien tekijoiden haku

Cronbachin - Reliabiliteetin tarkistus
dfa-kerroin - motivaatioilmastoa kuvaavien summamuuttujien luotetta
vuus

Tutkimuksessa kaytettiin seuraavia tilastollisia merkitsevyyden tasoja:
p<.001 *** = tilastollisesti erittdin merkitseva

p<.01 ** = tilastollisesti merkitseva

p<.05* = tilastollisesti melkein merkitseva

8.5 Luotettavuus

8.5.1 Reliabiliteetti

Reliabiliteetti tarkoittaa tutkimuksen pysyvyyttd, toistettavuutta ja satunnaisvirheettt-
myytta. Tulis sis pyrkid siihen, ettd vaihtelua eri muuttujissa aiheuttaa vain kohdehen
kildiden todelliset erot mitattavissa asioissa. Tahan pddmaaraan pyrittaessa tutkimukses-

ovat mm. mittagjat, kyselylomake, koehenkil6t, olosuhteet ja mitattava ilmio.

Tahéan tutkimukseen siséltyi kaks eri lomaketta, joista toinen oli suunnattu lapsille ja
toinen vanhemmille. Lasten lomaketta oli kaytetty jo aikaisemmin "Laps Suomen" pro-
jektissa, joten sita e tarvinnut esitestata. Sen sijaan vanhempien lomaketta kaytettiin
ensmmaista kertaa ja esikoe oli luotettavuuden kannalta syyta tehdd. Esitestaaminen

osoittautuikin varsin tarpeelliseks, silla muutamia kysymyksia jouduttiin muokkaamaan
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selkedmmiks ja yksi kysymys liséttiin lopulliseen lomakkeeseen. Molemmissa |lomak-
keissa vastausten tulkintaa pyrittiin hel pottamaan kysymyksissa olleilla valmiilla vaih-
toehdailla, joita ympyréitiin. Varsinaisia avoimia kysymyksia oli molemmissa lomak-
keissa vain yks. Vastaukset osoittautuivatkin hyvin helposti tulkittaviks ja yksisdlittei-

sks.

Olosuhteiden yhdenmukaisuutta pyrittiin parantamaan sillg, ettd lapset vastaisivat kyse-
lyyn koulussa, jolloin vastaustilanne olisi kaikilla samanlainen. Osoittautui kuitenkin,
etté osa opettgjista oli antanut myos lasten lomakkeen kotiin téytettévaks, jolloin e ole
varmaa, onko laps itse lomakkeen tayttanyt. Ohjeiden annossa opettgjille olis siis voi-
nut tiettyja asioita tdsmentéd. Vanhemmille lomakkeen mukana meni saatekirje, jossa
selvitettiin kyselyn tarkoitus. Talla pyrittiin osaltaan liséamaan vastausten |uotettavuutta
nostamalla vastausten huolélisuutta ja lomakkeiden palautusprosenttia. Palautuspro-
sentti nousikin korkeaksi. Saatekirjeessd puutteelliseks osoittautui kuitenkin se, etta
vanhemmat saivat valita kumpi lomakkeen tayttéd. Kavi ilmi, ettd édit olivat isid huo-
mattavasti innokkaammin vastanneet kyselyyn. Joidenkin ongelmien ja vertailun suh-

teen olis ollut hyva saada molempia vanhempia |ahes sama maéra.

Motivaatiovaittamien tarkastelussa kaytettiin faktorianalyysid. Véittamien kommunali-
teetit kertoivat, kuinka hyvin saadut faktorit selittivét asennevéittamien vaihtelua
Kommunaliteetit (h?) jaivat suhteellisen alhaisiks (taulukko 3), mika osoitti, etteivat
nama faktorit eli yhteiset tekijat selittaneet kovin jaannoksettomasti asennevaittamien

vaihtelua. Sen verran suuria arvot kuitenkin olivat, etta tarkastelua voitiin jatkaa.

Faktorianalyysissa saatujen motivaatioilmastojen summamuuttujien sisaista yhdenmu-
kaisuutta mitattiin Gronbachin afa-kertoimella. Saadut kertoimet vaihtelivat vailla .38
— .69 (taulukko 4). Menestymista korostavan motivaatioilmaston osalta siséinen yhden-
mukaisuus nousi hyvélle tasolle. Sen sijaan viihtymista korostavan summamuuttujan
osalta afa-kerroin jéi suhteellisen alhaiseksi. Oppimista korostavan motivaatioilmaston

sisdinen yhdenmukaisuus sijoittui kahden edellisen véliin.
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TAULUKKO 3. Motivaatiovaittamien kommunaliteetit

Vaittamat h2
Olen tyytyvéainen, kun lapseni parantaa suoritusta kovan yrittdmisen jalkeen .44
Térkeintalapsen harrastamisessa on siind viihtyminen .50
Olen tyytyvéinen, kun lapseni oppii jotain uutta .51
L apseni pelk&avirheiden tekemista .33
Huomioin lapseni hénen parantaessataitojaan .51
Olen stdmielta, etta virheet ovat osa oppimista .46
Huolestun, kun lapseni suorittaa taitoja, joissahan e ole hyva .37
Lasten on hyvaerikoistuajo nuorena .48
En pidasitg, ettalapseni e parjaa niin hyvin kuin muut .50
Olen tyytyvéinen, kun lapseni onnistuu ilman kovaa yritysté .32
Huolestun lapseni epdonnist umisesta .55
L apseni tulis saavuttaa paljon ilman suurempaa yritysta .37
Annan lapseni oppiayhden asian, ennen kuin opetan uutta .18

TAULUKKO 4. Motivaatioilmastoa kuvaavat summamuuttujat ja niiden Gronbachin
alfa-kertoimet

M otivaati oilmaston muoto Muuttujien maara Gronbachin afa
1. Menestymista korostava 5 .69
2. Oppimista korostava 3 46
3. Viihtymistéa korostava 3 .38
8.5.2 Validiteetti

Tutkimuksen sisdisen validiteetin tarkastelussa pohditaan kuinka hyvin mittarit mittaa-
vat haluttua asiaa. Taman tutkimuksen lasten kyselylomaketta oli kéytetty paljon jo ai-
kaisemmin "Laps Suomen” projektissa, joten se e vaatinut esitestausta. Vanhempien
lomakkeen esitestaus paransi sen validiteettia, sill& ndin voitiin tarkkailla, etta vastak-
Sista saatiin riittdvan kattavasti juuri se tieto, mika tutkimusongelmien kannalta oli olen-

naista. Lopullinen tutkimus osoittikin, etta haluttu tieto lasten ja vanhempien liikunnal-
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lisesta aktiivisuudesta ja vanhempien osallistumisesta saatiin esiin riittdvan kattavasti.
Erés validiteettiin liittyva ongelma, kysyttéessid vanhemmilta heidén suhtautumistaan ja
osallistumistaan lasten harrastuksiin, voi olla sosiaalisesti suotuisten vastausten koros-

useillaeri kysymyksilla liittyen tiettyihin asenteisiin.

Tutkimuksen otosoukko koostui eripuolilta Suomea, lahinnd Keski- ja Pohjois-
Suomesta valituista 5 luokkalaisista lapsista ja heidan vanhemmistaan. Perusjoukkona
olivat siis suomalaiset 5luokkalaiset lapset vanhempineen. Y leistettavyys perus ouk-
koon e valttamétta ole kovin luotettavaa, silla otosjoukko oli suhteellisen pieni ja au-
ecllisesti se @ kattanut oikeassa suhteessa maan eri osia. Toisaalta tutkimus e kuiten-
kaan rgjoittunut vain tiettyyn Suomen osaan, joten jonkinlaista kuvaa tutkittavasta asias-

ta perugoukossa se joka tapauksessa antaa.
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9 TULOKSET

9.1 Lasten litkunnallinen harrastune suus

Lasten liikunnan ja urheilun harrastamisesta kysyttiin lasten organisoituun liikuntaan
osallistumista ja toisaalta omatoimista litkunnan harrastamista. Organisoidussa liikun
nassa paneuduttiin urheiluseuroissa tapahtuvaan liikkumiseen ja kilpailemiseen seka
koulun liikuntakerhoissa harrastamiseen. Omatoiminen liikunta kéasitti kaikkialla muual-
la toteutetun liitkunnan. Tarkoituksena oli selvittéd, kuinka usein harrastusta toteutettiin
ja mihin lgjeihin lapset ottivat osaa. Koulun liikuntakerhoja e monissa tutkimukseen
osallistuneissa kouluissa ollut lainkaan ja kerhoihin ottikin osaa vain noin 5 % lapsista.
Osdlistujien méara (n = 10) ja niin pieneksi, etté kerhotoimintaa e muulla tavoin tut-
kittu.

Kokonaisuudessaan lasten liikunnallinen harrastaminen koulutuntien ulkopuolella saa-
tiin yhdistdmalla omatoiminen ja organisoitu liikunta. Vdhintéén kaks kertaa viikossa ja
vahintdan 20 minuuttia kerralla pojista litkkui nelja viidesosaa (80 %) ja tytdista vajaa
kaks kolmasosaa (65 %). Lasten omatoimisella ja organisoidulla litkunnalla oli merkit-
seva (p<.0l1) yhteys (taulukko 5), joka kertoi urheiluseurassa likkuvien lasten olevan
aktiivisa my6s omatoimisessa lilkkumisessa. Toisaalta léhes viidesosa (19 %) lapsista,
jotka liikkuivat seurassa neljasta seitsemaan kertaan viikossa, eivét liikkuneet lainkaan
tai litkkuivat hyvin harvoin omatoimisesti. L&hes sama osuus (21 %) omatoimisesti nel-
jasta seitsemdan kertaan viikossa liikkuvien lasten ryhméssa e liikkunut seurassa tai
liikkui sielld harvemmin kuin kerran viikossa. Téysin passiivisten joukkokin oli suhteel-

lisen suuri.

9.1.1 Lasten urheiluseurassa liikkuminen

Lasten osallistumista urheiluseuran ohjattuihin harjoituksiin tutkittiin frekvenssien ja
niista saatujen prosenttien avulla (taulukko 6). Tyt6istd noin kaks viidesosaa (42 %)

liikkui seuran harjoituksissa vahintéan kerran viikossa, kun taas pojilla vastaava osuus
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oli lahes kaksi kolmasosaa (65 %). Tyttojen ja poikien ero seurassa liikkumisessa oli

merkitseva (p<.01). Suurin osa seurassa liikkuvista harrasti sité vahintdan kaks kertaa

viikossa.

TAULUKKO 5. Lasten omatoimisen ja organisoidun liikunnan valinen yhteys (%)

Lasten omatoiminen liikkuminen
Ei koskaan/ 1-3 kertaa | 4-7 kertaa
harv.1 krt/vko | viikossa viikossa Y ht.
Lasten urhei-  Ei koskaan/
luseurassa harv.1 krt/vko
litkkuminen (n=91) 3 44 21 100
1-3 kertaa vii-
kossa (n=75) 15 63 22 100
4-7 kertaa vii-
kossa (n=26) 19 31 50 100
Y hteensa % 25 50 25 100
madra 192
p<.01**
TAULUKKO 6. Poikienja tytttjen urheiluseurassa liikkuminen (%)
Pojat Tytot Yht.
Seurassa liikkuminen (n=189) (n=103) (n=192)
% % %
Ei koskaan 33 55 45
Harvemmin kuin kerran viikossa 2 3 3
Kerran viikossa 12 11 11
2-3 kertaa viikossa 35 21 28
4-6 kertaa viikossa 11 10 10
Paivittain 7 3
Y ht. 100 100 100
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Lajikirjo oli hyvin monipuolinen, silla erilaisia seurassa harrastettavia liikuntamuotoja
kertyi 31 kappaletta (21 liikuntagia yleisyygarjestyksessd, kuvio 2). Suk upuolittaiset
erot yleisimmassa lgjeissa olivat hyvin selvia. Pojilla selked ykkodgi oli jalkapallo, jota
harrasti noin kaksi viidesta. Lahes kolmannes pojista osallistui seurassa salibandyyn ja
tuimmaks osoittautui tanssi, jonka parissa oli joka viides. Uinnissa oli mukana joka

kuudes ja noin yks kymmenesta tytosta harrasti seurassa yleisurheilua tai lentopalloa.
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KUVIO 2. Poikien (n = 89) jatyttdjen (n = 103) seuroissa harrastamat liikuntalgjit ylei-
syysiarjestyksessa (%)

9.1.2 Lasten kilpailuihin osallistuminen

Erilaiseen kilpailutoimintaan lapsista osallistui yli puolet (54 %). Poikien kilpailuihin
osallistuminen oli aktiivisempaa kuin tyttgjen (kuvio 3). Ero oli erittdin merkitseva
(p<.001). Erityisesti tama ero ndkyi kansallisissalkansainvalisissa kilpailuissa, joihin
pojista otti osaa viidesosa. Kilpaileminen aloitettiin melko tasaisesti 6-11 vuoden i8ssa.
Pieni hyppays oli havaittavissa seitseméan vuoden i8ss, oletettavasti johtuen koulun
aloittamisesta
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KUVIO 3. Poikien (n = 89) jatyttdjen (n = 103) osallistuminen kil pail utoimintaan (%)

Kilpailua harrastavista lapsista 47 %:lla oli toinenkin Igji, jossa he kilpailivat. Joukosta
[6ytyi myds muutamia, joilla oli kolme kilpailullista harrastusta. Yleisimmat kilpailula-
jit olivat jalkapallo, yleisurheilu ja jadkiekko (21 kilpailulgia yleisyysérjestyksessa,
kuvio 4). Samat lgjit olivat poikien yleismmat lgjit, tosin jadkiekko tuli ennen yleisur-
heilua. Jalkapallossa kilpaili yli kolmasosa pojista ja jé8kiekossa noin joka kuudes.
Yleisurheiluun ja hiihtoon otti pojista osaa noin 7 %. Tyttdjen kilpaileminen jakautui
tasaisemmin eri lajien kesken. Ykkoslaji oli yleisurheilu, jota harrasti noin yksi kahdek-
sasta tytosta. Toiseks suosituin tyttdjen kilpailulgji oli uinti, jossa kilpaili lahes yksi
kymmenestd. My0s tyttdjen kolmanneksi suosituin kilpailulgi oli hiihto 7 %:lla.

Urhelluseuran ohjattuihin harjoituksiin ja kilpailuihin osallistuminen olivat yhteydessa
keskendan. Yhteys oli erittéin merkitseva (p<.001) ja se osoitti, etta kilpaileminen &
pahtuu hyvin usein seurassa harrastamisen kautta. Suurempi méaara viikoittaisia seuran
harjoituksia nosti myos tasoa, jolla laps kilpaili. Muutamat seuratoiminnan ulkopuolella

kilpailua harrastavat |apset ottivat osaa useimmiten koulun kilpailuihin.
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KUVIO 4. Poikien (n = 89) ja tyttdjen (n = 103) kilpailulgjit yleisyysarjestyksessa (%)

9.1.3 Lasten omatoiminen liikkuminen

Lasten omatoimisella litkunnalla tarkoitettiin liikuntaa, jota e oltu jarjestetty seuran,
koulun tai muun organisaation taholta, vaan liikunta toteutettiin oma-aloitteisesti. Lii-
kunnaksi laskettiin toiminta, jossa hikoili ja hengastyi. Seka tytdista etta pojista noin 8
% e harrastanut ollenkaan omatoimista liikuntaa tai harrasti sitd harvemmin kuin kerran
kuukaudessa (taulukko 7). Ainakin kerran viikossa liikuntaa harrasti kolme neljasta | ap-
sesta. Suurin prosenttiosuus tytdistéa ja pojista harrasti omatoimisesti liikuntaa 2-3 kertaa

viikossa. Tilastollisesti poikien jatyttdjen vailla e ollut merkitsevaa eroa.
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TAULUKKO 7. Poikien ja tyttdjen omatoiminen liikkuminen (%)

Pojat Tytot Yht.

Omatoiminen liikkuminen (n=89) (n=103) (n=192)

% % %
Ei koskaan 2 3 3
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa 6 5 5
Harvemmin kuin kerran viikossa 9 24 17
Kerran viikossa 18 16 17
2-3 kertaa viikossa 38 27 32
4-6 kertaa viikossa 15 16 15
Paivittéin 12 9 11
Y hteensa 100 100 100

Omatoimisen liikunnan muotoja ja lajga kertyi hyvin monipuolisesti (25 liikuntamuo-
toal-1gia yleisyygarjestyksessd, kuvio 5). Harrastggamééariltéan ylesssmmiks liikuntala-
jeiks osoittautuivat luistelu, uinti, hiihto ja holkk&/juoksu Yleismmaét 1&hes péivittain
yleismmat omatoimiset liikuntamuodot olivat 1éhes samat, tosin pojilla mukaan lukeu
tui jalkapallo. Yleisimmissa liikuntamuodoissa tyttéjen osuus oli jonkin verran poikia
suurempi, kun taas pojat harrastivat selvasti enemman jadkiekkoa, salibandya ja rulla
lautailua. Harvinaisempia lajgja olivat sotailulgjit/airsoft, baletti, kiipeily, fotbag, agility

jamiekkailu, joissa oli muutamia harrastgjia.
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KUVIO 5. Poikien (n = 89) jatyttdjen (n = 103) omatoimisen liikunnan muodot ja lgjit
yleisyygarjestyksessa (%)

9.2 Vanhempien liikunnallinen aktiivisuus

Vanhempien liikunnallista aktiivisuutta selvitettdessa oltiin kiinnostuneita seka nykyti-
lanteesta ettd aikaisemmasta harrastuneisuudesta. Kysymykset kattoivat organisoidun ja
omatoimisen litkkumisen seké kilpailuihin osallistumisen. Liséks selvitettiin lgga, joi-
hin vanhemmat olivat ottaneet tai ottivat edelleen osaa. Harrastamisen méarén suhteen
kysyttiin vain tdman hetken tilannetta, kun taas aikaisemman harrastamisen suhteen pu-
huttiin vain aktiivisesta litkunnan harrastamisesta. Aktiivinen liikunta méaériteltiin b-

makkeessa siten, etté harrastus tapahtui useina péaivina viikossa.

9.2.1 Vanhempien aktiivinen lilkunnan harrastaminen

Kohtuullisesti kuormittavaa likuntaa harrasti edelleen vahintéén kerran viikossa vas-
tanneista vanhemmista 80 % (aulukko 8). Suurin prosenttiosuus (30 %) vanhemmista
harrasti tét& kohtuullisesti kuormittavaa liikuntaa 2-3 kertaa viikossa. Sukupuolten vélil-

la e ollut merkitsevéi eroa.
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TAUKUKKO 8. Vanhempien kohtuullisesti kuormittavan (hikaili ja hengastyi) liikurn-
nan harrastaminen (%)

Vanhemmat

Liikunnan méaréa (n=171)

%
Ei koskaan 4
Harvemmin kuin kerran kuussa 5
Harvemmin kuin kerran viikossa 11
Kerran viikossa 24
2-3 kertaa viikossa 30
4-6 kertaa viikossa 19
Paivittéin 7
Y hteensa 100

Aktiivista liikuntaa urheiluseuroissa tai omatoimisesti vanhemmista harrasti kyselyhet-
kella yli puolet (55 %) (kuvio 6). Aikaisemmin seuroissa tai omatoimisesti liikkuneita
oli 36 %. Vanhemmista noin kymmenesosa lukeutui siihen joukkoon, jotka eivét olleet

koskaan harrastaneet aktiivista litkuntaa. Isien ja dtien vélilla e ollut merkitsevié eroja.
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KUVIO 6. Isien (n = 36) jaéitien (n = 136) aktiivinen litkunnan harrastaminen seurassa
tai omatoimisesti (%)

Eri lgga, joita vanhemmat harrastivat tai olivat harrastaneet, oli 32 ja selvana ykkoda-
jina oli kévelylenkkeily, jota harrasti edelleen 30 %. Muutkin suosituimmat lgjit olivat
uinti ja aerobic. Yleismmét lgjit, joita seuroissa oli harrastettu tai harrastettiin, olivat
aerobic/jumppa, voimistelu, yleisurheilu ja uinti. Laeista huomas sen, ettd vastanneista

vanhemmista suurin osa (79 %) oli ditga

9.2.2 Vanhempien kilpaileminen

Isistda 56 % oli harrastanut kilpailemistatai harrasti sitd edelleen (kuvio 7). Aideillavas-
taava prosenttiosuus oli 22. Ero kilpailuihin osallistumisessa vanhempien valilla oli erit-
tain merkitseva (p<.001). Vanhempien suosimat kilpailumuodot olivat hyvin saman-
suuntaisia kuin lasten vastaavat. Y kkoslgjit vanhemmilla olivat hyvin perinteiset yleis-
urheilu ja hiihto. Vain hiukan véhemman kilpaillemista oli harrastettu jalkapallossa,
juoksussa, lentopallossa ja uinnissa. Isien vastausten perusteella jaakiekko ja erityisesti

jalkapallo olisivat lisénneet osuuttaan, mikali isid olis ollut diteja vastaava maara.
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KUVIO 7. Isien (n = 36) jaditien (n = 136) kilpailuihin osallistuminen (%)

9.3 Vanhempien vapaa-aika ja osallistuminen lasten harrastuksiin

Harrastuneisuuden liséksi selvitettiin, kuinka suuri osa vanhempien vapaa-ajasta kului
lilkuntaan. Tahan liittyen kysymykset koskivat sekd omaan harrastukseen kaytettya ai-
kaa, ettd perheen yhteisiin tai lasten harrastuksiin kulunutta aikaa. Usellla kysymyksilla
pyrittiin myos selvittamadan vanhempien erilaista osalistumista lastensa harrastuksiin
sek& heidan asettamiaan odotuksia harrastamisen suhteen. Toisaalta tiedusteltiin myos

mahdollisia osallistumattomuuden syita.

9.3.1 Aikataulut

Vanhempien vapaa-aikaa tiedusteltiin kysymalla, kuinka monta tuntia paivassa tai vii-
kossa heilla on aikaa omille tai perheen yhteisille harrastuksille. Luokittelussa muutet-
tiin kaikki vastaukset muotoon tuntialviikko. Alle viisi tuntialviikko vapaa-aikaa oli 25
%:lla vanhemmista, 510 tuntia aikaa oli 31 %:lla ja 44 %:lla aikaa oli yli kymmenen

tuntia viikossa. Vanhemmat arvioivat viela lilkunnan osuutta perheen vapaa-ajassa (tan-
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lukko 9). Vahintédn kohtalaiseksi osuudeks vapaagjassa liikunnan katsoi kuuluvan

kolme neljasta (75 %) vanhemmasta.

TAULUKKO 9. Liikunnan osuus perheen vapaa- g asta vanhempien mielesté (%)

Vanhemmat

Liikunnan osuus (n=171)

%
Ei osuutta 2
Melko pieni osuus 23
K ohtalainen osuus 47
Melko suuri osuus 17
Erittdin suuri osuus 11
Y hteensa 100

Tekijoita, jotka rgjoittivat tai ehkaisivat eniten osallistumista perheen yhteisiin tai lasten
harrastuksiin tutkittiin antamalla valmis luettelo, josta vanhemmat merkitsivat mieles-
tédn kolme keskeisintd. Keskeisin rgjoittava tekija oli taloustytt, jonka mainits lahes
yhdeksadn kymmenesta (87 %) vanhemmasta (kuvio 8). Toiseks rgjoittavin tekija voi-
daan katsoa liittyvan tyoelamaan, silla seka tyosta aiheutuvan vasymyksen (29 %) etta
vaikeat tybajat (26 %) merkits reilu neljadnnes vanhemmista. Muut harrastukset oli
my6s hyvin keskeinen rajoittava tekija, sillayli kolmannes (35 %) vanhemmista merkit-
S sen luettelosta. Varojen puutteen mainitsi 28 %, mutta toisaalta se bskettiin muita

harrastuksia useammin keskeissmmaksi tekijaksi.
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KUVIO 8. Eniten vanhempien (n = 105) osallistumista perheen yhteisiin tai lasten har-
rastuksiin rgjoittavat tai ehkaisevét tekijét yleisyysarjestyksessa (%)

9.3.2 Talous

Vanhemmat arvioivat, kuinka paljon heidan lastensa liikuntaharrastukset aiheuttivat
perhedlle kustannuksia vuoden tai kuukauden aikana. Lasten méérélla e ollut merkitse-
vaa vaikutusta kustannusten suuruuteen. Luokittelussa kustannukset muutettiin muotoon
markkaa/vuosi. Kysymykseen vastasivat vain ne vanhemmat (n= 116), jotka kasoivat
heidan lapsellaan olevan séénndllinen liikuntaharrastus. Lasten harrastuksiin 2000
markkaa tai alle/lvuos kaytti 34 % vanhemmista. Kustannuksia kertyi yli 2000:sta 5000
markkaan 32 %:lla ja yli 5000 markan vuosikustannukset oli 34 %:lla perheistéd. Suu-

rimmillaan kustannukset nousivat useaan kymmeneentuhanteen markkaan.

Harrastuskustannusten mééaria tarkasteltiin viela lagen eri kilpailuluokissa. Kustannuk-
set toki kysyttiin koko perheen lasten osalta, mutta koska lasten mééaradla el ollut yhteyt-
ta kustannuksiin, tutkittiin menoja kyselyyn osallistuneiden lasten joukossa Tulokset

osoittivat, etta lapsen harrastaessa kansallisellalkansainvalisella tasolla perheen harras-
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tuskustannukset olivat useimmiten yli 5000 markkaa (taulukko 10). Jos taas lapsi ei kil-

paillut, menot jaivéat suurimmalla osalla ndista perheista enintéén 2000 markkaan.

TAULUKKO 10. Lasten kilpailemisen yhteys perheen harrastuskustannuksiin (%)

Perheen harrastuskustannukset
7 2000 2001-5000 | >5000
mk/vuos | mk/vuosi mk/vuosi | Yht.
L asten kil- el olekilpaillut/
pailuihin el endakilpaile
osdlistumi-  (n=37) 54 27 19 100
nen koulur/ urheilu-
seuran kilpaillut
(n=61) 28 39 33 100
kansalliset/ kan-
sainvaliset kil- 16 17 67 100
pailut (n=18)
Y hteensa % 34 32 34 100
madra 116

p<.01%*

9.3.3 Osallistuminen

Vanhempien osallistumista lastensa harrastuksiin selvitettiin muun muassa sillg, kuinka
paljon vanhemmat, joiden laps harrasti sdannollista liikuntaa, seurasivat lastensa har-
rastamista paikanpaalla (kuvio 9) tai keskustelivat urheiluun ja liikuntaan liittyvista asi-
oista lastensa kanssa (kuvio 10). Reilu neljannes (28 %) vanhemmista e seurannut lap-
sensa liikuntaharrastusta lainkaan paikanpdalla. Suurin prosenttiosuus (39 %) vanhem:
mista seuras harrastusta silloin téalléin (noin 1 kerta kuukaudessa). Lapsensa kanssa u-
heiluun ja liitkuntaan liittyvistd asioista keskustel emisessa vanhemmat olivat aktiivisem-
piakuin seuraamisessa. Yli puolet (55 %) vanhemmista keskusteli lastensa kanssa usein
(aina urheiluohjelmien, pelien, harjoitusten tai muun sellaisen jélkeen). Tilastollisia ero-
ja @ loytynyt yksinhuoltgjien osallistumisesta lastensa liikuntaan verrattuna kahden
huoltajan perheisiin. Mita aktiivisemmin lapsi osalistui urheiluseuratoimintaan jaltai

kilpailemiseen sita aktiivisempia olivat yleensd myds vanhemmat katselemaan harras-
tusta (p<.01) ja keskustelemaan uheilusta (p<.05).
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KUVIO 10. Vanhempien (n = 118) keskusteleminen lastensa kanssa liikuntaan tai u-
heiluun liittyvistéa asioista (%)

Vanhemmilta kysyttiin my6s, mitka olivat heidan mielestd&n parhaat keinot edistéa |ap-
sensa litkuntaharrastusta. Lomakkeessa oli valmis lista erilaisista edistdmiskeinoista,
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joista vanhemmat merkkasivat mielestddn kolme keskeisinta. Vanhemmista, joiden lapsi
harrasti s8anndllista litkuntaa, 94 % merkits parhaiden keinojen joukkoon yleisen lap-
sen kannustamisen ja tukemisen harrastuksessaan (kuvio 11). Toiseksi parhaana edisté:
miskeinona nahtiin osallistuminen lapsen harrastuksiin (69 %) ja kolmantena véalineiden
hankkiminen ja harrastuksen kustantaminen (44 %), joka tosin ndhtiin hyvin harvoin
keskeisimpanad. Terveydellisen merkityksen korostaminen ja ohjaaminen tiettyihin lii-
kuntalgjeihin tai muotoihin saivat nekin molemmat noin kahdelta viidesosalta merkin

nan kolmen keskeisimman edistamiskeinon joukkoon.
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KUVIO 11. Vanhempien (n = 115) mielestdan parhaat keinot edistéé lapsensa liikunta-
harrastusta yleisyys érjestyksessa (%)

9.3.4 Vanhempien asettamat odotukset

Vanhempien asettamia odotuksia lapsen harrastuksen suhteen selvitettiin kahdella taval-
la. Ensinndkin kysyttiin, kuinka paljon he kohdistivat odotuksia lapsen harrastuksiin ja
toiseks tiedusteltiin, mihin tekijoihin nama odotukset kohdistuvat. Niistéd vanhemmista,
joiden lapsi harrasti aktiivista liikuntaa, asetti jonkinasteisia odotuksia & %. Léhes
kolme neljasta (74 %) vanhemmasta kohdisti jonkin verran odotuksia lapsen harrastik-
sdlle. Suhteellisen paljon (13 %) ja ei lainkaan (12 %) odotuksia kohdisti reilu kymme-

nes vanhemmista. Erittéin paljon odotuksia asetti vain yks vastanneista vanhemmista.
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Vanhempien asettamien odotusten ja lasten kilpailemisen vélille 10ytyi merkitseva yhte-
ys (p<.01). Lasten kilpaillessa tai kilpaillessa korkeammalla tasolla vanhemmat asettivat

enemman odotuksia lapsen harrastuksen suhteen.

Lomakkeessa oli valmis lista siitd, mihin vanhemmat mahdollisesti odotuksiaan kohdis-
tivat. Kysymykseen luonnollisesti vastasivat vain ne vanhemmat, jotka ylip&étéan koh-
distivat odotuksia lapsen harrastuksen suhteen ja he merkitsivat mielestéén kolme kes-
keisintéa odotusten kohdetta. Terveellisen elamantavan oppimisen merkits noin viis
kuudesta (83 %) vanhemmasta ja se olikin yleisin odotusten kohde (kuvio 12). Reilu
kaks kolmasosaa (68 %) vanhemmista mainitsi harrastuksen jatkumisen ja sosiaalisten
taitojen oppimisen. Yli puolet (56 %) asetti odotuksia my6s lapsen omien taitojen kehit-

tamiseen mahdollisimman pitkalle.
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KUVIO 12. Vanhempien (n = 102) keskeismmét odotukset lapsen liikunta harrastuksen
suhteen yleisyygarjestyksessa (%)
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9.4 Y hteyksia lasten ja vanhempien vapaa-gan ja liikunnan vdilla

Y hteyksia lasten ja vanhempien vélilla tutkittiin p&8asiassa ristiintaulukoinnilla. Van-
hempia késitell&8n yhtena joukkona, koska kyselyyn vastasi vain toinen vanhemmista ja
isien (n=36) joukko jé huomattavasti pienemméksi kuin édtien (n=136). Isien ja &itien
vertailu e ollut myoskdan mielekéasta siita syysta, etta vastanneet isét ja adit olivat eri
perheista

9.4.1 Vanhemmat sosiaalistajina

Lasten sosiaalistumista sdanndlliseen liikuntaharrastukseen kysyttiin vanhemmilta kah-
della kysymyksella. Enssmmainen pyrki selvittdmaan, ketka tai mitka tekijat olivat o-
leet eniten vaikuttamassa harrastuksen syntyyn. Vastaaminen tapahtui merkitsemalla
vanhempien mielesté kolme keskeisinta tekijaa valmiiks muodostetusta listasta (kuvio
13). Taman lisdks pyydettiin vanhempia vield kuvailemaan lapsen liikuntaan sosiaalis-

tumisprosessia avoimella kysymyksel &,
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KUVIO 13. Vanhempien (n = 115) keskeisimpina pitamat tekijét lapsen liikuntaan
sosiaalistumisessa yleisyys arjestyksessa (%)
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Ensmmadisen kysymyksen osalta yksittéisista tekijoista eniten korostui kavereiden mer-
kitys (kuvio 13). Jos kuitenkin tarkastellaan vanhempien vaikutusta yhteensa eli otetaan
mukaan isd, aiti ja molemmat yhdessd nousee se selvasti merkittdvimmaksi tekijaksi.
Tutkittaessa vield erikseen pelkastédén keskeisimméksi merkittya tekijéa korostuu van-
hempien rooli entisestddn. Syyta on myds huomioida oman kiinnostuksen suuri osuus,
slla se tuli ilmi muissa tekijoissa, joita vanhemmat saivat itse merkitd. Ympariston lii-
kuntamahdollisuudet ovat nekin suuressa osassa, mutta eivédt useinkaan nouse keskei-

smmaks.

Avoimen kysymyksen osalta korostuivat samat tekijét kuin edella Vanhempien merki-
tys sosiaalistgjina osoittautui téssakin tarkastelussa keskeisimmaksi. Nyt saatiin kuiten
kin enemman tietoa itse prosessista, jossa korostui lapsen harrastuksiin tutustuttaminen
ja yleinen kannustaminen seké tukeminen. Lasten omaa kiinnostusta korostettiin myo6s
hyvin paljon ja sosiaalistumisprosessia kuvattiinkin usein ndiden kahden tekijan yhteis-

vaikutuksena, kuten seuraavat otteet osoittavat.

"Mietimme yhdessd, miké liikuntaharrastus tuntuis mieleisimmalta. Han kokeili muu-
tamia yhden talven kerrallaan ja sitten 10ytyi mieluinen, jota hdn on harrastanut jo

kolme vuotta.” (eréan tyton &iti)

"Pienend me vanhemmat ehdottelimme harrastuksia, nyt isompina lapset |6ytavat itse

haluamansa harrastuksen - me vain maksamme ja kuljetamme." (er88n pojan aiti)

"Juteltiin harrastuksista ja yksi niita taytyi olla liikunnallinen. Lapsi sai valita, mika

tutui mukavalta." (eréan tyton &iti)

Kavereiden rooli e tullut aivan yhtd merkittavana tekijana esille kuin vanhemmat ja
oma kiinnostus, mutta sekin nousi esiin monista vastauksista. Hyvana esimerkkina ka-

veripiirin litkuntaan sosiaalistavasta vaikutuksesta oli eréén isén kommentti.

"Kavereilla on ollut hyvin keskeinen merkitys, silla koululuokka on |&hes sama asia kuin

jalkapallojoukkue.” (erd&n pojan isd)
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Sosiaalistamisprosessia tutkittiin viela vertailemalla vanhempien toivomia ja harrasta-
mia lgga lasten harrastamiin lgjethin. Niista vanhemmista (n =115), jotka katsoivat |ap-
sensa harrastavan sédnndllista liikuntaa, yhdella neljasta oli mielesséén 1gi, jota he eri-
tyisesti toivoivat lapsensa harrastavan. Vanhempien omatoimisesti tai seurassa harras-
taman lgjin ja heidan toivomansa lasten lgjin vélilla e ollut yhteyttd. Kun vertailtiin nai-
ta mielilgga lasten todellisuudessa harrastamiin kilpailulgjeihin, harrasti 43 % lapsista
vanhempien toivomaa lgjia. On kuitenkin huomioitava, etta vanhemmista vain 14 oli
kirjannut toivomansa lgjin lomakkeeseen. Vanhempien toivomista lgjeista esiin nousivat

hiihto ja joukkuepelit.

Vanhempien edelleen tai aikaisemmin seurassatal kilpailullisesti harrastaminen lgjien ja
lasten kilpailulgjien vdilla e ollut yhteyttd. Vain muutamat lapset harrastivat samaa le-
jia vanhempiensa kanssa. Lajeina olivat golf ja appihiihto, joissa vanhemmilla usein
onkin erityisen keskeinen rooli sosiadlistgjina. Hiihtoa lukuun ottamatta mydskaan van

hempien omatoimisten jalasten kilpailulgjien vélillae ollut yhteytta.

9.4.2 Liikuntaa harrastamattomat |apset ja heidan vanhempansa

Vanhempia, jotka katsoivat, ettel heidéan lapsensa omaa séanndllista litkuntaharrastusta
oli reilu kolmannes (34 %, n = 59). Lasten vastauksissa |dhes sama osuus (32 %) liikkui
harvemmin kuin kahdesti viikossa. Vanhemmista noin yhdeksan kymmenesta (93 %)
olis kuitenkin halunnut lapsensa harrastavan sdanndllista liikuntaa. Yrityksid saada las-
taan liikunnalliseen harrastukseen oli tehnyt l1dhes nelja viidesta (78 %) liikunnallisesti
passiivisen lapsen vanhemmista. Kysyttéessa keinoja, joita vanhemmat olivat kaytté
neet, vajaa puolet merkits jonkin keinon ja yleismmiksi nousivat yleinen kannustami-

nen, harrastuksiin kuljettaminen ja erilaisten harrastusten ehdottaminen.

Vanhempien mielesta yleisin lapsen harrastamattomuuden syy oli kiinnostuksen puute
(kuvio 14). Seuraavina tulivat lapsen muut harrastukset ja harrastuksesta aiheutuvat
kustannukset. Syyt merkittiin valmiiks laaditusta listasta, josta valittiin kolme vanhem-
pien mielesta keskeisintd seikkaa. Muina sying, joita vanhemmat itse toivat esiin, koros-
tuivat kavereiden harrastamattomuus ja kouluty6t. Kiinnostuksen puute korostui myds

sdanndllisen harrastuksen lopettamisen syynd. Vanhempien mukaan yli puoléla (57 %)
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liikunnallisesti passiivisista lapsista oli ailkaisemmin ollut sdanndllinen liikunta-
harrastus.
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KUVIO 14. Lasten liikunnan harrastamattomuuden syyt vanhempien (n = 56) mielesta
yleisyygarjestyksessa (%)

9.4.3 Liikunnan osuuden yhteyksia lasten harrastamiseen

Liikunnan osuudella perheen vapaa-gjassa ja lasten seurassa liikkumisella oli yhteytta
keskendan (taulukko 11). Yhteys oli tilastollisesti erittdin merkitseva ja se kertoi, etta
lasten runsas seurassa liikkuminen tarkoitti myos litkunnan suurempaa osuutta perheen
vapaa-gjassa. Erityisesti tama nékyi niissd perheissg, joissa liikunnalla e ollut osuutta
lainkaan tai se oli melko pieni, silléa noin kolme neljasosaa naiden perheiden lapsista el
harrastanut ollenkaan tai harrasti harvemmin kuin kerran viikossa liikuntaa seurassa.
Sen sijaan perheisss, joissa litkunnalla oli melko suuri tai erittéin suuri osuus, reilu kol-
masosa lapsista harrasti neljésta seitseméan kertaa viikossa seurassa litkkumista. Luk u-

maaraisesti suurin osuus perheista piti litkunnan osuutta kohtalai sena.

Liikunnan osuus perheessa oli erittdin merkitsevasti yhteydessa myos lasten kilpailemi-
seen (taulukko 12). Mikdi laps otti osaa kilpailemiseen oli todenndkdisesti liikunnan
osuus perheen vapaa-gjassa vahintdan kohtalainen. Lapsen kilpailun korkeampi taso tie-

s yleensd my6s korkeampaa liikunnan osuutta perheessa.
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TAULUKKO 11. Lasten seurassa liikkumisen yhteys liikunnan osuuteen perheen \a

paa-gjassa (%)
Lasten seurassa liikkuminen
e koskaan/ 1-3 kertaa | 4-7 kertaa
harv.1 krt/vko | viikossa viikossa Yht.
Liikunnan e osuutta/
osuus perheen  melko pieni 77 23 100
vapaagassa  osuus (n=43)
kohtalainen
osuus (n=80) 44 49 7 100
melko/erittéin
Suuri osuus 25 40 35 100
(n=48)
Y hteensa % 48 39 13 100
maara 171
p<.001***

TAULUKKO 12. Lasten kilpailuihin osallistumisen yhteys liikunnan osuuteen perheen

vapaa-gjassa (%)
L asten kilpailuihin osallistuminen
e olekil- koulun/ kansalliset/
paillut/ei seuran kansainvali-
endakilpaile | kilpailut set kilpailut | Yht.
Liikunnan e osuutta/
osuus pgrheen melko pi (_Enl 74 26 100
vapaa-gjassa  0suus (n=43)
kohtalainen
osuus (n=80) 45 47 8 100
melko/erittéin
suuri osuus 21 52 27 100
(n=48)
Y hteensa % 46 43 11 100
maara 171

P<.001***

Tutkittaessa lasten omatoimista liikkumista ja liikunnan osuutta perheen vapaa-gassa

saatiin melkein merkitseva yhteys (taulukko 13). Lapsen liikkuessa omatoimisesti yh+
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destd kolmeen kertaa viikossa e yhteytta lilkunnan osuuteen perheessa ollut. Jos lapsi
litkkui ta&t& vahemman, oli liikunnan osuus todennékdisesti my6s perheessa pienempi.
Neljasta seitsemaan kertaa viikossa liikkuvien lasten perheissa taas liikunnan osuuskin

oli yleensd suurempi.

TAULUKKO 13. Lasten omatoimisen liikunnan yhteys liikunnan osuuteen perheen e

paar aj assa (%)
Lasten omatoiminen liikkuminen
e koskaan/ 1-3 kertaa | 4-7 kertaa
harv.1 krt/vko | viikossa viikossa Y ht.
Liikunnan e osuuttal
osuus perheen  melko pieni 37 51 12 100
vapaa-gassa  0osuus (n=43)
kohtalainen
osuus (n=/9) 23 49 28 100
melko/erittain
Suuri Osuus 12 50 38 100
(n=48)
Y hteensa % 24 50 26 100
maara 170

p<.05*

9.4.4 Vanhempien aktiivisen liikunnan harrastamisen yhteys lasten harrastamiseen

Keskeinen tutkittava asia lasten ja vanhempien vdlilla oli se, miten vanhempien aktiivi-
nen liikkunnan harrastaminen tai toisaalta harrastamattomuus nadkyi lasten liikunnallises-
sa harrastamisessa. Vanhemmat jaettiin tarkastelussa kolmeen luokkaan (taulukko 14).
Melkein merkitseva yhteys (p<.05) l0ytyi lasten seurassa liikkumisen ja vanhempien
aktiivisuuden valilta. Rigtiintaulukointi osoitti, etté lapset, joiden vanhemmat olivat ai-
kaisemmin harrastaneet aktiivista liikuntaa, liikkuivat eniten seuroissa. Lasten seurassa
liikkumisessa el ollut erojaliikunnallisesti passiivisten ja edelleen aktiivisten vanhempi-

en lapsilla
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TAULUKKO 14. Lasten seurassa liikkumisen yhteys vanhempien aktiiviseen litkunnan

harrastamiseen (%)

Lasten seurassa liikkuminen

e koskaan/ 1-3 kertaa | 4-7 kertaa
harv.1 krt/vko | viikossa | viikossa | Yht.
Vanhempien @ nyt, eilka
aktiivinen lii-  aikaisemmin
kunnan har-  (n=38) 50 42 3 100
rastaminen — -
alkaisemmin
seurassa tai
omatoi misesti 33 42 25 100
(n=48)
edelleen seu-
rassata oma-
toimisedti 53 38 9 100
(n=88)
Y hteensa % 47 40 13 100
maara 174
p<.05*
TAULUKKO 15. Lasten kilpailemisen yhteys vanhempien aktiiviseen liikunnan harras-
tamiseen (%)
L asten kilpailuihin osallistuminen
a olekil- koulun / kansalliset /
paillut / e seuran kansainvali-
enda kilpaile | kilpailut set kilpailut | Yht.
Vanhempien e nyt, eka
aktiivinen lii-  aikaisemmin
kunnan har- (n=38) 66 26 8 100
rastaminen — -
alkaisemmin
seurassa tai
omatoi misesti 29 54 17 100
(n=48)
edelleen seu-
rassata oma-
toimisedt 48 43 9 100
(n=88)
Y hteensa % 47 42 11 100
maara 174

p<.05*
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Samansuuntaisia tuloksia (p<.05) saatiin myos lasten kilpailemisen ja vanhempien &-
tilvisen harrastamisen suhteen. Nyt vanhempien aikaisempi harrastuneisuus erottui viela
selvemmin muista luokista (taulukko 15). Lapset harrastivat todennakdisemmin kil pai-
lemista ja korkeammalla tasolla, mikéi vanhemmat olivat olleet aikaisemmin liikunnal-
lisesti aktiivisia. Tala kertaa my6s vanhempien edelleen harjoittama liikunnallinen ak-
tilvisuus nosti lapsen todenndkdisyytta osallistua kilpailulliseen toimintaan verrattuna
harrastamattomien vanhempien lapsiin.

9.4.5 Vanhempien kilpailemisen yhteys lasten harrastamiseen

Vanhempien kilpailemisen yhteytta tutkittiin lasten harrastamiseen. Merkitseva yhteys
I6ytyi lasten seurassa liikkumisen ja vanhempien kilpailemisen vélilta (taulukko 16).
Erityisesti tama yhteys nékyi niiden vanhempien kohdalla, jotka eivéat olleet kilpailua
koskaan harrastaneet. Heidan lapsistaan suurin osa (53 %) e harrastanut seurassa liikun-
taa tai harrasti harvemmin kuin kerran viikossa. Y hdesta kolmeen kertaa viikossa seuw-
rassa liikkuvien lasten osalta vanhempien kilpailemisella e ndyttényt olevan merkitysta.
Sen sijaan vanhempien kilpaileminen lisasi todennékdisyytta sille, ettd lapset liikkuivat

nelj&std seitseman kertaa viikossa

TAULUKKO 16. Lasten seurassa liikkumisen yhteys vanhempien kil pailemiseen (%)

Lasten seurassa liikkuminen
e koskaan/ 1-3 kertaa | 4-7 kertaa
harv.1 krt/vko | viikossa viikossa
Y ht.
Vanhempi- el koskaan
en kilpaille-  (n=122) 53 29 3 100
minen
aikaisemmin
tai edelleen
(n=48) 33 40 27 100
Y hteensa % 48 39 13 100
méara 170
p<.01**

Vanhempien kilpailemisen ja lasten kilpailemisen \dlille saatiin samantyyppinen mer-

kitseva yhteys kuin edelld seurassa liikkumisessa (taulukko 17). Vanhempien kilpaile-
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misella e ollut yhteytté siihen kilpailiko lapsi koulun tai seuran kilpailuissa. Se kuiten

kilpaili korkeammallatasolla (kansallisellatai kansainvéliselld).

TAULUKKO 17. Lasten kilpailuihin osallistumisen yhteys vanhempien kilpailemiseen
(%0)

Lasten kilpailuihin osallistuminen
e olekil- koulur/ kansalliset/
paillut/ei seuran Kil- kansainvali-
endakilpaile | pailut set kilpailut | Yht.
Vanhempien ei koskaan
kilpailemi- (n=122) 50 a1 v 100
nen
aikaisemmin
tai edelleen
(n=48) 33 46 21 100
Y hteensa % 47 42 11 100
maara 170
p<.01**

9.4.6 Vanhempien koulutuksen ja yksinhuoltajuuden yhteys lasten harrastamiseen

Vanhempien peruskoulutuksen ja lasten seurassa liikkumisen yhteys oli melkein merkit-
seva (taulukko 18). Lukion kdyneiden vanhempien lapset harrastivat seurassa liikuntaa
todenndkdisemmin kuin peruskoulun kdyneiden lapset. Y hdesta kolmeen kertaa viikos-
sa harrastavien lasten ryhmassa suurempi prosenttiosuus oli kuitenkin peruskoulun kay-
neiden vanhempien lapsilla. Sen sijaan neljasta seitsemaan kertaa viikossa seurassa liik-
kuvien lasten ryhméssé vanhempien peruskoulutus oli yleisemmin lukio kuin peruskou-

lu.

Toinen koulutukseen liittyva mielenkiinnon kohde oli vanhempien ammatillisen tutkin-
non ja lasten seurassa litkkumisen vélinen yhteys (taulukko 19). Korkeakoulun kaynei-
den vanhempien lapset harrastivat muita todennakdisemmin seurassa liikkumista. Eri-
tyisesti ero muihin koulutusryhmiin tuli tarkasteltaessa neljasta seitsemaan kertaa vii-

kossa tai e lainkaan tai harvemmin kuin kerran viikossa harrastavia lapsia. Y hdesta
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kolmeen kertaa viikossa harrastavilla lapsilla e vanhempien koulutuksella ollut juuri
merkitystéd. Suhteessa kaikista vahiten seurassa liikkumista harrasti opistotason tutkin-
non omaavien vanhempien lapset. Tosin ero niiden vanhempien lapsiin, joilla e ollut

tutkintoa lainkaan tai omasivat koulutason tutkinnon, oli melko pieni.

TAULUKKO 18. Lasten seurassa liikkumisen yhteys vanhempien peruskoulutukseen
(%)

Lasten seurassa liikkuminen
e koskaan/ 1-3 kertaa | 4-7 kertaa
harv.1 krt/vko | viikossa | viikossa Yht.
Vanhempi-  peruskoulu
enkoulutus  (n=74) 52 43 5 100
lukio (n=93)
43 37 20 100
Y hteensia % 47 39 14 100
madra 167

p<.05*

TAULUKKO 19. Lasten seurassa liikkumisen yhteys vanhempien ammatilliseen tutkin-
toon (%)

Lasten seurassa liikkuminen

e koskaan/ 1-3 kertaa | 4-7 kertaa
harv.1 krt/vko | viikossa | viikossa | Yht.
Vanhempien e tutkintoa/
ammatillinen  koulutaso
tutkinto (n=52) 48 42 10 100
opistotaso
(n=70) 56 36 8 100
korkeakoulu
(n=47) 34 40 26 100
Y hteensa % 47 39 14 100
madra 169

p<.05*
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Yksinhuoltgjien osalta e 10ydetty merkitsevid eroja lasten harrastamisen suhteen. Yk-
sinhuoltgjien lapset liikkuivat siis niin seurassa kuin omatoimisestikin yhta runsaasti
kuin kahden huoltgan perheissa. Myodskaan kilpailemisessa tilastollisia eroja e synty-
nyt, joskin korkeimmallatasolla kil paileminen ja |8hes péivittdinen urheiluseurassa liik-

kuminen olivat hyvin harvinaista yksinhuoltajien lapsilla (liite 4).

9.5 Vanhempien luoma motivaatioilmasto

Vanhempien luomaa motivaatioilmastoa lapsen harrastukseen tutkittiin mielipide-
/asennevéittamien avulla. Véittdmien perusrunkona kaytettiin PIMCQ (Parent-initiated
motivational Climate Questionnaire) kyselya, jota muun muassa White ym. (1992, 877)
olivat aikaisemmin testanneet. Kysely oli kuitenkin suunnattu lapsille, jolloin vanhem-
pien luomaa ilmastoa selvitettiin lasten nakokulmasta. Télla kertaa tutkimus péatettiin
kuitenkin toteuttaa kysymalla vanhemmilta heidén asennoitumistaan lapsen harrastik-
seen. Kyselya jouduttiin siten muokkaamaan vanhemmille suunnatuks ja samalla jétet-
tiin joitain vaittdmia pois ja vastaavasti liséttiin pari vaittamaa. N&in saatiin lopullinen
13:sta vaittaman luettelo (liite 1). Vastaaminen tapahtui alkuperédisen kyselyn tavoin vii-

siportaisen Likert-asteikon avulla, jossa 1 = taysin eri mieltaja5 = tdysin samaa mielta

9.5.1 Motivaatiof aktorit

Véittdmista saatua informaatio pyrittiin tiivistamaén faktorianalyysin avulla. Parasta
mahdollista faktorijoukkoa haettiin pddkomponenttimenetelmalla ja varimax-rotaatiolla,
joilla paadyttiin kolmeenfaktoriin (taulukko 20). Nama kolme faktoria selittivét 42,5 %
asennevaittamien kokonaisvaihtelusta. Kommunaliteetit (h?) jéaivat suhteellisen alhaisik-

s (ks. s49), mika heikensi jonkin verran luotettavuutta. Alhaisen kommunaliteetin
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TAULUKKO 20. Rotatoitu faktorimatriisi

Faktorit
Vaittamat Menestyminen Oppiminen Viihtyminen
Olen tyytyvéinen, kun lapseni parantaa suo- ,104 601 ,260
ritusta kovan yrittémisen jalkeen
Huomioin lapseni hanen parantaessa taito- -,074 690 -,157
jaan
Olen sita mieltd, etté virheet ovat osa oppi- ,012 669 112
mista
Tarkeinta lapsen harrastamisessa on siind -,250 -,108 656
vithtyminen
Olen tyytyvainen, kun lapseni oppii jotain ,101 ,345 616
uutta
L apseni pelkéavirheiden tekemista ,081 ,072 .564
(Olen tyytyvéinen, kun lapseni onnistuu (,355 -,059 ,439)
ilman kovaayritystd
Huolestun, kun lapseni suorittaa taitoja, 503 -,005 147
joissahén ei ole hyva
Lasten on hyvaerikoistuajo nuorena 668 ,143 -,121
En pidasiita, ettalapseni ei parj@niin hyvin 694 -,041 ,142
kuin muut
Huolestun lapseni epéonnist umisesta 730 127 -,002
Lapseni tulis saavuttaa paljon ilman suuw- 581 -,179 ,058
rempaayritysta
(Annan lapseni oppia yhden asian, ennen (,336 ,240 -,088)
kuin opetan uutta)

Kolme faktoria nimettiin siten, ettd ne kuvaisivat mahdollissmman hyvin vanhempien
luomaa motivaatioilmastoa. Ensimmainen faktori nimettiin menestymisté korostavaksi
ilmastoksi, jossa keskeista oli menestyminen muihin ndhden, epdonnistumisesta huoles-
tuminen, erikoistuminen ja saavutukset ilman kovaa yritystd. Oppimista korostavassa
faktorissa tuli esille tyytyvaisyys lapsen suoritusten paranemiseen, kehittymisen huomi-
oiminen ja virheiden pitdminen osana oppimista. Kolmas vanhempien luomaa motivaa
tioilmastoa kuvaava faktori oli viihtymistd korostava. Siina tarkeéna pidettiin lapsen
harrastuksessa viihtymistd, vanhempien tyytyvéisyytta lapsen oppiessa jotain uutta ja

pel otonta oppi misympéristoa.

Tavoiteorientaatioteoriaan viitaten ensimmainen faktori voitiin katsoa kuuluvan léhinna
minasuuntautuneeseen motivaatioilmastoon, kun taas kaks jalkimmaista lukeutuivat
enemman tehtdvasuuntautuneisuuteen. Tarkasteluissa kaytettiin kuitenkin kaikkia kol-
mea faktorianalyysin pohjalta sastua motivaatioilmaston muotoa. Helpottaakseen van
hempien luomien motivaatioilmastojen ja lasten sukupuolen seka harrastuneisuuden \é
listen yhteyksien tutkimista, saaduista faktoreista tehtiin uusia summamuuttujia. Jokai-
selle vanhemmalle laskettiin siis summapisteet kustakin motivaatioilmaston muodosta.
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Summapisteet muodostuivat niista vaittamista, jotka lukeutuivat samaan faktoriin ja pis-
teina toimivat Likert-asteikon pisteet. Vaittdman, jossa kysyttiin lapsen pelkdamista ha-
nen tehdessa virheen, pisteet jouduttiin kédantaméaan Uusien muuttujien avulla paéstiin

muotoon jatkoanayysegja varten.

9.5.2 Sukupuolierot vanhempien luomissa motivaatioilmastoissa

Vanhempien luomia motivaatioilmastoja tutkittiin usealla eri tavalla. Ristiintaulukointia
kéytettdessd vanhemmat jaettiin motivaatioilmastoa kuvaavien summamuuttujien nmu-
kaan kolmeen luokkaan. Néin saatiin vanhempien ryhmi, joissa tietyn motivaatioilmas-
muuttujien suhteen. Toisaalta varianssianalyysilla tutkittiin suoraan summamuuttujista
saatuja keskiarvoja lasten eri ryhmissi.

Isien ja ditien luomissa motivaatioilmastoissa e ollut tilastollisesti eroja, joten vanhem:
piavoitiin tarkastella yhtené joukkona. Tama oli tarpeen siitékin syystg, ettdisia oli suh-
teellisen véhan. Sukupuolierojen tarkastelussa kartoitettiin siis vanhempien toisaata ty-
toille ja toisaata pojille luomia motivaatioilmastoja. Sukupuolten valilla merkitsevia
eroja saatiin ristiintaulukoimalla ja varianssianalyysill& ainoastaan vanhempien oppimis-
ta korostavassa motivaatioilmastossa (taulukko 21, liite 4. Ristiintaulukointi osoitti,
etta vanhemmat korostivat oppimista merkitsevéasti (p<.01) enemman pojille kuin tytoil-
le. Erityisesti tdma ero nakyi eniten oppimista korostavien vanhempien luokassa. On
kuitenkin huomattava, etta tytdillakin tdma oppimisilmapiiri sai korkeita arvoja (kuvio
15).

Viihtyvyyteen liittyva motivaatioilmasto sai sekin suhteellisen korkeita arvoja, kun taas
kupuolieroja oli myts menestymista korostavassa ilmastossa. Erot eivét kuitenkaan ol-
leet merkitsevid, johtuen osittain siitd, ettéa keskihgonnat sukupuolten sisdlla olivat niin
suuria (liite 4). Tulokset osoittivat ylipddtéan sen, ettd vanhemmat loivat seka tytoille
ettd pojille enemmaén yleisesti positiivisena pidettyjaoppimista ja viihtymista korostavia

motivaatioilmastoja kuin negatiivisempana pidettya menestymisté korostavaa ilmastoa.
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TAULUKKO 21. Lasten sukupuolierot vanhempien luomassa oppimista korostavassa
motivaati oilmastossa (%)

Sukupuoli
- — — Y ht.
poika(n=73) tyttd (n=95)
Oppimista ko- vahédinen
rostava moti- (n=37) 21 23 22
vaatioilmasto _ _
keskimaarai-
nen (N=89) 42 61 53
runsas (n=42)
37 16 25
Y hteensa % 100 100 100
méara 168
p<.01**
16
14
. /‘k.
o 12 ;
':»;é / —&—pojat
2 — i tytot
5 10 vo
= /
8
6 1 1
Menestyminen Oppiminen Viihtyminen

KUVIO 15. Vanhempien (n = 169) luomien motivaatioilmastojen sukupuolittainen tar-
kastelu



81

9.5.3 Seurassa lilkkumisen ja kil pailemisen yhteys motivaatioilmastoihin

Ristiintaulukoinnilla tutkittiin myds yhteyttd vanhempien luoman motivaatioilmaston ja
lapsen liikunnan harrastamisen vélilla Lasten liikuntaméérilla ja vanhempien luomalla
motivaatioilmastolla e ollut yhteytta omatoimiseen liikuntaan Tutkittaessa lapsia yhte-
n& joukkona ainoa motivaatioilmaston muoto, jolla oli yhteytté lasten seurassa liikkumi-
seen ja kilpailemiseen oli viihtymista korostava ilmasto. Jotta lasten mééra eri harraste-
luokissa saatiin riittévaks, jaettiin vanhemmat viihtymisté korostavan motivaatioilmas-

ton mukaan kahteen luokkaan.

Tulokset osoittivat, ettd vanhempien luodessa enemman viihtyvyytta korostavaa ilma
(taulukko 22). Suurin prosenttiosuus lapsista tassi vanhenpien enemman viihtyvyytta
korostavassa ryhmassa harrasti seurassa liikuntaa yhdesté kolmeen kertaa viikossa. Nii-
den vanhempien lapsista, jotka korostivat v8hemman harrastuksessa viihtymistd, suurin

osa & harrastanut liikuntaa seurassa tai harrasti harvemmin kuin kerran viikossa.

TAULUKKO 22. Vanhempien luoman viihtymisté korostavan motivaatioilmaston yh

teys lasten seurassa liikkumiseen (%)

Lasten seurassa liikkuminen
e koskaan/ 1-3 kertaa | 4-7 kertaa
harv.1 krt/vko | viikossa viikossa Yht.
Viihtymista vahemman
korostava mo- - (n=76) 59 34 7 100
tivaatioilmas-
to enemman
(n=94) 37 44 19 100
Y hteensa % 47 39 14 100
madra 170
p<.01**

Kilpailemisen osalta tulokset olivat hyvin samankaltaisia kuin seurassa liikkumisen
osdta (taulukko 23). Vanhempien luoman enemman viihtyvyyttd korostavan motivaa

tioilmaston ja lasten kilpailemisen vélilla oli positiivinen yhteys. Vanhemmat siis koros-



82

tivat viihtymistéd enemman kilpailua harrastavien lasten osalta. Erityisesti tama tuli ilmi
ryhmissg, joissa lapset elvét kilpailleet tai kilpailivat koulun tai seuran kilpailuissa. Kil-
pailun tason noustessa erot vanhempien luomassa viihtyvyytta korostavassa motivaa-

tioilmastoissa pienenivét.

TAULUKKO 23. Vanhempien luoman viihtymista korostavan motivaatioilmaston yh
teys lasten kil pailemiseen (%)

Lasten kilpailuihin osallistuminen
el olekil- koulun / ur- | kansalliset /
paillut/ei heiluseuran | kansainvéli-
endakilpaile | kilpailut set kilpailut | Yht.
Viihtymista vahemman
korostava mo- - (n=76) 59 32 9 100
tivaatiollmas-
to enemman
(n=94) 36 52 12 100
Y hteensa % 46 43 11 100
madra 170
p<.05*

Tarkempi tarkastelu osoitti, etté viihtymisté kor ostavan motivaatioilmaston ja lasten kil-
pailemisen sek& seurassa litkkumisen vélinen yhteys sdlittyy [ahinnd poikien merkitse-
villa yhteyksilla (p<.01). Varianssianalyys osoitti, etté poikien osalta vanhemmat ko-
rostivat sitd enemman viihtymistd, mitd enemman laps harrasti seurassa liikkumista
(kuvio 16 jaliite 4). Pelkkia tyttoja tutkittaessa téssa ilmapiirissa ei ilmennyt merkitse-
vid yhteyksia

Tytdilla tilastollisesti melkein merkitseva (p<.05) yhteys loytyi vanhempien luoman
menestysta korostavan motivaatioilmaston ja kilpailemisen véille (liite 4). Korkeam-
mallatasolla kil pailevien tyttéjen vanhempien menestymisen korostaminen oli vahaista.
Keskimaérainen menestymisen korostus sen sijaan oli selvassa yhteydessa tyttojen kil-
pailemattomuuteen. Runsaasti menestymista painottavien vanhempien tytét eivét eron
neet kilpailemisen suhteen. Seurassa litkkumisen osalta vahéista menestymisté korosta-
vaa ilmastoa luotiin 1-3 kertaa viikossa liikkuvien tyttdjen ryhmassa (kuvio 17, liite 4).

Poikien osalta menestymista korogavaa ilmastoa vanhemmat loivat sitd enemman, mité
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enemman laps seurassa liikkui. Suuren hgjonnan vuoks tilastollisia eroja menestymi-

sen korostamisessa ja sukupuolen tai seurassa litkkumisen suhteen e kuitenkaan tullut.

14
135 ad
< /.>/
X
C
; 125 fytot
e ’
S -~
12
115 T T
ei koskaan/harv 1-3 krt/vko 4-7 krtivko
1krt/vko

KUVIO 16. Vanhempien (n = 170) viihtymisté korostavan motivaatioilmaston yhteys
lapsen seurassa liikkumiseen ja sukupuoleen.
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KUVIO 17. Vanhempien (n = 170) menestymista korostavan motivaatioilmaston yhteys

lapsen seurassa litkkumiseen ja sukupuoleen.
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Pelkkia poikia tutkittaessa yhteytta oli myds vanhempien luomalla oppimista korosta-
valla motivaatioilmastolla ja lasten harrastamisella (p<.05). Varianssianalyysi 0soitti
kuitenkin, ettd talla kertaa yhteys el ollut lineaarinen, kuten viihtymisessa ja menestymi-
sessa (kuvio 18, liite 4). Eniten oppimista korostettiin poikien ryhméssg, jotka liikkuivat
ahkerimmin seuroissa. Merkitsevaa eroa e kuitenkaan tullut téman ryhmén ja harvem-
min kuin kerran viikossa tai e ollenkaan liikkuvien ryhman vdilla Sen sijaan molem-
missa edellisissé ryhmissa vanhemmat loivat melkein merkitsevasti (p<.05) enemman

oppimista korostavaa ilmapiiria kuin yhdesta kolmeen kertaa seurassa liikkuvien ryh

massa.
145
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KUVIO 18. Vanhempien (n = 170) oppimista korostavan motivaatioilmaston yhteys

lapsen seurassa litkkumiseen ja sukupuol een.

Kaksisuuntaisella varianssianalyysilla etsittiin yhdysvaikutuksia useamman eri muuttu-
jan ja vanhempien luomien motivaatioilmastojen valilla Riippumattomina muuttujina
kaytettiin lapsen sukupuolta ja kilpailemista tai seurassa liikkumista, kun taas riippuva
na muuttujana oli jokin kolmesta motivaatioilmaston muodosta. Ainoa yhdistelmé, jossa
yhdysvaikutusta [6ytyi, oli sukupuolen ja lapsen seurassa liikkumisen sekd vanhempien
luoman oppimista korostavan motivaatioilmaston valilta (kuvio 18 jaliite 4). Y hteys oli
tilastollisesti melkein merkitseva (p<.05). Kuten kuviosta 18 néhddan, vanhempien

luomat motivaatioilmastot tyttdjen ja poikien suhteen erosivat hyvinkin paljon eri har-
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rasteryhmissa. A&riryhmisss, joissa pojilla korostettiin eniten oppimista, tyt6t saivat

puol estaan pienimmét arvot.

Regressioanalyysin avulla pyrittiin vield |6ytamaan lasten harrastamista selittéavia teki-
joitd. Analyysissa sdlittévien tekijoiden joukko koostui kolmesta vanhempien luoman
motivaatioilmaston muodosta seka lapsen sukupuolesta. Tulokset olivat hyvin saman
kaltaiset niin seurassa litkkumisen kuin kilpailemisenkin osalta. Ne osoittivat, ettéa viih-
tymista korostava ilmasto ja sukupuoli olivat tekijét, joilla voitiin selittéd niin seurassa
litkkumista kuin kilpailemistakin (taulukko 24 ja 25). Seurassa liikkumisen osalta seli-
tysasteeks saatiin 13,3 prosenttia eli tdman osuus lasten seurassa liikkumisesta selittyy
lapsen sukupuolella ja vanhempien viihtymista korostavalla motivaatioilmastolla. S
kupuolen osuus slitysasteessa oli jonkin verran suurempi. Kilpailemisen osata seli-
tysaste oli 13,8 prosenttia ja siindkin sukupuoli oli jonkin verran vanhempien luomaa

motivaatioilmastoa keskeisempi selittgja.

TAULUKKO 24. Sukupuoli ja motivaatioilmastoul ottuvuudet lasten (n = 168) seurassa

liikkumisen sdlittgjiné. (regressioanalyysi)

Selittavét tekijat beta p-arvo R R Square
Sukupuoli -,297 ,000
Viihtyminen ,225 ,003

,364 ,133
Menestyminen ,027 714

Oppiminen -,027 , 719
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TAULUKKO 25. Sukupuoli ja motivaatioilmastoul ottuvuudet lasten (n = 168) seurassa
liikkumisen selittgjind. (regressioanalyysi)

Selittavét tekijat beta p-arvo R R Square
Sukupuoli -,318 ,000
Viihtyminen ,201 ,007
371 ,138
Menestyminen ,032 ,666

Oppiminen -,001 ,992
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10 POHDINTA

Tutkimuksen paétarkoitus oli selvittéa vanhempien merkityksia lapsen litkunnan herras-
tamiselle. Merkityksiin liittyen tutkittiin vanhempien osallistumista lasten harrastuksiin,
heidan oman harrastuneisuutensa yhteyttd lasten liikkumiseen, vanhempien merkitysta
lasten liikuntaan sosiaalistumisprosessissa ja vanhempien luomaa motivaatioilmastoa
lastensa ympérille. Néiden yhteyksien selvittamisen ohessa saatiin tietoa lasten liikun
nallisesta harrastuneisuudesta ja vanhempien kokonaisvaltaisesta liikunnallisen aktiivi-
suuden méaérasta. Jonkin verran tarkasteltiin my6s vanhempien koulutuksen ja yksin

huoltajuuden yhteyksia lasten litkunnan harrastamiseen.

10.1 Lasten liitkunnan harrastaminen

Lapsista vahintéan kerran viikossa vapaa-aikanaan liikuntaa harrasti 84 % Tama on
jonkin verran pienempi osuus kuin muutamaa vuotta aikaisemmin tehdyissa tutkimuk-
Sissa, joissa prosenttiosuus oli kaikissa noin 90 % (Nupponen & Telama 1998; Nurmela
& Pehkonen 1998; Yang 1997). Liikunnan harrastaminen viidesluokkalaisilla eli 11-12-
vuotiailla lapsilla on siis mahdollisesti jonkin verran vahentynyt. Edelliset tutkimukset
tosin oli tehty 12-15-vuotiaille lapsille, mutta samat tutkijat toteavat myds liikuntahar-
rastuksen akavan vahentyd noin 12-vuoden idssd. Tama tosiasia Sis tukee téssa tutki-
muksessa saatua tulosta litkuntaharrastuksen vahenemisesté viidesluokkalaisilla. Verrat-
taessa lilkuntamadria viimeisimpdan sdannollisen liikunnan  minimisuositukseen
(useimpina viikonpdivind vahintddan 30 minuuttia kohtuullisesti kuormittavaa liikuntaa),

liikkuu pojistariittavasti kaksi kolmasosaa jatytoista kaks viidesosaa.

Organisoituun liikuntaan otti pojista vahintdan kerran viikossa osaa lahes kaks kolmas-
osaa ja tytoista reilu kaks viidesosaa. Samat osuudet pojista ja tytdista ottivat osaa
mukseen verrattuna poikien seurassa liikkuminen ndyttéisi jonkin verran lisééntyneen ja
tyttdjen hieman laskeneen Omatoimiseen litkuntaan pojista osallistui noin viisi kuudes-

ta ja tytoista reilu kaks kolmasosaa. Omatoimisen litkunnan osalta ndyttéisi, etta tytto-
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jen litkkuminen on jonkin verran vahentynyt, kun taas pojilla e muutoksia ole tapahtu-
nut Hamaainen ym. 2000, 6). Tuloksissa on kuitenkin syytd huomioida taman tutki-

muksen pienempi otosjoukko, jolloin virhemarginaalit ovat suuremmeat.

Urheiluseurassa harrastettavista lgjeista jalkapallo oli pojilla ylivoimaisesti suosituin ja
se onkin kasvattanut osallistujamééridan entisestdan. Tahén kehitykseen on varmaankin
osataan vaikuttanut Suomen Palloliiton toiminta junioritoiminnan edistémiseks, josta
hyvana esimerkkina on "Kaikki pelaa’ projekti. Jalkapallon suosion syyna voi olla
my6s suomalaisten huippupelagjien menestyminen ulkomailla sekd maajoukkueen on
nistumiset viime vuosien peleissa, jotka luultavasti innostavat lapsia ja nuoria lgjin pa-
riin. Poikien toiseks suosituin lgji salibandy on sekin lisannyt osanottajiaan viimeisten
vuosien aikana. Téhankin saattaa vaikuttaa Suomen hieno menestys lgjissa seka lgjin
edullisuus ja aoittamisen helppous. Poikien 3. harrastetuin lgji oli jédkiekko. Tyttdjen
suosituin lgji oli tanssi, jokaon myds nostanut suosiotaan viimeaikoina, kuten myos tyt-
tojen toiseks suosituimmaksi noussut lgji uinti. Tanssin suosion nousuun vaikuttavat
varmaankin monenlaiset uudet tanssimuodot, kun taas uinnissa on luultavimmin kyse
samasta menestymisen tuomasta innostuksesta kuin pojilla jalkapall ossa ja salibandyssé.

Kolmansina lgjeina tytilla tulivat perinteiset lentopallo ja yleisurheilu yhta suosittuina.

Omaehtoisen litkunnan suhteen harrastamisen mééra eri lgjeissa ja liikuntatavoissa oli
prosentteina huomattavasti yleisempéaa kuin Nupposen ja Telaman (1998, 52) tutkimuk-
sissa 1995. Ero johtuu kuitenkin kysymysten erilaisuudesta, silla heidan tutkimukses-
saan lapset merkitsivét itse lgjiinsa tyhjdle viivalle, kun taas tassi tutkimuksessa | apset
merkitsivéat valmiista listasta harrastamansa lgjit. Listasta merkittiin nekin lgjit, joita har-
rastettiin harvemmin kuin kerran viikossa. Pojilla suosituimmiksi liikuntatavoiks osoit-
tautuivat pyoréily, luistelu ja jalkapallo, tyt6illa vastaavasti uinti, pyoréily ja kavely.
Seké pojilla etta tytoilla hdlkk&/juoksu oli menettanyt sijoitustaan suosituimpien liikun-
tatapojen joukossa. Pojilla luistelu ja tyt6illa uinti olivat puolestaan nousseet suosituint
pien joukkoon. Uusista nousevista lgjeista voitaisiin mainita rullaluistelu, rullalautailu ja
sotailulgit, jotka hyvin kuvastavat tdméan hetken nuorisokulttuuria. (vertailu Nupponen
& Telama 1998, 52.)

Sukupuolierot osoittautuivat téssdkin tutkimuksessa aikaisempien suuntaisiksi (Yang
1997; Nupponen & Telama 1998). Pojat harrastivat edelleen kokonaismaaréltdan



89

enemman liikuntaa kuin tyt6t. Erityisesti erot tulivat nékyviin urheiluseurassa liikkumi-
sessa ja kilpailuihin osallistumisessa. Sen sijaan omatoimisessa litkkumisessa tyt6t oli-
vat jo hyvin ldhella poikia ja tilastollisia eroja e edes ilmennyt. Samaan tulokseen tuli-
vat my6s Nupponen ja Telama (1998, 46-47). Poikien aktiivisesmman liikunnan harras-
tamisen arvellaan johtuvan heiddn saamastaan suuremmasta tuesta ja rohkaisusta lii-
kunnan parissa. Téhan poikia enemman liikuntaan sosiaalistavaan prosessiin ovat vai-
kuttamassa niin perhe kuin muukin sosiaalinen ymparistd. (McPherson ym. 1989;
Greendorfer 1992; Andersson & Wold 1992.)

10.2 Vanhempien litkunnan harrastaminen

Tutkimukseen osallistuneiden vanhempien id vaihtelivat 30-58 ikavuoden vdlilla. V&
hintédn kerran viikossa heista liikkui nelja viidesosaa. Suositusten mukaiseen liikun
taan, joka toteutui vahintdan neljana paivana viikossa, vanhemmista osallistui reilu nel-
jannes. My6s Helakorven ym. vuonna 2002 toteutettaman tutkimuksen mukaan neljan
nes 35-54-vuotiaista liikkui vahintédn neljasti viikossa. Yli puolet t&man tutkimuksen
vanhemmista katsoi kuitenkin harrastavansa edelleen aktiivista liikuntaa. Pédasiassa &
ma tapahtui omatoimisesti, mutta joitain urheiluseurassa litkkujiakin oli. Sukupuolten

vdlilla oli erojavain isien aktiivisemmassa urheiluseurassa liikkumisessa.

Suosituin litkuntamuoto vanhemmilla oli kavelylenkkeily, jota harrasti vajaa kolman-
Jonkin verran liikuntamuodoissa nékyi ditien suuri enemmistd vastanneista, tosin hyvin
samansuuntaiset lgjit olivat yleismpien joukossa myds Nurmelalla ja Pehkosella (1998,
6-7). Isit olivat huomattavasti aktiivisempia kilpailun harrastgjia kuin &idit. Vain muu-
tamat kilpailivat edelleen, mutta aikaisemmin isista oli kilpaillut puolet ja dideista vain
reilu viidennes. Jonkin verran eroa voi sdlittéé se, ettd aktiiviset isit todennakoisesti vas-
tasivat mielellddn liikuntakyselyyn, kun taas passiivisemmat isdt jattivét vastaamisen
dideille. Kilpailulgeista yleissmmét olivat yleisurheilu, hiihto, jalkapallo, juoksu, lento-

pallo jauinti.
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10.3 Vanhempien osallistuminen lapsensa harrastuksiin

Vanhempien mahdollisuudet osallistua lastensa liikuntaharrastuksiin olivat tutkimuksen
mukaan hyvét, silla |dhes puolella vanhemmista oli kéyttssa yli kymmenen tuntia \a-
paa-aikaa omiin tai perheen harrastuksiin. Eskolan ja Méelinin (1999, 93) tutkimuksissa
urheilevien lasten vanhemmat kayttivét aikaansa keskima&rin viis tuntia viikossa lap-
sensa harrastukseen. Yleissmmat syyt, jotka rgjoittivat osallistumista perheen yhteisiin
tal lasten harrastuksiin olivat taloustytt ja ty6sta aiheutuvat tekijét (tyovasymys ja tyo-
gjat). Lahes kaikissa perheissa liikunnalla oli jonkinlainen osuus vapaa-gjassa ja kolme

nelj&sosaa piti osuutta vahintéan kohtal aisena.

Lasten harrastusten aiheuttamat kustannukset nousivat toisissa perheissi suhteellisen
suuriksi. Kolmannes perheista kaytti lasten harrastuksiin rahaa yli 5000 markkaa vuo-
dessa. On tietysti subjektiivista sanoa, onko téama paljon tai véhan, silla siihen vaikuttaa
olennaisesti perheen taloudellinen tilanne. Toiset perheet voivat helpostikin sijoittaa 10
000 markkaalvuosi lasten harrastuksiin, kun taas toisille perheille maksimi voi olla 2000
markkaa/vuosi. Menoihin vaikuttavat usein olennaisesti lasten harrastamat lgjit, joiden
kustannukset vaihtelevat hyvinkin suuresti. Toisissa perheissa taloudelliset voimavarat
evéa riitd kakkiin lasten haluamiin harrastuksiin. Harrastuskustannukset korostuvat
myo6s lapsen pyrkiessa menestymaan lgjissaan, jolloin menot yleensa kasvavat, kuten
tdmakin tutkimus osoittaa. (Kay 2000, 156-157.) Kysymyksenasettelu téssa tutkimuk-
sessa koski kaikkien perheen lapsien aiheuttamia kustannuksia yhteensa, joten eri Igjien

valinen vertailu e monilapsisten perheiden vuoks ollut mielekasta

Vanhemmat eivét olleet kovin ahkeria seuraamaan lastensa harrastamista paikanp&al &
K olmasosa vanhemmista, joiden laps harrasti sédnndllisté litkuntaa, oli katsomassa lap-
sensa harrastamista vahintéan kerran viikossa. Sen sijaan lapsen kanssa urheiluun ja lii-
kuntaan liittyvista asioista keskusteleminen oli hyvin yleistg, silla yli puolet keskusteli
aina uheiluohjelmien, pelien, harjoitusten ym. jalkeen. Vanhempien osallistuminen oli
Sitd aktiivisempaa, mitd enemman laps harrasti urheiluseurassa liikkumista ja mita kor-
keammalla tasolla lapsi kilpaili. Voidaan siis olettaa, ettd lapsen menestykseen tahtéava
hyvin suuri litkunnallinen aktiivisuus edellyttdd vanhempien kohtuullisen aktiivista

osallistumista lapsen harrastukseen.
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Vanhempien mielesta parhaat keinot edistda lapsen harrastusta olivat yleinen kannusta-
minen ja tukeminen sek& osallistuminen jollain tavoin lagen harrastuksiin. Kolme nel-
jésosaa naista aktiivisten lasten vanhemmista asetti jonkin verran odotuksia lapsen har-
rastukselle. Hiukan enemman odotuksia oli kilpaurheilua harrastavien lasten vanhem-
milla. Eniten odotuksia vanhemmat asettivat sille, ettd lapsi oppisi terveellisen liikun
nallisen el@méntavan ja jatkais harrastustaan mahdollisimman pitk&én. Lisaks korostet-
tiin sosiaalisten taitojen oppimista. Odotukset kohdistuivat siis yleisesti hyvin positiivi-
sina pidettyihin seikkoihin. Jonkin verran tuloksiin voi vaikuttaa sosiaalisesti hyvaksyt-
tavien vastausten korostaminen.

Nayttais silts, etta ylipddtdan vanhempien osallistuminen lasten harrastuksiin e ollut
ainakaan liian innokasta. Tosin ne vanhemmat, jotka ovat liian innokkaita tai toisaalta
eivét ota osaa ollenkaan lasten harrastuksiin kuuluvat juuri véhemmiston joukkoon, joka
tilastollisessa keskivertotarkastelussa jéa usein huomiotta. Tarkempi tarkastelu osoittaa
tamankin tutkimusoukon vanhemmissa olevan niitd, jotka seuraavat paivittan lastersa
harrastamista ja odotukset kohdistuvat huipulle pd&semiseen tai menestymiseen parem-
min kuin toverit. On kuitenkin muistettava myos se, etta viime kadessa lapsen subjektii-
vinen nakemys vanhempien sopivasta osallistumisesta on ratkaiseva lapsen harrastik-
sessaan viihtymisen suhteen. Toisille sopii paremmin vanhempien vahéisempi osallis-
tuminen ja pienet odotukset, kun taas toiset kaipaavat vanhempien suurta huomiota ja
kovia odotuksia. Enemmisto lapsista kuitenkin kuuluu ndiden déripéaiden vélille. (Weiss
& Hayashi 1995, 36-39; Stein & Raedeke 1999, 596-597.)

10.4 Vanhempien toimintatapojen yhteyksia lasten liikuntaharrastuksiin

Lasten liikuntaan sosiaalistumisprosessia selvitettédessa vanhempien ja kavereiden kes-
keinen rooli tuli hyvin ilmi. Tama tulos tukee aikaisempia tutkimuksia, joissa juuri van
hempia ja vertaissyhmid pidetédn olennaisimpina lasten liikuntaan sosiaalistgjina
(Greendorfer ja Lewko 1978; Anderssenin & Woldin 1992). Tassa tutkimuksessa van
hempien merkitys nousi keskeismmaksi, joka osittain voi johtua siita, etta asiaa kysyt-
tiin itse vanhemmilta. Ristiriidassa aikaisempiin tutkimuksiin (Greendorfer & Lewko

1978, 1988; Silvennoinen ym. 1997) sen sijaan oli dtien isid merkittédvampi asema lap-
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sen sosiaalistumisessa liikuntaan. Todenndkdisesti enemman téma kuitenkin kertoo sii-
rooli sosiaalistgjinaolisi ollut isia keskeisempi. Aitien suuri osuus olikin yks aineiston-
keruun epakohta, joka olis tullut huomioida tutkimuksen suunnitteluvaiheessa. Néin

olis mahdollistunut &itien jaisien ldahes yhta suuri m&ara ainei stossa.

Sosiaalistamisprosessissa vanhemmat korostivat omaa rooliaan lapsen tutustuttamisessa
erilaisiin liikuntamuotoihin, joista lapset saivat \alita itselleen mieluismman. Vanhem-
pien lisaks keskeisena pidettiin siis lapsen omaa kiinnostusta litkunnasta. Vertailtaessa
vanhempien harrastamia lgjgja lasten lgjeihin e yhteyksia [6ytynyt. Néyttaisi siis siltg,
etta lapset saavat itse tehda paétoksensa harrastamistaan lgjeista, joskin vanhemmat ovat
varmaankin osaltaan vaikuttamassa tassa prosessissa. Muutamat vanhemmat ilmoittivat
tietyn "lempilgin”, jota toivoisivat lastensa harrastavan ja lahes puolet lapsista harrasti
juuri téta kyseista lgjia. Naissa perheissa vanhemmilla oli todenndkoisesti kohtalaisen
suuri osuus lapsen lgjivalinnassa. Tosin osaksi tassa prosessissa on luultavasti kyse siita,
etta vanhemmat alkavat pitda juuri lapsen harrastamasta lgjista, jolloin toivelgi muodos-

tuu lapsen harrastuksen kautta.

Lasten liikunnallisella aktiivisuudella ja litkunnan osuudella perheen vapaa-gjassa oli
merkitseva yhteys. Lapsen liikkuessa urheiluseurassa tai kilpaillessa oli litkunnalla suu-
rempi merkitys perheen vapaa-gjassa. Seurassa liikkumisen nédran tai kilpailun tason
noustessa myo6s litkunnan osuus perheessd kasvoi. Samansuuntainen, muttel yhta mer-
kitseva yhteys oli myds omatoimisen liikunnan ja perheen vapaa-gan vadilla. On mah
dotonta sanoa, kumpaan suuntaan tadma prosessi toimii. Onko niin, eta lapsen lisitessa
liikunta-aktiivisuutta myos liikunnan osuus perheessa kasvaa vai tekeekd litkunnan suu-
ri osuus perheen vapaa gjassa myos lapsesta liikunnallisesti aktiivisen? Todennakoisesti
prosessi on kaksisuuntainen, kuten useat tutkijat (Snyder & Purdy 1982; McPherson
ym. 1989; Anderssen & Wold 1992; Weiss & Hayashi 1995; Yang, Telama & Laakso
1996) ovat todenneet. Tassd kaksisuuntaisuudessa molemmat tekijat ei  per-

he/lvanhemmat ja lapset vahvistavat toistensa toimintaa.

Vanhempien aikaisempi aktiivinen litkunnan harrastaminen vaikutti positiivisesti lasten
urhelluseurassa litkkumisen méardan. Aikaisemmat tutkimukset ovat nekin pétyneet
samaan tulokseen (McPherson ym. 1989; Yang ym. 1996; Yang 1997). Sen Sjaan van
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hempien edelleen harjoittaessa aktiivista liikuntaa lasten seurassa liikkuminen oli vahai-
sempéaa kuin edellisessa tapauksessa. Itse asiassa téssa ryhméassa lapset liikkuivat saman
verran kuin niiden vanhempien lapset, jotka eivét olleet koskaan harrastaneet aktiivista
liikuntaa. Lasten kilpailemisen osalta tulokset kertoivat viela selkeAmmin vanhempien
aikaisemman aktiivisen liikkumisen edesauttavan lapsen kilpailuihin osalistumista ja
kilpailemista korkeammalla tasolla. Kilpailemisen osalta vanhempien edelleen harjoit-
tama aktiivinen liikunta nosti sekin lapsen kilpailuihin osallistumisen todenngkoisyytta

verrattuna passiivisiin vanhempiin.

Selitys néille tulokselle vois olla siing, ettéd vanhempien aikaisempi aktiivinen litkunnan
harrastaminen edesauttaa myos lasten seurassa litkkumista ja kilpailemista, kun taas ak-
tilvinen liikunta edelleen vie aikaa lasten harrastuksen tukemisesta ja heikentdd néin
lapsen mahdollisuuksia aktiiviseen liikkumiseen. Osaltaan tuloksiin voi vaikuttaa my6s
ditien suuri méaarg, silla Y angin ym. (1996, 285) mukaan juuri isien aktiivinen litkunnan
harrastaminen vaikuttaa lasten liikuntam&&riin. 1sien vahyys voi sis heikentda vanhem-
pien aktiivisuuden merkitystd. Se e kuitenkaan poista sité tosiasiaa, etta vanhempien
aikaisempi aktiivisuus nayttési olevan lasten harrastusaktiivisuuden suhteen positiivi-

sempi tekija kuin aktiivisuus edelleen.

Vanhempien kilpailun harrastaminen oli yhteydessa lapsen urheiluseurassa litkkumiseen
jakilpailemiseen. Vanhempien harrastaessa aikaisemmin tai edelleen kilpailemista lapsi
taessa 1-3 kertaa viikossa seurassa liikkumista tai kilpaillessa koulun/seuran kilpailuissa
el vanhempien kilpailun harrastamisella ollut merkitysta. Jos taas laps harrasti useam-
min kuin kolme kertaa viikossa seurassa liikkumista ja kilpaili kansallisel-
lalkansainvélisella tasolla, olivat hdnen vanhempansa useimmiten osallistuneet kilpailu-
toimintaan. Tulokset kertovat vanhempien liikunnallisen aktiivisuuden mydtavai kutuk-
sesta lapsen sdannollisen liikuntaharrastuksen syntyyn ja toisaalta hyvin aktiiviseen har-
rastamiseen. Lasten omatoimiseen liikuntaan el vanhempien aktiivisuudella ollut mer-

kitsevéa yhteytta.

Yksinhuoltajien lapset elvat eronneet merkitsevasti liikunnallisen aktiivisuuden suhteen
organisoidussa tai omatoimisessa liikunnassa kahden vanhemman lapsista. Ainoastaan

korkeimmalla tasolla kilpaileminen ja léhes péivittdinen seurassa liikkuminen olivat



94

harvinaisempaa yksinhuoltgjien lapsilla. Téhan luultavasti vaikuttaa Coakleynkin (1987,
44) mainitsemat yksinhuoltgjien usein helkommat taloudelliset mahdollisuudet tukea
lastaan ja toisaalta myds rgjallinen mahdollisuus uhrata aikaa lapsen harrastukseen.
Keskiméarin yksinhuoltagjien osallistuminen lapsen harrastuksiin e kuitenkaan eronnut
kahden vanhemman osallistumisesta. Nayttéaisi siis silta, ettd lapsen liikuntaan sosiaalis-
tumisen suhteen yksinhuoltguus e aseta rgjoituksia, mutta lapsen pyrkiessa menesty-
maan lgjissaan voi vanhemmilta vaadittava osallistumisen maéré nousta yksinhuoltajilla

lilan suureksi.

Peruskoulutuksen suhteen lukion kéyneiden vanhempien lapset harrastivat todenndkoi-
semmin urheiluseurassa litkkumista kuin peruskoulun kéyneiden vanhempien |apset.
Lukion suorittaminen naytti olevan positiivisessa yhteydessa myos lasten hyvin aktiivi-
seen |dhes paivittdin tapahtuvaan seurassa litkkumiseen. Ammatillisesti eniten koulutet-
tujen eli korkeakoulututkinnon omaavien vanhempien lapset olivat aktiivismpia urhei-
luseurassa litkkujia. Tassdkin erot tulivat ilmi juuri eniten seurassa liikkuvien ja seura-
toiminnan ulkopuolella olevien lasten suhteen. Lasten seuratoiminnassa mukana olemi-
sen erot voivat osittain johtua siité, etta korkeammin koulutetut vanhemmat ovat @
remmin tietoisia litkunnan positiivisista vaikutuksista ja innostavat ndin lapsiaan enem-
man liikunnan pariin kuin véhemman koulutusta omaavat vanhemmat. Kun mietitdan

eroja eniten seurassa litkkuvien lasten ryhmassa, voivat syyna olla taloudelliset tekijéat.

10.5 Vanhempien luomat motivaatioilmastot sukupuolittain

Vanhempien luomaa motivaatioilmastoa lapsen liikuntaharrastuksen ympérille on maas-
samme tutkittu erittéin va8han. Muualla maailmalla tehdyt tutkimukset on hyvin usein
toteutettu kilpailullisessa urheilussa mukana olevilla. Tavanomaisuudesta poikkeavaa
tassa tutkimuksessa oli myds se, ettd vanhempien luomaa motivaatioilmastoa kysyttiin
suoraan vanhemmilta lasten sijaan. Tassd menettelyssa on luotettavuuden kannalta se
vaara, etta vanhemmat antavat sosiaalisesti hyvaksyttavia vastauksia mahdollista totuut-
Nain jakikdteen gatellen parhaaseen tulokseen olis varmasti p&asty kysymalla van

hempien luomaa motivaatioilmastoa myos lapsilta.
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Faktorointi antoi kolme eri motivaatioilmaston muotoa, jotka nimettiin oppimista, viih-
tymistd ja menestymista korostaviksi motivaatioilmastoiksi. Keksi ensimmaista voidaan
tavoiteorientaatioteorian mukaan laskea kuuluvaks tehtavasuuntautuneisuuteen ja vii-
meinen mindsuuntautuneisuuteen. Tulokset osoittivat sek& tyttdjen ettd poikien van
hempien luovan lapsilleen enemmén tehtévédn kuin mindén suuntautunutta motivaa-
tioilmastoa. Samaan tulokseen paatyivat myos Carr jaWeigand (2001, 321-322). Tulos-
ta voidaan pitda hyvang, silla vanhempien luoman motivaatioilmaston on katsottu vai-
kuttavan my6s lapsen motivoitumiseen harrastuksessaan. Lapsen tehtavasuuntautunei-
suushan puolestaan liitetédn yleisesti positiivisina pidettyihin tekijoihin, kuten harras-
tuksessa viihtymiseen. (Duda & Hom 1993; White & Duda 1994; White & Zellner
1996; White 1998.)

Aikaisemmista tutkimuksista (White ym. 1992; White ym. 1998; Carr & Weigand
2001) sen sijaan poikkeavaa oli se, ettd vanhemmat loivat pojille enemman tehtavasuun-
tautunutta ilmapiirid kuin tytoille. Yks slitys télle voi olla ailkaisempien kyselyiden
kohdistuminen lapsille. Voi siis olla niin, etta pojat kuvittelevat vanhempiensa luovan
enemman minaan suuntautunutta ilmapiirid, vaikka todellisuus olisi toinen. Toki tilanne
voi olla myos se, etta vanhemmat iedostamattaan luovat kayttdytymiselldan lapselle
tietynlaista ilmapiirid. Tulosta vield vahvisti se, ettd menestymista korostavassa ilmas-
tossa pojat saivat pienempié arvoja kuin tytot (tosin el tilastollista merkitsevyyttd), joka
sekin oli rigtiriidassa edella mainittuihin aikaisempiin tutkimuksiin, Rigtiriitaa aikai-
sempiin tuloksiin e mydskdan sdlitd isien vahdinen méarg, silla vanhempien sukupuol-

ten vélilla e ollut tilastollisia eroja heidan luomissaan motivaatioilmastoi ssa.

Poikkeavaa tulosta vanhempien luomassa motivaatioilmastossa sukupuolten vélille el
voida sdlittéd myoskaan aikaisempien tutkimusten kohdistumisella kilpaurheilijoihin.
Tarkempi tutkimus nimittéin osoitti, ettd vanhemmat loivat pojille enemman tehta-
vasuuntautunutta ilmapiiria juuri siind lasten ryhmassg, joka liikkui eniten seurassa ja
ndin ollen useimmiten myos kilpaili eniten. Kun tarkasteltiin vanhempien luoman moti-
vaatioilmaston yhteytta poikien urheiluseurassa liikkumiseen, huomattiin tiettyja sdan-
nonmukaisuuksia kaikissa kolmessa nimedmassdmme motivaatioilmaston muodossa.
Tyttdjen suhteen motivaatioilmastot eri harrasteryhmissa vaihtelivat nekin sédnnénmu-
kaisesti, mutta poikkeavasti poikiin verrattuna. Omatoimisen liikunnan osalta vanhem-

pien luomalla motivaatioilmastolla ja lagen liikuntam&arilla el ollut yhteytta
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Pojilla viihtymista ja menestymista korostavat vanhempien luomat motivaatioilmaston
muodot kasvoivat molemmat melko lineaarisesti urheiluseurassa liikkumisen liséantyes-
sa. Oppimista korostava motivaatioilmaston muoto oli sekin suurimmillaan |ahes péaivit-
téin seurassa liikkuvien lasten ryhméssi. Tama vanhempien luoma motivaatioilmasto el
kuitenkaan k&yttaytynyt lineaarisesti, vaan 18hes yhté paljon vanhemmeat korostivat op-
pimista myos harrastamattomien lasten keskuudessa. Nayttéisi siltd, ettd poikien osalta
sekd tehtava- ettd minasuuntautunut vanhempien luoma motivaatioilmasto on suurim:
millaan eniten harrastavien lasten ryhmassa. Tehtavasuuntautunei suus korostuu kuiten-
kin suuremmassa méérin. Jossain méarin voidaan siis olettaa, etté téllaisella vanhempien

luomalla motivaatioilmastolla on positiivinen yhteys poikien liikuntamaariin.

Tyttojen osalta vanhempien luomissa motivaatioilmastoissa oli pienempié eroja lasten
eri harrasteryhmissa kuin pojilla. Tilastolliset erot jaivatkin vahadisiks, joskin vaihtelu
oli hyvin sédnnonmukaista. Tyt6ill& suotuismmaks vanhempien luoma motivaatioil-
masto osoittautui kerrasta kolmeen kertaan viikossa urheiluseurassa liikkuvien ryhmés-
sa. Tassa ryhmassa seka viihtyminen etta oppiminen korostuivat eniten ja menestymista
puolestaan vanhemmat korostivat vahiten. Tehtdvasuuntautuneisuus oli siis huipussaan,
kun taas mindsuuntautuneisuus pienimmilldan. Tama ryhmd, johon suurin osa urheilu-
seurassa liikkuvista lapsista kuului voi olla yks tekija selittdméssa poikkeavaa tulosta
sukupuolieroista vanhempien luoman motivaatioilmaston suhteen verrattuna aikaisem
piin tutkimuksiin. Poikkeuksena muista lasten aktiivisuusryhmisté téssa joukossa van
hemmat loivat tytGille hieman enemman tehtdvasuuntautunutta ilmapiirid kuin pojille.
Ristiriita voi siis sittenkin osaltaan johtua seurassa liikkumattomien puuttumisesta aikai-

semmissa tutkimuksi ssa.

Tytoilla lahes paivittéin liikkuvien ryhmassa pojista poiketen tehtévasuuntautunel suus
oli v8hdisinta, mutta poikien tavoin mindsuuntautuneisuus suurimmillaan. Tytoilla el
missaan vanhempien luomassa motivaatioilmaston muodossa ollut lineaarisuutta harras-
tusaktiivisuuden lisddntyessa. Sen sijaan vanhempien luoma ilmapiiri oli hyvin saman-
laista eniten ja vahiten liikkuvien joukossa. Tytt6jen osalta aktiivisimpien urheiluseuras-
sa liikkujien suurta osallistumisen mééran e voida arvella johtuvan poikien tavoin van

hempien luomasta teht avasuuntautuneesta motivaatioil mastosta.
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Voidaan kuitenkin pohtia, onko motivaatioilmasto yks tekija selittdmassa tyttdjen poi-
kumattomien tai hyvin harvoin liikkuvien lasten ryhmag, luovat vanhemmat pojille suo-
tuisampaa motivaatioilmastoa kuin tyttille, joka puolestaan voi edesauttaa liittymista
urheiluseuratoimintaan ja sielld pysymista. Toisaalta téta el kuitenkaan tue regressio-
analyysin tulos, jonka mukaan urhelluseurassa liikkumista ja kilpailemista selittéd van
hempien luomista motivaatioilmastoista ainoastaan viihtymista korostava ilmasto, jossa
sukupuolten valinen ero oli pienin. Sukupuoli oli toinen ja merkittdvampi liikunta-
aktiivisuutta selittdva tekija ja yhdessa ne sdlittivét noin 13 % seurassa lilkkumista ja

kilpailemista.

10.6 Jatkotoimenpide-ehdotuksia

10.6.1 Jatkotutkimusehdotuksia

Keskeisin aihe, joka kaipais lisdselvitystd, ovat motivaatioilmastoon liittyvét tekijat.
Ensinndkin tdmén tutkimuksen aikaisemmista poikkeavat tulokset tarvitsevat tukea ja
vahvistusta. Toisaalta vanhempien luomaa motivaatioilmastoa olis hyva tarkastella s
k& lasten etta aikuisten ndkokulmasta, jolloin voitaisiin my6s vertailla eroavatko néke-
mykset toisistaan. Samalla liséttéisiin tutkimuksen luotettavuutta motivaatioilmastojen
suhteen. Vanhempien luoman motivaatioilmaston ja lasten tavoiteorientaation yhteytta
kannattaisi sitékin tarkastella. Toinen lisatutkimuksen kohde voisi olla lasten lgjivalinta,
jota téssakin tutkimuksessa pyrittiin osaltaan selvittdméaan. Lajivalinnan lisdks vois
paneutua siihen, miten eri lgeissa vanhempien osallistuminen eroaa toisistaan ja mita

vaatimuksia lasten |gjit asettavat vanhemmille.

10.6.2 Toimenpiteita

Niin tdma tutkimus kuin aikaisemmatkin tutkimukset ovat osoittaneet, ettei suurin osa
suomalaisista liiku riittavasti viimeismpiin suosituksiin néhden. Mita siis pitéisi tehda,

ettd lilkunnan méérédt saataisiin kasvuun? Urhelluseuraliikunnassa myonteinen kehitys-
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suunta on ollut osallistuvan liikunnan entistéa suurempi korostaminen kilpailullisuuden
sijaan. Seuraliikunta onkin kasvattanut suosiotaan omatoimiseen liikuntaan verrattuna,
joskin omatoiminen liikunta on edelleen selvasti yleisempaa. Erityisesti nuorten osalta
téta osallistuvan litkunnan harrastamista on syytd edelleen kehittéd, silla useimmiten
juuri tassa ikavaiheessa kilpailullinen menestyméttémyys pudottaa useita nuoria liikun-
nan parista. Lasten liittymista seuratoimintaan vois edesauttaa koulujen ja urheiluseuro-

jen tiiviimpi yhteistyo.

Toisaalta n&kisin hyvin térkedna myds lasten ja nuorten omatoimisen litkunnan tukemi-
sen, sillé se on usein helpompaa ja halvempaa toteuttaa seka vaatii véhemman vanhem-
pien sitoutumista lapsersa harrastuksiin. Naméa omatoimisen liitkunnan tekijét puoles-
taan mahdollistavat seuratoimintaa helpommin harrastusaktiivisuuden lisddmisen. Oma-
toimisen liikunnan tukemisessa harrastuspaikkojen sijoittamisella, rakentamisella ja
kayttdmahdollisuuksilla on keskeinen asema Tama korostuu erityisesti uusien suosio-
taan lisdavien lgjien, kuten rullalautailun ja rullaluistelun kohdalla, joiden harrastuspai-
kat ovat vield hyvin puutteellisa Kehittdmisen kohteena vois olla myos lasten ja van
hempien yhteisten liikuntamahdollisuuksien tukeminen. Kuten tadma tutkimus osoitti,
vanhempien edelleen aktiivinen litkunnan harrastaminen el edesauttanut lapsen seurassa
liikkumista ja ndin heikens lapsen harrastusmahdollisuuksia. Perheen yhteiset harras-
tukset antaisivat mahdollisuuden aktiiviseen litkunnan harrastamiseen niin lapsille kuin

vanhemmillekin.

Vanhempien merkitys lasten liikuntaan sosiaalistumisessa ja liikuntaharrastuksessa
muutoinkin on osoittautunut varsin merkittavaksi. Tamatieto tulis valittda niin van
hemmille kuin muillekin lasten liikuntaharrastuksessa mukana oleville tahoille. Van
hempien tietdmys auttais heitd toimimaan parhaalla mahdollisella tavalla, edistéessdan
lapsen litkunnallisen el@méntavan kehittymisté tai menestymiseen téhtaévaa kilpailullis-
tatoimintaa. Koulut ja erityisesti liikunnanopettajat voisivat olla niita tahoja, jotka vélit-
tavét tietoa ja opastavat vanhempia toimimaan lastensa harrastuksissa. Vanhempainillat
ja useissa kouluissa kaytossa olevat kehityskeskustelut vanhempien kanssa voisivat olla
niité tilanteita, joissa ohjaus mahdollistuisi. Urheiluseurat on toinen kanava, joiden olisi
hyva ottaa huomioon vanhempien keskeinen merkitys. Seuroissa vanhempien opastami-
sen ohella toinen téarkea tehtéva olis lapsen harrastuksessa viihtymista estévien van-

hempien toimintojen karsiminen.
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LIITTEET

LIITE 1: Vanhempien kyselylomake

HENKILOTIEDOT

1. Sukupuali 1 mies

2. Siviilisaaty 1 naimaton
4 eronnut

3. Oletteko yksinhuoltaja 1 kylla

4, Syntymavuosi

LAPSET

5. Syntyméavuodet ja sukupuoli

tytté  poika

1. lapsen syntymévuosi
2. B - L
3. -" = -
4, - - -
5. - L
6. - - L
7. - " - -

KOULUTUS

6. @) Peruskoulutuksenne 1 peruskoulu

b) Koulutustanne vastaava ammatillinen tutkinto

ei tutkintoa
koulutason tutkinto
opistotason tutkinto
korkeakoulututkinto

A W N P

2 nainen

2 naimisissa
5 leski

2 lukio

3 avoliitossa
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ASUINALUE
7. Asutteko
1 taajaman keskustassa
2 taajaman laidalla
3 kokonaan taajaman ulkopuolella

8. Lahimmalle liikuntapaikalle (Iatu, halli, sali, urheilukentté jne.) matkaa kodistanne

km, mille

VAPAA-AJANVIETTO JA HARRASTUKSET

9. Kuinka usein harrastatte liikuntaa, jossa hikoilette ja hengastytte

en koskaan

harvemmin kuin kerran kuussa
harvemmin kuin kerran viikossa
kerran viikossa

2-3 kertaa viikossa

4-6 kertaa viikossa

N oo o0~ WN P

paivittain

10. Harrastatteko edelleen aktiivisesti jotain liikunta-/urheilulgjia (useita kertojaviikossa)

1 en 2 kyllaurheiluseurassa, mita

3 kylla omatoimisesti, mita

Jos vastasitte en, ol etteko aikaisemmin harrastanut

1 en 2 kyllaurheiluseurassa, mita

3 kylld omatoimisesti, mita

11. Oletteko harrastanut kilpaurheilua

1l en 2 akaisemmin, lgji

3 edelleen, lgji
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12. Kuinka paljon katsotte teill& olevan vapaa-aikaa perheenne yhteisten tai omien harrastustenne parissa
(arvioikaa soveltuvimman vaihtoehdon mukaan)
tuntia paivassa
tuntia viikossa

tuntia kuussa

13. Arvioikaa, kuinka suuri osuus on mielestanne liikunnan harrastamisella perheenne vapaa-ajan toimin-
noissa

ei lainkaan osuutta

melko pieni osuus

kohtalainen osuus

melko suuri osuus

a b~ W N P

erittain suuri osuus

14. Ketké& perheenjasenistdnne useimmiten harrastavat yhdessa liikuntaa
molemmat vanhemmat + lapsi/lapset

isa + lapsi/lapset yhdessa

aiti + lapsi/lapset yhdessa

1

2

3

4 |apset keskendan
5 vanhemmat keskendén
6

e kukaan

15. Mitkatekijat katsotte rgjoittavan tai ehkaisevan omaa osallistumistanne perheen yhteisiin tai lastenne
lii kuntaharrastuksiin (arvioi syité viimeisen vuoden gjaltajamerkitse kolme keskeisinta numeroin,

1 = keskeisin)

___ taloustyot ___kiinnostuksen puute ____muut harrastukset
__ taitojen puute ___lasten hoito ___liikuntapaikkojen puute
____varojen puute ___ vaikeat tyogjat ___sairaustai invaliditeetti

____vélineiden puute ____tyostaaiheutuvavasymys ____jokin muu, mika
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VASTATKAA SEURAAVIIN KYSYMYKSIIN VAIN, JOS LAPSENNE
HARRASTAA SAANNOLLISTA LIIKUNTAA. MIKALI LAPSENNE El
HARRASTA SAANNOLLISTA LIIKUNTAA SIIRTYKAA KYSYMYKSEEN 24

OSALLISTUMINEN LAPSEN LIIKUNTAAN

16. Mika seuraavista tekijoista vaikutti mielesténne eniten |apsenne sdannéllisen liikuntaharrastuksen

aloittamiseen (merkitse kolmekeskeisintd, 1 = keskeisin)

isa ____ympériston liikuntamahdollisuudet

aiti ___kouluympéristd

____vanhemmat yhdessa ____muu, mika

_ kaverit

___ sisarukset
____valmentga

____ Opettaja

17. Mitka ovat mielesténne parhaat keinot edistéa lapsenne liikuntaharrastusta (mer kitse kolme kes-

keisintd numeroin, 1 = keskeisin)

__kannustamallajatukemallaliikuntaa
____ohjaamallatiettyihin liikuntalajeihin tai muotoihin
____antamallatietojaliikuntalajien tekniikastatai suoritustavoista
____korostamallaliikunnan terveydellisia merkityksia
____antamallatietoa urheiluvalineistajaniiden kaytdsta
____hankkimalla vélineita ja muuten kustantamalla
____osdllistumallalasten harrastuksiin

muuten, miten

18. Arvioikaa, paljonkolastenneliikuntaharrastukset yhteensaaiheuttavat perheellenne kustannuksia

(merkitse sopivimpaan vaihtoehtoon)

mk/kk

mk/vuosi

19. Onko teillatapana olla katsel emassa, kun lapsenne osallistuu liikuntaan

1 6 2 kylla
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Jos vastasitte kyll&, kuinka usein
1 sillointaldin (noin 1 kerta kuussa)
2 usein (kerrantai pari viikossa)
3 hyvinusein (melkein péivittéin)
20. Keskustel etteko lapsenne kanssa liikuntaan ja urheiluun liittyvista asioista
e koskaan

hyvin harvoin (noin 1 kerta kuussa)

silloin télldin (noin 1 kerta viikossa)

A W N P

usein (esim. aina urheiluohjelmien, pelien, harjoitusten tms. jalkeen)

21. Kohdistatteko lapsenne liikunta- ja urheiluharrastukseen odotuksia

en lainkaan (voitte siirtyéa kysymykseen 22)

jonkin verran

suhteellisen paljon

AW N P

erittéin paljon

Jos kohdistatte odotuksia, millaisia (merkitse kolme keskeisinta, 1 = keskeisin)

___Toivon hénen jatkavan harrastustaan mahdollisimman pitk&an
__Haluaisin hdnen menestyvansuhteellisen hyvin

__Haluaisin hdnen menestyvan ainakin yhta hyvin kuin hénen toverinsa
____Haluaisin hanen oppivan terveellisen eldméntavan

____Haluaisin hénen yltavan aina huipulle asti

____Haluaisin hanen kehittavan omiataitojaan niin pitkalle kuin kykenee
____Haluaisin hdnen oppivan eléméssa tarvittavia sosiaadlisiataitoja

____Muitaodotuksia, mita

22. Onko olemassa liikuntalajia, jota erityisesti toivoisitte |lapsenne harrastavan

1 6 2 kylla, mika

23. Kerro viela sanallisesti, miten lapsenne on alkanut harrastaa liikuntaa/urheilua
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VASTATKAA, MIKALI LAPSENNE EIl HARRASTA SAANNOLLISTA
LIIKUNTAA

LAPSI JA LIIKUNTA

24. Haluaisitteko lapsenne harrastavan sénndllistéliikuntaa

1 en 2 kylla

Jos vastasitte kyl1&, mita liikuntaa

25. Oletteko yrittanyt saada lastanne liikunnan pariin

1 en 2 kylla miten

26. Mista katsotte johtuvan, ettei lapsenne harrasta sdannéllistaliikuntaa (merkitse kolme keskeisinta,
1=keskeisin)

____lapsen muut harrastukset ____liikuntapaikkojen huono sijainti
___kiinnostuksen puute ____harrastusten kustannukset
____huonot kokemukset liikunnasta ____vanhempien gjanpuute
__hyddyttdmyys lapsen mielesta __liikunnan kilpailullisuus

____muusyy, mika

27. Onko lapsenne harrastanut aikaisemmin sdanndllista liikuntaa

1l e 2 kylla mita

Jos vastasitte kyll&, miksi hén lopetti harrastuksensa




SEURAAVIIN MIELIPIDEVAITTAMIIN PYYDAMME KAIKKIA

VASTAAMAAN

V astatkaa mielipidevéittamiin ympyroimalla mielipidetténne vastaava numero (allaohje).

10.

11.

12.

13.

1 téysineri mieltd
jonkin verran eri mielté
€en 0saa sanoa

jonkin verran samaa mielta

a A wW0N

téysin samaa mielta

Olen tyytyvéinen, kun lapseni parantaa suoritusta kovan yrittamisen jakeen.

1 2 3 4 5
Téarkeintélapsen harrastamisessa on siind viihtyminen
1 2 3 4 5
Olen tyytyvéinen, kun lapseni oppii jotain uutta.
1 2 3 4 5
Lapseni pelkaa virheiden tekemista
1 2 3 4 5
Huomioin lapseni hénen parantaessaan taitojaan.
1 2 3 4 5
Olen sitd mielta, ettd virheet ovat osa oppimista.
1 2 3 4 5
Huolestun, kun lapseni suorittaa taitoja, joissa hdn ei ole hyva
1 2 3 4 5
Lasten on hyva erikoistuajo nuorena
1 2 3 4 5
En pidasiita, etta lapseni ei parjéa niin hyvin kuin muut.
1 2 3 4 5
Olen tyytyvéinen, kun lapseni onnistuu ilman kovaa yritysta.
1 2 3 4 5
Huol estun lapseni epdonni stumisesta
1 2 3 4 5

Lapseni tulisi saavuttaa paljon ilman suurempaa yritysta.
1 2 3 4 5

Annan lapseni oppiayhden asian, ennen kuin opetan uutta.
1 2 3 4 5
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LIITE 2: Vanhempien saatekirje

ARVOISAT VANHEMMAT

Teille osoitettu oheinen kyselylomake liittyy valtakunnalliseen " Laps Suomen” projektiin, jossa on tar-
koitus selvittéa lasten liikunnallista aktiivisuutta. Tutkimuksen ja erityisesti tdman kyselyn kohteena on
my0s kartoittaa vanhempien ja kodin yhteyksié lasten liikuntaan ja urheiluun. Tutkimuksen suorittamises-
ta vastaa Jyvaskylassa toi miva LI K ES-tutkimuskeskuksen Lasten ja nuorten el @mantavan tutki musyksik-

ko (LINET) yhteistydssa Jyvaskylan yliopiston liikuntakasvatuksen laitoksen kanssa.

L apsenne on osallistunut my®ds mainittuun tutki mukseen vastaamalla koul ussa heill e suunnattuun kyse-
lyyn. Katsoimme kuitenkin térkeaksi ottaa lasten liséksi mukaan myds vanhempien ja yleensakin kotiy m-
pariston merkityksen lasten harrastamiselle. Téhan liittyen kyselylomakkeen kulmassa olevan numeron
ainoatarkoitus onkin yhdistada vanhempien jalasten tiedot. V astauksia kasitell88n siis taysin luottamu k-

sellisesti pelkastéan tilastollisina kokonai suuksina.

Pyydamme teita téayttamaan kyselylomakkeen mahdollisimman huolellisesti. Lomakkeen voi téyttdajom-
pikumpi vanhemmistajakysely koskee sita lasta, joka kyselyn on teille toimittanut. Vastaus omak-
keenne pyydamme toi mittamaan ohei sessa suljettavassa kirjekuoressa | apsenne mukana kouluun. Koulus-

taluokanopettaj a toi mittaa ne avaamattomina edelleen tutkimuslaitokselle.

Halutessanne lisétietoja voitte ottaa yhteytta tutkimuksen tekijdan Pasi Rautavaan osoitteella Wilhelm
Schildtin katu 18 B 20, 40740 Jyvaskyl&tai puhelimitse 050-3081059.

Pyydamme teita pal auttamaan lomakkeen lapsenne koululle mennessa.

Etukateen avustanne ja osanotostanne kiittéen

LIKES-tutkimuskeskus
Jyvaskylan yliopiston liikuntakasvatuksen laitos

Lauri Laakso Heimo Nupponen Pasi Rautava

Professori Y ksikon johtaja Tutkimuksen tekija
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LIITE 3: Lasten kyselylomake

Koulu Luokka

Nimi Syntymaaika

Vastaa kysymyksiin ympyroimalla numero tai kirjoittamallavastaus sille varattuun tilaan.

1. Voit viettda vapaa-aikaasi monellatavalla. Mihin toimintoihin osallistut vapaa-aikanasi? K&y |8pi
seuraava listaja merkitse kuinka usein osallistut kuhunkin toimintaan. Y mpyréi numero.

pavittain 6-4 kertaa 3-1kertaa harvemmin en
viikossa viikossa kuin kerran kos
viikossa kaan

a1
N
w
N
[N

Soittaminen tai laulaminen

Muu TV /videon katselu

o
D
w
N
[

Kavereiden kanssaoleskelu ja

E
[0
E
3
g
(&)
N
w
N
[

= .
[
=
S '
<
Q
8
g
3
:
=
3
a1
N
w
N
[

Urheiluseuran harjoituksiin
osallistuminen

o
D
w
N
[

o
D
w
N
[

Urheilukilpailujen katselu paikan paélla

o
D
w
N
[

Juhlissa kéynti, disco

=<
~
Q@
=}
=X
>
3
3
=S
o
3
3
3
[$2)
N
w
N
[N

48
£
8

o1
D
w
N
[

4l
IN
w
N
=

Muualla kuin kotona auttaminen

[6)]
N

Nuorisota olla kaynti

Muu vapaa-ajan vietto (kuvaile)

2. Tavallisimmat liikkumistapasi koulumatkalla:
Koulumatkani pituus on kilometria metridyhteen suuntaan.

Kuljen sen tavallisesti:

kévellen pyorélla osan autokyydilla auto- muu tapa, aikaakuluu
osan kévellen tai kyydilla  mika? yhteen suuntaan
pyorala minuuttia
talvisin 4 3 2 1
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3. Luettele ne harrastukset, joihin kuljet sadnndllisesti vahintadn kerran viikossa. llmoita kuinka monta
kertaa viikossa harrastat. Y mpyroi tavallisin kulkutapasi jaarvioi kuinka kauan matkaan kuluu aikaa yh-
teen suuntaan.

Harrastus: harrastus kévellen pyordla osan autokyydilla auto- akaa kuluu
kertoja osan kéavellen tai kyydilla yhteen suuntaan
viikossa pyordla minuuttia

4 & 2 1
4 3 2 1
4 3 2 1
4 3 2 1
4 3 2 1

4, Mitateet yleensa koulupéivind valituntisin? Y mpyréi numero.

kaikilla useimmilla  harvoilla en yhdell&kéaén
vdlitunneilla vditunneilla vditunneilla  véalitunnilla

Leikin liikuntaleikkeja 4 3 2 1
Pelaan jalkapallopelgja, esim. jalkapallo 4 3 2 1
Leikin leikkejg, joissaei liikuta 4 3 2 1
Kavelen 4 3 2 1
Juttelen ja olen kavereiden kanssa 4 3 2 1
Seison ja katselen muita 4 3 2 1
Jotain muuta, mit&?

4 3 2 1

5. Mitéa seuraavistateet yksin tai kavereiden kanssa (léksyjen javélipalan lisaksi)?

Valittémasti koulun jéalkeen: alla:

1 Menen urheilemaan 1 Menen urheilemaan

2 Kayn harjoituksissatai harrastuksissa 2 Kayn harjoituksissatai harrastuksissa
3 Kuuntelen musiikkiatai luen 3 Kuuntelen musiikkiatai luen

4 Lekinsisdla 4 Lekinsisdla

5 Leikin ulkona 5 Leikin ulkona

6 Pelaan tietokone- / videopelgja 6 Pelaan tietokone- / videopelgja

7 Katselen telkkaria 7 Katselen telkkaria

8 Harjoittelen soittoléksyja 8 Harjoittelen soittoléksyja

9 Nukun/ en tee mitaan erityista 9 Nukun/ en tee mitaan erityista

=
o

10

6. Harrastatko liikuntaa ur heiluseur an harjoituksissa?
1 En harrasta (Siirry kysymykseen numero 10)

2 Harrastan (Vastaa seuraaviin kysymyksiin)



1

[N

5

7. Kuinka usein osallistut ur heiluseuran ohjattuihin harjoituksiin?

En koskaan
Harvemmin kuin kerran viikossa
Kerran viikossa

2-3 kertaa viikossa

o 0o~ WDN P

8. Mita liikuntaa harrastat urheiluseur assa?

paivittéin 6-4 kertaa 3-1kertaa harvemmin en
viikossa viikossa kuin kerran kos-
viikossa kaan

:
S
o
(6]
D
w

2 1

2 1

=3
5@ 3
228
c
o1 01 01
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7

N

Taitoluistelu 2

g
c
3
5
Q
c
[
N

g

ni 5 4 3

N
=

Muu liikuntamuoto, mika?
5 4 3

N
Iy

9. Kuinka kauan urheiluseuran harjoitukset tavallisesti kestavét?

Noin puoli tuntia 1
Noin tunnin 2
Noin 1% tuntia 3

4

Noin 2 tuntia

10. Kuinka usein osallistut koulun liikuntaker hoon?

En koskaan
Harvemmin kuin kerran viikossa
Kerran viikossa

2-3 kertaa viikossa

ga b~ WO N BB

4 kertaaviikossatai useammin
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11. Kuinka usein harrastat liikuntaa, jossa hikoilet ja hengéstyt, koulun ja urheiluseuran ulko-
puolella?

En koskaan (Siirry kysymykseen numero 14)
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa
Harvemmin kuin kerran viikossa
Kerran viikossa

2-3 kertaa viikossa

4-6 kertaa viikossa

N oo oA WODN P

Paivittain

12. Kuinka kauan kerralla tavallisesti harrastat urheiluatai liikuntaa, jossa hikoilet ja hengastyt,
vapaa-aikanasi koulun ja urheiluseuran ulkopuolella?

En yhtéén

Noin puoli tuntia
Noin tunnin
Noin 1-2 tuntia

Noin 2-3 tuntia

o O b~ WON BB

Enemman kuin 3 tuntia
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13. Mihin liikuntaan osallistut vapaa-aikanasi koulun ja seuratoiminnan ulkopuolella?

Péivittéin 6-4 kertaa 3-1kertaa harvemmin en
viikossa viikossa kuin kerran kos
viikossa kaan

Laskettelu (talvisin) 5 4 3 2 1

Luistelu (talvisin) 5 4 3 2 1

Jolkapallo 5 4 3 2 1

Sdibandy, shly 5 4 3 2 1

Koripallo, katukoris
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IN
w
N
=
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g2z
5 a =
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g 2
2
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N
=

(6]
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=

nwtai I uu)
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w
N
=

Jumppa, venyttely

Voimaharjoittelu

a1
IN
w
N
N

Retkelly / vaellus

(6]
N
w
N
-
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IN
w
N
=

Pyoréily

c
)
Q.
=
=
(6]
N
w
N
=

Muu vapsamuotoinen liikunta

ul
N
w
N
=

14. Osallistutko jonkin lgjin kilpailuihin tai turnauksiin?

En osallistu 1 (Siirry kysymykseen numero 18)
Osallistuin ennen, mutta en enda 2 (Siirry kysymykseen numero 17)
Kyll&, koulun kilpailuihin 3
Kyll4, urheiluseuran kilpailuihin 4
Kylla, kansallisiin tai kansainvélisiin kilpailuihin 5

15. Jos edelleen osallistut kilpailuihin, kirjoitalajien nimet ja minké ikéisené aloitit kilpailemisen?

Laji: aloitin kilpailemisen vuoden i&ssé
Laji: aloitin kilpailemisen vuoden i&ssé
Laji: aloitin kilpailemisen vuoden i&ssa
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16. Jos edelleen kil pailet, kuinka usein kil pailet yhteens&a?

useammin kerran 2-3kertaa kerran harvemmin  enkos
kuinkerran viikossa kuukaudessa kuukaudessa kuinkerran  kaan
viikossa kuukaudessa
Kesdla 6 5 4 3 2 1
Talvella 6 5 4 3 2 1

17. Jos olet lopettanut kilpailemisen, minkaikéaisenad aloitit jalopetit kilpailemisen?

Laji: aloitin kilpailemisen vuotiaana, lopetin kilpailemisen __ vuotiaana
Laji: aloitin kilpailemisen vuotiaana, lopetin kilpailemisen ___ vuotiaana
Laji: aoitin kilpailemisen vuotiaana, lopetin kilpailemisen __ vuotiaana

18. Osallistutko kotitdihin vahintéan 20 minuuttia kerralla?

7-4 kertaa 3-2kertaa kerran harvemmin en
viikossa viikossa viikossa kuinkerran kos
viikossa kaan
Kaupassakavellen/pyérdla 5 4 3 2 1
Ulkoilutan koiraa 5 4 3 2 1
Teen lumity6t 5 4 3 2 1
Muuta 5 4 3 2 1

19. Ympyr6i mitaliikuntapaikkoja sina kaytét liikuntaan ja urheiluun vapaa-aikanasi koulugjan
ulkopuolella?

1 Y leisurheilukentta

2 Jalkapallokentta

3 Koripallokentta

4 Tenniskentta

5 Ulkokentt&, mihin tahansa pelaamiseen
6 Pururata

7 Ulkoilumaasto, esim. metsa

8 Ratsastustalli

9 Uimaranta

10 Hiihtolatu

11 Kaukalo

12 Luistinkentta

13 Monitoimihalli tai palloiluhalli

14 Puisto, jossakiipeily yms. virikkeita
15 Skeittiramppi

16 Koulun sali

17 Maki méaenlaskuun

18 Muu, mika?

20. Jos et harrasta liikuntaa koulutuntien ulkopuolella, mainitse syyt:




LIITE 4: Taulukot

V anhempien yksinhuoltajuuden yhteys lasten seurassa liikkumiseen (%)

119

Lasten seurassa liikkuminen
e koskaan/ 1-3 kertaa | 4-7 kertaa
harv.1 krt/vko | viikossa viikossa Y ht.
Yksinhuol-  kylla (n=43)
tajuus 53 42 5 100
e (n=130)
45 39 16 100
Y hteensa % 48 39 13 100
maara 173

V anhempi en yksinhuoltgjuuden yhteys lasten kilpailuihin osallistumiseen (%)

Lasten kilpailuihin osallistuminen
e olekilpail- | koulun/ kansalliset/
lut / el enda seuran kansainvali-
Kilpaile Kilpailut set kilpailut | Yht.
Yksinhuol-  kylla (n=43)
tgjuus 58 40 2 100
e (n=130)
42 44 14 100
Y hteensa % 46 43 11 100
ma&ra 173
Vanhempien luomien motivaatioilmastojen sukupuolittainen tarkastelu
n Keskiarvo Keskihgonta
Menestymista Poika 73 8,2 3,29
korostava Tyttd 95 8,8 3,44
Y ht. 168 8,5 3,38
Oppimista Poika 73 13,7* 1,32
korostava Tyttd 95 13,2* 1,67
Y ht. 168 134 1,54
Viihtymista Poika 74 12,9 1,35
korostava Tyttd 95 12,9 1,27
Y ht. 169 12,9 1,30
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Vanhempien viihtymista korostavan motivaatioilmaston yhteys sukupuoleen ja seurassa

litkkumiseen
Viihtymisen
Sukupuoli  Lasten seurassa liikkuminen n keskiarvo Keskihgonta
poika e koskaan/harv 1krt/vko 24 12,3 1,20
1-3 kertaa viikossa 34 12,9 1,38
4-7 kertaa viikossa 15 13,7 1,18
yhteensa 73 12,9 1,35
tyttd e koskaan/harv 1krt/vko 56 12,8 1,26
1-3 kertaaviikossa 31 13,2 1,23
4-7 kertaa viikossa 8 12,8 1,39
yhteensa 95 12,9 1,27
Y ht. e koskaan/harv 1krt/vko 80 12,7 1,25
1-3 kertaaviikossa 66 13,1 1,31
4-7 kertaa viikossa 23 13,4 1,30
yhteensi 169 12,9 1,30

Vanhempien menestymista korostavan motivaatioilmaston yhteys tyttéjen kilpailuihin
osallistumiseen (%)

Lasten kilpailuihin osallistuminen
& Kilpaile kilpailee ht.
Menestymista  vahainen(n=27)
korostava moti- 37 63 100
vaatioilmasto
keskimaarainen
(n=43) 72 28 100
runsas (n=25)
52 48 100
Y hteensa % 57 43 100
mé&ara 95

p<.05*
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Vanhempien menestymista korostavan motivaatioilmaston yhteys sukupuoleen ja seu

rassa liikkumiseen

Menestymisen
Sukupuoli  Lasten seurassa liikkuminen n keskiarvo Keskihgonta
poika e koskaan/harv 1krt/vko 24 7,8 3,97
1-3 kertaa viikossa 34 8,1 2,53
4-7 kertaa viikossa 15 91 3,67
yhteensa 73 8,2 3,29
tyttd e koskaan/harv 1krt/vko 56 91 3,61
1-3 kertaa viikossa 31 8,0 3,19
4-7 kertaaviikossa 8 9,3 3,11
yhteensa 95 8,8 3,44
Yht. el koskaan/harv 1krt/vko 80 8,7 3,72
1-3 kertaa viikossa 65 8,1 2,84
4-7 kertaaviikossa 23 9,2 3,47
yhteensi 168 8,5 3,37

Vanhempien oppimista korostavan motivaatioilmaston yhteys sukupuoleen ja seurassa

litkkumiseen
Oppimisen

Sukupuoli  Lasten seurassa liikkuminen n keskiarvo Keskihajonta

poika e koskaan/harv 1krt/vko 24 14,0 1,04
1-3 kertaa viikossa 34 13,2 1,47
4-7 kertaa viikossa 15 14,2 1,01
yhteensi 73 13,7 1,32

tytto e koskaan/harv 1krt/vko 56 13,1 151
1-3 kertaa viikossa 31 134 1,56
4-7 kertaa viikossa 8 12,9 2,95
yhteensa 95 13,2 1,67

Yht. el koskaan/harv 1krt/vko 80 134 1,45
1-3 kertaa viikossa 65 13,3 151
4-7 kertaaviikossa 23 13,7 1,96
yhteensa 168 13,4 1,54




