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Sieniasiantuntemuksesta paljon
apua sienimyrkytyksen hoidossa

Vastikdan Suomeen muuttanut perhe oli kerdnnyt metsasta erilaisia sienid, joista teki muhennosta.
Isd ja lapset soivat noin kaksi ruokalusikallista, iti enemman. He kaikki alkoivat voida pahoin, lapset oksentelivat

ja diti muuttui sekavaksi.

Ensihoitoyksikké ei voinut juottaa potilaille 144-
kehiiliseosta paikan piilld, koska asiaa ei saatu
selvitetyksi kielitaidon puutteiden takia. Perhe
vietiin piivystykseen ja siirrettiin sielld sokki-
huoneeseen. Raskaana oleva iiti oli hyvin seka-
va, ja hinelle annettiin diatsepaamia suoneen.
Lapsilla oli alkuvaiheessa oireina sekavuutta ja
oksentelua, myshemmin uneliaisuutta. Lapsille
ja dgidille annettiin 13dkehiiltd nenimahaletkun
avulla. Isd pystyi itse juomaan hiiliseoksen.
Lapsille annettiin ondansetronia pahoinvoin-
tiin. Laboratoriokokeissa ei ilmennyt erityisia
16ydoksia.

Sienien tiedettiin olleen valkoisia, punaisia ja
mustia. Piivystysapteekissa ei ollut silibiniinii,
joka on valkokirpissienimyrkytyksessi kiytetta-

Sienimyrkytyksessd kannattaa tehdd
mahahuuhtelu, jos myrkytys on tuore.
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vd antidootti. Apteekissa oli kuitenkin lista
muista sairaaloista saatavista antidooteista, ja
silibiniini-infuusioita lihetettiin autolla naapu-
risairaanhoitopiirista.

Lapset siirrettiin lastenosastolle, isi piivystys-
osastolle ja diti teho-osastolle tarkkailuun. He
kaikki saivat hoitona suonensisiisti yllipito-
nesteytysti, silibiniini-infuusioita ja uudelleen
ladkehiiltd.

Ruoka ja perkausjatteet tutkittiin

Sieniruoka lihetettiin yliopiston bio- ja ympi-
ristotieteiden laitokselle sieniasiantuntijalle,
joka tutki ensiksi ruoassa olevia sienenkappalei-
ta mikroskoopilla. Koska sienten maarittimi-

nen 6ljyisesti ruoasta oli erittdin vaikeaa, hin
sai tutkittavakseen sienien perkausjdtteet ja kivi
metsdssd, josta sienet oli kerdtty. Ongelmana
oli se, ettd ruoassa ja perkausjitteissd oli useita
sienilajeja, joista monista oli tallella vain pienii
osia. Varmuudella ruoasta ja perkausjitteisti
16ytyi runsaasti punakirpissientd, joka sopi
myds potilaiden kliiniseen kuvaan. Valko-
kirpissienti ei 1oytynyt, eiki kasvupaikka ollut
lajille tyypillinen. Kasvupaikalta 16ytyi puna-
kirpissienen lisiksi myrkkysienisti yksittdinen
ruskokirpdssieni, mutta sen palasia ei ollut
ainakaan perkausjitteissa. Lisdksi sieniruoasta
16ytyi harmittomampia savuhaperoja, joitakin
punaisia haperoita sekd mantylahorusokasta.
Lapset ja diti virkistyivit alle vuorokaudessa.
Isd oli koko ajan hyvikuntoinen. Koko perhe
kotiutui kahden piivin hoitojakson jilkeen.
Seurannassa tehdyissi laboratoriokokeissa ei
todettu myrkytykseen liittyvid poikkeamia.
Koska perhe oli ulkomaalaistaustainen, sieni-
myrkytysten vaarasta tiedotettiin sairaanhoito-
piirin alueen vastaanottokeskuksille ja SPR:n
valtakunnalliselle tilannekeskukselle.

Pohdinta

Vakavat sienimyrkytykset ovat erittdin harvinai-
sia. Pdivystava ldakiri ei valttimattd kohtaa til-
laista potilasta koskaan tyduransa aikana. Poti-
laita, joiden epdilldin saaneen sienimyrkytyk-
sen, tulee piivystykseen keskussairaalatasolla
yksittdisid vuosittain. Yleensi he ovat lapsia,
jotka ovat ehki maistaneet palan sienti mutta
eivit saa oireita, tai aikuisia, jotka saavat oireita
sieniaterian jilkeen. Epiillyssi tai varmistetus-
sa sienimyrkytyksessi kannattaa soittaa myrky-
tystietokeskukseen, josta saadaan hyvit kirjalli-
set hoito-ohjeet.

Merkittdvimmit vakavien sienimyrkytysten ja
sienimyrkytyskuolemien aiheuttajat ovat valko-
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Potilaan tunnistamisen
mahdollistavia tietoja on muutettu

1976

TAULUKKO 1.

Myrkyllisiksi epdiltyjen sienten tunnistuksen vaiheita ja huomioita, miten ensihoidon henkilokunta ja
potilaan saattajat voivat auttaa sieniasiantuntijaa sienten maarityksessa.

Sienten tunnistuksen
mahdollisia vaiheita

Huomioita

Miten ensihoito voi auttaa
sieniasiantuntijaa?

Kypsentamattoméan sienen
tutkiminen esimerkiksi tapauksessa,
jossa lapsi on haukannut raakaa
sientd

Biojdteastiasta tms. loytyneiden
perkausjdtteiden tutkiminen

Ruoasta loytyvien kappaleiden
tutkiminen

Oksennuksesta loytyvien
kappaleiden tutkiminen

Sienten oletetun tai todennetun
kerdyspaikan tutkiminen

Potilaiden tai muiden paikalla
olleiden henkildiden haastattelu

Paras vaihtoehto, sieni varmasti
sama ja tuoreena helppo maarittaa

Sienet myds varmasti samoja mutta
pienet palat vaikeampia tutkittavia

Kypsit sienet vaikeampia tutkia,
mutta edelleen varmasti samoja

Madritys edelleen mahdollista, mutta
edellistd vaikeampaa

Rajaa mahdollisia sienilajeja.
Esimerkiksi valkokdrpdssieni ei kasva
lehtimetsissd

Voi auttaa, mutta tietoihin on
suhtauduttava kriittisesti. Esimerkiksi

Mahdollinen ndyte valittomasti
jadkaappiin

Mahdollinen ndyte valittomasti
jadkaappiin. Jos potilaalla on saattaja,
hénet voi ldhettdd kotiin etsimaan
sienenpaloja

Mahdollinen néyte valittomasti
jddkaappiin

Ndyte tallennettava, jos muuta ei ole.
Tasta voisi informoida ensihoitajia
vastaavien tapausten varalta

Jos potilaalla on saattaja, hanet voi
lahettdd valokuvaamaan kohteen

Yleisimpien myrkkysienten valokuvien

harmaa

"ruskea” voi olla myds oranssi tai

ndyttaminen voi auttaa

karpassieni ja suippumyrkkyseitikki. Valkokar-
pissienimyrkytys voi johtaa maksavaurioon ja
sitd kautta kuolemaan. Siihen on olemassa anti-
dootti silibiniini, jonka kiytt6 kannattaa aloittaa,
kun myrkytysti epdillian vahvasti. Myos asetyy-
likysteiinii (antidootti parasetamolimyrkytykses-
sd) voi kayttdd. Maksavaurio ilmenee vasta usei-
den vuorokausien kuluttua myrkytyksesti.

Ensihoidon kenttdjohtajat tekevit piivittdin
yhteisty6td naapurisairaanhoitopiirien kanssa.
Tissid tapauksessa ensihoidon kenttdjohtaja oli
oma-aloitteisesti jo etukiteen ottanut selvii
naapurisairaanhoitopiiristi, 16ytyyko sieltd
silibiniinii. Poikkeavien tilanteiden hallinta on
ensihoidon kenttdjohtajan perustyotd, ja titd
osaamista kannattaa hyodyntis piivystyksissi.
Sairaalassamme ensihoidon kenttdjohtotoimis-
to on sijoitettu pdivystyksen yhteyteen, minki
ansiosta ensihoidon ja piivystyksen yhteisty6
vaativien potilaiden hoidossa on saatu saumat-
tomaksi.

Sieniasiantuntijasta oli tissi tapauksessa
runsaasti apua (taulukko 1). Potilaiden kliini-
nen tila sopi hyvin sieniasiantuntijan lausun-
non mukaiseen punakirpissienen aiheutta-
maan myrkytykseen. Koska potilaiden syémaista
ruoasta tai perkausjitteisti ei sieniasiantuntijan
mukaan 16ytynyt viitteitd valkokirpissienesti
eikd potilaiden tila sopinut valkokirpissienen
aiheuttamaksi, silibiniini-infuusion kiytt6 lope-
tettiin. Myds vakavan myrkytyksen pelko hilve-
ni, ja potilaat voitiin kotiuttaa nopeasti.

Sienimyrkytyksessi kannattaa tehdi maha-
huuhtelu, jos myrkytys on tuore. Tdssd tapauk-
sessa lapset olivat oksennelleet rajusti, joten
mabha oli todennikaisesti tyhjentynyt.

Punakirpissienestd aiheutuvat myrkytys-
oireet alkavat puolesta tunnista puoleentoista
tunnin kuluttua sienten syomisesti. Oireet me-
nevit ohi puolessa vuorokaudessa. Oireena on
pahoinvointi, oksentelu ja suurista annoksista
sekavuus, hallusinaatiot ja tajuttomuus. Yksi
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KUVA 1.

\Kuva: Mauri Lahti

Punakdrpassieni on vaikeampi tunnistaa, jos sade on huuhtonut siita valkeat pilkut
pois. Tassa tapauksessa kerdysalueella oli edellisend pdivana voimakas ukkoskuuro,
ja kdrpassienet nayttivat tallaisilta.
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lakki voi aiheuttaa myrkytysoireet. Keittiminen
vihentad myrkyllisyyttd.

Suomalaiset lapsetkin tunnistavat punakér-
pissienen ja tietdvit sen olevan myrkyllinen.
Sen sijaan sienestijdt, jotka tulevat muista kult-

tuureista tai alueilta, joilla on erilainen sienikan-
ta, ovat riskiryhmissi. Maailmalla kasvaa useita
syotavid punertavia kirpassienilajeja, joita kiyte-
tddn ruoaksi esimerkiksi Eteld-Euroopassa ja Af-
rikassa. Punakirpissieni on aiheuttanut myrky-
tyksid my6s muualla joko ihmisten muuttaessa
uudelle alueelle tai sienen siirtyessi esimerkiksi
istutettujen puiden mukana. Lisihaastetta puna-
kirpissienen tunnistamiseen aiheuttaa se, ettd
voimakas sade voi huuhtoa sienelle tyypilliset
pilkut pois (kuva 1), jolloin sieni nayttid epdilyt-
tavin paljon esimerkiksi punaisilta haperoilta,
joista monet ovat hyvid ruokasienii.

Tamin kokemuksen mukaan voi olla riski
rohkaista sienestykseen esimerkiksi maahan-
muuttajia ja turvapaikanhakijoita. Heitd olisikin
Syytd varoittaa asiasta vakavasti muun muassa
vastaanottokeskuksissa, tai vaihtoehtoisesti jir-
jestdd koulutusta aiheesta.

Yhteys sieniasiantuntijaan saatiin tissi
tapauksessa nopeasti, koska sairaalalla ja alueen
sieniasiantuntijoilla on valmis sopimus, miten
tapauksissa toimitaan. Sopimus sisiltid esimer-
kiksi soittolistan mahdollisista asiantuntijoista.
Vastaava sopimus olisi hyvi olla kaikkien piivys-
tysyksikoiden ja 13hialueiden sieniasiantuntijoi-
den vililli valmiina. Parhaat asiantuntijat 16yty-
vit yliopistojen biologian laitoksilta, luonnontie-
teellisistd museoista ja paikallisista sieniseurois-
ta (http://www.funga.fi/yhteistyotahot/). ®
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