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vhdistaminen yha vaikeaa

Vanhemmuus on huippu-urheilussa yksityista ja
nakymatonta. Lapsensaaminen ja aitiys ovat riski
naisurheilijalle. Urheilujarjestelma e vieldakaan
tunnista ja tue ditiyden ja urheilun yhdistamista.

ohdimme téssé artikkelissa vanhemmuuden roolia ur- Aino-Maija Saarinen Kkilpaili Oloksella
heilijan uralla kansallisen liikuntapolitiikan valossa. Van- marraskuussa 2015. Saarinen kertoi
hemmuutta on perinteisesti pidetty yksityisasiana, mika it G

. .. - K Kuva: Martti Kainulainen/Lehtikuva
on vaikuttanut sukupuolten epdtasa-arvoon sekd yhteiskunnas-

sa yleensd ettd urheilussa. Lapsen saaneet naisurheilijat ovat
usein lopettaneet uransaja suuntautuneet eliméssddn muihin
asioihin kuin urheiluun. Koska urheilu-urat ovat kuitenkin ny-
kyéan pidempid kuin ennen, myds vanhemmuuteen liittyvit ky-
symykset ovat nousseet tiarkeiksi urheilujohtamisen ja liikunta-
politiikan ndkokulmasta.

Opetus-ja kulttuuriministerié (OKM) on julkaissut sdannolli-
sesti litkuntapolitiikkaa koskevia arvioitaja suosituksia. Julkai-
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sut sisdltdvat tietoa huippu-urheilun tilasta, menestykses-
td, urheilun rahoituksesta seki vieston yleisesta f, , sisestd
aktiivisuudesta. Yksi tirkeimmisté tavoitteista on ollut edis-
tdd suomalaisurheilijoiden menestysta huippu-urheilussa.
Vahemmién huomiota on kiinnitetty ympéristoon, jossa ur-
heilijat tavoittelevat menestystd. Sukupuolten tasa-arvon
arviointi urheilutoiminnassa on lisddntynyt 2010-luvulta
ldhtien. Syyni on sekd lisdantynyt tietdimys eriarvoisuudes-
ta urheilussa ettd kasvaneesta yhteiskunnallisesta painees-
ta edistda tasa-arvoa.

Who is Excluded from Gender Equality in Elite Sport: A
Transdisciplinary Study of Generational Culture Shifts in
Sporting Ambition, Parenting, and Identity (SportEX) -tutki-
mushankkeessa tarkastellaan tasa-arvoa monesta tekijas-
td koostuvana ja ajan my6td muuttuvana (kts. Ryba, Joro-
nen & Lehtonen, 2023; Ryba ym., 2023). OKMn julkaisuja
koskeva analyysimme osoittaa selvésti, ettd sukupuolten
tasa-arvon saavuttaminen edellyttdd perustavia muutok-
sia litkuntapolitiikassa, jossa ei tunnisteta lainkaan urhei-
lijoiden vanhemmuusrooleja tai vanhemmaksi tulemisen
mahdollisuutta.

Ammattimaistuminen, pidentyneet urheilu-urat
ja urheilijoiden vanhemmuus

Urheilijoiden urat ovat muuttuneet entistd ammattimai-
semmiksi. Suomessa tdimi kehitys ei kuitenkaan ole néky-
nyt urheilijoiden asemaa parantavien kdytdntéjen luomi-
sena. Yksi polttavimmista ongelmista on vanhemmuutta
koskevien periaatteiden puuttuminen virallisista ohjeista
ja kdytdnnoistd. Jos vanhemmuutta ei kisitelld liikuntapo-
liittisesti, urheilijadidit kohtaavat todennakéisesti urallaan
esteitd, kuten raskaussyrjintdd, vaikeuksia palata urheiluun
synnytyksenjilkeenja puutteellista tukea imetyksessi, las-
tenhoidossa ja talouden hallinnassa.

Myos urheilijaisit joutuvat tasapainoilemaan ristiriitai-
sissa paineissa. Heiddn odotetaan osallistuvan lastenhoi-
toon ja vanhemmuuteen, mutta perinteinen ja kapea ur-
heilijaihanne tunnistaa vain urheilun. Nykyddn isit itse
haluavat viettdd aikaa lastensa kanssa, mitd huippu-urhei-
lun kulttuuri tai kdytdnnot eivat valttamatta tue.

Urheilun yleisena kehityskulkuna pidetty ammattimais-
tuminen koskettaa ldhinnd miesurheilijoita. Naisten osuus
ammattilaisurheilijoista on Suomessa erittdin alhainen:
kaikista ammattiurheilijoista vain 1,6 prosenttia on naisia
rahoituksen saajien médrin perusteella (Limsé ym., 2018),
ja ammatikseen urheilijan itse ilmoittaneista oli vain 6 pro-
senttia naisia vuonna 2018 (Lehtonen ym., 2022, 89). Yleiset
vanhemmuuteen liittyvit etuudet eivit yleensé koskekaan
naisurheilijoita, jos he eivit ole tyosuhteessa. Ilman tyosuh-
detta ei saa esimerkiksi palkallisia vanhempainvapaita, ja
urheilu-uransa aikana didiksi tulevatjadvat siksi yleensa vé-
himmaismaériisen vanhempainpéivdrahan varaan.

Urheilu miehisena alueena

Urheilua on kuvailtu patriarkaatin viimeiseksi linnakkeek-
si. Miesten ylivaltaa ei juurikaan kyseenalaisteta urheilus-
sa, vaikka muilla yhteiskunnan alueilla tasa-arvoasiat ovat

edistyneet paljonkin. Urheilutoiminnassa kulttuurit ovat
usein maskuliinisia ja yllapitavat jaykkaa késitystd miehi-
Syy desté ohittaen muut sukupuolet kokonaan (McPherson,
2019).

Urheilija kidsitetddn yleensd automaattisesti miehek-
si, mikéd ilmenee myos liikuntapolitiikkaa ohjaavissa asia-
kirjoissa. Lisdksi useimmissa urheilulajeissa jako miesten
ja naisten kategorioihin vahvistaa sukupuolten hahmotta-
mista erillisind ja toistensa vastakohtina, miki johtaa su-
kupuolten moninaisuuden ohittamiseen seki stereotyyp-
pisiin sukupuolikidsityksiin. Sukupuolten tasa-arvo on
urheilussa huonommalla tolalla kuin muilla yhteiskun-
nan osa-alueilla.

Urheilu on epdvarma uravalinta erityisesti naisille.
Palkallisia sopimuksia ja sponsoreita on vaikea saada, ja
naisille kertyy urheilusta tuloja harvemmin kuin miehil-
le. Liséksi toimeentulon epavarmuus vahingoittaa naisia
muillakin tavoin: urallaan haavoittuvassa asemassa olevat
naiset ilmoittavat harvemmin kokemastaan syrjinnésta tai
héirinndstd eteenpdin. He kokevat myos todennikoisem-
min painetta mukautua seksistiseen ja psykologisesti tur-
vattomaan kulttuuriin.

Téllaisessa kulttuurisessa ilmapiirissd on vaikeaa yrit-
tad tulla didiksi. Kyseessd on valinta, joka muuttuvan ke-
hon kautta korostaa urheilijan naiseutta. Tama saattaa li-
sitd todenndkoisyyttd, ettd naista pidetddn vihemmin
péteviand urheilijana. Urheilijanaiset kokevat usein raskau-
den tabuna, jota ei voi suunnitella valmentajien tai urhei-
lujohtajien kanssa, jajonka paljastaminen tuntuu kiusalli-
selta (Pullen ym., 2022). Liséksi kova harjoittelu vaikuttaa
joskus kuukautiskiertoonja hedelmallisyyteen siind maa-
rin, ettd harjoitusohjelmaa on muutettava ja harjoittelun
tehoa laskettava, jotta raskaaksi tuleminen ylipaataan on-
nistuisi. (Pullen ym., 2022).

Aitiys ja urheilu
Aidiksi tuleminen on erityisen haavoittuvaista aikaa nais-
urheilijoille: Raskaus ja synnytys ovat urariski £, siseen
suorituskykyyn perustuvalla eldimédnalueella. Synnytysvau-
riot tai hidas toipuminen saattavat estdd paluun huipulle
ainakaan ilman ylimaardista tyotd ja asiantuntija-apua.
Raskauden ja imetyksen aikana naiset ovat myos alttiim-
pia 16ystyneiden nivelten aiheuttamille urheiluvammoille.
Aidit voivat jaada synnytyksen kahden puolen sijoittu-
van harjoittelu- ja kilpailutauon vuoksi jalkeen kanssakil-
pailijoistaan. Tamd vaikuttaa myos sponsoreihin, apura-
hoihin ja urheilijoiden sopimuksiin, kun sukupuolisokeat
jarjestelmat eivit yleensd tue ditiyttd. Raskauden tai van-
hemmuuden vuoksi tapahtuu todennikéisesti syrjintda
avoimeen keskusteluun kykenemittomissa jarjestelmis-
sd, joilta puuttuvat niihin liittyvét toimintaperiaatteet.
Vuonna 2016 KOK (BO ym., 2017) rinnasti alatiesynny-
tyksen akuutin vamman kanssa, mika heijastelee kisitys-
ta synnytyksestd sairautenaja ei-toivottuna tapahtumana.
Rinnastusta selittdd se, ettd patriarkaalisesta nakokulmas-
ta naiskehot ovat puutteellisia tai poikkeavia. Tdmad on yhtd
haitallista kuin &itiyden sivuuttaminen kokonaan. Aitiyden
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Syrjintaan ja tuen puutteeseen ei puututa,
jos vanhemmuuden merkitysta huippu-urheilijan uralla el tiedosteta.

esittdminen negatiivisessa valossa on mitatoivadja voi joh-
taa ditien syrjayttimiseen urheilusta.

Tuen puute vérittdd monien urheilijaditien kokemuk-
sia (Davenport ym., 2023). Monille heistd lastenhoidon
saatavuus on polttava kysymys erityisesti harjoitusleirien
ja kilpailujen aikana. Pienid lapsia ei voi erottaa vanhem-
mistaan useiksi viikoiksi, ja imettdvien ditien on pidetta-
vi lapsi mukanaan pidemmilld matkoilla. Lapsenja kump-
panin tai muun hoitajan matkat aiheuttavat ylimaaraisia
kustannuksia, ja urheilijadideiltd ja heiddn ldheisiltidn
vaaditaan muutoinkin paljon joustavuutta. Aidit ovat isid
useammin lapsensa ensisijaisia hoitajia, joten lastenhoito-
kysymykset ovat todennékoisesti kriittisempid urheilijadi-
deille kuin -isille.

Aitien osallistumista kilpaurheiluun rajoittavat myos
kulttuuriset esteet - ditiyden ja urheilun ei ndhdd sopivan
yhteen. Kansainvilisten tutkimusten mukaan ditiurheilijat
joko laskevat tavoitteitaan lapsen saatuaan tai turvautuvat
"supernaisen narratiiviin" (MacGannon et al., 2015), jolloin
he yrittavit suoriutua erinomaisesti molemmilla eldmén-
alueilla samalla tinkien omasta vapaa-ajastaan ja levosta.

Aitiys ei valttdmatta houkuttele nuoria naisurheilijoita,
jotka saattavat mieluummin lykati lastensaantia kuin tavoi-
tella sitd yhtd aikaa urheilu-uran ja opintojen kanssa. Iro-
nista kylld, timi osaltaan vahvistaa ditiyden ja kilpaurhei-
lun pitdmistd yhteensopimattomina. Tamé ei mydskdan
vahenna ristiriitoja, joita monet naiset kokevat urheilussa
ja tybeldmissd yleensd. Iin my6td vihenevd hedelmillis, | s
luo paineita hankkia lapsia nuorena, mutta yhteiskunta ja
tyoeldma eivit useinkaan tue tdtd valintaa.

Urheilijadidit tarvitsevat tukea

Siirtymi ditiyteen on f, , sisesti, psykologisesti ja sosiaali-
sesti haastava muutos. Raskaus, synnytysja lapsivuodeaika
ovat suurimpia ja nopeimpia terveiden aikuisten eldménsa
aikana kokemia fysiologisia muutoksia. Fysiologiset muu-
tokset vaikuttavat myds didin psykologiseen kehitykseen.
Lisaksi uusi sosiaalinen rooli vastuineen ja odotuksineen
muuttaa didin mindkuvaaja muiden suhtautumista.

Jopa didin eldminarvot ja eksistentiaaliset uskomukset
voivat muuttua. Kaikilla siirtyma ei suju vaikeuksitta: mie-
lenterveysongelmat ovat raskausaikanaja synnytyksen jil-
keen yleisempid kuin missddn muussa elaménvaiheessa.

Monet naiset ylldttyvit siitd, miten paljon aidiksi tule-
minen vaikuttaa ty6hon, urakehitykseen, tuloihin, henkilo-
kohtaiseen vapauteen, sukupuolirooleihin, ihmissuhteisiin
ja heihin kohdistuviin odotuksiin. Vastasyntyneen hoitami-
nen on niin intensiivistd, ettd useimmat didit kokevat sen
shokkina ja tuntevat olevansa valmistautumattomia &itiy-
den todellisuuteen (Miller, 2007). Tuen tarve yleensé kas-
vaa, mutta kiytinnossa se usein vihenee. Esimerkiksi ko-
titdiden jako muuttuu perinteisemméksi useimmilla eri
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sukupuolta olevilla pareilla, eikd tdma epétasapaino tasoi-
tu my6hemminkdin (Rose ym., 2014).

Urheilijoiden raskauttaja synnytyksen jalkeistd aikaa on
tutkittu suhteellisen vahdn. Kertynyt tutkimustieto osoit-
taa, ettd urheilijadidit kokevat monia ristiriitoja. He koke-
vat usein painostusta aloittaa harjoittelujo ennen kuin he
tuntevat itse olevansa sithen valmiita (Boden ym., 2023).
Téma liittynee urheilun huippusuorituksia korostavaan
narratiiviin, ja toisaalta heijastaa my6s diteihin kohdistu-
vaa yhteiskunnallista painetta palautua kehollisesti mah-
dollisimman pian samanlaiseksi kuin ennen raskautta (Up-
ton & Han, 2003).

Urheilijadidit eparoivit intensiivistd harjoittelua synny-
tyksen jalkeisten oireiden ja toipumiseen liittyvien huolien
vuoksi (Davenport ym., 2023). Liséksi heiddn on lastenhoi-
don vuoksi vaikeajéljestdd aikaa harjoittelulle. Tilannetta ei
helpota se, ettd urheiluorganisaatioiden toimintatavat eivit
useinkaan tunnista ditiurheilijoiden tukitarpeita.

Hiljattain tehdysséd tutkimuskatsauksessa ehdotetaan
useita konkreettisia ratkaisuja urheilijaditien aseman pa-
rantamiseksi: "Palkallinen ditiysloma, tyosuhteen turvaami-
nen, matkatuki hoitajalle ja lapselle sekd kohtuuhintainen ja
helposti saatavilla oleva lastenhoito ovat kriittisid poliittisia toi-
menpiteitd, joilla voidaan asianmukaisesti tukea naisurheili-
joita heidin palatessaan urheiluun synnytyksen jéilkeen.” (Bo-
den ym., 2023.)

Urheilijoita ty6llistavien tai taloudellisesti tukevien ur-
heiluorganisaatioiden tulisi vahintddn laatia raskauttaja ur-
heiluun paluuta synnytyksen jalkeen koskevat toimintape-
riaatteet. My0s kulttuurinmuutos on tarpeen, silld ditiyteen
kielteisesti suhtautuvissa toimintaympéristoissa aidit jatta-
vit toisinaan kayttamatta etuuksia, joihin heilld on oikeus
(Culvin & Bowes, 2021).

Urheilijoiden vanhemmuutta tulisi tukea

Raskautta, synnytystd ja vanhemmuutta ei pidetd merki-
tyksellisind huippu-urheilussa. Joskus erityisesti urheilu-
johtajat ja muut paattdjat saattavat pitdd vanhemmuutta
yksityisasiana. Tamd marginalisoi keskustelut urheilijan
vanhemmuudestaja antaa perusteet olla sisdllyttimatta sitd
politiikkasuosituksiin, mikd vaikuttaa urheilu-uriin, suku-
puolten tasa-arvoon ja urheilijoiden lisadntymisoikeuksiin.

Syrjintddn ja tuen puutteeseen ei puututa, jos van-
hemmuuden merkitystd huippu-urheilijan uralla ei tie-
dosteta. Vanhemmuuden ohittaminen ja yksityisasia-
na pitdminen edistdd urheilun rakentumista miehiseksi
toimintaympéristoksi.

Kiireellisin kysymys sukupuolten tasa-arvon ndkokul-
masta urheilussa on Suomessakin luoda selvit urheilijoiden
raskautta ja vanhemmuutta koskevat toimintaperiaatteet.
Urheilujdrjestojen olisi varmistettava, ettd kaikki lahjak-
kaat urheilijat voivat perhevelvollisuuksista riippumatta



harjoitellaja kilpailla tasavertaisesti. Tdysimittainen urhei-
lijoiden vanhemmuuden tukeminen voi antaa suomalais-
urheilijoille etulydontiaseman kansainvélisissa kilpailuissa
kilpakumppaneihin ndhden. ¢

Teksti pohjautuu kevaalla 2023 kaynnistyneeseen tutkimushankkee-
seen Wt is Excluded from Gender Equality in Elite Sport: A Transdiscip-
linary Study of Generational Culture Shifts in Sporting Ambition, Paren-
ting, and Identity (SportEX).
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