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Tutkielma késittelee liikuntatieteellisen tiedekunnan opiskelijoiden musiikillista ja
likunnallista taustaa seké& musiikin harrastuksen vaikutuksia paasykokeiden musiikki-
ja telinevoimistelutestisuoritukseen. Tutkielmassa on selvitetty kuinka paljon opiskelijat
ovat harrastaneet musiikkia ja liikuntaa ennen opintojen aloittamista sekd musiikin
harrastamisen mahdollisia vaikutuksia paasykokeiden musiikki- ja telinevoimistelutes-
tissd menestymiseen. Liséksi selvitettin miten opiskelijat kokevat erottavansa ja
pystyvénsa toistamaan eri lajien suoritusrytmeja ja kuinka he kokivat musiikkiharras-

tuksensa vaikuttaneen paésykokeiden telinevoimistelutestisuoritukseen.

Tutkielman kohderyhméané on liikuntatieteelliseen tiedekuntaan vuosina 1991-92 ja
1993-94 valitut aineenopettajan, hallinnon ja valmennuksen suuntautumisvaihtoehto-
jen opiskelijat. Suurin osa mukana olleista opiskelijoista on osallistunut paasykokeiden
musiikkitestiin (n=159). Mukana on myds ei-musiikkitestiin osallistuneita (n=24).
Tutkielman aineisto on keratty kyselylla, joka suoritettiin kevaén 1996 aikana tiedekun-

nan luentojen yhteydessé ja postitse.

Tulosten mukaan musiikin harrastamisella ei ole suoraa vaikutusta telinevoimistelutes-
tissd menestymiseen. Sen sijaan musiikin harrastamisella on selkeé yhteys musiikki-
testissd menestymiseen. Tamén tutkielman mukaan opiskelijoiden musiikillinen ja

likunnallinen harrastustausta on keskimaarin monipuolinen ja pitkaaikainen.
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“O0TKO KOSKAAN HUOMANNU, ETTA...”

Musiikki on monella tavalla yhteydessé liikkuntaan. Pienella lapsella musiikki ja
liikkuminen kulkevat yhdessa - musiikki luo liiketta ja liike musiikkia. Myds myéhem-
min musiikki ja liike kohtaavat, mutta yhteys ei enéa ole kokonaisvaltainen. Esimer-
kiksi kouluissa opetetaan erikseen musiikkia ja likuntaa. Samoin harrastukset ovat
usein joko liikkunta- tai musiikkiharrastuksia. Silti elementteja, jotka yhdistavat musiik-
kia ja likuntaa, on monia. Erés ensisijaisimmista on rytmi. Puhutaan liikkeen, samoin

kuin musiikin, rytmista.

Seka musiikkia etta liikuntaa harrastaneina olemme aina olleet kiinnostuneita musiik-
kia ja likuntaa yhdistavista tekijoista. Aloitettuamme opiskelut liikunnalla, mietimme
joskus onko musiikin harrastaminen yleista liikunnan opiskelijoilla, tai huomioivatko
opiskelijat yleensa liikkkeiden rytmejé ja ovatko he yrittdneet hyédyntaa tietoa liilkkues-
saan. Kiinnostusta on myds herattanyt kysymys voiko musiikin harrastamisesta

ylipdataan olla apua liikuntasuoritusten tekemisessa.

Naistd lahtékohdista pdadyimme tutkimaan musiikin harrastaminen vaikutuksia
likuntasuorituksen tekemiseen. Paasykokeiden telinevoimistelutesti tuli valituksi
tutkieiman taitosuoritusosuuteen, koska testi on pysynyt useina vuosina lahes
samankaltaisena ja telinevoimistelu on ollut paasykoelajina kyseisina vuosina. Myos
testitulokset olivat valmiina. Lisdksi se, ettd omien kokemustemme perusteella
telinevoimistelusuorituksessa rytmilla on selked merkitys, lisési kiinnostusta selvittda

asiaa juuri tassa lajissa.

Tutkimuksia musiikin vaikutuksista liikuntasuorituksiin 16ytyy varsinkin tanssista ja
voimistelusta, joissa musiikki ja like usein muodostavat kokonaisuuden (Paavola
1995, 19). Aikaisempiin musiikin harrastamisen ja liikkuntasuorituksen yhteyksia

koskeviin tutkimuksiin emme ole tata tutkielmaa tehdessamme tormanneet.
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liman asian tarkempaa selvittdmisté voidaan olettaa, etta liikunnan opiskelijoilla on
yleisesti ottaen vahva liikunnallinen tausta. Mutta miten paljon likunnan opiskelijat
ovat harrastaneet musiikkia? Voiko musiikin harrastamisella olla yhteytta paésykokei-
den taitotestin tekemiseen ja millainen yhteys voisi olla? Tallaisiin kysymyksiin

lahdimme etsimaan vastauksia.
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1 MUSIIKIN JA LIIKUNNAN YHTEYKSIA

Diike on ndleyvad musiiklia jo musiikki on kuuluvaa liiketta.

-Emile Jaques-Dalcroze-

Liikkunnalla ja musiikilla on runsaasti yhtymékohtia, joista monet vaikuttavat myos
motoristen tai musiikillisten kykyjen kehittymiseen ja oppimiseen. Musiikki ja liilkunta
sisaltavat paljon yhteisia elementtejd, mutta hieman eri tavalla méaariteltyna. Naita

ovat mm.

MUSIIKKI LIIKUNTA

Rytmi Rytmi

Melodia Liikkeiden laatu
Harmonia Liikkeiden sopusointu
Varisavy Liikkeiden ilmaisutapa
Muoto Koreografia

(Simola-Isaksson 1982, 9.)

Musiikin ja ihmisen kehon liikkeen yhdistdminen on luonnollista. Jo alkukantaisissa
kulttuureissa musiikki ja liike olivat erottamattomia. (Ahonen 1993, 214.) Pienelle
lapselle musiikin ja liikkeen yhdistdminen on spontaania ja mielihyvaa tuottavaa.
Lapsen musisointi on musiikkiin reagoimista liikkumalla, jossa erityisen tarke&ksi
koetaan oma, persoonallinen rytmi. (Simola- Isaksson 1982, 9.) Musiikki yhdistettyna
likkumiseen saa ihmisen toimimaan kokonaisvaltaisesti - fyysisesti, henkisesti ja

emotionaalisesti (Hirt-Mannheimer 1995).

Ihmisen luonnollinen tapa yhdistdd musiikki ja liike on otettu huomioon monissa
musiikkikasvatusmenetelmissa. Emile Jaques-Dalcrozen metodissa yksi opetuksen
padalueista on rytmiikka. Han toteaa: “On mahdotonta saada rytmisté kasitysta ilman
liikettd ja ruumiin hallintaa.“ Metodin mukaan ihmisen luonnollinen vastaus musiikin

rytmiin on fyysinen ilmaisu ja se korostaa kykya iimaista kuultua liikkeen avulla.
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Kuultu rytmi saa motoriikan toimimaan ja toisaalta suoritettu liike alkaa “sisdisesti
soida“ eli muodostaa liikkeelle ominaista rytmié. Metodin mukaan musiikin elementit
opetellaan ensiksi likkeen avulla. (Jaques-Dalcroze 1973, 38-40, 152; Viitaila-
Pulkkinen 1993.)

Myos Orff -pedagogiikka yhdistda musiikin ja likkeen. Metodin mukaan musiikki ei
koskaan toimi yksin, vaan se yhdistetdan aina liikkeeseen, tanssiin ja puheeseen.
Musiikki on tarkoituksenmukaista vain aktiivisen osallistumisen kautta. Liikunta
toimiikin niin sanotun Orff-prosessin lahtdkohtana. Rytmin kokeminen on orffilaisuu-
den ydin. Musiikin tempo ja syke koetaan fyysisesti ja iimaistaan tanssien ja soittaen.
(Viitaila-Pulkkinen & Nenonen 1993.)

1.1 Rytmi kéasitteend ja rytmin havaitseminen

Rytmi on, paitsi selkeimmin musiikkia ja liikuntaa yhdistévé tekija, myos vallitseva
iimi® elamassa ja yksi elaman yllapitajistd. Puhe, hengitys ja syddmenlyénnit ovat
rytmisig, ja elaman kannalta valttdméattomia. Rytmi on elamysmaailman ensimmaéinen
tekija ja silla on jarjestysté luova vaikutus. Siksi rytmilla onkin musiikin eri osa-alueista
kaikkein terapeuttisin vaikutus. (Bengtsson 1987, 70; Gabrielsson 1986, 140, 160.)

Gabrielsson (1986, 160) toteaa, ettei ole olemassa kaiken kattavaa rytmiteoriaa
musiikissa sen kummemmin kuin muillakaan alueilla. Rytmin moniulotteisuutta

musiikissa voidaan tarkastella ainakin seuraavista nakdkulmista:

Rytmi 1) kokemuksena viittaa kaikenlaisiin havaintoihin ryhmityksen, aksenttien tai
tempon suhteen seka erilaisiin liikkeellisiin ilmidihin
2) nakyvana kayttadytymisend, iimenee esimerkiksi jalan naputteluna, paan
nyokyttelyna, kasilla taputtamisena ja tanssimisena
3) psykofyysisena reaktiona viitaa mm. hengityksen, syddmen lyéntitineyden

ja lihasaktiivisuuden muutoksiin.

Maaritteiden valilla ei ole selvia rajoja, vaan ne ovat keskindisessa suhteessa, koska

kyseessa ovat saman ilmién eri nakdkulmat. (Gabrielsson 1986, 160.)
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Rytmin maaritelmiin liittyy usein jollakin tapaa mybés like. Télla tarkoitetaan paitsi
kuviteltua liikettd, my®s kehon motorista ja kineettista liiketta. (Bengtsson 1987, 70.)
Rytmin havaitsemiseen ja tunteeseen rytmin kokemisesta liittyy aina lihaksiston
reagoiminen, vaikka nakyvaa liiketté ei olisikaan (Lundin 1965, 109). Kun musiikissa
rytmi kuvataan ajalliseksi tapahtumaksi, liikkunnan rytmia voisi kuvata jaksolliseksi

tapahtumien sarjaksi seké ajassa etté tilassa (Schwanda 1969).

Rytmi havaitaan ryhmana aania, ja rytmien jasentely aivoissa ja ymmartaminen
tapahtuu juuri ryhmittelyn avulla. Esimerkiksi kellon tikitys on saannéllista, muttei
rytmikasta. Vasta kuuntelijan omakohtainen ryhmittely tekee tikityksesta rytmikasta.
Jotta danet havaittaisiin rytmiksi, on niiden oltava riittdvan lahella toisiaan. Taten
yksittdiset hajaéénet eivat voi muodostaa rytmia. (Fraisse 1978, 234; Seashore 1967,
147-148.) Rytmien havaitsemiseen vaikuttavat monet tekijat, kuten aikaisemmat
kokemukset, henkilon persoonallisuus, etukéteisodotukset sekéd muut samanaikaiset
arsykkeet (Karma 1986, 8,9). Vaikka rytmeja voidaan aistia myds kosketus- ja

nakodaistin avulla, ovat tutkimukset osoittaneet kuulon perusteella tehdyt havainnot

tarkimmiksi (Holle 1981, 244).

Rytmin perusrakenteita ovat pulssi, perusrytmi, erityisrytmi ja tahti. Pulssilla tarkoite-
taan musiikin perussyketta. Syke on ajan s&anndllistd jakautumista, miké jatkuu
kuulijan mieless& myés tauon aikana. Ihmiselld on oman luontaisen rytmin perusteel-
la tarve hahmottaa syke eri tavoin, jonka mukaan muodostuu perusrytmi eli metri.
Ajan jakautuminen tapahtuu kuitenkin samanaikaisesti usealla tasolla. Perusrytmin
kanssa samaan aikaan voidaan kuulla erityisrytmi. Esimerkiksi lauluissa on jokin
perusrytmi ja erityisrytmina sana- tai melodiarytmi. Tahdilla tarkoitetaan kokonaisuut-
ta, joka sisaltdd musiikin perussykkeen. Tahti on merkitty rytmiyksikkd, kahden
tahtiviivan vali. (Kontunen 1990, 18; Linnakivi, Tenkku & Urho 1988, 61.)

Tempo on muun muassa musiikin esitysnopeus tai likkeen suoritusnopeus ja siksi
myos liilkunnan perustekijéita. Kehon fysiologinen toiminta muodostaa jokaiselle
yksildlle oman orgaanisen perustempon. Rytmit ja liikkeen tempo aistitaan sen
mukaan, miten se suhtautuu kehon fysiologiseen perustempoon: sen ylapuolella
aistitaan nopeampia ja alapuolella hitaampia tempoja. Yhdistaméllé biologisen

rytmin, perustempon ja ns. psykomotorisen tempon, joka vaikuttaa musiikkikokemuk-
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sen laatuun, saadaan kullekin oma ominaisrytmi, jonka pohjalta suhtaudutaan
rytmisiin iimidihin. (Kemppi 1983, 66-67; Vasunta 1988, 8.)

1.2 Rytmis-motoriset taidot

Rytmiin vastaamisessa tapahtuu sekd havaitsemista ettd motorisia toimintoja, mutta
naitd kahta reaktiota on vaikea erottaa toisistaan. Havaitsemispuoli korostaa rytmien
kuuntelemista ja niiden analysointia. Motoriset toiminnat ilmenevét rytmeja tuotettaes-
sa. (Lundin 1965, 103.) Selkeimmat esimerkit havaitsemisen ja motoristen toiminto-
jen yhteistydsta ovat rytmis-motoriset perustaidot, rytmitaju ja rytmikyky. Molemmilla
ominaisuuksilla on tietty rooli sek& musiikin etté liikkeiden tuottamisessa. Rytmis-
motorisissa toiminnoissa tarvitaan:

1) hienomotorisia taitoja

(pienten lihasten hallinta, mm. tarttuminen rumpukapulaan)

2) karkeamotorisia taitoja

(suurten lihasten- lihasryhmien hallinta, esim. juokseminen)

3) motorista tarkkuutta (esim. kyky liikkkua maéaratysséa tempossa)

4) voimaa ja kestavyytta (esim. tiettyjen asentojen tukeminen).

(McDonald & Simons 1989, 127.)

Rytmitaju on ajan hahmotuskykyd. Se on kykyd hahmottaa kokonaisuuksia ja
jaksotella sarjoja tai kykya jarjestella osia kokonaisuudeksi. Rytmitaju on kykya
jasentaa liiketekijat yhteen tarkoituksenmukaisella tavalla ja samalla pysya annetussa
tempossa ja rytmissa. Rytmitaju myds séaéatelee liike- ja lihastoiminnan oikea-aikai-
suutta, kestoa ja nopeuden muutosta. (Harinen & Karkela 1988, 40; Vasunta 1988,
25.)

Seashoren (1967, 139) mukaan rytmitaju perustuu seuraaviin tekijoihin:
1) ajan tajuun
2) voimakkuuksien tajuun
3) kuulokuvaan
4) mielikuvaan likkkeesta

5) vaistomaiseen, motoriseen alkusysaykseen rytmille.
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Rytmikyvyn perustekijéita puolestaan ovat:
1) kyky ilmaista rytmi liikkein
2) tiedollinen (kognitiivinen) valmius

3) motorinen valmius.

Kyky ilmaista rytmi liikkein tarkoittaa reagoimista annettuun rytmiin esimerkiksi kétten
taputuksella tai toistamalla rytmi jaloilla. Pienet lapset ilmaisevat rytmin koko vartalon
likkeellda. Kognitiivisella valmiudella tarkoitetaan kykya kuulla ja palauttaa mieleen
rytmisarjoja oikeassa tempossa. Tassé kyvyssé ilmenee eri yksildiden valilla suuria
eroavaisuuksia, eikd harjoituksella tai ialla ole suurtakaan vaikutusta. Motorinen
valmius eli liikerytmikyky tarkoittaa kykyé toteuttaa musiikin rytmikuvioita tarkasti
liikkein. On olemassa my&s nk. luonnollinen rytmikyky. Sit& voidaan mitata tutkimalla
esimerkiksi, miten henkild osaa keksia itse omia rytmeja tai kuinka tarkasti han

kykenee jaljittelemaén rytmikuvioita metronomin tahdissa. (Seashore 1967, 145-146.)

Koordinointikyky ja likerytmitaju ovat hyvin lahellé toisiaan. Koordinointikyky on lihas-
ten ja hermoston yhteisty6té, joka vaatii koko kehon hallintaa. Liikerytmitaju taas
ilmenee esimerkiksi kykyna liilkkua oikea-aikaisesti musiikin mukaan. Taman perus-
teella tehdaan joskus virheellisia paatelmia henkilén rytmitajusta. Henkilélla voi olia
hyva rytmitaju, mutta heikon koordinointikyvyn takia han ei osaa ilmentéa sité liikkeis-
saan, silla sensorinen ja motorinen rytmikyky eivét aina kulje rinnatusten. (McDonald
& Simons 1989, 97-99; Vasunta 1988, 25.) llmiédn vaikuttavat koordinointikyvyn
lisaksi yksilon kypsyminen, kokemus seka motivaatio, jonka esimerkiksi musiikki voi
tarjota (Vaughan 1986, 86-87).
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2 MUSIKAALISUUS JA SIIHEN VAIKUTTAVIA TEKIJOITA

2.1 Musikaalisuuden maarittelya

Musikaalisuuden maarittdminen on ollut tutkijoille vaikea tehtava, silla on hankalaa
osoittaa, onko kysymys ensisijaisesti synnynnaisestd vai oppimalla hankitusta
taidosta (Karma 1985). Musikaalisuudesta erotetaan kolme eri tyyppia: vastaanotta-
va, luova ja esittdva musikaalisuus. Epamusikaalista ihmista ei ole, vaan musikaali-
suuden mé&éara ja laatu vain vaihtelevat. (Kasper, Lampila & Tikkanen 1991, 67.)
Musikaalisuuskésitykset voidaan jakaa niiden tarkastelutavan perusteella eri ryhmiin
mm. riippuen siitd, ymmaérretddnkd musikaalisuus yhdeksi yleiseksi kyvyksi vai
erillisten kykyjen summaksi (Karma 1986, 44; Lotti 1988, 26).

Karman (1986) musikaalisuuskasitys edustaa yleisen kyvyn teoriaa. Han maaérittelee
musikaalisuuden kokonaisvaltaiseksi kyvyksi hahmottaa ja ymmartaa (strukturoida)
akustista materiaalia eli 4ania, musiikkia. Hanen mallissaan (kuvio 1) primaari
musikaalisuus koostuu kyvystad strukturoida dantd. TAma ominaisuus on kaiken
perusta, ja sité voidaan kulttuurilla ja koulutuksella kehittda. Primaéri musikaalisuus
on olemassa ennen kulttuurisidonnaisia taitoja, jotka tarvitsevat kehittydkseen seka

strukturointikykya ettd kokemuksia kulttuurista. (Karma 1986, 51-52.)

PRIMAARI MUSIKAALISUUS KULTTUURISIDONNAISET TAIDOT

Aanten strukturointikyky | Savellajitaju

Nuottien luku

Rytmitaju
Kulttuuri ] Soinnutus
—>
Koulutus ym.

Kuvio 1. Musikaalisuuden perusmalli Karman mukaan (1986, 51).

Erdédn méaéritelman mukaan musiikin tuottamisessa tapahtuu samanaikaisesti seka

analyyttista ettd synteettista tiedon késittelyd (Shuter-Dyson & Gabriel 1981, 267).
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Tata kasitysté tukevat monet vimeaikaiset tutkimukset, joissa musikaalisuus ymmar-
retddn monimutkaisena kognitiivisen toiminnan osa-alueena, jossa keskeista on eri
osien valinen vuorovaikutus (Lotti 1988, 21). Taman olettamuksen mukaan musikaali-
suus koostuu eri tasoilla tapahtuvasta tietojen jasentymisesta. Alimmalla tasolla on
sensorinen taso (esim. 4aniérsyke), toisena havainnon syntyminen (d4anen kuulemi-
nen) edellisen pohjalta ja kolmantena assosiatiivinen taso (d4&nen tunnistaminen
esim. g -séveleksi). Namé& muodostavat yhdessa musikaalisuuskentén, johon voidaan
viela liittdd oppimisen ja koulutuksen vaikutukset sekd synnynnéinen musikaalisuus.
(Shuter-Dyson & Gabriel 1981, 276.)

Musikaalisuudesta puhuttaessa kaytetaén paljon erilaisia ja toisilleen paéllekkaisia
termeja. Schoen erottaa musikaalisuuden (musicality) ja musiikillisen lahjakkuuden
(musical talent). Edellinen viittaa kykyyn vastaanottaa (esim. kuunnella) musiikkia ja
jalkimmainen musiikin tuottamiseen (esim. kykyyn soittaa instrumenttia teknisesti
hyvin). Kapasiteetti (capacity) viittaa synnynnaisiin ominaisuuksiin (primaari musikaa-

lisuus), joiden avulla voidaan kehittdd musiikillisuutta. (Lundin 1965, 204-205.)

2.1.1 Musikaalisuuden arvioiminen

Seuraava jaottelussa musikaalisuutta mittavat testit on jaettu kahteen paaluokkaan:

KYKYTESTIT SAAVUTUSTESTIT
atomistinen kognitiivinen
kokonaisvaltainen affektiivinen
toistamiseen perustuva motorinen

Kykytesteilla pyritddn selvittdmaén henkilén potentiaalisia oppimisedellytyksia ja
saavutustesteilld mittaamaan mitd on opittu. (Karma 1986, 56; Shuter-Dyson &
Gabriel 1981, 12.)

Kykytesteille on ominaista pyrkid mittaamaan synnynnaisia kykyja. Atomistiset
kykytestit sisaltdvat mm. &énten voimakkuuden tai korkeuden erottelutehtavia ja

rytmitehtdvia. Kokonaisvaltaiset musikaalisuustestit ottavat huomioon myés musiikin
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tunnepuolen ja ovat ndkemyksiltddn muutenkin musiikkilaheisempié. Toistamiseen
perustuvilla testeilld mitataan yksilon kykya oppia kuulemansa perusteella, esim.
kykya toistaa savelid, intervalleja tai rytmejé. (Karma 1986, 60-67; Lotti 1988, 42-43;
Lundin 1965, 241.)

Saavutustestit pyrkivét paitsi maarittaméan musikaalisuutta myés olemaan yhteydes-
sa opetuksen tavoitteisiin ja arvioimaan tavoitteiden saavuttamista. Musiikin opetuk-
sen tavoitteet ovat yleensa seka kognitiivisia etté affektiivisia ja usein myds motorisia
- siis pyritddn saavuttamaan tiedollisia ja tunteisiin sek& asenteisiin liittyvia tavoitteita

ja myos liikkeiden hallintaa (esim. instrumenttiopetuksessa). (Karma 1986, 71-73.)

2.2 Musikaalisuuteen vaikuttavia tekijoita

2.2.1 Musiikillinen kehittyminen

Vaikka jokaisella lapsella on oma primaari musikaalisuutensa, on nakyviin tuleva,
havaittava kayttaytyminen aina ymparistén muokkaamaa. Tutkittaessa musiikillista
kayttaytymista, jaavat kokonaisvaltaisen kasvun ja kehityksen rajat usein véhalle
huomiolle. (Karma 1986, 81.) Koska tutkijoiden on vaikeaa erottaa musiikillista
kayttaytymista lapsen muusta kehityksesté, on yleispatevaa tietoa lapsen musiikilli-

sesta kehittymisesté varsin hankalaa saada (Andress 1986,11-12).

Musiikillinen kehittyminen on laheisesti yhteydessd kognitiiviseen kehitykseen.
Kognitiivisen kehittymisen edellytyksené on vuorovaikutus ympariston kanssa. Muita
perustekijoita ovat kypsyminen (jonka vaikutus on voimakkain kehityksen alkuvuosi-
na), kokemukset ja harjoittelu sekd tasapainottamisprosessi, jolla tarkoitetaan
ymparistdn arsykkeiden vastaanottamista ja oman toiminnan mukauttamista niiden
perusteella. (Piaget 1988, 99.)
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Seuraavassa kaaviossa on esitetty lapsen musiikillisen kehittymisen paavaiheet:

IKA KEHITYKSEN ILMENEMINEN LAPSEN TOIMINTANA:

0-1 Reagoi aaniin.

1-2 Tuottaa spontaanisti musiikkia.

2-3 Toistaa osia kuulemistaan lauluista.

3-4 Muodostaa yleisen kuvan melodiasta (absoluuttinen savelkorva saattaa kehittyd).

4-5 Erottaa savelkorkeuksia. Toistaa taputtamalla helppoja rytmejé.

5-6 Erottaa voimakkaan ja hiljaisen sekd saman ja erilaisen helpoissa savel- ja rytmisar-
joissa.

6-7 Puhtaasti laulaminen kehittyy edelleen. Tonaalinen musiikki mielletdan miellyttavam-

maksi kuin atonaalinen.

7-8 Mieltyy konsonanssiin (dissonanssin sijaan).

8-9 Rytmintuottamiskyky kehittyy.

9-10 Rytmien havaitseminen ja melodinen muisti kehittyvat. Kadenssi tunnistetaan.

10-11 Harmonian taju tulee pysyvéksi. Musiikin hienompien osien jonkinasteinen ymmértami-
nen kehittyy.

12-17 Musiikin tietamys, tuntemus ja arvostus lisdéntyvat. Tunteisiin liittyvat ominaisuudet
kehittyvat.

(Hargreaves 1986, 61.)

Lapsen musiikillinen kehittyminen on aluksi &&nimaailman I6ytémistd oman kehon ja
siitd lahtevien aanten avulla. Musiikki ja liikkuminen ovat laheisesti yhteydessa
toisiinsa. Erityisesti rytmi on tarkea elementti, ja musiikki yleensékin saa aikaan
rytmisté ja kokonaisvaltaista tanssiliikkeiden kaltaista likehdintaa. Aanten tuottamis-
vaiheen jalkeen lapsi alkaa muodostaa melodioita - lapsille onkin olemassa univer-
saali laulutapa, joka on usein rytmikastd, tonaalitonta ja liikkkeiden saestaméa.
Savellaji- ja rytmitaju kehittyvét noin puolitoistavuotiaana. (Hargreaves 1986, 63-65;
Shuter- Dyson & Gabriel 1981, 104, 111.)

Juuri ennen kouluikda lapsen koordinaatio paranee ja liikkeiden suorittaminen
musiikin kanssa samassa tahdissa helpottuu. Samaan aikaan lapsi voi oppia laula-
maan tunnistettavia lauluja. Merkittdvaa on, etta ensin opitaan sanat, sitten rytmit ja

intervallit. (Hargreaves 1986, 74.)

Kouluiassa sosiaalistuminen ja tiedostamaton akkulturaatio vaikuttavat voimakkaasti

musiikilliseen kehittymiseen. Tasta huolimatta kehitysta siatelevat myods jarjestys ja
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ajankohta. Esimerkiksi melodiset kyvyt (tonaalinen muisti, tonaalitaju ja savelten
erottelukyky) kehittyvat tietyssa jarjestyksessa, ja kehitys on ilmeisesti sidoksissa
lapsen muuhun kehittymiseen. Myds rytmien hahmottamiseen on yleisella kehitysas-
teella suurempi merkitys kuin idlla tai jopa harjoituksen vaikutuksilla. (Hargreaves
1986, 83-96; Shuter-Dyson & Gabriel 1981, 130-140.)

Musiikillista kehittymisté aikuisialla leimaa 1ahinn& musiikin tunteisiin liittyvien ominai-
suuksien painottuminen seka ilmaisullisuuden lisddntyminen. [&n myétd myds
kiinnostus eri musiikkityyleja kohtaan heréé. Eras tutkimus osoittaa 14 vuotta iéksi,
jonka jalkeen soittoharrastus todennékdéisimmin jatkuu aikuisiélle saakka. (Shuter-
Dyson & Gabriel 1981, 152, 157.)

2.2.2 Perima ja ymparisto

Musikaalisuuden ja musiikkikykyjen kehittymiseen liittyy kiista perinnéllisyyden ja
ymparistén merkityksesta. Kasitykset ovat vaihdelleet perinnéllisyyden korostamises-
ta ympariston virikkeellisyyden painottamiseen. Kypsyminen vaikuttaa joidenkin
musiikillisten taitojen omaksumiseen, mutta mikéli se olisi ainoa ratkaiseva tekija, olisi
musiikin opetuksen vaikutus hyvin vahéinen. Rikas ymparistd voi aktivoida oppimista
ja nopeuttaa kehitysta, ja toisaalta puutteellinen ympéristd taas rajoittaa kehittymista.
(Swanwick & Tillman 1986.)

On vaikeaa maaritellda periman vaikutus, silla useasti musikaaliset vanhemmat
antavat paitsi biologisen periman, myds suotuisamman ymparistén lapsen musiikki-
tietojen ja -taitojen kehittymiselle (Lehtonen 1983). Kiistatonta on, etta lapset, jotka
tulevat perheistd, joissa molemmat tai toinen vanhemmista harrastavat musiikkia,
ovat seka tiedollisesti etta kyvyllisesti parempia, ja heidédn musiikin ymmartamyksen-
sé on parempi kuin musiikillisesti heikompien perheiden lapsien. Edelleen kodilla on
suurempi vaikutus musiikkiin suuntautumiselle kuin koululla, ja nimenomaisesti
vanhempien musiikillinen kéyttdytyminen toimii muita aikuisia voimakkaampana
esimerkkina lapsille. (Shuter-Dyson & Gabriel 1981, 201.) Myés Lehtonen (1983)
toteaa, ettd musiikkiharrastuksen omaksumisessa keskeisessd asemassa ovat

vanhempien antama tuki ja kodin musiikillinen ilmapiiri. Musiikillisesti stimuloiva koti
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siis tukee lapsen potentiaalisten musiikkikykyjen kehittymista. (Lehtonen 1983.)

My6s musiikkisaavutuksiin ja musikaalisuustesteissd menestymiseen on vanhempien
musiikkiasenteella ja heidan kiinnostuksellaan lapsen musiikkiharrastuksia kohtaan
tarkea merkitys (Lehtonen 1983). Perheen hyva sosioekonominen asema vaikuttaa
myds myodnteisesti musiikilliseen kehittymiseen, mutta 1&hinnd vain parempien
musiikinopiskelumahdollisuuksiensa johdosta (Shuter-Dyson & Gabriel 1981, 204,
206). Hargreaves (1986) toteaa, ettd musiikillinen akkulturaatio on selvasti voimak-
kaampaa korkeammista sosiaaliluokista tulevilla lapsilla ja erityisesti isdn asema ja

osallistuminen toimivat vaikuttavina tekijéind (Hargreaves 1986, 103).

2.2.3 Harjoittelu

Eras tekija musiikillisessa kehittymisessé on harjoittelu ja sen vaikutukset. Useimpia
musiikillisia kykyja voidaan parantaa suuresti erityisharjoittelulla, vaikka kehitys on
useasti puhtaasti kognitiivista. Koska harjoittelun vaikutus perustuu useimmissa
tapauksissa yksittaisten kykyjen paranemiseen, on vaikeaa sanoa, kuinka paljon
opettajat kykenevat pidemmalla téhtdimelld tukemaan oppilaidensa musiikillista
kokonaiskehitystd koululuokissa tai soittotunneilla. Vaikeaa on myés maaritella,
kuinka tarkoituksenmukaista kehittymisen kannalta on tulosten paraneminen yksittai-
silla osa-alueilla. (Shuter-Dyson & Gabriel 1981, 225.) Kehitykselliset valmiudet
hyoétya opetuksesta ja harjoittelusta vaihtelevat myés eri tavoin eri musiikkitaitojen

osa-alueilla (Hargreaves 1986, 100-101).

Rytmitesteihin on harjoituksella todettu olevan muita kykyja véhemman vaikutusta,
vaikka rytmien erottelukyvyn ja etenkin rytmien toistamisen on todettu parantuneen
harjoituksella. Rytmis-motorisia taitoja vaativissa tehtavissa on harjoitusta tarkeampi
vaikutus ialla, motoriikalla, yleisella kehitysasteella ja kypsymiselld. (Shuter-Dyson &
Gabriel 1981, 223-224.) Muun muassa Pehkosen (1982) tutkimuksessa on havaittu,
ettd 2-4 kertaa viikossa lilkuntaa harrastavat koululaiset ovat saaneet rytmitestissé
parempia arvoja, kuin koko kouluajan liikkuntaa harrastamattomat (Pehkonen 1982,
63). Sen sijaan kykyyn laulaa puhtaasti jokin melodia voidaan vaikuttaa harjoittele-

malla sévelten erottelukykyé. Kehitysté edistavia seikkoja ovat myds dénen kontrollin
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ja tonaalisen muistin paraneminen. (Hargreaves 1986, 100.)

Ainoa todellisia pitk4aikaisia musiikillisia harjoitusvaikutuksia kuvaava keino on tutkia
musiikkiopetuksen (l&hinné instrumenttiopetuksen) vaikutuksia. Ammattimuusikoilla
on tapana sanoa, etté heidan ammattitaidostaan 10 % on musiikillista lahjakkuutta ja
90 % tyéta (Kasper ym. 1991, 21). Harjoittelulla voidaan parantaa musiikillisia kykyja
etenkin niilla yksil6illa, joilla on lahjoja ja mahdollisuus kehittyd. Voidaankin siis
ajatella, ettad harjoitus on lahjakkuuden apukeino eika lahjakkuus harjoittelun sivu-
tuote. (Shuter-Dyson & Gabriel 1981, 234.)

2.3. Musikaalisuus ja muu lahjakkuus

Yleinen késitys on, ettd &lykkyydelld ja musikaalisuudella on selvad yhteys. Tata
kasitystd tukevat useat tutkimukset, varsinkin siinA muodossa, ettéd kovin alhaisen
alykkyystason omaavat tuskin saavuttavat kovin hyvia tuloksia musikaalisuustestissé.
Toisaalta alykkyys saattaa myétéavaikuttaa sellaisten musiikkitaitojen kuin notatoinnin
ja musiikkiesseiden kirjoittamisen oppimiseen. (Karma 1986, 75; Shuter-Dyson &
Gabriel 1981, 93.)

Musikaalisuuden yhteyksia verbaaliseen (kielelliseen) ja spatiaaliseen (avaruudenta-
ju) lahjakkuuteen on tutkittu runsaasti. Erd&n musiikinteorian mukaan musiikilla ja
kielella olisi ollut alkujaan samantapainen tehtdva. Mm. Suzukin musiikinopetus-
menetelmé perustuu ajatukselle kielen ja musiikin laheisesta yhtalaisyydesta. (Lotti
1988, 24.) Shuter-Dyson ja Gabriel (1981) mainitsevat tutkimustuloksista, joiden
mukaan lapset reagoivat sévelkuvioihin samalla tavoin, kuin kielen elementteihin
(Shuter-Dyson & Gabriel 1981, 4). Oleellinen yhteinen tekija musiikin ja puheen
havaitsemisessa on se, ettd molemmissa joudutaan analysoimaan ajallisesti etenevia

sanomia (Karma 1986, 77).

Spatiaalisen havaitsemisen kaltaista havaitsemista on musiikin havaitseminen ennen
kaikkea ei-verbaalisen, suhteisiin perustuvan laatunsa vuoksi. Jos spatiaalinen
lahjakkuus katsotaan néhtyjen kuvien ymmartédmiseksi, voidaan musikaalisuus

kasittaé kuultujen kuvioiden ymmartdmiseksi. Sek& musikaalisuus ettd spatiaalisuus
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ovat aivotutkimusten mukaan oikean aivopuoliskon kokonaisvaltaisia ja ei-analyyttisia
toimintoja. Myés tdma kasitys tukee naiden ominaisuuksien valista yhteytta. (Karma
1986, 78.)

Koska seka musiikissa ettd matematiikassa tarvitaan kykya abstraktiin ajatteluun, on
yleinen kasitys se, ettd ndilla on useita yhtélaisyyksia. Huolimatta tasta yleisesta
kasityksestda mm. Shuter (1981) ei ole |16ytényt korrelaatiota musikaalisuuden ja
matemaattisen lahjakkuuden valilla. Kuitenkin matemaatikoilla on erittain hyva
spatiaalinen kyky, joten tdmén yhteyden kautta yhtalaisyyksié on 16ydetty. (Shuter-
Dyson & Gabriel 1981, 89-90.)
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3 TAITOSUORITUS

3.1 Taidon maérittelya

Schmidtin (1991) mukaan taito on kykya suorittaa jotakin mahdollisimman varmasti,
mahdollisimman lyhyessé ajassa sekd mahdollisimman vahélla energiahukalla
(Schmidt 1991,4). Taitavuus on méaéritelty my6s kyvyksi tehda oikeat asiat oikeaan
aikaan olosuhteista riippumatta. Taitavassa suorituksessa henkilén ei tarvitse ajatella
suorituksen eri osia. P&éatdksenteko, reagoiminen ja sopeutuminen tapahtuvat
automaattisesti. Taitavan suorituksen liikkeet ovat nopeita ja taloudellisia, ja suoritus
on pysyva ja tasainen. (Chamblee 1983, 11, 14; Singer 1982, 186-187.)

Taito on laajempi kéasite kuin tekniikka. Taitoa on suorituksen tekniikan oikea ajoitta-
minen seka suorituksen tekeminen vaihtelevissa olosuhteissa. (Garam 1990, 20-21.)
Myés Mero (1997) erottaa tekniikan taidon alaké&sitteeksi. Kaikissa urheilulajeissa on
oma optimaalinen tekniikka, jolla sekd nopeutetaan etté taloudellistetaan suoritusta.
Optimitekniikka mahdollistaa tehokkaan voimantuoton ja siitd on seurauksena

vahentynyt energian kulutus ja taloudellinen suoritus. (Mero 1997.)

Ulkoisesti hyva liike on seka tehokas etté esteettinen, ja toimii taydellisesti tarvittavis-
sa tilanteissa. Liikkeen taytyy tayttaa kaksi ehtoa, jotta se toimisi kunnolla: silla taytyy
olla oikea kineettinen muoto ja sen tulee olla oikein teknisesti ajoitettu. Tekninen
ajoitus tarkoittaa sitd, etta liilke suoritetaan oikealla hetkella verrattuna muihin liikkei-
siin (ajoitus) seka sita, etta likkeen osat tehdaan oikealla hetkelld suhteessa toisiinsa
(hienoajoitus). (Garam 1990, 19-20.)

Liikuntataitoon liittyy l&heisesti kinesteettinen aisti. Taidon kehittyminen riippuu
ratkaisevasti yksilon kinesteettisen aistin herkkyydesta eli kyvystéa aistia liikkeeseen
kaytetty voimamaara ja nivelten asennot liikkeen aikana. (Sandstrém 1995.) Lihasais-
tin ja hankitun kokemuksen avulla opitaan arvioimaan kulloinkin tarvittava voiman
maara, josta esimerkiksi telinevoimistelussa suorituksen onnistuminen usein riippuu
(Holle 1981, 188).
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Taidon taso riippuu liikkeiti saatelevan keskushermoston ja aistitoimintojen (senso-
motoriikka) kehittyneisyydesté. Seka muusikolla etta urheilijalla suoritus on erilainen
ja lopullinen onnistuminen tai taitotaso riippuvat lopulta suorittajan fyysisista ja
psyykkisistd kyvyistd, huolimatta samanlaisesta tekniikasta. (Garam 1990, 19;
Luhtanen 1989, 292.)

3.1.1 Taitosuorituksen vaiheet

Schmidtin (1991) mukaan lahes kaikissa taitosuorituksessa on kolme vaihetta. Ensin
tehd&aan havaintoja olennaisista ymparistotekijdistéd. Sen jalkeen tapahtuu paatos siita
mit4, missa ja milloin tehd&&n. Ne ovat n&dkyméattdémia ja mentaalisia, mielessa
tapahtuvia toimintoja. Vasta kolmas vaihe on nakyva lihastoiminta eli itse liike.
Onnistuneessa suorituksessa kunkin osa-alueen painottuminen riippuu taitosuorituk-
sen luonteesta. (Schmidt 1991, 5.)

Kaikkiin taitoihin kuuluu liike, mutta sensomotorisissa taidoissa se on olennainen osa
suoritusta, jota ilman taidon merkitys haviaisi (Welford 1968, 21). Musiikin ja urhei-
lusuorituksen tekemisessa itse liike on keskeinen tekija. Garam (1990) on kuvannut

yksittéisen liikkeen suorittamiseen tarvittavia toimintoja seuraavasti:

aivotoiminta lihastoiminta lihastoiminta  lihastoiminta  aivotoiminta

[ennakointi’ jérjestémin@ rviiveJ lﬂ)ritusj saaE)_J ‘malli |

Kuvio 2. Liikkeen vaiheet.

Ensimmainen vaihe on malli, joka syntyy mieleen liikkeesta. Seuraavat vaiheet -
ennakointi, mallin jarjestdminen ja sitd seuraava pieni viive - toimivat valmistavina
toimintoina itse liikkeen suorittamiselle ja sen loppuun saakka tekemiselle. Harmoni-
nen liike alkaa ja loppuu aina runsaaseen mentaaliseen toimintaan. Kun liikke on tehty
loppuun saakka, tulisi suorittajalla olla jonkinlainen késitys siita, kuinka hyvin liike

suoritettiin. Jotta tama olisi mahdollista, taytyy suorittajalla olla likkeesta selked malli.
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Selkeé liikemalli on perusta harmonisen liikkkeen oikealle ajoittamiselle. Vaikka malli
olisi selked, téaytyy sen muotoutumiseen olla kuitenkin riittavasti aikaa. (Garam 1990,
21.)

3.1.2 Taidon oppimisvaiheet

Valtaosa elamén aikana tarvittavista liikkeista taytyy oppia. Kuitenkin on todennakdis-
ta, ettéd ihmisella on hermostossa jo syntymahetkellé paljon valmiita liikeohjelmia tai
niiden osia. Harjoittelun avulla ndma perityt ohjelmat saadaan toimimaan. (Sand-
strom 1995.)

Taitojen opettelemisessa on tiettyjen liikemallien oppiminen térkeda. Niiden oppimi-
nen vaatii paljon harjoittelua ja toistoja. Vaikka liikkeen itsessaan taytyy olla hiottu,
tulee niitd luoda ja siirtdd motoriseen muistiin monia. (Taylor 1990.) Motorisissa
taidoissa liikemalleja kutsutaan engrammeiksi. Ne syntyvat aivojen motoriselle
alueelle aistituntemuksina erilaisista liikkeistd jo varhaisessa vaiheessa ihmisen
kehitystd. Taitojen perustana on suuri varasto erilaisista liikkeista ja liikesarjoista
muodostuneita engrammeja. Aiemmin opittu toimii uuden oppimisen edellytyksena ja
oppiminen on voimakkaasti sidoksissa aikaisempiin kokemuksiin ja ympéaristoén.
(Luhtanen 1989, 286.)

Motoristen taitojen oppimisessa voidaan erottaa kolme vaihetta. Esi- eli kognitiivises-
sa vaiheessa on liikesuoritus karkea verrattuna mallisuoritukseen. Koska lilkkemalli eli
engrammi ei ole selked hermostossa, on jokainen suoritus erilainen. Kognitiiviset
tekijat ovat vahvasti mukana oppimistapahtuman alkuvaiheessa, jolloin seka verbaali-
nen ettd visuaalinen palautteen anto helpottavat liikesuorituksen I6ytymista. Kiinnitty-
misvaiheessa tapahtuu hermostollinen hienoséaété. Suoritus muuttuu tdsmallisem-
maksi, taloudellisemmaksi ja tarkoituksenmukaisemmaksi. Automaatiovaiheessa on
engrammi selkiintynyt ja like alkaa muistuttaa refleksia. Témé mahdollistaa ymparis-
tétekijéiden huomioonottamisen ja uuden oppimisen liikkeita tehtaessé. (Holopainen
1990, 37; Marteniuk 1976, 210-211; Mero & Numminen 1990.)

Rytmin ja musiikin merkitys motorisessa oppimisessa korostuu sitd enemman, mité
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korkeammalle tasolle siirrytdén. Karkeamotorisessa vaiheessa oppilas ei pysty
keskittymaén musiikkiin, eivatké héanen liilkkeensa ole viela rytmisesti oikein jasenty-
neitd. Hienomotorisessa vaiheessa musiikilla voidaan vaikuttaa liikkeen ajoitukseen
ja sujuvuuteen. Oppimisen edistymiselle ovat vélttdmattdmia oikean tempon l6ytymi-
nen ja rytmin selkeys. Automatisoitumisen vaiheessa musiikilla on suuri merkitys mm.
ilmaisun kehittdmisessd. Oikea suoritusrytmi tunnetaan jo kehossa, eikd rytmia
tarvitse erikseen laskea. (Lampinen 1987, 45-47.) Myés Finch (1981) toteaa, etta
runsaalla toistamisella liikkkeiden oikea tempo muuttuu sisdiseksi kokemukseksi,

jolloin voidaan keskittya itse suoritukseen tehokkaammin.

3.1.3 Taitosuoritus musiikissa ja liikunnassa

Se, mitd muusikot tekevét soittaessaan on fysiologisesti hyvin lahella sita, mité
urheilijat likkuessaan. Ainoastaan liikkeet, joita vaaditaan musiikin tuottamisessa ovat
paljon pienempié kuin urheilusuorituksissa. Vaikka urheilussa, erityisesti taitolajeissa,
vaaditaan viimeisteltyd liikettd, ovat lilkkeet musiikissa vielakin viimeistellympia.
(Taylor 1990.)

Musiikkitaidot, kuten soittaminen ja laulaminen, kuuluvat esittdvaan musikaalisuu-
teen. Soittotaidot ovat hienomotorisia taitoja, ja sen vuoksi soittaminen vaatii kypsyyt-
ta toteuttaa hienomotoriikalta ja koordinaatiolta vaativia liikkeita. (Hongisto-Aberg,
Lindeberg-Piiroinen & Makinen 1993, 202; Linnakivi ym. 1988, 187.) Soittamisessa
on itse liikkeen tuottamisen liséksi tarkeada, etta soittaja pyrkii soittamaan koko
vartalollaan. Tarkeda on myds hyva ryhti, jotta hengitys voi toimia hyvin ja liikkeet
voidaan suorittaa rennosti. (Garam 1995, 75, 78.) Musiikissa tarvittavia motorisia
taitoja ja jarjestelmé&a, jonka avulla kehitetddn musiikin ymmértamista ei kuitenkaan

voida opettaa erillaan (Camp 1990).

Instrumentin avulla tuotetulla musiikilla ja urheilusuorituksella on se ero, ettd muusi-
kon taytyy soittaessaan myds lukea nuotteja. Tama tarkoittaa sitd, ettd hanen taytyy
muuttaa mielessddn nékdhavainnot nuoteista motoriseksi liikkeeksi. Taitavalla
soittajalla tdma tapahtuu ik&&n kuin automaattisesti eli nuotit liitetddn suoraan

motoriseen malliin, joka puolestaan kdynnistdd oikean liikkeen. Sama idea péatee



20

myos ulkoa soittamiseen. Silloin musiikkia ei “lueta” nuoteista, vaan muistista. (Taylor
1990.) Myds urheilijalla taitava likesuoritus on automatisoitunut. Oppimistapahtuman
jalkeen aivojen tiedostamattomat tasot huolehtivat liikkeen ohjaamisesta aistimista
tulevan tiedon avulla ja vapauttavat aivojen ylemmat kerrokset muihin toimintoihin.

Talldin liilke muistuttaa refleksia. (Mero & Numminen 1990; Viitasalo 1989.)

Musiikin tekeminen on ajatusten ja emootioiden kaantamista liikkeiksi eli kuultavaksi
musiikiksi. Musiikin tuottaminen instrumentin avulla on sisaisen mielen tulkintaa.
(Wade 1990.) Soittaessaan muusikko pyrkii ilmaisemaan musiikin avulla saveltdjan
mielikuvia ja tunnelmia (Garam 1995, 48). Musiikin tuotos - musiikki itse - ei ole
helposti mitattavissa, kun taas urheilussa tuotosta on helpompi mitata tai arvioida

esimerkiksi nopeuden tai matkan avulla (Taylor 1990).

Urheilusuorituksessa taito ja tekniikka ovat tarkeimmat osatekijat. Urheiluharjoitteluun
kuuluu taidon ja tekniikan lisdksi myés mm. voiman, nopeuden, kestavyyden ja
notkeuden kehittdminen. (Mero 1997.) Huippusuorituksen taitosisaltéa, jota voidaan
sanoa voimantuoton ja sen ajoituksen ihanteelliseksi yhteistoiminnaksi, ei ulkopuoli-
sen silmin voida objektiivisesti todeta (Luhtanen 1989, 286, 292).

Muusikko saa palautetta suorituksestaan naké-, tunto-, ja kuuloaistien sekd prop-
rioseptoreiden avulla. Koska suorituksen tuotos on musiikki itsessaan, auttaa kuulon
perusteella tapahtuva &énen erottelu parantamaan sek& mielen ettd motoriikan
mallia. Kuultuaan &&nen soittaja sopeuttaa kehonsa siten, ettd saa aikaan viela
paremman aanen. Niille, jotka eivat voi ndhda sormiaan soittaessaan, on tuntoaistin
ja proprioseptoreiden tuoma palaute hyvin tarkeaa. (Taylor 1990.) Urheilussa pa-
lautetta saadaan lihaksistosta ja liilkkeesta liike- ja lihastuntoaistien valityksella seka
ymparistosta néko- ja kuuloaistien kautta (Schmidt 1990, 229-230).

3.1.4 Rytmi ja taito

Kaikkien taidollisten suoritusten selkdrangan muodostaa rytmi. Oikean sisdisen

rytmin I6ytdminen auttaa niin suurta motorista koordinaatiota vaativissa tehtavissa,

kuin pienten yksityiskohtienkin hiomisessa - oli sitten kyse huippu-urheilusta tai
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pianosonaatin soittamisesta. (Hongisto-Aberg ym. 1993, 25.) Rytmilla on liiketta tai
havaintoa ryhmittelevéssa mielesséa tarked merkitys kaikissa motorisissa taidoissa
(Lundin 1965, 103). Myds Lampinen toteaa, etta kaikki liikkeet hahmottuvat tietyn
rytmin mukaisesti (Lampinen 1987, 26).

Lilkkkeen rytmi motivoi ja aktivoi ihmista likkumaan sekd auttaa keskittymaéan ja
rauhoittumaan. Se auttaa myds liikkeiden kontrolloinnissa ja koordinoinnissa seka
jarjestad ja taloudellistaa liikkeen voimankayttda ja yhden aikaistaa liikkeita. (Brack,
Spilthorn & Roelands 1983, 135-136; Nasi & Ramakkd 1995, 14.) Musiikin ja liikkeen
rytmin synkronisointi toisiinsa tapahtuu ihmisissd yleensa luonnostaan, ja kyky

paranee idn ja harjoituksen myota (Nési & Raméakko 1995, 14).

Liikesuorituksen oppiminen helpottuu, jos liike itsessédén motivoi oppijaa ja liikkeella
on selked rakenne seka havaittava rytmi. Selkedrytmiset taitosuoritukset sailyvéat
muistissa parhaiten, ja muutenkin motoriset taidot osataan vuosienkin harjoittamatto-
muuden jalkeen hyvin verrattuna esimerkiksi verbaalisiin taitoihin juuri niiden rytmisen
luonteen vuoksi. (Cratty 1975, 405, 419, 424.)

Camp (1990) toteaa, ettéd lapset, joilla on herkistynyt kyky tuntea rytmi, oppivat ja
tuottavat musiikkia helposti. Musiikin oppimisen ja tuottamisen onkin todettu olevan
yhteydessé kykyyn havaita musiikkia metrisesti ryhmiteltyind sarjoina. Rytmi on
musiikin elementeista se, joka jasentdd kuulemaamme. Myds muusikon kasitys
musiikista riippuu siitd, kuinka herkka on tietoisuus rytmisesta rakenteesta. (Camp
1990.)

Motoristen taitojen kehittyminen on riippuvainen monien rytmisten tekijéiden tuntemi-
sesta ja ymmartdmisestd. Nama tekijat voidaan jakaa kahteen osaan metrisiin
rytmeihin - eli sarjoihin, jotka havaitaan heikkojen ja painotettujen iskujen perusteella,
sekd motiivisiin rytmeihin - jotka ovat nuoteissa kirjoitettuina eripituisina sarjoina.
Musiikkitaitojen oppimisessa tdma tarkoittaa sita, etta silloin kun musiikkia opitaan
lukemaan nuoteista, saattavat motiiviset rytmit hallita havaintoa, silla ne ovat rytmejé,
jotka on kirjoitettu nuoteiksi. Metriset rytmit saatetaan aistia intuitiivisesti tai ymméanéaa
ja tuntea, kun on opittu musiikin elementtien keskinaista vuorovaikutusta. Musiikillisen

kehityksen kannalta tirkedmpaa on hahmottaa musiikki sen iskutusten kuin yksittais-
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ten nuottien tai sarjojen perusteella. (Camp 1990.)

Tavalla, jolla ihmisen keho on organisoitu liikkumaan, on tarked merkitys mydés
musiikin rakenteessa. Se on myds yksi tekijdista, jonka mukaan musiikilla on juuret
ihmisen kehossa. Musiikin rakenteen ja liikkeen rakenteen valilla on tarkka samankal-
taisuus: kaikki &anen pienoisrakenteidenkin muutokset séatavat tarkasti motoriikkaa.
(Baily 1990.)

3.2 Taidon oppimiseen vaikuttavia tekijoita

Suuri osa oppimisesta on itse asiassa kypsymista. Monissa tapauksissa oppiminen
ei ole mahdollista ennen kuin sen perustana olevat edellytykset ovat hiljalleen
kypsyneet ja tietyssd kehitysvaiheessa puhjenneet ndkyviin. (Garam 1995, 27.)
“Motorisella oppimisella tarkoitetaan kasvun, kehityksen ja yksilén aktiivisen toimin-
nan tuloksena kehittyvaa motorista mallia, jota opitaan kayttdmaan uusissa tilanteis-
sa” (Holopainen 1990, 16). Motorinen oppiminen on siten tapahtumasarja, joka
harjoittelun ja kokemusten vélityksella aiheuttaa suhteellisen pysyvan muutoksen
suoritusmallissa. Taitojen oppimisen edellytyksend on hermolihasjérjestelman ja
fyysisten kunto-ominaisuuksien kypsyminen opittaviin toimintoihin. (Schmidt 1991,
152, 438.)

3.2.1 Motorinen kehittyminen ja kypsyminen

Kehitys on kasvua ja kypsymista. Kasvu on kehon koon lisdantymisté ja kasvaessaan
yksild kypsyy. Kehitys on biologista sekéd ympariston vaikutuksen alaista. Muutokset,
jotka kehittyminen aiheuttaa johtuvat sekd kypsymisesta ettad yksilén toiminnoista.
(Nupponen 1997, 14-15). Motorinen kehittyminen on motorisen kayttaytymisen ja
kontrollin muutosta. Kehittyminen on koko elinian jatkuva prosessi. (Gallahue 1982,
15.)

Motorisen kehityksen valttamattomia edellytyksia ovat hermoston ja lihasten

kehittyminen, seka tietyssa jarjestyksesséa ilmeneva alyllinen kehitys, joka on heijastu-
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ma kokonaiskehityksesta. (Bruner 1961 33-34; Kalliopuska 1987, 86.) Kehittymiselle
on tarke&a sensorinen integraatio, jolla tarkoitetaan aistimusten jarjestamista kaytt6a
varten. Hyvé viestien jasentdminen on edellytys liikkumisen, oppimisen ja tarkoituk-

senmukaisen kayttaytymisen toteutumiselle. (Ayres 1987, 13-14.)

LAJISIDONNAINEN
VAIHE

PERUSLIIKKEIDEN
VAIHE

KOKONAISVALTAISTEN
LIIKKEIDEN
VAIHE

REFLEKSIIVISTEN
LIKKEIDEN
VAIHE

Kuvio 3. Motorisen kehittymisen vaiheet (Gallahue 1982, 42.)

Lapsen ensimmaiset liikkkeet ovat tahdosta riippumattomia eli refleksiivisia (Gallahue
1982, 43). Lapsi oppii liikkeiden avulla, kuinka oma keho toimii ja kuinka ympéristé
vaikuttaa siihen (Ayres 1987, 25-26).

Ensimmaéiset tahdonalaiset liilkkeet ovat kokonaisvaltaisia, ja ne maaraavat suuresti
tulevaa toimintakykyisyyttd. Kehitykseen vaikuttavat seka yksilon biologiset etta
ennen kaikkea ymparistolliset tekijat. Tarkedd on arsykkeiden monipuolisuus ja
runsaus, jotta aivoihin muotoutuu liikkumiselle elintarked kehonkuva. Kriittisin ajanjak-
so on ikdvuosien 3-7 vdlilla, jolloin aivot ovat herkimmilldan ottamaan vastaan ja
jasentdmaan aistimuksia. Liikkumalla lapsi avartaa toiminta- ja oppimismahdollisuuk-
siaan. (Ayres 1987, 25-27; Gallahue 1982, 44, Kalliopuska 1987, 96; Takala 1980,
72))
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Perusliikkeiden tasolla lapsi oppii erottamaan erityyppiset likemuodot ja toteuttamaan
ne ensin yksittédin ja mydhemmin yhdisteltyiné toisiinsa. Perusliikemuotojen (esim.
juoksu, hyppaaminen, heittdminen) oppiminen tulisi tapahtua varhaisina lapsuus-
vuosina. Niiden oppimiseen vaikuttavat edelleen motivaatiotekijat seka tarjolla olevat
mahdollisuudet. (Gallahue 1982, 45.)

Kuudesta ikdvuodesta lahtien on yksilén mahdollista oppia lajisidonnaisia taitoja, jos
edelliset kehitysasteet on saavutettu. Seitseméan- kahdeksan vuoden idsséa perusliike-
muodot hioutuvat, oppiminen on nopeaa ja kiinnostus liikkuntaan lisdéntyy. Suunnil-
leen 11-13 -vuoden idssa lapsi alkaa tiedostaa omia yksildllisia piirteitdan, heikkouk-
siaan ja vahvuuksiaan. Noin 14 -vuotiaana on mahdollista oppia erittadin monimutkai-
sia likemuotoja. Vaikka viimeinen vaihe on koko aiemman kehityksen lopputulos,
tapahtuu motorista kehittymista lapi koko elaméan. (Gallahue 1982, 47-48, 252-253.)

Motorisessa ja likunnallisessa kehityksessa on katsottu olevan herkén kehityksen
kausia, niin sanottuja kriittisia jaksoja. Ydinajatus on, etteivat kyvyt ole jokaisessa
iAssd samassa maarin harjoitettavissa. Kaikille motorisille piirteille ei kuitenkaan ole
olemassa yhteista herkkyyskautta, vaan kullekin piirteelle omansa. Niin kauan kuin
kokeellisin tutkimuksin ei ole osoitettu herkkien kausien olemassaoloa ja ikarajoja, on
varminta kuvata kehityksen normaaleja, nopeita ja hitaita vaiheita. (Nupponen 1997,
40.)

Useimmissa liikuntakyvyissa ja niité vastaavissa liiketehtavissé suoritukset paranevat
myohaislapsuudessa ja nuoruudessa. Ikédvuosina 7 -12 kehitys on jokseenkin tasai-
sesti nousevaa seké pojilla etta tytoilla. Ikdvuosi 12 nayttda olevan taitekohta, silla
siind kehitys hidastuu joko tilapaisesti tai kokonaan. Yksil6llinen vaihtelu on kuitenkin
huomattavaa ja raja ika vaihtelee myés liikuntakyvyttain. (Nupponen 1997, 41, 42.)
Meron (1997) mukaan esimerkiksi taidon kehittdmiseen on kiinnitettdva huomiota heti
lapsuudesta léhtien. Perusteluna on hermoston varhainen kypsyminen, mika on
suoraan verrannollinen taidon kehittymiseen. Siksi hdnen mukaansa taidon herkkyys-

kausi on lapsuudessa. (Mero 1997.)
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3.2.2 Musiikin vaikutuksia

Musiikkikoulutus ja musiikin harrastaminen edistavdt musiikin eri osa-alueiden
hahmottamista ja ymmartadmista. Musiikkikoulutuksen pyrkimyksena on erityisten
musiikkitaitojen oppimisen lisaksi mm. edistda oppilaan musiikin ymmartamista ja
luovuuden kehittymista. Musiikkikoulutus tahtaa lilkkuntakoulutuksen tavoin tiedolli-

siin, affektiivisiin ja psykomotorisiin tavoitteisiin. (Hargreaves 1986, 216, 226.)

Musiikin fysiologisia vaikutuksia on tutkinut mm. Peters, joka on todennut, etta
musiikki vaikuttaa ihmisen keskushermostosysteemin prosessointiin, vegetatiiviseen
hermostoon, hengitykseen, pulssiin ja lihasjannitykseen. Musiikki vaikuttaa aivoihin
kokonaisvaltaisesti, silla jo yksinkertaisen musiikillisen &&nen havaitseminen edellyt-
t&& monimutkaista ja tilanteesta riippuvaa muotojen tunnistamisprosessia. Prosessi
siséltdd kognitiivisten toimintojen korkeimpia operaatioita ja aktivoi koko aivojen
toiminnan. Toinen aivopuolisko hahmottaa musiikkikokemuksesta kokonaisuuden,
kun taas toinen - niin kutsuttu hallitseva aivopuolisko - analysoi ja jérjestaa musiikki-
kokemuksen yksityiskohtia. Musiikki vaikuttaa myds aivojen limbiseen jarjestelmééan
heijastamalla ja herattamalla kuuntelijassaan tai esittdjassaan tunnekokemuksen tai
muuttamalla sita. (Ahonen 1993, 50-53.)

Pribramin mukaan musiikin kuuntelu vahent&da kivun tunnetta, silla sen vaikutukset
kohdistuvat suoraan sensorisen aivojen kuorikerroksen kykyyn vastaanottaa kiputun-
temuksia. Musiikkielamys (laulaminen, soittaminen, kuunteleminen) lisda myds
endorfiinin maaréa ja saa aikaan mielihyvan tunteen ja kivun vdhenemisen. Samalla
tapahtuu my®és fyysista aktivoitumista. Musiikin vaikutuksia stressin véhentdmisessa
tutkinut Hanser osaoitti, ettd taustamusiikilla voidaan merkittavasti vahentaa jannitysta

ja kivun tunnetta kehon eri osissa. (Ahonen 1993, 54.)

Vaikka musiikki on sisalléllisesti abstraktia, se voi tunteenomaisesti olla hyvinkin
konkreettista, silla kuulija voi sijoittaa siihen omia henkildkohtaisuuksiaan ja [6ytaa
siitd omia tunteitaan. Elamyksellinen musiikki (sisaltda tuttujen elementtien lisaksi
yllatyksellisia elementtejd) voi aiheuttaa kuulijalle odotusten tayttymisen yllatykselli-

sella tavalla, aiheuttaen ndin emootioita. (Ahonen 1993, 58-59.)
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Eras musiikin merkitys taitojen oppimisessa on sen motivoiva vaikutus. Esimerkiksi
voimistelutuntiin on séestavallda musiikilla todettu olevan péaasiassa positiivinen
vaikutus. Musiikki auttaa erityisesti tukemalla liiketté ja helpottamalla liikkeen rytmin
I6ytamista. Liséksi se helpottaa fyysisen rasituksen kestamista ja lisaa likkumisen
tehokkuutta. (Paavola 1994, 58-59.) Musiikkielamys synnyttdad mielihyvaa, joka
perustuu fysiologisiin reaktioihin, ja tastd syystd samalla tapahtuu myés fyysista
aktivoitumista (Ahonen 1993, 54).

Musiikki voi kannustaa ja synnyttda mielikuvia ja ideoita likkumiseen. Musiikki on
myds kommunikaation ja vuorovaikutuksen véline, ja sanattomuutensa ansiosta
tehokas itseilmaisun muoto. (Roiha 1965, 198.) Esimerkiksi voimistelussa ovat
ilmaisullisuus ja musiikin kanssa liikkuminen tarkeitd tavoitteita (Lampinen 1987,
294). Musiikilla pyritdédn vaikuttamaan myés emootioihin, jotka edelleen saattavat
vaikuttaa oppimismotivaatioon. Musiikki auttaa elaytyméan ja 16ytamaan liikkeen
oikea ilmaisutapa, ja se tdydentaé liikkumisen kokonaisvaikutusta. (Paavola 1994,
58-59.)

Urheilussa, esimerkiksi kilpailutilanteessa tulisi oikean aivopuoliskon, joka saatelee
lihastoimintaa, antaa ohjata suoritusta siten kuin se harjoittelun avulla on opittu.
Musiikki siirtéda aktivaatiota oikeaan puoliskoon. Sen vuoksi urheilija voi parantaa

musiikin avulla myds keskittymiskykyaan. (Ahonen & Lahtinen 1995.)

3.3 Telinevoimistelu taitosuorituksena

Telinevoimistelu on tyypillinen taitolaji. Voimistelijalta vaadittavista perusominaisuuk-
sista suurimman osan (65%) kattaa taito. Muita ominaisuuksia ovat voima, liikkuvuus,
kestavyys ja nopeus. (Pirinen 1976.) Taidon osa-alueista telinevoimistelussa painot-
tuvat liiketaju, késien ja jalkojen varassa hallitseva tasapaino, suuntautumiskyky seka

ajan arviointikyky (Holopainen 1997).

Taito voidaan luokitella monella eri tavoin, riippuen siité, mihin taidon osa-alueeseen

paneudutaan. Taidot voidaan luokitella
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- avoimiin (suoritukseen onnistumiseen vaikuttavat ennakoimattomat
tekijat, esim. palloilu) ja suljettuihin (ymparistotekijat pysyvia ja
ennakoitavissa, esim. telinevoimistelu) taitoihin

- erillisiin (asykliset), jatkuviin (sykliset) ja sarjamuotoisiin taitoihin,
seka

- motorisiin (ratkaisevaa itse liike) ja kognitiivisiin (mika liike suorite-
taan ja milloin) taitoihin. (Schmidt 1991, 6-9.)

Telinevoimistelutaidot ovat sarjamuotoisia, motorisia ja kuuluvat suljettuihin taitoihin.
Motorinen taito on telinevoimistelussa tarked, ja se kasvaa, kun tehtavia yhdistelldén
ja toistetaan jatkuvasti. Tdm4 vaatii suorittajalta hyvaa kehon hallintaa ja ajoitusta.
(Pehkonen 1982, 7.)

Telinevoimistelun perustaidot voidaan maaritella permannolla ja eri telineillé suoritet-
taviksi yksittaisiksi asennoiksi ja liikkeiksi, joissa kehon painopistetta joko pidetaan
paikallaan tai liikutetaan tukipisteisiin ndhden painovoiman ja kehon lihasvoiman
yhteisvaikutuksella. (Pehkonen 1982, 63.) Telinevoimistelu on &arsykepohjaltaan
monipuolinen ja vaativa, minka vuoksi sen avulla voidaan saavuttaa laaja taitopohja
(Luhtanen 1989, 289).

Telinevoimistelun luonteeseen kuuluu myés estetiikka. Esteettiset kokemukset ja
mielihyva valittyvat katsojille ndkd- ja kuuloaistin kautta, kun taas itse voimistelija voi
kokea mielihyv&a kinesteettisen aistin vélityksella. Visuaaliset ominaisuudet, kuten
miellyttdvat muodot ja liikkeet, rytmi sekd ominaisuudet, jotka saavat aikaan emotio-
naalisia tunteita (esim. liikkeiden vaikeustaso, ainutlaatuisuus, voimistelijan luomisky-
ky ja persoonallisuus), ovat keskeisia tekijéité esteettisessa liikunnassa. Voimiste-
lusuorituksen kauneus, vaivattomuus, sujuvuus, jatkuvuus sekd dynaamiset ja

jannittavat liilkkeet ovat katsojalle taidokkaan suorituksen merkkeja. (Lascari 1976.)

Kehontuntemukset ovat tarkeitd voimistelijalle itselleen. Voimistelijan pitaa tietaa,
milta liikkeet tuntuvat, mutta viela tarkedmpaa on se, ettd han myés saa tunteen
suorituksen aikana. Pystyakseen kontrolloimaan suoritusta, voimistelijalla taytyy olla
aikaa kasitella tuntemusta niin, etta se siirtyy tietoisuuteen. Tasta syysta voimistelija

tarvitsee pienia taukoja liikesuoritusten valilléd esim. nojapuusarjassa. (Mitchell 1976.)
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Tuntemuksen l6ytymisté voidaan helpottaa mm. oikea-aikaisen hengittamisen avulla.
Opettamalla suorittamaan hengitystekniikka tietoisesti eri telineilla oikealla hetkella,
voidaan nostaa suorituskykyé seka kehittaé liikkeiden rytmista suorittamista, liikeryt-
miikkaa ja liikevalmiutta. (Pirinen 1976.) Myds herkka kinesteettinen aisti luo pohjaa
sujuvalle liikesuoritukselle, silla sen avulla voidaan korjata nopeasti virhetoiminnot

ajan-, tilan- tai voimankaytéssa (Vasunta 1988, 75).

Liikehallintakyvyt, jotka hermosto, lihaksisto ja psyykkiset tekijat yhdessa luovat, ovat
motoristen taitojen suoritusedellytyksid. Ne ovat liikkeissd tarvittavia ohjaus- ja
saatelyominaisuuksia, jotka liittyvat laheisesti aistien toimintaan. Yhdesséa liikun-
tasuorituksessa on aina useita yhdessa vaikuttavia liikkehallintakykyja. Ne eivat aina
tule sellaisenaan esiin konkreettisissa suorituksissa, vaan ovat yhteydessa eri

toimintoihin ja siten saéatelevét liikuntasuorituksia. (Mero & Numminen 1990.)
Liikehallintakyvyt jaetaan seitsemééan keskeiseen kykyyn, joita ovat:

Reaktiokyky, jolla tarkoitetaan kykyéa reagoida nopeasti vaihteleviin
arsykkeisiin. Arsyke ja reaktio vaihtelee jonkin verran luonteeltaan.
Arsykkeen signaali voidaan vastaanottaa kuulo-, néké- tai kinesteet-
tisen aistin kautta. Reaktio voi olla yksinkertainen motorinen reaktio,
kuten nilkan ojennus tai liikkeen korjaaminen kesken suorituksen.
(Pehkonen 1982, 46.)

Suuntautumiskyky, jolla tarkoitetaan kykyéa hallita ja muuttaa kehon
liikkeitd ympériston edellytysten mukaan. Koko kehon aseman ja
likkeen muutokset ovat aina etusijalla, eivéat niinkaan kehon eri

osien suhteet toisiinsa nahden. (Pehkonen 1982, 46.)

Rytmikykyyn liittyvat kognitiiviset tulkintamekanismit (esim. ajan
kokeminen) ja toimeenpanomekanismit, joissa oleellinen tekija on
likkeiden oikea ajoittaminen seka liikkkeen rytmin tiedostaminen
(Mero & Numminen 1990; Pehkonen 1982, 45). Telinevoimistelus-
sa, joka on asyklinen laji, rytmisyys nakyy erilaisten liikkeiden sisais-

ten rytmi-ilmididen vaihteluna. Rytmikyvyn merkitys telinevoimiste-
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lusuorituksissa liittyy juuri likkeen oikeaan ajoittamiseen. (Pehko-

nen 1982, 45.)

Tasapainokyvylld tarkoitetaan kykya saavuttaa tai yllapitaa tasapai-
noasento. Siihen vaikuttavat tasapainoaisti, ndkdaisti ja kinesteetti-
nen aisti. Tasapainokyky jaetaan myos staattiseen tasapainoon
(tarvitaan esim. vaakaa tehdessé) ja dynaamiseen tasapainoon
(kehon tasapainottaminen pyérimisliikkeen (esim. voltin jélkeen)
seka ulkoisen esineen tasapainottamisessa (esim. valinevoimiste-
lussa). (Pehkonen 1982, 44.)

Erottelukyvyllé tarkoitetaan kykya tuntea kehon eri liikkeet, asennot
ja lihasten voimantuoton vaihtelut seké tehda liikkeiden osat, yksit-
taiset liilkkeet ja kokonaisliikkunta mahdollisimman tarkasti ja talou-
dellisesti. Tata kykyé kutsutaan usein myods termilla liiketunne.
Erottelukyvyssa kinesteettisen aistin toiminnalla on suuri merkitys.
Ajaliisten tekijéiden erottelu liittyy laheisesti rytmikykyyn, kun taas
tilatekijoiden erottelu liittyy orientoitumiskykyyn. (Mero & Numminen

1990; Pehkonen 1982, 45.)

Yhdistelykyky, on kykya yhdist&da kehon eri liikkeit4 ja likemuotoja
kokonaisuuksiksi. Yhdistelykyky voidaan ymmartda myds kyvyksi
yhdistella useita monimutkaisiakin liikkeité yhteen, esim. permanto-
tai rekkisarjassa. Yhdistelykyvyssa painottuvat kinesteettisen ja

nakdaistin informaation vastaanotto ja kasittely. (Pehkonen 1982,

45.)

Muuntelu- ja sopeutuvuuskyvylla tarkoitetaan kykya késitella erilaisia
vélineita sek@ sopeutua nopeasti muuttuviin oloihin ja epéatavallisiin
tehtaviin. Tama ilmenee tarkoituksenmukaisena kéayttaytymisena ja
toimintana, motoriikan kontrolloimisena ja sen korjaamisena tai
muuttamisena. Telinevoimistelussa olojen muuttumista aiheuttavat

esim. liikkkumisalusta (eri telineet) ja rytmi. (Pehkonen 1982, 45.)
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Telinevoimistelun arvioinnissa kiinnitetdan huomiota lilkkkeiden vaikeusasteeseen,
likkeiden yhdistelmiin ja rakenteeseen seka liikkeiden oikeaan ja puhtaaseen
tekniikkaan ja muotoon. Lisaksi voi saada ylimaaraisia pisteitd omaperaisyydesta
seka erittéin vaikeista ja riskialttiista liikkeistd. (Loken, N. & Willoughby, R. 1977, 309-
310.)
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4 TUTKIMUSONGELMAT

Seuraavassa esitettyjen tutkimusongelmien pohjalta pyrittiin selvittdmaan kohderyh-
man musiikillista ja liikunnallista taustaa. Lisdksi pyrittin selvittdmaan musiikin
harrastamisen yhteytta paasykokeiden musiikki- ja telinevoimistelutesteissé menesty-

miseen.

1) Millainen on lilkunnan opiskelijoiden musiikillinen ja liikunnallinen tausta?

2) Millaiset ovat musiikin harrastamisen vaikutukset?
a) Vaikuttaako musiikin harrastaminen myénteisesti telinevoimistelu-
testisséd menestymiseen?
b) Vaikuttaako musiikin harrastaminen mydnteisesti musiikkitestissé
menestymiseen?
¢) Vaikuttaako musiikin harrastaminen myoénteisesti koettuun kykyyn
erottaa tai toistaa eri lajien suoritusrytmi?
d) Kokevatko liikunnan opiskelijat musiikkiharrastuksillaan olevan

yhteytta telivoimistelusuoritukseen liikunnan paéasykokeissa?
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5 TUTKIMUSMENETELMAT

5.1 Kohderyhma ja mittausmenetelmat

Tutkimuksen kohderyhméana oli Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteelliseen tiedekun-
taan vuosina 1990-91 ja 1993- 94 valitut aineenopettajan, hallinnon ja valmennuksen
suuntautumisvaihtoehdon opiskelijat (n=183). Opiskelijat valittin varsinaiseen
tutkimukseen, koska heidéat oli helpointa tavoittaa joko henkilékohtaisesti tai postitse.

Liséksi telinevoimistelutesti oli kyseisina vuosina paasykoelajina.

1990 1991 1993 1994
tytét 17 27 28 32 yht. 104
pojat 16 14 23 26 yht. 79
yht. 33 41 51 58 183

Taulukko 1. Tutkimuksen kohderyhmé sukupuolen ja sisddnpaasyvuoden mukaan.

Tutkimus toteutettiin kevaalla 1996. Tutkimus suoritettiin kyselylomakkeella. Opinto-
jaan viela suorittaneille kysely tehtiin tiedekunnan luentojen yhteydessa. Valmistuneil-

le tai muista syistd muualla asuville tutkimus suoritettiin postitse.

Kyselylomakkeen kysymykset muodostettiin opiskelijoiden musiikki- ja liikuntaharras-
tuskokemusten perusteella. Kyselyn avulla pyrittiin selvittdmaan musiikin ja likunnan
harrastuneisuutta seka opiskelijoiden kokemuksia rytmin ja musiikin harrastamisen
liittymisesta liikuntasuorituksiin. Kyselylomakkeita oli kahdentyyppisia, joista toinen oli
suunnattu musiikkitestissé kayneille (liite 1) ja toinen ei- musiikkitestissa kayneille
(lite 2). Kysymykset olivat tyypiltdan a) monivalintatehtavia, b) avoimia kysymyksia tai
c) arviointitehtévia. Arviointitehtévissé kaytettiin asteikkoa 1 = hyvin helposti, 2 =
helposti, 3 = keskinkertaisesti, 4= vaikeasti, 5 = hyvin vaikeasti ja toisessa arviointi-

tehtavassa oli myos vaihtoehto 6 = en ollenkaan.
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musiikkitestissa ei-musiikkitestissa
kayneet kayneet
159 24 yht. 183

Taulukko 2. Tutkimuksen kohderyhma musiikkitestiin osallistumisen mukaan.

Puhuttaessa musiikki- ja telinevoimistelutesteista tarkoitetaan niilla liikuntatieteellisen

tiedekunnan paasykokeiden musiikki- ja telinevoimistelutesteja.

Musiikkitesti on yhdistelma kyky- ja saavutustesteja. Se ei varsinaisesti pyri mittaa-
maan musikaalisuutta, vaan arvioimaan opiskelijan senhetkisia musiikillisia taitoja. Se
koostuu pakollisista rytmintoistotehtavasta ja laulunédytteesta, seké vapaaehtoisesta
soitto- ja/tai laulu-saestysnéaytteista. Rytmintoistotehtava koostuu kolmesta perassa
toistettavasta rytmisté. Pakollinen laulunéyte valitaan kahdesta ennalta iimoitetusta
kappaleesta. Soittondyte ja laulun sdestys ovat vapaaehtoisia ja kappaleet seké

instrumentti, jolla ne esitetdan, ovat vapaavalintaisia.

Telinevoimistelutestissa arvioidaan yksilén taitoa toistaa naytetyt liikkeet samanlaisi-
na ja samassa jarjestyksesséa. Suorituksen onnistumiseen tarvitaan jo omaksuttujen
telinevoimistelutaitojen liséksi kaikkia liikehallintakykyja. Testiin kuuluu rata, jossa
suoritetaan liikkeitd permannolla ja eri telineilla (esim. lentokuperkeikka, kieppi,
haarahyppy). Naytdn jalkeen opiskelija toistaa radan mahdollisimman samanlaisena.
Liilkepuhtauden lisaksi on térkeaa liikkeiden oikea jarjestys ja yksityiskohtien, kuten
pyorimissuuntien, oikein suorittaminen. Telineradan jalkeen testataan myds yksittai-
sid liikkeita, kuten siltakaato (liikkkuvuus), kérrynpyéra tai puolivoltti (taitavuus) ja

eteenpain taivutus haaraistunnassa (elastisuus).
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5.2 Analyysimenetelmit

Liikunnan ja musiikin harrastuneisuutta kuvattiin prosentuaalisilla jakaumilla. Musiikin
harrastuksen ja musiikkitestin pisteiden seké koetun kyvyn erottaa tai toistaa teline-
voimistelun suoritusrytmi ja telinevoimistelutestin pisteiden vélisia yhteyksia kuvattiin
keskiarvojen eroilla. Eri muuttujien yhteyksia toisiinsa mitattiin tulomomenttikorrelaa-

tiokertoimilla.
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6 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Tutkimuksen kyselylomake esitestattiin kymmenella vuonna 1992 opintonsa aloitta-
neella liikunnan aineenopettajaopiskelijalla, jotka eivat osallistuneet varsinaiseen
mittaukseen. Pyrkimyksena oli testata kysymysten selkeytta ja jarkevyytta. limenneita

epéakohtia korjattiin varsinaiseen kyselyyn.

Kyselylla pyrittiin selvittémé&aén musiikin ja likunnan harrastuneisuutta ennen paasyko-
keita. Lisaksi pyrittiin selvitdméaan opiskelijoiden omia kokemuksia kyvysta erottaa tai
toistaa eri lajien suoritusrytmi. Téssa tutkimuksessa kyselylomakkeen kysymykset
antoivat musiikin ja likunnan harrastamisen maarasta tarkan selosteen. Harrastuksen
laadusta kysely kertoi missa (oppilaitos) ja miten (valmennus/oma harjoittelu) harras-

tusta oli toteutettu.

Vastausten luotettavuutta tutkittiin tulomomenttikorrelaation avulla. Useiden kysymys-
ten kesken havaittiin selvid yhteyksia. Esimerkiksi koettu kyky erottaa voimistelun
suoritusrytmi ja toistaa voimistelun suoritusrytmi korreloivat keskendan (r=.78,
p=.000) seka koettu kyky erottaa telinevoimistelun suoritusrytmi ja toistaa telinevoi-
mistelun suoritusrytmi korreloivat keskenaén (r=.59, p=.000). Luotettavuus oli saman-
suuntainen kaikissa lajeissa. Musiikkitestin pisteet ja musiikin harrastus korreloivat
my&s keskendén (r= .53, p=.000). Telinevoimistelutestin pisteet korreloivat voimak-
kaasti koettuun kykyyn seka erottaa etta toistaa telinevoimistelun suoritusrytmi (r=.52
ja r=.32, p=.000).

Kunkin lajin suoritusrytmin erottamista ja toistamista koskevien kysymysten pisteméaa-
rat laskettiin yhteen. Summan reliabiliteettia tutkittin alfa-kertoimen avulla. Kertoimet
olivat palloilussaOK =.72, uinnissadl =.66, telinevoimistelussadk=.74, voimistelussa

A =.87 ja hiihdossadl =.66. Lisiksi kysymyksen, joka koski koettua kykya toistaa eri

lajien suoritusrytmi, sisdinen yhdenmukaisuus oli korkea (c{=.86).

Tutkimuksen ulkoista validiteettia voidaan pitdd hyvana, silla otos kuvaa hyvin
perusjoukkoa, koska se sisaltdd usean vuosikurssin opiskelijoita, seké tyttdja etta

poikia. Lisaksi otoksen koko on melko suuri (n=183) ja vastausprosentti on 68.
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Harrastuksen laadun kuvaamisessa validiteetti saattaa alentua, koska kyselyssé ei
saatu vastausta harrastuksen intensiteetista ja tavoitteellisuudesta. Lisaksi kysymyk-
set harrastuksesta oli rajattu koskemaan toimintaa, jolloin esimerkiksi musiikin
kuuntelua harrastuksena ei otettu huomioon lainkaan. Kuitenkin yleisesti ottaen
tutkimuksen tulokset vastasivat odotuksia vahintaankin tyydyttavalla tasolla. Tasta

syysta tutkimuksen validiteettia voidaan pitaa kohtuullisena.
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7 TULOKSET

7.1 Opiskelijoiden harrastustausta

Kuvioissa 4 ja 5 on kuvattu niiden opiskelijoiden musiikkiharrastuksia, jotka osallistui-
vat musiikkitestiin (n=159). Musiikin harrastaminen on ollut ennen opintojen aloitta-
mista melko yleistd ja monipuolista. Instrumentin soittoa, laulua joko tunneilla tai
kuorossa tai molempia on harrastanut n. 64 % opiskelijoista. Ottaen huomioon sen,
etta opiskelijat ovat tulevia liikunta-alan ammattilaisia, on soittoharrastus ollut yleista
ja myos pitkdaikaista. Yli kolmasosa opiskelijoista on harrastanut soittoa yli viisi
vuotta ja kolmesta viiteen vuotta harrastaneitakin on lahes 20 % (kuvio 4). Yleisimmat
soitonopiskelupaikat ovat olleet yksityisopetus seké musiikkikoulu tai -opisto (kuvio
5).

10

0

B soittoharrastusta k. Yi10v

Kuvio 4. Opiskelijoiden instrumentin soittoaika vuosissa.
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Kuvio 5. Opiskelijoiden soitonopiskelupaikka.

Vertailua varten muodostimme musiikin harrastamisesta indeksin kuvaamaan
harrastuksen monipuolisuutta ja maaraa. Musiikin harrastamisen indeksi koostuu
soitonopiskelun pituudesta vuosissa (0-7 pistettd), soitonopiskelupaikasta (0/2
pistettd) seka lauluharrastuksesta (0-4 pistettd). Jaoimme opiskelijat indeksin piste-
maarien mukaan “ei ollenkaan”, “vahan”, “jonkin verran” ja “paljon” musiikkia harras-
taneisiin (liite 3). Kuviossa 6 on kuvattu musiikin harrastusta ja siind ovat mukana

myds ei-musiikkitestissa kdyneet opiskelijat (n=183).

40

%

Ei musiikkitestia Ei musiikkiharr. Viahén Jonkin verran Paljon

Kuvio 6. Opiskelijoiden musiikin harrastaminen indeksin mukaan.
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Kuvioissa 7 ja 8 on kuvattu opiskelijoiden liikuntaharrastuksia (n=183). Ainoastaan
kaksi opiskelijaa ilmoitti, ettei ole harrastanut mitaén lajia aktiivisesti ennen opintojen
aloittamista. Opiskelijoiden pé&alajeja on kuvattu kuviossa 7, ja poikien ja tyttjen
péaélajit on esitetty eri pylvaissé. Kaikista opiskelijoista 96%:lla on ollut jokin paalaji
ennen opintojen aloittamista. Tyttdjen harrastustausta jakaantuu useaan paalajiin.
Yleisin paalaji on ollut voimistelu tai tanssi (22%). Tahan ryhmaéan kuuluvat voimiste-
lun, rytmisen kilpavoimistelun ja eri tanssityylien harrastajat. Myés palloilua ja hiihtoa
on harrastettu lahes yhté paljon. Pojilla jakaantuminen on epatasaisempaa. Ylivoimai-
sesti yleisin paalaji on palloilu (55%), jossa suosituimpia lajeja ovat olleet lentopallo
(27%) seka jalkapallo (22%) ja pesépallo (22%). Seuraavaksi suosituimpien hiihdon
ja yleisurheilun harrastajia on ollut selkeasti vahemman. Pqjilla ei ole ollut tanssia tai

voimistelua eika telinevoimistelua paalajina lainkaan.

N 60
50+«
40 §
30
209 2
101 sukupuoli
10
] tyttd
ol_Mm | : il ] | L poita
€f lik harrastusta palloilu telinevoimisteiu ei padlajia
voim.&tanssi hiihto yleisurheilu muut

Kuvio 7. Opiskelijoiden paalajien jakaantuminen sukupuolen mukaan.
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Kuviossa 8 on esitetty opiskelijoiden sivulajien maara. Suurimmalia osalla (86%)
opiskelijoista on ollut vahintdéan yksi sivulaji paalajin ohella. Sivulajeja on harrastettu
monipuolisesti péaélajista riippumatta. Lahes puolella opiskelijoista on ollut vahintaén
kaksi sivulajia, osalla jopa nelja. Ainoastaan 14%:lla ei paalajin lisdksi ole ollut

varsinaista sivulajia.

o 50

%

Ei sivulajia Yksi Kaksi Kolme

Kuvio 8. Opiskelijoiden sivulajien maara.

7.2 Muuttujien valiset yhteydet

Musiikin harrastuksen, musiikki- ja telinevoimistelupisteiden seka suoritusrytmin
erottamisen ja toistamisen valisia yhteyksia tutkittiin tulomomenttikorrelaatiokertoimen
avulla. Muuttujien valiset korrelaatiot on kuvattu taulukossa 3. Vahvoja korrelaatioita
I6ytyi paljon koettujen kykyjen erottaa ja toistaa eri lajien suoritusrytmi valilla. Tama
ei kuitenkaan ole tulosten kannalta oleellista, vaan vahvistaa tutkimuksen luotetta-

vuutta.

Muuten korrelaatioita |6ytyi oletettua vdhemman. Musiikin harrastaminen korreloi
erittdin merkitsevéasti musiikkitestin pistemééran kanssa. Musiikin harrastus selittaa
musiikkitestin pisteistd 28 %. Yhteyttd on kuvattu tarkemmin kuviossa 9. Muuten
musiikin harrastuksen vaikutukset ovat odotettua pienemmat. Heikkoa korrelaatiota

loytyi ainoastaan kahteen muuhun muuttujaan.
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Seka telinevoimistelu- ettd musiikkitestin pisteiden ja muiden muuttujien valilta 16ytyi
muutamia Korrelaatioita. Musiikkitestin pisteet korreloivat voimakkaasti hiihdon ja
voimistelun suoritusrytmin toistamisen kanssa (p=.000). Voimistelun suoritusrytmin
erottaminen ja telinevoimistelun suoritusrytmin toistaminen korreloivat musiikkitestin
pisteiden kanssa (p<.005). Musiikkitestipisteet nayttavat selittdvdn enemman
erottamis- ja toistamiskykyéa kyseisissa kohdissa kuin musiikin harrastus. Telinevoi-
mistelutestin pisteet korreloivat voimakkaasti telinevoimistelun suoritusrytmin erotta-

misen ja toistamisen kanssa (p=.000). Tata yhteyttd on kuvattu tarkemmin kuviossa
10.

Taulukko 3. Musiikki- ja telinevoimistelupisteiden, musiikin harrastuksen seka suori-

tusrytmin erottamisen ja toistamisen véliset korrelaatiot (n=183 ).

Suoritusrytmin erottaminen Suoritusrytmin toistaminen Mus.pist.
Telin.pist.
Palloilu Telinevoim. Hiihto Uinti Voimistelu
Uinti Voimistelu Palloilu Telivevoim. Hiihto
Uinti .01
Telinev .09 .15*
Voim. .06 15 45%

Hiihto 23" .18* .00 A7

Palloilu  .63** .05 .09 25" 13

Uinti A7 S 18" 327 265%™ 450

Telinev. .00 .10 59** 63 .14 37 46"

Voim. .04 .10 29" 78" 20 397 51 73"

Hiihto 26" 20* .10 36" 56*™*  .46™* 57 46™* 55

Mu.pist. .10 .03 .06 23" 11 A7 217 22* 35" 34
Tv.pist. .09 13 bamr A7t 21 .08 .15% 8327 11 A2 .07
Mu.harr. .03 .00 .05 21 .08 14 12 A2 A7 .23* 537 17

p<.05* p<.005** p<.001***

Kuviossa 9 on kuvattu musiikkitestin pisteiden ja musiikinharrastuksen vélista yhteyt-
ta. Yhteys on lineaarinen siten, ettd musiikkitestin pisteiden keskiarvo kasvaa tasai-
sesti siirryttdessa ei -harrastajista vahan, jonkin verran ja paljon musiikkia harrasta-
neisiin. Mitd enemman opiskelija on harrastanut musiikkia sitd paremmin han on

menestynyt musiikkitestissé.
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ei musiikkiharr. véhdn jonkin verran paljon

Kuvio 9. Musiikkipisteiden keskiarvot musiikin harrastuksen mukaan

Kuviossa 10 on esitetty telinevoimistelun suoritusrytmin erottamis- ja toistamiskyky
telinevoimistelutestin pisteiden mukaan. Yhteys on lineaarinen ja ilmenee siten, etta
koettu kyky seka erottaa etté toistaa telinevoimistelu suoritusrytmi paranee telinevoi-
mistelutestipisteiden lisdantyessi. Telinevoimistelutestin pisteiden lisdantyessa

helpottuu erityisesti suoritusrytmin erottaminen.

3+

Telinevoimistelun

110 pist. 11-15 pist. 1620 pist.

Telinevoim. pisteet

Kuvio 10. Telinevoimistelun suoritusrytmin erottaminen ja toistaminen telinevoimiste-

lutestin pisteiden mukaan.
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7.3 Opiskelijoiden kokemukset

Kysymyksella, jossa kysyttiin opiskelijoiden mielipidettd oman musiikkiharrastuksen
vaikutuksista telinevoimistelutestissd menestymiseen, tarkennettiin musiikkiharrastuk-

sen mahdollisia positiivisia vaikutuksia telinevoimistelusuoritukseen.

Vastausten perusteella vaikutukset jaettin kolmeen osaan: ei vaikutusta - ehké&
vaikutti - kylid vaikutti, sen mukaan oliko opiskelijan mielestd musiikkiharrastuksesta
ollut apua telinevoimistelutestin tekemisessa. Ei- vastauksia oli 43 %, ehka- 30 % ja
kylla- vastauksia 27 % kaikista. Ehkéa- ja kylla vaikutti -vastaukset jaettiin edelleen sen

mukaan, mihin harrastuksella koettiin olevan vaikutusta.

Yleisimmin harrastus oli vaikuttanut rytmin tai rytmis-motoristen taitojen kautta. Tuki,
joka rytmista saatiin, auttoi kahdella tavalla. Mallisuoritusta katsottaessa rytmi helpotti
likesarjan eri osien hahmottamista ja mieleenpainamista seka eri liikkkeiden suorituk-
sen rytmittdmistd. Omassa suorituksessa se auttoi muistamaan sarjan liikkeet.
Opiskelijoiden vastauksissa kokemus oli iimaistu esimerkiksi seuraavasti:

“Ehké eniten vaikuttaa, kun mallisuorituksesta pitdd omaksua liikkeitéd ja jonkinlainen
rytmimuisti auttoi liikkeiden muistamisessa.”

“Ehkéd suoritusrytmin kuuli ja néki paremmin ja liikkeet hahmottuivat myés rytmin

kautta. Suoritusrytmi auttoi liikkeen muistamisessa” .

Erés opiskelijoista oli pohtinut asiaa tarkemmin:

“l iikesarjojen kokonaissuoritustempo hahmottui siksi (musiikkiharrastuksen vuoksi)
aika helposti. Ndytté oli rauhallinen, joten etenin itsekin kiirehtiméttd. Samoin pystyin
ehké rekisteréimaén tauot liikkeiden ja telineiden vélilld (ojennukset ja keskittymis-
pyséhdykset), enkd rynninyt suoritusvaiheesta toiseen. Vaikea sanoa, vaikutus on

niin tiedostamattomalla tasolla tapahtunutta.”

Vastauksesta voi paatella, ettd musiikkiharrastuksen vahvistama kyky hahmottaa
likkeiden rytmeja lisasi mahdollisuutta keskittya rauhassa mallisuorituksen katsomi-
seen, koska kokonaissuoritus jasentyi helposti. Hahmo kokonaissuorituksesta auttoi
my®&s itse testisuoritusta tehtdessa. Todellista vaikutusta on kuitenkin vaikea todeta,

koska kuten opiskelija itse mainitsi, on toiminta ollut tiedostamatonta.
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Joidenkin opiskelijoiden mielesta rytmisté oli apua myds yksittaisia liikkeita tehtaessa.
Eraan opiskelijan kuvaus asiasta oli: “auttoi ponnistuksessa”. Yhdessa vastauksessa
todettiin, ettd ‘tietoisuus rytmisté vaikutti esimerkiksi voimantuoton ajoitettavuuteen”.
Rytmin osuutta omassa suorituksessa oli mietitty myds nain: “Ehkéd osasi yhdistda

ndhdyn suorituksen perusteella oikean rytmin myds omaan suoritukseen.”

Osassa vastauksissa tuli ilmi muita musiikin, sen harrastamisen tai oman lajitaustan
vaikutuksia telinevoimistelutestiin.

“Musiikkiharrastus ei juurikaan vaikuttanut, mutta vaikutusta oli enemmadn silla, etté
taitoluistelussa ollaan péivittdin musiikin parissa ja liikutaan aina musiikin rytmin
mukaisesti.”

“ Notkeustestissé pieni hyréily auttoi huippusuoritukseen”

Seuraavassa vastauksessa on selkeasti eritelty ja tuotu esiin musiikkiharrastuksesta
saatu tuki liikuntasuorituksen eri vaiheissa:

“Musiikin harrastaminen ei vaikuttanut taitotestissé telinevoimistelun osalta juurikaan
paitsi likkeiden opetteluvaiheessa. Kun liikkeet on opittu, ei suorituksen samanlaise-
na pitdminen vaadi musikaalista lahjakkuutta. Kun liikkeen tehokkuutta ja néyttévyyttéa

pyritddn parantamaan, voi rytmikyvysté olla hyétya.”
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8 POHDINTA

Tassé tutkielmassa selvitettiin liikunnan opiskelijoiden musiikillista ja liikunnallista
harrastustaustaa. Lisaksi tarkasteltiin musiikkiharrastuksen yhteyttad paasykokeiden
musiikki- ja telinevoimistelutesteissé menestymiseen. Yleisesti ottaen opiskelijoiden
musiikillinen ja liikunnallinen harrastustausta on ollut monipuolinen ja harrastus
pitkdaikaista. Musiikkiharrastuksen yhteys musiikkitestissd menestymiseen on
positiivinen. Musiikkiharrastuksen ja telinevoimistelutestissé menestymisen vélista

yhteytta ei todettu.

Téaman tutkielman perusteella likunnan opiskelijat ovat harrastaneet musiikkia ja
likuntaa aktiivisesti (tuloksia ei ole verrattu harrastusta kuvaaviin tilastoihin). Harras-
tustausta painottuu odotetusti liikuntaan; paria poikkeusta lukuun ottamatta kaikilla
tutkimukseen osallistuneilla opiskelijoilla on ollut jokin liikuntaharrastus ennen
opintojen aloittamista. Suurimmalla osalla on ollut harrastuksessa jokin paalaji, jota
on harrastettu ohjatusti. Suosituimmat péaalajit - pojilla palloilu, tytoilld voimistelu ja
tanssi seka palloilu - ovat myods yleisesti suosituimpia tyttdjen ja poikien lilkuntahar-
rastuksia. Palloilulajeissa on vauhtia, fyysisyytta ja kilpailullisuutta, mita pojat yleensé
haluavat harrastukseltaan. Tyt6illd harrastuksissa painottuvat edellisten lisaksi myos

iimaisullisuus, elamyksellisyys seké hyvanolon tunne. (Aho & Niinisté 1996, 76.)

Suurimmalla osalla opiskelijoista on p&alajin lisdksi ollut vahintédan yksi ja useilla jopa
kaksi tai kolme sivulajia. Tama kuvaa harrastamisen monipuolisuutta seka sita, etta
likunta on ollut kiinnostavaa - aikaa on kaytetty paljon liikkumiseen. Liikunnan
kiinnostavuutta kuvaa myés paalajin harrastaminen ohjatusti. Talléin harrastaminen
on todennéakoisesti ollut myds tavoitteellista. Liikunnan opiskelijoilta edellytetdankin
esimerkiksi sujuvan opintojen etenemisen vuoksi monipuolista liikunnallista osaamis-
ta. Se on eras syy myds useiden lajien perustaitoja mittaamiseen jo paasykokeissa.
Ehka kaikkein tarkein merkitys harrastuksen monipuolisuudella ja tavoitteellisuudeila

on kuitenkin tulevan tydén ja ammattitaidon kannalta.
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Hieman yllattdvaa tuloksissa oli se, etta yli puolet tutkielmaan osallistuneista opiskeli-
joista on harrastanut musiikkia. Tassa tutkieimassa musiikin harrastamisella tarkoite-
taan instrumentin soittoa, kuoro- tai yksinlaulua. Osa on harrastanut seka soittamista
etta laulamista. Yllattavaa on myds se, ettd runsaalla kolmanneksella opiskelijoista
soittoharrastus on ollut pitk&aikaista, jatkunut yli viisi vuotta. Jotta tuloksia voitaisiin
pohtia objektiivisesti, tarvitaan jokin vertailukohde. Kuitenkin musiikillinen tausta
kuvaa opiskelijoiden kiinnostusta muutakin, kuin liikuntaa kohtaan ja antaa kasityksen

myos yleisesta aktiivisuudesta.

Musiikkiharrastuksen ja musiikkitestin pisteiden valilla todettiin positiivinen yhteys.
Ehka tarkein merkitys télla tiedolla on liikunnan paasykokeiden musiikkitestin kannal-
ta. Se vahvistaa musiikkitestin validiteettia: Mitd enemman opiskelija on harrastanut

musiikkia, sitd paremmin hén menestyy musiikkitestissa.

Musiikkiharrastuksella ja telinevoimistelutestipisteilla ei ilmennyt suoraa yhteytté.
Téasta ei kuitenkaan voida tehda suoraa johtopaéatdsta, etteikd musiikkiharrastuksella
voisi olla mydnteisia vaikutuksia liikkuntasuorituksiin. Sen sijaan voidaan paatella, etta
telinevoimistelutestissé menestymiseen vaikuttavat enemman kyseisen lajin harrasta-
minen ja liikkeiden motorinen osaaminen. Seka musiikki- etta liilkuntataitoja yhdistda
kuitenkin rytmi. Juuri rytmi oli my&s opiskelijoiden vastauksissa tekija, jolla he yhdisti-
vat oman musiikkiharrastuksensa péésykokeiden telinevoimistelusuoritukseen.
Mallisuoritusta katsottaessa rytmi auttoi hahmottamaan liilkesarjan osia seka erotta-
maan siita yksittaisten liikkeiden suoritusrytmin. Opiskelijan omassa suorituksessa
rytmi auttoi muistamaan sarjan liikkeet. Jotkut opiskelijat kokivat rytmin auttaneen

myds yksittéisten liikkeiden suorittamisessa.

Opiskelijoiden vastauksista kavi ilmi, ettei monikaan ollut ajatellut aiemmin musiikin
ja likunnan yhteyksia. Asiaa kysyttdessa he ldysivat ainakin yhden yhteisen tekijén -
rytmin. Vastauksista voidaan paatella, ettéd rytmin osuus liilkuntataidoissa huomioi-
daan usein tiedostamatta. Toisaalta saatetaan jopa huomata, etté liikkeell& on jokin

rytmi, mutta tietoa ei osata yhdistdd omaan liikkumiseen.

Koska rytmi on tekija, joka jasentdd myés liikkuntataitoja, olisi sen antamaa informaa-

tiota mahdollisuus kayttda enemmaéan apuna taitojen oppimisessa ja kehittmisessa.
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Tama on mahdollista varsinkin silloin, kun oppimista estda se, ettei kokonaisuutta
hahmoteta. Taitosuoritusten ja yksittaisten lilkkkeiden rytmin tiedostaminen jo taitojen
opetteluvaiheessa saattaisi helpottaa ja nopeuttaa hahmottamista, ja sen avulla
edesauttaa myds oppimista. Rytmin avulla myds suoritusten mieleen painaminen ja

muistaminen saattaisivat helpottua.

Taitosuoritusta tehtédessé on tietyt perusasiat osattava, ennen kuin huomio pystytaan
jakamaan. Silloin kun itse taitosuorituksen osaaminen on epévarmaa, on tarkeinta
keskittya itse liikkeiden tekemiseen. Myéhemmin, kun energiaa riittdd ottamaan
huomioon muitakin kuin varsinaiseen liikkeen tuottamiseen liittyvid asioita, voi
likkeen rytmi tukea suoritusta ja liikkumisesta tulla ehedmpéaé. Erés opiskelija totesi
vastauksessaan: “Testissd ei (musiikkiharrastus) vaikuttanut kun se oli niin yksinker-
tainen. Kilpaillessani telinevoimistelussa ‘musiikkikorvasta” ja rytmitajusta oli suurta
hyétyd.” Kun taitotaso on riittdvan korkea, voivat rytmi ja musiikkiharrastus selkeam-
min tukea taitosuoritusta. Toisaalta henkil6ill, joilla likerytmikyky on hyvin kehittynyt,
saattaa rytmi auttaa jo taidon opettelu- ja hiomisvaiheessa yhté paljon, kuin valmista

taitosuoritusta tehtaessa.

Musiikin harrastamisella ei todettu yhteytta kykyyn erottaa ja toistaa eri lajien suori-
tusrytmeja. limeisesti myds naihin kykyihin vaikuttaa musiikkiharrastusta enemman
kyseisen lajin harrastaminen. Esimerkiksi telinevoimistelutestin pisteet korreloivat
vahvasti seka telinevoimistelun suoritusrytmin erottamiseen ettéd toistamiseen.
Tutkielman mukaan eri lajien suoritusrytmin erottaminen ja toistaminen on yleisesti
ottaen opiskelijoille helppoa ( keskiarvot vaihtelevat helposta keksinkertaiseen). Tata
tietoa ei voida kuitenkaan pitdd taysin luotettavana, koska néaiden kysymysten
vastaukset perustuvat opiskelijoiden omaan arvioon kyvystdan erottaa ja toistaa

suoritusrytmi.

Siihen, ettei musiikkiharrastuksen ja telinevoimistelutestisséd menestymisen vélista
yhteytté voitu osoittaa, vaikuttavat muun muassa tutkimusmenetelmat. Musiikkihar-
rastuksen yhteytta tutkittiin valmiiseen taitosuoritukseen ja nain musiikkiharrastuksen
merkitysta taidon opetteluvaiheessa ei voida todeta. Muutoinkin néin moniselitteista

aihetta on lahes mahdotonta tutkia ainoastaan kyselyn ja taitotestin pisteiden avulla.
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Kyselya olisi voitu tarkentaa esimerkiksi lisaamalla kysymyksia musiikki- ja liikunta-
harrastusten intensiteetin, harrastuksen tavoitteellisuuden ja opiskelijan oman
innostuksen osalta. Siten olisi voitu selvemmin erotella, ketkd ovat harrastaneet
tavoitteellisesti kehittydkseen ja ketk&d omaksi ilokseen. Haastattelulla olisi varmasti
saatu enemman tarkkuutta vastauksiin, mutta toisaalta otos haluttiin suureksi, jolloin
se kuvaa paremmin perusjoukkoa. Musiikkiharrastuksen osalta tietojen puutteellisuus
ei kuitenkaan vaikuta tutkimukseen musiikkitestin ja -harrastuksen vélisen selvan

yhteyden vuoksi.

Kysymyksia kyvysta erottaa ja toistaa suoritusrytmi olisi voitu selventdd antamalla
tarkka kuvaus eri lajien siité osiosta, misté rytmi pité&d hahmottaa. Esimerkiksi koripal-
lon lay up, kaksivaiheinen hiihto, rintauinti jne. Tarkinta tietoa olisi saatu testaamalla

opiskelijoiden rytmin erottamis- tai toistamiskyky muutamassa lajissa.

Jo johdannossa mainittiin, etta varhaisiapsuuden vaiheen jalkeen, jolloin musiikki ja
liikunta yhdistyvat luonnollisesti, tulee musiikista ja likunnasta kaksi erillistéd “maail-
maa”. Molempia aletaan kehittaa erillisina musiikki- tai likuntataitoina. Tutkielmaa
tehdessamme olemme todenneet, etta tasta huolimatta musiikki on likunnassa aina
jollain tapaa mukana, samoin kuin likunnassa on musiikki. Jalkimmainen olikin eras

lahtdajatus tutkielman tekemisessa.

Kuten edellda on useasti todettu, ovat taman tutkielman mukaan monet lilkkunnan
opiskelijat harrastaneet liikunnan ohella myés musiikkia. Useat eivat kuitenkaan
kokeneet musiikkiharrastuksellaan olleen mitaan yhteyttd telinevoimistelutestiin.
Opiskelijat, jotka kokivat harrastuksellaan olleen vaikutusta, vastasivat musiikkihar-
rastuksen vaikuttaneen rytmitaitojen valityksella. Apu oli kuitenkin usein oliut tiedosta-

matonta ja tuli ilmi vasta, kun asiaa kysyttiin.

Liikkeiden rytmin sekd muiden musiikkia ja liikkuntaa yhdistévien tekijéiden huomaami-
nen vaatii kokemuksia, joissa elementit yhdistyvat. Yhteiset elementit taytyy myos
tiedostaa, jotta opiskelijat pystyisivat hyodyntamain omaksumiaan musiikkitietoja ja
-taitoja likunnassa seka osaisivat tarvittaessa valittéa niitd myos eteenpdain. Esimer-
kiksi musiikin ja liikunnan yhdistdminen rytmiikkatunneilla on koulutuksessamme ollut

eras antoisimpia kokemuksia. Tahan eivat vaikuta ainoastaan omat aikaisemmat
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kokemuksemme, vaan huomio siit, etta eri asioita voidaan luonnollisesti yhdistaa ja

sen vuoksi oppia kokonaisvaltaisemmin.

Monien yhteisten elementtien vuoksi musiikin ja liikunnan integroiminen oppiaineina
koulussa on perusteltua. Esimerkiksi Nasin ja Ramakén (1995) pro gradu -tydssa,
jossa testattiin musiikin ja liikunnan integraatiomateriaalin soveltuvuutta lukioon, olivat
tulokset positiivisia. Seké oppilaat etta opettajat kokivat integraation hyvin myénteise-
na. Opettajat kokivat, ettd musiikin ja likunnan integraatiolle on olemassa selkea
tarve ja materiaalin avulla se koettiin my&s helpoksi toteuttaa. Oppilaille tarkein anti
oli se, etta integraatio toi vaihtelua normaaliin koulurutiiniin. (Nasi & Ramakké 1995,
66-67.)

Sen liséksi, ettd oppiaineita integroidaan esimerkiksi musiikkilikuntana, mielestamme
tarkedé opetuksessa yleensa on muistaa asioiden yhteydet ja ihmisen kokonaisvaltai-
suus. Kun aiheet jollain tavalla sivuavat toisiaan, yhteyksien avulla voidaan luonnolli-
sesti tuoda esiin uusia ndkdkulmia. Oppimista ja kehittymista kun usein auttaa se,

ettd asiaa katsotaan toisesta nakékulmasta.

Lisa- tai jatkotutkimuksissa olisi mielenkiintoista selvittaa tarkemmin, miten esimerkik-
si liikkeiden rytmit voivat tiedostettuina auttaa taidon opetteluvaiheessa oppimista tai
vaikuttaa oppimisnopeuteen. Téssa yhteydessa tieto siitd, miten uusi taito hahmote-
taan, voisi myds olla tarpeellinen. Mielenkiintoista olisi selvittda liikunnan opiskelijoi-
den harrastustaustaa yleenséa. Tét4 tietoa voitaisiin verrata my&s muiden tiedekuntien
opiskelijoiden harrastustaustaan, ja selvittdd kuinka paljon harrastukset selittavat

jollekin alalle hakeutumista.
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Liite 1

Tutkimme gradutydssdémme musiikin harrastamisen yhteytti likkunnan pédsykokeiden telinevoimistelu-
testiin. Tdmai kysely on tarkoitettu kaikille liikunnalle vuosina -90, -91, -93 ja -94 sisiéin pidsseille opis-
kelijoille, jotka kédvivit piddsykokeissa vapaaehtoisessa musiikkitestissd. Toivon Sinun vastaavan Kysy-
myksiin huolellisesti testin tulokset ovat tdysin luottamukselliset, eivitki nimet ndy lopputydssi.

Valitse vaihtoehto, joka on ldhimp#ni oikeaa ja/tai kirjoita vastauksesi varatulle viivalle.

Nimi: Sisadnpédsy vuosi:

MUSIIKIN HARRASTAMINEN (Ennen péisykokeita)

1) Oletko harrastanut jonkin instrumentin soittoa?
a) kylla, pddinstrumenttini oli:

b) en
Jos vastasit en, siirry suoraan kysymykseen nro: 3

2) Missi olet opiskellut / harrastanut kyseisen instrumentin soittoa ?
a) sibelius-akatemiassa / konservatoriossa
b) musiikkikoulussa / -opistossa
c) kansalaisopistossa
d) yksityisopetuksessa
e) itseopiskeluna
f) muualla, missi ?

3) Oletko harrastanut laulua ?
a) kylla b) en
Jos vastasit en, siirry suoraan kysymykseen nro: 5

4) Missd olet opiskellut / harrastanut laulua ?
a) sibelius-akatemiassa / konservatoriossa
b) musiikkikoulussa / -opistossa
c) kansalaisopistossa
d) yksityisopetuksessa
e) kuorossa
f) itseopiskeluna
g) muualla, misséd 7

5) Kuinka vanhana aloitit soiton opiskelun ?

6) Kuinka vanhana aloitit laulun opiskelun?

7) Kuinka kauan olet harrastanut soittoa?

8) Kuinka kauan olet harrastanut laulua ?

LITKUNNAN HARRASTAMINEN (Ennen pégsykokeita)

9) Oletko harrastanut liikuntaa aktiivisesti ennen liikunnalle padsya ?
a) kylld, pailajini oli (vain yksi)

b) en
Piilajini liséksi olen harrastanut:
Jos vastasit en, siirry suoraan kysymykseen nro: 13

10) Harrastitko péélajiasi
a) ohjatusti
b) omatoimisesti (mieltymysten mukaan)

11) Kuinka vanhana aloitit p#ilajisi harjoittelun?

12) Kuinka kauan olet harrastanut péilajiasi ?




13) Kuinka opit uuden taidon parhaiten ?
a) mallisuoritusta matkien ( tehden samaan aikaan niyt6n kanssa)

b) nikemalld mallisuorituksen ja 16ytdmalld siitd suoritusrytmin

c) sanallisten ohjeiden mukaan kokeilemalla
d) muulla tavalla, miten ?

14) Loydétkd suoritusrytmin seuraavissa lajeissa:
Helposti

Hyvin helposti
Palloilussa 1
Uinnissa 1
Telinevoi-
mistelussa 1
Voimistelussa 1
Hiihdossa 1

15) Pystytkd taputtamaan / lausumaan suoritusrytmin seuraavissa lajeissa:
Vaikeasti

Hyvin

helposti
Palloilussa 1
Uinnissa 1
Telinevoim. 1
Voimistelussa 1
Hiihdossa 1

16) Oliko oma taitotestisi telinevoimistelussa (péssykokeissa) mielestédsi onnistunut?

Perustele:

2
2

2
2
2

Helposti

Npoo NN

Keskin-
kertaisesti

W wWwWw

Keskinkertaisesti

3
3

3
3
3

NG N SN N

Vaikeasti

4
4

4

N

Hyvin
vaikeasti

Hyvin vaikeasti
5
5
5
5
5
En ollenkaan
5 6
5 6
5 6
5 6
5 6

17) Kerro mielipiteesi, miten oma musiikkiharrastuksesi vaikutti paisykokeiden telinevoimistelun taito-

testiin.

Kiitos vastauksistasi !

Terveisin Anu Kuoppala ja Tuuli Turjanmaa



Liite 2

Tutkimme graduty&ssdamme musiikin harrastamisen yhteytti litkunnan pidsykokeiden telinevoimistelu-
testiin. Tdmd kysely on tarkoitettu kaikille liikunnalle vuosina -90, -91, -93 ja -94 sisi#n péisseille opis-
kelijoille, jotka eiviit kiiyneet paiisykokeissa vapaaehtoisessa musiikkitestissd. Toivon Sinun vastaavan
kysymyksiin huolellisesti testin tulokset ovat tiysin luottamukselliset, eiviitkd nimet ndy lopputyossi.
Valitse vaihtoehto, joka on lahimpéni oikeaa ja/tai kirjoita vastauksesi varatulle viivalle.

Nimi: Sisadnpédsy vuosi:

LIIKUNNAN HARRASTAMINEN (Ennen pédsykokeita)

1) Oletko harrastanut liikuntaa aktiivisesti ennen liikunnalle padsya ?
a) kyll4, pailajini oli (vain yksi)

b) en
Pidlajini liséiksi olen harrastanut:
Jos vastasit en, siirry suoraan kysymykseen nro: 13

2) Harrastitko péilajiasi
a) ohjatusti
b) omatoimisesti (mieltymysten mukaan)

3) Kuinka vanhana aloitit péélajisi harjoittelun?

4) Kuinka kauan olet harrastanut péilajiasi ?

5) Kuinka opit uuden taidon parhaiten ?
a) mallisuoritusta matkien ( tehden samaan aikaan néyt6n kanssa)
b) nikemalid mallisuorituksen ja 16ytdmalld siitd suoritusrytmin
¢) sanallisten ohjeiden mukaan kokeilemalla
d) muulla tavalla, miten ?

6) Loyditks suoritusrytmin seuraavissa lajeissa:

Hyvin helposti  Helposti Keskinkertaisesti Vaikeasti ~ Hyvin vai-

keasti
Palloilussa 1 2 3 4 5
Uinnissa 1 2 3 4 5
Telinevoi-

mistelussa 1 2 3 4 5
Voimistelussa 1 2 3 4 5
Hiihdossa 1 2 3 4 5

7) Pystytko taputtamaan / lausumaan suoritusrytmin seuraavissa lajeissa:

Hyvin Helposti Keskin- Vaikeasti  Hyvin En ollenkaan
helposti kertaisesti vaikeasti
Palloilussa 1 2 3 4 5 6
Uinnissa 1 2 3 4 5 6
Telinevoim, 1 2 3 4 5 6
Voimistelussa 1 2 3 4 5 6
Hiihdossa 1 2 3 4 5 6

8) Oliko oma taitotestisi telinevoimistelussa (padsykokeissa) mielestési onnistunut?
Perustele:

Kiitos vastauksistasi !

Terveicin Ann Kunnnala ia Tinli Tnrianmaa



Liite 3

MUSIIKIN HARRASTAMISEN INDEKSI:

Soittoaika vuosissa:
1-2 vuotta = 2 pistettd
3-5 vuotta = 4 pistetta
6-10 vuotta = 6 pistetta
yli 10 vuotta = 7 pistetta

(0-7 pistetta)

Soittopaikka (jos harrastanut vahintaan vuoden):
konservatorio tai musiikkiopisto = 2 pistetta

yksityinen = 1 piste

(0-2 pistetta)

Soiton aloittamisika (jos harrastanut vahintdan viisi vuotta):

8-12 vuotiaana = 2 pistetta

(0/2 pistetta)

Lauluharrastus:

yli kolme vuotta musiikkiopistossa /
konservatoriossa = 4 pistettéd
kuorossa yli viisi vuotta = 2 pistetté

kuorossa 3-5- vuotta = 1 piste

(0-4 pistetta)

Yhteensa 0-15 pistetta



