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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda millainen on dysfasialapsen motoriikka ja
miten se eroaa vammattoman lapsen motoriikasta. Vertailevan tutkimuksen ohella
kuvattiin dysfasialapsen ja vammattoman lapsen motorinen suoritusprofiili.

Tutkimus on osa Lasten motoristen héirididen liikunnallinen kuntoutus -projektia.
Tutkimuksessa oli koehenkildita 94, ialtddn 8-10 vuotiaita. Koehenkildisté 55 oli
erityiskoulun oppilaita (18 tyttdéa ja 37 poikaa) ja 39 normaalin peruskoulun oppilas-
ta (15 tyttda ja 24 poikaa).

Tutkimus oli luonteeltaan vertaileva tutkimus, jossa testina kaytettiin Hendersonin ja
Sugdenin (1992) Movement ABC-testia. Mittaukset, jotka keskittyivat kadenkate-
vyyttd, pallotaitoa ja tasapainoa mittaaviin tehtaviin, suoritettiin kevaalla 1995. Tu-
loksia analysoitiin vertailemalla ryhmien keskiarvoja tilastollisesti t-testilla ja tarkas-
telemalla motorisen suoritusprofiilin graafisia kuvaajia. Prosenttijakaumien avulla
selvitettiin, kuinka monella koehenkildisté esiintyi motorisia hairidita.

Testin kokonaispisteita tarkasteltaessa selvid motorisia hairidita esiintyi 40 prosen-
tilla dysfaattisista lapsista. Vammattomilla selvia motorisia hairiita ei esiintynyt.
Kun otettiin mukaan rajatapaukset, motorisia hairiéita esiintyi 58 prosentilla dys-
faattisista lapsista. Taitoalueittain tarkasteltuna vaikeuksia esiintyi erityisesti pallo-
taito-osiossa. Dysfaattiset tytot ja pojat eivat eronneet motorisilta taidoiltaan. Vam-
mattomista pojat menestyivéat pallotaito-osiossa tyttdjé selvésti paremmin. Tutkimus
tukee hypoteesia, jonka mukaan dysfasialapsen motoriset taidot ovat heikompia
vammattomaan lapseen verrattuna.

Avainsanat: dysfasia, motorinen kehitys, hienomotoriikka, karkeamotoriikka,
motorinen kdmpelyys
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1 JOHDANTO

Dysfasialapset kuuluvat erityisopetuksen piiriin ja heitd opetetaan paasaantdisesti
kuulovammaisille tarkoitettujen koulujen yhteydessa. Ensimmaiset dysfasialuokat,
joita silloin kutsuttiin afasialuokiksi, perustettiin Jyvaskyldan 1970-luvun alussa.
Osaltaan parantuneen diagnosoinnin ja tietdmyksen my6ta dysfasiaoppilaiden
maara on moninkertaistunut 1970-lukuun ndhden. Omista kokemuksistani dysfasia-
lasten kanssa olen havainnut, ettd motorista taitoa vaativissa tehtavissa dysfasia-

lasten lilkkunnallinen kdmpelyys ja epaonnistuminen on silmiinpistavaa.

Tutkimuksen tarkoituksena onkin selvittda millainen on dysfaattisen lapsen moto-
riikka ja miten se eroaa vammattoman lapsen motoriikasta, seka kuvata dysfasia-
lapsen motorinen suoritusprofiili. Tarkoituksena on myds selvittdd miten motoristen
taitojen eri osa-alueet eroavat toisistaan. Motoriset kyvyt saételevét lilkkuntasuori-
tuksia ja ovat motoristen taitojen kehittymisen edellytyksia. Motoristen taitojen mit-
tauksessa keskitytddn hienomotoriikkaan, pallotaitojen seké tasapainotaitojen tut-

kimiseen.

Motoriikka koostuu karkea- ja hienomotoriikasta ja lapsilla ndmé motoriset taidot
voivat olla hyvin eritasoisesti kehittyneet. Yleisena olettamuksenahan on, etta dys-
fasia eli kielellinen vaikeus puhua ja/tai ymméartada puhetta on yhteydessa motorii-
siin hairidihin. Kysymys onkin siité, miten paljon motorisia hairiéita on ja miten suu-

ria motoriset erot ovat vammattoman ja dysfaattisen lapsen valilla.

Tama tutkimus on osa Lasten motoristen héirididen lilkkunnallinen kuntoutus- pro-
jektia, jossa selvitetdan dysfaattisten lasten motoriikkaa ja kuntoutusta. Olen itse
kiinnostunut erityisliikunnasta ja tama aihe yhdistaa mielekkaalla tavalla
"normaaliuden” ja "vammauden”. Toivon, etta tutkimus antaa tietoa motoriikan ke-
hittymisesta, ja siiné ilmenevistéd puutoksista niin vammattomien, kuin dysfaattisten

lasten kanssa tydskenteleville.



2 DYSFASIA

2.1 Dysfasian kuvaus

Dysfasia eli kielenkehityksen erityisvaikeus on yli kolmivuotiaiden lasten vaikea-
asteinen puheen tuottamisen ja/tai ymmartamisen hairid, johon selkeéaa syyta ei ole
viela tiedossa. Sita ei selitéd kuulovamma, psyykkinen hairi6é eika ymparistédepri-
vaatio. (Grénroos 1995; Salovius 1991.) Dysfasian katsotaan johtuvan huomaamat-
tomista raskauden, synnytyksen tai imevaisian aikaisista keskushermoston hairi6is-

ta, mutta myods perinndllisilla taipumuksilla on merkitystéa (Afasia 1996).

Termeja lapsiafaatikko, afaattinen lapsi, dysfaatikko ja dysfaattinen lapsi kaytetaan
Suomessa usein rinnakkain. Naissa termeissa on kuitenkin eroja. Afasian oletetaan
olevan hankittua, jossa jo opittu puhe tai koko kielellinen kyky on héiriintynyt. Dys-
fasia termia taas kaytetaan, jos lapsen kielen- tai puheenkehitys on estynytta tai
hairiintynytta jo syntyméasta saakka. Naille termeille on yritetty kehittdé yhtenaista
suomenkielistd vastinetta kuten “erityinen kielihairié” tai "erityinen kielikyvyn hairid”.
(Salovius 1991.)

Pieni lapsi on ajattelussaan ja toiminnassaan hyvin konkreettinen. Han ymmartaa
puhetta tilannevihjeiden kuten visuaalisten vihjeiden, kuuluvien danten, puhujan
eleiden, iimeiden ja &&nensavyjen avulla. Tasta syysté dysfasia ei yleensé tule
esille ennen kolmen vuoden ikda. Ymmartamisen vaikeudet tulevat selvemmin
esille kolme-nelivuotiaalla lapsella. Lapselle suunnattu kieli on talléin monimutkai-
sempaa ja sisaltad vdhemman konkreettisesti havainnollistettavaa. Lievéasséa dys-
fasiassa voi vain kasitteiden oppiminen olla vaikeutunut leikki-iassa. (Tolvanen
1995.)

Dysfasia voidaan jakaa reseptiiviseen ja ekspressiiviseen dysfasiaan. Reseptiivi-
sessé dysfasiassa vaikeus on siséisen kielen ja sanavaraston omaksumisessa.

Lapsi ei voi oppia puhetta pelkastdan kuulon avulla, koska han ei voi hahmottaa
kuulemaansa. Puheen opettamisessa kaytetdan kuulon ohella apuna muita aisti-

kanavia. Ekspressiivisessé dysfasiassa ongelma on kielen tuottamisessa. Talidin
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lapsen sanavarasto jad suppeaksi ja puheessa saattaa esiintya perseveraatiota, eli

lapsi jad hokemaan samaa sanaa tai lausetta. (Salovius 1991.)

Dysfasialasten maara on vaikeasti maariteltavissa. Lukumaarat riippuvat siita,
otetaanko mukaan kuulovammaisia ja kehitysvammaisia dysfaattisia lapsia, vai
vain "puhtaasti” dysfaattiset lapset. Suomessa syntyy vuosittain 0.04-0.06% eli 25-
35 dysfaattista lasta. (Salovius 1991.) Suomessa arvioidaan olevan yhteensa 4500-
5000 dysfaattista lasta (Afasia 1996).

2.2 Dysfaattinen lapsi luokassa

Dysfaattisten lasten opetuksessa noudatetaan yleista opetussuunnitelmaa tai so-
velletusti kuulovammaisille lapsille tarkoitettua opetussuunnitelmaa. Tavoitteena on
saada lapsen suoritustaso hanen kykynsa ja kypsyytenséa edellyttamalle tasolle.
Lasta kannustetaan yksildlliseen tyéhon ja riippumattomuuteen seka pyritdén an-
tamaan henkinen tasapaino. Dysfaattinen lapsi kayttaytyy usein kuulovammaisen

tapaan vaikka hanelld ei useinkaan ole varsinaista kuulovammaa. (Salovius 1991.)

Dysfasialapsi on usein ennen koulun aloittamista kehittényt itselleen selviytymis-
strategioita niitéd elaméntilanteita varten, joissa tarvitaan kielellisia taitoja. Tamé
selviytymismalli murtuu viimeistaén siind vaiheessa, kun lukemaan ja kirjoittamaan
oppiminen tulee ajankohtaiseksi. Lapsen mielen tayttaakin pettymys ja epavar-
muus. Koulun ja kasvattajien tehtavana on kasvattaa lapsen itsetuntoa ja koulumo-
tivaatiota seka luoda myénteinen kasvuymparistd osoittamalla lapseile, ettéd han on

kykeneva, taitava ja osaava. (Taipale, Maki & Kivi 1988, 6-8.)

Dysfasiassa oppimisvaikeudet eivéat rajoitu pelkastdan lukemiseen ja kirjoittami-
seen, vaan vaikeuksia esiintyy kasitteiden oppimisessa, muistamisessa ja mieleen-
painamisessa seka asioiden jarjestelyssa. Myos ei-kielellisten toimintojen ohjailu,
suunnittelu ja jasentely voi olla vaikeaa. Kehityksen vaikeuksia voi esiintyd myds
kontaktin, muistin, tarkkaavaisuuden ja motoriikan alueilla. (Haapanen 1995.)
Dysfaattinen lapsi on usein motoriikaltaan kdmpeld ja tarvitsee toimintoihinsa run-
saasti aikaa. Opetuksessa kaytannonlaheisyys on tarkeaa, jotta oppilas saavuttaa
itsendisessa elamassa tarvittavat taidot. Paivittisessa koulutydssa tahdataankin

lapsen kommunikaation ja kielen kehittdmiseen. Opetuksessa painottuu erityisesti
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visuaalisen ja auditiivisen havaintokyvyn, kosketusaistin ja kuulomuistin seka moto-

risten taitojen harjoittaminen. (Salovius 1991.)
2.3 Dysfaattinen lapsi liilkuntatunnilla

Dysfaattisten lasten liikunnan opetuksessa yksi suurimmista vaikeuksista on kom-
munikointi. Opettaja on suuren haasteen edessa miettiessaan mita opettaa ja mi-
ten opettaa. Koska opettajan ja oppilaan kommunikointi on ty6lasta, tasta helposti
seuraa oppilaan keskittymisvaikeuksia, turhautumista ja itsetunto-ongelmia. Dysfa-
sialasten motoriset ongelmat ovat yhteydessa kielellisiin ongelmiin. Jokaisella lap-
sella on omat spesifit ongelmansa. Jyvaskylassa dysfasialuokkien luokanopettajat
ovat tehneet ensimmaisen kerran henkil6kohtaiset opetussuunnitelmat jokaiselle
oppilaalle vuodelle 1996-97, joita myds liikunnanopettaja noudattaa. Motorisiin

tehtaviin panostetaan niin liikkunnassa kuin muussakin koulutydssa. (Taipale 1997.)

Dysfasialasten koululiikunnassa tarkeinta on ryhmassa toimiminen, sosiaalisuus,
itseluottamuksen ja rohkeuden kasvattaminen sek3 liikuntatietoisuuden lisdaminen.
Suurimmat vaikeudet ovat juuri motoriikan alueella. Liikunnanopetuksen lahtékoh-
tana on se, mit4 oppilas osaa ja mitd han tarvitsee. Ei ole suunniteltu valmiiksi tark-
koja lajikohtaisia tavoitteita, vaan kaikki tehdaan oppilaiden sen hetkisista tarpeista
kasin. Eriyttaminen nousee keskeiselle sijalle opetuksessa. Liikuntalajeista teline-
voimistelu ja uinti ovat parhaita kokonaismotoriikan kehittymisen kannalta. Naissa
harjaantuvat niin tilan, ajan ja voiman kaytt6, kuin suuntien hahmottaminen ja ke-
hon hallinta. Motoriset ongelmat nakyvat kaikkein selvimmin voimistelussa. (Taipale
1997.)

Dysfasialapset pitavat liikuntaa tarkeana ja mielekkédana kouluaineena. He saavat
sen kautta paljon onnistumisen elamyksia. Vaikka tunteiden hallinta on vaikeaa,

pystytaan liikkunnan avulla hyvin parantamaan oppilaan epaonnistumisen ja petty-
myksen sietokykya. Tamé edellyttda opettajalta aktiivisuutta ja kykya kohdata las-

ten ongelmat seka ratkaista niité erilaisissa tilanteissa. (Taipale 1997.)



3 LAPSEN KEHITYS JA LIIKUNTA

Lapsen kehitys on kokonaisvaltaista. Kehityksen eri puolet (fyysinen kasvu, motori-
nen, tiedollinen ja sosiaalis-emotionaalinen kehitys) ovat vuorovaikutuksessa kes-
kenaén.(Ruoppila 1989.) Lapsi oppii aistimaan kehonsa seké ympéardivan maail-
man ja kehittyy aktiivisesti toimivaksi seitseméan ensimmaisen ikédvuotensa aikana.
Téata kutsutaankin aistimusten jasentymisen ajanjaksoksi. Lapsi oppii suuntaamaan
huomionsa joihinkin aistiarsykkeisiin, liikkeet muuttuvat tarkoituksenmukaisemmiksi

ja sujuvammiksi ja lapsi oppii kontrolloimaan tunteitaan. (Ayres 1987, 18-20.)

Liikuntaan vaikuttavat motorinen oppiminen, liikkumisen oppiminen ja psykomotori-
nen kehitys. Kognitiivinen kehitys on myds olennainen osa liilkuntaa. On omaksut-
tava s&antdja, taktiikkaa ja varusteiden kayttéa. Liikunnan heréattdmat tunteet ja

asenteet tuovat taas esille likunnan emotionaalisen puolen. (Singer 1982, 3.)
3.1 Kognitiivinen kehitys ja liilkunta

Yksilon kokonaiskehitys heijastuu puheen, kielen ja kommunikaation kehittymisena.
Lapset tarvitsevat aisti-informaatiota luodakseen kielellisen vuorovaikutuksen ym-
paristénsé kanssa, seké hahmottaakseen kielellistd ympéaristédan. Puhe heijastaa
henkisten ominaisuuksien kehittymisen ohella myés liikunnallista (motorista) kehi-
tystd. Puhumisen voidaan katsoa olevan puhe-elintan lihasliiketta. Puhehairigisilla
lapsella esiintyy usein kdmpelyytté ja kompeloillé lapsilla puhehairiditd. Kompelyys
voi olla rajoittunutta vain kielen liikkeissa ilmenevaksi tai se voi olla koko kehoa
hallitsevaa. (Haapanen 1997, 6; Ayres 1987, 99.) Terapia, joka auttaa lasta saavut-
tamaan paremman sensorisen integraation ja motorisen ohjailun taidon, auttaa
myds puheen kehittymisessa. Téllainen terapia kehittdd myds seka auditiivisen tie-

don muokkausta ettéd puheen motorista ohjailua. (Ayres 1987, 99.)

Lapsi oppii syntyméastaan lahtien kuinka toimia ymparistdon kanssa. Tama toiminta
on seké kognitiivinen ettd motorinen prosessi. Lasten tietoa omasta kehosta voi-
daan kehittaa liikunnan avulla. Liikunnan avulla opetellaan kehon osien toimintaa,
saadaan tietoa siitd, miten ndma4 osat toimivat ja tietamysta siitd, miten kehon eri

osia liikutetaan. Kognitiiviseen kehitykseen kuuluu avaruudellinen hahmotuskyky,



suuntatietoisuus ja ajallinen tietoisuus. Temporaalisen kasityksen kehittynein

muoto on silmé-késikoordinaation kehittyminen. (Gallahue 1993, 49 - 59.)

Toisella ikavuodella tapahtuu lapsen tutustuminen ympérilladén olevaan fyysiseen
maailmaan. Lapsi tekee ympéristostaan aistihavaintoja ja keraa liikunnallisia koke-
muksia. Naiden sensoristen kokemusten perusteelia lapsen ély alkaa kehittya.
Lapsi saa kuvan itsestdan saamiensa tunto- ja kuulohavaintojensa perusteella, ja

aistimalla lihastensa liikkeet ja asennot. (Haapanen 1997, 6.)

Oppiminen aiheuttaa pysyvia muutoksia kayttaytymisesséa. Se on kokemuksen ja
harjoittelun aikaansaamaa. Pohjimmiltaan oppiminen perustuu sensoriseen ja mo-
toriseen tietoon ja siind kaytetdan kaikkia aisteja hyvéksi. Havaintomotoriikan kehit-
tyminen kuuluu olennaisena osana kognitiiviseen kehitykseen. Termi silméa-kési-
koordinaatio onkin hyva esimerkki havaintomotoriikasta. Siina &rsykkeiden, jotka
saadaan aistien kautta, taytyy toimia harmonisesti ja yhdesséa suoritettavan liikkeen
kanssa. (Gallahue 1993, 50-51.)

Lapsen olleessa aktiivinen liikkkuja osa kognitiivisesta oppimisesta voidaan liittda
likuntaan. Taitojen oppiminen siséltaa tiedon siita, miten kehon tulisi toimia. Jokai-
sen tulisi ensin oppia perusliikkeet joiden pohjalta voidaan lahted opettelemaan
vaativampia ja erikoistuneita liikkeita. Tulisi myds ké&sittda miten keho voi toimia.
Toimintaan vaikuttavat tavoitteet, olosuhteet ja kyky mukautua erilaisiin olosuhtei-
siin. Liilkunnan avulla voidaan helpottaa kognitiivisten taitojen omaksumista. Opi-
taan saantoja, toimintamalleja ja strategioita. Opettamisen tulee kuitenkin olla lap-
sen kehitysikda vastaavaa ja tukevaa. Lapsille on tarke&é antaa tietoa terveista
elamantavoista ja liikkunnan psyykkisista vaikutuksista. Liikunnalla voidaan siis tu-
kea lasten kognitiivista kehitysta. (Gallahue 1993, 49-59.)

Motorinen kehitys luo edellytyksia lapsen havaintotoiminnoilie, oppimiselle ja ajatte-
lulle, siis kognitiiviselle kehitykselle. Tutkimukset ovat osoittaneet varhaislapsuuden
motoristen harjoitusten mydnteiset vaikutukset tiedolliseen kehitykseen. Vaikutuk-
set nakyvat lisdantyneina edellytyksina hankkia, kasitella ja varastoida tietoa. Se
nakyy myds parantuneena aidinkielen hallintana ja kayttétaitona. (Ruoppila 1989,
45-53.)



3.2 Sosiaalis-emotionaalinen kehitys ja liilkunta

Lapsuusaika antaa pohjan ihmisen minakéasityksen kehittymiselle. Minakasitys on
opittu ominaisuus. Liikunnalla pystytaan vaikuttamaan niin minakéasityksen kuin
positiivisen sosialisaation syntyyn. Minakasitys (self-concept) on ihnmisen oma, it-
sestdadn muodostama késitys. lisetuntoon (self-esteem) taas vaikuttavat ympéaristén
mielipiteet. Mindkasitys ja itsetunto yhdessd muodostavat havainnot omasta arvok-
kuudesta ja kyvykkyydesta. Positiivisella minakasityksella on monia osa-alueita.
Tarkeimmat niistd ovat kuuluvuuden tunne, patevyydentunteen kehittyminen, ar-
vokkuuden tunne, itsehyvéksynta, ainutlaatuisuuden hyvaksyminen ja tunnistami-
nen seka hyveellinen kayttaytyminen. Liilkunnassa naita osa-alueita voidaan tehok-
kaasti kehittda. Kuuluvuuden tunnetta vahvistaa ryhmaan hyvéksynta ja siina toi-
miminen me - hengen periaatteella. Patevyyden tunne kehittyy onnistumiselamys-
ten myota itsevarmuuden paranemisena. Omien ajatusten ideoiden ja yritysten hy-
vaksynté lisda arvokkuudentunnetta. Jotta jokainen voisi hyvéksya itsensé tulee
olla realistinen kéasitys omista heikkouksista ja vahvuuksista niin taitojen, kayttay-

tymisen kuin olemuksenkin osalta. (Gallahue 1993, 61 -75.)

Raappana & Vallittu (1993) tutkivat puhe- ja kielihairidisten oppilaiden koetun pate-
vyyden kehittymisté ja sen muutosta tehostetun liikkuntaohjelman aikana. Tutkimuk-
sen mukaan 8-11-vuotiailla dysfasialapsilla koettu patevyys (minékuva) laski en-
simmaisten kouluvuosien aikana. Se ei mydskaan vahvistunut tehostetun likkunta-

ohjelman aikana, mutta muuttui realistisemmaksi.

Liikunnassa kuin muussakin eldméassa jokainen on ainutlaatuinen. Liikunnassa ta-
ma nakyy fyysisen kunnon ja taitojen osaamisen erilaisuutena seka myds ruumiin-
rakenteen ja motivaation eroissa. Emotionaalisen kehityksen osalta hyveellista
kayttaytymista, mik&d on moraalisesti oikein, voidaan liikkunnassa kehittaa ja vahvis-
taa fair play kayttaytymisella ja rehdilla urheiluhengella. Emotionaalista kehitysta
tukee lasten kunnioittaminen ja kannustaminen, realististen paamaérien asettami-
nen, tukeminen realistiseen itsearviointiin ja moraalisten pulmatilanteiden ratkaisun
opettaminen. (Gallahue 1993, 61 -75.)

Liikunnallisissa roolileikeissd muodostuu eettismoraalisia kantoja ja lapset kykene-

vat hyvinkin pitkajanteiseen toimintaan, samalla vahvistuu toiminnan itsesaately ja -



hallinta, my&s tarkkaavaisuus kehittyy. Liikunnallisilla roolileikeilla onkin alle koulu-
ikaisten lasten keskinéisten sosiaalisten suhteiden muodostumisessa keskeinen
sija. Liikkunnallisissa ryhmaleikeissa lapsi oppii havainnoimaan toisten toimintaa ja
katsomaan asioita muiden nakdkuimasta. Ne harjaannuttavat muiden huomioonot-
tamiseen ja yhteistoimintaan. Ryhmaleikeisséa lasta sosiaalistavat oma-
aloitteisuuden oppiminen, keskittyminen ja sdantéjen mukaan toimiminen.
(Ruoppila 1989, 52-53.)

Vuori (1987) tutki dysfaattista nuorta ja hanen minakasitystaan. Tutkimuksen mu-
kaan dysfaattisilla lapsilla on runsaasti sosiaalisia kontakteja, mutta ne rajoittuvat

kouluaikoina kuulovammaisiin ja dysfaattisiin lapsiin. Koska useimmiten koulusijoi-
tus on kuulovammaisten koulu ja vaikka puhe on dysfaattisen lapsen paaasiallinen
kommunikointikeino, ei dysfaattinen lapsi saa koulussa riittavén selkedé puhemal-
lia esim. tovereilta. Ns. normaaleja, kielellisesti lahjakkaita nuoria, onkin dysfaattis-

ten ystavina varsin vahan.

3.3 Psykomotorinen kehitys ja liikkunta

Motorinen kehitys liittyy 1&heisesti fyysiseen kasvuun ja kehitykseen.(Saarinen,
Ruoppila & Korkiakangas 1989, 111.) Lasten motorinen kehitys voidaa jakaa ruu-
miilliseen eli fyysiseen kehitykseen ja liikkkeen kehitykseen. Jotta lapsen motorinen
kehitys olisi normaalia tarvitaan sédanndllista ja systemaattista ohjausta ja harjoitus-
ta. Lasten liikuntataidot kehittyvéat kun heille annetaan péivittain riittdvat mahdolli-
suudet ja ohjeet sek& motivoidaan liikkumaan. Samalla vaikutetaan psykomotori-
seen kehitykseen (Gallahue & Ozmun 1997, 77-95).

Lapsen motorinen kehitys etenee yleensa vaiheittain tietyssa jarjestyksessa, mutta
tdma jarjestys voi myds muuttua ja joitain vaiheita voi jadda kokonaan pois. Néin
ollen kehitys ei ole tasaista ja asteittaista. Kehityksen kulussa on havaittavissa
valmius- ja herkkyyskausia, jolloin toimintojen oppiminen on helpompaa kuin muul-
loin. Jos jokin taito ja& talla herkkyyskaudella oppimatta, tuottaa sen oppiminen
vaikeuksia mydhemmin. (Autio 1995, 53-55.)

Motorinen kehitys etenee kokonaisvaltaisista suorituksista eriytyneisiin suorituksiin.

Samalla kehitys etenee kefalokaudaalisesti eli paasta jalkoihin ja proksimodistaali-
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sesti eli keskelta darialueille. Motorisen kehityksen mahdollistaa kasvu-, kypsymis-
ja oppimisprosessi. Kasvuprosessissa tapahtuu solujen méaran lisdantymista, jol-
loin ruumiinrakenne muuttuu. Kypsymisprosessissa kehittyy ympéristén laadusta ja
toiminnoista riippumattomia toimintavalmiuksia. Oppiminen on taas kokemuksen

seurauksena tapahtuva kayttaytymisen muutos. (Takala & Takala 1988, 97-104.)
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4 MOTORIIKKA JA SEN KEHITTYMINEN VAMMATTOMALLA JA DYSFAATTI-
SELLA LAPSELLA

Gallahuen ja Ozmunin (1997, 77-95) mukaan yleinen motorinen kehitys on elinikai-
nen prosessi, joka alkaa syntymasta ja paattyy kuolemaan. Motorinen kehitys ete-
nee tiettyjen vaiheiden kautta, johon vaikuttaa hermoston, luuston ja lihaksiston
kehittyminen. Ensin kehittyy suurten lihasten koordinaatio eli karkeamotoriikka ja
tdman jalkeen pienten lihasten koordinaatio eli hienomotoriikka. Lapsen fyysisella
ja motorisella kehityksella on tarkea merkitys minakasityksen muodostumiselle.
Varhainen motorinen kehitys luo hyvan perustan positiivisen mindkuvan hahmot-
tamiselle. (Takala & Takala 1988, 97-104.)

Dysfasialapsen yleinen motorinen kehitys on useimmiten selvasti normaalista poik-
keavaa. Ongelmia on niin karkea-, hieno- kuin havaintomotoriikankin alueella. Nai-
den motoristen alueiden toimintahairidissa on kyse eri aistitoimintojen puutteellises-
ta yhteistoiminnasta. Dysfasialapsen motoriset ongelmat ovat pitkalti samantyyp-
pisid kuin muillakin aivotoimintaperaisilla vammaryhmilla (CP, MBD ja kehitysvam-
may). Motoriset ongelmat ovat kuitenkin hyvin yksiléllisia ja ne vaihtelevat suuresti

niin ongelma-alueen kuin ongelman vaikeudenkin suhteen. (Taipale, 1997.)

4 .1 Motorinen taito

Motorinen taito on koordinatiivisten ja kuntokykyjen yhdistelm4, jolla motorinen
toiminta saadaan suoritetuksi mahdollisimman edullisesti ja tehokkaasti. Naita
koordinatiivisten ja kuntokykyjen yhdistelmia sanotaan perustaidoiksi. Motorinen
taito voidaan eritella myds lihasten hallintaan, ajoitukseen ja havaintomotoriikan
saatelyyn. (Holopainen 1986, 6.) Motorinen taito perustuu kehonhahmotukseen ja
siihen, etta keho toimii kokonaisena yksikkdna. Kehonhahmotuksella tarkoitetaan
yksilon tietoisuutta omasta kehostaan, joka muodostuu aivoihin varastoituneista

kehon aistikuvista. Taitojen opettelu vaatii motorista ohjailua. (Ayres 1987, 76-79.)

Liikuntataidot ovat opittuja ominaisuuksia. Taidon suorittaminen riippuu niin perintd-
tekijoista kuin hermoston, lihaksiston ja psyykkisten tekijdiden yhteistydstékin. Op-

pimisen avulla voidaan vaikuttaa kaikkiin paitsi perintétekijéihin. Taitoja voidaan
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oppia hyvaksikayttamalla niitd sensorisia kanavia, jotka mahdollistavat kyseisten
arsykkeiden havaitsemisen ja vastaanoton ja yhdistden ndma harjoituksen avulla
tarkoituksenmukaiseksi taitosuoritukseksi. Taidon yllapito edellyttdéd drsykeyhteyk-
sien yllapitoa fyysisen kunnon avulla. Jatkuvat (sykliset) taidot, kuten juokseminen,
sailyvat muistissa pidempéaa kuin yksittéiset (asykliset) taidot (esim. lydminen).
(Mero & Numminen 1990.)

Perusliikemuodot voidaan jakaa tasapainoliikkeisiin, liikkumisliikkeisiin ja esineen
kasittelyliikkeisiin. Tasapainoliikkeet ovat kaiken liikkumisen perusta. Niissa keho
pysyy paikallaan tasapainoisessa asennossa (staattinen tasapaino), mutta voi py6-
rid horisontaalisen tai vertikaalisen akselin ympari (dynaaminen tasapaino). Naita
liikkeité ovat esimerkiksi py6riminen, kieriminen ja kdantyminen. Liikkumisliikkeita
ovat mm. juokseminen, hyppaaminen ja kiipedminen, joissa edetdén paikasta toi-
seen. Esineen kasittelyliikkeet voidaan jakaa karkeamotorisiin ja hienomotorisiin
liikkeisiin. Karkeamotorisia liikkeitd ovat mm. potkaiseminen, heittdminen ja kiinniot-
to. Hienomotoriset liikkeet edellyttavat motorista kontrollia ja lilkkkeen tarkkuutta.
Naita liikkeitd ovat mm. kengan nauhojen sitominen ja saksilla leikkaaminen.
(Gallahue 1993, 16-33.)

Motoriikan kehittymisesséa kinestesian eli liikeaistin merkitys on suuri. Motorisessa
suorituksessa liikeaisti pitaa ylla ryhtid ja asentoa ja sen avulla havaitaan liikkkeen
virheet ja pyritdan korjaamaan ne mahdollisimman nopeasti. Ihmiselle kehittyy
myods ns. kinesteettinen muisti eli likemuisti. Lapset, joiden kinesteettinen herkkyys
on ikdkautensa tason alapuolella, voidaan helposti luokitella kdmpeldiksi. (Laszlo &
Sainsbury 1994.) Laszlon & Sainsburyn (1994) tutkimuksen mukaan 50 %:lla kou-
lunsa aloittaneista lapsista liike-aisti ei ole ikakautta edellyttdvalla tasolla. Puolen
vuoden koulujakson jalkeen tama laski 30 %:iin. Naitd motorisia ongelmia voidaan
ehkaista altistamalla lapsi riittdvan usein 20-40 minuutin kestoiselle kinestesiahar-

joittelulle, joka sisaitda esim. pallopeleja ja sormindppéaryystehtavia.

Dysfasialasten motorisista taidoista on tehty vadhan tutkimuksia. Dysfasialapsia
koskevat tutkimukset ovat painottuneet 1&hinné yleisen koulumenestyksen, kielellis-
ten valmiuksien seka havaintomotoristen taitojen selvittdmiseen. (Konttinen 1987.)
Konttisen (1987) tutkimuksessa dysfasialapsilla ilmeni eniten motorisia vaikeuksia

tasapainossa ja silma - kasikoordinaatiossa. Motorinen harjoitusohjelma paransi
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dysfasialasten silmé - k&sikoordinaatiota, notkeutita seka voimaa. Tasapainotaito ei

parantunut vaan heikentyi.

Tervola-Laine (1987) sai tutkimuksessaan samansuuntaisia tuloksia Konttisen
kanssa. Lahes 70 prosentilla tutkimukseen osallistuneista dysfasialapsista esiintyi
selvid motorisia vaikeuksia. Tulosten mukaan dysfasialasten motorinen suoritus-
profiili oli melko epatasainen eri ikdkausina. Eniten vaihteli staattinen tasapaino.
Dysfasialasten motorinen kehitysika todettiin olevan huomattavasti athaisempi kuin
fyysinen ik&. Tutkimuksen mukaan kielellinen taito ei selitd kokonaan motorista
taitoa, mutta silléa on kuitenkin merkittava yhteys lapsen motoriikkaan. Saavutettu-
jen taitojen omaksuminen ei ole suoraviivaista, vaan siina tapahtuu heilahtelua,
samoin kuin tapahtui staattisen tasapainon kehityksessa. Suhteellisesti parhaimmat
tulokset saatiin dynaamisessa tasapainossa ja heikoimmat pallotaidoissa. Huonot
pallotaidot selitettiin silla, ettéd dysfasialapsilla iimenee usein kehon hahmottamisen
hairidita ja heikkoa silmé- kasikoordinaatiota. Tyttdjen ja poikien motorisissa tai-
doissa ei todettu merkittavié eroja. Pojat olivat kuitenkin hieman parempia kadden
katevyydessa, pallotaidoissa seké staattisessa tasapainossa. Tyt6t taas olivat pa-

rempia dynaamisessa tasapainossa.

4.1.1 Karkeamotoriikka

Karkeamotoriikassa kaytetadén isoja lihasryhmia, jolloin koko keho on lilkkkeesséa
mukana. Karkeamotoriset liilkkeet ovatkin suuria kokonaisuuksia ja itsestdansel-
vyyksina pidettyja liikkeitd. Useimmat liikuntataidot luokitellaan karkeamotorisiksi,
vaikkakin ne siséltavat seka karkea - ettd hienomotorisia taitoja. (Gallahue & Oz-
mun 1997, 19; Singer 1980, 13.) Karkeamotoriikassa lapsi oppii liikkeen perusmal-
lin, jonka yhteydessé tapahtuu tasapainon ja motoristen suoritusten asentokontrol-
lin kehittyminen (Takala & Takala 1988, 98; Autio 1995, 30-31). Karkeamotorisessa
vaiheessa liikkeet ovat toisistaan erillisia ja ne eivat nivelly sujuvasti yhteen. Liike-
ala on usein vaadittua suurempi ja lilkerytmi virheellinen. Liike onkin usein epata-
loudellinen, koska siihen kaytetdan liikaa voimaa ja se johtaa helposti vasymiseen.
(Autio 1995, 30-31.)
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4 .1.2 Hienomotoriikka

Hienomotoriikka viittaa jo kasitteena tarkkuutta vaativaan ja herkkaan toimintaan.
Silla myos usein késitetaan silma - kasi koordinaatiota (Singer 1980, 13). Hienomo-
toriikkaa on kehon eri osissa tapahtuvat rajoitetut toiminnot tehtdessa tarkkoja liik-
keita esim. kasilla tehtavat toiminnot kuten konekirjoitus ja pianonsoitto (Gallahue &
Ozmun 1997, 19). Hienomotoriikan kehityttya liikkeet tulevat tasmallisiksi, tarkoi-
tuksenmukaisiksi ja joustaviksi. Siihen liittyy silman ja kaden seka silman ja jalan
koordinaation kehittymisen liséksi myos liilkerytmin kehittyminen. (Takala & Takala
1988, 98-99.) Hienomotoriikan kehittyessa liikkeista tulee taloudellisempia, tarkoi-
tuksenmukaisempia ja harmonisempia. Talldin tarpeettomat myétéaliikkeet haviavat,
likeala pienenee ja jasentyy. Samoin suoritus helpottuu voimankaytdn jakautuessa
oikein. (Autio 1995, 30-31.)

4.1.3 Liikkeenhallintakyvyt

Koordinatiiviset kyvyt saéatelevat liikkumisen osatekijoité ja ovat motoristen taitojen
perusedellytyksia. Nailla kyvyilla tarkoitetaan spesifin perusasennon tai -liikkeen
ohjaustoimintaa, kuten seisomista ja kavelya. Koordinatiiviset kyvyt saatelevéat pe-
rustaitoja ja liilkuntasuorituksia, mutta eivét tule sellaisenaan esille. Liikevalmius
taas on koordinatiivisia kykyja spesifimpaé ohjaustoimintaa. Koska hermosto varas-
toi opitun liikkkeen ohjausmallin on liikevalmius edellytys tietyille perusliikemuodoille.
Seka liikevalmiudet ettd koordinatiiviset kyvyt ovat valttaméattomia liilkkeen ohjaus-

toiminnalle. (Holopainen 1986, 11-16.)

Liikkeenhallintakykyja ovat:

1) Kinesteettinen erottelukyky, jolla tarkoitetaan kykya erotella kinesteettisen aistin
vélittamaa informaatiota. Se edellyttaa liikkeelle sopivan tilan, voiman ja ajan kayt-
t6a. Lapselia tilan erottelukyky kehittyy ensin (8-9v.), sitten voiman erottelykyky ja
viimeiseksi ajan erottelukyky (9-13v.)

2) Yhdistelykyky, joka ilmenee kykyna yhdistaa kehonosien liikkeet sujuvaksi koko-
naisuudeksi. Se ilmenee suorituksen nappéaryytena ja vaivattomuutena.

3) Rytmikyky on lihasvoiman séételya ajan suhteen. Se taloudellistaa, keventai ja

rentouttaa suoritusta.
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4) Muuntelukyky on kykya sopeutua epéatavallisiin ja odottamatta muuttuviin tilan-
teisiin. Se kehittyy eniten 7-10v. idssa.
5) Orientoitumiskyky eli suuntautumiskyky on kykya ohjata ja muuttaa oman kehon
sijaintia ja liikettd suhteessa aikaan, asentoon ja tilaan. Sita sdatelee nako-, tasa-
paino- ja kinesteettisen aistin antama informaatio. Se kehittyy eniten 7-10v. iassa.
6) Tasapainokyky, jolla tarkoitetaan kykya yllapitaa tai saavuttaa tasapaino jossakin
asennossa (staattinen) tai likkeessé (dynaaminen). Valinetasapainolla tarkoitetaan
kykya yllapitédé tasapaino vélineen kanssa. Rotaatiotasapaino ilmenee nopeissa
kiertoliikkeisséa, pydrahdyksissa tai nopeassa kaantymisessé. Tasapainokyky kehit-
tyy eniten ennen kouluik&a
7) Reaktiokyky on kykyé reagoida nopeasti annettuun arsykkeeseen (aani, valo,
kosketus). Se mittaa 1&hinna lilkenopeutta ja kehittyy eniten 7-12 vuotiaana.
(Holopainen 1986, 11-16; Mero & Numminen 1990, 53-55.)

4.2 Motorinen kémpelyys

Motorinen kehitys on yhteydessa havainto- ja tiedonkasittelytaitoihin, tarkkaavai-
suuden saatelyyn ja muistitoimintojen kehittymiseen. Se vaikuttaa myd&s tiedonka-
sittelyn nopeuteen. Lapsen oppiessa toimimaan kielellisen ohjauksen avulia lisdan-
tyy samalla tietoisuus motoristen toimintojen toteutustavoista. Liikkeiden hallintaan
vaikuttaa myos tietdmys omasta toiminnasta ja itsesaételyn keinoista. Motoriikassa
esiintyvat poikkeavuudet ovat usein yhteydessa lieviin aivotoiminnan hairiéihin ja
oppimisvaikeuksiin. Lievat motorisen kehityksen poikkeavuudet tunnetaan nimella
kehityksellinen kémpelyys tai kehityksellinen koordinaatiohairié (DSM-IlI-R). Lievat
motoriset hairiét nakyvét ikaan ja alylliseen kehitystasoon nédhden jalkeenjaéaneisyy-
tend koordinaatiota vaativissa tehtavissé. Ne nékyvéat motorisen kehityksen hitau-
tena josta on lapselle haittaa jokapaivaisessa elamasséa. (Ahonen & Lyytinen 1993,
91-94.)

Ayresin (1987) mukaan sensorisen integraation hairié on aivojen toimintahairié tai
epatarkkuus. Talldin lapsella on vaikeuksia kosketusaistimusten seka tunto- ja lii-
keaistimusten yhdentamisessa visuaalisiin ja auditiivisiin havaintoihin. Tama johtaa
usein motorisen oppimisen hairidihin. Motorinen ohjailu eli praksia on taitojen op-

pimisen kannalta valttdmatonta. Koska dyspraktisella lapsella on sensorisen integ-
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raation hairiésté johtuva motoristen toimintojen ohjailun heikkous, on lapsella

yleensa vain vahén taitoja. (Ayres 1987, 76-79.)

Tutkimusten mukaan selvasti haittaavaa kdmpelyytta esiintyy lapsuusidssa noin
viidella prosentilla ja toimintoja selvasti rajoittavaa koordinaatiovaikeutta noin kah-
della prosentilla. Lievien motoristen vaikeuksien pysyvyydesté on olemassa erilaisia
kasityksié. Toisten tutkimusten mukaan koordinaatiovaikeudet normalisoituisivat
pitkalti jo 9-11 vuoden idssa. Suomessa tehdyn tutkimuksen mukaan viisivuotiaina
motorisesti kdmpeldiksi havaituista noin puolella kdmpelyys oli havaittavissa viela
11-vuotiaana. Kdmpelyys motorisissa toiminnoissa voi esiintya yhtena osaoireena
kehitysvaikeuksien ja oppimisongelmien rinnalla, tai se voi myos olla lapsen ainoa
ongelma. (Ahonen & Lyytinen 1993, 91-94.) Cantell, Smyth & Ahonen (1994) jat-
koivat em. tutkimusta ja havaitsivat, ettd kdmpelyytta esiintyi viela 15-vuotiaanakin

48 prosentilla niisté lapsista, joilla ilmeni kémpelyytta viisivuotiaina.

Ahosen (1990) tutkimuksen mukaan motorisen kdmpelyyden ja oppimisvaikeuksien
vélilla on selva yhteys. Tutkimus on suoritettu samoilla lapsilla 5-,7-,9-, ja 11-
vuotiaina keratyista aineistosta. Tutkimuksen mukaan motorisesti kémpeléilla lapsil-
la oli koulusuorituksissa eniten vaikeuksia liikunnassa, kirjoittamisessa ja kasitdis-
sa. Tutkimuksessa havaittiin keskittymiskykyyn ja jaksamiseen liittyvien ongelmien,
sosiaalisen vetaytymisen ja yleisen kypsymattdmyyden luonnehtivan motorisesti

kdmpeléita lapsia.

Samantyyppiset kdyttaytymisen piirteet ovat ominaisia myds dysfaattisille lapsille.
He ovat usein itsekeskeisia, heilla esiintyy affektiivista ja defensiivista kayttaytymis-
ta, perseveraatiotaipumusta, jolla tarkoitetaan, etta lapsi jatkaa jotain toimintaa,
vaikka se ei enéa olisi mielekasta, ja abstraktin ajattelun vaikeuksia. Dysfaatikko
onkin usein joko ylivilkas tai erittdin arka ja sulkeutunut. Abstraktin ajattelun puut-
teellisuudesta johtuen dysfaattiset lapset leikkivat melko vahan mielikuvitusleikkeja.
(Salovius 1991.) Vuoren (1987) tutkimuksen mukaan dysfaattisten nuorten mielui-
simmaksi harrastukseksi osoittautui jokin urheilu- tai liikuntamuoto. Urheilun jalkeen
seuraavaksi suosituimpia olivat musiikki seka lukeminen ja kirjallisuus. Harrastuk-

siin kaytettiin paivittdin aikaa 1-3 tuntia.
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Pennanen & Rantakokko (1994) tutkivat motorisia hairidita kielellisen alueen oppi-
misvaikeuksista karsivilla 7-12-vuotiailla lapsilla. Samalla selvitettiin tehostetun
liikuntaohjelman aikaansaamia muutoksia lasten motorisissa taidoissa. Tutkimuk-
sen mukaan 88 prosentilla koehenkildisté esiintyi selvia tai kohtalaisia motoristen
taitojen hairigita. Mittaukset tehtiin Stott, Moyes & Hendersonin (1984) TOMI-testilla
(Test Of Motor Impairment). Eniten hairidita esiintyi kdsindppéaryydessa, pallotai-
doissa ja staattisen tasapainon hallinnassa. 1an suhteen 7-vuotiailla oli enemman
hairibitd dynaamisen tasapainon hallintaa mittavassa tehtavassa kuin 10-12-
vuotiailla. Tehostetun liikuntaohjeilman vaikutukset lasten motorisiin taitoihin olivat
enimmakseen positiivisia. Parannusta tapahtui eniten niissa testiosioissa, joissa oli

eniten hairiota alkumittauksissa.

Rintala, Pienimaki, Ahonen, Cantell ja Kooistra (painossa) tutkivat 10 viikkoa kesta-
van harjoitusohjelman vaikutusta dysfaattisten lasten motorisiin taitoihin. Tutkimuk-
sessa koeryhmaan kuului 51 lasta ja kontrilliryhmaan 25 lasta. Lasten motoriset
kyvyt oli testattu Movement ABC-testilla ja TGMD-testilla (Test of Gross Motor De-
velopment). 72% testatuista lapsista oli kdmpel6itd Movement ABC-testin mukaan.
Kémpelyyden on todettu olevan yhteydessa dysfasiaan. Dysfaattisilla lapsilla kém-
pelyys on melko pysyva ominaisuus. Sen on todetty sailyvan aikuisidlle ilman teho-
kasta kuntoutusta. Tutkimuksen mukaan oli selva yhteys kémpelyydella ja tulosten
paranemisella. Harjoitusohjelman vaikutuksesta kdmpelét lapset kehittyivat enem-

man kuin ei-kébmpel6t lapset.
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5 TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittda, miten dysfaattisen lapsen motoriikka eroaa
vammattoman lapsen motoriikasta ja miten motoristen taitojen eri osa-alueet eroa-
vat toisistaan. Samalla on tarkoitus kuvata dysfasialapsen motorinen suoritusprofii-
li. Aikaisempien tutkimusten mukaan dysfasialapsista suuri osa on todettu motori-
sesti kdmpeldiksi (Rintala ym. painossa; Pennanen & Rantakokko 1994; Tervola-
Laine 1987). Taméan perusteelia hypoteesina on, ettad dysfasialasten motoriset tai-
dot ovat huomattavasti heikompia kuin vammattomien lasten motoriset taidot. Télta

pohjalta tutkimusongelmat muodostuivat seuraaviksi:

1) Miten dysfasialasten ja vammattomien lasten motorinen taito eroaa toisistaan?
1.1 Kuinka yleisia ovat hairiét motorisissa taidoissa?
1.2 Esiintyvatké hairiét dysfaattisilla ja vammattomilla lapsilla samoissa

tehtavissa?

2) Esiintyyko dysfaattisilla ja vammattomilla lapsilla eroja sukupuolen suhteen ké-

denkéatevyytta, pallotaitoja ja tasapainoa mittaavissa tehtavissa?

3) Millainen on dysfasialapsen ja vammattoman lapsen motorinen suoritusprofiili?
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6 TUTKIMUSMENETELMAT

6.1 Koehenkildt

Tutkimuksessa oli koehenkildita yhteensa 131. Koehenkilét oli jaettu kahteen ryh-
maan dysfaattisiin ja vammattomiin. Koehenkilét olivat kolmesta eri erityiskoulusta
(yht. 91 koehenkil6a) ja yhdesta tavallisesta peruskoulusta (yht. 41 koehenkil6a).
Koehenkilét olivat idltdan 6-10-vuotiaita. Erityiskoulujen oppilailla oli todettu erityi-
nen kielen kehityksen vaikeus eli dysfasia. Dysfaattisista oppilaista kelpuutettiin
tutkimukseen vain mahdollisimman puhtaat tapaukset. Koehenkildista poistettiin
kaikki alle 7-vuotiaat sek& oppilaat, joiden diagnoosina oli kielenkehityksen hairion
eli dysfasian liséksi tarkkaavaisuuden hairié neurologisena oireyhtymana, epilepsia,
autismi, muu lisdvamma, vaikeat nakohairiot (karsastus) ja oppilaaat, joiden alyk-
kyysosamééré oli alle 70. Koehenkildt joilla oli aikaisemmin todettu motorisen kehi-
tyksen viiveita jatettiin kuitenkin tutkimukseen. Tdmaén jalkeen koehenkildiksi jai 55
erityiskoulun oppilasta (18 tyttda ja 37 poikaa), joiden ian keskiarvo oli 8.5 (kh 1.0)
vaihteluvélilla 7.0 - 10.7. Normaalikoulun oppilaita tutkimukseen jéi 39 (15 tyttda ja
24 poikaa), joiden idn keskiarvo oli 8.8 (kh 0.9) vaihteluvalilla 7.4 - 10.2.

6.2 Mittarit

Oppilaiden motorisia taitoja testattiin Hendersonin ja Sugdenin (1992) kehittamalla
Movement ABC-testilla (Movement Assessment Battery for Children). Testi on tar-
koitettu 4-11-vuotiaiden motorisen toimintatason maarittdmiseen ja lievien motoris-
ten hairididen arviointiin. Testi on jaettu neljaan ikAryhméaéan: 4-6-vuotiaat, 7-8-
vuotiaat, 9-10-vuotiaat seké 11-vuotiaat ja sitd vanhemmat. Jokaisella ikaryhmalla
on kahdeksan eri tehtavaa, jotka ovat samat ikdryhmien molemmilla ikatasoilla.
Liitteessa 1 on kuvattu Movement ABC-testin tehtavéat ikaryhmittéin. Tassa tutki-

muksessa kaytettiin 7-8-vuotiaiden ja 9-10-vuotiaiden testista.

Testin tehtavat on jaettu kolmeen osioon: kadenkéatevyys-, pallotaito- ja tasapaino-
osioihin. Kadenkatevyyttd mittaava osio muodostuu kolmesta eri tehtavasta, jotka
mittaavat kdden nopeutta ja varmuutta (sekunteina, pisteind), kahden kaden koor-

dinaatiota (sekunteina, virhein&) seka hallitsevan kdden silméa-késikoordinaatiota



19
(virheind). Pallotaitoja mittaa kaksi tehtavaa, joista toinen mittaa pallon kiinniottotai-
toa (kiinniottojen maarina) ja toinen heittotaitoa (onnistuneiden heittojen maarina).
Tasapainoa mittaava osio jakautuu yhteen staattista seka kahteen dynaamista ta-
sapainoa mittaavaan tehtavaan. Staattisen tasapainon tehtava mittaa tasapainon
hallintaa paikallaan tietyssd asennossa (sekunneissa). Dynaamisen tasapainon
ensimmainen tehtdva mittaa tasapainon hallintaa hyppyliikkeessa eteenpéin
(lapaisyné/ei lapaisyna, lukumaarind) ja toinen tasapainon hallintaa kévelyssa
(askeleiden tai esineen pudotusten lukumaarind). Liitteessa 2 on tassa tutkimuk-
sessa kaytettyjen 7-8- ja 9-10-vuotiaiden testien tehtavaosioiden tarkat kuvaukset

ja suorituskriteerit.

Testia voidaan kayttda normatiivisena testina, jolloin lapsi testataan oman ikéta-
sonsa kaikilla kahdeksalla tehtavalla. Tehtavasta saatua tulosta verrataan tulos-
kaavakkeen arvoihin suoriutuu / rajatapaus / epaonnistuu, minké perusteella tehta-
véasta saa 0-5 suoriutumispistetta. Kaikkien suoritettujen tehtavien pisteet lasketaan
yhteen, jolloin saadaan lapsen motorista suoriutumistasoa kuvaava kokonaispiste-
maara. Liitteessé 3 on 7-8- ja 9-10-vuotiaiden testituloskaavakkeet. Kokonaispis-
teméaéra on sitd suurempi, mitd enemman lapsella on hairiéitad motorisissa taidois-

sa. Kokonaispistemaarat osoittavat lapsen motorisen suoriutumistason seuraavasti:

* 0-9,5 eihairiotd motorisissa taidoissa
*10 - 13,5 rajatapaus

* 14 - 40 selva hairid motorisissa taidoissa

Kliinisena tutkimuksena testia voidaan kayttda myds lapsen motorisissa taidoissa
esiintyvien hairiiden tarkempaan selvittdmiseen. Talldin lapsi testataan oman ika-
tasonsa lisdksi myés alemmilla ik&tasoilla, kunnes han suoriutuu tehtavasta. Nain
lapsen kyvyista saadaan tarkka profiili, jonka perusteella voidaan laatia harjoitusoh-

jelma motoristen taitojen kehittdmiseksi.
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6.3 Tutkimuksen suorittaminen

Tutkimuksen aineisto kerattiin kevaalld 1995. Oppilaille tehtiin Movement ABC-testi
heidan omissa kouluissaan. Mittauspaikoiksi valittiin toimintaan sopivat rauhalliset
tilat. Mittausolosuhteet vaihtelivat kuitenkin hieman koulukohtaisesti. Mittaajat olivat
eri henkilbita erityiskouluissa ja tavallisessa peruskoulussa. Erityiskoulujen oppilai-
den mittajille (likunnanopettaja ja psykologi) testi oli entuudestaan tuttu, itse mitta-
sin peruskoulun oppilaat. Tutustuin testiin etukéteen ja harjoittelin sen kayttdéa en-

nen mittauksia testiin perehtyneen henkilén opastuksella.

Mittaukset suoritettiin ensin erityiskouluissa, jonka jalkeen tavallisesta peruskoulus-
ta valittiin mahdollisimman saman ikaisia oppilaita erityiskoulun oppilaiden kanssa.
Mittaukset suoritettiin vain jokaisen koehenkildn omalta ikatasolta, jolloin saatiin

oppilaan motorista suoriutumistasoa kuvaava kokonaispistemaara.

6.4 Analyysimenetelmét

Tutkimus oli luonteeltaan vertaileva tutkimus ja siiné kaytettiin seuraavia tilastollisia

menetelmia:

Tulokset esitetdan prosenttijakaumina ja keskiarvoina. Motoristen taitojen eroja
dysfaattisten ja vammattomien lasten valilla tarkastellaan keskiarvoina ja niiden
erojen merkitsevyytta t-testilla. Tuloksia verrataan myds sukupuolen suhteen seka

dysfaattisilla ettd vammattomilla lapsilla.

6.5 Tutkimuksen luotettavuus

Mittauksen luotettavuus voidaan jakaa sisaiseen ja ulkoiseen luotettavuuteen. Si-
sainen luotettavuus liittyy korkeaan reliabiliteettiin ja validiteettiin. Reliabiliteetilla
tarkoitetaan tulosten pysyvyytta ja validiteetilla taas mittauksen pysyvyytta. Tulos-
ten pitaisi kuvata kartoitettavaa ilmiéta ilman satunnaisvirheitad. Ulkoinen luotetta-
vuus kuvaa sité, miten hyvin tutkimuksen tulokset ovat yleistettavissa johonkin suu-
rempaan perusjoukkoon. (Kari & Huttunen 1981, 88; Valkonen 1981, 53, 77-78.)
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6.5.1 Reliabiliteetti

Reliabiliteetilla tarkoitetaan mittauksen satunnaisvirheettémyytta. Reliabiliteetti on
sitéd suurempi, mitd vihemman tuloksissa on sattumanvaraisuutta. Reliabiliteetti
pyritddn saamaan mahdollisimman korkeaksi minimoimalla tekij6ita, jotka saattavat
aiheuttaa virheitd mittaustuloksiin. (Eskola 1973, 77, 80.)

Henderson ja Sugden (1992, 205-206) ovat arvioineet tutkimuksessa kéaytetyn Mo-
vement ABC-testin reliabiliteettia. He tekivat mittaukset kahden viikon vélein ja tut-
kivat virhepisteiden pysyvyytta tuona ajanjaksona. Tutkimus tehtiin kolmella ika-
ryhmalla (5-, 7-, ja 9-vuotiailla). Tulosten pysyvyys oli kahden mittauksen valilla

97 % 5-vuotiailla, 91 % 7-vuotiailla ja 73 % 9-vuotiailla. Tulos oli samanlainen kun
verrattiin kokonaispisteita seka yksittaisia osioita. Stott, Moyes ja Henderson (1984,
30-34) arvioivat TOMi-testin (Movement ABC:n aiempi versio) reliabiliteettia mit-
taamalla kahden testauskerran ja kahden testaajan valista reliabiliteettia. Korkeat
korrelaatiokertoimet osoittivat tehtévien olevan pysyvia eri testaajien ja testausker-
tojen suhteen. Kun otetaan huomioon seka 1984 TOMI-testin reliabiliteettitutkimuk-
set, ettd 1992 Movement ABC:n reliabiliteettitutkimukset, on testin reliabiliteetti ko-

konaisuudessaan varsin hyva. (Henderson & Sugden 1992, 206.)

Taman tutkimuksen reliabiliteettia pyrittiin kontrolloimaan pitdmalla mittausolosuh-
teet mahdollisimman samanlaisina kaikilla koehenkiléilla. Mittariin ja ohjeisiin tutus-
tuttiin etukateen. Mittaajat olivat eri henkil6ita erityiskouluissa ja tavallisessa perus-
koulussa, mutta mittaajilla oli samat ohjeet ja kriteerit joiden mukaan mittaukset
suoritettiin. Ennen jokaista mittausta koehenkil6ille naytettiin testattava suoritus
seka annettiin selvat ohjeet. Ohjeet olivat samanlaiset seka erityiskoulun etta ta-
vallisen peruskoulun koehenkildilla. Testattavien tehtavien oppimista tuskin tapah-
tui testauksen aikana, silla testiosiot olivat koehenkiléille uusia ja harjoittelua tapah-

tui vahan.
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6.5.2 Validiteetti

Validiteetilla tarkoitetaan mittarin patevyytta eli mittaako mittari sitd mité sen on tar-
koituskin mitata. Periaatteessa mittarin validiteetti on mittaustulosten ja mitattavaksi
tarkoitetun ominaisuuden todellisen maéaran véalinen korrelaatio. (Karma 1983, 56.)
Reliabiliteetti vaikuttaa validiteettiin: jos reliabiliteetti on alhainen, myds validiteetti
on silloin alhainen (Eskola 1973, 77).

Tutkimuksessa kaytetyn Movement ABC-testin validiteettia on arvioitu monin ta-
voin. Testin validiteetti perustuu aikaisemmissa tutkimuksissa tehtyihin validiteetti-
tarkasteluihin ja testi on paran'nettu versio edeltajastaan Stott, Moyes & Henderso-
nin TOMI-testista.(Henderson & Sugden 1992, 206.) Mittarin patevyydesta huoli-
matta taman tutkimuksen validiteettia alentaa se, etta koehenkildt suorittivat testin
vain yhden kerran. Vireystila, asenne ja sattuma ovat saattaneet vaikuttaa tutkimus-

tuloksiin.
6.5.3 Tulosten yleistettavyys

Aineiston ulkoisessa luotettavuudessa voi esiintya systemaattisia virheité ja satun-
naisvirheitd. Systemaattinen virhe syntyy, jos otos on epaedustava. Satunnaisvir-
heen aiheuttaa pieni otos. Pienella otoksella ei saada tdsmallisesti samoja tuloksia,

jotka saataisiin koko perusjoukosta. (Valkonen 1981, 78.)

Téssa tutkimuksessa koehenkildiksi ei hyvéksytty oppilaita, joilla oli erityisen kielen
kehityksen vaikeuden liséksi jokin muu motoriseen suorituskykyyn vaikuttava vam-
ma (tarkkaavaisuuden héirié neurologisena oireyhtymana, epilepsia, autismi, muut
sairaudet). Koehenkildiksi hyvaksyttiin mahdollisimman puhtaasti dysfaattiset lapset
seka lapset, joilla oli jo diagnosoitu motorisen kehityksen viive. Tutkimuksen otosta
voidaan dysfaattisten koehenkildiden osalta pitdéa suhteellisen kattavana, koska

koehenkildita oli otettu kolmesta eri erityiskoulusta eri puolilta Suomea.
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7 TULOKSET

7.1 Dysfaattisten ja vammattomien lasten motorinen suoriutuminen

Koehenkildiden tuloksia verrataan toisiinsa Movement ABC-testilla saatujen koko-
naispistemaarien avulla. Mitd suurempi on pistemaara, sitd suurempi on motorinen
hairio. Kokonaispisteméarien lisaksi tuloksia verrataan eri taitoalueittain. Taitoalu-
eiden vertailun avulla pyritdan selvittamaan, milla alueilla motorisia vaikeuksia
esiintyy. Lisaksi tutkitaan, ovatko tulokset samansuuntaisia dysfaattisilla ja vammat-

tomilla lapsilla.

7.1.1 Kokonaispisteméaarien jakautuminen

Taulukossa 1 on esitetty Movement ABC-testin kokonaispisteméaérien jakautumi-
nen dysfaattisilla ja vammattomilla lapsilla. Dysfaattisista lapsista 40 % kuului sel-
keiden motoristen vaikeuksien kategoriaan (pisteet 14 - 40). Vammattomilla lapsilla

ei selkeita motorisia vaikeuksia esiintynyt.

Ryhmaan, jota voidaan pitéa rajatapauksena motoristen vaikeuksien suhteen (lieva
tai heikko motorinen vaikeus), kuului 18 % dysfaattisista lapsista ja 5 % vammat-
tomista lapsista (pisteet 10 - 13,5). Dysfaattisista 42 % ja vammattomista 95 %
kuului kategoriaan, jossa ei ilmennyt vaikeuksia motorisissa taidoissa

(pisteet O - 9,5).



24

TAULUKKO 1. Movement ABC-testin kokonaispisteméaérien jakautuminen dys-

faattisilla ja vammattomilla lapsilla

Dysfaattiset Vammattomat

Pisteet N % N %
0-95 23 42 37 95
10-13,5 10 18 2 5
14 - 40 22 40 - -
0-40 55 100 39 100

7.1.2 Taito-osioiden pistemaarien jakautuminen

Taulukossa 2 on esitetty kéddenkéatevyysosion pistemaarien jakautuminen dysfaat-

tisilla ja vammattomilla lapsilla. TAssa osiossa selkeitéd motorisia vaikeuksia ilmeni

vain dysfaattisilla lapsilla.

Pistemaérien prosentuaalinen jakauma kategorioittain k&ddenkatevyydessé oli seu-

raava: Selkeitd motorisia vaikeuksia (pisteet 6,5 - 15) ilmeni noin kolmasosalla

dysfaattisista lapsista. Heikkoja tai lievid motorisia vaikeuksia (pisteet 5 -6) ilmeni

dysfaattisilla11 prosentilla ja vammattomilla 5 prosentilla. Suurimmalla osalla vam-

mattomista lapsista ja yli puolella dysfaattisista lapsista motorisia vaikeuksia ei

esiintynyt (pisteet O - 4,5).
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TAULUKKO 2. Movement ABC-testin kddenkatevyysosion kokonaispisteméaérien
jakautuminen dysfaattisilla ja vammattomilla lapsilla
Dysfaattiset Vammattomat

Pisteet N % N %

0-4,5 32 58 37 95

5-6 6 11 2 5

6,5-15 17 31 - -

0-15 55 100 39 100

Taulukossa 3 on esitetty pallotaito-osion pistemaérien jakautuminen dysfaattisilla ja

vammattomilla lapsilla. Selkeitd motorisia vaikeuksia ilmeni enemman kuin joka

toisella dysfaattisella ja joka kymmenennella vammattomalla lapsella. Rajatapauk-

sia (pisteet 2,5 - 4,5) havaittiin molemmissa ryhmissa yhta paljon (16 %). Neljas-

osalla dysfaatikoista ei esiintynyt motorisia vaikeuksia paliotaidoissa (pisteet 0-2).

Vammattomista lapsista kolme neljadsosaa kuului tAhan ryhmaan.

TAULUKKO 3. Movement ABC-testin pallotaito-osion kokonaispistemaérien
jakautuminen dysfaattisilla ja vammattomilla lapsilia
Dysfaattiset Vammattomat

Pisteet N % N %

0-2 14 26 29 74

25-45 9 16 16

5-10 32 58 10

0-10 55 100 39 100
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Taulukossa 4 on esitetty tasapaino-osion pistemaarien jakautuminen dysfaattisilla
ja vammattomilla lapsilla. Selkeitd motorisia vaikeuksia (pisteet 7,5 - 15) ilmeni
dysfaattisista 13 prosentilla, vammattomilla vaikeuksia ei ilmennyt. Heikkoja tai lie-
via vaikeuksia (pisteet 5 - 7) havaittiin 16 prosentilla dysfaattisista ja kolmella pro-
sentilla (vain yksi lapsi) vammattomista lapsista. Suurimmalla osalla seka dysfaat-
tisista ettd vammattomista lapsista motorisia vaikeuksia tasapaino-osiossa ei il-

mennyt (pisteet O - 4.5).

TAULUKKO 4. Movement ABC-testin tasapaino-osion kokonaispisteméérien

jakautuminen dysfaattisilla ja vammattomilla lapsilla

Dysfaattiset Vammattomat
Pisteet N % N %
0-4,5 39 71 38 97
5-7 9 16 1 3
7,5-15 7 13 - -
0-15 55 100 39 100

Taulukoista 2 - 4 voidaan havaita, etta dysfaattisilla lapsilla selkeitéd motorisia vai-
keuksia esiintyi jokaisella taitoalueella. Eniten vaikeuksia esiintyi pallotaito-osiossa
ja vahiten tasapaino-osiossa. Vammattomilla lapsilla selkeitd motorisia vaikeuksia
esiintyi vain pallotaidoissa. Tulokset dysfaatikkojen ja vammattomien kesken ovat
kuitenkin samansuuntaisia: pallotaito-osio oli selkeasti vaikein kummallekin ryhmél-
le (vrt. kuvio 1).

Taulukoissa 5 ja 6 verrataan eri taitoalueiden keskiarvoja dysfaattisten ja vammat-
tomien lasten valilla. Taulukossa 5 esitellaan eri taitoalueiden keskiarvot, keskiha-

jonnat ja teoreettiset maksimipistemaéarat molemmilla koeryhmilla.

Kadenkatevyyden keskiarvo oli dysfaatikoilla 4.48 ja vastaava arvo vammattomilla
1.05. Pistemaara oli vammattomilla selvéasti parempi, silti molempien ryhmien kes-

kiarvo kuului kategoriaan, jossa selvid motorisia vaikeuksia ei esiinny. Dysfaattisten
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suuri keskihajonta kertoo siitd, etta keskiarvosta huolimatta ryhmassa esiintyi myos

selvia motorisia hairi6ita (vrt. taulukko 2).

Pallotaitojen keskiarvo dysfaattisilla oli 4.58 ja vammattomilla 1.46. Ero on taas sel-
vd vammattomien eduksi. Pallotaidoissa dysfaatikot kuuluivat keskiarvon perusteel-
la rajatapauksiin (lieva tai heikko motorinen hairi¢). Keskihajonnat molemmissa
ryhmissé olivat kohtalaisen suuret, miké kertoo suurista tasoeroista ryhmien sisalla
(vrt. taulukko 3).

Tasapaino-osion keskiarvo dysfaattisilla oli 3.47 ja vammattomilla 0.94. Keskiarvo-
jen perusteella seka dysfaattiset ettd vammattomat kuuluvat kategoriaan, jossa ei
esiinny vaikeuksia motorisissa taidoissa. Huomioitavaa on kuitenkin edelleen dys-

faatikkojen kohtalaisen suuri keskihajonta (vrt. taulukko 4).

TAULUKKO 5. Movement ABC-testitulosten keskiarvot taitoalueittain dysfaat-

tisilla ja vammattomilla lapsilla

Dysfaattiset (N=55) Vammattomat (N=39)
Taitoalue ka kh max. pist. ka kh  max. pist.
Kadenkatevyys 448 3.33 15 1.05 1.44 15
Pallotaidot 458 2.57 10 1.46 1.81 10
Tasapaino 3.47 3.10 15 0.94 1.40 15
Yhteensa 12.53 9.00 40 3.45 4.65 40

Taulukosta 6 voidaan havaita dysfaattisten ja vammattomien lasten erot taitoalueit-
tain tilastollisesti. Edella kasiteltyjen keskiarvojen ja keskihajontojen liséksi taulu-
kossa on t-testin arvot ja siti vastaavat p-arvot. Dysfaattiset lapset olivat jokaisella

taitoalueella erittain merkitsevasti (p<.001) vammattomia lapsia heikompia.

Vaikka dysfaattiset ja vammattomat voidaan kaddenkéatevyys- ja tasapaino-osiossa
asettaa pistemaarien keskiarvon perusteella samaan kategoriaan, eroavat dysfaat-

tiset lapset tilastollisesti tarkasteltuna vammattomista kaikilla taitoalueilla. Tilastolli-
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set tulokset tukevat hypoteesia, jonka mukaan dysfaattisten lasten motoriset taidot

ovat huomattavasti heikompia kuin vammattomien lasten.

TAULUKKO 6. Dysfaattisten ja vammattomien lasten pisteméaérat taitoalueittain

(ka, kh, t-arvo, p-arvo)

N Kéadenkatevyys Pallotaidot Tasapaino
ka kh ka kh ka kh
Dysfaattiset 55 4.48 3.33 4.58 2.57 3.47 3.10
Vammattomat 39 1.05 1.44 1.46 1.81 0.94 1.40
t-testin arvo 6.79 6.90 5.35
p-arvo p<.001*** p<.001*** p<.001***

7.2 Motoristen taitojen erot sukupuolen suhteen

Taulukossa 7 on tarkasteltu dysfaattisten lasten eri taitoalueiden pistemaaria suku-

puolittain.

Dysfaattisten tyttojen keskiarvo kddenkéatevyydessa oli 4.11 ja vastaava poikien
arvo oli 4.66, eli tytdt suoriutuivat kddenkéatevyysosiosta hieman poikia paremmin,
mutta tilastollisesti ero ei ole merkitseva. Pallotaidoissa pojat olivat tytt6ja parem-
pia. Dysfaattisten tyttéjen keskiarvo pallotaidoissa oli 5.24 ja poikien 4.18. Ero ei
kuitenkaan ole tilastollisesti merkitseva. Tasapaino-osiossa keskiarvo dysfaattisilla
tytéilla oli 2.56 ja pojilla 3.92. Tassakaan osiossa ero ei ole tilastollisesti merkitseva,
vaikka tyt6t suoriutuivat osiosta poikia paremmin. Tilastollisen tarkastelun perus-
teella sukupuoli ei ole erotteleva tekija dysfaattisilla lapsilla eri taitoalueilla menes-

tymisessa.
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TAULUKKO 7. Dysfaattisten lasten pistemaarat taitoalueittain (ka, kh, t-arvo,

p-arvo) sukupuolen mukaan tarkasteltuna

N Kéadenkatevyys Pallotaidot Tasapaino
ka kh ka kh ka kh
Tytot 18 4.11 3.19 524 2.60 2.56 2.72
Pojat 37 4.66 3.42 418 2.49 3.92 3.21
t-testin arvo -.57 1.71 -1.55
p-arvo p>.05 p>.05 p>.05

Taulukossa 8 on tarkasteltu sukupuolen vaikutusta eri taitoalueiden pistemaariin
vammattomilla lapsilla. Vammattomilla lapsilla sukupuolen merkitys eri taitoalueissa

menestymissa eroaa dysfaattisista lapsista (vrt. taulukko 7).

Vammattomien tyttdjen keskiarvo kddenkéatevyydessa oli 1.10 ja poikien keskiarvo
1.02, eli lahes samansuuruisia. Ero ei ole tilastollisesti merkitseva. Pallotaidoissa
voidaan havaita ero vammattomien tyttdjen ja poikien valilla. Tyttdjen keskiarvo oli
2.33 on poikien keskiarvoa 0.92 paljon huonompi. Vammattomien poikien pallotai-
dot olivatkin tilastollisesti melko merkitsevasti tyttéja paremmat. Tasapaino-osiossa
tyttdjen keskiarvo oli 0.73 ja poikien keskiarvo 1.06. Tasséa osiossa tyttdjen ja poiki-
en ero ei ollut tilastollisesti merkitseva, vaikka tyt6t suoriutuivat osiosta poikia hie-

man paremmin.
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TAULUKKO 8. Vammattomien lasten pistemaarat taitoalueittain (ka, kh, t-arvo,

p-arvo) sukupuolen mukaan tarkasteltuna

Kadenkatevyys Pallotaidot Tasapaino

ka kh ka kh ka kh
Tytot 1.10 1.60 2.33 212 0.73 1.13
Pojat 1.02 1.37 0.92 1.37 1.06 1.55
t-testin arvo .16 2.31 -.71
p-arvo p>.05 p=.031* p>.05

7.3 Motorinen suoritusprofiili

Dysfasialasten ja vammattomien lasten motorista suoritusta voidaan kuvata testitu-

losten perusteella graafisesti. Kuviossa 1 on esitetty Movement ABC- testitulokset

taitoalueittain. Prosenttiluvut on saatu muuttamailla taitoalueiden pis-

tekeskiarvot prosenteiksi, jotta eri taitoalueet ovat vertailukelpoisia keskenaan: mita

suurempi prosenttiluku, sitd suurempi motorinen hairid (vrt. taulukko 5).

kadenikadt.
30% 7%

pallotaidot
46 % 15 %

tasapaino
23 % 6%

B Dysfaatikot
H Vammattomat

KUVIO 1. Dysfaattisten ja vammattomien motorinen suoriutuminen taitoalueittain

suhteellisin prosenttiluvuin maksimivirhepistemaarésta kuvattuna
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Dysfaattisten ja vammattomien lasten motorinen profiili on hyvin samanlainen.
Dysfaattisten lasten tulokset ovat selkeasti vammattomia lapsia heikompia, miké

kay ilmi korkeampina suhteellisina prosenttilukuina.

Kéadenkatevyysosiossa vammattomien lasten tulos on noin nelja kertaa dysfaattisa
lapsia parempi. Pallotaidoissa vammattomien lasten tulos on noin kolme kertaa
dysfaattisia parempi. Tasapaino-osiossa ero on jélieen noin nelinkertainen vammat-
tomien eduksi. Taman perusteella vammattoman lapsen motorinen profiili on kes-
kimaarin 3 - 4 kertaa dysfaattista lasta paremmalla tasolla, mutta muodoltaan mo-

lempien profiilit ovat hyvin samannékaiset.
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8 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdé millainen on dysfasialapsen motoriikka ja
miten se eroaa vammattoman lapsen motoriikasta. TAméan vertailevan tutkimuksen
ohella kuvattiin dysfasialapsen ja vammattoman lapsen motorinen suoritusprofiili.
Tuloksia tarkasteltaessa on otettava huomioon se, etté dysfaattisia ja vammattomia
lapsia tutkittiin keskiarvojen perusteella, yksittaisten koehenkildiden tuloksia ei eri-

telty.

8.1 Tulosten tarkastelu

Tutkimuksen tuloksissa ilmeni, etta selvid motorisia hairiita esiintyi 40 prosentilla
dysfaattisista lapsista. Lievié tai heikkoja vaikeuksia esiintyi 18 prosentilla dysfaat-
tisista. Motorisia vaikeuksia havaittiin siis yhteensé 58 prosentilla dysfaattisista
lapsista. Taman tutkimuksen tulokset ovat samansuuntaisia aikaisempien tutkimus-
ten kanssa, vaikka dysfaattisten lasten motorinen taito osoittautui aiempia tutki-

muksia paremmaksi.

Tervola-Laineen (1987) tutkimuksessa todettiin selvia motorisia vaikeuksia esiinty-
neen lahes 70 prosentilla, joita tédssé tutkimuksessa esiintyi 40 prosentilla. Tervola-
Laine kaytti tutkimuksessaan TOMI-testia. Tulosten ero ei voi selittya vain silla, etta
tutkimuksissa kaytettiin eri testeja, koska TOMI-testi on Movement ABC-testin ai-
empi versio. Koehenkildité tutkimuksissa oli yhté paljon (Tervola-Laine n=52, tédsséa
n=55). Tervola-Laineen tutkimuksessa oli mukana koehenkil6ita, joilla oli muita
vammoja dysfasian liséksi, mika voi selittdd osan tuloksien erosta. Tassa tutkimuk-
sessa oli mukana vain mahdollisimman puhtaasti dysfaattiset lapset. Ero selvien
motoristen vaikeuksien maéarassa voi johtua siitd, ettd kymmenen viime vuoden
aikana on alettu enemman kiinnittda huomiota ja ehditty panostaa dysfasialasten

opetukseen.

Tulos eroaa my6s Rintalan & Palsion (1994) tutkimuksesta, jossa dysfaattisista
lapsista 82 prosentilla ilmeni vaikeuksia motorisissa taidoissa. Tutkimuksen suh-

teellisen pieni koehenkildmééara (n=22) saattaa selittda tulosten eroavaisuutta ta-
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han tutkimukseen. Joka tapauksessa Rintala & Palsio havaitsivat intensiivisen har-

joittelun parantavan huomattavasti dysfaattisten lasten motorisia taitoja.

Rintala ym. (painossa) havaitsivat dysfaattisista lapsista motorisesti kdmpeloiksi
72%. Tassé tutkimuksessa ja Rintalan ym. tutkimuksessa kéaytettiin samoja koe-
henkilsitad. Erona néiden tutkimuksien valilla oli se, ettd Rintalan ym. koeryhméaéan
kuuluivat myés 6-vuotiaat, jotka tAssa tutkimuksessa oli karsittu. N&in saatiin dys-
faattisten ja vammattomien lasten ryhmét mahdollisimman samankaltaisiksi ian
suhteen. Tama vaikutti koehenkilémaariin, jotka tutkimusten valilla erosivat hieman:
tassa tutkimuksessa n=55, Rintala ym. n=76. Molemmissa tutkimuksissa kaytettiin
Movement ABC-testi4, joten tulosten eroavaisuudet nayttaisivat selittyvan koeryh-

mien erilaisuudella.

Huomionarvoisena seikkana on dysfaattisten lasten suuri motoristen taitojen taso-
ero. Dysfaattisten lasten motoriset taidot vaihtelivat kauttaaltaan laajasti, vaikka
tutkimukseen valittiin vain mahdollisimman puhtaat dysfaattiset tapaukset. Dysfaat-
tisia koehenkil6ita oli kolmesta eri erityiskoulusta. Yhden erityiskoulun lasten moto-
rinen taitotaso oli muita erityiskouluja korkeampi, miké& herattda kysymyksen liikun-

nanopetuksen laadusta ja maéarasta ko. kouluissa.

Kun tarkastellaan suoriutumista eri taitoalueilla, tulokset ovat samansuuntaisia
dysfaatikoiden ja vammattomien kesken. Molemmilla ryhmilla pallotaito-osio osoit-
tautui vaikeimmaksi. Myds Tervola-Laine (1987) paatyi dysfaatikkojen osalta sa-

mansuuntaisiin tuloksiin omassa tutkimuksessaan.

Dysfaatikot olivat jokaisella taitoalueella vammattomia heikompia. Aikaisemmin
kirjallisuustaustassa viitattiin oppimisvaikeuksien ja motorisen kdmpelyyden yhtey-
teen (Pennanen & Rantakokko 1994; Ahonen & Lyytinen 1993). Tamankin tutki-
muksen perusteella dysfasialla ja motorisella kémpelyydella on selva yhteys. Erot
saattavat olla yhteydesséa dysfasian laatuun ja vaikeuteen. Mielenkiintoisena jatko-
tutkimusaiheena olisikin selvittada, miten eri dysfasiatyypit (reseptiivinen ja eks-

pressiivinen) ovat yhteydessa motorisiin taitoihin.

Tilastollisen tarkastelun perusteella dysfaattisten lasten sukupuoli ei erottele me-

nestysta eri taitoalueilla. Tama tulos tukee myos Tervola-Laineen (1987) tekeméaa
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tutkimusta, jossa eroavaisuuksia ei sukupuolten vélilla tilastollisesti todettu. Tassa
tutkimuksessa suurin ero havaittiin pallotaito-osiossa, kun taas Tervola-Laineen
mukaan suurin ero sijaitsi tasapaino-osiossa (dynaaminen tasapaino). Huomioita-
vaa kuitenkin on, etté tdssé tutkimuksessa tasapaino-osiota tarkasteltiin yhtena
kokonaisuutena, ja Tervola-Laine kasitteli erikseen seka dynaamista etta staattista

tasapainoa.

Vammattomien lasten tulos eri taitoalueittain tarkasteltuna eroaa dysfaattisten las-
ten tuloksesta. Eroja vammattomien tyttdjen ja poikien valilla ilmeni pallotaidoissa.
Poikien menestyminen pallotaito-osiossa ei kuitenkaan aiheuta erityista ihmettelya.
Omien opetuskokemusteni perusteella tyttdjen ja poikien ero pallotaidoissa on
silmiinpistava koulun liikuntatunnilla. Syita poikien parempaan menestymiseen pal-
lotaidoissa voidaan hakea myés kaukaa historiasta. Pallopelit ovat kautta aikojen
olleet perinteisesti poikien suosiossa ja koettu pojille kuuluviksi. Syité taas siihen,
ettd eroja havaittiin vain vammattomien tyttéjen ja poikien motorisissa taidoissa,
voidaan hakea harrastustaustasta. Saattaa olla, etta dysfaatikot eivat ole harrasta-
neet, eivatka ole saaneet riittavasti kokemuksia pallopeleisté ja pallon kéasittelysta.

Pallotaidot vaativat hienomotoriikkaa ja motoristen taitojen yhdistelya.

Motoriset profiilit ovat dysfaattisilla ja vammattomilla lapsilla hyvin samannakdiset,
tosin dysfaattisilla se on 3 - 4 kertaa vammattomia huonompi. Profiilin perusteella
voidaan olettaa, etta dysfasialasten ja vammattomien lasten motorinen kehittymi-
nen on samansuuntaista, mutta dysfaattisilla se tapahtuu hitaammin. Jo aiemmissa
tutkimuksissa kielenkehityksen erityisvaikeuksien on todettu olevan yhteydesséa
motoriseen kehitykseen (Pennanen & Rantakokko 1994; Tervola-Laine 1987).
Vaikka fyysinen kehitysikd on sama, niin motorinen kehitysika on dysfaatikoilla al-
haisempi. On kuitenkin huomioitava, etta tulokset eivat valttamatta kuvaa koehenki-
I6iden todellista motorista taitotasoa, koska testaus tehtiin vain testattavien omalla
ikatasolla. Perusteellisempi testaus antaisi luotettavampaa tietoa kuin yhdella ika-

ryhmalla testaaminen.

Tulos, ettd motoriset suoritusprofiilit ovat samankaltaisia dysfaattisilla ja vammat-
tomilla lapsilla, on merkityksellinen, koska aikaisemmin ei ole tallaista vertailua
tehty samalla tavalla. Jatkotutkimusaiheena kiinnostava olisi toteuttaa dysfaattisten

ja vammattomien lasten seurantatutkimus, jossa tutkittaisiin pysyvéatkdé motorisen
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suoritusprofiilit idn karttuessa edelleen samankaitaisina. Olisi mielenkiintoista nah-
da kasvaisiko ero vai kaventuisiko se. Vastaavanlainen seurantatutkimus on tehty
motorisesti kAmpeldilla lapsilla (Ahonen 1990), mutta ei puhtaasti dysfaattisilla

lapsilla.

8.2 Tutkimusmenetelmat ja luotettavuus

Tutkimuksessa kaytetty Movement ABC-testi on ns. normitesti. Saadut tulokset il-

maistaan sekunteina tai suorituskertoina. Tama testi on selvapiirteinen ja sita help-
po kayttda. Sen avulla saa nopeasti diagnostista tietoa lapsen motorisista taidoista
ja puutteista. Voisin kuvitella myds tulevaisuudessa kayttavani testi, jos havaitsen

motorisia hairiéita oppilailla esim. koulun lilkkuntatunneilla.

Taman tutkimuksen yhteydessa ei Movement ABC-testin luotettavuutta mitattu rin-
nakkais- tai uusintamittausten avulla. Syy tdhan on testin yksiselitteinen luonne:
testi on normitesti. Tietenkin perdkkaisten mittausten valinen reliabiliteetti olisi selva
numeerinen osoitus testin luotettavuudesta. Vaikka tassa tutkimuksessa kaytettiin
kolmea eri mittaajaa, ei sen pitéisi vaikuttaa tulosten luotettavuuteen ottaen huomi-
oon testin luonne. Movement ABC-testin reliabiliteettia on muissa yhteyksissa tutkit-
tu perakkaisten mittausten ja eri mittaajien korrelaatioilla, jolloin

testin reliabiliteetti osoittautui varsin hyvaksi (Henderson & Sugden 1992, 205-
206).

Taman tutkimuksen tulosten yleistettavyytta voidaan kuitenkin kritisoida. Tulokset

eivat ole taysin yleistettettavissa. Vaikka dysfasialasten otos oli suhteellisen kattava
(kolmesta eri koulusta), vammattomien lasten otoskoko olisi voinut olla suurempi ja
otannan olisi pitdnyt koskea useampia kouluja. Nyt kaikki vammattomat koehenkil6t

tulivat samasta koulusta.
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8.3 Lopuksi

Dysfaatikkojen ja vammattomien lasten motoristen profiilien samankaltaisuus he-
ratti ajatuksen, voisiko monivuotisen tehostetun lilkkuntaohjelman avulla esim. kou-
luliikuntaa lisdamalla tasoeroa vammattomiin ndhden kaventaa. Koska dysfasian ja
motorisen kdmpelyyden véalinen suhde on kaksisuuntainen (vrt. Haapanen 1997),
olisi mielenkiintoista selvittd4, kuinka paljon motoristen taitojen parantuminen vai-

kuttaa kielellisten kykyjen vahvistumiseen.

Liikunnalla tulisi olla merkittdva asema dysfasialapsen jokapaivéisesséa elamassa.
Tavoitteena lilkkunnassa ei ole ainoastaan parantuneet motoriset taidot ja niiden
vaikutus kielenkehitykseen, vaan liikunta voi vaikuttaa positiivisesti dysfasialapsella
usein esiintyviin keskittymisvaikeuksiin, itsetunto-ongelmiin ja sosiaalisten kontakti-

en puutteisiin.
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Sorminidppiryys 1 Ikiryhmi 2

ASETA NAPPULAT 7 ja 8 vuotta
Vilineet:
Nappulalauta
12 muovinappulaa
Alusmatto
Sekuntikello

Valmistelu:

Aseta nappulalauta maton péille. 12 nappulaa asetetaan neljain kolmen nappulan riviin
n. 2,5 cm padhdn toisistaan ensin hallitsevan kidden puolelle nappulalautaa. Toisen
kéiden testaamiseksi vaihda nappuloiden ja laudan paikkoja.

Tehtdvi:

Lapsi pitdd toisella kiidelld lautaa paikallaan ja poimii nappulan toisella kidelld.
Nappulan tiytyy koskettaa mattoa, kunnes lapsi saa luvan aloittaa. Sekuntikellon
merkisti lapsi alkaa asettaa nappuloita laudan reikiin. Kerro lapselle, ettd nelja reikdi
jad tyhjiksi. Lopeta ajanotto, kun lapsi padstii irti viimeisesti nappulasta. Molemmat
kédet testataan.

Demonstraatio:

Niytettiessd miten tehtéivi suoritetaan, korosta:

- laudan pitéimisté paikallaan vakaasti

- nappuloiden asettamista yksi kerrallaan

- vain saman kiiden kéyttimistd yrityksessi

- nappuloiden asettamista missé jirjestyksessd tahansa
- toimimista niin nopeasti kuin mahdollista

Harjoitus:
Yksi harjoitus molemmilla kiisilli (6 nappulaa). Virheisti tulee huomauttaa
mahdollisimman pian tai ndytti4 uudelleen miten tehtiva tehdiin.

Yrityskerrat:

Kaksi moiemmilla kisilli. Toinen yritys vain, jos se on vilttimitonti kriteerin
‘suoriutun’ tiyttimiseksi. Testaa ensin hallitseva kisi, sitten toinen. Lasta ei saa
avustaa yritysten aikana.

Pisteytys:
Merkitse aika seckunteina onnistuneista yrityksisii.
Epédonnistuminen (E), jos lapsi tekee virheen, kuten:

- poimti useamman kuin yhden nappulan kerralla

- vaihtaa kitti tai kdyttdd molempia yrityksen aikana



Sormindppiryys 2 kiryhmi 2

PUJOTA NAUHA 7 ja 8 vuotta
Vilineet:
Pujotuslauta
Nauha
Sekuntikello
Alusmatte

Valmistelu:
Vilineet asetetaan asetetaan pdydille lapsen eteen, laudan leved sivu lasta kohti. Lapsi
saa valita kummalla kéidell3 pitdd nauhaa.

Tehtava:

Lapsella on lauta ja nauha kidessi ennenkuin ajanotto aloitetaan. Sekuntikellon
merkisti lapsi alkaa pujottaa nauhaa edestakaisin reikien lipi. Lopefa ajanotto kun
nauha on viimeisen reifin lépi ja vedetty tiukalle.

Demonstraatio:

Niytettdessd miten tehtdva suoritetaan, korosta:

- nauhan pujottamista reikien 14pi, ei reunan ympdérille

- nauhan kiristimisti rittvist, jotta nauhaa rittid jiljelld oleviin reikiin

- nauhan kiristimisti tiukalle viimeisen reiin jilkeen, merkiksi tehtivin loppuun
saamisesta

- toimimista mahdollisimman nopeasti

Harjoitus:
Kahden reidn Iipi nauhan vetiminen. Virheisti tulee huomauttaa mahdollisimman pian
tai ndyttii uudelleen miten tehtéivé tehdain.

Yrityskerrat:
Kaksi. Toinen yritys vain, jos ensimméiselld ei tiyty kriteeri ‘suoriutuu’. Lasta ei saa
avustaa yritysten aikana.

Pisteytys:
Merkitse onnistuneeseen pujottamiseen kulunut aika.
Epéonnistunut (E), jos lapsi tekee virheen, kuten:

- nauha kiert#4 laudan reunoja

- reikd jalinyt viliin laudassa

43
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Sorminipparyys 3 Ikiryhma 2
KUKKAKUIJA 7 ja 8 vuotta
Vilineet:
Kukkakuja-paperi
Punainen tussi
Kirjoitusalusta
Valmistelu:

Lapsi istuu poyddn ddressd molemmat jalat lattiassa ja kyynirvarret lepdd poydilld.
Kukkakujapaperi on asetettu lapsen eteen, kynd vierelld.

Tehtiva:

Lapsi piirtd4 yhden jatkuvan viivan, seuraten kujaa ylittiméattd sen rajoja. Vaikka kynén
irroittamista paperista ei rangaista, lasta kehoitetaan pitiméin kynd paperissa. Paperia
saa kiintdd hieman (korkeintaan 45°) tehtivin helpottumiseksi. Vain hallitseva kiisi
testataan. (Pyydé lasta kuvittelemaan, etti kynd on auto, joka ajaa mutkittelevaa tietd,
painottaen ettei auton pidé ajaa tieltd.)

Demonstraatio:

Yksi paperi yhteensd tehtivin ndyttimiseen ja lapsen harjoitukseen. Niytettdessd,
miten tehtiivé suoritetaan, korosta:

- kyniin pitimisti kiinni paperissa

- pysymisti rajojen sisélld

- piirtimistd niin hitaasti kuin tarpeellista pysyékseen rajojen sisalld

- piirtdmistd vain yhteen suuntaan (erityisesti kukkien kérjissd)

Harjoitus:
Voidaan harjoitella loppu demonstraatiossa aloitetusta paperista; noin puolet. Virheisti
tulee huomauttaa mahdollisimman pian tai ndyttad vudelleen miten tehtéivé tehdéidin.

Yrityskerrat:
Yksi. Toinen yritys vain, jos ensimmadiselld ei tiyty kriteeri ‘suoriutuu’. Lasta ei saa
avustaa yritysten aikana.

Pisteytys:
Merkitse kummalla kéidelld lapsi piirtis.
Laske virheet eli montako kertaa piirretty viiva menee ulos rajojen yli. Rajaa pitkin
piirtiminen ei ole virhe. Laske lisivirhe jokaisesta 12 mm:std, jonka piirretty viiva
kulkee radan ulkopuolella.
Epédonnistuminen (E), jos lapsi tekee virheen, kuten:

- vaihtaa suuntaa (esim. mentfiessd kukan kirjesti toiseen)

- alkaa piirtiifi viivaa muualle



Pallotaidot 1 Ikdryhmi 2

POMPAUTUS YHDELLA KADELLA

JA KIINNIOTTAMINEN 7 ja 8 vuotta
Vilineet:
Tennispallo

Valmistelu:

Lapsi seisoo vapaassa tilassa, ei seinien tai huonekalujen lahelld. Lattiapinnan on oltava
tasainen ja siled.

Tehtavi:
Lapsi pompauttaa pallon lattiaan ottaa sen kiinni samalla kidelld. Molemmat kidet
testataan.

Demonstraatio:

- pallon pompauttamista lattiaan riittfivéin lujaa, jotta se pomppaa takaisin kunnolla
- pallon kiinniottamista yhdella kéidelld

- pallon kiinniottamista kadelld, ei vartaloa tai vaatteita vasten

Harjoitus:

Viisi kertaa molemmilla k#isilld. Virheestdi tulee huomauttaa mahdollisimman pian tai
ndytettivi uudelleen miten tehtiivd tehdddn. Testaajan ei tule korostaa siirtymisti
harjoituksesta yritykseen.

Yrityskerrat:
Kymmen suorituskertaa molemmilla kisilldi. Lasta ei saa avustaa yritysten aikana.
Epédonnistumisen jilkeen huomauta virheestdi ennen kuin lapsi yrittdd uudelleen.

Pisteytys:
Laske puhtaiden kiinniottojen méfird kymmenestd molemmilla kisilla.
Epéonnistuminen (E), jos lapsi tekee virheen, kuten:

- pallo kiinniotetaan kahdella kidelld

- pallo kiinniotetaan vartaloa/vaatteita vasten
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Pallotaidot 2 Ikdryhma 2
HERNEPUSSIN HEITTO 7 ja 8 vuotta
Vilineet:
Hernepussi
Laatikko
Teippid
Valmistelu:

Aseta laatikko lattialle lyhyt sivu lasta kohti. Lapsi seisoo merkkiviivan takana 2 m:n
pédssd laatikon reunasta.

Tehtdva:
Lapsi heittdd hernepussin yhdelld kiidelld laatikkoon. Vain toinen kési testataan.

Demonstraatio:

Niytettdessi, miten tehtivi suoritetaan, korosta etti:
- pysymisti viivan takana hemepussia heitettiessid

- hyvin asennon etsimistd hernepussin heittimiseen

- pussin heittdmisté vain yhdelld kéidelld

Harjoitus:

Viisi harjoitusheittoa. Niiden aikana lapsi saa vaihtaa kittd jos haluaa, mutta yritykseen
hiinen on valittava kummalla kiidell4 heittid. Virhettd ei merkitd, jos lapsi heittdd olan
yli, mutta siihen ei pidi rohkaistakaan. Virheisti tulee huomauttaa mahdollisimman
pian tai niyttii uudelleen miten tehtivd tehddin. Ei saa korostaa siirtymédvaihetta
harjoituksesta yritykseen.

Yrityskerrat:
Kymmenen suorituskertaa. Lasta ei saa avustaa yritysten aikana.

Pisteytys:
Merkitse kumpaa kiittd lapsi kiyttas.
Laske onnistuneet heitot kymmenesti yrityksestd. Heitto hyviksytdfin, kunhan osa
hernepussista osuu laatikon sisééin.
Epé#onnistunut (E), jos lapsi tekee virheen, kuten:
- astuu viivan yli heittiessdin



Staattinen tasapaino Ikiryhmai 2

HAIKARASEISONTA 7 ja 8 vuotta
Vilineet:
Sekuntikello
Lapsella on oltava
kumipohjaiset
kengit

Valmistelu:
Lapsi tulisi seisoa vapaassa tilassa, ei seinin tai huonekalujen 1dhelld.

Tehtiva: v

Lapsi seisoo yhdelld jalalla ja asettaa toisen jalkapohjan tukijalan polven sisidsivulle
Lapsi yrittds pitdd asennon 20 sekuntia. Kéddet ovat lantiolla, sormet eteenpdin. Kun
lapsi on saanut tasapainoasennon, aloita ajanottaminen. Anna lapsen valita kummalla
jalalla aloittaa. Testaa molemmat jalat.

Demonstraatio:

Niytettdessd tehtivin suorittamista, korosta:
- maassa olevan jalan pitimistd paikallaan

- taivutetun jalan pitdmisti paikallaan

- kiisien pitimistii lanteilla

Harjoitus:

Yksi yritys molemmilla jaloilla korkeintaan 10 sekuntia. Testaaja voi auttaa oikean
asennon l6ytdmisessi. Virheistd tulee huomauttaa mahdollisimman nopeasti tai nayttad
uuudelleen miten tehtédvéi tehdain.

Yrityskerrat:
Kaksi molemmilla jaloilla. Toinen suorituskerta vain, jos on véilttimitontd kriteerin
‘suoritutuu’ tdyttimiseksi. Lasta ei saa avustaa yritysten aikana.

Pisteytys:
Merkitse aika, jonka lapsi siilyttfifi tasapainon (20:een sekuntiin asti) tekemittd
virhettd, kuten:

- maassa olevan jalan liikuttaminen

- polven sivulla olevan jalan liikuttaminen

- kiisien siirtdiminen lantioilta
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Dynaaminen tasapaino 1 Ikidryhma 2
HYPPELY RUUDUISSA 7 ja 8 vuotta
Vilineet:
Teippid
Valmistelu:

Muodosta teipin avulla kuusi vierekkiisti neliotd, joiden sivu on 45 cm, yhteispituus n.
2,7m.

Tehtdva:

Lapsi seisoo jalat yhdessd ensimmdisen nelion sisdpuolella. Lapsi hyppédd viisi
perittiisti tasahyppyd eteenpdin ruudusta ruutuun pysihtyen viimeiseen ruutuun.
Ruutujen rajoihin ei saa koskettaa. Virhettd ei lasketa, jos jalat alastullessa ovat hieman
erilldéin toisistaan, kunhan tasapaino siilyy. Viimeistd hyppya ei hyviksyti, jos lapsi ei
pysihdy tasapainoisen, hallittuun asentoon.

Demonstraatio:

Niytettiessd tehtivin suorittamista, korosta:

- hyppéimisti ruudun siséin

- hyppéimisti kerran jokaiseen ruutuun

- jalkojen pitamistd yhdessd hypatessid

- sarjan lopettamista tasapainoiseen, hallittuun asentoon, joka saadaan taivuttamalla
polvia hypitessi ja vauhtia kontrolloimalla

Harjoitus:
Lapsi saa harjoitella yhden kerran. Virheisti tulee huomauttaa mahdollisimman
nopeasti tai ndyttfid uuudelieen miten tehtiva tehdain.

Yrityskerrat:
Kolme yritysti. Toinen ja kolmas yritys vain, jos on vilttimatonti kriteerin ‘suoriutuu’
tiyttimiseksi. Lasta ei sa avustaa yritysten aikana.

Pisteytys:
Laske onnistuneiden perittiisten hyppyjen miird (maks. 5), jotka lapsi hyppiid
tekemaéttd virhettd, kuten:

- hyppéai viivojen péille tai ulkopuolelle

- hyppéd useammin kuin kerran samaan ruutuun

- alastulossa jalat ovat kaukana toisistaan
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Dynaaminen tasapaino 2 Ikiiryhma 2
KANTA-VARVAS KAVELY 7 ja 8 vuotta
Vélineet:
Teippid
Valmistelu:

4,5 m:n teippiviiva asetetaan lattiaan. Testaaja seisoo paikassa, josta han nikee selvisti
lapsen jalat sivulta koko tehtivén ajan.

Tehtava:
Lapsi kivelee viivaa pitkin asettaen toisen jalan kannan kiinni toisen jalan varpaisiin
Vaaditaan viisitoista askelta.

Demonstraatio:

Néytettdessd tehtdvin suorittamista, korosta:

- ettd kannan ja varpaiden kosketettava jokaisella askeleella toisiinsa
- jalkojen pitémisti suorana viivalla

Harjoitus:
5 askelta. Virheisti tulee huomauttaa mahdollisimman nopeasti tai nayttis uuudelleen
miten tehtivé tehdiin.

Yrityskerrat:
Kolme. Toinen ja kolmas yritys vain, jos on vilttimitontd kriteerin ‘suoriutuu’
tdyttdimiseksi. Lasta ei saa avustaa yritysten aikana.

Pisteytys:
kuten:

- kanta ei kosketa varpaita
- astuu pois viivalta
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Sorminidppiryys 1 Ikédryhma 3

NAPPULOIDEN SIIRTAMINEN RIVEITTAIN 9 ja 10 vuotta
Vilineet:
Nappulalauta
12 muovinappulaa
Alusmatto
Sekuntikello

Valmistelu:
Nappulalauta asetetaan matolle. Aseta 12 nappulaa toiseen, kolmanteen ja neljinteen
riviin ylh&4ltd laskien niin, ettd ylin rivi jad tyhjaksi.

Tehtavi:

Lapsi pitdd lautaa paikallaan toiseila kiidelld ja tarttuu siirrettéivddn nappulaan toisella
kidelld. Nappulaa ei saa irrottaa ennenkuin lapsi saa luvan aloittaa. Merkistd lapsi
siirtdd nappulat toisesta ylimmdiiseen riviin ja tdyttdd toisen rivin kolmannen rivin
nappuloilla ja kolmannen rivin alimman rivin nappuloilla. Lopeta ajanotto, kun lapsi on
saanut viimeisen nappulan paikalleen. Molemmat kéidet testataan.

Demonstraatio:

Niytettiessd tehtivin suorittamista, korosta:

- laudan pitéimisté paikallaan

- vain yhden nappulan siirtimisti kerralla

- vain yhden kéiden kiiyttimistd yritysten aikana
- tyoskentelyd mahdollisimman nopeasti

Harjoitus:
Yksi rivi molemmilla késilld. Virheistd tulee huomauttaa mahdollisimman nopeasti tai
néyttid vuudelleen miten tehtivi tehdiéin,

Yrityskerrat:

Kaksi molemmilla kisilli. Toinen suoritus vain, jos on vilttimdwdntd kriteerin
‘suoriutuu’ tiyttimiseksi. Testaa ensin hallitseva kisi. Lasta ei saa avustaa yritysten
aikana.

Pisteytys:
Merkitse onnistunesti suoritettwihin yrityksiin kulunut aika (sek.).
Epéonnisteminen (E}), jos lapsi tekee virheen, kuten:
- siirtéid useamman kuin yhden nappulan kerrallaan
- vaihtaa kittd tai kdyttdd molempia



Sorminidppiryys 2 Ikiryhmi 3

MUTTERIN PUJOTTAMINEN PULTTIIN 9 ja 10 vuotta
Vilineet:
Pultti, jossa on
kiinted mutteri
3 irrallista mutteria
Sekuntikello
Alusmatto

Valmistelu:

Pultti kiinteine muttereineen asetetaan matolle pultin pai lasta kohti. Kolme irrallista
mutteria asetetaan vaakariviin, suorassa kulmassa pulttiin nihden. Lapsi saa valita
kummalla kidelld poimii pultin.

Tehtdvi:

Lapsella saa olla pultti ja yksi mutteri kiidessd ja sekuntikellon merkistd lapsi alkaa
ruuvata mutteria alas. Mutteri ruuvataan pulttiin niin alas, ettd se koskettaa kiintedi
mutteria. Toinen ja kolmas mutteri ruuvataan yksitellen paikalleen kiinni edelliseen
mutteriin. Ajanotto lopetetaan, kun viimeinen kolmesta mutterista on ruuvattu
loppuun. Kaikki strategiat, joilla mutterit saadaan pulttiin yksi kerrallaan, ovat

hyviiksyttivia.

Demonstraatio:

Néytettiiessd tehtivan suorittamista, korosta:

- vain yhden ruuvin kiertdmisti kerraila

- mutterin pitimisté suorassa pulttiin ndhden ruuvaamisen onnistumiseksi
- tydskentelyd mahdollisimman nopeasti

Harjoitus:
Yksi harjoitus, joka koostuu yhden mutterin ruuvauksesta. Virheistd tulee huomauttaa
mahdollisimman nopeasti tai ndyttisi uuudelleen miten tehtdva tehdéddn.

Yrityskerrat:
Kaksi. Tcinen yritys vain, jos on vilttimitonti kriteerin ‘suoriutuu’ tiyttimiseksi.
Lasta ei saa avustaa yritysten aikana.

Pisteytys:
Laske kolmen mutterin onnistuneeseen pujoitamiseen kulunut aika.
Epédonnistunut (E), jos lapsi tekee virheen, kuten:

- ruuvaa useamman kuin yhden mutterin kerralla

- el saa ruuvattua muttereita alas kiintesiin mutteriin asti
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Sormindppiryys 3 Ikdryhmi 3
KUKKAKUJA 9 ja 10 vuotta
Vilineet:
Kukkakuja-paperi
Punainen tussi
Kirjoitusalusta
Valmistelu:

Lapsi istuu pdydén dadressd molemmat jalat lattiassa ja kyyndrvarret lepdavit poyddlla.
Kukkakuja-paperi on lapsen edessd, kyné vieressi.

Tehtiva:

Tehtivédnd on piirtdd yksi jatkuva viiva, seuraten kujaa ylitiméttd sen rajoja. Kynén
irroittamista paperista ei rangaista, jos lapsi jatkaa piirtimistd samasta pisteestd
eteenpdin. Lapsi saa kaintdd paperia vihin (korkeintaan 45°), tehtdvin
helpottumiseksi. (Pyydi lasta kuvittelemaan, etti kyni on auto, joka ajaa mutkittelevaa
tietd, painottaen ettei auton pidé ajaa tieltd). Vain hallitseva kiisi testataan.

Demonstraatio:

Voit kiyttdi yhden kukkakujapaperin sekd tehtfivin ndyttimiseen ettd lapsen
harjoitteluun. Néytettiiessd tehtdvéin suorittamista, korosta:

- kynin pitimisti kiinni paperissa

- rajojen sisdlld pysymisti

- piirtdmist4 niin hitaasti kuin tarpeellista pysyikseen rajojen sisdlld

- piirtimisti vain yhteen suuntaan, erityisesti kukan kérkien kodalla

Harjoitus:

Yksi harjoitus. Koska timé on aikaavievi tehtévi, lapsen ei tarvitse harjoitella kuin osa
kukkakujasta. Jos testaaja piirtdd alun niyttiessddin tehtdvin suorittamista, niin lapsi
voi piirtddi loput harjoituksena. Virheisté tulee huomauttaa mahdollisimman nopeasti tai
niyttii uuudelleen miten tehtéivi tehdédin,

Yrityskerrat:
Kaksi. Toinen yritys vain, jos on vilttimétontd kriteerin ‘suoriutuu’ tiyttimiseksi.
Lasta ei saa avustaa yritysten aikana.

Pisteytys:
Merkitse kampaa kiitti lapsi kéytti.
Laske virheet eli montako kertaa piirretty viiva menee ulos rajojen yli. Rajaa pitkin
piirtiminen ei ole virhe. Laske lisdvirhe jokaisesta 12 mm, jonka piirretty viiva kulkee
rajojen ulkopuolella.
Epéonnistuminen (E), jos lapsi tekee virheen, kuten:

- vaihtaa suuntaa (tapahtuu usein silloin, kun lapsi kuljettaa kynié kukan

kiérkien l4pi)
- alkaa piirtd4 viivaa muualle
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Pallotaidot 1 Ikiryhma 3
KOPPI SEINASTA KADELLA KADELLA 9 ja 10 vuotta
Vilineet:
Tennispallo
Teippid
Valmistelu:

Mittaa 2 m:n etiisyys tasaisesta seinisti ja merkitse se lyhyelld patkilld teippid.

Tehtdva:
Pallo heitetian alakautta seindén ja otetaan kiinni molemmin késin.

Demonstraatio:

Kun néytit tehtiivin suorittamista, korosta:

- pallon heittimisté viivan takaa

- viivan yli tai sivulle saa astua pallon kiinniottamiseksi, jos tarpeellista

- pallon heittimisti riittéiviin lujaa hyvin ponnahduksen saamiseksi

- pallon kiinniottamista ennekuin se pomppaa maahan

- pallon kiinniottamista kisilld, ei painamalla vartaloa tai vaatteita vasten

Harjoitus:

Viisi harjoitusta. Virheistd tulee huomauttaa mahdollisimman nopeasti tai ndyttida
uudelleen miten tehtivd tehdddn. Virhettd ei merkitd, jos lapsi heittdi molemmilla
kisilld, mutta jos testaajasta tuntuu silti, ettd lapsi suoriutuisi paremmin k#yttien vain
yhti kittd, niin se tulisi kehoittaa tekeméin. Ei saisi korostaa siirtymistd harjoituksista
yritysvaiheeseen.

Yrityskerrat:
Kymmenen suoritusta. Lasta ei saa avustaa yritysten aikana. Ep&onnistuneen heiton
jilkeen kuitenkin huomautettava virheestd ennen jatkamista.

Pisteytys:
Laske puhtaiden kiinniottojen mé#ird kymmenesti yrityksesti.
Epéonnistuminen (E). jos lapsi tekee virheen, kuten:
* - astuu viivan yli heittéiessidin palloa
- ottaa pallon kiinni tukien sen vartaloaan tai vaatteitaan vasten
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Pallotaidot 2 Ikiryhmi 3
HERNEPUSSIN HEITTAMINEN 9 ja 10 vuotta
Vélineet:
Hernepussi
Laatikko
Teippid
Valmistelu:

Aseta laatikko lattialle lyhyt sivu lasta kohti. Mittaa 2,5 m etdisyys laatikon etureunasta
ja merkitse kohta teipinpalalla.

Tehtiva:
Lapsi heittdd hernepussin laatikkoon yhdelld kidelld. Vain toinen kisi testataan.

Demonstraatio:

Néytettiessd tehtidvin suorittamista, korosta:

- pysymistd viivan takana hemepussia heitettidessi

- seisomista sopivassa asennossa pussin heittimiseen nahden
- pussin heittdmistd vain yhdelld kiidelld

Harjoitus:

Viisi harjoituskertaa. Harjoitusten aikana lapsi saa vaihtaa kitts, jos haluaa, mutta
hdnen tiytyy valita toinen kési yritykseen. Virhettd ei merkitd, jos hén heittda
hernepussin ylikautta, mutta siihen ei tule rohkaista. Virheistd tulee huomauttaa
mahdollisimman nopeasti tai ndyttdd uudelleen miten tehtiva tehdiin. Testaajan ei pidd
korostaa siirtymistd harjoituksista varsinaisiin yritysiin.

Yrityskerrat:
Kymmenen yritystd. Lasta ei saa avustaa yritysten aikana.

Pisteytys:
Merkitse kumpaa kiitté lapsi kiyttds. Laske onnistuneet heitot kymmenestd yrityksesté.
Epédonnistuminen (E), jos lapsi tekee virheen, kuten:

- astuu viivan yli heittéiessdéin hernepussin
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Staattinen tasapaino Ikiryhma 3

TASAPAINO YHDELLA LAUDALLA 9 ja 10 vuotta
Vilineet:
Tasapainolauta
Alusmatto
Lapsella on oltava
kumipohjaiset
kengit

Valmistelu:

Lapsi pitiisi testata vapaassa tilassa, etdilld seinistd ja huonekaluista. Tasapainolauta
asetetaan lattialle kapeampi liuska (koli) alaspdin alustalle, joka ei ole liukas. Testaaja
seisoo lapseen niihden siten, ettd nikee selvisti jalat. Testaajan tulee pystyd ndkeméin,
osuvatko laudan sivut lattiaan (vai ei), kun lapsi suorittaa tehtivai.

Tehtavi:
Lapsi tasapainoilee yhdelld jalalla tasapainolaudan pialli 20:een sekuntiin asti. Kun
lapsi on saavuttanut tasapainoasennon, aloita ajanottaminen. Testaa molemmat jalat.

Demonstraatio:

Naytettdessd tehtdvin suorittamista, korosta:

- jalan asettamista keskelle lautaa, suoraan kolin paille

- laudan pitdmisté kallistumatta niin, ettd reunat eivit osu lattiaan
- vapaan jalan pitimisti irti lattiasta, irti toisesta jalasta ja laudasta
- kéisivarsilla tasapainottamista tarvittaessa

Harjoitus:

Yksi harjoitus molemmilla jaloilla kerran korkeintaan 10 s. Lasta voi auttaa
tasapainoasennon l6ytdmisessd. Virheistd tulee huomauttaa mahdollisimman nopeasti
tai niyttdd uudelleen miten tehtivi tehddin,

Yrityskerrat:
Kaksi molemmilla jaloilla. Toinen suorituskerta vain, jos vélttiméitontd kriteerin
‘suoriutun’ tiyttimiseksi.

Pisteytys:

Merkitse aika (20 sek. asti), jonka lapsi pysyy tasapainossa, tekemitti virhettd kuten:
- vapaa jalka koskee lattiaan
- lauta kallistuu niin, ettid laudan reuna ottaa maahan
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Dynaaminen tasapaino 1 Ikdryhmi 3
HYPPELY RUUDUISSA 9 ja 10 vuotta
Vilineet:
Teippid
Valmistelu:

Muodosta teipin avulla kuusi vierekkiisti neli6td, joiden sivu on sisépuolelta mitattuna
45 cm, yhteensd 2,7 m.

Tehtivi:

Lapsi aloittaa tehtdvin seisomalla yhdelli jalalla ensimmaisen nelion sisdpuolella. Lapsi
hyppai viisi perattdistd hyppyd eteenpdin yhdelld jalalla ruudusta ruutuun ja pysdhtyy
viimeisen ruudun sisddn. Viimeistd hyppyd ei hyviksytd, jos lapsi ei onnistu
pysdhtyméiin tasapainoiseen, hallittuun asentoon tai hyppdd yliméd#rdisen hypyn
ruudukon ulkopuolelle. Testaa molemmat jalat.

Demonstraatio:

Néytettdessd tehtéivén suorittamista korosta:

- hyppédmisti ruudun sisélle

- ettd ruudussa saa hypité vain kerran

- ettd vapaa jalka ei saa koskea maahan

- hyppysarjan lopettamista tasapainoiseen, hallittuun asentoon viimeisen nelion sisélle -
tima saavutetaan taivuttamalla polvia hypitessi ja kontrolloimalla vauhtia

Harjoitus:
Yhden kerran molemmilla jaloilla. Virheisti tulee huomauttaa mahdollisimman nopeasti
tai ndyttid uvudelleen miten tehtdvi tehdadan.

Yrityskerrat:
Kolme yritystd. Toinen ja kolmas yritys vain, jos vilttimatontd kriteerin ‘suoriutuu’
tiyttiimiseksi. Lasta ei saa avustaa yritysten aikana.

Pisteytys:
Laske onnistuneiden perittiisten hyppyjen méaird (maks. 5), jotka lapsi hyppédi
tekemdttd virhettd, kuten:

- hyppéi viivojen péille tai ulkopuolelle

- hyppéi uscamman kerran samaan ruutuun

- vapaa jalka koskettaa maata
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Dynaaminen tasapaino 2 Ikdryhmi 3

PALLON TASAPAINOTTAMINEN

KAVELLESSA 9 ja 10 vuotta
Vilineet:
Hyppytelineet
Tennispallo
Nappulalauta

Valmistelu:

Hyppytelineet asetetaan lattialle 2,7 m:n etdisyydelle toisistaan.

Tehtiva:

Lapsi saa ottaa pallon ja laudan poydilti valitsemallaan kddelld. Lapsi seisoo
hyppytelineiden puolivélissd pitien nappulalautaa (reidt alaspdin) toisen kéden
kimmenelld vaakatasossa ja asettaa pallon keskellle lautaa. Lapsen tulee pitdé lauta
litkkkumattomana niin, ettd pallo pysyy paikallaan kiinni pitiméttd. Mikéédn osa kidesta
ei saa olla laudan yldpinnan padlld. Lapsi kiertdd sitten hyppytelineet ja palaa
14htopaikalle. Jos pallo putoaa, testaaja poimii sen ja palauttaa lapselle, joka asettaa sen
uudelleen laudalle. Kun pallo on vakaasti laudan péilld uudelleen, lapsi jatkaa kiivelyd
siitd kohdasta, jossa pallo putosi. Vain toinen kisi tetstataan.

Demonstraatio:

Niytettdessd tehtivin suorittamista korosta:

- laudan tasapainottamista kimmenelle

- kédvelemisti niin hitaasti kuin tarpeellista, ettd pallo pysyisi tasapainossa

- pallon asettamista paikalleen ja kiivelyn jatkamista siitd kohdasta, missé pallo putoaa

Harjoitus:
Yksi harjoitus. Virheisti tulee huomauttaa mahdollisimman nopeasti tai ndyttia
uudelleen miten tehtivd tehddén,

Yrityskerrat:
Kaksi. Toinen yritys vain, jos valttim#tonti kriteerin ‘suoriutuu’ tiyttimiseksi. Lasta ei
saa avustaa yritysten aikana muuten kuin palauttamalla pudonnut pallo hinelle takaisin.

Pisteytys:
Merkitse kummalla kidells lapsi pit#i lautaa.
Laske montakc kertaa pallo putoaa (kymmeneen pudotukseen asti).
Epédonnistuminen (E), jos lapsi tekee virheen kuten:
- pitéid lautaa véirin esim. peukalo laudan padilli
- pudottaa pallon, eikd jatka kivelyi samasta kohdasta
- kdiyttdd vapaata kiitti ottaakseen kiinni/tasapainottaakseen palloa
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MOVEMENT ASSESSMENT BATTERY FOR CHILDREN
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Testaaja
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Sukupuoli
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ASETA NAPPULAT SORMINAPPARYYS
Testitulokset Laadullinen observaatio

Record time taken (sees). F for failure; R for rvefusal; I for inapy;

,.!_._.&cqoa hand

Trial 1 ...

Trial 2

age7 | age 8 score age7 | age$8
0-24 { 0-21 99 | 0-29 | 0-25
25-27 [22-23 | | L7 130-31 ] 26-28
28-29f 24 272 | 32-33 | 20-30
30-33 |25-271{ (33| | 34-37 | 31-32
34-39128-29 | | 44| |38-47 | 33-34
0. | 200 5% 48+ | 35

Item score

* Item score « (Preferred hand + Nonpreferved hand) 42

PUJOTA LANKA

Vartalon hallinta/asento

Ei katso lautaa asettaessaan nappuloita
Pit# pitsied Hian 1ghells tehtivis

Pitay pittied oudossa kulmassa

Ei kitytt pinsettiotetta pomiessaan nappuloita

Liioittelee sormen Liikkelt! irrottacssaan nappulan__
Ei tue tolselia kitdellt pitaikseen laudan vakaana __
Toioen kiist erifrdtin hetkko (voimakas asymmetr.)__

Vaihtaa kit tai kityt molempia kiisit
Kiden litkkeet ovat nykivi4

Istumisasento on huono
Liikehtii levottomasti koko ajan

Sopeutuminen tehtiivien vaatimuksiin
Asettaa nappulan viifirin reildin nghden
Kyt ylenmitirin volmas asettaessaan
nappuloita

On erityisen hidas/oopeus ei muutu (trial 1-2)

Liian nopea tarkkuuteen nihden

Muuta

SORMINAPPARYYS

Testitulokset

Record time taken (secs); F for failure; R for refusal; I for inappropriate

score age7 | age8

0 0-20 | 0-20

—

21-22 | 21-22
23-24 | 23-24
25-28 | 25-28
29-43 | 29-39
44+ 40+

w e W |

Item score

Laadullinen observaatio

Vartalon hallinta/asento

Ei katso reikill ascttacssaan Jangan piits
Pitti#t tarvikkeita liian l4helld kasvoja
Pitii#l p#ith oudossa kulmassa

Ei kiiyt4 pinscttiotetta pitiessiiin lankaa
Pittist lankaa lilan kaukaa kirjests
Pitti4 lankaa liian lfhelts kiirkex

Vaikeuksia tydotii langanpi toisella kidelt ja

vetiiif se Hipi tolsella kidelly
Vaihtas pujottavaa kit yrityksen aikana
K#den liikkeet ovat nykivid

Istumisasento on huono
Lijkehtii levottomasti koko ajan

Sopeutuminen tehtiivien vaatimuksiin
Et joskus osu reikfiiin langan pslla

On eritylsen hidas/nopeus ¢i muutu (trial 1-2)

Sotkeutuu pujotusjirjestyksessi
Liian nopea tarkkuuteen nihden

Muuta

I N A

Record number of devi

Trial 1
Trial2 ..o
Hand used ...........
score age?7 | age8
0 0-2 0
-
1 3 ~ 1
2 4 2
3 5-6 3-6
4 7-10 7-9
5 11+ 10+
Item score
YHDEN KADEN POMPPU

JA KIINNIOTTAMINEN

s: F for faiture: R for refusal; [ for inappropriate

it kasvoja liian Hhell4 paperia

KUKKAKUIJA SORMINAPPARYYS
Testitulokset Laadullinen observaatio

Vartalon hallintw/asento
Ei katso reittii

Pittd p44ea oudossa kulmassa

Pitdll kyn43 oudolla/epikypsilia oticella
Pit44 kyn41 lifan kaukaa kiirjests __
Pitad kyn44 lilan idheltd kiirkey

Ei pida paperia paikaliaan

Vaihtaa kiitt4 yrityksen aikana

[

Istumisasento oo huono
Liikehtii koko ajan levottomasti

Sopeutuminen tehtiivin vaatimuksiin
Etenee lyhyin nyidvin liikkein

Kiayusi liikaa voimaa, painaa voimakkaasti
On erityisen hidas

Liian nopea tarkkuuteen pihden

Muuta

PALLOTAIDOT

Testitulokset

Record number of catches; R for refusal; I for inappropriate

Preferred hand Nonpreferred hand

age7 | age8 score age7 | age8

9-10 | 10 0% 1 810 9-10

8 9 L4 7 8
7 8 25 6 7
6 7 313 5 6
4-5 | 5-6 47 4 5

0-3 | 0-4 55| | 0-3 | o0-4

*ltem score

* ltem score « (Preferred hand « Nonpreferred hand) 42

Laadullinen observaatio

Vartalon hallinta/asento

Ei scuraa pallon rataa silmillin _
Kuiinta4 pasn tai sulkee silméit pallon lhestyessi__
oy ot b\\.\'.‘m \Q..,‘\ e

Pitt kimmenet ylospiin ja sormet jiykkina kun
pallo poihppaa _
Yritta ottaa pallon kiinni pitden kitsi4 alaspin
Kisivarret ja kiidet eiviit valmistautuneet kiinniot.
Sormet sulkeutuvat litan aikaisin/myshain

On erindin huono toisella kidelld (asymmetria
huomiota herittavis)

Koko vartalo jiykka/j4nnittynyt

Sopeutuminen tehtiiviin vaatimuksiin
Pompauttaa palloa lijan 14heli&/kaukana jalkoja
Vartalon asentoa ei muk: kiinnic i
Arvioi pompun voiman huonosti (suuri/pieni)
Jalkojen asentoa ¢i ole mukautettu kuten tarpeen
Liikeisti puuttuu joustavuus

Muuta




© LAATIKKOON

HERNEPUSSIN HEITTAMINEN

PALLOTAIDOT

Testitulokset

Record number of goals; R for refusal: 1 for inappropriate

Mﬂcﬂ age 7 »nnm]
0 6-10 | 6-10
!_ll 5 5
2 4 4
3 3 3
4 2 2
5 0-1 0-1
Item score

HAIKARASEISONTA

Laadullinen observaatio

Vartalon hallinta/asento
Ei pid4 katsetta kohteessa

!

Ei tee kiisivarren heilautusliiketts

Ei seurea heilahtavan kiden mukana
Vapauttaa pussin liian atkaisin/mydhyin
Vaihtaa kit yritysten valili

FLd

Vartalo ja lantiot eivit kierry heittokiiden tultessa
etecn

Kiertyy liikaa ja menetuts tasapainon

Sopeutuminen tehtivien vaatimuksiin
Virhect osuvat jatkuvasti toiselle puolelle laatikkoa
(asymmetria buomiota beriutivy)

Arviol heittovoiman hucnosti (liian syuri/pieni)
Voiman kootrollotati vaihteleva

Liikkeist puuttuu joustavuus

P

Muuta

STAATTIN. TASAPAINO

Testitulokset

Record time balanced (secs); R for refusal; 1 for inappropriate

Preferred leg

Nonpreferred leg

age7 | age 8 score age? »wﬂ
12-20 | 20 0] | 11-20 [ 19-20 |
9-11 | 13-19 1 1 8-10 | 11-18
-8 | 912 | [ 23] | 57 | gy0
| 6 | 68 34 4 68
-5 | 45 | |47 3 | 45 |
0-3 | 03 %1 o-2 | 03

" ltem score = (Preferred leg + Nonpreferred leg)£2

Laadullinen observaatio
Vartalon hallinta/asento

Ei pidi paits ja silmi# vakaana
Katsoo jalkoihin

Ei tec tai tekee vithiin kompensoivia kiisivarren

liikleits tasapainon siilyttimiseksi
Liioitellut iisivarsien Ja vartalon liikkeet
bitiritseviit tasapainoa

Vartalo on jtykks
Voimakasta huojumista tasapainon yll4pitimiseksi__

Erittdtin heikko toinen Jalka (asymmetria huomiota
hertitsvi)

Muuta

HYPPAAMINEN RUUTUIHIN

DYNAAM. TASAPAINO

Testitulokset

Record number of correct jumps: F for failure; R for refusal; § (or
inappropriate.

Triall .
Trial 2 e
Trial 3 ..
score age7 | age8
0 5 5
1 - -
2 4 4
3 3 3
4 2 2
5 0-1 0-1
Item score

VARVAS-KANTAPAAKAVELY

Laadullinen observaatio

Vartalon hallinta/asento

Ei kiiytd kisivarren liikkeitd hypyn apuna _
Késivarret heilahtavat eri tahtiin jalkojen kanssa __
Liioitellut kisivarrenliikkeet —
Vartalo jiykkt/jannittyoyt o
Vartalo veltto _

Ei tee valmistelevaa kyyristymistd .
Ponnistus puuttuu —
Eptitasainen 14ht ja symmetrian puuteua hypyssa

ja alastulossa .
Alastulossa jaykit/veltot jalat .
Kompastuu alastullessaan _

Sopeutuminen tebtivien vaatimuksiin

Ei yhdisti ylbs ja alas pfin suuntautuvia likkeits
tehokkaasti —_
Yriteds liikaa
Liikkeet ovat nykivi4 o

Muuta

DYNAAM. TASAPAINO

Testitulokset

Record number of correct steps; R for refusal; I for inappropriate

Trall ..,
Trial2 .....coee.
Trial 3 ...cooovveeee
score age7 | age8
0 13-15 15
1 8-12 14
2 7 13
3 5-6 | 10-12
4 3-4 7-9
5 0-2 | 0-6
ltem score

Laadullinen observaatio
Vartalon hallinta/asento

Ei katso eteenpiin _
Ei pidi pitdtd ja silmi4 vakaana _

Ei kompensoi kiisivarsilla tasapainon yliapitim. __
Liioitellut kiisivarrenliikkeet hiiritsevit tasapainoa__

Vartalo jaykici/jannittynyt -
Vartalo veltto —

Horjuva asettacssaan jalkoja viivalle _
Huojuu voimakkaasti yrittessiitn siilytsd
tasapainoa —

Sopeutuminen tehtiivien vaatimuksiin

Liian nopea tarkkuuteen nihden —
Yksitutisistd likkeistd puuttuu tasaisuus/joustav. __
Askelten jaksottaminen e¢i ole tasaista/pysthtelee
jatkuvasti —_

Muuta
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NAPPULOIDEN SIIRTAMINEN

& RIVEITTAIN SORMINAPPARYYS
Testitulokset Lasdullinen observastio

Kevord Gme takea (secs) Foior falure, R for refusal, § for inappropnate

,I./..x....u_?!..vq..._._.& hand

| Preterredhand |
o em e e

P Toa Triall oo

m Tnal2 ... Trial2 ...

PR -7

m age9 jage 10| | score age9 | age 10

c0-12 oz | g0 0-14 | 0-13

P13 13 1
[
[T -

io15 14 3

Vartajoo hallinta/asento

Ei katso lautaa ascttacssaan nappuloita _
Pitdd piasd liian hells tehiivid _
Pitdd piiul oudossa kulmassa —

El kiiyul pinscttiotcita pomicssaan nappuloita —
Lijoinelee sormen liikkeid irrottacssann sappulan__
El e toisclla kidelld pivitksocn lsudan vaksana __
Toinen kiisi eritsdin heikko (voimakas asymroetr.)__
Vaihtaa kit tai kiiyus molempia kisi —
Kiden liikkoet ovat nykivid —

Istumisasento on buono —
Liikebtii levottomasti koko ajan —

S tominen tehtkvien

T
D ig17 j15-16 | 14

Cotge T 5

i
» e |w i |-
3
-
g

ltemn seore®

* [tem score = (Preferred hand « Nonpreferred Eavm‘w

MUTTERIN KIERITTAMINEN
PULTTIIN

Asettaa nappulan vitirin reikiin oithden —
Kiyuid ylenmidirin voimag siirtiicssiiiin pappuloita__
On eriryisen hidas/nopeus ¢ ouuts (trial 1-2)
Liizs nopea tarkiasuteco nihdeo —

Musta

SORMINAPPARYYS

Testitulokset

Hecord time taken (secs), F for failure; R (or refusal: 1 {or inappropriate

Trial 1 ...

Trial 2 ...

score age 9 |ageld

0-20 | 0-17

21-23 | 18-19

24 20-21

25-28 | 22

29-33 | 23-24

W e W N O

Lasdullinen observastio

Vartaloa hallinta/ssento

Ei katso muttercita ja pulttia Kierittiessdio plit
Pitss tarvikkeita liian Uhells kavoja —
Pltas paati oudossa kulmassa —_

Ei kityu pinsettiotetta pomicssaan muttereita —
Ei pid#i pulttia vaksasti muttcrio kiertfimisti vanea__
Vaikeuksia koordinoida kiideo liikkeitd —_
Vaihiaa kieravid kiud yrityksco aikana - —_—
Kaden lilkkoet ovat nykivis —

Istumisasento oo huono
Uikehtii levottomasti koko ajan

Sopeutuminen tehtivien vaatimuksiin

Ei saa muttereita oikein pultin
Viiirinasettacssaan yritiil laittaa mutterio vitkisio
On ¢rityisen hiday/ nopeus ei muutu (Trial 1-2)
Liian nopea tarkinuuteen adhden

Muuta

KUKKAKUJA

SORMINAPPARYYS

Testitulokset

Record number of deviatons: F for failure, R for refusal: | for inappropriate

score age9 | age 10

N e W V- O
~
~

KAHDELLA KADELLA
KIINNIOTTAMINEN

Lasdulliven observaatio

Vartalon hallinta/aseato

Ei katso reitti§

PiUi8 kasvoja lilan [¥helll paperia
PitlK pisth oudossa kulmasss

Piut kyoss oudolla/cpikypetlls otteclla
Piuts kyuss Hian ksukaa kfirjests

Pitill kyods liiao tiheltd kiirkes

El pida paperia paikallaan

Vaihtaa ki yritykscn aikana

I

Istumisasento oo buono
Liikehtil koko ajan levottomasti

Sopeutumines tehtivin vastimaksil
Etence lyhyin oykivin liikkein

Kiiyusd tiikas voimas, painag voimakkaasti
On erityisen hidas

Liian nopes tarkuutecn nihden

Muuta

PALLOTAIDOT

Testitulokset

Record number of correct catches; R for refusal;
1 for inappropeiate

score age9 | age 10
0 6-10 | 8-10
1 H 7
2 4 6
3 3 4-5
4 1-2 1-3
H) 0 0

Ttem score

Lasdullinea observastio

Vartalon haflinta/ascato
Ei scuraa pallon rataa silmillisn -
Kiifio1aal piiin tai sulkee silmii palloo iibestyesss

Kisivarvet cpisymmetrisesti kohotett kiinniot.
Kiimmeoet ylospiin ja sormet jiykdli kun pallo

Ushestyy -
Kiisivarret ja kildet eiviit valmistautuncet Kinoiot. __
Sormet sulkeutuvat liian sikaisin/mydh¥in

Koko vartalo jaykkiljtnnittynyt -

Sopeutuml tehtiiviia Mo nk

Vartal .
Jalkojen ¢i ole muk kuten tarpeen
Arviol beiton voiman huonosti (liiao suurifpieni) __
Liikeist punttuu joustavius —

Muuta
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HERNEPUSSIN HEITTAMINEN

LAATIKKOON PALLOTAIDOT
Testitulokset Lasdullinen observastio
Revord aumber of goals. R (o refusal. 1 for napgpwroprate
Vartalon baflinte/asento
———— d_ Ei pid katsetta kohtocssa —_—
........................ Ei we kiisivarren heilautusliiket -
Hand used ........... El seuraa heitahtavan kden mukana —
Vapauttaa pussin liian aikaisin/myShitso _
Vaihtaa kit yritysteo vililll —
score agey | age 10
Vartalo ja lantiot ¢civilt kierry beittokiden tullessa
0 510 | 6~10 ctocn —_—
. < s Kiertyy liiksa ja menctiill tasapainos —
2 3 _ Sopewtuminen tehtiivien vastimuksilin
Virbeet osuvat jatkuvasti toisclle puolelle laatikkoa
3 2 3 (asymmetria huomiota heriuivE) —
P Arviol heiton voiman huonosti (Misn suurifpieni) __
3 Voiman kootroliointi vaibteleva —-
5 o1 02 Liikkeist2 puuttuu joustavuus —
lten scor Muuta
Testitulokset Lasdullinen observastio
Record time balanced (secs). R for refusal: I for mappropriste Vartalon hallinta/asento
Preferred leg Nonpreferred leg
Ei pida piut ja silmidl vakaana —
Trial 1 Triall Kats00 jalkoihin —
Trial2 ... Tral 2 ... Ei tee i tckee vithiin kompeosoivia kitsivarren
liikkeitd wsapainon slilyttimiscksi _—
age 9 |age 10 score agey | age 10 Liioitellut kiisivarsico J» vartaloa liikkeet
— balritsevit tasapainos —
620 [9-20 | |% o] | 620 | 8-20
s o8 1 Vartalo on jiykkd —
el 5 | 67 Voimakasta buojumista tasapainon yllapitimiseksi__
4 5 22 4 5
3 Erintdtin beikko toinen jalka (asymmetria huomiota
m 4 3 3 4 heriitedvit) —
2 3 LE 2 3
0-1 0-2 S \w o1 0-2 Muuta
- Item score

* Tiem score = (Preferred leg + Nonpreferved leg) 22

HYPPAAMINEN RUUTUIHIN

DYNAAM. TASAPAINO

Testitulokset

Record number of correct hope, F for failure, R tor refusal, 1 for inappropriate

Preferved leg Nonpreferred leg

Triahl s Trall ...
Trial2 .. Trial2 ...

Trial3 s Trial3 ...

-
-
o e b [ N\ o

* ltem score

* ltemn score - (Preferred leg + Nonpreferred leg) £2

PALLO TASAPAINOSSA

Lasdullinen obser vaatio

Vartalon hallinte/asento
Ei kiiy's kiisivarren liikkeitl hypyn apuna —
Kiisivarret heilahtavat eri tahtio jalkojen kanssa
Liioiteltut kitsivarrenliikkeet

|

Vartalo jiykkt/janpitynyt
Varulo veltto

Ei-tukeva jaika pidetiin ylhitil¥ vartalon edessd
Pooaistus puuttuu

Toloen jalia huomattavasti beikompi

Hyppil jiykin/veltoin jaloin

Kompestnsu alastullesssan

FErTd

Sopentuminen tehtiivien vaatimuksiin

Ei yhdistil yl0s ja alas pliin suuntautuvia liikkeits
tehokkaasti

Yritas liikas

Liikkeet ovat nykdvid

Muauts

DYNAAM. TASAPAINO

Testitalokset

Record nuraber of drope; F for failure; R for refusal; I for inappropriate

Hand used ..........

&
T |~ e

ltem score

_ Lashustas cteeopllin, ei nosts jalkojasn lattasta

Laadollinea observaatio
Vartalon hallinta/asento

Ei katso etcenpliin —
Ei pids plitits vakaana —

Ei kompensoi kiisivarsilla tasapainon yllipitim.  __
Lijoitellut kiisivarrenliikkeet hiliritsevilt tasapainoa__

Vartalo jiykki/jinnittyoyt _
Vartalo velto

Sopeutuminen tehtiivien vastimuksiin

Kulkee liian nopeastt hallitakseen pallos —
Yiksiusisisth liikkeistd puuttuu tasaisuus/joustav.
Askelica jaksottarninen ef ole
Jatkuvast

ista/pysahtciee

Muuta




	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

