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Kuva: Jukka Sinnemaki

Keinoja vdahentda paikallaanoloa
koulussa l6ytyy

NELJAN YLAKOULU N OPETTAIJIA, OPPILAITA ja johtajia Uuden
Eteld-Walesin alueelta Australiasta koskeva tutkimus tuotti
tukun ideoita koulupaivien paikallaanolon vahentdmiseksi.
Keskeisiksi tekijoiksi tunnistettiin oppituntien rakenne, epa-
suotuisa luokkaympdristd ja -rakenne, epasuotuisa tauko-
ympdristd, opetussuunnitelmapaineetja koulun ulkopuoli-
set tekijat, jotka lisddvat istumista. Ehdotetut ratkaisut sisal-
sivit muun muassa luokkahuoneen kalustuksen muutoksia,
pedagogisia muutoksia, ulkotunteja, mukavampia koulupu-
kuja, enemman taukoja oppituntien aikana, pakollista liikun-
taa ja ulkokalusteita. Tutkimus korosti myds sosiaalisen kon-
tekstin ja vertaisnormien merkitystd nuorten istumiskayttay-
tymisessa.

Osallistujat haastateltiin kolmessa ryhmassa: nuoremmat
oppilaat (n = 24, ikd 12-14 vuotta), vanhemmat oppilaat (n =
31, ikd 14-16 vuotta) ja opettajat/johtajat (n=31). Haastatte-
lut toteutettiin kdyttien osallistavaa fokusryhmamenetelmaa.
Osallistujat pyydettiin tunnistamaan koulupdivan aikana istu-
miseen vaikuttavia tekijoitd ja ehdottamaan toteutuskelpoi-
sia ideoita istumisen vdhentdmiseksi. Tatd varten osallistujien
tuli miettid tyypillistd koulupdivaa ja toisaalta kuvitella koulu-
pdivaj, jossa istumista olisi puolet vihemman.

Tutkimuksen perusteella ehdotetut ratkaisut istumisen
vahentdmiseksi koulupdivan aikana ovat toteutuskelpoisia
kouluymparistdssd, vaikka rahoitus olisi rajallista. Tdma aut-
taa ymmartdmaan, miten koulupdivan aikana istumista voi-
daan vihentia ja liiketta lisata.

LAHDE: Parrish, A-M., Okely, A. D,, Salmon, J., Trost, S., Hammarsley, M
& Murdoch, A 2023. Making 'being less sedentary feel normal' -
investigating ways to reduce adolescent sedentary behaviour at school:
a qualitative study. International Journal of Behavioral Nutrition and
Physical Activity 20:85. https://doi.org/10.1186/s12966-023-01444-y

Kadnteinen oppiminen voi tehda
lilkkunnanopetuksesta fyysisesti
aktiivisempaa

KAANTEINEN OPPIMINEN (flipped learning) tarkoittaa sitd, ettd
oppilaat tutustuvat teoriaan etukateen esimerkiksi videoita
katsomalla, ja tunnilla keskitytdan kaytdnnon harjoitteluun ja
soveltamiseen. Hongkongilaisilla alakoululaisilla toteutetussa
tutkimuksessa havaittiin, ettd kdanteisen oppimisen menetel-
mén hyédyntdminen liikunnanopetuksessa lisasi lasten rei-
pasta ja raskasta fyysista aktiivisuutta ja vahensi paikallaan-
oloaikaa verrattuna perinteiseen opetukseen. Suurempi fyy-
sinen aktiivisuus ja viahdisempi paikallaanoloaika oli lisaksi
yhteydessd korkeampaan sisdiseen liikunta motivaatioon.

Tutkimus toteutettiin puoli kokeellisena kokeiluna, jossa
120 alakoulu laista (ikd haarukka 10-11 vuotta) jaettiin koe- ja
verrokkiryhmiksi. Molemmille ryhmille pidettiin neliviikkoi-
sen tutkimusjakson aikana samanlaiset liikuntatunnit, mutta
koeryhma kaytti kddnteisen oppimisen menetelma ja ver-
rokkiryhma perinteista opetusta. Oppilaiden motivaatiota ja
fyysista aktiivisuutta mitattiin ennen ja jalkeen tutkimusjak-
son.

Tutkimus antaa tukea sille, ettd kainteinen oppiminen on
tehokas ja innostava tapa opettaa liikuntaa. Kainteinen oppi-
minen voi auttaa oppilaita kehittdmaén itsendistd oppimista,
aktiivista osallistumista ja liikunnallisia taitoja. Kainteinen
oppiminen voi myds edistdad oppilaiden terveyttd ja hyvin-
vointia, silld se lisdd heidéan fyysista aktiivisuuttaan liikunta-
tunneilla.

LAHDE: Yip, P K., Cheng, L & Cheung, P. 2023. The association of
children's motivation and physical activity levels with flipped learning

during physical education lessons. European Physical Education Review
29(4), 601-618. DOI: 10.1177/1356336X231170990
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Talviurheilijat varovaisia
ilmastoa ktivismissa

ILMASTONMUUTOS TARKOITTAA TALVILAJIEN urheilijoille yha
kehnompia Kkilpailu- ja harjoitteluolosuhteita sekd uhkaa toi-
meentulolle. Huippu-urheilijat ovat julkisuutta saavia rooli-
malleja ja voisivat siksi ndkyvasti haastaa kestimattomia toi-
mintatapoja ja rakenteita. Heid4n ilmastoaktivismiaan kuiten-
kin rajoittavat pelko, epdvarmuus ja turhautuneisuus.

Aktivismin sijasta talviurheilijoiden toiminta jaa paa-
osin varovaisemmaksi vaikuttamiseksi. Moni pyrkii vaikut-
tamaan esimerkiksi vélittdmalla tietoa sosiaalisessa medi-
assa. Urheilijat tuntevat henkilokohtaista vastuuta toimia,
mutta aktivismia estda tunne tekopyhyydestd globaalin ylei-
son edessd. Heiddn lajillaan ja eldmantyylilladn on suuri hii-
lijalanjélki,ja oikeaksi roolimalliksi voisi itsensa kokea vain
lopettamalla kansainvélisen kilpaurheilun. Rohkeampaa
aktivismia estdvat myos puutteellisiksi koetut tiedot ja kou-
lutus ilmastoasioista.

Urheilijoita turhauttavat talviurheilujérjestojen ja urheilu-
teollisuuden ilmastotoimien vahaisyysja omat huonot vaiku-
tusmahdollisuudet. Aktivismia olisivat esimerkiksi boikotit ja
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protestit, mutta nain nékyva valtaapitdvien rakenteiden vas-
tustaminen on liian riskialtista.

Ymparistojarjestot voivat tukea urheilijoiden ruohonjuu-
ritason aktivismia tarjoamalla ohjausta ja yhteiséllisyytta.
Urheilun hiilidioksidipaast6jen véahentaminen voi halventaa
urheilijoiden epavarmuutta ja tekopyhyyden tunnetta. Tama
antaisi heille vahvemman pohjan, jolta l1ahted ajamaan laa-
jempaa yhteiskunnallista muutosta.

Tutkimuksen tekivat kanadalaisen Waterloon yliopiston
tutkijat Knowles, Scott ja Rutty. Heidan kyselyynsa vastasi
390 lumilajien kansainvélisen tason entista tai nykyista huip-
pu-urheilijaa ja valmentajaa 20 maasta. Suurin osa vastaajista
oli Pohjois-Amerikasta ja Euroopasta. Liséksi aineistona olivat
kahdeksan olympiaurheilijan teemahaastattelut.

LAHDE: Knowles, N L., Scott, D., & Rutty, M 2023. Climate change
versus winter sports; can athlete climate activism change the score?

International Review for the Sociology af Sport, 10126902231209226.
DOI: 10.1177/10126902231209226

Liikkuvuus maaseudun nuorten
lilkunnan ehtona

MAASEUDUN NUORTEN ON LIIKUTTAVA paikasta, ryhmasta ja
kulttuurista toiseen paastékseen haluamiinsa lilkkuntaharras-
tuksiin. Liikkuvuus vaatii resursseja kuten vanhempien tukea.
Muutoin vaarana on yhteisdsta syrjaytyminen.

Ruotsalaiset Peter Carlman ja Johan Hégman osoittavat,
miten monin tavoin liikkuvuuden valttamattomyys nakyy
juuri maaseudun nuorten liikuntaan liittyvissd kokemuksissa.
Asuinalueella on vahan liikkunta paikkoja ja jarjestettya toimin-
taa. Paikallinen liikuntakulttuuri rajoittuu lajeihin, jotka eivat
enada lapsuuden jalkeen kiinnosta. Harrastuksessa kehittymi-
nen voi vaatia siirtymisté kaupungin urheiluseuraan. Liikun-
taharrastukset sijoittuvat kaupunkeihin ja ylipaatédan paikka-
kunnille, jotka tarjoavat nuoren kiinnostusta ja identiteettia
vastaavia, nuorisokulttuurissa arvostettuja liikuntamuotoja.

Liikkuvuuden valttdmattdmyys aiheuttaa ristiriidan maa-
seudun kodin ja kaupungin toimintamahdollisuuksien valille.
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Nuori tuntee kuuluvansa kotiseudulleen, mutta hanen arvos-
tamansa liikuntamahdollisuudet sijaitsevat toisaalla. Toivo-
tunlaiset liilkuntamuodot vaativat oleskelua epéamukavilta ja
vierailta tuntuvissa paikoissa. Kiinnittyminen kaupungin lii-
kuntamahdollisuuksiin ja -harrastuksiin jaa silloin vajavai-
seksi.

Perheelld oli maaseudulla hyvin térkea rooli lasten ja nuor-
ten liilkunnan harrastamisessa. Jos perhe tuki liikkuvuutta
esimerkiksi kuljettamalla ja harrastamalla yhdessa, lapset
ja nuoret paasivat erilaisiin liikuntaharrastuksiin ja liikun-
nan sosiaalisiin ryhmiin sek& oppivat taitoja. Perheen tuen
ansiosta lilkkuntamuodot ja -paikat tulivat tutuiksi, mika puo-
lestaan edisti liikuntaan kiinnittymista.

Tutkijoiden aineistona oli kahdeksan 16-17-vuotiaan nuo-
ren haastattelut,joista he tekivat eldaman kerrallista analyysia.
Nuoret asuivat lansi ruotsalaisessa alle 700 asukkaan maaseu-
tuyhteisdssa.

Maaseudun ja kaupungin erilaiset olosuhteet eivat suoraan
johda tietynlaisiin kokemuksiin ja toimintaan. Maaseudun
nuoret vastaavat liikkkuvuuden vaatimuksiin monin tavoin,
kukin oman siihenastisen eldmanhistoriansa seka paikkakun-
tansa sosiaalisen ja kulttuurisen historian pohjalta. Liikuntaan
liittyvat kokemukset syntyvat osana nuorten muuta eldmaa ja
paikallisuutta.

LAHDE: Carlman, P, & Hégman, J. 2023. Sports and mobile imperatives
in the lives af rural youths. European Journal for Sport and Society, DOI:
10.1080/16138171.2023.2293521

KOK:n puhtaan areenan periaate
polkee ihmisoikeuksia

KANSAINVALISEN OLYMPIALIIKKEEN perusasiakirjaan kuuluva
puhtaan areenan (clean venue) periaate kieltad kaupallisen,
uskonnollisen ja poliittisen viestinnan olympialaisten tapah-
tumapaikoilla. Seamus Byrnen ja Jan Andre Lee Ludvigsenin
kriittinen arviointi osoittaa, ettd periaate on haitallinen ihmis-
oikeuksien kannalta. Olympialaisten mydntaminen ja isan-
ndinti perustuvat edelleen suurelta osin taloudellisen voiton
ja markkina-aseman ihanteisiin. Kaupalliset tavoitteet mene-
vat ihmisoikeuksien edelle.

Puhtaan areenan periaate voidaan nahda hallinnan tek-
niikkana, jolla Kansainvalinen Olympiakomitea (KOK) kont-
rolloi kaupallista toimintaa alueella. Samalla kuitenkin vaali-
taan olemassa olevaa poliittisen talouden jarjestelmaa, josta
jarjestd hyotyy. Puhtaan areenan periaatteella myds hallitaan
ihmisten kayttaytymista. Se rajoittaa kokoontumis- ja sanan-
vapautta sekd paikallisten yhteisdjen oikeuksia. Paikalliset
tydnnetaan varjoihin olympialaisten tapahtumapaikoilla ja
niiden ymparistossa.

KOK on viime aikoina pyrkinyt tarttumaan vahvemmin
ihmisoikeuksien edistdmiseen urheilussa. Tyota riittaa. Yksi
keino vahentdd kansainvalisten ihmisoikeussopimusten louk-
kauksia olisi paneutua olympialaisten ihmisoikeusvaikutus-
ten arviointiin. Esimerkiksi lapsiin ja nuoriin kohdistuvat vai-
kutukset tulee tunnistaa.

LAHDE: Byrne, S., & Lee Ludvigsen, J. A 2023. A Olympic embrace? A
critical evaluation of the I0C's commitment to human rights.
International Journal of Sport Policy and Politics, DOI:
10.1080/19406940.2023.2271487
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