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e SOVELTAVA LIIKUNTA

Oppimisen tuki perus-
opetuksen liikunnassa 
Kirjoittajat: ½Lma Pikkupeura, 
Anni Lindeman & Terhi Huovinen 

Yhdenvertaisuus j a  tasa-arvo 
ovat Suomen perusopetuksen 
kulmakiviä. Oppilaalla on 
oikeus saada koulunkäynnin 
j a  oppimisen tukea heti tuen 
tarpeen ilmetessä. Tukea an-
netaan kolmiportaisen mallin 
mukaisesti. Yleinen tuki koskee 
kaikkia oppilaita j a  tarkoittaa 
liikunnassa laadukasta pedago-
giikkaa. 

Oppilaan oikeus osallistua 
koulun toimintaan 

Suomen perusopetuksen kannalta kes-
keisimpiä yhdenvertaisuutta turvaa-

via lakeja ja asetuksia ovat perustuslaki, 
perusopetuslaki, ihmisoikeussopimukset, 
kuten YK:n lapsen oikeuksien sopimus 
(LOS) ja YK:n yleissopimus vammaisten 
henkilöiden oikeuksista (CRPD), yhden-
vertaisuuslaki ja tasa-arvolaki. 

Yhdenvertaisuuslaissa (1325/2014, 6 §) 
määritetään koulutuksen järjestäjän velvol-
lisuus edistää yhdenvertaisuutta ja huoleh-
tia, että oppilaitoksella on voimassa oleva 
yhdenvertaisuussuunnitelma. Koulutuksen 
järjestäjän on tehtävä myös asianmukaiset, 
kulloisessakin tilanteessa tarvittavat, koh-
tuulliset mukautukset, jossa oppilas, jolla 
on vamma, voi saada koulutusta yhdenver-
taisesti muiden oppilaiden kanssa (Yhden-
vertaisuuslaki 1325/2014, 15 §; CRPD 
27/2016, 24 §). Kohtuullisiin mukautuk-
siin lukeutuvat esimerkiksi oppilaalle sopi-
vat liikuntavälineet ja opiskelutulkki. Koh-
tuullinen mukautus voi olla myös tilojen 
esteettömyyden parantaminen, kuten por-
rashissin tai rampin asentaminen koulun 
tiloihin. Kohtuullisten mukautusten epää-
minen sen sijaan on syrjintää (Yhdenvertai-
suuslaki 1325/2014, 8 §). 

Ketään ei saa syrjiä iän, 
alkuperän, kansalaisuuden, 
kielen, uskonnon, vakaumuk-
sen, mielipiteen, poliittisen 
toiminnan, ammattiyhdistys-
toiminnan, perhesuhteiden, 
terveydentilan, vammaisuu-
den, seksuaalisen suuntautu-
misen tai muuta henkilöön 
liittyvän syyn perusteella. 

Yhdenvertaisuuslaki 
(1325/2014, 8 §) 

Perusopetuslaissa (628/1988, 30 §) mää-
ritetään oppilaan oikeudesta saada kou-
lunkäynnin ja oppimisen tukea heti tuen 
tarpeen ilmetessä. Suomalaisessa perus-
opetuksessa on käytössä kolmiportainen 
tuen malli, joka on hyväksytty perusope-
tuslakiin vuonna 2010 (Perusopetusla-
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kokoaikaista avustajaa. 
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Yleistä tukea on: 
■ Laadukas pedagogiikka
■ Rutiinit mm. tunnin aloitus ja 

lopetus sekä sovittu paikka
ohjeiden kuuntelulle

■ Opetustyylien vaihtelu opetta-
jajohtoisesta oppilaslähtöiseen

■ Tilan, välineiden ja sääntöjen
soveltaminen

■ Joustava oppilasryhmien
muuntelu

■ Monikanavainen opetusvies-
tintä

■ Opetuksen struktuuri mm. 
ajankäytön ja tilan selkeyttä-
minen 

■ Erityisvälineiden käyttö
■ Oppilaiden osallisuuden lisää-

minen 
■ Valinnanmahdollisuuksien luo-

minen mm. rinnakkaiset toi-
mintapisteet

■ Monialainen yhteistyö esim.
erityisopettajan kanssa

■ Tukiopetus
■ Osa-aikainen erityisopetus
■ Ohjaaja tai luokka-avustaja

ki 628/1988, § 16-17). Kolmiportaisen 
tuen taustalla on ollut ajatus tuen varhai-
sesta saamisesta, monipuolisista tukimuo-
doista ja moniammatillisesta yhteistyös-
tä. Kolmiportaiseen tukeen kuluu oppi-
misen tuen kolme tasoa: yleinen, tehos-
tettu ja erityinen tuki. Oppilaan saaman 
tuen tulee olla joustavaa, pitkäjänteistä ja 
suunniteltua (POPS 2014). Tuki järjeste-
tään oppilaan etu edellä, oppilaan mah-
dollisuuksia onnistumisen kokemuksiin 
lisäten. 

Harmillisen usein kuulee kerrottavan, 
että koulutuksen järjestäjä tarjoaa resurs-
seja oppilaan oppimisen tukemiseen vas-
ta tehostettuun tai erityiseen tukeen siir-
ryttäessä. Koulutuksen järjestäjän vel-
vollisuus on kuitenkin tarjota oppimisen 
tuki ja tehtävä siihen liittyvät kohtuulli-
set mukautukset heti tuen tarpeen ilme-
tessä. Mikäli koulutuksen järjestäjä ei näi-
tä tarvittavia tukimuotoja ja mukautuksia 
pysty tarjoamaan, on kyse perusopetuk-
sen opetussuunnitelman, perusopetuslain 
ja yhdenvertaisuuslain vastaisesta toimin-
nasta. 
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Yleinen tuki kuuluu kaikille 

Yleinen tuki on kolmiportaisen tuen 
muodoista ensisijainen ja kuuluu kaikille 
oppilaille. Yleisistä tukimuodoista hyöty-
vät suurin osa oppilasryhmästä, vaikka tie-
dossa ei olisikaan esimerkiksi diagnosoitu-
ja tuen tarpeita. Yleisen tuen antaminen 
ei edellytä pedagogisten asiakirjojen laati-
mista ja on näin ollen myös käytännössä 
helpoin ja nopein toteuttaa. 

Perusopetuksen opetussuunnitelman 
(2014) mukaisesti oppimisen tuki järjes-
tetään huomioiden paitsi oppilaan yksilöl-
liset tarpeet, myös opetusryhmä ja oppi-
misympäristö. Käytännössä yleinen tuki 
liikuntatunneilla tarkoittaa tavallisimmin 
mahdollisimman selkeää tunnin orga-
nisointia (esim. millaisia pareja tai pien-
ryhmiä muodostetaan tai miten tehtä-
vät saliin sijoitellaan) sekä ymmärrettävää 
opetusviestintää (esim. ohjeita annettaes-
sa tehtävät näytetään kokonaisuudessaan 
ja asiat selitetään selkokielellä, mahdolli-
sesti välineillä ja kuvilla havainnollistaen). 
Myös tehtävien eriyttäminen oppilaan tai-
totaso huomioiden on yleistä tukea. 

Sopivat välineet lisäävät 
yhdenvertaisuutta ja 
osallisuutta 

Perusopetuslain 31§ mukaan oppilaal-
la on oikeus saada maksutta käyttöön-
sä opiskelussa tarvittavat erityiset apuvä-
lineet. Jos oppilaalla on liikkumiseen vai-
kuttava toimintarajoite, hän voi tarvita lii-
kuntatunnille erityisiä liikunta- ja toimin-
tavälineitä, esim. luistelukelkkaa. Tätä 
varten oppilaalla ei tarvitse olla erityisen 
tuen päätöstä, vaan välineiden hankinnas-
ta tehdään hallintopäätös perusopetuslain 
31 § perusteella. 

Kunnan yhteiskäyttövälineiden avulla 
voidaan taloudellisesti kannattavasti edis-
tä yhdenvertaisuutta ja osallisuutta (Tau-
ria ym. 2021). Tampereella opetustoimi 
on esimerkiksi hankkinut omia liikunnan 
apuvälineitä alueen koulujen yhteiskäyt-
töön. Yhdenvertaisuuden edistämisek-
si myös LIITO ry:n paikallisyhdistykset 
voivat hankkia alueensa jäsenten käyttöön 
soveltavan liikunnan välineistöä. Kehitys-
vammaisten tukiliiton Malike-toimin-
ta ja Suomen Paralympiakomitean Sovel-
tavan liikunnan apuvälinetoiminta ovat 

e SOVELTAVA LIIKUNTA

"Esimerkiksi kieli- ja kulttuu-
ritausta, poissaolot, motivaati-
on puute, puutteellinen opis-
kelutekniikka tai käyttäyty-
misen haasteet eivät sellaise-
naan voi olla syynä oppimää-
rän yksilöllistämiseen, vaan 
oppilasta tulee tukea näissä. . " as101ssa. 

(POPS 2014.) 

Suomen keskeisimmät apu- ja toiminta-
välineitä vuokraavat tahot. He ovat laati-
neet Osallistumista edistäviä apuvälineitä 
kouluihin ja kuntiin -oppaan (päivitetty 
10/2021), johon on koottu tietoa apuvä-
lineistä ja välineiden jälleenmyyjistä kun-
nille ja kouluille. Oppaan tarkoituksena 
on helpottaa yhteiskäyttöön soveltuvien 
välineiden hankintaa .. 

Tehostettua tukea, 
kun yleinen tuki ei riitä 

Tehostettu tuki tulee kyseeseen silloin, 
kun yleisen tuen muotoja tarvitaan usei-
ta samanaikaisesti ja, kun tuen luonne on 
suunniteltua ja säännöllistä. Tukimuodot 
ovat tehostetussa tuessa samat kuin ylei-
sessä tuessa. Tuen tarve selvitetään peda-
gogisessa arviossa, jonka pohjalta oppi-
laalle tehdään oppimissuunnitelma oppi-
laan ja huoltajan kanssa. Oppimissuunni-
telman sisällöt, tavoitteet ja arviointi ovat 
yleisen opetussuunnitelman mukaiset. 

Milloin kannattaa siirtyä tehostettuun 
tukeen, jos sen sisältö ei juurikaan poik-
kea yleisestä tuesta? Tehostetun tuen etu-
na on se, että tarvittavasta tuesta tehdään 
viralliset kirjaukset. Näin opetuksen vas-
tuuasiat on sovittu selvästi. Tämä on tär-
keää erityisesti silloin, jos tehostetussa 
tuessa käytetään painopistealueiden mää-
rittelyä (eli mitkä tavoitteet oppilaalle ovat 
keskeisiä ja mihin ei niin paljon kiinnite-
tä huomiota) tai opetusta joudutaan oppi-
laan toimintarajoitteiden tai terveydenti-
lan vuoksi eriyttämään monessa liikun-
tasisällössä. Tehostettuun tukeen suunni-
teltujen toimien kirjaaminen auttaa myös 
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mahdolliseen erityiseen tukeen siirtymis-
tä, kun tuen toteutuminen on dokumen-
toitu. Tämä edistää paitsi oppilaan, myös 
opettajan oikeusturvaa. 

Erityinen tuki - tuen 
intensiivisin muoto 

Erityinen tuki antaa mahdollisuuden 
kokoaikaiselle erityisopetukselle tai opis-
kelulle erityisluokassa tai -koulussa. Eri-
tyistä tukea saavalle oppilaalle on myös 
mahdollista saada kokoaikainen henki-
lökohtainen avustaja. Oppilaan erityisen 
tuen päätös tehdään pedagogisen selvityk-
sen pohjalta moniammatillisessa yhteis-
työssä. 

Erityisen tuen päätöksessä määritellään 
oppilaan oppimäärä (yleinen vai yksilöl-
listetty). Jos erityinen tuki järjestetään 
yleisen oppimäärän mukaisesti, noudate-
taan perusopetuksen opetussuunnitelmaa 
tavoitteiden, sisältöjen ja arvioinnin osal-
ta - vain opetuksen toteuttamista sovel-
letaan oppilaan tarpeiden mukaisesti. 
Ainoastaan yksilöllistetyllä oppimääräl-
lä opiskelevalle oppilaalle voidaan asettaa 
henkilökohtaisia tavoitteita, joihin myös 
liikunnan arviointi perustuu. 

Tällä hetkellä perusopetuksen opetus-
suunnitelman mukaisesti yksilöllistettyyn 
oppimäärään on mahdollista siirtyä vasta, 
kun oppilas ei annetusta erityisestä tues-
ta ja siihen sisältyvästä erityisopetuksesta 
huolimatta näytä saavuttavan arvosanan 5 
edellyttämää osaamisen tasoa. Liikunnas-
sa tämä kirjaus ei aina tue oppilaan etua. 

Päätöksen jälkeen oppilaalle laaditaan 

Kuva: Pexels 
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henkilökohtainen opetuksen järjestämis-
tä koskeva suunnitelma (HOJKS). Liikun-
nanopettajan olisi tärkeää olla mukana 
tekemässä pedagogista selvitystä ja HOJK-
S:ia, jotta liikunta-oppiaineen erityispiir-
teet tulevat huomioiduksi tuen päätökses-
sä ja suunnittelussa. 

Monialainen yhteistyö tuen 
laadukkaan toteutumisen 
edellytyksenä 

Moniammatillinen yhteistyö opettajien, 
oppilashuollon ja kouluterveydenhuollon 
kesken on edellytyksenä tuen laadukkaalle 
toteutumiselle. Koulun sisäisen moniam-
matillisen yhteistyön lisäksi tärkeää on 
myös yhteistyö perheiden ja esimerkiksi 
urheiluseurojen ja -järjestöjen kanssa. 

Opettajien sisäinen halu ja pedagoginen 
taito tukea jokaisen oppilaan koulunkäyn-
tiä ja hyvinvointia eivät vielä itsessään riitä 
takaamaan sitä, että oppilas saisi tarvitse-
mansa tuen. Tukikeinojen laadukas toteu-
tuminen vaatii resursseja ja nämä resurs-
sit on opetuksen järjestäjän pystyttävä tar-
joamaan. Kuten jo aiemmin todettua -
mikäli koulutuksen järjestäjä ei tarvittavia 
tukimuotoja ja mukautuksia pysty tarjo-
amaan, on kyse perusopetuksen opetus-
suunnitelman, perusopetuslain ja yhden-
vertaisuuslain vastaisesta toiminnasta. 

Kirjoittajat Anni Lindeman j a  ½lma Pik-
kupeura työskentelevät yliopistonopettajina 
ja  Terhi Huovinen on lehtori Liikuntatie-
teellisessä tiedeleunnassa, Jyväskylän yliopis-
tossa. 
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Motoriikan tukikerho 
esimerkki moniammatil-
lisesta yhteistyöstä 
1. Tuen tarpeen (motoristen
haasteiden) tunnistaminen:

• Opettajat (luokan-, erityis- ja 
liikunnanopettajat)

• Huoltajat
• Kouluterveydenhuolto
• Oppilaan kanssa toimivat
terapeutit

2. Motoriikan tuki kerhon tarjoa-
minen koulupäivän yhteydessä

• Kunnan koululiikunnan
ohjaajat

• Opettajat (luokan-, erityis- ja 
liikunnanopettajat)

• Kunnan soveltavan liikunnan
ohjaajat

3. Oppilaan motoristen taitojen
seuranta

• Opettajat (luokan-, erityis- ja 
liikunnanopettajat)

• Huoltajat
• Kouluterveydenhuolto
• Oppilaan kanssa toimivat
terapeutit
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■ CRPD, Yleissopimus vammais-
ten henkilöiden oikeuksista 2016.
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