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Oppimisen tuki perus-
opetuksen liikunnassa

Kirjoittajat: ¥Lma Pikkupeura,
Anni Lindeman & Terhi Huovinen

Yhdenvertaisuusja tasa-arvo
ovat Suomen perusopetuksen
kulmakivid. Oppilaalla on
oikeus saada koulunkdynnin
ja oppimisen tukea heti tuen
tarpeen ilmetessi. Tukea an-
netaan kolmiportaisen mallin
mukaisesti. Yleinen tuki koskee
kaikkia oppilaitaja tarkoittaa
litkunnassa laadukasta pedago-
giikkaa.

Oppilaan oikeus osallistua
koulun toimintaan

Suomen perusopetuksen kannalta kes-
keisimpia yhdenvertaisuutta turvaa-

via lakeja ja asetuksia ovat perustuslaki,
perusopetuslaki, ihmisoikeussopimukset,
kuten YK:n lapsen oikeuksien sopimus
(LOS) ja YK:n yleissopimus vammaisten
henkiléiden oikeuksista (CRPD), yhden-
vertaisuuslaki ja tasa-arvolaki.

Yhdenvertaisuuslaissa (1325/2014, 6 §)
madritetdadan koulutuksen jarjestdjan velvol-
lisuus edistad yhdenvertaisuutta ja huoleh-
tia, ettd oppilaitoksella on voimassa oleva
yhdenvertaisuussuunnitelma. Koulutuksen
jarjestdjan on tehtdvd myos asianmukaiset,
kulloisessakin tilanteessa tarvittavat, koh-
tuulliset mukautukset, jossa oppilas, jolla
on vamma, voi saada koulutusta yhdenver-
taisesti muiden oppilaiden kanssa (Yhden-
vertaisuuslaki 1325/2014, 15 §; CRPD
27/2016, 24 §). Kohtuullisiin mukautuk-
siin lukeutuvat esimerkiksi oppilaalle sopi-
vat litkuntavilineet ja opiskelutulkki. Koh-
tuullinen mukautus voi olla my6s tilojen
esteettomyyden parantaminen, kuten por-
rashissin tai rampin asentaminen koulun
tiloihin. Kohtuullisten mukautusten epa-
minen sen sijaan on syrjintad (Yhdenvertai-
suuslaki 1325/2014, 8 §).

Kun useita tukitoimia tarvitaan
samanaikaisesti,
suunnitelmallisesti ja
saannollisesti.

Ketidin ei saa syrjid idn,
alkuperin, kansalaisuuden,
kielen, uskonnon, vakaumuk-
sen, mielipiteen, poliittisen
toiminnan, ammattiyhdistys-
toiminnan, perhesuhteiden,
terveydentilan, vammaisuu-
den, seksuaalisen suuntautu-
misen tai muuta henkil66n
liittyvin syyn perusteella.

Yhdenvertaisuuslaki
(1325/2014, 8 )

Perusopetuslaissa (628/1988, 30 §) méé-
ritetddn oppilaan oikeudesta saada kou-
lunkdynnin ja oppimisen tukea heti tuen
tarpeen ilmetessd. Suomalaisessa perus-
opetuksessa on kiytdssd kolmiportainen
tuen malli, joka on hyviksytty perusope-
tuslakiin vuonna 2010 (Perusopetusla-

Kun tarvitaan kokoaikaista
erityisopetusta, yksilollisia
sisdltéja ja tavoitteita tai
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Yleista tukea on:

B Laadukas pedagogiikka

B Rutiinit mm. tunnin aloitus ja
lopetus sekd sovittu paikka
ohjeiden kuuntelulle

B Opetustyylien vaihtelu opetta-
jajohtoisesta oppilasldhtoiseen

B Tilan, valineiden ja sddntéjen
soveltaminen

B Joustava oppilasryhmien
muuntelu

B Monikanavainen opetusvies-
tinta

B Opetuksen struktuuri mm.

ajankdyton ja tilan selkeytta-

minen

Erityisvélineiden kaytto

Oppilaiden osallisuuden lisaa-

minen

B Valinnanmahdollisuuksien luo-
minen mm. rinnakkaiset toi-
mintapisteet

B Monialainen yhteisty6 esim.

erityisopettajan kanssa

Tukiopetus

Osa-aikainen erityisopetus

Ohjaaja tai luokka-avustaja

ki 628/1988, § 16-17). Kolmiportaisen
tuen taustalla on ollut ajatus tuen varhai-
sesta saamisesta, monipuolisista tukimuo-
doista ja moniammatillisesta yhteistyos-
td. Kolmiportaiseen tukeen kuluu oppi-
misen tuen kolme tasoa: yleinen, tehos-
tettu ja erityinen tuki. Oppilaan saaman
tuen tulee olla joustavaa, pitkdjanteistd ja
suunniteltua (POPS 2014). Tuki jérjeste-
tddn oppilaan etu edelld, oppilaan mah-
dollisuuksia onnistumisen kokemuksiin
lisaten.

Harmillisen usein kuulee kerrottavan,
ettd koulutuksen jérjestdjd tarjoaa resurs-
seja oppilaan oppimisen tukemiseen vas-
ta tehostettuun tai erityiseen tukeen siir-
ryttdessd. Koulutuksen jarjestdjan vel-
vollisuus on kuitenkin tarjota oppimisen
tuki ja tehtdvé siihen liittyvat kohtuulli-
set mukautukset heti tuen tarpeen ilme-
tessd. Mikali koulutuksen jdrjestdjd ei ndi-
td tarvittavia tukimuotoja ja mukautuksia
pysty tarjoamaan, on kyse perusopetuk-
sen opetussuunnitelman, perusopetuslain
ja yhdenvertaisuuslain vastaisesta toimin-
nasta.
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Yleinen tuki kuuluu kaikille

Yleinen tuki on kolmiportaisen tuen
muodoista ensisijainen ja kuuluu kaikille
oppilaille. Yleisistd tukimuodoista hyoty-
vit suurin osa oppilasryhmistd, vaikka tie-
dossa ei olisikaan esimerkiksi diagnosoitu-
ja tuen tarpeita. Yleisen tuen antaminen
ei edellytd pedagogisten asiakirjojen laati-
mista ja on ndin ollen my6s kdytdnnossa
helpoin ja nopein toteuttaa.

Perusopetuksen opetussuunnitelman
(2014) mukaisesti oppimisen tuki jarjes-
tetddn huomioiden paitsi oppilaan yksil6l-
liset tarpeet, myGs opetusryhmi ja oppi-
misympdristo. Kdytdnnossi yleinen tuki
liikuntatunneilla tarkoittaa tavallisimmin
mahdollisimman selkedd tunnin orga-
nisointia (esim. millaisia pareja tai pien-
ryhmid muodostetaan tai miten tehta-
vit saliin sijoitellaan) sekd ymmarrettavaa
opetusviestintdd (esim. ohjeita annettaes-
sa tehtdvit ndytetdadn kokonaisuudessaan
ja asiat selitetddn selkokielelld, mahdolli-
sesti vélineilld ja kuvilla havainnollistaen).
My6s tehtévien eriyttiminen oppilaan tai-
totaso huomioiden on yleista tukea.

Sopivat vdlineet lisadvat
vhdenvertaisuutta ja
osallisuutta

Perusopetuslain 31§ mukaan oppilaal-
la on oikeus saada maksutta kayttoon-
sd opiskelussa tarvittavat erityiset apuva-
lineet. Jos oppilaalla on liikkumiseen vai-
kuttava toimintarajoite, hdn voi tarvita lii-
kuntatunnille erityisid liikunta- ja toimin-
tavalineitd, esim. luistelukelkkaa. Téta
varten oppilaalla ei tarvitse olla erityisen
tuen pdatostd, vaan vilineiden hankinnas-
ta tehdddn hallintopaitds perusopetuslain
31§ perusteella.

Kunnan yhteiskdyttovilineiden avulla
voidaan taloudellisesti kannattavasti edis-
td yhdenvertaisuutta ja osallisuutta (Tau-
ria ym. 2021). Tampereella opetustoimi
on esimerkiksi hankkinut omia liikunnan
apuvilineitd alueen koulujen yhteiskayt-
toon. Yhdenvertaisuuden edistdmisek-
si my6s LIITO ry:n paikallisyhdistykset
voivat hankkia alueensa jasenten kiyttoon
soveltavan liikunnan valineistod. Kehitys-
vammaisten tukiliiton Malike-toimin-
ta ja Suomen Paralympiakomitean Sovel-
tavan liikunnan apuvilinetoiminta ovat

€ SOVELTAVA LIIKUNTA

"Esimerkiksi kieli- ja kulttuu-
ritausta, poissaolot, motivaati-
on puute, puutteellinen opis-
kelutekniikka tai kidyttayty-
misen haasteet eivit sellaise-
naan voi olla syyné oppimii-
ran yksildllistimiseen, vaan
oppilasta tulee tukea néissd
asIO01ssa.

(POPS 2014,)

Suomen keskeisimmit apu- ja toiminta-
vilineitd vuokraavat tahot. He ovat laati-
neet Osallistumista edistavid apuvilineitd
kouluihin ja kuntiin -oppaan (péivitetty
10/2021), johon on koottu tietoa apuvi-
lineistd ja vélineiden jdlleenmyyjistd kun-
nille ja kouluille. Oppaan tarkoituksena
on helpottaa yhteiskdyttoon soveltuvien
vilineiden hankintaa.

Tehostettua tukea,
kun yleinen tuki ei riita

Tehostettu tuki tulee kyseeseen silloin,
kun yleisen tuen muotoja tarvitaan usei-
ta samanaikaisesti ja, kun tuen luonne on
suunniteltua ja sdannollistd. Tukimuodot
ovat tehostetussa tuessa samat kuin ylei-
sessd tuessa. Tuen tarve selvitetddn peda-
gogisessa arviossa, jonka pohjalta oppi-
laalle tehddidn oppimissuunnitelma oppi-
laan ja huoltajan kanssa. Oppimissuunni-
telman siséllot, tavoitteet ja arviointi ovat
yleisen opetussuunnitelman mukaiset.

Milloin kannattaa siirtyd tehostettuun
tukeen, jos sen sisdlto ei juurikaan poik-
kea yleisestd tuesta? Tehostetun tuen etu-
na on se, ettd tarvittavasta tuesta tehdddn
viralliset kirjaukset. Ndin opetuksen vas-
tuuasiat on sovittu selvasti. Tama on tér-
kedd erityisesti silloin, jos tehostetussa
tuessa kdytetddn painopistealueiden maa-
rittelyé (eli mitka tavoitteet oppilaalle ovat
keskeisid ja mihin ei niin paljon kiinnite-
td huomiota) tai opetusta joudutaan oppi-
laan toimintarajoitteiden tai terveydenti-
lan vuoksi eriyttdimddn monessa liikun-
tasisallossd. Tehostettuun tukeen suunni-
teltujen toimien kirjaaminen auttaa myos



mahdolliseen erityiseen tukeen siirtymis-
td, kun tuen toteutuminen on dokumen-
toitu. Tamaé edistad paitsi oppilaan, myos
opettajan oikeusturvaa.

Erityinen tuki - tuen
intensiivisin muoto

Erityinen tuki antaa mahdollisuuden
kokoaikaiselle erityisopetukselle tai opis-
kelulle erityisluokassa tai -koulussa. Eri-
tyistd tukea saavalle oppilaalle on myds
mahdollista saada kokoaikainen henki-
lokohtainen avustaja. Oppilaan erityisen
tuen paitds tehddan pedagogisen selvityk-
sen pohjalta moniammatillisessa yhteis-
tyossa.

Erityisen tuen padtoksessd madritelldan
oppilaan oppimédréd (yleinen vai yksil6l-
listetty). Jos erityinen tuki jarjestetddn
yleisen oppimédrin mukaisesti, noudate-
taan perusopetuksen opetussuunnitelmaa
tavoitteiden, siséltjen ja arvioinnin osal-
ta - vain opetuksen toteuttamista sovel-
letaan oppilaan tarpeiden mukaisesti.
Ainoastaan yksilollistetylla oppimaarl-
14 opiskelevalle oppilaalle voidaan asettaa
henkilokohtaisia tavoitteita, joihin myos
litkunnan arviointi perustuu.

Talla hetkelld perusopetuksen opetus-
suunnitelman mukaisesti yksilollistettyyn
oppimédraan on mahdollista siirtyé vasta,
kun oppilas ei annetusta erityisestd tues-
ta ja sithen sisdltyvéstd erityisopetuksesta
huolimatta ndytd saavuttavan arvosanan 5
edellyttdméé osaamisen tasoa. Liitkunnas-
sa tama kirjaus ei aina tue oppilaan etua.

Pdatoksen jalkeen oppilaalle laaditaan

Kuva: Pexels

henkilokohtainen opetuksen jdrjestamis-
ta koskeva suunnitelma (HOJKS). Liikun-
nanopettajan olisi tdrkedd olla mukana
tekemaissd pedagogista selvitystd ja HOJK-
Sia, jotta liikunta-oppiaineen erityispiir-
teet tulevat huomioiduksi tuen paatokses-
s ja suunnittelussa.

Monialainen yhteistyo tuen
laadukkaan toteutumisen
edellytyksena

Moniammatillinen yhteistyo opettajien,
oppilashuollon ja kouluterveydenhuollon
kesken on edellytykseni tuen laadukkaalle
toteutumiselle. Koulun sisdisen moniam-
matillisen yhteistyon liséksi tarkedd on
myo6s yhteistyd perheiden ja esimerkiksi
urheiluseurojen ja -jarjest6jen kanssa.

Opettajien sisdinen halu ja pedagoginen
taito tukea jokaisen oppilaan koulunkayn-
tid ja hyvinvointia eivit vield itsessddn riitd
takaamaan sitd, ettd oppilas saisi tarvitse-
mansa tuen. Tukikeinojen laadukas toteu-
tuminen vaatii resursseja ja ndama resurs-
sit on opetuksen jérjestdjan pystyttiva tar-
joamaan. Kuten jo aiemmin todettua -
mikéli koulutuksen jérjestédjd ei tarvittavia
tukimuotoja ja mukautuksia pysty tarjo-
amaan, on kyse perusopetuksen opetus-
suunnitelman, perusopetuslain ja yhden-
vertaisuuslain vastaisesta toiminnasta.

Kirjoittajat Anni Lindemanja Y%lma Pik-
kupeura tyoskenteleviit yliopistonopettajina
ja Terhi Huovinen on lehtori Liikuntatie-
teellisessdi tiedeleunnassa, Jyviskylin yliopis-
tossa.
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Motoriikan tukikerho -
esimerkki moniammatil-
lisesta yhteistyosta

1 Tuen tarpeen (motoristen
haasteiden) tunnistaminen:
eOpettajat (luokan-, erityis- ja
liikunnanopettajat)
eHuoltajat
eKouluterveydenhuolto
eOppilaan kanssa toimivat
terapeutit

2. Motoriikan tuki kerhon tarjoa-
minen koulupdivan yhteydessa
eKunnan koululiikunnan

ohjaajat

e Opettajat (luokan-, erityis- ja
liikunnanopettajat)

eKunnan soveltavan liikunnan
ohjaajat

3 Oppilaan motoristen taitojen
seuranta
eOpettajat (luokan-, erityis- ja
liikunnanopettajat)
eHuoltajat
eKouluterveydenhuolto
eOppilaan kanssa toimivat
terapeutit
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