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Salibandyn Miniopintopaivat:

Oppilas on temppua
tarkeampi

- ekologinen dynamiikka liikunnanopetuksessa

Teksti: Sami Kalaja & Miikka Lamu
Kuva: Salibandyliitto

liikuntataidot ovat portti
litkunnan harrastamiseen

Yksi litkunnanopetuksen keskeisistd
tavoitteista on edistdd oppilaiden hyvin-
vointia sytyttdmailld heissd kipindn elini-
kéiseen litkunnan harrastamiseen. Tédrked
tyokalu tdhdn tavoitteeseen pddsemisessd
on liikuntataitojen oppiminen. Liikunta-
taidot ovat portti harrastamiseen. Pite-
vyyseste useimmiten blokkaa harrastami-
sen tai lopettaa sen ennen aikojaan. Tdma
on aivan luonnollista, ihminen ei mielel-
ldan osallistu toimintaan, jossa hin yleen-
sd onnistuu. Hyvé esimerkki on uimatai-
to; jos oppilas ei osaa uida, kuinka toden-
ndkoistd on, ettd hin alkaa harrastamaan
vesipalloa tai uimahyppyja. Todennikoi-
sesti namé ja monet muut vesiliikunta-
muodot ovat poissa laskuista. Toisaalta
ihminen osallistuu hanakasti toimintaan,
jossa hdn yleensd onnistuu. On siis tir-
kedd, ettd liitkunnanopetus antaa oppilaal-
le evait kokeilla monia eri liitkuntamuoto-
jaja urheilulajeja sen itselle mieluisan har-
rastusmuodon 16ytimiseksi.

Maardtietoisen harjoittelun
koulukunta

Taitojen oppimisessa on vallalla kak-
si koulukuntaa; informaation prosessoin-
timalli ja ekologinen malli. Informaation
prosessointimallissa keski6ssd on opetelta-
va taito. Toistomairat, spesifisyys, etuka-
teen maédritelty suoritustekniikka, virhei-
den vilttiminen ja korjaaminen sekd jat-
kuva vaatimustason nosto ovat tunnus-
piirteitd télle ajattelulle. Informaation pro-
sessointiteoriassa ihmistd verrataan tieto-
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koneeseen, jossa sisddn syotetty informaa-
tio prosessoidaan ja pistetdan sitten kéy-
tdnt66n, vanha kunnon arsyke-reaktio
-kehd. Mosstonin opetustyyleistd komen-
totyyli on informaation prosessointiteo-
rialle se kaikista luonteenomaisin. Jouk-
kuepalloiluissa tdmén tyylin liikunnan-
opetusta ovat esimerkiksi opettajajohtoi-
set tekniikkaharjoitukset, joissa toistetaan
samaa suoritusta pelkistetyissd olosuhteis-
sa, kuten muovikartoista eli totsistd teh-
dyn pujotteluradan kiertdminen. Urheilun
viitekehyksessé informaation prosessointi-
teoriaa kutsutaan nimelld maéiratietoinen
harjoittelu (deliberate practice). Nimensa
mukaisesti harjoittelu on maaratietoista
ja nimenomaan tietoista eli eksplisiittista.

Informaation prosessointiteoriaa on kri-
tisoitu muun muassa siitd, ettd se ei tuo-
ta itsendiseen toimintaan ja ajatteluun
pystyvid liikkujia. Lisdksi usein oppilai-
den viihtyvyys tdssd toimintatavassa on
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alhaista muun muassa koetun pétevyyden
(heti kun alat jotain oppia, tehtédvi vaikeu-
tuu) ja koetun autonomian (opettaja tekee
kaikki oppimistilanteeseen liittyvit pdi-
tokset) alhaisuuden johdosta. Pitkalti tds-
téd kritiikistd on syntynyt ekologisen dyna-
miikan malli.

Ekologisessa mallissa oppija,
tehtdva ja ymparisto toimivat
vuorovaikutuksessa

Ekologinen malli on informaation pro-
sessointimallia laajempi ja kokonaisvaltai-
sempi tapa hahmottaa taitojen oppimis-
prosessia. Oppimisprosessissa ovat aina
lasnd oppija, opeteltava tehtdvi ja ympé-
ristd missd oppiminen tapahtuu. Mielen-
kiinto on oppijassa ja kyvyssddn toteuttaa
tehtdvd, el niinkdan tehtdvissa itsessddn.
Oppija kerdd jatkuvasti informaatiota
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ymparistostadn ja tekee ndihin havaintoi-
hin perustuen paidtoksid, jotka sitten pis-
tetddn taytantoon. Ekologisessa mallissa
ihmistd tarkastellaan osana hanen ympa-
ristodan. Merkityksellinen ldhtokohta on
oppijan itseorganisoituminen. Opettajan
tarked rooli on suunnitella ja luoda itseor-
ganisoitumista tukevat tehtdvit ja ympé-
ristot. Esimerkiksi pikajuoksua opeteltaes-
sa informaation prosessointimallissa oppi-
laat tekevit suljettuja polvennosto ja nil-
kan koukistus drilleji erilaisten viivojen ja
totsien kanssa. Ekologisessa mallissa opet-
taja vie oppilaat juoksemaan ylimakeen.
Maki toimii opettajana, joka aktivoi nil-
kan ilman tietoista ajattelua.

Tiedostamaton oppiminen tarjoaa hui-
keat mahdollisuudet. Yksi oppimisen pul-
lonkauloista on tietoisuus. Tietoinen ajat-
telu litkunnassa hidastaa ja kompeloit-
tad suoritusta. Thmisen tietoinen mieli
kykenee kasitteleméddn noin 60-100 bit-
tid informaatiota sekunnissa, kun taas tie-
dostamaton mieli kisittelee samassa ajas-
sa yli 11 miljoonaa bittid informaatiota.
Ekologisessa dynamiikassa padpaino on
tiedostamattomassa oppimisessa. Kaytan-
ndssd tdmd tarkoittaa muun muassa sitd,
ettd suoritustekniikkaa tai peliratkaisuja
el madritelld etukéteen, vaan ne syntyvit
oppilaan tehtdvin ja ympdéristén vuoro-
vaikutuksessa. On myos huomattava, ettd
liikuntasuorituksen sanallinen kuvailemi-
nen on eri asia kuin liikkeen suorittami-
nen. Liikunnanopetuksen tarkoituksena
on aikaansaada hyvid liikkujia, eikd hyvid
liikkeiden selittdjid.

Salibandy tarjoaa tydkalun
ekologisen dynamiikan
kdytannon toteuttamiseen

Salibandyn pelin ja taitojen oppiminen
rakentuu ekologisen dynamiikan viiteke-
hykseen. Valmentajan/opettajan keskei-
nen osaamistavoite on luoda pelaajan tai-
totasolle ja valmiuksille mahdollisimman
optimaalinen ympdrist6 pelin ja taitojen
oppimistavoitteisiin nidhden. Harjoitte-
lun ja pelaamisen ydin on pelaajan, tehti-
vdn ja ympariston jatkuva vuorovaikutus.
Harjoituksissa tulisi ndhd4, kuulla ja tun-
tea samalla tavalla kuin pelissa.

Salibandyliiton pelaajakehityksessd ja
pelin oppimisessa pelaajaa tarkastellaan
osana hdnen ympiristodan. Informaatio ja
erityisesti havaintojen ja toiminnan vili-
nen yhteys ovat keskeisessd roolissa. Tai-
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CONSTRAINTS-BASED APPROACH
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The Constraints-LedApproach (CLA) on opetus-/valmennusmenetelmd, mikd perustuu eko-
logisen dynamiikan keskeisiin teoreettisiin perusteisiin. (Khng, 2022)

tojen opettamisessa tdma tarkoittaa pitkal-
ti sitd, ettd opettaminen tapahtuu ympé-
ristod ja tehtdvad muokkaamalla ja kehon
itseorganisoitumiseen luottaen. Valmenta-
ja (opettaja) luo ympériston ja antaa teh-
tavit, jotka houkuttelevat oppijan etsi-
madn ja kokeilemaan erilaisia koordinaa-
tiomalleja. Taman kokeilun seurauksena
oppija 10yt sellaiset ratkaisut, jotka vas-
taavat kisilld olevaan haasteeseen parhai-
ten. Oppijan oma rooli aktiivisena etsijand
korostuu. Oppijalle ei anneta "oikeita vas-
tauksia” eikd ihannesuoritusta maaritel-
14 etukiteen. (Chow 2016; Van der Steen
2020.) Ekologisen mallin perusteella tai-
tavuus on kykyéd sopeutua (adaptability).
Liikesuoritusta (tekniikka) e sellaisenaan
toisteta, vaan ongelmanratkaisuprosessia
(toistot ilman toistoja). Oppimisen meta-
taidot, oppimaan oppimisen taidot ovat
keskeisid. Hyvadn lopputulokseen usko-
taan padstdvan ilman saman asian toista-
mista ja vaihtelun elementti on alati ldsnd
harjoittelussa. (Gray 2021.)

Viisi (5) paaperiaatetta
valmentajalle

Pyri luomaan toimintaan mahdollisim-
man konkreettisia ja virikkeellisid toimin-
taymparistojd ja tehtdvid, jotka tuottavat
paljon fyysistéd aktiivisuutta ja "kutsuvat"
oppijaa toimimaan

Toteuta harjoittelua mahdollisimman
aidoissa ympdristoissd - harjoitelkaa tai-
toa sellaisissa tilanteissa, joissa sitd tullaan
my6hemmin tarvitsemaan ja kdyttiméaan

Ohjaa oppimista erilaisilla konkreet-
tisilla apuvilineilld ja mielikuvilla, jot-
ka ohjaavat oppijan suoritusta haluttuun
suuntaan

Varmista, ettd toiminta sisaltda riit-
tavésti vaihtelua, jota voit toteuttaa har-
joitteita, suoritusympdrist6jd, viélineitd,
saantojd tai harjoitteluympériston fyysisia
ominaisuuksia vaihtelemalla

Pyri ohjeissasi, naytoissasi ja palautteis-
sasi suuntaamaan oppijan tarkkaavaisuus
hénen kehonsa ulkopuolelle

Salibandyn miniopintopéivien tavoit-
teena on antaa opettajille valmiuksia
toteuttaa ja soveltaa ekologisen viitekehyk-
sen kautta salibandyn kannalta keskeisid
taitoja ja universaaleja pelaamisen periaat-
teita kuten hyokkayspelissé tilojen tunnis-
tamista, kdyttdmistd ja luomista. Lisaksi
niihin kuuluvat puolustuspelissd vastusta-
jan tunnistaminen tai hdnen etenemisen-
sd estiminen ja hidastaminen.

Kirjoittajat Sami Kalaja, Tyoeldmdprofesso-
ri, Liikuntatieteellinen tiedekuntaja Miik-
ka Lamu, Kehityspddllikko, Suomen Sali-
bandyliitto
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