VIHTYVYYS JA ILMAPIIRI YLAASTEEN LIIKUNTATUNNILLA

Paivi Alkula

Liikuntapedagogiikan
pro gradu-tutkielma
Jyvaskylan yliopisto
Syksy 1998



SISALTO
TIIVISTELMA
JOHDANTO
2 KOULUVIIHTYVYYDEN JA KOULUILMASTON MAARITTELY
2.1 Oppilaiden viihtyvyys koulussa
2.1.1 Sukupuoli
2.1.2 Sosiaaliset suhteet
2.1.3 Koulun kidynnin rasittavuus
3 LIIKUNTAKASVATUKSEN TAVOITTEET
4 VIIHTYVYYS LIKUNTATUNNILLA
4.1 Motivaatioilmasto
4.2 Viihtyvyys litkuntatunnilla
S LIKUNTATUNTIEN VIIHTYVYYTEEN VAIKUTTAVAT TEKIJAT
5.1 Opettaja vaikuttajana
5.2 Oppilas vaikuttajana
6 KOULULIIKUNTATUNTIEN TUTKIMINEN
6.1 Oppiminen ja opetustapahtuman analysointi
6.2 Liikunnan opeiusmenetelmét
6.2.1 Yksilotyoskentely ja opettajajohtoinen tyoskentely
6.2.2 Yhteistyoskentely
6.2.3 Parityoskentely
7 YHTEENVETO JA VIITEKEHYS
8 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA ONGELMAT
8.1 Tutkimuksen ongelmat
9 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS
9.1 Koehenkilot
9.2 Tutkimusmenetelmi
9.3 Aineiston keruu
9.4 Aineiston kisittely
9.5 Mittauksen luotettavuus
9.5.1 Reliabiliteetti ja validiteetti
10 TUTKIMUKSEN TULOKSET
10.1 Viihtyvyys ja ilmapiiri liikuntatunnilla

10.2 Liikuntatuntien viihtyvyys ja ilmapiiri luokka-asteen mukaan

— 00 O N W v A W N

NN N N NN N e e e e e e e e



10.3 Liikuntatuntien viihtyvyys ja ilmapiiri ja niihin vaikuttavat tekijit sukupuolen
mukaan
10.4 Oppilaiden avoimet kysymykset
10.5 Koulussa viihtyminen ja ilmapiiri opettajien kokemana
10.6 Liikunnanopettajien arvio hyvista liikuntatunti-ilmapiiristi
11 POHDINTA
11.1 Tarkatelutavasta
11.2 Viihtyvyys ja ilmapiiri liikuntatunnilla
11.3 7lk:n ja 9lk:n oppilaiden viliset erot viihtyvyydessi
11.4 Tyttdjen ja poikien viliset erot viihtyvyydessi
LAHTEET
LIITTEET

43
50
51
53
54
54
54
56
57
59
62



TIVISTELMA

Piivi Alkula (1998). Viihtyvyys ja ilmapiiri yldasteen liikuntatunnilla. Jyvaskylan yliopisto.
Liikuntapedagogiikan pro gradu-tutkielma, 1998, 56s.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd peruskoulun ylaasteen seitseminnen ja
yhdeksinnen luokan oppilaiden viihtyvyyttd ja ilmapiiria koululiikuntatunnilla seka
viihtyvyyteen ja ilmapiiriin liikkuntatunnilla vaikuttavia tekijoita.

Tutkimukseen osallistui yhteensi 150 yldasteen seitsemédnnen ja yhdeksénnen luokan
oppilasta Vaasan, Mikkelin ja Oulun ldsnien alueelta. Lisiksi opettajien kyselyyn vastasivat
12 liikkunnanopettajaa. Tutkimuksen aineisto keréttiin kyselyna postitse.

Opettaja-oppilas suhteet, kaverisuhteet, koetun oppimisen méird, tunnin odottaminen,
tunnilla ilmenevat hiiriot, motivaatio ja oppilaiden innostuneisuus ovat selvisti yhteydessa
ilmapiirin  kokemiseen. Innokkaimmat oppilaat kokevat tunnin ilmapiirin usein
myoOnteisempéand kuin vihemméin innokkaat. Samoin oppilaat, jotka kokevat opettajansa
opettavan paljon uusia asioita, kokevat tunnin ilmapiirin myonteisemméksi kuin oppilaat,
joiden mielestd tunnilla oppii uutta vdhin tai erittdin vdhan. Oppilaat toivovat myds
tunteihin vaihtelevuutta ja heidin mielipiteidensi seki toivomustensa huomioon ottamista.
Liikuntatuntien lajivalikoima ja liikkunnanopettajan ominaisuudet koetaan molemmilla
luokkatasoilla erittidin merkittiviksi asioiksi liikkuntatuntien viihtyvyyden kannalta.

Liikuntatunnilla opetettavan asian vaihtelevuuden, opettajan persoonallisuuden ja
kayttaimien opetusmenetelmien sekd arvostelutavan koettiin vaikuttavan eniten
liikkuntatunnilla viihtyvyyteen. Opettaja voi parhaimmillaan kannustavalla, tasavertaisella,
oppilaiden mielipiteet huomioonottavalla ja esimerkilliselld kayttdytymisellddn parantaa
oppilaiden viihtyvyytti liikkuntatunnilla. Mutta pahimmassa tapauksessa opettaja voi tehda
muuten pidetystd oppiaineesta vastenmielisen ja kyllastyttavan. Erilaisia liikkuntatunteja on
yhté paljon kuin opettajiakin.

Tutkimuksen tuloksista voidaan paitelld, ettd yldasteen seitsemannen ja yhdeksannen
luokan oppilaiden viihtyvyys liikuntatunnilla on hyvi. Kaikista kyselyyn vastanneista
oppilaista 55% koki viihtyvinsi litkuntatunnilla hyvin erittdin usein. Oppilaista 81% koki
liikuntatunnit mielekkiani ja kertoi menevinsi liikuntatunnille mielellaan erittdin tai melko
usein. 87% oppilaista arvioi koululiikuntatunnit  erittdin  usein  suosituiksi.
Liikunnanopettaja arvioitiin mukavaksi enemmiston mukaan ja koululiikunnan koettiin
kannustavan liikunnallisiin harrastuksiin myos vapaa-ajalla.

Avainsanat: viihtyvyys, ilmapiiri, koululiikuntatunnit, opettaja, oppilas, motivaatioilmasto



JOHDANTO

Koululiikunta on selvimmin yhteydessi kasvatukseen yhteiskunnallisessa viitekehyksessa.
Sen osoittaa nykyisin jo yleisesti hyviksytty késite lilkuntakasvatus. P#iosan
liikuntakasvatuksesta hoitaa koululiikunta. Liikunnan muista koulun oppiaineista
olennaisesti poikkeavan kasvatusiimapiiriluonteen ansiosta koululiikunta toteuttaa
oppilaiden kasvatusta koulun yleisten kasvatustavoitteiden mukaisesti. Néiin ollen
koululiikunnan sisallolld ja sen tuntemuksilla on erittdin tirked merkitys pyrittdessd

kehittamain ja tehostamaan koululiikuntaa.

Luokan viihtyvyys, ilmapiiri ja nithin vaikuttavat tekijat tuntuivat konkreettiselta ja
tarkeiltd tutkimuksen aiheelta ajatellen liikkuntatunteja. Jos tunnilla ilmapiiri on hyvi, usein
myos likkunnasta ja4d oppilaille myonteinen kokemus, mikd myds vaikuttaa olennaisesti
koulun jilkeisen lilkkunnan harrastamiseen. Liikuntatunnin ilmapiiri vaikuttaa hyvin
olennaisesti tunnin onnistumiseen ja oppilaiden viihtymiseen tunnilla. Myonteinen luokan
ilmapiiri, toisten huomioon ottaminen ja hyviksyminen seki opettajan ja oppilaiden valiset
suhteet ovat tirkei edellytys toimivalle kouluyhteisolle sekd sielld tyoskentelevien
hyvinvoinnille. Tutkimuksen tekijd tunsi saavansa tutkimusta tehdessdin paljon arvokasta
tietoa likkuntatuntien ilmapiiristi ja oppilaiden viihtyvyyteen vaikuttavista tekijoistd
luokassa. Tuntien mielekésta ilmapiiria on osattava vaalia ja sithen vaikuttavat tekijit on

pidettivd muistissa. Hyva luokkailmapiiri ei synny itsestddn vaan sen eteen on

ponnisteltava tietoisesti.

Tyon tarkoituksena oli selvittdd liikuntatuntien ilmapiiria ja viihtyvyyttd oppilaiden

kokemana seki niissd vithtyvyyteen vaikuttavia tekijoita.



2 KOULUVIIHTYVYYDEN JA KOULUILMASTON MAARITTELY

Kouluviihtyvyyttd voidaan kuvata monilla eri méaéritteilld ja siksi késitteen yksiselitteinen
madrittiminen on hyvin vaikeaa. Lyhyesti se voisi tarkoittaa vaikkapa koulun arjessa
tapahtuvien asioiden, toimintojen ja muiden kokemusten tyydyttivyyden  ja
merkittivyyden kokemista suhteessa oppilaan omiin tarpeisiin, asenteisiin ja tuntemuksiin.
Ominaista koulussa viithtymiselle on se, etti se ei ole pysyvi tila vaan jatkuvasti muuttuva.
Siihen vaikuttavat erilaiset tilannetekijit mitkd ilmenevit kouluymparistossd. Oppilaan

kokonaisvaltainen viihtyminen kuvaa koulumaailman laatua. (Kannas 1995 a, 131.)

Kouluviihtyvyyteen vaikuttavat opettajat, oppilas itse sekd koulutoverit. Koulun ilmapiirid
voivat asemansa perusteella tosin kuvata myds muu henkilokunta, oppilaiden vanhemmat
ja muut, jotka ovat kiintedssi kosketuksessa koulun toimintaan. Koulun ilmapiiri voisi
tarkoittaa yhtd kuin koulun ‘henki'. Opettajakunnan opettajien valiset suhteet ovat
edellytyksend sille, miten opettajat kiyttiytyviat luokkahuoneessa. Jos suhteet ovat
“kiredt”, vilittyy “kireys” opettaja-oppilas suhteisiin. Vihamielisyys tai vieraantuminen
johtaa heikkoon sietokykyyn oppilaisiin nihden. Sopusointuiset, hyvit suhteet luovat
oppilastasolle positiivista suhdetta opettajiin. Luottamus ja avoimuus edistévat yksittdisten
opettajien innovaatioiden (uusien innostusten) hyédyntimistd koko organisaation tasolla.
Myés se, millaisina oppilaat nikevit opettajien viliset suhteet, voivat vaikuttaa oppilaiden
toimintaan luokassa, jo yksistian mallioppimisen kautta. Oppilaita kannustava ilmapiiri
auttaa opiskeluun keskittymisti. Viihtyvyyteen vaikuttavien tekijoiden osalta painotus

muuttuu  alaluokkien opettajakeskeisyydestd ystiavien merkityksen kasvuun ylemmiild

luokilla. (Andersson 1982; Kari 1977, 43-44.)

Ilmapiiri on monisisiltdinen kisite, ja riippuukin nikokulmasta ja korostuksista mité silld
milloinkin tarkoitetaan. On puhuttu esimerkiksi "psykososiaalisesta ilmastosta”,
"ty6ilmastosta”, "sosioemotionaalisesta ilmapiirista" ja "hallinnollisesta ilmapiirista".
Sosiologisessa ja psykologisessa kirjallisuudessa ilmastoa ja ilmapiiia on kaytetty

synonyymeini. Tilanne on sama myés englanninkielisessi kirjallisuudessa; "school climate”
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ja "school atmosphere" ovat synonyymeja. Termien rinnakkainen kéyttd saattaa hamértdd
jo muutoinkin epaselvai kasitettd. Koska termit nayttavit kuitenkin vakiintuneen, on syyti
totutella molempien kidyttoon. Tédssd tutkimuksessa puhutaan siis sekd ilmastosta ettd

ilmapiirista ja kummallekkin termille annetaan sama selitys. (Mehtaldinen 1983.)

2.1 Oppilaiden viihtyvyys koulussa

Koulun tavotteiden saavuttamisen kannalta positiivisessa koulun ilmapiirissa on oppilailla
potentiaalista vaikutusvaltaa suhteessa sekd opettajiin ettd toisiinsa. Tarkeiti on myos
voimakas liittymishalu ryhmassa kokonaisuutena ja luokkatoverien vililld ja se, ettd luokan
normit kannustavat menestymain opiskelussa. Opettajan ja oppilaan vilisen

kommunikaation tulisi olla avointa ja vuoropuhelunomaista sekd ryhmityélle tulisi asettaa

keskeinen asema. (Mehtildinen 1983.)

WHO:n koululaistutkimuksessa lukuvuonna 1993/94 selvitettiin eri maiden lasten ja
nuorten vithtyvyyttd koulussa. Koululaistutkimus on monivuotinen, kansainvilinen
terveyskasvatustutkimus, jossa selvitetdan 11-, 13 ja 15-vuotiaiden nuorten (N= 4187)
elimantapaa terveyden nédkdkulmasta. Koulun kaynnistd pitamiselld tarkoitettiin yleistd
suhtautumista koulun kéyntiin ja oman koulun kivaksi kokemisella mitattiin koulukohtaista
asennointumista. Suurin osa vertailumaiden 11-15-vuotiaista piti koulunkdynnista paljon
tai melko paljon. Aikaisemmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd suomalaisnuori viihtyy
koulussa keskimairin hetkommin kuin vastaavat ikdryhmit muissa maissa (esim. USA,

Uusi-Seelanti, Japani). (Kannas 1995 b.)

2.1.1 Sukupuoli

Sukupuolella on vaikutusta koulussa viihtymiseen varsinkin Suomessa. Suomalaispojat
suhtautuvat koulun kiyntiin huomattavasti kielteisemmin kuin muut vertailumaiden pojat.
Suomalaiset tytot sijoittuvat kansainvilisessd vertailussa hieman keskivalin alapuolelle.

Kaikissa vertailuryhmin maissa nuorin ikdluokka suhtautuu positiivisimmin koulun
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kayntiin. Myos sukupuolten viliset erot kouluviihtyvyyden kokemisessa kasvavat

ylemmille luokille siirryttdessd tyttdjen edelleen viihtyen koulussa poikia paremmin.

(Kannas 1995 a.)

2.1.2 Sosiaaliset suhteet

Suomalaisnuorten sosiaaliset suhteet koulussa olivat keskiméirin paremmat kuin muissa
maissa ja oppilailla oli selkedmpi kisitys tyoskentelyn luonteesta ja oman panoksen
antamisesta koulutyossi. Hyvd koulumenestys oli voimakkaasti yhteydessd koulussa
viihtymiseen. Joka toinen yhdeksisluokkalainen koki ettei ollut tarpeeksi hyva. Nuorten

minakasitys oli heikko eikd omaan osaamiseen ja menestymiseen uskottu.(Kannas 1995 b.)

Opettajan tukea oppilaan toimintaan koulussa oppilaat arvioivat sen perusteella saivatko
he kannustusta oman mielipiteen ilmaisuun. Maiden vililla ilmeni suuria eroja. Eniten
rohkaisua mielipiteen ilmaisemiseen saivat mm. Belgian ranskankielisen alueen oppilaat,
joista kaksi Kolmasosaa ilmoitti opettajan rohkaisevan mielipiteen ilmaisuun.
Suomalaisnuorista  vain runsas kolmannes koki saavansa opettajalta rohkaisua
oppitunnilla. Mielipiteen ilmaisemisen tukemisen puute on tyypillistd Iti-Euroopan maissa.
Nuorempien ryhmien pojat kokivat saavansa enemman rohkaisua mielipiteen ilmaisuun

kuin vanhemmat. Myos tytéilla oli samanlaisia kokemuksia, mutta lievempana. (Kannas

1995 b.)

2.1.3 Koulun Kkiynnin rasittavuus

Koulun kiyntid ei koettu liian rasittavana. Koululaisten runsas kuormittuminen oli
| harvinaista. Suomalaispojista 10% ja -tytoista 5% koki koulun hyvin kuormittavana. Lahes
kaikissa ikdryhmissid koulunkdynnin rasittavuus kasvoi pojilla idn myotd, poikkeuksena
Tanska ja Belgian ranskankieliset alueet. Myés tyt6illd koulunkdynnin rasittavuus kasvoi
idan mukaan kaikissa vertailumaissa. Yleisimpia stressin aiheuttajia olivat kokeet, opettaja

ja kiireisyys. Merkittdvimmat stressin syyt ovat luonteeltaan sosiaalisia, psyykkisid ja
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tehtavikeskeisid. Kuormittavuuden tunne oli sitd suurempi mitd vahemman oppilailla oli
paatintavaltaa omaa tyoskentelyyn. Oppilaiden kuormittavuutta voidaan selittdd omalta
osaltaan myos opettajien kuormittuneisuudella, mikd heijastuu koulunpitoon. Oppilaiden
kuormittuneisuudesta johtuva rauhattomuus ja vihainen opiskelumotivaatio lisasivat taas
vastaavasti opettajien kuormittuneisuutta. Stressid esiintyi varsinkin syyslukukaudella ja

sen esiintyvyys saavutti huippunsa joulukuun loppupuolella. (Kannas 1995 b, 132-137,
145-146.)

Lukuvuonna 1993-1994 toteutettu WHO:n koululaistutkimus osoitti, ettd suomalaisnuoret
vithtyvit edelleen keskimairiistda huonommin koulussa kuin vastaavan ikdiset nuoret
muissa maissa. Oppimistuloksia verratessa Suomi sen sijaan lukeutuu parhaimpien maiden
joukkoon. Suomalaiset koululaiset ovat lukijoina huippuluokkaa. Syitd suomalaisten
koululaisten huonoon viihtyvyyteen ei voida hakea koulumenestyksesti. Perustuuko
koulunpitomme opettajakeskeiseen aikuismaiseen kasvatukseen enemmin kuin muut
keskieurooppalaiset koulukulttuurit? Pohjoismaisesta koulusta ei voida puhua silla
ruotsalaiset, norjalaiset ja tanskalaiset oppilaat viihtyivat koulussa huomattavasti paremmin
kuin suomalaiset. Huomattavaa on myos se, ettd suomalaisnuoret kokivat menestyvansi

huonommin koulussa kuin monet muut oppilaat. (Kannas 1995 b, 132-137, 145-146, 193-
196.)

Liikuntakasvatus koulussa antaa hyvdt mahdollisuudet oppilaiden ja opettajien
vuorovaikutukselle. Monet liikuntalajit vaativat luonteensa puolesta yhdessioloa ja toisten
huomioon ottamista. Yhteistyoskentelymenetelmid lisaamaila myos muissa kouluaineissa
voitaisiin  herittdd oppilaiden mielenkiinto koulutyoskentelyda kohtaan, lisétd
kouluviithtyvyyttid sekd lievittdd tyorauhaongelmaa. Yhteistydskentely on parhaimmillaan

silloin, kun se on oppilaita innostavaa, toiset huomioon ottavaa ja toisia auttavaa,

mielenkiintoista opiskelua. (Kahila1993, 12-15.)



3 LIIKUNTAKASVATUKSEN TAVOITTEET

Liikuntakasvatuksen tavoitteet muodostavat kayttdytymismuutoksien aikaansaamiseen
pyrkivan liikunnanopetuksen suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin peruslahtokohdan.
Erityisend tehtivind on huolehtia oppilaan persoonallisuuden kehittimisestd
toiminnallisella alueella eli kasvattaa liilkuntaan. Toisena tdrkedna tehtdvana on liikkunnan
erityisluonnetta hyviksikadyttden varmistaa yleisten kasvatustavoitteiden saavuttaminen eli

kasvattaa liikkunnan avulla. (Lukion opetussuunnitelman perusteet 1994, 107.)

Peruskoulun liikuntatuntien tavoitteina ovat oppilaiden toimintakykyisyyden, lahinni
kuntotekijoiden, ja taitopohjan‘ kehittiminen sekd jatkuvan liikunnanharrastuksen
herattiminen liikuntataitoja ja -tietoja opettamalla sekd myonteisia kokemuksia ja

liikkunnallisia elamyksia tarjoamalla (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994,

107).

Lukiossa kasvattaminen liikuntaan sisdltda toimintakykyisyyden ja taitopohjan
sailyttamisen ja edistimisen sekd oman liikunnanharrastuksen l6ytamisen ja vahvistamisen.
Oppilaan kasvattaminen liikkunnan avulla on koulukasvatuksen tavoitteiden suunnassa
tapahtuvaa kasvatustoimintaa, missd lilkkunta on viline kohti oppilaan monipuolista ja

tasapainoista kehittymisti. (Lukion opetussuunnitelman perusteet 1994, 106.)

Liikuntakasvatuksessa on perinteisesti painotettu oppilaan kasvattamista liikuntaan.
Nykyisessd liikkunnanopettajakoulutuksessa kuitenkin ollaan yhd useammin korostamassa
oppilaan kasvattamista liikkunnan avulla. Siind ovat tukena eettis-sosiaaliset, affektiiviset ja

kognitiiviset valitavoitteet. (Hirsijarvi 1983.)

On todettu, ettd liikkuntakasvatus on yksi harvoista kasvatuksellisista tilanteista, joka antaa
mahdollisuuden sosiaalista vuorovaikutusta vaativiin tilanteisiin. Siksi liilkuntakasvatuksella
katsotaan olevan erinomaiset potentiaaliset mahdollisuudet vaikuttaa oppilaan

kayttaytymiseen. (Singer & Dick 1980, 119.) Myonteinen sosiaalinen kiyttdytyminen eli
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prososiaalinen kéyttaytyminen perustuu yksilon tuntemaan mielenkiintoon toista yksilod
kohtaan, toisen ihmisen huomioon ottamiseen, ristiriitojen rakentavaan ratkaisemiseen
sekd konkreettiseen auttamiseen ja ilmentaa siten yhteistyokykya. (Vuori & Taimela 1995,

412-414)

Tytoille tehdyssé tutkimuksessa my6s organisoitua urheilua pidetddn tehokkaana lasten ja
nuorten sosiaalisten taitojen kehittdjand. Liikuntakasvatus koulussa antaa hyvit
mahdollisuudet oppilaiden vuorovaikutukselle. Monet liikuntalajit kuten palloilu,
taitovoimistelu ja leikit vaativat jo luonteensa puolesta yhdessdoloa. Koululiikuntaa
voidaan ndin pitdd merkittdvand sosiaalistumisymparistonid. Sen eri toiminnat antavat
mahdollisuuden synnyttdd sekd sanallisia ettd toiminnallisia vuorovaikutussuhteita ja
kehittdad prososiaalisia taitoja. (Kahila 1993). Liikunta on aktiivista toiminaa, miki esim.
toiminnan teorian mukaan on merkittivd etu puhuttaessa yhteistyon tai toisen ihmisen
huomioon ottamisen oppimisesta. Liikunnassa on myds helppo jarjestda aitoja ja laheisia

nuorten valisid vuorovaikutustilanteita, sekd yhteistoimintaa aikuisten kanssa. (Vuori &

Taimela 1995, 412-414.)

e

Sosio-emotionaalisia tavoitteita ovat lidhinnd ohjeiden, normien ja sdint6jen
noudattaminen, yhteistoiminnan kehittdminen, toisten huomioon ottaminen ja oikeaan
kilpailemiseen ohjaaminen. Oppilaan aktiivista roolia pyritdin vahvistamaan totuttamaila
heitd oppituntien ja koulun muun liikkuntatoiminnan suunnitteluun ja toteutukseen.
Oppilaiden itsendisen ajattelun ja toiminnan lisdantyminen ei vdhenné opettajan merkitysti,
vaan muuttaa ja vaihtelee hinen rooliaan oppilaiden kehitysvaiheen ja tavoitteiden
mukaisesti. (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994, 110.) Suomalaisessa
koululitkunnassa sosio-emotionaalisten tavoitteiden saavuttamisessa on pyritty erilaisin
kampanjoin normaalin kasvatustoiminnan ohella. Reilu Peli -kampanjassa tavoitteena oli
ohjata oppilaita noudattamaan kaikkia sdidntojd ja ohjeita, poistaa oppilastoveriin
kohdistuva vikivalta ja ohjata oppilaita asialliseen kielenkayttoon (Nurmi 1988). Lisaksi
kouluissa kaynnistettiin Tanssitaito Tavaksi -kampanja, jossa tanssitaidon opettamisen

ohella sosio-emotionaalisilla tavoitteilla oli tiarkei rooli.
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Liikuntakasvatuksen affektiivisia piirteitd tarkasteltaessa keskitytdain emotionaaliseen
puoleen. Koululiikunnassa affektiiviset tavoitteet ovat ldhinnd myonteisten liikunta-
asenteiden luominen (liikkunnan affektiivinen kokeminen, liikkuntaharrastus, asennoituminen
liikuntaan ja liikkunnan arvostaminen), mind-kuvan, itsetunnon ja positiivisen
luonteenpiirteiden  vahvistaminen sekd keksimiskyvyn, ilmaisun ja luovuuden

kehittaminen.(Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994, 110.)

Affektiivisten tavoitteiden saavuttaminen on pitkdaikainen prosessi, jonka eteneminen
edellyttda liikunnanopettajalta oppilaan kiinnostuksen, motivaation sekd asenteiden ja
arvojen huomioimista. Haasteellisinta on se, ettd oppilaiden kiinnostuksen kohteet ja
motivaatiotaso poikkeavat toisistaan, jossain madrin myos asenteet ja arvot. Ja siksi on
tarkedts, ettd opettaja on jatkuvasti kiinnostunut kehittdmaén itseddn ja ottamaan selvii

oppilaiden kiinnostuksen kohteista. (Singer & Dick 1980, 118.)

Oppilaan kasvattaminen liikunnan avulla edellyttdd progressiivista etenemistd sekd sosio-
emotionaalisella etta affektiivisella tavoitealueella ja lisiksi jatkuvaa arviointiin
pohjautuvaa tavoitteiden tarkistamista. Affektiiviseen tavoitealueeseen liittyvat ldheisesti
kognitiiviset tavoitteet, joita peruskoulussa ovat havaintotoimintojen, muistin ja
ajattelukyvyn kehittdminen, liikuntamuotoihin, -lajeihin ja harjoitteluun lhittyvien
kasitteiden ja tietojen ymmartiminen sekd liikkunnan merkityksen hahmottaminen
(Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994, 107.) Lukiossa tietojen oppimisen ja
asian ymmartdmisen liséksi tavoitteeksi voidaan asettaa oppilaan kyky hyviaksikéyttad
hankittua tietoa. Koululiikunnalla on mahdollisuus monilta osin edesauttaa koulun
yleissivistavdn tehtdvan toteuttamista. Liikuntatietojen ja -taitojen lisdéminen,
liikkuntatapojen ja -kulttuurin siilyttiminen ja levittiminen ovat esimerkkeja tastd. Myos
oppilaan opiskeluvalmiuksien kehittiminen on tirked tehtdva lukiossa. Tamén taidon
saavutettuaan, oppilaalla on paremmat mahdollisuudet menestya ylioppilaskirjoituksissa ja

jatko-opinnoissa sekd tulevaisuuden tyoeldamissd. (Lukion opetussuunnitelman perusteet

1994, 14.)
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Liikuntakasvatuksessa kognitiivisilla ja psykomotorisilla vilitavoitteilla pyritdan oppilaan
kasvattamiseen  liikuntaan. Psykomotorisia  vilitavoitteita  peruskoulussa ovat
liikuntatarpeen tyydyttaminen, kuntotekijoiden ja motoristen taitotekijoiden kehittaminen,
erilaisiin harjoittelumuotoihin ja -olosuhteisiin totuttautuminen, harjoittelemisen oppiminen
ja terveystottumusten omaksuminen. (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994,

107.)

Vankin asema psykomotorisista vilitavoitteista on tavoitealueella kuntotekijoiden ja
motoristen taitotekijéiden kehittiminen (lukiossa niiden siilyttiminen ja edistaminen).
Valitettavasti koululiikunnan arviointi monessa koulussa kohdistuu nykyadn vield liian
yksipuolisesti tihdn tavoitealueeseen. Oppilaan kasvattamisessa liikuntaan korostuu lajin
luonteen mukaisesti psykomotorinen tavoitealue, mutta niin koululiikuntaan kuin
urheilutoimintaan kohdistetaan nykydin myos kasvatuksellisia odotuksia. Nuorten
kilpaurheiluharrastuksessa varsinkin vanhemmat usein toivovat kiinnitettdvan huomiota

my0s kasvatukselliseen puoleen. (Vanhalakka-Ruoho 1981, 64.)

4 VIIHTYVYYS LIIKUNTATUNNILLA

Liikuntatunnilla vallitsevan psykologisen ilmaston luo pitkélti likunnanopettaja. Myos
oppilailla on ilmastoon vaikutusta. Kilpailullinen opetusryhmé saattaa asettaa paineita
toteuttaa oppitunnit mindsuuntautuneella tavalla. Kasvatuksellisesti ja psykologisesti on
merkittdvai, ettd opettaja voi tehtdvisuuntautuneen ilmaston piirteitd korostamalla lisita
sisdistd motivaatiota my6s liikunnallisesti taitamattomien oppilaiden osalta. (Liukkonen,

Telama, Jaakkola & Sepponen 1997)

Oppilaan vaikutus positiiviseen ilmapiirin luomiseen tunneilla keskittyy suurelta osalta
myos oppilaiden omaan yhteistyokykyisyyteen. Oppilailta halutaan yhteishenked ja toisen
oppilaan hyviksymisti sellaisena kuin hidn on. Aktiivisuus tunnilla, mukana oleminen ja

innostuneisuus tulee selkeisti esille oppilaiden omassa ilmapiirin luomisessa. Avoin asenne,
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seikkailun halu ja joustavuus ovat myos positiivisesti ilmapiiriin vaikuttavia tekijoita.
Oppilaat tiedostavat hyvin sen, etti koko ryhméd vaikuttaa omalla toiminnallaan
liikkuntatunnin ilmapiiriin. Olemalla ystivallisia toisilleen ja osallistumalla aktiivisesti
annettuihin tehtiviin saadaan liikuntatunnit mielekkdammiksi kaikille. (Kannas 1995 a,

Kari 1977.)

4,1 Motivaatioilmasto

Koulun liikkunnanopetuksella on tarked rooli suunnattaessa lapsia omaksumaan fyysisesti
aktiivinen elamiantyyli. Koululiikunnalla on tirked merkitys siksi, etta silla on mahdollisuus
tarjota koko ikaluokalle myonteisia elamyksia liikunnasta. Kun lapset lapsuutensa aikana
saavat positiivisia kokemuksia liikunnasta ja siihen osallistumisesta, heididn koettu fyysinen
kyvykkyytensi kehittyy myonteisesti, milld on yhteys koko persoonallisuuden kehitykselle
ja sille johtavatko subjektiiviset tuntemukset lilkunnan aikana fyysisesti aktiivisen

elimintavan omaksumiselle ja sen yllapitamiselle (Rejeski 1992.)

Motivaatioilmastolla tarkoitetaan tilannekohtaista psykologista ymparistod, joka suuntaa
sitd, miten osallistujat kokevat toiminnan ja tulkitsevat siti. Tehtdvasuuntautunutta
ilmastoa ilmentéi se, jos lapsia opastetaan kiinnittdmain huomiota omaan kehittymiseensa
ja palkitaan sinnikkédstd yrittamisestd. Lapsien palkitseminen siitd, etti he menestyvit
paremmin kuin toiset ja virheitd tai epdonnistumisia kisitellddn negatiivisina asioina,
ilmentdd kilpailusuuntautunutta ilmastoa. Koetun tehtdviilmaston on oletettu olevan
yhteydessda  sellaisiin kognitioihin ja emootioihin, jotka lisddvat lasten osallistumista

toimintaan ja oppimiseen. (Liukkonen ym. 1997.)

Jyviskylaldisten yhdeksisluokkalaisten keskuudessa tehty tutkimus osoitti, ettd
tehtavisuuntautunut motivaatioilmasto liikuntatunneilla seki oppilaan tehtaviorientaatio ja
koettu fyysinen kyvykkyys olivat yhteydessd positiivisesti sisdiseen motivaatioon seki
tytoilla ettd pojilla. Tama saattaa lisitd oppilaiden motivaatiota liikkuntaan osallistumista

kohtaan myos vapaa-aikana. (Liukkonen ym. 1997.)
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Koettu pidtevyys ja vahva sisdinen motivaatio ennustavat litkunnan harrastamisen
jatkuvuutta. Jos sisdinen motivaatio puuttuu ja ulkoinen motivaatio korostuu, on sen

havaittu olevan yhteydessé toiminnasta luopumiseen. (Biddle 1995.)

Liikunnassa koettu fyysinen kyvykkyys on keskeinen tekijd liikuntamotivaation kannalta.
Koettu kyvykkyys ja tavoiteorientaatio ovat kuitenkin suhteellisen pysyvid ominaisuuksia.
Sen sijaan motivaatioilmaston pedagoginen merkitys koululiikunnassa korostuu, silla
tehtdvasuuntautunut ilmasto, jota voidaan opettajan toimenpitein siadelld, tarjoaa
oppilaille persoonallisuuden kehitystd tukevan kasvuympériston ja lisid heiddn

motivaatiotaan liikuntaa kohtaan (Liukkonen ym. 1997.)

4.2 Viihtyvyys liikkuntatunnilla

Liikuntatunnilla viihtymistd on tutkinut Portman vuonna 1995 tutkimuksessaan “Who is
having fun in Physical Education Classes?”. Tutkimukseen osallistui nelja kuudennen
asteen luokkaa kolmesta amerikkalaisesta koulusta. Jokaista luokkaa tarkkailtiin kahdessa
pidemmassi jaksossa. Keskiméiriisen jakson pituus oli 12 viikkoa. Koehenkilot valittiin
opettajan arvioinnin ja | fyysisen testin avulla. Taidot jaettiin kolmeen tasoon: hyva,
keskitasoinen ja heikko. 16 oppilasta saavutti kaikki kriteerit heikkotasoiseksi oppilaaksi,
mutta kolmen vanhemmat kielsivit lastensa osallistumisen tutkimukseen. Tieto kerittiin
tarkkailemalla itse liikkuntatunteja ja haastattelemalla oppilaita. Haastattelut muodostivat
paametodin. Niitd tehtiin kolme kertaa, ensin pienryhmind ja viimeisend
yksilokeskusteluina. Portmanin tutkimuksen tulokset analysoitiin ensin erikseen ja
myohemmin yhdessi. Huonoilla oppilailla 16ytyi seuraavat nelja teemaa hallitsevina
liikkuntaan suhtautumisessa:

1) "Pidan liikkunnasta silli onnistun".

2) " En osaa, koska en osaa".

3) " Yleensi kukaan ei auta".

4) " Yleensi kaikki huutavat minulle". (Portman 1995.)
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Portmanin tutkimuksessa ilmeni, ettd huonona oppilaana oleminen oli epamiellyttiva
kokemus kaikille koehenkilbille. Kaikki pitivdt liikunnasta silloin kun he kokivat
menestyvansd tunnilla. He mielsivit menestymisen iloon ja hauskanpitoon. Joillekin
menestys tarkoitti tehtdvaid tai aktiviteettia, jonka taidot he jo osasivat. Myos ilon
kokeminen yhdistettiin jo tuttuun toimintaan. Menestyminen koettiin myos positiivisen
tuloksen saavuttamisella heti. Useimmiten menestys selitettiin aikaisemmalla kokemuksella
/ kyvylld, harjoittelulla tai onnella. Joillakin koehenkildistd tapahtui selvdd edistymistd
tutkimuksen aikana, mutta sen selitykseksi oppilaat antoivat onnen. Oppilaat eivit
odottaneet liikuntatunnilla uusien taitojen oppimista, mutta he halusivat tunnin olevan
paikka missd heilld olisi mahdollisuus onnistua joka kerta. Viliton onnistuminen oli
tarkedtd. Ideaalein liikkuntatunti olisi sellainen missa toistettaisiin jo hankittuja taitoja.

(Portman 1995.)

Liikuntatunnit eivit olleet hauskoja kenellekdin mikali he eivédt onnistuneet, mikd tdssa
koeryhmissa tarkoittaa sitd, ettd liikuntakokemukset olivat suurilta osin negatiivisia.
Mikili toiminnoissa ei onnistuttu se miellettiin tylsiksi ja usein harjoittelu pasttyi sen
seurauksena. Kymmenen oppilasta koeryhmésta piti taitotason puutetta syynd jatkuviin
epdonnistumisiin. He pitivit omaa edistymistdin epatodenndkoisend tai heikkona. Syyt
heikkouteen haettiin myos mielenkiinnon puutteesta ja selitettiin, etta olisi voinut tehdd
suorituksen, mutta ei haluttanut. Kiritiikkid tuli myos opettajan erilaiseen suhtautumiseen
oppilaisiin sekd opettajan haluun auttaa huonoa oppilasta. Myos luokkaa syytettiin

epédonnistumisista. (Portman 1995.)

Opettajan rooli huonon oppilaan avustamisessa oli kaksiselitteinen. Opettajat antoivat
nittavasti palautetta. Oppilaat kokivat myOs hyvien oppilaiden antaman palautteen
mielekkdind. Opettajan liiallinen huomion osoittaminen koettiin kuitenkin usein

ahdistavana. (Portman 1995.)

Ongelmana liikuntatunneilla oli huonoille oppilaille muiden kielenkéyttd. Kaikki

koehenkil6t uskoivat, ettd kykenisivdt suoriutumaan tunnilla paremmin mikali muut
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oppilaat eivat kritisoisi heitd varsinkaan kilpailutilanteissa. Yleensd oppilaat pakoilevat
tilannetta olemalla siten kuin mitddn ei olisi tapahtunut tai syyllistimalld itsedén ja
kavereitaan. Suurin osa héirinnistd oli verbaalista. Krittinen ilmapiiri luokassa vihensi
heikkojen oppilaiden kykya selviytyd tehtdvisti. Ahdistuneisuus lisdsi heiddn jatkuvaa

epdonnistumistaan. (Portman 1995.)

Havainnoista ilmeni etteivit huonot oppilaat saaneet riittdvésti aikaa harjoitella
perustaitoja. Kaikki koeryhman oppilaat kéarsivit opitun avuttomuuden oireita. He olivat
varmoja siitd, ettd he eivit voi onnistua liikuntatunnilla. Suoritusten vertaaminen toisiin
oppilaisiin “ruokki” t4td kasitystd, silla silloin heille tuli se tunne, ettd odotettua taitotasoa
on mahdoton saavuttaa. He eivit olleet halukkaita oppimaan uusia taitoja. Onnistumisen
kokemukset kirjattiin tuurin tiliin eikd uskottu oman kehittymisen olevan todennikaista.
Samat oppilaat kirjasivat taas epdonnistumisen oman kyvyttomyyden tiliin. Vain muutama
syytti luokkaa epaonnistumisestaan. Mikili he saisivat onnistumisen elamyksié tunnilla, he

kokisivat tunnit hauskoiksi. (Portman 1995.)

Télle amerikkalaisele koeryhmalle liikuntatunnit eivit olleet miellyttavid. He kokivat ne
epainhimillisind, turhauttavina, nolaavina ja huonosti kestettivini (Portman 1995).
Onnistumista néille oppilaille tulisi antaa enemmén omien suoritusten kehittymisen kautta,
kuin vertaamalla heitd muihin oppilaisiin. Muuttamalla menestymisen kriteerejé télle tasolle

voi kaikki muutaman oppilaan sijaan olla menestyjia.

5 LIIKUNTATUNTIEN VIIHTYVYYTEEN VAIKUTTAVAT TEKIJAT

Luokan ilmapiiriin vaikuttaa ratkaisevasti opettajan oma persoonallisuus sekd hénen
tyylinsd ohjata luokkaa. Myonteisen ilmapiirin syntymiseksi on tédrkedtd oppilaiden

motivointi ja riittdva palautteen antaminen. (Salmimies 1978.)
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Kouluvithtyvyyden yhteyksida selvitettdessa on todettu, ettd tunmila viihtymiseen
vaikuttavat ensisijaisesti kaverit, opettaja, oppiminen ja oppilas itse. Yleisvaikutelmana
voidaan sanoa, etti ihmissuhteiden laadulla on suuri merkitys koulussa viithtymiselle.

(Kaaridinen, Laaksonen & Wiegand 1990, 36.)

Portmanin (1995) tutkimuksen ldhtékohtana on suoritustaso liikkuntatunnilla ja opittu
avuttomuus. Aikaisemmista tutkimuksista ilmenee etteivit heikkotasoiset oppilaat saa
tarvittavaa mairda harjoitusta liikkuntatunnilla. Oppilaita kohdellaan eriarvoisesti ja tami
heijastuu suoritukseen. Muuttujat jotka vahvistavat eriarvoisuutta ovat mm. sukupuoli,
fyysinen kyky liikkua ja fyysinen viehdtysvoima. Erarvoisuus tulee esille
opettajankontaktien luonteessa sekd madrdssd. Yleisesti ottaen heikot oppilaat
vastaanottavat huomattavasti useammin palautteessa kritiikkid kuin kiitosta. Vastaavaa

vaikutusta on myos oppilas-oppilassuhteessa. (Portman 1995.)
5.1 Opettaja vaikuttajana

Opettaja voi m:onella tavalla ohjata oppilaiden oppimiskokemuksia. Opettaja paattaa
oppisisiltojen painotuksesta, oppilaille annettavista tehtivistd, oppitunnilla kaytettavista
tyotavoista ja opetusmenetelmistd, opetuksen eriyttdmisestd, suoritusten arviointitavasta ja
oppimista koskevasta palautteesta. Opettajan valintoja ohjaavat hinen persoonallisuutensa,
atkaisemmat kokemukset ja lisaksi opetussuunnitelma, oppikirjat sekd luokan/ryhman

rakenne, johon liittyy esimerkiksi kiintymys/torjuntasuhteet, luokan henki ja koostumus.
(Peltonen & Ruohotie 1992, 87-88.)

Jokaisella opettajalla on mahdollisuus opettaa oman persoonallisuutensa mﬁkaisesti.
Persoonallaan opettaja pystyy vaikuttamaan luokkaansa ja tidmén voi havaita siitd, ettd
sama luokka kiyttiytyy eri tavoin eri opettaja tunneilla. Johdonmukainen opetus sekd
nittdvd kannustus ja ohjaus luovat oppilaille perusturvallisuuden, joka on perustana

sosiaalisten suhteiden syntymiselle ja kehittymiselle. (Asher & Gottman 1981, 187.)
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Luokan on useimmiten todettu olevan hyvin ahkera, yhteistyokykyinen ja itseensd
luottava, jos opettaja on rauhallinen, ystavillinen ja tasapainoinen. Huolimaton ja
epajohdonmukainen opettaja saa luokassaan aikaan kiistaa, hyokkaaviisyyttd ja oppilaiden
tyytymattomyyttd. Talldin opettaja voi menettdd otteen oppilaistaan ja aiheuttaa
epavarmuutta oppilaissaan. Opettajan tulisi kyetd olemaan sekd ystéavillinen,

ymmartivainen, viliton ja avoin ettd luja ja voimakastahtoinen persoona. (Jaiskeldinen

1980, 88-89.)

Opettajan tulisi uskoa, ettd hianen toimintansa vaikuttaa oppilaiden oppimiseen. Opettajan
luonteen eheys ja toimintojen vakioisuus ovat positiivisia tekijoitd, kun taas epavakaisuus
ja ristiriitaisuus ovat negatiivisia piirteitd. Usko oppilaiden edellytyksiin vaikuttaa

opppilaisiin positiivisesti, vahittely negatiivisesti. (Lahdes 1997, 258.)

Koulusta muistetaan jilkeenpidin parhaiten elimykselliset opetustilanteet, poikkeavat
olosuhteet ja persoonalliset opettajat. Julkinen néyryyttiminen muiden edessi, arvosanoilla
uhkailu, iva ja pelon aiheuttaminen jittivit opettajista elinikéisid ikdvid muistoja. (Puurula

1992.)

Thanneopettajan ominaisuuksista on esitetty erilaisia luetteloita. Niiden painotuserot
johtuvat yhteiskunnan lisdksi myos erilaisista pedagogisista ihmiskasityksista,
luokkatasoista, eri oppiaineista jne. Opettajan ammatti perustuu kasvatustieteen ja sen
ldhitieteiden perustalle, opettaja toimii palveluammatissa, ty0 edellyttd sekd itsendistd ettd
ryhmissé tyoskentelyd, opettajalla on oma ammattietiikkansa ja hén tarvitsee kehittydkseen
taydennyskoulutusta. Tastd johtuen keskeisiksi muodostuvat vankka kasvatustietoisuus ja

vastuun kantaminen oppilaista ja omasta kehityksestd. (Kar 1996.)

Opettajalla saa ja tulee olla pedagogista auktoriteettia, joka perustuu laillisuuteen
virkamiehend, asiantuntemukseen, traditioon ja jopa henkilokohtaiseen karismaan, mutta
hinen ei tulisi olla autoritaarinen vallankayttdja. Kaytannossd opettaja ei kuitenkaan voi

tatdkaan valttdd, silli hénelle kuuluu myds rankaisuvalta. Opettajan pedagogista
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auktoriteettia kaipaavat erityisesti ne oppilaat, joiden ldhi ympéristossid ei ole kasvun

kannalta tirkeitd ihailun-ja samaistumisen kohteita. (Vikainen 1986.)

5.2 Oppilas vaikuttajana

Oppilaan koulunkdyntisuhtautumiseen vaikuttavat useat eri tekijat. Tallaisia ovat
yksil6lliset ominaisuudet kuten oppilaan omat tarpeet, harrastukset ja asenteet. Lisaksi
suhtautumista maaraavat ulkopuoliseen ympiristoon ja oppimistilanteeseen liittyvat tekijat,
joita ovat koulun ja luokan fyysinen ympiristo, varsinaiset tehtdvikannusteet (opetuksen
sisdltd ja tavoitteet) sekd sosiaalinen vuorovaikutus. Sosiaaliseen vuorovaikutukseen
kuuluu esimerkiksi koulun ilmapiiri, kodin ilmapiiri, kodin ja koulun wvuorovaikutus,

kaverit, opettajan ominaisuudet ja opettajan ja oppilaiden vuorovaikutus. (Peltonen &

Ruohotie 1992, 82.)

Opiskelu on aina tiettyihin tavoitteisiin pyrkimista. Jos oppilaalla on suotuisa ja positiivinen
suoritusminékasitys, hidn tuntee mielenkiintoa opittavaa kohtaan ja hin kayttda aikaa ja
voimia tavoitteisiin piadsemiseksi. Parhaimmillaan tallainen toiminta voi tuottaa sisdistd
tyydytystd. Epatoivottava on minakasitys, jonka seurauksena opiskelu on epiakiinnostavaa

ja ”pakkoa”, josta pyritadn laistamaan. (Lahdes 1997, 100.)

Opettajan ja oppilaiden vilisistd suhteista on helposti nahtévissa luokan ilmapiiri. Luokan
hyvinvointiin ja viihtymiseen vaikuttavat oppilaan oma asenne luokkaa, opettajaa,
oppilaskavereita ja  itsed  kohtaan.  Oppilaiden  suhtautuminen  koulun
rangaistustoimenpiteisiin kertoo my6s luokan ja koulun ilmapiirista. On todettu, ettd mitd

myonteisempi on oppilaiden asenne luokkaa, opettajaa ja oppilaskavereita kohtaan, sitd

suotuisampi on koulun ilmapiiri. (Kari 1988.)

Oppilaan rittavilld kannustamisella ja motivoinnilla on my6s tirkei sija koulumaailmassa.
Motivointi on yksi opettamisen perustaito, jolla tarkoitetaan sitd, ettd oppilaan

mielenkiinto suuntautuu kohti tiettyd tavoitetta. Tehokas oppiminen edellyttad, ettd
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mielenkiinto sailyy riittdvan kauan ja opittava asia on mielenkiintoista ja mielekasta.
Oppimisen kannalta on ihannetila, jos oppilas haluaa itse aktiivisesti pyrkid opettajan,
kavereidensa ja itsensi asettamiin ja hyvksymiin  tavoitteisin ja ndin tuntee

oppimistilanteen mielekkazksi. (Lahdes 1997, 143.)

Oppilaat ovat tavallista suuremmassa vuorovaikutuksessa keskendin liikuntatuntien
aikana. Tistd syystd oppilaiden keskendisilld suhteilla on kovin suuri merkitys tunnin
onnistumisen kannalta. Laheinen vuorovaikutus litkuntatunneilla saattaa aiheuttaa pelkoa
aroille oppilaille. Kuitenkin sosiaalista eristymistd esiintyy vdhemmin liikuntatunneilla
verrattuna muihin oppiaineisiin, mikd edesauttaa luokan ilmapiirid. Liikuntatunnilla
arvostetaan kaverissa hanen motorisia valmiuksiaan ja niinollen liikuntatunnilla johtavaksi

persoonaksi saattaa tulla oppilas, joka ei muilla tunneilla ole luokan johtavassa asemassa.

(Asher & Gottman 1981, 107.)

6 KOULULIKUNTATUNTIEN TUTKIMINEN

6.1 Oppiminen ja opetustapahtuman analysointi

Ihmisen niinsanotut kognitiiviset toiminnot kuten havaitseminen, muistaminen ja
ajatteleminen nivoutuvat saumattomasti toisiinsa. Ihmiselle ominainen informaation
prosessointi (vastaanotto, muokkaus ja tulkinta) on jatkuva, kokonaisvaltainen prosessi, se
voi aiheuttaa muutoksia tiedoissamme, kisityksissimme, taidoissamme, tunteissamme ym.
Kun timi muutos kestdd kauemmin kuin hetken, kutsumme sitad oppimiseksi. Oppimista
on monenlaista, mutta yhteisti sen eri muodoille on oppimisen kytkeytyminen ihmisen
toimintaan, sekd auttaminen orientoitumaan, sopeutumaan, kehittyméin, ratkaisemaan

ongelmia ja vastaamaan haasteisiin. (Rauste-von Wright 1994, 19.)

Oppimisprosessi on aina tilannesidonnainen. Oppiminen on sidoksissa siithen toimintaan,

kontekstiin ja kulttuuriin, jossa tietoa opitaan ja kéytetddn. Kontekstistd riippuu pitkalti
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mikd hahmotetaan ongelmaksi tai tavoitteeksi, mikd keinoksi ja mikd hyvaksyttavaksi

ratkaisuksi (Rauste-von Wright 1994, 33.)

Pedagogiikassa korostetaan oppimismotivaation ja oppimisen tavoitteisuuden tirkeytta.
Kouluopetuksen menestyksen ehtona pidetdin yhi useammin sit4, ettd oppilaat omaksuvat
oppimisen tavoitteeksi. Mitd paremmin oppilas sisdistid tdmin tavoitteen, sitd enemmén
hén pyrkii organisoimaan toimintaansa tavoitteen suuntaiseksi. On kuitenkin muistettava,

ettd tavoitteiden ja keinojen yhteispeli on koulutuksen suunnittelussa onnistumisen

kannalta valttamétonta (Rauste-von Wright 1994, 35.)

Oppiminen ei ole mikdin erillinen toiminnan ryhmi. Havainnoidessamme maailmaa,
pohtiessamme sitd ja toimiessamme siind, organisoimme informaatiota, luomme
mielessaimme kuvaa tapahtumista ja niiden seuraannoista seké taltioimme tietoa muistiin
tulevaa kayttod varten. Ratkaisevaa tiedon kiytolle on sen organisaatio muistissa tai
mielessd, silla oppimisaktiviteettien luonne kuvastuu myohemmin siind, mitd opitusta

muistetaan ja miten tietoa pystytain kiyttamaan hyviksi (Rauste-von Wright 1994, 37.)

Lilkunnassa  opetuksen avulla oppilas pyritdan  saattamaan tehokkaaseen
vuorovaikutukseen ympiristonsi kanssa sekd hyodyntimain omia kokemuksiaan
tiedonmuodostamistapahtumassa. Téssd tapahtumassa pyritdan oppilas ohjaamaan niin,
ettd hin etenee havainnoista kokemuksiin ja ndiden ymmartdmisen kautta havaintoihin ja
kasitteisiin, joihin opettaminen ja oppiminen perustuvat. Opetuksen ja ohjauksen
tarkoituksena on tukea oppilaan eri aistien vilistd hermotoimintaa mentaalisen ja fyysisen

harjoituksen avulla (Numminen 1994.)
6.2 Liikunnan opetusmenetelmiit
Opetustapa kuvaa opettajan ja oppilaan roolia ja liittd4 siihen tavoitteet, jotka kyseiselld

opetustavalla saavutetaan. Opettajan ja oppilaan vilisessd vuorovaikutuksessa heijastun

aina tietty opetus-ja oppimiskdyttdytyminen. Opetus-ja oppimiskiyttaytymisen sekd
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tulosten vilinen sidos muodostaa aina pedagogisen yksikon. Jatkuva vuorovaikutussuhde
ndiden erillisyksikoiden valilli antaa mahdollisuuden tarkastella opetuksen ilmiota eri
lahtokohdista. Voidaan tehdd kysymyksia opetuksen kohteesta ja sitten tarkastella
suhdetta opettajan ja oppilaan vililli tai voidaan tarkastella opettamiskéyttaytymisti, ja sen
perusteella selvittdd kiytettévissi olevat valinnan mahdollisuudet. Opettamis-ja
oppimistapahtumassa  esiintyvit paitoksenteon ryhmit (opetusaineen tavoite,
erityisopinnot, opetusjérjestelyt, palautteen antaminen, jne.) muodostuvat kolmesta osasta,
joista ensimmiinen, opetuksen suunnittelu sisdltdd paitokset, jotka on tehty ennen
opettajan ja oppilaan kohtaamista opetustilanteessa. Toinen ryhmé on toteutus siséltien
paitokset, jotka tehdédin suorituksen aikana. Viimeinen kategoria on arviointivaihe, joka

kasittad suorituksen arvosteluun ja palautteen antamiseen liittyvéat paitokset ( Kahila 1993,

28.)

6.2.1 Yksilotyoskentely ja opettajajohtoinen tydskentely

Téssd harjoitustyylisséi oppilas tyoskentelee itsendisesti opettajan etukdteen antamien
ohjeiden mukaa;x. Oppilas oppii keskittyméadn annettuihin ohjeisiin ja noudattamaan niitd
sekd kantamaan vastuuta omasta tyostddn. Tamid harjoitustyyli tarjoaa maksimaalisen
harjoitusajan seki antaa mahdollisuuden opettajan systemaattiseen palautteeseen, ja siten
soveltuu hyvin perustason motorisen tehtdvin harjoitteluun viimeisessd perustaitojen

vaiheessa (Mosston & Ashworth, 1986.)

6.2.2 Yhteistyoskentely

Oppilaiden kyky yhteistoimintaan, toisen huomioon ottaminen, toisen auttaminen seka
yhteisten saintojen noudattaminen ovat prososiaalisen kdyttaytymisen perusasioita ja siten
sosiaalisen kasvatuksen tavoitteita. Pieni ryhmi vertaisiaan edistdd lapsen aktiivisuutta
oppia, ja tarjoaa mahdollisuuden demonstroida ja opettaa yhtd hyvin kuin observoida ja

oppia (Mosston & Ashworth, 1986.)
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6.2.3 Parityoskentely

Parityoskentely on yhteistyoskentelyn muoto, missd valittdméddn palautteen antamiseen
luodaan optimaalinen tilanne. Oppilaat on jaettu pareihin ja jokaisella on oma roolinsa, yksi
on suorittaja ja toinen havainnoija. Liikuntaharjoituksen suorittajalla on mahdollisuus
harjoitella tehtivdid useampaan kertaan, keskustella tehtivin ongelmakohdista ja
erityispiirteistd havainnoijan kanssa sekd saada wvailitontd palautetta suorituksesta

vertaiseltaan (Mosston & Ashworth, 1986.)

7 YHTEENVETO JA VIITEKEHYS

Témin kirjallisuuskatsausosion tarkoituksena oli selvittdd, mitkd tekijat vaikuttavat seka

miten ne vaikuttavat liikuntatuntien viihtyvyyteen ja ilmapiiriin.

Kouluyhteison tulisi huolehtia jokaisen lapsen ja nuoren hyvinvoinnista. Miké tarkoittaa
sitd, ettd jokaine’fx koulussa toimiva aikuinen on aidosti kiinnostunut lapsen tukemisesta ja
kehittamisestd. Koulussa tarvitaan lapsen ymmartamistd, kykyé havaita heidin tarpeensa ja

mielenkiinnon kohteensa. On myos tarkeda, ettd lapsi tuntee kuuluvansa kouluun seki saa

otkeudenmukaista kohtelua.

Koulussa vithtyminen edistad oppimisen tuloksellisuuden lisaksi myos jokaisen koulussa
toimivan henkistd hyvinvointia ja omasta terveydestian huolehtimista. Sekid oppilaalla
itselladn, ettd opettajalla on suuri osuus koulussa vallitsevaan ilmapiiriin. Opettaja omalla
persoonallisuudellaan sekd johtamis-ja opetustavoillaan pitkalti vaikuttaa liikuntatuntien
ilmapiiriin. Opettaja, joka sallii oppilaan tuntea turvallisuutta ja hyvaksyntad seki
kannustusta ja tukea, tarjoaa parhaat mahdollisuudet kehittdd oppilaiden itsearvostusta ja

laajentaa mindkasitystd uusien oppimiskasitysten myota.
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Timapiiri koulussa vaikuttaa my6s sithen millaisia kokemuksia lapset kouluaikanaan saavat

ja millaiseksi heiddn ihmiskasityksensd lopulta muotoutuu. Arvot ja asenteet omaksutaan

myds kouluvuosien aikana.

Lapsen koulussa parjadmisen ja onnistumisen kokemukset luovat mahdollisuuksia lapsen
terveen itsetunnon ja identiteetin rakentamiselle. Liikuntatunnilla lapsella tulisi tarjoutua
mahdollisuuksia kokea oma fyysinen pitevyys sekd loytda sisdinen liikuntamotivaatio.
Koululiikuntatuntien ilmapiirin tulisi olla kaikille myonteinen ja viihtyisd. Liikuntatunnilla
viihtymiseen vaikuttavat ensisijaisesti opettaja ja oppilas, sekd heiddn wvilinen
vuorovaikutus. Opettajan sekd oppilaan motivaatio, oppilaiden kaverisuhteet, opettajan
antama palaute, likkuntatila sekd harrastettava laji vaikuttavat myos osaitaan sithen
minkélainen ilmapiiri likuntatunnilla vallitsee ja miten opettaja ja oppilaat tunniila

viihtyviit.

Jokaisella lapsella pitisi olla mahdollisuuksia kokea koulussa onnistumisen tuottamaa iloa
ja tyydytysta. Koululikunnalla on erinomaiset mahdollisuudet tarjota onnistumisen
elimyksia jokaiselle lapselle, jos vain opettaja osaa kayttad mielikuvitustaan ja huomaa
lasten erilaiset kyvyt ja taidot sekd osaa hyodyntad ne oikein. Onnistuminen lisd4 aina

lapsen viihtymist4 tunnilla. Tutkimuksen viitekehys muodostui seuraavaksi (kuvio 1).

ILMAPIIRI / VIIHTYVYYS
/ AN
OPETTAJA OPPILAS
- persoonallisuus - sisdinen liikkuntamotivaatio
- opettajan ja oppilaiden vilinen suhde - kaverisuhteet, opettaja-oppilas-suhde
- johtamistyyli, opetustavat - koettu fyysinen patevyys
- motivointi, palaute - litkuntatila, laji

KUVIO 1 Liikuntatunnin ilmapiiriin ja viihtyvyyteen vaikuttavat tekijat
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8 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA ONGELMAT

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittad ylaasteen oppilaiden viihtyvyyttd ja luokan
ilmapiiria koululiikuntatunnilla sek sithen vaikuttavia tekijoitd. Ilmapiirin muodostumiseen
tietynlaiseksi vaikuttaa opettaja persoonallaan ja kayttaytymisellddn sekd oppilaat omalla
persoonallaan, motivaatiotasollaan ja ystdvyyssuhteillaan. Lisdksi luokan ilmapiiriin

vaikutavat opettajan ja oppilaiden valiset suhteet.
8.1 Tutkimuksen ongelmat

Tutkimuksessa selvitetdin 7. luokan ja 9. luokan oppilaiden seki opettajien viihtyvyytta ja

ilmapiiria koululitkuntatunniila.

Ongelma 1  Minkilainen on viihtyvyys/ilmapiiri liikuntatunneilla tutkittavissa kouluissa?
1) Minkélainen on likkuntatuntien ilmapiiri oppilaiden kokemana?
2) Minkilainen on liikuntatuntien ilmapiiri opettajan arvion mukaan?
3). Onko liikuntatuntien viihtyvyydessd ja ilmapiirissa eroja 7lk:n ja 9lk:n
valillg?
4) Onko litkuntatuntien viithtyvyydessd ja ilmapiirissi eroja tyttdjen ja

poikien valilla?

Ongelma 2  Miten liikkuntatuntien ilmapiiria ja tunnilla viihtymisté voitaisiin parantaa ?
1) Miten opettaja vaikuttaa tunnin ilmapiiriin ja viihtymiseen oppilaiden
arvioimana?
2) Miten oppilaat vaikuttavat tunnin ilmapiiriin ja viihtymiseen heiddn

itsensi arvioimana?
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9 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

9.1 Koehenkilot
Tutkimuksessa oli mukana Vaasan lddnin, Mikkelin [44nin ja Oulun ld4nin en
paikkakuntien yldasteen yhdeksédnnen ja seitseménnen luokan oppilaita (n=150). Opettajien

kyselylomakkeeseen vastasivat likkunnanopettajat kuudelta eri paikkakunnalta (n=12).
(Taulukko 1)

TAULUKKO 1 Tutkimuksen koehenkil6t (n;%)

Koehenkilét n %

Tytét 71k 32 21

Tytét 9lk 42 28
Tytét yht. 74 49
Pojat 71k ~ 40 27
Pojat 9k 36 24
Pojat yht. 76 51

Naisopettajat 6 50
Miesopettajat 6 50
Opettajat yht. 12 100

Tutkimukseen osallistui yhteensa n = 150 oppilasta, joista tyttdja oli 49% ja poikia 51%.
Seitseminnen luokan oppilaita kyselyyn vastanneista oli 48% ja yhdeksannen luokan

oppilaita 52%. Kyselyyn osallistui 12 opettajaa, joista kuusi oli naisia ja kuusi miehia.
9.2 Tutkimusmenetelmii

Tutkimus toteutettiin kyselynd, koska ndin oli mahdollisuus saada suhteellisen suur
joukko koehenkil$itsd laajalta alueelta mukaan tutkimukseen. Tutkimuksen aineisto

kerdttiin oppilaille ja opettajille tehtyjen kyselylomakkeiden avulla. Oppilaiden
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kyselylomakkeen alkuosassa kysyttiin oppilaan sukupuoli ja luokka. Kyselyn alkuosassa

késiteltiin monivalintakysymyksin viihtymistd koulussa, viihtymistad liikuntatunneilla,
motivaatiota sekd vertailtiin viihtymistd teoria-aineen tunneilla ja liikuntatunneilla.
Kyselyssi kysyttiin opettajan ja luokkakavereiden - vaikutusta omaan viihtymiseen

liikuntatunnilla, sekd arvioitiin omaa kiinnostusta yleensa litkuntaa kohtaan.

Oppilaiden kyselylomakkeen monivalintakysymyksiin oli erilaisiin  vaittdmiin  viisi
vastausvaihtoehtoa: 1=erittdin usein, 2=melko usein, 3=melko harvoin, 4=erittiin harvoin
ja 5=en/ei ollenkaan. Lisdksi kyselyssi oli lopussa kolme avointa kysymyst4; miten oppilas
itse kokee viihtyvansa litkuntatunnilla sekd pyydettiin kuvailemaan hyvi opettaja ja hyvi

oppilas. Oppilaiden kyselylomakkeessa oli 21 kysymysta. (Liite 1)

TAULUKKO 2 Oppilaiden kyselylomakkeen vastausvaihtoehdot

Ilmapiiri ja vithtyminen vastausvaihtoehdot

1. Koulussa vithtyminen x3, x4

2. Koululitkunnan mielekkyys ‘ X5, x8, x9, x10, x11, x12
3. Oppilaiden keskindiset suhteet x16, x17

4. Opettajan ja oppilaan valiset suhteet x6, x7, x13, x14, x15

5. Oppilaan arvio viithtymiseen vaikuttavista seikoista x18

6. Avoin kysymys x19, x20, x21

Koulussa viihtyminen mittasi yleistd viihtymistda koulussa sekd vertaili viihtymistad
liikuntatunnilla ja teoreettisella tunnilla (x3, x4). Koululiikunnan mielekkyyttd mittaavat
kysymykset koostuivat oppilaan omasta kiinnostuksesta koululiikuntaa kohtaan,
koululikunnan  tarjoamien  lajivalikoimien  nittdvyydestd, oppilaan  omasta
harrastuneisuudesta ja koululiikunnan suosiosta kouluaineena (x5, x8, x9, x10, x11, x12).
Oppilaiden keskindisissdé suhteissa mitattiin oppilaan toimeen tulemista muiden

liikuntaryhmalédisten kanssa sekd liikuntaryhméssd koettua yhteishenked (x16, x17).
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Opettajan ja oppilaan viliset suhteet muodostuivat yhteisymmarryksestd, tasavertaisesta
kohtelusta,  kannustamisesta ja  oppilaidlen toivomusten ja  mielipiteiden
huomioonottamisesta (x6, x7, x13, x14, x15). Oppilaan arvio viithtymiseen vaikuttavista
seikoista mitattiin numeroimalla valmiiksi annetut seikat tarkeysjirjestyksessd (x18).

(Taulukko 2)

Opettajien kyselylomakkeen alussa kysyttiin taustatietokysymyksid; sukupuoli ja tydvuodet
litkunnanopettajana. Seuraavaksi olivat monivalintakysymykset koskien suhdetta muihin
liikunnanopettajiin omassa koulussa, opettajan omaa vithtymists ja innostuneisuutta tyossi,
opettajan ja oppilaiden vilistd suhdetta sekd suhdetta muuhun henkilékuntaan. Kysyttiin
myds oman tyon tirkeyden tuntemista ja jatkuvaa oman tyon kehittimistd seka
yhteydenpitoa muihin alan ihmisiin kotimaassa ja ulkomailla. Naissi monivalinta
kysymyksissd oli viisi vastausvaihtoehtoa erilaisiin vaittdmiin: 1=erittdin usein, 2=melko
usein, 3=melko harvoin, 4=erittdin harvoin ja 5=en/ei koskaan. Viimeiseksi sijoitettiin
avoin kysymys,~ jossa opettajat saivat vapaasti kirjoittaa mielipiteensé toimenpiteistd, joita
hyvan liikuntatunti-ilmapiirin synnyttdminen vaatii. Kysyttiin myds ehdotuksia miten
liikkuntatunneista saataisiin entistid viihtyisimpid oppimisympérist6ja sekd oppilaille ettd
opettajille ja ennenkaikkea miten saataisiin kaikki oppilaat innostumaan liikkumisesta

entistd enemman. Opettajien kyselylomakkeessa oli 19 kysymysta. (Liite 2)

Opettajien kyselylomakkeen vastausvaihtoehdot mittasivat tyopaikan ja liikkuntatuntien
ilmapiirid sek4 niihin vaikuttavia tekijoitd: a) likunnanopettajien valistd yhteistyotd ja "me-
henked", b) koulun ilmapiiria sekd suhteita muuhun koulun henkilokuntaan, c) opettajan
omaa innostuneisuutta ja viihtymistd tyossa, d) opettajan ja oppilaiden vilisid suhteita, €)

oman tyon arvostusta ja itsensd kehittamistd. (Taulukko 3)
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TAULUKKO 3 Opettajien kyselylomakkeen vastausvaihtoehdot

Iimapiiri ja viihtyminen vastausvaihtoehdot

1. Oman koulun litkunnanopettajien yhteistyo x4, x5, x6

2. Koulun ilmapiiri ja suhteet muuhun henkilokuntaan x8, x12

3. Opettajan viihtyvyys ja innostuneisuus x7,x9

4. Opettajan ja oppilaiden viliset suhteet x10, x11

5. Oman tyon arvostus ja ammatillinen kehittiminen x13, x14, x15, x16, x17, x18
6. Avoin kysymys ' x19

Litkunnan opettajien yhteistyd omassa koulussa mitattiin tehtivien tasapuolisella
jakamisella, hyvilld ‘me-hengelld’ ja yhteisilld projekteilla (x4, x5, x6). Koulun ilmapiiri ja
suhteet muuhun henkilokuntaan muodostuivat opettajan omasta tyytyvaisyydestd koulun
vallitsevaan ilmapiiriin ja ihmissuhteisiin muiden koulun tyontekijéiden kanssa (x8, x12).
Opettajan ﬁihtMyné omassa tyossdin ja innostuneisuutta kysyttiin, kuinka usein tuntee
viihtyvinsi ja olevansa innostunut tekeméstdin tyostd (x7, x9). Kysymys opettajan ja
oppilaiden valisista suhteista sisilsi vaittimia oppilaiden positiivisuudesta, aktiivisuudesta
sekd opettajan ja oppilaiden vilisestd yhteisymmarryksestd (x10, x11). Opettajan oman
tyon arvostus ja ammatillinen kehittiminen muodostuivat opettajan tuntemuksista tyonsi
tirkeydestd ja hyodyllisyydesti sekd tuntien kiinnostavuudesta ja monipuolisuudesta.
Mitattiin myOs opettajan jatkuvaa kiinnostusta kehittad itsedan, opetella uutta ja pitia

yhteytta likunnanopettajiin kotimaassa ja ulkomailla (x13, x14, x15, x16, x17, x18).

Tutkimuksen  luotettavuutta ja virheettomyyttd pyrittiin saamaan paremmaksi jo
suunnitteluvaiheessa poistamalla virheitd aiheuttavia tekijoitd. Kyselylomake tehtiin
helppolukuiseksi ja mahdollisimman selkedksi. Luotettavuutta lisisi kyselylomakkeen
tayttoohjeiden kertaaminen ennen kyselyn aloittamista, sekd valvottu testitilanne, joten

vairinkésitykset ja muiden oppilaiden vaikutus kyselylomakkeen tayttoon saatiin

minimoitua.
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9.3 Aineiston keruu

Tutkimus alkoi syksylla 1997 yhteydenotolla kolmen koulun rehtoriin sekd koulujen
liikkunnanopettajiin, jotka antoivat luvan kyselyn suorittamiseen. Koulut valittiin
sattumanvaraisesti. Tutkimus suoritettiin kyselynd liikuntatunnin aikana. Tutkimuksen
suorittaja antoi ohjeet henkilokohtaisesti kirjallisena sekd puhelimitse vastaamisvaiheessa
mahdollisesti syntyviin ongelmiin opettajille, jotka suorittivat kyselyn valvonnan. Kysely
suoritettiin lokakuussa 1997. Oppilaat vastasivat kyselyyn yhden oppitunnin ajan, jonka
jalkeen kyselylomakkeet lahetettiin tutkimuksen suorittajalle postitse. Sattumanvaraisesti
valituille, eri puolilta Suomea oleville liikunnanopettajille suunnattu kysely lahetettiin
postitse tdyttoohjeineen ja palautettiin tutkimuksen suorittajalle myos postin kautta

(n=12). Kyselyn aineisto oli tutkimuksen suorittajalla joulukuussa 1997.
9.4 Aineiston kisittely

Aineisto kasiteltiin Pyhéjoella Statistica-ohjelmalla. Tutkimuksen tuloksia analysoitaessa
kaytettiin kuvailuun keskiarvoja, keskihajontoja ja prosenttijakaumia. Tutkimustulosten
vertailuun ilmapiirist4 ja liikuntatunnilla viihtymisesta kaytettiin Studentin t-testid. Avoimet
kysymykset tulkittiin omaa harkintaa kayttden. Naistd saatiin tdydentavad ja

ennakoimatonta tietoa opettajien ja oppilaiden mielipiteista ja kokemuksista

9.5 Mittauksen luotettavuus

Mittausten luotettavuutta voidaan tarkastella sisdisen ja ulkoisen luotettavuuden
nakokulmasta. Sisdinen luotettavuus tarkoittaa sitd, miten luotettavasti ja oikein
mittauksissa mukana olleista henkiloistd saadaan tietoa. Ulkoisessa validiteettitarkastelussa
ollaan kiinnostuneita siiti., miten aineistosta saadut tulokset edustavat suurempaa

perusjoukkoa (Valkonen 1981, 53.)
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9.5.1 Reliabiliteetti ja validiteetti

Reliabiliteetti kuvaa tutkimuksen luotettavuutta ja virheettomyyttd. Mitd vidhemmin

tulokset ovat alttiita satunnaisvirheiden vaikutukselle sitd luotettavampia tulokset ovat

(Valkonen 1981,53.)

Nuorten viihtymistd liikuntatunnilla sekd tunnin ilmapiiria arvioitiin usealla eri
kysymykselli. Koululiikuntatuunin viihtyvyyttd ja ilmapiiria kuvaavat sunmmamuuttujat
olivat koulussa viihtyminen, koululiikunnan mielekkyys, oppilaiden keskiniiset suhteet ja
opettajan ja oppilaiden viliset suhteet. Summamuuttujiin mukaanotettujen muuttujien
sisdistd yhdenmukaisuutta mitattiin Gronbachin alfa-kertoimen avulla. Kertoimet

vaihtelivat .65 - .91 valilla, joten kysely oli varsin luotettava.

Validiteetilla tarkoitetaan sitd, ettd mittari mittaa juuri sitd mitd sen on tarkoituskin mitata.
Validiteetti tarkoitaa tutkimuksen luotettavuutta, patevyyttd ja paikkansapitavyytta.
Validiteetti on mittaustulosten ja mitattavan ominaisuuden todellisen madran vilinen

korrelaatio, vastaavuussuhde (Karman, 1983).

Validiteetti voidaan jakaa sisdiseen ja ulkoiseen validiteettiin. Sisdinen validiteetti
tarkoittaa sitd, havainnoiko tutkija sitd, mitd hdn ajatteli havainnoivansa ja mittaavansa.
Ulkoinen validiteetti maédrittelee missd maarin tutkijan tutkimuksensa perusteella

muodostamat oletukset ovat yleistettavissa (Syrjala & Numminen, 1988.)

Korrelaatiolla osoitetaan kahden satunnaissuureen vilinen riippuvuus ja mitd suurempi
korrelaatiomatriisiluku on, sen rippuvaisempi se on toisesta satunnaissuureesta.
Mittauksen luotettavuuteen pyritddn kiinnittimain huomiota tutkimuksen eri vaiheissa,
esimerkiksi laatimalla kyselylomake mahdollisimman selkedksi valttiden erehdykset,
vadrinymmarrykset ja huolimattomuudet vastauksissa. Tutkimuksen suorittaja antoi
henkilokohtaisesti ohjeet ja neuvot kyselyd valvoville opettajille vastaamisvatheessa

mahdollisesti esiintyviin ongelmiin. Tlld pyrittiin poistamaan mahdolliset satunnaisvirheet.
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Tutkimuksessa laskettiin Statistica ohjelman avulla kyselylomakkeesta muodostetuille
muuttujille korrelaatiomatriisit ja vertailtiin tuloksia sukupuolten ja luokka-asteiden valilla,
jotka kuvaavat lilkuntatuntien ilmapiirid ja viihtymistd. Tutkimuksen tulokset osoittivat,
ettd tilastollisesti merkittavid eroja ei luokka-asteen vilisessd vertailussa juuri esiintynyt.
Sukupuolten vililla eroja loytyi ja yleisesti tulokset osoittivat tyttdjen olevan poikia
tyytyvaisempid nykyisiin liikuntatunteihin viihtyvyyden ja tunneilla vallitsevan ilmapiirin

puolesta.

Tutkimuksen tulosten yleistettivyys oppilaiden (n=150) tutkimustulosten perusteella on
mahdollista. On kuitenkin muistettava, ettd tutkimuksen koehenkilot, seitsemannen ja
yhdeksannen luokan oppilaat olivat kaikki suhteellisen pieneltd paikkakunnalta, ja niin
tulosten yleistettdvyys isommille paikkakunnille saattaa olla kyseenalaista erilaisten
liikuntamahdollisuuksien vuoksi. Oppilaiden tulokset ovat kuitenkin hyvin suuntaa-antavia
ja kuvaavat selvisti pienten paikkakuntien liikuntatunnilla viihtymisti ja ilmapiiriin
vaikuttavia tekij6itd. Opettajien (n=12) vastausten lukuméira on liian pieni yleistettavaksi,
mutta on myds hyvin suuntaa antava ja kuvaa opettajien vithtymistd tyossaan sekd

tyOpaikan ilmapiirii.

10 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimukseni osoitti, ettd suurin osa tihdn tutkimukseen osallistuneista 7lk:n ja 9lk:n
tytoistd ja pojista viihtyy hyvin koulun liikuntatunneilla. Erot tdssi tutkimuksessa
vertailtujen tyttojen ja poikien ja 7lk:n ja 9lk:n vililla olivat suurelta osin hyvin véhiiset.
Loytyneet erot tyttjen ja poikien vililld littyivat lahinnd koulussa viihtymiseen,
mielipiteeseen liikunnanopettajasta, opettajan ja oppilaiden viliseen yhteisymmarrykseen,
mielipiteeseen oppilaiden tasapuolisesta kohtelusta ja oppilaiden toivomusten ja

mielipiteiden huomioimisesta.

10.1 Viihtyvyys ja ilmapiiri liikkuntatunnilla

Ylaasteen seitseméannen ja yhdekséannen ja luokan oppilaiden arvio koulussa viihtymisesta oli
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tutkimuksen mukaan myénteinen. Vain pieni osa oppilaista ei kokenut viihtyvansi koulussa
hyvin. Oppilaista 18 arvioi viihtyvinsd koulussa hyvin erittdin usein, 76 oppilasta kertoi
viihtyvinsa koulussa hyvin melko usein, 33 viihtyy hyvin melko harvoin, 17 erittdin harvoin

ja 6 oppilasta ei kokenut viihtyvénsi ollenkaan koulussa (kuvio 2).

a0
80+ -
70 1 = Erittiin usein

b 2 = Melko usein

sol 3 = Melko harvoin

Lukumé&ara

4 = Erittdin harvoin
5 = En/ei ollenkaan

40

30 o

Vastausvaihtoehdot

KUVIO 2 Oppilaiden viithtyminen koulussa

Ylaasteen seitsemiannen ja yhdeksinnen luokan oppilaiden mielipidettd kysyttiin
likkuntatunnilla viihtymisestd. Vain muutama oppilas ei kokenut viihtyvinsd liikkuntatunnilla
ollenkaan. Suurin osa tutkimuksen koehenkil6istd arvioi viihtyviansid liikuntatunnilla
paremmin kuin teoreettisella tunnilla. Oppilaista 83 kertoi viihtyvansa erittdin usein
liikkuntatunnilla. 35 oppilasta koki melko usein liikuntatunnit mielekkaimmiksi kuin
teoreettiset tunnit, 19 arvioi liikuntatunnit melko harvoin mielekkadmmiksi, 10 oppilasta
erittdin harvoin ja 3 oppilasta ei kokenut viihtyvinsi litkuntatunneilla yhtd4an paremmin kuin

teoreetisellakaan tunnilla (kuvio 3).
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1 = Erittdin usein
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4 = Erittdin harvoin
5 = En/ei ollenkaan

Lukuméaara

3
Vastausvaihtoehdot

KUVIO 3 Oppilaiden vithtyminen liikuntatunnilla

Oma vaikutus liikkuntatunnin tunnelmaan yldasteen seitsemédnnen ja yhdeksiannen luokan
tyttdjen ja poikien mukaan on harvoin merkittdvi. Tunnelma litkuntatunnilla riippuu erittéin
usein itsestd 16:n oppilaan arvion mukaan, 55 oppilasta arvioi tunnelman riipuvan itsestéd
melko usein, 51 arvioi melko harvoin, 22 erittdin harvoin ja 6:n mielestd tunnelma

liikuntatunnilla ei riipu itsest4 laisinkaan (kuvio 4).

1 = Erittiin usein
2 = Melko usein

3 = Melko harvoin

Lukumaars

4 = Erittdin harvoin
5 = En/ei ollenkaan

Vastausvaihtoehdot

KUVIO 4 Oppilaiden oma vaikutus litkuntatunnin tunnelmaan

Vain pieni osa tutkimukseen osallistuneista oppilaista ei pitanyt liikunnanopettajastaan.

Suurin osa oppilaista arvioi liikunnanopettajansa erittdin tai melko usein mukavaksi.
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Oppilaista 66 arvioi oman liikkunnanopettajansa mukavaksi erittdin usein, 52 melko usein,
20 melko harvoin, 6 erittdin harvoin ja 6 ei pitanyt lilkunnanopettajaansa ollenkaan

mukavana (kuvio 5).
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2 = Melko usein

3 = Melko harvoin
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Lukumaéars

4 = Erittdin harvoin
5 = En/ei ollenkaan
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101

Vastausvaihtoehdot

KUVIO 5 Ylaasteen seitsemédnnen ja yhdeksinnen luokan oppilaiden arvio omasta

likkunnanopettajasta

Liikunnanopettajan ja oppilaiden vilinen yhteisymmarrys oppilaiden arvion mukaan on
liikkuntatunnilla hyvi erittdin ja melko usein. Oppilaista 34 arvioi likkunnanopettajan ja
oppilaiden vililld vallitsevan hyvin yhteishengen erittain usein, 70 koki yhteisymmaérrysti
melko usein, 28 melko harvoin, 15 erittdin harvoin ja 3 oppilasta ei kokenut

yhteisymmarryst4 liikunnanopettajan ja oppilaiden valilld ollenkaan (kuvio 6).
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1 = Erittiin usein
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2 = Melko usein
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Lukumasrd

3 = Melko harvoin

% 4 = Erittdin harvoin
5 = En/et ollenkaan

20+

Vastausvaihtoehdot

KUVIO 6 Liikunnanopettajan ja oppilaiden vilinen yhteisymmarrys oppilaiden arvioimana
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Koululiikkuntaa pidettiin erittdin suosittuna kouluaineena tutkimukseen osallistuneiden
oppilaiden arvion mukaan. Koululiikunnan suosiota yldasteen oppilaiden keskuudessa
arvioitiin vaittamalld, johon voi vastata viisiasteikollisesti. Oppilaista 66 arvioi liikunnan
suosituksi kouluaineeksi erittdin usein, 64 nuorta mielsi litkkunnan suosituksi melko usein,
15 melko harvoin, 2 erittdin harvoin ja 3 oppilasta arvioi, ettei liikunta ole ollenkaan

suosittu kouluaine (kuvio 7).

80

1 = Erittiin usein
2 = Melko usein

3 =Melko harvoin

Lukumaéara

4 = Erittdin harvoin
5 = En/ei ollenkaan

Vastausvaihtoehdot

KUVIO 7 Oppilaiden arvio koululiikunnan suosiosta nuorten keskuudessa

Liikuntatunnit koettiin yldasteen seitseminnen ja yhdeksannen Iluokan oppilaiden
keskuudessa mielekkaiksi. Oppilaista 74 kertoi menevansé liikuntatunnille erittdin usein
mielellain, 47 arvioi menevinsd melko usein mielellddn, 15 melko harvoin mielellddn, 11
erittdin harvoin mielellddn ja 3 oppilasta ei mene arvionsa mukaan liikuntatunnille

ollenkaan mielellaan (kuvio 8).
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KUVIO 8 Oppilaiden arvio liikkuntatuntien mielekkyydesti

Koululiikunnan tarjoamat lajivalikoimat yldasteen seitseminnen ja yhdeksdnnen luokan
oppilaiden mukaan ovat useinmiten melko hyvit. Lajivalikoimat ovat riittavit erittiin usein
32:n oppilaan mielestd, 74 oppilasta arvioi lajivalikoimat riittédviksi melko usein, 20 melko
harvoin, 13 erittdin harvoin ja 11 ei pidd koululiikkunnan lajivalikoimia ollenkaan riittdvini

(kuvio 9).
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. 1 = Erittin usein
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% S 3 = Melko harvoin
I S — 4 = Erittin harvoin
5 = En/ei ollenkaan
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Vastausvaihtoehdot '

KUVIO 9 Oppilaiden arvio koululiikunnan lajivalikoimien riittdvyydesti
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Koululiikunta koettiin enemmiston mielestd kannustavana vapaa-ajan urheiluharrastuksiin..
Oppilaista 40 arvioi koululiikunnan kannustavan erittdin usein harrastamaan liikuntaa myos
vapaa-aikana, 55 arvioi melko usein kannustavan, 31 melko harvoin, 14 erittdin harvoin ja
10 koki, ettei koululiikunta kannusta ollenkaan harrastamaan liikkuntaa vapaa-aikana.

(kuvio 10)

1 = Erittiin usein
2 = Melko usein

3 = Melko harvoin

Lukumaara

4 = Erittdin harvoin
5 = En/ei ollenkaan

Vastausvaihtoehdot

KUVIO 10 Oppilaiden arvio koululikunnan  kannustuksesta  vapaa-ajan

likkuntaharrastuksiin

Yldasteen seitsemdnnen ja yhdeksdnnen luokan oppilaat kokevat koululiikuntatunnit
tarkednd vastapainona muulle koulutyélle. Koululiikuntatunnit ovat tarkeita henkireikia
erittdin usein rankan koulutyon vastapainoksi 59:n oppilaan arvion mukaan, 53 arvioi
koululiikuntatuntien virkistavin melko usein, 15 melko harvoin, 10 erittdin harvoin ja 13 ei

koe litkuntatunteja tirkedna koulutyon vastapainona (kuvio 11).
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1 = Erittiin usein

2 = Melko usein

Lukumaira

3 = Melko harvoin

4 = Erittdin harvoin
5 = En/ei ollenkaan

3 4 5
Vastausvaihtoehdot ’

KUVIO 11 Oppilaiden arvio koululiikunnan tirkeydestd rankan koulutyon vastapainona

Suurin osa tutkimukseen vastanneista yldasteen seitseminnen ja yhdeksinnen luokan
oppilaista koki oppilaiden saavan tasapuolista kohtelua liikunnanopettajaltaan
likuntatunnilla. Oppilaista 31 arvioi liikunnanopettajan kohtelevan kaikkia oppilaita
erittdin usein tasavertaisesti, 67 oppilasta arvioi tasapuolisuuden tapahtuvan melko usein,
32 melko harvoin, 10 erittdin harvoin ja 10 oppilasta kokee liikkunnanopettajan kohtelevan

oppilaita epitasapuolisesti (kuvio 12).
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1 = Erittdin usein

2 = Melko usein

Lukumaars

3 = Melko harvoin

4 = Erittdin harvoin
5 = En/ei ollenkaan

Vastausvaihtoehdot

KUVIO 12 Oppilaiden arvio tasapuolisesta kohtelusta liikuntatunnilla
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Enemmiston kyselyyn vastanneiden seitsemédnnen ja yhdeksinnen luokan oppilaiden
mielestd heiddn liikunnanopettajansa kannustaa parempiin suorituksiin liikuntatunnilla.
Liikunnanopettaja kannustaa oppilaita suoriutumaan paremmin erittdin usein 49:n oppilaan
arvion mukaan, 70 oppilasta arvioi kannustusta tulevan melko usein, 24 arvioi kannustusta
16ytyvin melko harvoin, 4 arvioi erittdin harvoin ja 3:n oppilaan mielesté liitkunnanopettaja

ei kannusta oppilaita parempiin suorituksiin ollenkaan (kuvio 13).
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1 = Erittiin usein
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5 = En/ei ollenkaan

Lukumaard
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Vastausvaihtochdot

KUVIO 13 Oppilaiden arvio opettajalta saamastaan kannustuksesta liikkuntatunnilla

Suurin osa kyselyyn vastanneista oppilaista on sitd mieltd, ettd heiddn mielipiteitddn ja
toivomuksiaan huomioidaan liikuntatunnilla ainakin jonkin verran. Liikunanopettaja ottaa
huomioon oppilaiden mielipiteet ja toivomukset erittdin usein 32:n oppilaan arvion
mukaan, 66 arvioi opettajan huomioivan melko usein, 39 melko harvoin, 8 erittdin harvoin
ja 5 oppilasta arvioi, ettei opettaja huomioi heiddn mielipiteitian tai toiveitaan

liikuntatunnilla ollenkaan (kuvio 14).
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1 = Erittdin usein

2 = Melko usein

3 = Melko harvoin
4 = Erittdin harvoin
5 = En/ei ollenkaan

KUVIO 14 Oppilaiden toivomusten ja mielipiteiden huomioonottaminen liikuntatunnilla

Vain pieni osa oppilaista arvioi tulevansa toimeen huonosti muiden liikuntaryhmiléisten

kanssa. Oppilaista 36 arvioi tulevansa toimeen toisten litkuntaryhmaldisten kanssa erittiin

usein, 80 kokee tulevansa toimeen melko usein, 19 melko harvoin, 7 erittdin harvoin ja 8

oppilasta ei tule toimeen toisten liikuntaryhméliisten kanssa ollenkaan (kuvio 15).
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Lukumaérs

Vastausvaijhtoehdot

1 = Erittdin usein

2 = Melko usein

3 = Melko harvoin
4 = Erittdin harvoin

5 = En/ei ollenkaan

KUVIO 15 Oppilaiden toimeentuleminen muiden liikuntaryhmaléisten kanssa
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Oppilaiden arvio oman liikuntaryhmén hengestd on suurimmalla osalla vastanneista hyva.
Oppilaista 32 kokee liikuntaryhmén yhteishengen hyvéksi erittdin usein, 73 arvioi
yhteishengen olevan hyvian melko usein, 26 arvioi yhteishengen hyviaksi melko harvoin, 12
erittdin harvoin ja 7 oppilasta on sitd mieltd, ettd yhteishenki liikuntaryhméssi ei ole hyva
koskaan (kuvio 16).
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1 = Erittdin usein

2 = Melko usein

3 = Melko harvoin
4 = Erittdin harvoin

5 = En/ei ollenkaan

Vastausvaihtoehdot

KUVIO 16 Liikuntaryhmén yhteishenki oppilaiden arvion mukaan

10.2 Liikuntatuntien viihtyvyys ja ilmapiiri luokka-asteen mukaan

Liikuntatuntien ilmapiirid ja tunnilla viihtymistd vertailtiin kahdella eri luokka-asteella;
seitseméannella ja yhdeksannella. Tilastollisesti merkittdva ero seitseménnen ja yhdeksinnen
luokan vililla 16ytyi ainoastaan kysymyksen numero 10 kohdalla. Tutkimuksen mukaan
suurin osa seitsemidnnen luokan oppilaista on tyytyvidisid koululikkunnan tarjoamiin
lajivalikoimiin. Yhdeksdnnelld luokalla sen sijaan oltiin paljon tyytymattomampid tuntien

liikuntavalikoimiin (kuvio 17).
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7. LUOKKA 9. LUOKKA
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1 = Erittiin usein

2 = Melko usein

3 = Melko harvoin
4 = Erittdin harvoin
S = En/ei ollenkaan

Oppilaiden lukumasra

Vastausvaihtoehdot

KUVIO 17 Koululiikunnan tarjoamat lajivalikoimat seitseménnen ja yhdeksénnen luokan

oppilaiden arvioimana

Koululiikunnan tarjoamia lajivalikoimia riittaviksi arvioitiin vaittdmalla, johon voi vastata
viisiasteikollisesti. Seitseminnen luokan oppilaista 22 oppilasta arvioi koululiikunnan
tarjoamat lajivalikoimat riittaviksi erittdin usein, 35 oppilasta mielsi lajivalikoiman hyvaksi
melko usein, 7 arvioi lajivalikoiman hyviksi melko harvoin, 6 oppilasta erittdin harvoin ja 2
oppilasta arvioi, ettd koululilkunnan tarjoamat lajivalikoimat eivat ole riittavit ollenkaan.
Yhdeksinnen luokan oppilaista 10 koki koululiikunnan tarjoamat lajivalikoimat hyviksi
erittdin usein, 39 oppilasta piti lajivalikoimaa hyvianid melko usein, 13 melko harvoin, 7
erittdin harvoin ja 9 ei kokenut koululiikunnan tarjoamaa valikoimaa riittdvina milloinkaan.

(Taulukko 4)

TAULUKKO 4 7- ja 9-luokkalaisten mielipide-erot koululiikunnan tarjoamista

lajivalikoimista (t-testi)

Luokka-aste N ka kh Merkitsevyys

7. luokka 72 2.0 0.9 t=291
9. luokka 78 2.6 1.2 p=.004




43
10.3 Liikuntatuntien viihtyvyys ja ilmapiiri ja niihin vaikuttavat tekijéit sukupuolen

mukaan

Liikuntatunnilla viihtymistd ja tunnin ilmapiirid vertailtin my6s sukupuolen mukaan.
Tilastollisesti poikkeavia vastauksia esiintyi sukupuolen mukaan huomattavasti enemmén
kuin luokka-asteen mukaan. Tutkimuksen mukaan tyt6t kokevat viihtyvansa niin koulussa
kuin liikuntatunnillakin poikia paremmin. Seuraavassa vertaillaan tyttdjen ja poikien
vastauksia kysymyksiin, joissa esiintyi tilastollisesti merkittavia eroavaisuuksia

(kysymykset: 3, S, 6,7, 13 ja 15).

Vain pieni osa tytoistd kertoi viihtyvinsi koulussa huonosti. Tytoista suurin osa arvioi
viihtyvinsi koulussa hyvin erittdin tai melko usein. Pojista sen sijaan yli puolet arvioivat
viithtyvinsa koulussa huonosti (kuvio 18).

TYTOT POJAT
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2 = Melko usein
3 = Melko harvoin
4 = Erittdin harvoin

5 = En/ei ollenkaan
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Vastausvaihtoehdot

KUVIO 18 Tyttojen ja poikien viithtyminen koulussa

Tytoistd 11 arvioi vithtyvinsa koulussa hyvin erittdin usein, 49 tyttod kertoi viithtyvansa
koulussa hyvin melko usein, 11 viihtyi hyvin melko harvoin, 3 erittdin harvoin ja tytoista
kukaan ei arvioinut ettei viihtyisi koulussa ollenkaan. Pojista 7 kertoi vithtyvinsa koulussa
hyvin erittdin usein, 27 pikaa arvioi viintyvansa hyvin melko usein, 23 viihtyi hyvin melko

harvoin, 13 erittdin harvoin ja 6 arvioi ettei viihdy koulussa ollenkaan. (Taulukko 5)
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TAULUKKO 5 Tyttojen ja poikien erot koulussa viihtymisesta (t-testi)

Sukupuoli N ka kh Merkitsevyys
Tytot 74 2.1 0.7 t=438
Pojat 76 2.8 1.1 p = .000004

Tutkimuksen mukaan suurin osa tytdistd arvioi lilkuntatunnin tunnelman johtuvan usein
itsestd. Pojista sen sijaan yli puolet arvioivat liikuntatunnin tunnelman johtuvan harvoin
itsestd. Poikien mukaan tunnelmaan vaikuttavat enemminkin opettaja, liikuntalaji,
liikuntatila ja kaverit. (Kuvio 19)

TYTOT POJAT

40

1 = Erittdin usein

2 = Melko usein

3 = Melko harvoin
4 = Erittdin harvoin
5 = En/ei ollenkaan

Oppilaiden lukumsra

Vastausvaihtoehdot

KUVIO 19 Tyttojen ja poikien erot omasta vaikutuksesta liikuntatunnin tunnelmaan

Tytoista 7 arvioi tunnelman liikuntatunnilla johtuvan erittdin usein itsestéd, 35 tyttod arvioi
tunnelman johtuvan melko usein itsestd, 23 kertoi tunnelman johtuvan melko harvoin
itsestd ja 9 tyttod arvioi tunnelman johtuvan itsesta erittdin harvoin liikkuntatunnilla. Poijista
9 arvioi liikuntatunnin tunnelman johtuvan erittdin usein itsestd, 20 kertoi tunnelman
johtuvan itsestd melko usein, 28 poikaa vastasi tunnelman johtuvan melko harvoin itsesta,
13 arvioi tunnelman johtuvan erittdin harvoin itsestd ja 6 poikaa oli sitd mieltd, ettei

tunnelma liikuntatunnilla johdu itsesti ollenkaan. (Taulukko 6)
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TAULUKKO 6 Tyttojen ja poikien erot omasta vaikutuksesta hikuntatuntien tunnelmaan

(t-testi)
Sukupuoli N ka kh Merkitsevyys
Tytot 74 2.5 0.8 t=23
Pojat 76 2.8 1.1 p=02

Tutkimuksen mukaan tyt6t arvioivat liikkunnanopettajansa useammin mukavaksi kuin pojat.

Tytoistd ainoastaan kaksi oli sitd mieltd, ettd heidén liikkunnanopettajansa on harvoin tai ei

ollenkaan mukava. Pojista taas kymmenen arvioi liikunnanopettajansa erittdin harvoin tai ei

ollenkaan mukavaksi (kuvio 20).

TYTOT POJAT
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Vastausvaihtoehdot

1 = Erittiin usein

2 = Melko usein

3 = Melko harvoin
4 = Erittdin harvoin
5 = En/ei ollenkaan

KUVIO 20 Tyttojen ja poikien mielipide-erot oman likkunnanopettajan mukavuudesta

Tytoista 40 arvioi liikunnanopettajansa mukavaksi erittdin usein, 24 tyttod mielsi

opettajansa mukavaksi melko usein, 8 melko harvoin mukavaksi, 1 erittdin harvoin

mukavaksi ja 1 tytto oli sitd mieltd, ettei hinen liikunnanopettajansa ole koskaan mukava.

Pojista 26 arvioi liikkunnanopettajansa erittdin usein mukavaksi, 28 piti opettajaansa

mukavana melko usein, 12 melko harvoin, 5 erittdin harvoin ja 5 poikaa arvioi, ettei heiddn

liilkunnanopettajansa ole mukava koskaan. (Taulukko 7)
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TAULUKKO 7 Tyttojen ja poikien arvio oman litkunnanopettajan mukavuudesta (t-testi).

Sukupuoli N ka kh Merkitsevyys
Tytot 74 1.6 0.8 t=3.1
Pojat 76 2.1 12 p=.003

Tutkimuksen mukaan tyt6illd ja heiddn likunnanopettajallaan valitsee yleensd hyva
yhteisymmarrys. Tyt6istd ainoastaan viisi oli sitd mieltd, ettd yhteisymmarrysta 16ytyy
erittdin harvoin. Pojilla ja heidén litkunnanopettajallaan taas yhteisymmarrys 6ytyy hieman
harvemmin (kuvio 21).
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Vastausvaihtoehdot

KUVIO 21 Liikunnanopettajan ja oppilaiden valinen yhteisymmarrys

Tytot ovat tyytyvdisempida liikunnanopettajan ja oppilaiden wvililli vallitsevaan
yhteisymmarrykseen kuin pojat. Oppilaiden mielipidetta liikunnanopettajan ja oppilaiden
vilisestd yhteisymmérryksestd arvioitiin vaittimalld, kuinka usein yhteisymmarrysti loytyy.
Tytoista 19 oppilasta arvioi, ettd liikkunnanopettajan ja oppilaiden vililli vallitsee hyvi
yhteisymmarrys erittdin usein, 37 mieltdd hyvén yhteisymmarryksen melko usein, 13
oppilasta melko harvoin ja 5 tyttoéa arvioi liikunnanopettajan ja oppilaiden valilld

vallitsevan hyvin yhteisymmérryksen erittdin harvoin. Pojista 15 oppilasta arvioi hyvin
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yhteisymmarryksen 16ytyvéan erittdin usein, 32 melko usein, 15 melko harvoin, 10 erittdin
harvoin ja 4 poikaa ei nde hyvian yhteisymmarryksen vallitsevan liikunnanopettajan ja

oppilaiden vililld ollenkaan. (Taulukko 8)

TAULUKKO 8 Liikunnanopettajan ja oppilaiden vilinen yhteisymmarrys tyttojen ja

poikien arvion mukaan (t-testi)

Sukupuoli N ka kh Merkitsevyys
Tytot 74 2.0 038 t=24
Pojat 76 2.4 1.1 p=.02

Tutkimuksen mukaan tyt6t ovat huomattavasti tyytyvadisempid oppilaiden saamaan
tasapuoliseen kohteluun liikuntatunnilla kuin pojat. Suurin osa vastanneista tytoistd on sita
mielté, ettd oppilaat saavat tasapuolista kohtelua. Poikien vastauksista my6s enemmist6 on
sitd mieltd, ettd kohtelu liikuntatunnilla on tasapuolista, mutta myo6s iso joukko pojista

kokee tasapuolista kohtelua esiintyvan liikkuntatunnilla harvoin tai ei ollenkaan (kuvio 22).

TYTOT POJAT
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KUVIO 22 Oppilaiden kokema tasapuolinen kohtelu liikuntatunnilia



48
Tutkimuksen mukaan tytot saavat liikkuntatunnilla tasapuolista kohtelua useammin kuin
pojat. Oppilaiden saamaa tasapuolista kohtelua liikuntatunnilla arvioitiin viittdmén avulla,
jossa kysyttiin, kuinka usein tasapuolista kohtelua esiintyy. Tytoistd 21 oppilasta koki
liikkunnanopettajan kohtelevan kaikkia oppilaita tasapuolisesti erittdin usein, 34 tyttod
arvioi tasapuolisuuden tapahtuvan melko usein, 14 melko harvoin, 4 erittdin harvoin ja 1
tyttd arvioi, ettei liikunnanopettaja kohtele kaikkia oppilaita tasapuolisesti ollenkaan.
Pojista 10 arvioi opettajan kohtelevan oppilaita tasavertaisesti erittdin usein, 33 melko
usein, 18 melko harvoin, 6 erittidin harvoin ja 9 poikaa arvioi, ettei likkunnanopettaja

kohtele oppilaita tasapuolisesti ollenkaan. (Taulukko 9)

TAULUKKO 9 Tyttojen ja poikien kokema tasapuolinen kohtelu liikkuntatunnilla (t-testi)

Sukupuoli N ka kh Merkitsevyys
Tytot 74 2.1 0.9 t=33
Pojat .76 2.6 12 p=.001

Tutkimuksen mukaan tyttojen liikuntatunnilla opettaja ottaa huomioon toivomuksia ja
mielipiteitd enemmén kuin poikien tunnilla. Suurin osa kyselyyn vastanneista tytoista arvioi
oman litkkunnanopettajan ottavan huomioon oppilaiden mielipiteet ja toivomukset erittéin
tai melko usein. Poikien liikuntatunnilla opettaja huomioi toivomukset ja mielipiteet
enemmiston mielestd hyvin, mutta on myos suuri joukko oppilaita, joiden mielesta toiveita

ja mielipiteitd ei huomioida kovinkaan usein ( kuvio 23).
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TYTOT POJAT
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"Vastausvaihtoehdot

KUVIO 23 Tyttojen ja poikien arvio mielipiteiden ja toivomusten huomioimisesta

liikkuntatunnilla

Tutkimuksen mukaan liikunnanopettaja huomioi oppilaiden mielipiteitd ja toivomuksia
useammin tyttSjen liikuntatunnilla kuin poikien. Oppilaiden toivomusten ja mielipiteiden
huomioimista arvioitiin vaittamalld, jossa kysyttiin kuinka usein oppilas kokee, ettd
opettaja huomioi oppilaiden toiveet ja mielipiteet liikuntatunnilla. Tytoista 24 oppilasta
arvioi liikkunnanopettajan ottavan huomioon oppilaiden toivomukset ja mielipiteet erittdin
usein, 33 melko usein, 13 melko harvoin , 3 erittdin harvoin ja 1 tytt6 koki, ettei opettaja
huomioi oppilaiden toiveita ja mielipiteitd ollenkaan. Pojista 9 arvioi opettajan huomioivan
oppilaiden toiveet ja mielipiteet erittdin usein, 33 melko usein, 26 melko harvoin, 4 erittdin
harvoin ja 4 poikaa arvioi, ettei lilkkunnanopettaja ota oppilaiden toivomuksia ja mielipiteita

huomioon ollenkaan. (Taulukko 10)

TAULUKKO 10  Oppilaiden toivomusten ja mielipiteiden huomioonottaminen

litkuntatunnilla tyttojen ja poikien mukaan (t-testi)

Sukupuoli N ka kh Merkitsevyys

Tytot 74 1.9 0.9 t=34
Pojat 76 2.5 0.9 p = .0009
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10.4 Oppilaiden avoimet kysymykset

Kyselylomakkeessa kysyttiin avointen kysymysten muodossa oppilailta sitd, miten he itse
kokevat viihtyvansa likuntatunnilla. Poikien vastauksista kavi ilmi, ettd liikkuntatunnilla
viihdytdan yleisesti hyvin. Mukavia liikuntatunteja poikien mukaan ovat ne tunnit, joissa ei
harjoitella tekniikkaa liikaa”, vaan keskitytain itse peliin. Pojista moni kyselyyn vastaaja
kertoi mygs pitavinsa kilpailuista ja erilaisista viesteistd. “Litkuntatunnit ovat mukavia,
kun paisee kokeilemaan uusia lajeja” oli monen pojan vastaus. Muutama poika taas
kommentoi koulun lajivalikoimaa kehnoksi. Liikuntatunnit ovat poikien mukaan
virkistavid, rentouttavia ja hauskoja. Toisien oppilaiden laiskottelu arsyttdd joitakin

vastaajia.

Tyt6t kertoivat myos viihtyvénsd liikuntatunnilla yleensd hyvin. Muutama tytté kertoi
viihtyvansa, jos saa itse valita mit4 tekee. Toiset viihtyvit, jos pelataan paljon pallopeleja ja
toiset taas, jos likkutaan ulkona. Liikuntatunnit koetaan tyttdjen mukaan rentouttaviksi ja
mukaviksi. Muutama tytté kommentoi: > viihdyn, jos on jotain erilaista, ei aina samaa”.
Monen tyton mukaan lilkunta on aine, jonne tullaan viihtyméain kavereiden kanssa

mukavan harrastuksen pariin.

Tytéiltd ja pojilta kysyttiin avointen kysymysten muodossa arviota heiddn mielestdan
hyvistd opettajasta. Hyva liikunnanopettaja on yldasteen yhdeksannen ja seitseminnen
luokan oppilaiden mukaan ymmértiviinen, hauska, huumorintajuinen ja kannustava. Hyvi
opettaja el pakota oppilaita mihinkd4n ja arvostaa oppilaan véhaistakin aktiivisuutta.
Oppilaat arvioivat hyviksi opettajaksi myos henkilon, joka on iloinen, nuori tai nuorekas,
ei liilan pikkutarkka ja osaa tuomaroida peleissdé oikeudenmukaisesti. “Hyvi
liikkunnanopettaja on mielestdni muutoksenhaluinen ja pitdd monipuolista liikkuntaa”
kommentoitiin oppilaiden vastauksissa. Hyvi liikunnanopettaja ei myoskdin oppilaiden

mukaan huuda, ota suosikkeja, “pitdd padnsd” seki osallistuu itse mukaan liikkkumiseen.
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Oppilaat arvioivat avointen kysymysten muodossa myos minkélainen on heidén mielestain
hyvi oppilas. Kyselyyn osallistuneiden seitseménnen ja yhdeksénnen luokan oppilaiden
mielestd hyvi oppilas kuuntelee opettajaa, on aktiivinen, ei héiritse muita ja ottaa kaverit
aina huomioon. Hyvd oppilas ei myoskéin arvostele toisia tai toisten suorituksia vaan
kannustaa kavereita parempiin tuloksiin. Hyvd oppilas liikuntatunnilla oppilaiden itse
arvioimana on urheilullinen, reilu, usein hyvilld tuulella ja harrastaa liikuntaa myos vapaa-

ajalla. “Hyv4 oppilas ei lintsaa eiki valita turhista”, oppilaat kommentoivat.

10.5 Koulussa viihtyminen ja ilmapiiri opettajien kokemana

Tutkimuksen mukaan likkunnanopettajat viihtyvat tydssdan hyvin ja motivaatio omaan
tyohon 16ytyy helposti. Liikunnanopettajat tekevat paljon yhteistydta oman koulun
liikkunnanopettajien kanssa ja jakavat tyonsi tasapuolisesti. Ilmapiiri koulussa on erittain
usein hyvi. Oppilaiden kanssa tullaan toimeen yleensd hyvin; naisopettajat hieman miehid
paremmin oman arvionsa mukaan, ja oppilaat ovat liikunnanopettajien mukaan
innostuneita likkkumaan. Enemmisto kyselyyn vastanneista liikunnanopettajista piti omia
tuntejaan erittdin usein mielenkiintoisina ja hauskoina. Omaa ty6td arvostettiin erittdin
paljon; naiset kuitenkin hieman enemméin kuin miehet. Litkunnanopettajat pitavit itsensa
ajantasalla uusien lajien ja suuntausten suhteen hyvin, koulutuksessa kiyddan koulun
varojen puitteissa. Yhteyttd muiden koulun likkunnanopettajiin pidetdin jonkin verran,
mutta ulkomaille harvoin. Kyselyn vastauksista ei kdynyt ilmi mitddn merkittavid eroja

miesopettajien ja naisopettajien valilla (Taulukko 11).
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TAULUKKO 11 Liikunnanopettajien kysymysten keskiarvot (ka), keskihajonnat (kh), t-

testiarvot ja merkitsevyys (p), naiset N (n = 6) ja miehet M (n = 6)

Muuttuja Nka Mka Nkh Mkh t-arvo p

Liikunnanopettajien yhteistyod L5 1.5 0.5 0.8 0.00 1.00
Koulun ilmapiiri 20 2.0 1.1 0.6 0.00 1.00
Viihtyvyys ja motivaatio 1.3 13 0.5 0.5 0.00 1.00
Opettaja-oppilas suhteet 12 1.5 0.4 0.5 1.19 0.25
Tyo6n arvostus 1.2 1.7 0.4 0.5 1.86 0.09
Ammatillinen kehittyminen 1.7 1.7 0.5 0.8 0.00 1.00

Kyselyyn vastanneista opettajista puolet koki tekeviansid yhteisty6td muiden koulun
likkunnanopettajien kanssa erittdin usein, 42% arvioi yhteistyon tapahtuvan melko usein ja

8% arvioi tekevinsi yhteistyotd melko harvoin.

Liikunnanopettajien arvion mukaan 46% opettajista koki tyoyhteisonsd ilmapiirin ja
suhteet hyviksi erittdin usein, 46% arvioi ilmapiirin ja suhteet hyviksi melko usein, 4% koki
suhteiden ja ilmapiirin olevan tyopaikalla hyvan melko harvoin ja 4% tunsi tydilmapiirin ja

opettajien viliset suhteet hyviksi erittdin harvoin.

63% liikkunnanopettajista arvioi viihtyvansé koulussa ja olevansa motivoitunut omaa ty6ta
kohtaan erittdin usein ja 37% liikuntaa opettavista opettajista koki viihtyvansad sekd

olevansa motivoitunut omaan tyohonsa melko usein.

Liikunnanopettajista 63% arvioi opettajan ja oppilaiden viliset suhteet hyviksi erittdin

usein ja loput 37% liikkunnanopettajista koki suhteet hyviksi melko usein.

Liikunnanopettajista 28% arvosti omaa tyotadin sekd halusi kehittdd omia ammatillisia
kykyjaan erittdin usein, 42% opettajista arvosti tyotdan sekd koki ammatillisen

kehittamisen tirkedksi melko usein, 13% opettajista arvioi ndin melko harvoin, 7% erittiin
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harvoin ja 10% liikunnanopettajista ei kokenut tekevinsd tirkedtd tyota eikd kokenut

haluja kehittds omaa ammatillista kykya.

10.6 Liikunnanopettajien arvio hyvisti lilkkuntatunti-ilmapiiristi

Tutkimukseen osallistuneet liikunnanopettajat (n=12) pohtivat avointen kysymysten
muodossa toimenpiteitd, jotka hyvin liikuntatunti-ilmapiirin synnyttiminen vaatii.
Pohdittiin my6s miten liikuntatunneista saataisiin mahdollisimman viihtyisia sekd opettajille
ettd oppilaille ja ennenkaikkea miten oppilaat saataisiin innostumaan litkkumisesta entistd

enemman. Opettajat kommentoivat seuraavalla tavalla:

Naisopettaja: Tunnin tietty jamédkkyys eli lasten tulisi tietdd kuka ohjaa, mitd tehdain ja
yhteiset pelisainnot jokaisen tietoon. Hyva ilmapiii syntyy opettaja-oppilas
vuorovaikutussuhteesta, katseesta, hymystd, kosketuksesta, jutustelusta, vitseista ja
ylensikkin oppilaan huomioimisesta. Oppilaiden mielipiteiden ja ehdotusten huomioiminen
opetuksen toteutuksessa ja heidin mahdollisuutensa esittdd ja nayttda kykyjdan, taitojaan

ja harrastuneisuuttaan tuo innostusta liikkuntaan.”

Naisopettaja: “Tuntien aiheet oppilaille tiedoksi etukiteen. Yhteissuunnittelua. Opettaja
hyvantuulisena, ei saa tuijottaa oppilaan tekemia virheitd, vaan lahdettdva siitd, mitd he
osaavat. Ei saa olla suosikkeja, eikd silmitikkuja. Oppilaille perusteltava mitd ja miksi

tehddan. Opetuksen oltava etenevdd, ei saman toistamista. Aktiivisuus palkittava

sanallisestikin. ”

Miesopettaja: “Riittdvin pienet opetusryhmit (15-20) tuovat paremman henkilokohtaisen
kontaktin jokaiseen oppilaaseen. Uudet lajit lisddvat innostusta ja hyvd kuri tuo

turvallisuutta heikommillekin oppilaille.”
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Miesopettaja: “Rohkeita ratkaisuja opetukseen, turha tuntisidonnaisuus pois, oltava valmis
kaikkeen, kuunneltava oppilaita. Liikunta ei ole rangaistus. Kaikki epamiellyttivi
poistettava (turha liikuntavaatteilla prassaily, pakolliset suihkukaynnit, jne.). Eriytettivi
niin paljon kuin pystyy, apuopettajia mukaan. Hyviksy jokainen oppilas. Ilman positiivista
vuorovaikutusta ei synny myonteistd asennetta eikd perustaitoja opita. Kun jokin menee

l)’

pieleen, yleensd opettaja on vdardssd. Vapauta itsesi nauttimaan tyostasi

11 POHDINTA

11.1 Tarkastelutavasta

Koululaisten vithtyvyyttd yldasteen liikkuntatunneilla tarkasteltiin aluksi kokonaisuutena,
miten oppilaat yleensd kokevat viihtyvinsi liikuntatunnilla, sekd millaisena he kokevat
koululiikuntatuntien ilmapiirin. Liikunnanopettajilta kysyttiin myos tydssdan vithtymisesta
ja minkéalaisena he kokevat liikkuntatuntien ilmapiirin. Pohdittiin liikkuntatuntien
vithtyvyyteen ja ilmapiiriin vaikuttavia tekijoita opettajien ja oppilaiden arvion mukaan,
sekd vertailtiin eroja seitsemannen ja yhdeksdnnen luokan oppilaiden vililla. Lopuksi

katsastettiin tyttojen ja poikien viliset erot liikuntatunnilla vithtymisessa.

11.2 Viihtyvyys ja ilmapiiri lilkkuntatunnilla

Koululiikuntatuntien ilmapiiri rakentuu paljolti opettajan ja oppilaan ymparille, mutta myds
liikkuntatila seka tunnilla késiteltava laji vaikuttavat viihtymiseen. Opettaja osallistuu
ilmapiirin luomiseen omalla persoonallisuudellaan, johtamistyylilldédn, kayttamallaan
opetustavalla sekd suhteellaan oppilaisiin. Opettajan antama palaute seka oppilaiden
motivointi vaikuttavat my6s tunnilla viihtymiseen. Oppilas osallistuu ilmapiirin luomiseen
omalla liikuntamotivaatiollaan, mihin opettaja voi myos osaksi vaikuttaa. Oppilaan oma
fyysinen pitevyys vaikuttaa tunnilla viihtymiseen yhdessid opettajan antaman positiivisen
palautteen kanssa. Oppilaiden hyvit kaverisuhteet sekd hyva opettaja-oppilas-suhde

edesauttavat tunnilla vithtymista.
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Oppilaiden kyselyn tuloksia tarkasteltaessa kidy selvisti ilmi se, ettd liikkuntatunnit ovat
suurimmalle osalle oppilaista hyvin mieluisia, toisin kuin Portmanin vuonna 1995
tekeméssa tutkimuksessa. Talle amerikkalaiselle koeryhmalle liikkuntatunnit eivit olleet
miellyttavid. Oppilaat kokivat tunnit epainhimillisind, turhauttavina, nolaavina ja huonosti
kestettavina. Oppilaille ei annettu tarpeeksi mahdollisuuksia onnistua omien suoritusten
kehittymisen kautta, vaan tuloksia vertailtiin suoraan muihin oppilaisiin. Heikot oppilaat
eivat saaneet riittdvésti aikaa harjoitella perustaitoja, ja kokivat ndin epdonnistuneensa

jatkuvasti suorituksissa (Portman 1995).

Oppilaat arvioivat menevinsi liikuntatunneille innokkaammin kuin teoriatunneille.
Liikunnanopettajat oman arvionsa mukaan ovat motivoituneita sekd viihtyvit tyossdin
hyvin. Opettajan innostuneisuus vaikuttaa pitkélti myos oppilaiden positiivisuuteen
koululiikuntaa kohtaan. Liikuntatuntien ilmapiirid pidetddn yleisesti hyvinid oppilaiden
arvion mukaan. Liikuntatuntien tunnelmaan ja tunnilla viihtymiseen vaikuttavat oppilaiden
mukaan monet tekijit; suurin osa oppilaista arvioi oman mielialan olevan suurin tekija
tunnilla viihtymiseen. Omaan mielialaan taas vaikuttavat tunnin aihe, opettaja, koulun tilat,
kaverit ja ilma. Suurin osa tytoisti arvioi liikunnanopettajansa erittdin tai melko
mukavaksi. Erittdin tdirkednd hyvdan ilmapiirin syntymiselle oppilaat arvioivat
litkunnanopettajan ja oppilaiden vilisen yhteisymmarryksen, oppilaiden toiveiden ja
mielipiteiden huomioonottamisen ja tasapuolisen kohtelun. Aikaisemmasta tutkimuksesta
kaykin ilmi se, ettd luokan ilmapiiriin vaikuttaa ratkaisevasti opettajan oma persoonallisuus
sekd hidnen tyylinsi ohjata luokkaa. Myoénteisen ilmapiirin syntymiseksi on tarkeitd

oppilaiden motivointi ja riittdva palautteen antaminen (Salmimies 1978).

Oppilaat pitdvdt koululiikuntatunteja hyvdnd vastapainona muulle koulutyolle. Pojat
toivovat koululitkunnan lajivalikoimaan lisdé vaihtelua. Koululiikunnan kannustusta vapaa-
ajan harrastuksiin toivotaan lisittavin juuri laajemmalla lajivalikoimalla tyyliin: “jokaiselle
jotain”. Koululiikunnan péaitavoite on loytad jokaiselle oppilaalle elinikdinen harrastus
liikunnan parista pyrkimélli luomaan myonteinen asenne liikuntaa kohtaan sekd

omaksumaan terveystottumukset. Kehittimilli oppilaiden luovuutta, keksimiskykya ja
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ilmaisua seki lisadmaillda heiddn kiinnostustaan liikunnallisia harrastuksia kohtaan,
toteutetaan koululiikunnan tavoitteita. Koululiikunnalla on térked merkitys siksi, ettd silld
on mahdollisuus tarjota  myonteisia  elamyksia  liikunnasta.  Positiivisilla
liikkuntakokemuksilla on yhteys fyysisesti aktiivisen eliméntavan omaksumiselle ja sen

yllapitamiselle (Rejeski 1992).

Tutkimukseen osallistuneet lilkunnanopettajat kokevat tyonsd haasteelliseksi ja
kiinnostavaksi. Oppilaiden kiinnostuksen kohteet ja motivaatiotaso poikkeavat toisistaan,
samoin asenteet ja arvot, miké liséd ylaasteikéisten liikkunnanopetuksen haasteellisuutta
(Singer & Dick 1980). Opettajien arvion mukaan oppilaat tulevat litkuntatunneille yleensa
mielellddn ja ilmapiiri tunneilla on hyvd, siksi myOs opettajat viihtyvat hyvin.
Liikuntatunneilla oppilaat arvostavat opettajan jamakkyyttd sekd selkeitd ohjeita siitd mita
tehdddn. Liikunnanopettajat pohtivat hyvdn ilmapiirin syntyvdn opettaja-oppilas
vuorovaikutussuhteesta; hymysts, jutustelusta, kehuista, vitsestd, yms. Oppilaiden
mielipiteiden ja ehdotusten huomioiminen seki oppilaiden mahdollisuus nayttdd kykyjaén,

taitojaan ja harrastuneisuuttaan lisddvit myos innostusta lilkkuntaan.

11.3  7Ik:n ja 9lk:n oppilaiden viliset erot viihtyvyydessi

Yldasteen seitsemanneltid luokalta yhdeksannelle luokalle on ikdkausi jolloin suurin osa
oppilaista kdy 14pi murrosidan muutokset. Tama ikdkausi on motoristen taitojen kehityksen
ja oppimiskyvyn hidastumista ja totuttelua kehon muuttuviin mittasuhteisiin. Tamén
vaiheen aikana jdsennetdidn vapaa-aikaa ja harrastuksia sellaisten toimintojen pariin, joita
pidetadn silla hetkelld tiarkeina ja joita jo ennestddn osataan. lkad sekd kaverit vaikuttavat
liikkuntaharrastusten valikoimaan tai niiden puuttumiseen Tdma saattaa usein tarkoittaa
liikkuntaharrastusten vihenemisti tai karsintaa varsinkin tyt6illa. Tastd syystd on hyvin
tarkead ylldpitad oppilaiden kiinnostus ja motivaatio liikuntaa kohtaan lapi murrosiin. Jos
nuoren sisdinen liikkuntamotivaatio puuttuu ja ulkoinen korostuu, on sen havaittu olevan
yhteydessd liikuntaharrastuksesta luopumiseen (Biddle 1995). Kyselyyn vastanneiden

oppilaiden erot liikkuntatuntiviihtyvyydessid 7lk:n ja 9lk:n valilla olivat hyvin pienet. Ainoa
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tilastollisesti merkittiva ero 16ytyi koululiikunnan tarjoaman lajivalikoiman kohdalta.
Seitsemédnnen luokan oppilaista suurin osa oli sitd mieltd, ettd koululikkunnan tarjoama
lajivalikoima on riittivd. Yhdeksannen luokan oppilaat taas toivoivat koululiikunnan
lajivalikoimaan vaihtelua ja uusia lajeja. Tdma on helposti selitettdvissd silld, ettd usein
sama lilkunnanopettaja vie oppilaat ldpi yldasteen. Seitseménnelle Iuokalle tultaessa
opettaja vaihtuu ja pelit muuttuvat yldastemaisiksi, opettaja kayttimat opetustavat ovat
oppilaille uusia. Yhdeksdnnelld luokalla oppilaat ovat usein kolmatta vuotta saman
liikkunnanopettajan opetuksessa ja tunnit saattavat olla hyvinkin samankaltaisia aikaisempiin
yldasteen vuosiin verrattuna, jos opettaja ei ole kehittinyt omia opetusmetodejaan, ottanut
uusia lajeja tunneile mukaan tai hakenut koulutuksesta lisdideoita opetukseensa.
Jyvaskylaldisten yhdeksésluokkalaisten keskuudessa tehty tutkimus osoitti, ettd
liikkuntatunnilla opettajan toimenpitein sédtelemd tehtdvasuuntautunut ilmasto tarjoaa
oppilaille persoonallisuuden kehitystd tukevan kasvuympdériston ja lisdd heidédn
motivaatiotaan liikkuntaa kohtaan (Liukkonen ym. 1997). Koska tehtdvasuuntautunut
ilmasto on voimakkaimmin yhteydessd oppilaiden sisdiseen motivaatioon, tulisi sitd

hyodyntdd kehittdmalld liikuntatuntien ilmastoa enemmén tehtavisuuntautuneemmaksi.

11.4 Tyttojen ja poikien viiliset erot viihtyvyydessi

Liikuntatunnilla viihtymisen ja tunnilla koetun ilmapiirin erot tyttojen ja poikien valilla
olivat kyselyn mukaan huomattavat. Tytot viihtyvit yleisesti ottaen poikia paremmin
koulussa, samoin liikuntatunnilla. Tytot arvioivat oman mielialan vaikuttavan
liikuntatunnin tunnelmaan useammin kuin pojat. Aikaisempien tutkimusten mukaan
oppilaan vaikutus positiiviseen ilmapiirin luomiseen tunneilla keskittyy suurelta osin
oppilaiden omaan yhteistyékykyisyyteen. Aktiivisuus ja innostuneisuus seki avoin asenne,
seikkailun halu ja joustavuus ovat positiivisen ilmapiirin tekijoita. Oppilaat tiedostavat
oman toiminnan vaikutuksen koko ryhmin ilmapiiriin ja olemalla ystavillisia seka
osallistumalla aktiivisesti tunnin tehtdviin saadaan liikuntatunnit kaikille mielekkaiksi

(Kannas 1995 a, Kari 1977).
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Tyt6t arvioivat oman liikunnanopettajansa useammin mukavaksi kuin pojat, myos
yhteisymmarrys liikunnanopettajan ja oppilaiden vililld sujuu paremmin tyt6illd kuin
pojilla. Oppilaiden tasapuolinen kohtelu likuntatunnilla tapahtuu tyttdjen mielesta
useammin kuin poikien arvion mukaan. Oppilaiden toivomuksia kuuntelee ja mielipiteitd

huomioi tyttojen liikunnanopettaja paremmin kuin poikien.

Koulun liikuntatunnit ovat vihentyneet entisestidin ja eivdt ndin ollen kehitd nuorten
fyysistd kuntoa juuri lainkaan. Valinnaisia liikkunnan kursseja eivit valitse ne oppilaat, jotka
eivit harrasta lilkkuntaa muutenkaan. Ei-liikunnalliset harrastukset ovat kasvamassa nuorten
suosioon.  Liikunnanopettajien tulisi  esitelli oppilaile oman paikkakunnan
liikuntaharrastusmahdollisuuksia sekd kannustaa nuoria likkunnallisiin harrastuksiin.
Koulujen tulisi panostaa liikkuntakerhotoimintaan seké liikkumisen mahdollisuuteen myos
vilitunneilla. Liikunnanopettajien tulisi hakea “uusia tuulia” tunneille ja kouluttajien tarjota
niitd nuorten mielenkiinnon mukaan. Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd nuoret ovat

kiinnostuneita liikkumaan, mutta heiti kiinnostavia lajeja tarjotaan liian vahén.

On tirkedd, etti oppilaat saavat vaikuttaa tunnin suunnitteluun ja esittdd omia
ehdotuksiaan, joita my6s huomioidaan. Niin tunneista tulee heidén tuntejaan ei ainoastaan
opettajan. Liikunnanopettajan tulisi pyrkid luomaan hyvit vilit oppilaiden kanssa ja nain
ylldpitiméin positiivista ilmapiirid liikuntatunnilla. Myonteisilla liikuntakokemuksilla on
suuri vaikutus suhtautumisessa liikuntaa myo6s aikuisidssd. Nuorlle tulisi antaa
mahdollisuus liikuntamuotoihin, jotka kiinnostavat heitd ja saavat heiddt innostumaan
liikkumisesta. On hyvin tirkedi 16ytdé liikkuntatunnille monipuolisuutta, uusia lajielamyksia
ja jokaiselle jotain kiinnostavaa. Liikunnanopettajan tulisi pysyd ajan tasalla nuorten
mielenkiinnon kohteista, kuunnella oppilaiden toiveita ja hyodyntdd niitd opetuksessa.
Koulun liikuntatunnit eivit valmenna huippu-urheilijoita, vaan tavallisia, ikuisia, iloisia

liikkujia.
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HYVA OPPILAS LIITE 1
Seuraavat kysymykset koskevat mielipidettasi nykyisen liikuntaryhmisi ja liikkunnanopettajasi
toiminnasta timan kevitlukukauden aikana. Antamasi tiedot ovat ehdottoman luottamuksellisia.

Yksittidisen oppilaan vastausta ei voi nihdi tutkimustuloksista. Nimeisi sinun ei tarvitse merkiti
vastauslomakkeeseen. '

1.Olen  tytto [] poika []
2.0len 7. Ik:la[ ] 8. Ik:lta[] 9. Ik:lla[]

Ympyroi seuraavista vaihtoehdoista se, joka parhaiten vastaa mielipidettisi.

Erittdin Melko Melko  Erittidin En/ei

usein usein harvoin  harvoin ollenkaan

3. Viihdyn koulussa hyvin 1 2 3 4 5
4. Viihdyn liikuntatunnilla paremmin

kuin teoreettisella tunnilla 1 2 3 4 5
5. Tunnelma liikuntatunnilla riippuu

usein itsestani. 1 2 3 4 5
6. Liikunnanopettajamme on mukava 1 2 3 4 5
7. Liikunnanopettajan ja oppilaiden

valilla vallitsee hyva yhteisymmarrys 1 2 3 4 5
8. Liikunta on suosittu kouluaine 1 2 3 4 5
9. Menen litkuntatunnille mielellini 1 2 3 4 5
10. Koululiikunnan tarjoamat lajivalikoimat

ovat riittavit 1 2 3 4 5
11. Koululiikunta kannustaa minua

harrastamaan liikuntaa myo6s

vapaa-aikanani 1 2 3 4 5

12. Koululiikuntatunnit ovat tarkeita
‘henkireikid’ rankan koulutyon
vastapainoksi 1 2 3 4 5



20. Kuvaile hyva opettaja

21. Kuvaile hyva oppilas

KIITOS VAIVANNAOSTASI !



HYVA OPETTAJA LIITE 2

Seuraavassa kysytdan mielipidettanne nykyisten liikuntaryhmien toiminnasta ja opettaja-oppilas-
suhteista timén kevatlukukauden aikana. Antamanne tiedot ovat ehdottoman luottamuksellisia.

1.0len Nainen[ ] Mies[]
2. Olen ollut lifkunnanopettajana tassi koulussa vuotta.
3. Olen ollut liikunnanopettajana muissa kouluissa vuotta.

Ympyroikédd seuraavista vaihtoehdoista se, joka parhaiten vastaa mielipidettinne.

Ernttiin Melko Melko  Erittiin En/ei

usein usein harvoin  harvoin koskaan

4. Liikunnanopettajien vililld vallitsee

yhteenkuuluvuuden tunne ja ”me-henki”. 1 2 3 4 5
5. Liikunnanopettajat jakavat yhteiset

tehtivit tasapuolisesti . 1 2 3 4 5
6. Liikunnanopettajat tyoskentelevit

mielellddn yhteistyossa. 1 2 -3 4 5
7. Viihdyn tydssani hyvin. 1 2 3 4 5
8. Olen tyytyvainen kouluni ilmapiiriin

ja thmissuhteisiin. I 2 3 4 5
9. Olen innostunut tyostani. 1 2 3 4 5
10. Oppilaat ovat mielestani mukavia

ja innostuneita. 1 2 3 4 5
1. Tulen mielestani hyvin toimeen

oppilaitteni kanssa. 1 2 3 4 5
12. Suhteeni koulun muuhun henkil6kuntaan

ovat hyvat. 1 2 3 4 5

13. Tunnen tekevani tarkeaa ja hyodyllista
tyota. 1 2 3 4 5



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

