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TIIVISTELMA

ASANTI, RIITTA
Ala-asteen lasten kokemuksia iltapaivén liikkuntakerhosta.
Tapaustutkimus osana Turun kaupungin liitkunnan eldménkaariprojektia (LIIKE 2000)

Liikuntapedagogiikan syventdvien opintojen tutkielma. Jyviskyldn yliopisto 199740 s., 2
liites.,

Tutkimuksen tarkoituksena oli keriti kokemuksia Turun kaupungin liikuntaviraston
toteuttamasta ala-asteen iltapdivan liikuntakerhosta, joka oli suunnattu ei-
liikuntaharrastuksia omaaville lapsille. Kerhon toiminta alkoi kevitlukukaudella 1997,
tutkimuksen avulla seurattiin kerhon ensimmaista toteutuskautta.

Tutkimus oli otteeltaan kvalitatiivinen, ja se toteutettiin case study-tyyppisend. Se
toteutettiin Suikkilan ala-asteen koulussa. Liikuntakerhoon osallistui koulun 1-3 luokan
oppilaita yhteensd 26 lasta, joista 23 osallistui haastatteluun. Lapset olivat valikoituneet
kerhoon siten, etti opettajat olivat jakaessan kerhosta informaatiota korostaneet sen olevan
tarkoitettu ei-liikuntaharrastuksia omaaville lapsille. Tiedonhankintamenetelména kaytettiin
kerhoon osallistuneiden lasten ja kerhon ohjaajan haastatteluja, joilla koottiin heidén
kokemuksiaan liikuntakerhosta. Tutkimuksessa kartoitettiin myos kyseisen koulun 1-3-
luokkien opettajien mielipiteitd koulussa toimivasta, liikuntaviraston ohjaajan toteutta-
masta kerhosta.

Liikuntakerho koettiin erittdin myonteiseksi. Vanhempien merkitys lapsen osallistumiselle
kerhoon on merkittivia, ja opettajien osuus informaation jakajana on ratkaisevaa. Lapset
pitivit kerhosta, joka rakentui toisaalta liikunnan perustaitojen kehittdmiseen, toisaalta
antoi mahdollisuuden kokeilla joidenkin heille uusien litkuntalajien alkeita. Ohjaajan
kokemukset korostavat yhteistydn merkitystd opettajien kanssa. Myos opettajat korostavat
yhteisten sopimusten merkitystd. He kokivat kerhon erittdin positiivisena ja hyvin koulun
toimintaan soveltuvana. Koulun ulkopuolelta tulevan ohjaajan kanssa laaditut yhteiset
saannot mahdollistavat kdytdnnon toteutuksen siten, ettd voidaan saavuttaa molemmin-
puolinen luottamus ja tyytyvaisyys.

Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd lapset jaavat mielelladan kouluun iltapiivisin
koulupdivian jilkeen. Liikuntakerho, joka on suunnattu lapsille, joilla ei ole muita
liikuntaharrastuksia on yksi mahdollisuus tarjota vahiten liikuntaa harrastaville lapsille lisaa
litkuntaa.

Lasten liikunnan mahdollisuuksien lisdaminen kouluissa iltapéivisin ja iltaisin vaatii uusia
ratkaisuja. Urheiluseuran kilpailullinen imago ja koulun lasten tietdméattomyys koulussa
toimivista urheiluseuroista edellyttda seuroilta yhteisid ponnistuksia. Koulun opettajien
merkitys tiedon jakajana lapsille on ratkaiseva.

Aluelahtoiselld ajattelumallilla kaupungissa on jalkautettu likunnanohjaajia lahi6ihin.
Heiddn tavoitteenaan on tarjota liikuntapalveluja uusille harrastajille mm. kouluissa.
Yhteistyossd koulun kanssa toteutettu kerho ei-liikkuntaa harrastaville lapsille on uusi

kokeilu, jota kokemusten perusteella voidaan kehittaa.

Avainsanat: Koulun kerhotoiminta, liikuntakerho, tapaustutkimus.



1. JOHDANTO

Yhteiskunnassa on tapahtunut voimakkaita muutoksia viime vuosina. Laman seurauksena
kouluista vihennettiin kerhotoimintaa oleellisesti ja ndin my6s lukuisat liikuntakerhot
koulupiivan paatyttyd lopetettiin. Toisaalta kunnallisen paatantdvallan lisdéntymisen
myo6td kaupungin liikuntalautakunnassa on ollut tarpeen pohtia vanhoja tapoja toimia ja
miettid yhi pienenevien resurssien jakamista mahdollisimman mielekkailld tavalla. On
tullut uusia mahdollisuuksia toteuttaa yhteistyossa eri hallintokuntien kanssa kuntalaisten

tarpeisiin soveltuvia uusia ratkaisuja.

Liikunnan yhteiskunnalliset perustelut (Likunnan yhteiskunnallinen perustelu, 1994) toi
mukanaan voimakkaan keskustelun liikunnan merkityksestd. Mietinnossd pohdittiin
liilkunnan merkitsevyyttd ei tuloksiin tahtdavan urheilun kannalta, vaan jokaisen yksilon
oman terveyden kannalta ja yhteiskunnan taloudelliselta kannalta. Mietinto todisti kiistatta
liikunnan moninaisen merkityksen. Sen kautta nousi keskutelu jokaisen oikeudesta

harrastaa litkuntaa omilla ehdoillaan.

Samanaikaisesti oli koululaitoksen kehittamiseksi valtakunnan tasolla monenlaisia
uudistusliikkeitd. Koulu toimintakeskukseksi -projektin starttiseminaari pidettiin Vieru-
miella keviilld 1993. Mukana oli laaja joukko eri liikunta- ja nuorisosektorin edustajia.

Yhteistoimin ympardivan yhteiskunnan kanssa voidaan koulusta muodostaa monenlaisen
toiminnan paikka myos koulu-ajan ulkopuolella. Liikunta toimii veturina ihmisten tarpeista
lahteville lilkunnalle hyodyntden erilaisuutta ja paikallisuutta. ( Koulu toimintakeskuksena

liikkunnan ja nuorisotoiminnan alueella muistio , 1993)

Liikunnan ja urheilun maailmassa kauan toimineena on tutkija jatkuvasti joutunut
pohtimaan erilaisia mahdollisuuksia tarjota lapsille lilkunnan harrastamisen paikkoja. Olen
pohtinut asiaa pitkdan sekd koululiikunnan, seuratoiminnan ettdi myos kaupungin
liikuntalautakunnan jasenend eri nakokulmista. Seka litkunnan siséltdjen uudistaminen etti
myods uudenlaiset mahdollisuudet lilkunnan organisointiin  ovat muuttuneiden

mahdollisuuksien myo6ta nousseet esille.

Opettajankoulutuslaitoksen liikunnan didaktiikan lehtorina kiinnostukseni suuntautui

erityisesti ala-asteen ikéisten lasten liikkuntaan. Kun hikuntavirastossa péitettiin toteuttaa
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ala-asteen ikdisille, ei-likuntaa harrastaville lapsille liikkuntakerho, otin yhteyttéd ohjaajaan ja
koulun opettajiin. Kerhon toiminnan suunnitteluun osallistuminen ja kokemusten
kerdaminen toteutuvasta kerhosta toteutti pitkdaikaisen toiveeni liikkunta-aiheisen

tutkimuksen tekoon.

Tutkimuksen tavoitteena on keriti tietoa lasten  opettajien ja kerhon ohjaajan
kokemuksista ns. ei-liikunnallisten lasten liikuntakerhotoiminnasta, jotta toimintaa voidaan

jatkossa kehittdi,

Tutkimuksen materiaali on keritty kevadn 1997 kokemuksista. Naita tuloksia on jo

hyodynnetty vastaavien kerhojen aloittaessa toimintaansa syksylla 1997.

2. TURUN KAUPUNGIN LIKUNNAN ELAMANKAARIPROJEKTI, LIIKE 2000

2.1.Taustaa

Litkunnan merkityksestd ihmisten hyvinvoinnille keskusteltiin vilkkaasti 1990-luvun alussa.
Haettiin uusia vastauksia liikuntatoimen kehittdmiselle ja uusia perusteluja liikkunnan
yhteiskunnalliselle tuelle. Merkittdvda ovat ne tutkimustiedot, jotka julkaistiin
opetusministerion ja Liikunnan ja kansanterveyden edistamissdation vastaaman projektin
“liikunnan yhteiskunnallinen perustelu” tuloksena. Opetusministerion  julkaisussa
“litkunnan yhteiskunnallisista vaikutuksista” (1994) osoitettiin selvasti lilkunnan merkitys
kansantauteihin seki etté liikkunta on monella tapaa kayttamiton voimavara suomalaisessa
yhteiskunnassa. Lukuisisissa paikoissa todettiin tdimén ansiokkaan muistion kaynnistineen

keskustelun liikunnan merkityksestd ihmisten hyvinvoinnille ja terveydelle

Kunnallisvaalien jélkeen aloitti uusi Turun kaupungin liikuntalautakunta tyonsid vuoden
1993 alussa. Tamin tutkimuksen tekijd oli kyseisessé lautakunnassa varapuheenjohtajana.
Yl1l4 mainitun tietopaketin innoittamina ja uuden lautakunnan alkuinnokkuudella 1dhdettin
pohtimaan oman kotikunnan liikuntatoimen perusteluja. Suomessa elettiin tuolloin lama-
aikaa, ja myos kunnallisella sektorilla oli tarpeen suorittaa kustannusten leikkauksia.
Saastotoimet kohdistuivat my6s liikkuntaan. Nain ollen oli tarpeen pohtia kaikilla eri

kunnallissektorin toiminta-aloilla erilaisia keinoja siédstojen toteuttamiseksi.
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Kevittalvella 1993 toteutettiin sekd lautakunnan jasenten etta johtavien virkailijoiden
yhteinen seminaari, jonka tavoitteena oli méritella likuntahallinnon tilaa ja tulevia
toimenpiteitd. Suomen kuntaliiton kouluttajien johdolla asetettiin kaupungin liikuntatoimen
toiminnot “tarkeysjarjestykseen”. Tuloksena syntyt Turku-liikkeelle perustelut:
panostaminen liikuntaan on tuottava sijoitus turkulaisille. Perusteluissa osoitettiin liikunnan
merkitys niin turkulaisille yksiloind kuin kaupungille yhteisona. Samalla todettiin, ettd
todellisuudessa urheilukaupungin maineesta huolimatta kunta ei satsaa liikkuntaan kuten

muissa suurissa kaupungeissa. ( Liike 2000-projektimuistio 1993, 3)

Seminaarin tulokset koottiin yhteen ja lautakunnan halutuiksi tuloksiksi muodostuivat:

* liikkunnan vaikuttavuuden/ merkittavyyden lisadminen
* lisaantynyt litkunnan harrastus

* liikkunta: osa hyvai elamaa/elinkaarta

Ryhmissi ideoitiin peréti 45 eri toimenpidetti tavoitteiden saavuttamiseksi. Vaikuttavuuden
lisaamiseksi todettiin mm. sosiaali, terveys, koulu ja liikuntatoimi yhteiseen palaveriin- ja
pian ! Lisdksi mainittiin mm. etsittdva uudet kohderyhmit (passiiviset), likuntakeskeinen
koulu, strategian luominen (miten, mihin) yhteistyotd hallintokuntien valilla,
kasvatus/koululiikunta, liikkuntatutkimusten kansantajuinen julkaisutoiminta.
Yhteenvedonomaisesti todetaan: tarkeimmaksi koettiin lautakunnan sisdinen arvokeskustelu
ja siitd johdettu strategia. Toisaalta yhteistyotd tulisi kehittds, ehkd juuri koulujen ja
sosiaali- ja terveyspalvelujen suuntaan. Seminaarissa listattiin ns. elintirkeiksi palveluiksi
mm. liikunta kasvatustapahtumana ja alueellisten peruspalvelujen kehittaminen.(liikunta-

lautakunnan seminaariraportti 1994)

Strategiaa lahdettiin kehittdmain paaasiassa virkamiesten johdolla. Liikuntatoimen sisdist4
pohdintaa ja virkamiestyoryhmén koulutustilaisuuksia jarjestettiin. Lokakuussa 1993
valmistui Turku Liikkeelle- perustelut, joilla pyrittiin osoittamaan liikkunnan vaikutus

turkulaisille ja kaupunkiyhteisolle.

Toinen liikuntatoimen seminaari pidettiin Kiilopaalld hithtokaudella 12-13.2.1994.

Tarkoituksena oli pohtia, miten syksylld suoritettua selvitysty6td voidaan hyodyntda osana



4

paatoksentekoprosessia. Talloin tavoitteeksi otettiin mm:

* liikunta mukaan elaméankaariajatteluun.

* litkkunta osaksi yleisempii kasvatus- ja opetustavoitteita.

* yhteistyohon koululaitoksen kanssa.

Todettiin myés mm, ettd kestdvén kehityksen kannalta yhteistyostd saatava resurssilisid on

olennainen. (liikuntalautakunnan seminaariraportti 1994)

Osana kaupungin liikuntatoimen kehittdmista suoritettiin laajahko tutkimus turkulaisten
liikunta-tavoista. Se valmistui 2/94, ja siind todettiin, ettd 1/3 lilkkuu terveytensi kannalta
riittavisti, 1/3 satunnaisesti ja 1/3 ei ollenkaan. Opastusta omaan kuntoiluun kaipasi 81%,
ja lisa4 tietoa halusi 86%. Talld perusteella paatettiin, ettd “jotai tarttis tehrd”! ( Litke 2000-
projektimuistio 1995, 2-4)

Niin lautakunta oli suunnannut toimintaansa ja antanut virkailijoille evastyksid.
Liikuntavirastossa todettiin, ettd liikkumattomia ihmisid ei tavoiteta kaupungin
liikuntapaikoilta, vaan isojen hallintokuntien kontakteissa. Nain aloitettiin yhteistyon
kdynnistaiminen kaupungin sosiaali- ja terveysviranomaisten, sekd myohemmin myos

koulutoimen kanssa.

Liikuntalautakunnan ja- viraston uudeksi tavoitteeksi kirjattiin 4/1994: fyysisesti,
psyykkisesti ja sosiaalisesti hyvinvoiva turkulainen- kaupungin hyvinvointostrategian
mukaisesti. Uusi tavoite tarkoittaa, ettd liikuntatoimen tulee saada liikkuvan 1/3 liséksi

myos ns. passiivisemmat liilkkumaan eri tavoin. (Liike 2000-projektimuistio 1995,1)

Turun apulaiskaupunginjohtaja nimesi huhtikuussa 1994 terveys,- sosiaali-, koulu- ja
liikkuntaviraston asiaan innostuneista ammattilaisista, virkailijoista johtoryhméan ns.
terveysliikunnan edistimiseksi. Johtoryhma sai tehtavaksi kehittaa yhteistoimintoja niin, ettd
liikunta ei olisi kdyttdmaton voimavara Turussa. Projekti sai nimeksi liikunnan eldéménkaari
2000, LIIKE 2000. Projektista on kiytetty myos kansanomaisempaa Turku liikkeelle-
huudahdusta. ( Liike 2000- projektimuistio 1995,1)

2.2. Projektin yleistavoitteet ja organisoituminen

Turku-liikkeelle-projektin tavoitteena on saada poikkihallinnollisesti verkostoituen fyysi-

nen, psyykkinen, sosiaalinen hyvinvointi lisidntyméazn turkulaisilla lisddntyneen liikunta-
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harrastuksen myota. Tama on osa Turun kaupungin hyvinvointistrategiaa ja toisaalta osa
Terve kaupunki-ohjelmaa. (Terve kaupunki-muistio, huhtikuu 1993). Projektin toiminta-
ohjelma rakentuu terveellisten liikuntatottumusten edistdmiseen kehittimilld liikunnan
harrastamisen edellytyksia ja liikkuntapalveluja seka lisaamalla liitkunnan terveysviestintaa ja
asiakaskontakteissa annettavaa liikkuntaneuvontaa. (Liike 2000-projektin toimintakertomus

1996,1)

Tavoitteena on lisitd nimenomaan liikuntaa harrastamattomien (1/3) ja epasadnnollisesti
lilkkuvien (1/3)ihmisten liikkuntaa. Projektin tarkoituksena on 16yté4 liikkumattomia ihmisid
ja saada heidét liikunnan pariin. Nit4 ihmisié ei tavoiteta liikuntapaikoilta vaan kaupungin
muiden palvelujen piiristd: paivakodeista, kouluista, terveysasemilta, sosiaaliasemilta,
kotipalveluista, vanhainkodeista jne. Tavoitteena on ohjata asukkaita likunnan pariin

teemalla: pillerin sijaan voit kokeilla liikuntaa. (Liike 2000-projektimuistio 1995, 2)

Terveysliikunnan lisdsntymisen seurauksena tiedimme turkulaisten fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen hyvinvoinnin sekd elaminhallinnan lisdantyvan ja toimintakyvyn sdilyvén

nykyistd paremmin eldménkaaren kaikissa vaiheissa. (Liike 2000 pojektimuistio 1995, 2)

Projektin toteutumista mitataan vaestotasolla v. 97 ja 2000 toteuttettavilla turkulaisten
liikuntakdyttdytymistd mittaavilla tuloksilla v. 94 tapaan. Lisdksi toimintaohjelman

toteutumista seurataan vuosittain uutta suunnitelmaa tehdessa.

Liike 2000 on siis poikkihallinollinen projekti, jossa on mukana kaupungin litkunta, terveys-
sosiaali-, koulu ja nuorisotoimi. Projektin johtajana toimii terveudenhuollon
liikuntaneuvojan paikalta liikuntavirastoon projektinjohtajaksi tullut likkuntaneuvoja
Minna Lainio elokuusta 1994 lihtien. Eri hallintokuntien virastopaillikot muodostavat
johtoryhmin ja virkailijoista koostunut projektiryhmd ns. strategiaryhménan. Talla
jirjestelylla  pyritadn tuomaan jantevyyttd toimintaan: hallintokuntien  sisilla
budjettikeskustelujen helpottamiseksi seka toisaalta hallintokuntien omien toimenpiteiden
ideoinnin lisddimiseen kunkin hallintokunnan sisalld. Projektinjohtaja toimi johtoryhmén

sthteerini seka eri hallintokuntia yhdistdvana henkilona. (Liike 2000 - projektimuistio 1995,

3)

Johtoryhmén tehtdvand on vahvistaa projektin tavoitteet, hyviksyd vuosittainen

toimintasuunnitelma, antaa strategiaryhmalle toiminnan resurssit seka huolehtia projektin
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tavoitteiden ndkymisestd ja toteutumisesta hallintokuntien omassa toiminnassa.
Strategiaryhmin tehtivana on koordinoida hallintokohtaiset osa-alueiden toimintaohjelmat,
valvoa toimintaohjelman taytiantdonpanoa, antaa tukea hallintokuntien tyoryhmille sekéd

seurata projektin etenemisté. (Liike 2000 - projektimuistio 1995, 3)

2.3. Projektin toimintaohjelma

Yhteistyossa laadittiin projektille toimintaohjelma, jonka jokainen hallintokunta rakentaa
osana omaa tyotddn Toimintaohjelma rakentuu terveellisten liikuntatottumusten
edistamiseen kehittamalla
1. Liikkunnan harrastamiseen vaikuttavia ymparistotekijoita
- liikunnan huomiointi kaavoituksessa, rakentamisessa, kunnossapidossa ja
huollossa
-olemassa olevien tilojen joustava kaytto litkkuntaan
- liikuntapaikkojen vuorojaon kehittdminen
2. Liikunnan palvelustrategiaa ( liikkuntapalveluja viestovastuualueilla verkostotyon avulla)
- puuttuvien liikkuntapalvelujen tuottaminen ja kehittiminen alueittain
- uusien liikuntapalvelujen tuottaminen ja kehittdminen
- liikuntapalvelujen tuottaminen jéarjestoja tukemalla
3. Liikunnan viestinti- ja markkinointistrategiaa
- viestinnin ja kampanjan organisointi
- olemassaolevasta toiminnasta tiedon hankkiminen ja uuden tiedon
tuottaminen
- terveysliikuntakayttaytymista tukevien toimenpiteiden kehittiminen
4. Liikuntaneuvonnan strategiaa
- normaaleissa kontakteissa lilkuntaneuvontaa terveys- ja sosiaalitoimessa
- koulun opetuksen sisallon kehittaminen
- liikkuntaneuvontapisteiden kehittdminen

(Liike 2000 toimintaohjelma 1994)

Ideana on siis luoda houkuttelevat edellytykset liikuntaan ja tarpeelliset palvelut myos
liikuntaa aloitteleville, viestittdd liilkunnan ilosta ja terveellisyydestd sekd saada liikunta
vilineeksi isojen organisaatioiden asiakaskontakteihin, joissa voidaan motivoida ja ohjata
erityisesti lilkuntaa harrastamattomia (1/3) ja epasdannollisesti liikkuvia 1/3 litkkumaan

lisd4.
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Projektin on kehitetty siten, ettd v. 2000 ei téllaista projektia endd valttimétta tarvita, kun
hallintokuntien yhteistyossd on saatu aktivoivia toimintoja ja ennaltaehkaisevistd tyotavasta

on tullut osa normaalia toimintaa. (Liike 2000, projektimuistio 1996, 2)

2.4. Aluetyd osana projektin toteuttamista

Projektin aluetyon toteuttamiseksi toimitaan kahdeksalla terveydenhuollon jakamalla
viestovastuualueella, joihin on “jalkautettu” liikkuntaviraston likkunnanohjaajia. He ovat
toimineet alueella innostajina, yhtedenottajina, kontaktien luojina. Aluksi néilld ohjaajilla oli
kaksi aluetta yhdessa , he hoitivat tehtaviansa osittain oman tyonsé ohella , mutta syksysta
1996 on kullakin alueella oma liikunnanohjaaja, joilla kullakin oman alueensa lisiksi on
vastattavanaan jokin muu kaupungin litkuntatoimeen kuuluva asiakokonaisus. Yhteensi
projektilla on kaupungin eri osissa 7 ohjaajaa, joista kolme on liikuntavirastosta alueelle
siirtynytti ja nelja projektille palkattua ohjaajaa. Aluetyo, aluelahtoinen ajattelutapa, joka
perustuu kunkin ohjaajan omaan alueeseen ja sen vieston hyvinvoinnin lisdédmiseen on yksi

Liike 2000 kantavia ajatuksia.

Liikunnanohjaajan tehtdvand on toimia oman alueensa alueellisen verkostotyon
koordinoijana, jolloin hin yhteistyossa muiden hallintokuntien (esim. koulut),
urheiluseurojen ym. Kkanssa jirjestdd alueelta puuttuvia perusliikuntamuotoja eri ikéa-
ryhmille, opastaa lilkuntaneuvontapisteessd sekd koordinoi erilaisia kampanjoita.(Liike

2000- projektimuistio 1995, 4)

Yhteistyossd kaupungin koulun toimintakeskuksen kanssa on kehitetty koululaisten
litkkuntaa monella tavalla. Koulujen litkuntatilojen joustavaa kayttod iltapdivisin on pyritty
lisddmédn, piivdkodin ja koulun yhteistyotd lisatty (esim. yhteisid seikkailuratoja)
Koululaisten kilpailutoiminta on uusittu siten, ettd yksilokilpailujen sijaan on kehitetty
joukkuekilpailutoimintaa. Seurojen ja koulujen yhteistyotd on kehitetty lajien esittelyjen ja
likuntapéivien osalta joidenkin aktiivisten koulujen osalta. Koulujen iltakéyttod on pyritty
kehittdimadn alueen ihmisten tarpeita mahdollisimman hyvin palvelevaksi, siten ettd
liikuntatoimessa pyritidn kartoittamaan koulujen iltakdytdon monipuolisuutta seka eri

liikuntalajeja etta eri ikaryhmia kattavaksi.(Liike 2000- projektimuistio 1995, 4)
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3. KOULULAISTEN VAPAA-AJANKERHO LIIKUNTAA
HARRASTAMATTOMILLE LAPSILLE

3.1. Ala-asteen koulujen iltapiivin liikuntakerho osana Liike 2000-projektia

Osana Liike 2000:n lilkunnan palvelustrategiaa on alueellisten palvelujen parantaminen
yhteistoiminnassa koululaitoksen kanssa. Koska Liike 2000 paitavoitteena on saada
liikkunnan pariin uusia harrastajia, on kouluihin projektin puolesta perustettavien kerhojen
kohderyhmini liikuntaa ennestdsn harrastamattomat lapset. Niin kerhoihin tuli
yhteistoiminnassa koulun opettajien ja terveydenhuoltohenkiloston kanssa ohjata lapsia,

joilla ei ennestéan ole liikunnallsia harrastuksia.

Kaupungin pohjoisen alueen liikunnanohjaajan toimenkuvaan kuuluu litkuntaneuvonnan
ja alueen liikkuntapalvelujen kehittamisen lisaksi vastuu maahanmuuttajien litkkunnasta koko
kaupungin alueella. Aloitettuaan toimintansa 1996 han kévi alueensa ala-asteen kouluissa
kertoen koulun mahdollisuudesta perustaa liikuntatoimen tuella hanen toimenkuvaansa
kuuluva liikuntakerho, jonka kuitenkin tuli palvella Liike 2000-periaatteita. Vierailun

jilkeen aloitteenteko jai koulun vastuulle.

Suikkilan ala-asteen koulunjohtaja ja koulun opettajat katsoivat kerhon idean sopivan
hyvin heiddn kouluunsa. Yhteistyossd sovittiin kerhon voivan kaynnistyd tammikuussa

1997.

Kerhojen perustaminen riippui seké alueen likunnanohjaajan toimenkuvan muotoutumisesta
etta alueen koulujen omasta aktiivisuudesta. Alueen litkunnanohjaaja kiersi sekd
paivikodeissa, kouluissa ja alueen mahdollisissa nuorisotaloissa tarjoten mahdollisuutta
kerhon perustamiseen. Itse toiminnan kaynnistiminen edellytti koulun opettajien
my6timielistd suhtautumista seka toimintaa informaation jakamisessa, tila- ja nithin

liittyvissa valineratkaisussa.

3.2 Koululiikunnan tavoitteita

Liikunnan merkitysti lapsille voidaan arvioida monella tavalla. Sita voidaan pohtia paitsi
yksiloén ja yhteiskunnan kannalta toisaalta koulun ja opiskelun nikokulmasta. Sitd voidaan
arvioida kouluikdisen kehityksen kannalta ja toisaalta koulun jalkeisen elamén

kannalta. Oppilaan persoonallinen kehitys seka hidnen sosiaalinen kehitys vaikuttavat siihen
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miten liikunta koetaan ja millaisia vaikutuksia liikunnalla voi olla. (Telama & Kahila 1994,
149-150) Koululiikkunnalla on siis merkitystd koko lapsen persoonallisuuteen ja hénen
myohempain terveyteen. Siksi on merkityksellistd, ettd mahdollisimman monet lapset
saadaan ohjatun liikunnan pariin, myoés koulun liikkuntatuntien ulkopuolella Lapsen
itsetunnon ja positiivisen fyysisen minakuvan rakentamisen kannalta on merkittdvia tarjota
lapsille myonteisid liikuntakokemuksia. (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994,
108) Liikunnan merkitys on merkityksellistd yksilon hyvinvoinnille ja persoonallisuuden
kehitykselle. Liikunta on verrattuna muihin koulun oppiaineisiin julkisempaa, jolloin lasten
suoritukset ovat muiden nihtédvissd ja arvioitavissa. Hyville suoritukselle julkisuus voi
antaa myonteistd lisimerkitystd, mutta huono suoritus voi olla uhka suorittajan minille
(Telama & Kahila 1994, 150) Ahon mukaan kokemukset omasta kehosta ovat tarkeitd
minzkisityksen muodostumiselle. Liikuntatilanteiden julkisuus on monelle lapselle koetus,
koska omalla keholla joudutaan paljastamaan fyysiset ominaisuudet ja kehon kyvyt. Jos
lapset haviavat koulun liikuntakilpailuissa tai heit ei haluta peliryhmiin, on lasten itsetunto
Ahon tutkimusten mukaan keskitasoa heikompi. ( Aho 1996, 39-40) Lumpkin korostaa
liikuntakasvatuksen muuttuvan ajan myota. Perinteisesti litkuntakasvatus on focusoitunut
liikkuntataitojen ja pelien opettamiseen lapsille. Tand péivdnd korostuu jokaisen
mahdollisuuteen saada heidén ainutkertaisista tarpeestaan (unique need) ldhtevaa litkkunnan

opetusta. (Lumpkin 1994,266-267)

Liikuntaa harrastamattomille lapsille on niin tarpeen tarjota omia likkuntakokemuksia,
joissa ei ole mukana “taitavia” ja jossa tietoisesti ei jérjestetd kilpailusuuntautunutta

toimintaa.
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4. TUTKIMUKSEN TEOREETTINEN VIITEKEHYS

LIIKE 2000 Koululitkunnan
tavoitteet tavoitteet

—

/ \

Ohjaajan Opettajien
mielipiteet mielipiteet

Oppilaiden
mielipiteet

5. TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen tarkoituksena on keritd kokemuksia yhdesté toteutuneesta iltapaivakerhosta,
jotta koululaisten iltapsivan liikuntakerhotoimintaa voidaan jatkossa kehittdd yha paremmin
lasten tarpeita ja toiveita vastaavaksi. Tutkimuksen tavoitteena on kerité tietoa kerhon
toteuttamiseen liittyneista ratkaisuista ja niiden toimivuudesta seki liikuntatoimnen ettd

koulun opettajien ja oppilaiden nakokulmasta.

Tutkimuksen ongelmat:

1.Oppilaiden kokemuksia kerhosta

1.1. Kuka on tehnyt paatoksen lasten osallistumisesta kerhoon, onko paatos lapsen oma tai
onko vanhempien vaikutus ratkaiseva ?

1.2. Mité kerhoon osallistuneet lapset ajattelevat koululitkunnasta yleensa ?
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1.3. Mitka seikat lapset ovat kokeneet kerhossa miellyttavini, hauskoina ?
Miten lapset haluaisivat kehittda kerhon toimintaa ?

1.5. Onko kerholla ollut vaikutusta lasten liittymiseen urheiluseuratoimintaan ?

2.Opettajien kokemuksia:

2.1. Opettajien kokemuksia toteutuneesta vapaa-ajan kerhosta osana koulun toimintaa

3 Kerhon ohjaajan kokemuksia
3.1.1. Mitké ovat ohjaajan mielesta kerhon vahvuudet?

3.1.2. Mitké ovat ohjaajan mielestd kerhon heikkoudet ?

6. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1.Tutkimusote

Tutkimukset jaetaan tutkimusotteeltaan kahteen eri tyyppiin: kvantitatiiviseen ja
kvalitatiiviseen tutkimukseen. Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa pyritdan
saamaan tutkittavasta ilmiosta “syvillistd” tietoa. Siind kaytetaan sellaisia menetelmia,
joissa tutkijan rooli on aktiivinen ja valttimaton. (Soininen 1995, 33-34) Voidaan vaittéa,
ettd laadullisessa tutkimuksessa tirkein tutkimusvalinen on tutkija itse (Gronfors 1992, 13).
Kvalitatiivinen tutkimus pyrkii aina pintaa syvemmalle: tulkinnalla ja ymmértamiselld on
siind keskeinen sija ja saatu tieto on aina subjektiivisesti varittynyttd. Kvalitatiivisen
tutkimuksen tunnusmerkkeind voidaan pitdd myos tiedon hankkimista muilla kuin

tilastollisesti ksiteltdvind menetelmilla. (Soininen 1995,34)

Laadullisen tutkimuksen kohteena on yleensa ihminen ja ihmisen maailma.
Tutkimuskohteena ihminen on aina yksittdinen ja ainutkertainen tai télldisten
joukko.Tutkimuksen kohteena olevan ilmion luonne vaikuttaa tutkijan valitsemaan

tutkimusotteeseen.(Varto 1992, 23)

Tassi tutkimuksessa kéytettiin laadullista tutkimusotetta, jota puoltaa mielesténi mydskin

lasten nuori ika (7-9v.) Tutkimukseni kohteelle on luonteenomaista ainutkertaisuus: lasten,

opettajien ja kerhonohjaajan kokemukset perustuvat kevaan 1997 kerhotoimintaan. Ei
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voida siis puhua laajasta yleistettavyydestd, mutta Laaksovirran (1988, 63) mukaan
yksittaistapaukset saattaavat paljastaa ilmiosta, tutkittavasta kohteesta jotain hyvin
olennaista. Taman tutkimuksen tietoisena tarkoituksena on kerata oppilaiden ja opettajien
ja ohjaajan mielipiteit4 toteutuneesta kerhotoiminnasta, jotta saatua tietoa voidaan kiyttda

koululaisten vapaa-ajan kerhotoiminnan jatkokehitttelyissa.

Laadullisen aineiston analyysit voivat olla deskriptiivisia, kuvailevia. Pitdytyminen
kuvailevalla tasolla ei vield ole tulkintaa sanan vahvassa mielessd, vaikka se on toki
edellytys alustavalle tutkimusalueen jasentdmiselle ja tutkitun alueen hahmoittamiselle.
(Eskola&Suoranta 1996, 106) Tami tutkimus on tutkimusotteeltaan laadullinen ja
kuvaileva. Tutkimuksessa pyritddn 16ytamadn usein esille tulleita nakemyksid, toisaalta

tutkimuksessa kuvataan muutaman kerhon oppilaan kokonaisndkemys.

Kvalitatiivisen aineiston analysoinnissa on muistettava, ettd toisaalta aineistoon voi
suhtautua siten ettd sanat kertovat vairistelemattomasti totuuden toisaalta aineistoon voi
suhtautua suhteellisemmin, jolloin ne tulokset on jarjestetty tiettya tarkoitusta silmélla
pitaen. Tissd tutkimuksessa nuorimpien lasten haastattelujen sanalliset ilmaisut eivét
valttamatta kerro totuutta, vaan ovat lasten sanoiksi pukemia ajatuksia , jolloin sanojen
merkityssisallon ongelmat voivat olla mahdollisia (késiteongelmat) (Soininen 1995, 81-
83).Tass4 tutkimuksessa lasten haastattelut nauhoitettiin ja tulkinnat on muodostettu ndiden
perusteella. Haastattelija on haastattelutilanteessa kysynyt asian toisin sanoin, mikéli

vastauksessa oli vaarinkasityksen tuntua.

Perinteisesti laadullisessa aineistossa haetaan yhtildisyyksid ja samanlaisuutta, mutta
voidaan nostaa esille myds aineiston eroja ja moninaisuutta (Eskola&Suoranta 1996, 106).
Tassakin tutkimuksessa pyritddn nostamaan esille lasten vastauksissa yhtélaisyyksié ja
toisaalta moninaisuutta . Aineiston kisittelyn rakenteet seké ryhmittelyn perusteet nousevat

esiin itse aineistosta.

Eskola-Suoranta korostavat teoksessaan kvalitatiivisen aineiston analysoinnin erilaisia
lahtokohtia: toisaalta aineistoon voi suhtautua siten ettd sanat kertovat
viaristelemattomasti totuuden toisaalta aineistoon voi suhtautua suhteellisemmin, jolloin ne
on jarjestetty tiettyd tarkoitusta silmalla pitden. (Eskola&Suoranta 1996, 108)_Tassd
tutkimuksessa lasten haastatteluja tulkittiin ainoastaan tutkijan lasten haastatteluista

nauhottaman materiaalin perusteella. Néin ollen tutkimuksessa ei ole analysoitu kuin
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kielellisia viesteja. On lisiksi huomattava ettd varsinkin ensiluokkalaisten lasten oli jossain
kohdin vaikeata vastata kysymyksiin ja tutkija joutui tekemaan lisakysymyksid saadakseen

vastauksen.

6.2. Tutkimustyyppi

Tapaustutkimus (eng. case study) on tyypillinen kvalitatiivinen tutkimustyyppi. Sen
pyrkimyksen on kuvailla ja tarkastella ongelmaa kokonaisvaltaisesti yksittaisten tapausten
avulla. Yin madrittelee sen tutkimukseksi, jossa tutkitaan nykyajassa tapahtuvaa ilmiota
todellisessa elimaintilanteessa, sen omassa ymparistossi. Han korostaa myds tapauksen
tutkimista useiden lihdemateriaalien (nidkokulmien avulla) Tapaustutkimuksen kohde
voidaan valita monella tavalla: se voi olla mahdollisimman tyypillinen ja edustava, toisaalta
se voi olla my6s ainutkertainen ja poikkeuksellinen. (Yin 1987, 23-25) Se voi olla my6s
aivan tavallinen tyypillinen tapahtuma. Usein se on tietty rajallinen kokonaisuus. (Syrjald
et.al. 1994, 10-11) Laadullisessa tutkimuksessa aineistoa kasitelllaan kokonaisuutena, sen
ajatellaan valottavan jonkin kokonaisuuden rakennetta (Alasuutari 1993, 28-29).
Tutkimukseni kohdistui kiytannon syisté lahelld kotiani sijaitsevan koulun kerhoon, jonka

toimintaa kevitlukukauden 1997 aikana pyrin tutkimaan eri ndkokulmista lahtien.

Tapaustutkimuksessa tutkimusaineisto kootaan  luonnollisissa tilanteissa, jolloin
tutkimuksen tekijalld on suuri merkitys aineiston keruun kannalta. Menetelmini voidaan
kdyttda perinteisia kvalitatiivisia menetelmia, kuten haastattelua, observointia ja erilaisia
kirjallisia dokumentteja. Mielenkiinto kohdistuu koko prosessiin, ei produktiin. Ajattelu
etenee induktiivisesti, toisin sanoen yksittaisista tapauksista johdetaan yleisia pohdintoja.
Tutkimuksen kuluessa ei testata hypoteeseja, vaan pikemminkin muodostetaan niita kerdtyn
aineiston pohjalta. Tyypillisen kvalitatiivisen tutkimuksen tavoin pyrkii tapaustutkimuskin

etsimiin merkityksié tutkittavalle ilmiolle. (Soininen 1995, 81-82)

Tapaustutkimuksen ldhtokohtana on yksildiden kyky tulkita inhimillisen eldmén tapahtumia
ja muodostaa niistd merkityksid. Se pyrkii kokonaisvaltaisesti kuvaamaan ilmi6n laatua.
Siind tutkija ja tukittavat ovat vuorovaikutuksessa keskendén. Tutkimus on joustavaa ja
tarpeiden mukaan muotoutuvaa.Tietoja etsitdan sieltd mistd niitd voidaan saada. Se
kohdistuu pédasiassa nykyisyyteen, mutta sen ymmartaminen edellyttid usein myos

menneisyyden tarkastelua. (Syrjala et.al 1994, 12-14; Soininen 1995, 81-82).
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Kvalitatiivisessa tapaustutkimuksessa ei pyrité tarkkojen , ennalta asetettujen hypoteesien
todentamiseen, vaan tavoitteena on ilmioti kuvaavien tuntemattomien yhteyksien
I6ytaminen, uusien kasitteiden loytyminen tai todellisuuden ymmértamistd. (Syrjdla et.al.
1994, 16) Tissi kuvailevassa tapaustutkimuksessa pyritdén lasten, opettajien ja kerhon
ohjaajien nikokulmista kuvailemaan niitd kokemuksia, joita Suikkilan liikkunnallisesta

vapaa-ajan kerhosta on kevaan 1997 aikana saatu.

Koska tamén tutkimuksen tavoitteena on selvittdd lasten kokemuksia liikuntaviraston
toteuttamasta koululaisten iltapaivin liikuntakerhosta, joita kevaalld 1997 oli toiminnassa
Turussa vain kaksi, sopii tutkimustyypiksi parhaiten juuri tapaustutkimus. Tdmén kerhon
lasten kokemusten perusteella pyritdén kuitenkin nostamaan esiin ndkékulmia, joilla voi olla

laajempaakin yleistettavyytta.

6.3. Haastattelu tiedonhankintamenetelméina

Haastattelua kuvataan keskusteluksi, jolla on jokin ennalta maératty tavoite. Haastattelu
tutkimuksen tiedonkeruumenetelména tahtda tutkimuksen kannalta olennaisen informaation
keraamiseen. Haastattelua voidaan kutsua myos interaktioksi haastattelijan ja haastateltavan
valilla. Sen syvyys riippuu siitd, kuinka suuri vapaus haastateltavalle annetaan hinen
tulkitessaan kysymyksii oman kokemuksensa valossa. (Hirsjarvi &Hurme 1982, 25;

Soininen 1995, 112)

Tutkimuksessa kaytettiin ns. puolistrukturoitua haastattelua, teemahaastattelua. Mertonin,
Fisken ja Kendalin mukaan tallainen haastattelumuoto, the focused interview, sopii
tilanteisiin, jossa haastateltavat ovat kokeneet tietyn tilanteen, tutkija on selvitellyt
tutkittavaa ilmiotéd ja sen perusteella kehittelee itselleen haastattelurungon. Haastattelu
suunnataan tutkittavan henkilon subjektiivisiin kokemuksiin tilanteista. (Hirsjarvi &Hurme,
1991, 35-36) Teemahahaastattelu on menetelma, jossa haastattelun aihepiirit, teema-alueet,
ovat tiedossa, mutta kysymysten tarkka muoto ja jarjestys puuttuvat ja haastattelijalla on
ns. tukilista késiteltavistd asioista (Hirsjarvi &Hurme 1985, 35-36 ja Eskola & Suoranta
1996, 65).

Tallainen tiedonkeruutapa sopii tahan tutkimukseen hyvin, koska siind lapsi sai kahden

haastattelijan kanssa ollen vapaasti ilmaista mielipiteitdan. Eskola ja Suoranta puoltavat
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teemahaastattelua todeten nain kerityn aineiston voidaan katsoa edustavan vastaajan

puhetta itsessddn ( Eskola & Suoranta 1996, 67).

Haastattelutilanteesta pyrittiin luomaan oppilaille mahdollisimman turvallinen ja
vapaatuntuinen. He saivat tulla haastatteluun itse haluamassan jarjestyksessd, mutta tutkija
piti huolta siit4, ettd kaikki vuorollaan osallistuivat haastatteluun. Todettakoon, ettd kolme
oppilasta mainitsi kerhon parhaimmaksi asiaksi haastattelutilanteen, jota yhdessa nimitettiin
juttutuokioksi. Haastattelija oli kaikille lapsille tuttu, koska haastattelut aloitettiin vasta
huhtikuun puolessa vilissa, jolloin tutkija oli jo vieraillut kerhossa useamman kerran ja
myos itse pitdnyt tunnin. Haastattelussa pyrittiin lapsia heiddn nuoren ikdnsd vuoksi
lahestymain keskustelun omaisesti. Tavoitteena oli luoda tilanne, jossa tutkija kerda
informaatiota ja jossa on ennaltasuunniteltu paimaérahakuinen tavoite (Hirsjarvi &Hurme

1985, 25).

Opettajien haastattelu suoritettiin siten, etta kaikki 1-3 luokan nelja opettajaa olivat yhtd
aikaa paikalla. Haastattelu oli ns. ryhméahaastattelu, jossa paikalla on samalla kertaa useita
haastateltavia ja jossa toisaalta pyritdan selvittimdin myos haastateltavien yhteisid
nakokantoja. Tavoitteena oli hankkia faktuaalista informaatiota koulun kerhosta (Sulkunen
1990, 264). Tavoitteena oli muodostaa tutkijalle “opettajien nakokulma” koulun
litkuntakerhosta. Haastattelu suoritettiin koulupéivan jalkeen koulun opettajahuoneessa.
Haastatteluun kului aikaa 52 min. Tutkija paittyi ryhméhaastatteluun ldhinnd aika-
kysymyksista johtuen. Toisaalta tilanteessa opettajat saattoivat myos yhdessa pohtia kerhon
merkitysti ja siten saada mahdollisesti enemman tietoa. Tavoitteena oli suhteellisen
vapaamuotoinen, mutta kuitenkin asiassa pysytteleva keskustelu. Tilaisuus oli haastattelu,
osittain keskustelunomainen luonteeltaan. Haastattelija oli opettajille entuudestaan tuttu,
koska omat lapset ovat kiyneet kyseistd ala-asteen koulua. Haastateltava opettajakunta oli
tutkijan mielestd suhteellisen homogeeninen, jolloin voidaan olettaa heiddn ymmértavin
kysymykset samalla tavalla. Tutkijan mielestd haastattelutilanteeseen ei liitynyt dominoivan
henkiloén tai ryhménkontroilloinnin  ongelmaa (Syrjala&Numminen 1988,105; Sulkunen

1990,265).

Kerhon ohjaajan haastattelu suoritettiin liikuntavirastossa 13.5. Talloin kerho oli lopettanut
toimintansa taltd kevailta. Niin oli mahdollista haastattelun jalkeen myos pohtia syksyn
toteutusratkaisuja. Tahan haastatteluun kului aikaa yhteensa 1h 10 min, mutta osa ajasta

kului ensi syksyn toiminnan ideointiin.
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Kaikki haastattelut nauhoitettiin. Haastattelun aluksi tutkija kysyi lupaa nauhoitukseen,
useimmat lapsista olivat mielissdan nauhoituksesta. Nauhoituksen jalkeen kuunneltiin pieni
patka, jotta lapset saivat kuunnella omaa #antiddn nauhalla. Myos opettajien ja kerhon
ohjaajan haastattelut nauhoitettiin. Niin haastattelutilanteessa tutkijan ei tarvinnut tehdd

muistiinpanoja, ja tilanne muodostui keskustelunomaiseksi.

6.4. Tutkimusjoukko ja tutkimuksen toteutus

Tutkimus suoritettiin Turun kaupungin Suikkilan ala-asteen koulussa n. 4 km kaupungin
Keskustasta. Koulu on asuma-alueen ainoa ala-asteen koulu, jossa lukuvuonna 1996-97 oli
kaikkiaan 179 oppilasta. Alue on rauhallinen rivitalo- ja kerrostaloalue, jossa ei ole suuria
ongelmia. Koulu on tiloiltaan ajanmukainen, uusi tilava liikuntasali valmistui 1980-luvun
puolivilissd. Koulu sijaitsee metsan reunassa, pururadan valittomassa laheisyydessa ja
koulun vierella on lisaksi hiekkapintainen palloilukenttd, joka kaupungin liikkuntatoimen
puolesta jaadytetisn talvisin. Néin ollen koulun oppilailla on erinomaiset mahdollisuudet

litkuntaan.

Koulun sali on iltaisin ahkerasti seurojen kéytossa. Ala-asteen ikaisille lapsille seuratoiminta
tarjoaa kyseiselld koululla mahdollisuuden harrastaa naisvoimistelua seka tyttojen

koripalloa (Turun Urheiluliitto, Turun Naisvoimistelijat ja Turun Riento)

Kerho suunnaattiin koulu 1-3 luokan ei- liikuntaharrastuksia omaaville oppilaille. Opettajat
pyrkivit viestittdméan tamén kerhon periaatteen oppilaille jakaessaan informaatiolappua.
(liite 1)

Kerhoon ilmoittautui aluksi 35 lasta seuraavasti:

TAULUKKO 1. Kerhoon aluksi mukaan ilmoittautuneet oppilaat

luokka-aste tyttoja poikia yhteensii | Iuokalla yht.oppilaita
1 Ik (2 rinnakais 1k) 11 7 18 35
2 1k 6 4 10 25
3 1k 4 3 vi 34

Ensimmaisen luokan oppilaat olivat innokkaimmin osallistumassa kerhoon. Lihes puolet

luokkien oppilaista halusi osallistua kerhoon. Myds toisen luokan oppilaat ilmoittatuivat
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innolla kerhoon. Kolmannen luokan oppilaista vain 20 % osallistui kerhoon.

Koska ilmoittautuneita oli runsaasti liikkuntavirasto ohjasi tyollisyysvaroin palkatun henkilén

“apuohjaajaksi”. Hanella ei ollut liikkunnallista koulutusta.

Suuren lapsimairan vuoksi kerhon ohjaaja joutui pohtimaan sitd, ovatko lapset kaikki
todella “ei-liikuntaa vapaa-aikana harrastavia”. Joukossa osoittautui olevan nappulaliigan
poikia( 1 k), sekd muutama, joilla oli jo liikuntaharrastus. Kun naille lapsille kerrottiin, ettei
kerho ollut heille tarkoitettu supistui lasten madra 28:aan. Néista lapsista 2 keskeytti kerhon
kevaddn kuluessa. Tutkija haastatteli kerhon 26:sta lapsesta 23 lasta. Kultakin luokka-

asteelta 1 lapsi oli sairaana haastattelujen aikana eika nain ollen osallistunut haastatteluun.

TAULUKKO 2. Tutkimukseen(haastatteluun) osallistuneet lapset

luokka-aste tyttoja poikia yhteensi
1 Ik (2 rinnak.lk) 9 3 12
21k 5 2 7
31k 4 0 4

Haastattelut suoritettiin 10, 17 ja 24 huhtikuuta torstaisin ennen tai jalkeen kerhon. Lisaksi
tutkija kéavi haastattelemassa lapsia toukokuun ensimmaisen viikon aikana, jolloin oppilaat
tulivat haastatteluun koulutunneilta. Haastattelun keskiméarainen kesto oli 18 min. /oppilas

(vaihteluvali 15-25 min.)

Tutkija osallistui kerhon toimintaan liséksi siten, ettd tutkija osallistui kerhon ohjaajan
laatimaan suunnitelman etukiteispohdintaan yhdessd ohjaajan kanssa (liikuntavirasto 14.1.
1997). Kevaan kuluessa tutkija kavi kerhossa havainnoimassa lasten osallistumista kerhon
toimintaan. Havainnointi oli satunnaista, keskittyen lahinna lasten mukanaoloaktiivisuuden

seurantaan. Tutkija piti itse yhden kerhotunnin (teemalla: leikkivarjo).

Tutkittavan liikuntakerhon lasten haastattelut ja kerhotuntien seuraamiset ajoittuivat oman
tyoni asettaminen vaatimusten mukaisesti. Haastattelut aloitettiin vasta huhtikuun puolessa
vilissa, jolloin kerhon toiminnasta oli suurin osa jo takanapain. Kerhotuntien seuraamisen
suoritin kolme kertaa oman aikatauluni perusteella, en esim. kerhotuntien sisiltojen

valinnan mukaan. Opettajien haastattelut ja kerhonohjaajan haastattelut olivat mukana
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tutkimuksessanin kdytinnon syistd sen sijaan, ettd olisin esim. seurannut lasten

kerhotoimintaa koko sen toiminnan ajan.

Opettajien yhteishaastattelu suoritettiin 19.5 koulupiivin paatyttya leppoisasti kahvikupin

asaressd koulussa ja kerhon ohjaajan haastattelu 6.5 likuntavirastossa.

7. TUTKIMUSTULOSTEN ANALYSOINTI JA TULKINTA

Oppilaiden tutkimustulokset kasitellaan kysymyskohtaisesti noudattaen sitd runkoa, jonka
pohjalta haastattelut suoritettiin. Vastausten subjektiivisuuden korostamiseksi ja osittain

luotettavuuden lisaamiseksi on esittelyssi kdytetty melko runsaasti suoria lainauksia.

Sisallonanalyysi voi haastattelututkimuksessa olla kvalitatiivista tai kvantitatiivista.
Kummassakin tapauksessa sitd ohjaavat tutkimuksen suunnitteluvaiheessa keskeisesti
kiinnostaneet seikat, joiden perusteella teemahaastattelun runko muodostettiin. (Hirsjéarvi,
&Hurme 1982, 115; Eskola& Suoranta 1996, 117) Téssd tutkimuksessa on keskitytty
lasten kokemusten kuvailuun tutkimuksen suunnitteluvaiheessa keskeisesti kiinnostaneiden
asioiden ympirilld ja ryhmitelty vastauksia aineistosta esille nousseiden asioiden perusteella,
Vastauksia on tulkittu seki kvantitatiivisesti ettd kvalitatiivisesti, niin ettd vastauksia on
jaettu luokkiin, ns. kvantifioiva kvalitatiivinen analyysi (Eskola &Suoranta 1996, 128).

Toisaalta vastauksissa on mukana myos lasten suoria lainauksia.

Analyysin tarkoituksena on luoda aineistoon selkeyttd ja tuottaa siten uutta tietoa
tutkittavasta asiasta. Aineisto pyritdan tiivistdmain kadottamatta silti sen sisdltdmaa
informaatiota. Piinvastoin pyritdin informaatioarvon kasvattamiseen luomalla hajanaisesta
aineistosta selkeitd ja mielekistd. (Eskola&Suoranta 1996, 104) Téssé tutkimuksessa
vastaukset on ryhmitelty esille nousseiden seikkojen perusteella. Lasten pienesta
lukumairastd huolimatta vastaukset on ryhmitelty luokka-asteen ja lasten sukupuolen

mukaan.

Tulosten analysointi ja tulkinta on liitetty toisiinsa, jotta suhteellisen suppea aineisto olisi
helpommin ymmarrettava. Lisdksi aineisto on laadullista, siksi sen esittiminenkin ja vaatii
pohdiskelevaa otetta. Kvalitatiivisella tutkimusottella hankittua tietoa ei ole mielekistd
kasitelld sen tulkinnasta irrallisena, silld tiedolle on ominaista eri osa-alueiden kietoutuminen

toisiinsa (Soininen 1995, 120; Eskola&Suoranta 1996, 106).
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7.1. Oppilaiden kokemuksia kerhosta

7. 1. 1. Lasten osallistuminen kerhoon

Tarkein syy, perustelu sithen, ettd lapset osallistuivat kerhoon oli se, ettd opettaja jakoi
“lapun”(liite 1 ), jossa kerrottiin koulussa aloitettavasta kerhosta. Kaikki haastatellut lapset
korostivat koulusta tulleen viestin merkitystd ja sitd ettd opettaja jakaessaan lapun oli
kertonut kerhon tarkoituksesta. Opettajat olivat korostaneet sité, etta kerho on tarkoitettu
ensisijaisesti niille lapsille, joilla ei ole ennestasn harrastuksia. Opettajat olivat kuitenkin

lasten innokkaasti pyytiessi lappua, jakaneet niitd melko monelle lapselle kullakin luokalla.

Vastaukset voidaan lisaksi
paitoksen lapsen osallistumisesta kerhoon. Vastaukset ryhmiteltiin kolmeen osaan: paatti

itse, mainitsi seké itsensi ettd vanhempansa (useimmiten &iti), vanhemmat (useimmiten 4iti)

ryhmitelld sen mukaan, kuka lasten mielestd oli tehnyt

oli ratkaisevassa asemassa. Seuraavassa taulukossa ilmenee lasten mukaan “pastta;a”.

TAULUKKO 3. Kuka paitti lapsen osallistumisesta kerhoon.

lapsi paatti vaikutti oma didin tahto yhteensi
itse ja aidin tahto ratkaiseva
1 luokka tytot 1 2 6 9
pojat 1 2 3
2 luokka tytot 2 3 5
pojat 2 2
3 luokka tytot 4 4
yhteensi 6 5 12 23

Yli puolet, 12 oppilasta (52%) vastasi &idin/vanhempien tahdon ratkaisseen lapsen

osallistumisen. Erityisesti timé painottui 1-2 luokkalasiten lasten kohdalla. Kolmannen

luokan tytot paattivit lahtemisesta itse tai ystavansa kanssa yhteispdatoksen tehden. .

Esimerkkeja lasten vastauksista:

Lapsi teki itse padtoksen:

“Ma tulin ku opettaja jakoi lappuja niille, joilla ei ole ainakaan liikuntaharras-
tuksia..Se oli musta ihan oikea jako” (tytto, 3 1k)

“md ldhdin yhden kaverin kanssa, se pyysi mua mukaansa” ( tytto, 3 1k)
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Lapsen osallistumiseen vaikutti seka didin ettd oma tahto:

“dgiti pyysi ettd ldhden kerhoon, jotta md oppisin erilaisia lajeja, luin lappua
Jja halusin sitt mennd. ”(tytto, 1 1k)

“ md itte halusin tulla sinne kovasti kun tykkdan liikkua kylla ditikin halusi, kun
mulla ei ole harrastuksia “ (tytto, 2 1k)

“opettaja kertoi, isd ja dgiti pactti. Kyll mdi ittekin halusin md ajattelin ettd kylla
sielld on jottain kivaa” (poika, 2 1k)

“md tulin kun sain lapun koulusta josta kerrottiin vapaa-ajan kerhosta ja  ndytin
sen didille niin diti sanoi ettd kannattaa mennd. Vahdn aikaa mad mietin ja sitten md
pddtin ldhted, kun mun kaverikin lahti.” (tytto, 3 1k)

Aidin/isin p#itos ratkaiseva lasten osallistumiselle kerhoon:

“ lappu tuli koulusta, diti sanoi ettd md voisin mennd kun mulla ei ole
harrastuksia- md menin ihan yksin. ”(tytto, 1 1k)

“aiti tahtoi ettd md menisin, kun md olen niin paljon kotona piirtdmdssd ja
muuta. Md nden ystivid niin harvoin. Tdd on musta aika kivaa” (tytto, 1 1k)

“ekaks ma en tahtonut tulla, mutta diti ilmoitti mut sinne sitten mda menin
kokeilemaan ja md huomasin ettd se olikin ihan kivaa.” (poika,1 lk)

“opettaja antoi lapun ja diti sanoi ettd sinne olisi hyvd mennd kun mulla ei
muuten ole mitdcdn harrastuksia ja ettd mulla olisi kivaa” (tytto, 2 1k)

“Meiddn diti ja iskd kotona suositteli, md en halunnut itse ldhted, mutta diti
Jja iskd pakotti. Md en halunnut Idhted kun md ajattelin ettd tddlli on  jotain
tylsddi, ettei mitdidn pelei vaan jotakin tylsdd.” (poika, 2 1k)

Merkittavaa on myos se, miten kyseista kerhoa on vanhemmille kirjallisesti perusteltu.
Kerhon merkitys korostuu toisinaan ei liikkunnan itsensé takia, vaan osana vapaa-ajan
viettoa, harrastuksen loytymist4 tai kavereiden kanssa olemista. Lapset pystyivit selvasti
ilmaisemaan perustelun sille, miksi aiti/isa halusi, ettd lapsi menee kerhoon. Useimmat

lapset mainitsivat didin pé4ttdneen, vaikka perheessd oli molemmat vanhemmat.
7.1.2. Kerhoon osallistuneiden lasten nikemyksii koululiikunnasta
Lapsilta kysyttiin heiddn mielipiteita4n koululiikunnasta yleensd, jotta voitiin selvittaa sitd

seikkaa, onko koululiikunnan “negatiivisuudella” vaikutusta siihen, ettd lapsilla ei ole

liikunnanharrastusta.
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Liiikuntatunneista suurin osa niistd lapsista antoi myonteisen lausunnon. Seitsemén
oppilaista ( 1 1k 2 oppilasta, 2 lk 3oppilasta ja 3 Ik 1 oppilas) mainitsi jotakin negatiivista
liikkunnan tunneista, mutta hekin pitivat silti koulun liikuntatunneista. Néitd negatiivisia
vastauksia oli sekd tytoilla ettd pojilla. Negatiiviset lausunnot liittyivéat useimmiten omaan
osaamattomuuteen tai tunteeseen omasta “kyvyttomyydestd”. Seuraavassa esimerkkeja :

“ koululiikunta on ihan kivaa, kun saa litkkua. Venyttelyt on kivoja tylsdd on
pelit md en tykkdd niista. Ma tykkddn liikunnasta. Pelaamisesta md en tykkdd
havidmisestd, renkaissa md haluaisin olla enemmdn. ”(tytto, 1 1k)

“ kaikki on mulle vaikeaa md en osaa mitddn, haluaisin oppia esim. kuperkeikat ja
renkaissa riippumista ja kdrrynpyoran. On paljon muutakin - mitd md  haluaisin
oppia. Kivaa on sellaiset leikit, miti mddkin osaan- sillanvartijasta md tykkddn”
(tytto, 1 k)

“koululiikunta ei ole kivaa kun md olen niin hidas ma haluaisin ettd pelaattais
enemmdin jotain helppoja pelejd. ”(poika 1 1k, taidoiltaan hyvin heikko)

“tykkcidn md aika paljon koulussa litkunnasta. Jalkapalloa, tai muuta peleji
en tykkdd pelata kun me aina havitddn ja se ei ole musta reilua, mutta muuten on
kivaa. Se oli kivaa kun kerran piti suunnitella didille jotain liikuntaa, ja md yritin
keksid didille jotain liikkeitd. Sisalla liikunta on paljon kivampaa kuin ulkona, kun
sielld saa tehdd sellaista mitd ma osaan, vaikkapa hyppia hypinnarulla” (tytto, 2 k)

“tinddn oli tylsdd, kun otettiin aikaa ja valittiin sukkulaviestijoukkueita, ne
kun ei pddssyt niin kuin en mdkddn tuli paha mieli. Olis voinut oftaa mukaan
kaikki vaikka vaihtomiehiksi. Ne valittiin johonkin kilpailuihin” (poika, 2 1k)

Vaikka jotkut oppilaat kokivat koulun litkuntatunneillla olevan jotakin “ikdvad”, se ei ollut

esteend sille, ettd he osallistuivat kerhotoimintaan.

7.3.3. Lasten mielesti kerhon mieluisimmmat asiat

Lapset olivat kaikki pitaneet kerhosta. Haastattelussa tutkija kyseli lasten mielipiteita
kerhosta. Kaikki olivat kokeneet kerhon kivana/mukavana. Vastaukset on ryhmitelty sen
mukaan, mitkd seikat lapset nostivat vastauksissa esille. Naitd on kunkin lapsen
vastauksista nostettu esille 2-3 eri asiaa. Nain ollen luvut eivét ole tdssa vastauksessa
verrattavissa lasten lukuméaraian. Tavoitteena on kuitenkin nostaa esille ne seikat, jotka
tallaisia « vihin liikkkuvia “ lapsia kiinnostavat. Vastaukset eivét kaikilta lapsilta nousset
esille, vaan haastattelija on joitakin lapsia “pumpannut” siten, ettd esim. ulkopuolisen

opettajan osuutta on erikseen kyselty.



22

TAULUKKO 4. Kerhossa lapsia eniten miellyttaneet asiat.

paljon | kerhon eri ei ulko- halu helppo
erilai- ko- luokil- | “hyvid” | puoli- | oppia | menni
sia koon- | talap- liik- nen yksin
“juttu- | tumis- | siamu- | Kujia opet-
ja” aika kana ker- taja
14-15 hossa
1 luokka tytot 9 6 4 2 4 2 2
pojat 2 1 1
2 luokka tytot 3 1 2
pojat 2 2 1
3 luokka tytot 4 2 2
yhteensia 20 10 7 4 4 3 4

Merkittavaimmiksi lapsia kiinnostavaksi asiaksi nousi se kerhon periaate, ettd kerhossa
pyritadn joka kerta tuomaan liikuntaa jonkun eri liikuntalajin kautta. Tamén kannan ilmaisi
periti 20 lasta ( 87%), lisaksi tima mielipide tuli kaikilta ilman eri kysymystd. Lapset
halusivat tehdé jotakin “juttua”, liikunnan tuli olla johonkin lajin viittaavaa, vaikka itse lajia
ei sinallaan harjoiteltu. Lapset halusivat saada tunnun siitd, etti he tekevit jotakin
“urheilua”. Erityisesti tim4 oli tirkeitd pojille. Ei ollut merkittavai se, ettd opittiin jotain
vaan se, ettd saatiin kokeilla erilaisia asioita. Pelkkd leikkiminen ei lapsia kiinnostanut.
Muutama lapsi olisi mielellaan harjoitellut samoja liikkuntalajeja useamminkin. Téll4iseen eri
lajien kokeiluun on toisaalta kaupungin liikuntavirastolla hyvit mahdollisuudet. Sen on
mahdollista kiyttdd ulkopuolista opetushenkilokuntaa tai vaihedellen tehtivid toisten
keskendan. Lisdksi on muistettava koulun erinomaiset salitilat, jotka mahdollistavat

monipuolisen liikunnan.

Toinen lapsille tirked seikka oli kerhon kokoontumisaika, iltapdivé koulun jilkeen. Kaikki
lapset pitivit aikaa hyvini, mutta melkein puolet ( 10 lasta, 43 %) nosti asian oma-
ehtoisesti esille. Suurin osa oppilaista tuli suoraan koulusta. Kukaan lapsista ei valitellut
nalkai, tosin aamukahdeksalta aloittanut toinen luokka sai koulussa vilipalan. Muutama
lapsi korosti siti, ettd kotona olisi tuolloin yksinéén. Illalla on lisiksi kotona mukava olla

vanhempien kanssa tai telkkaria katsellen.
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Nelja lasta(17%) kertoi kerhossa olleen mukavaa sen, etti mukana ei ollut hyvia liikkujia.
Kaksi niista oli itse todella heikkoja liikkkujia. Heikkojen liikkujien ryhmaéén luokittelisin

kaikkiaan kolme koko ryhmén lapsista.

Lasten vastauksia :

“kerhossa ei ole mitdcn kurjaa, se on ollut kivaa kun on ollut erilaista joka
kerta, mutta kivaa olisi voinut olla toisellakin tavalla. Koripallosta md en oikein
tykdnnyt, kun mad pelkddn sitd palloa. Musta on kiva kun ei ole niitd hyvid mukana,
musta tuntuu ettd md saan enemmdn palloa. Opettajat on kivoja, mutta oma olisi
ollut yhtd kiva. En tekisi mitddn toisella tavalla, tai ei tule ainakaan mieleen. (tytto,
1 k)

“md menin sinne kerhoon ihan yksin, se on ihan kiva kerho. Erilaiset asiat
ovat oleet kivoja, kun tehddidn erilaisia asioita, ei ole vdlii vaikka on tyttdjd ja poikia
Jja eri luokilta, musta se on vaan kivaa. Voi sitd saada vaikka uusia ystavid. Opettajat
on kivoja , en ole peldnnyt mitdicn. Olen omasta mielestini oppinut véhdn, joitakin
uusia asioita” ( tytto, 1 1k)

“Tdda on niin kivaa. Liikunta merkitsee ihmiselle hyvid mieltd ja hiked. Se on
ihmiselle kivaa ja tarkedd. "(poika, 1 lk)

“Voi mennd yksin ja kotona ei ole silloin ketdidn niin on kiva olla kerhossa. ”(tytto,
2 1k)

“Kaikki on ollut kivaa mutta ei vihdn vaikeampi asia-joku vaikea venyttely ei
ollut kiva. Ei ole vdlid vaikka on ulkopuolinen opettaja se on musta ihan kiva
mutta kylld omakin opettaja kiva on. Olen kerhossa oppinut jotakin, pallojen
kanssa jotakin, musta puoli aikaa voi opetella ja puoli aikaa voi pelata kiva kun on
opeteltu asioita, md tahdon kanssa oppia.” ( tyttd, 3 1k)

7.1.4. Lasten kehittimisehdotuksia kerhon toiminnalle

Ainoastaan kolme oppilasta pystyi mainitsemaan kehittdmisehdotuksia kerholle. Yhden
oppilaan mielestd sahlyd ei saisi olla, koska se on hénesti liian rajua (tytto, 1 Ik). Yksi
kolmannen luokan tytté mainitsi, ettd hén olisi toivonut oppilaiden voineen vuorotellen
ehdottaa jotakin ohjelmaa kerhoon. Tilldista toimintamallia ohjaaja paitti kokeilla jo ensi
kaudella. Yksi poika oppilas mainitsi, ettd ” tarttis olla enemmén peleja”. Muut lapset eivit

pystyneet mainitsemaan yhtdan muutettavaa seikkaa.

7.1.5. Lasten innokkuus liittyd urheiluseuraan

Haastattelun lopuksi lapsilta kysyttiin heidén ajatuksiaan liittymisestd urheiluseuraan.

Koululla toimii iltaisin timaén ikaisille lapsille tarkoitettuja voimistelu- ja koripalloseurojen
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harjoituksia tytoille. Paivésaikaan on koululla koripallopoikien harjoitukset. Kaikki koulun
lapset asuvat Suikkilan alueella, joten seuratunneille on matkan pituuden vuoksi helppo

tulla.

TAULUKKO 5. Kerhon vaikutus lasten urheiluseuraan liittymiseen

ajattelee ei osaa ei ajattele on yhteens:
liittya sanoa liittyad jossakin ja
urheiluseu- seuraan jatkaa
raan sielld
1 luokka tytot 4 4 1 9
pojat 1 2 3
2 luokka tytot 2 3 5
pojat 2 2
3 luokka tytot 2 1 1 4
yhteensi 6 9 7 1 23

Kerhon jilkeen mielipiteet mahdollisesta liittymisestd (6 oppilasta/ 26%) ja toisaalta
selkesist4 ei-littymisestd (7/30%) olivat samansuuruisia. Ensimméisen luokan oppilaat eivit
halunneet liittyd( 50%), toisen ja kolmannen luokan oppilailla mahdollisuus littya
urheiluseuraan nousi esille. Yksi lapsi mainitsi muuten kiinnostuneensa enemmaén
litkkunnasta.

“mdi sanosin enisimmdisen kerran jilkeen meiddn didille ettd ruvetaan kdvelemdan,
Jja niin me ollaan didin kanssa kavelty, oikein monta kertaa!”(tyttd, 2 Ik).

Vastauksia, joissa lapsi ei halunnut liittys seuraan:

“ en halua menndd mihinkddn urheiluseraan vaikka md tieddnkin ettd litkunta
on hyvdd ihmiselle, hdn eldd silloin kauemmin ja se on hyvd ihmiselle (tytto, 1 1k)

“en aio liittyd urheiluseuraan koulun kerho on niin ldhelld ja sielld on tuttu

porukka ja sinne on niin helppo mennd. Se on mukava paikka.” (tytto, 1 1k)

“en halua liittyd urheiluseuraan kun tdd on kivampi kerho. Tddlld ei ole mitddn
tuloksia eikd kilpailuja ja se on kivaa.” ( poika, 2 1k)

Vastauksia, joissa_lapsi on lausunut kiinnostuksensa osallistua urheiluseuran toimintaan:
“voisin md liittyd, mutta en kylld ole ihan varma” ( tytto, 2 1k)

“Md olen ajatellut liittyd johonkin joukkueeseen pelaamaan, mutta tarttis olla_eri
peleja” (poika, 2lk)



25

“md olen kiinnostunut kerhossa siitd ettd md voisin liittyd johonkin palloilu-
seuraan. Tarttis olla meidin koulussa en md jaksa ldhted mihinkddn kaupungille”
(tytto, 3 1k)

Lapsista liittyminen urheiluseuraan ei ollut mitenkaan selvdd. Koulun tuttu ilmapiiri ja
helppous tulla kerhoon olivat lapsille merkittavaa. Urheiluseuran kilpailullinen imago teki
joillekin urheiluseuran ei-halutuksi Esille nousi kiinnostus palloilutoimintaan, joka rakentuisi

eri pallopelien varaan.

7.1.6. Muutama tapausesimerkki kerhossa mukana olleesta lapsesta

Allaolevat tapausesimerkit pyrkivit kuvaamaan joidenkin kerhoon osallistuneiden lasten
nikemyksid kaikista tutkimuksen ongelma-alueista. Tyypillisesti lapsilla on vahin
harrastuksia, vanhemmat liikkuvat vahén ja lapset osallistuvat mielelldin koulun lihella

olevaan, helposti tavoitettavaan kerhoon.

poika, 1 Ik, ( motorisesti hyvin heikko, ei mitidan elimellista sairautta)

en harrasta mitddn liikkumista didin tai isin kanssa, ne ei liiku muuta kun autolla. Kdyn
partiossa kerran viikossa , lisiksi md kalastan kesdlla ja annan kalat kissalle.

Musta koululiikunta ei ole kivaa kun md olen niin hidas md haluaisin ettd pelaattais
enemmdin, mutta en md sitdkddn osaa.Aiti pyysi ettd lihden kerhoon, jotta md oppisin
erilaisia lajeja, luin lappua didin kanssa ja halusin sitt itsekin mennd. Kivaa on kerhossa
se , ettd oppii lajeja ja oppi paremmin juoksemaan. Minusta kerho on kiva kun ei ole
hyvid urheilijoita mukana. Ryhmd on ollut todella kiva. Sulkapallon kokeilu oli kivaa, kun
en ole tehnyt siti ennen, jalkapallosta en tykkdd kun en saanut yhtddn maalia. Kerhon
opettajat on kivoja, mutt on mun omakin ope kiva. Md voisin kylld ruveta harrastamaan
Jjotakin lifkuntaa,vaikka sulkapalloa, ehkd mdkin sitt oppisin, mutt ma tykkddn kun kerho
on heti koulun jdalkeen. Tanne on helppo tulla.

tyttd, 2 Ik, ( arka, liikkui keskinkertaisesti, toimi mielelld4n yksin tai parittain, peleissa

syrjaanvetaytyva)

Mulla ei oo mittid harrastuksii, ma luen vihdn ldksyja ja katon vahdn telkkarii.
Véihan md joskus pyordilen ja kayn joskus talvella luistelemassa. Mun vanhempien
kanssa en liiku ollenkaan, diti kdy kylld napatanssissa ja isd punttisalissa.
Koululiikunnassa kaikki on mulle vaikeaa en osaa mitddn, haluaisin oppia esim.
kuperkeikat ja renkaissa ja karrynpyordt. Ma kyl silti tykkddn siitd. Ainakin natta on
kivaa ja sillanrakentajat. Ma tykkddn semmoset liikunnasta kun saa litkkua yksin, ma
en tykkdcd siksi peleistd. Ulkona litkkuminen on kivampaa, ku saa olla vapaammin
eikd tehdd niin vaikeita asioita. Kerhoon md itte halusin tulla sinne kovasti kun
tykkddin liikkua. Kylld ditikin halusi , kun mulla ei ole harrastuksia. Md ajattelin ettd
se on kuin koululiikunta ja olen ollut tyytyvdinen, kun sielld tehdddn kaikkea kivaa.
En osaa sanoa mikd on ollut oikein kivaa kun on aina eri lajeja: jalkapalloa,
koripalloa, sdhlyd, jumppaa ja kaikenlaista. Ei ole ollut sellaista mistd en olisi
tykdnyt, jotakin pientd no juu, koripallo, kun ma pelkddn ettd se pallo tulee pddlle.
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Se, ettci on paljon lapsia eri luokilta -kivaa, ihan jees, ei ole vdlii ettd on sekd tyttojd
ettd poikia kaikki OK. Olen oppinut jotain- vihdn- en mdd muista mitd, mutta md
olen saanut kanssa uusia ystavid vihan. Md haluaisin,_ettd ensi syksynd olis
samanlainen kerho. md ainakin tulisin. Urheiluseuraan voisin mennd halusin
harrastaa vaikka juoksua, en mad tiedd missd semmosii on.

tyttd, 3 Ik (reipas,vilkas, aktiivinen osallistuja, yrittimisen halu, halusi nayttad oppimiaan
asioita)

“Iskdi kéiy lenkillc mutta diti ei litku ollenkaan.Ma kdyn joskus iskin kanssa lenkilld,

md kdvin partiossa mutta md lopetin sen, se ei ollut kivaa, ei mulla nyt ole
harrastuksia. Md joskus pyordilen ja joskus me pelataan sdhlyd kavereitten
kanssa.Koululiikunnassa md tykkddn séhlystd ja vihan viestistd, me ollaan aina
yhdessd koululiikunnassa poikien kanssa, se on musta ihan kivaa. Koripallosta mad
en tykkdd, kun joku hyppdcd varpaille, muuten md tykkddn peleistd. Kuperkeikatkin
on ihan kivoja. Scihlyd pelattais enemmdn. M tulin ku opettaja jakoi lappuja niille
Jjoilla ei ole ainakaan litkuntaharrastuksia, musta se oli oikea jako. Joskus hdmdd
kun on noita pikkuisia mukana kun ne ei aina ymmdrrd mitd opettaja selittdd.
Ohjaaja on tosi kiva, mulle se on yhdentekevdd onko eri opettaja vai oma opettaja .
Tdad on ollut kiva kun tdd on ollut niin erilaista joka kerta.Md en tykdnnyt siitd
koripallosta kun md en osaa sitd. Radat oli kivoja. Olen oppinut jotain: md opin
kerhossa ainakin sen asian, ettd pienemmaditkin on aika hyvid, vaikka ne isommat
ovatkin usein sitd mieltd ettei ne osaa. Ja musta tuntuu, ettd mad lenkkeilen nyt
enemmcin. Urheiluseuraan md olen vdlilla ajatellut, ettd ma voisin liittyd, mutta ne on
niin kaukana ettd iskdn pitdisi kuskata, ja se ei varmaan ehdi. Md muuttaisin
kerhossa sitd, ettd joskus me voitaisiin itse saada pddttdd mitd me tehtdisiin,
jokainen vuorotellen.Musta tid on kiva kun tdd on suoraan koulun jilkeen,
niin ei tartte lhted uudestaan. Tdd kerho on muuttanut ajatuksia litkunnasta. Nyt ma
olen alkanut tykdtd litkunnasta, kun nyt on tehty erilaisia juttuja, niin nyt md tykkddn
tdid voisi olla toisenkin kerran viikossa.”

7.2. Opettajien kokemuksia kerhosta

Kaikki opettajat totesivat, ettd kerhoon olivat osallistuneet paadsaéntoisesti ne lapset, joiden
he toivoivat osallistuvan. Kultakin luokalta oli yksi sellainen oppilas jadnyt saapumasta
kerhoon, jonka opettajat olisivat toivoneet lahtevan mukaan. He eivit tulleet kiinnittdneeksi
asiaan huomiota.

“Yksi poika puuttui listalta, olis tarvinnu véhddn jutella ja ehkd soittaa kotiinkin”
“ yksi heikkotaitoinen jdi pois. Han kdy kylld nappulaliigassa, mutta olisin toivonut

hdnen osallistuvan”™

Opettajat eivit tienneet, ketkd alunperin mukaanléhteneistd lapsista keskeyttivit kerhon.
Niin ollen he eivit kyselleet lapsilta syitd lopettamiseen. Opettajat totesivatkin, ettd kerhon
ohjaaja voisi myos lukukauden aikana olla heihin yhteydess4, vaikka vain puhelimitse, jotta
opettajat osaisivat kannustaa lapsia mukaan. He voivat olla my6s yhteydessé kotiin, ja siten

mahdollisesti kannustaa lapsia jatkamaan kerhossa. .
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“Kerhon vetdjdan tulee olla meiddin opettajien kanssa tekemisessd, jotta voidaan
kannustaa ja opettaja voi myds kyselld kerhossa olevilta oppilailta kerhossa
viihtymistd ja siten kiinnostuksellaan ylldpitdd lasten osallistumista kerhoon.
Tallainen lapsi usein kaipaa vihdn puskemista mukaan ja pddstyddn mukaan
huomaakin, ettd se on ihan hauskaa.”
Kysyttiessd, onko lasten osallistuminen nakynyt viikottaisessa koulun tyoskentelyssa,
kaikki opettajat totesivat, touhun nakyneen kerhopiivani ei muulloin.
“On niitd mukava katsella, kun ldhtiessddn kerddvat vahdn joukkojaan ja
muistuttavat toisiaan siitd, ettd tanddn on kerho.”
Kerhon kehittamisideoina pohdittiin esimerkiksi kuudesluokkalaisten mukaanottoa kerhoon
apuopettajiksi. Opettajat pitivat sitd erinomaisena ideana.
“Viides-kuudesluokkaliset osaavat tehdd jo ohjelmia ja mielelldan olisivat  nukano-
he ovat joskus koulun oppitunneillakin apuna ja neuvovat . Uskon heiddn mielellddn
liihtevan mukaan. Koulu voisi antaa heille jonkinlaisen todistuksen siitd, ettd he ovat
olleet apuopettajina. Heidit voitaisiin sitouttaa vaikka puoleksi vuodeksi.”
Opettajat eivit olleet kdyneet tutustumassa kerhon toimintaan, vaan kerho oli toiminut
itsengisesti. Opettajat totesivat, etti heilla oli sellainen tunne, ettd kerhoon olisi halutessaan
voinut tutustua, mutta mitddn tarvetta ei kevadn kuluessa ollut syntynyt . Eréds opettaja
esitti ajatuksen siité, ettd kerholaiset voisivat “esitt44” oppimiaan/kokemiaan asioita, esim.
leikkivarjolla. Opettajat totesivat, ettd he nakevat siind myonteistd, mutta toisaalta téllainen
esitys voi rajoittaa kerhon toimintaa. Vaihtoehdoksi nousi ajatus siité, jos kerhossa kerran

olisi “avoimet ovet” ja opettajat voisivat tulla katsomaan hetkeksi lasten harjoittelua.

119

Kerhon ohjaaja on koulutukseltaan liikunnanohjaaja. Opettajat totesivat, ettd hiin on “ alan
ammattilainen”, ja kerho voi omalla tavalla erota koulun tyoskentelystd. Opettajat kokivat
hanen yhteistyohalukkuutensa merkittavaksi eduksi ja avoimen keskustelun “pelisdanndistd”

ennen kerhon alkua olleen hyvi aloitus taméantapaiselle toiminnalle.

Keskusteltaessa kaupungin liikuntaviraston roolista opettajat totesivat, ettd litkuntaviraston
rooli on ratkaiseva.

“Litkuntaviraston tulee olla aktiivinen kerhon jdrjestelyissd. He tukevat mielelldidn
omalta osaltaan kerhon toimintaa, jos he huomaavat lasten viihtyvin kerhossa.
Liikuntaviraston tulee olla aloitteentekija, ja kukin koulun tulee voida omista
lihtokohdistaan harkita kerhon mahdollisuutta”.

Todettaessa, ettd lasten innostuminen urheiluseuratoiminnasta oli pientd, opettajat totesivat,
ettd kerhon ohjaaja ei tunne lapsia. Tulevina vuosina voi miettid koulussa toimivien

urheiluseurojen ja koulun vapaa-aikakerhon informaation lisaamista.
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“Téirketd ettd koetaan ettd kerhossa olevat lapset eivit ole huonoja liikkujia vaan he
ovat lapsia joilla ei ole litkuharrastusta ja heiddt on valittu kehoon silld perusteella.
Me henki tulee siiti ettd meilld on tdmd harrastus ja kerho sdilyttdd ilosien
litkkumisen luonteensa.”

Eraana kehittamisen ajatuksena todettiin olevan se, ettd ensimmaisen luokan kevaalla

jarjesetdan lapsille tutustumismahdollisuus kerhoon ja sitd kautta alennetaan lasten

kynnystd osallistua kerhoon seuraavana syksyni.

7. 3. Kerhon ohjaajan kokemuksia kerhosta

7.3.1. Kerho osana liikkunnanohjaajan toimenkuvaa

Kerhon ohjaajana toimi kaupungin pohjoisen alueen liikuntavastaava, liikkunnanohjaaja
Teija Paananen. Hinen toimenkuvaansa kuuluu Liike 2000 periaatteen mukaan pyrkid
16ytamadn omalta alueelta uusia liikkujia ja luoda yhteyksid eri hallintokuntien valille.
Hinen aktiivisuutensa oli ratkaisevaa kerhon perustamiselle.

“Kun aloitin ndmd tyot olin alueen jokaisessa koulussa kertomassa mahdollisuudesta
jarjestdd tdlldista kerhoa liikkumattomille lapsille ja Suikkilan koulusta  tuli
mydhemmin minuun pdin  yhteydenotto. Md soitin sitten toisen kerran koulun
Jjohtajalle ja kysyin oletteko miettineet koulukerhoasiaa. Tamd koulu oli innokkaasti
alusta asti mukana. Mitddn vaikeuksia ei ollut koulun kanssa, ajan kanssa eikd
muutenkaan. Ainoa vaikeus oli ehkd se ettd vaikka md olin kuinka tarkasti kertonut,
ettd kenelle kerho on suunnattu. niin lappuja annettiin liian monille lapsille. Se olisi
pitanyt tarkemmin rajata, nyt tuli liikaa lapsia, ja piti karsia, niin sitten vanhemmat
soitteli ja kyseli miksi heiddin lapsensaei saanut jatkaa kerhossa.”

Ohjaajan tyon toimenkuvaan kuuluu lisaksi liikuntaneuvontaa ( 3 h/viikko) seki alle
kouluikiisten seikkailurata ja elakeldisten kuntovoimistelua alueen nuorisotalolla kerran

viikossa. Myos maahanmuuttajien lilkunta on tdméin alueohjaajan vastuulla. Niin

koululaisten iltapdivikerho tuo myos vaihtelua ohjaajan viikottaiseen tyéhon.

Ohjaaja totsesi toimenkuvansa olevan todella vaihtelevan ja monipuolinen. Yhteistyo eri
hallintokuntien vililld on mielenkiintoista ja uusien aloittelijoiden mukaansaanti liikuntaan
on todella haastavaa myds ohjaajalle.

“Mull on tavoitteena jarjestdd litkuntatoimintaa kaikenikdisille ei- liikkujille.
Koulutoimen osalta sen on just ndd pienet koululaiset, mulla ei ole mitddn muuta
toimintaa tin ikdisille lapsille.”
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7.3.2. Kerhon vahvuudet ohjaajan mielesta

Kerhon vahvuuksina ohjaaja totesi sen, ettd lapset olivat suunnilleen samantasoisia ja kaikki
erittdin innostuneita. Joukossa oli muutama taidoiltaan heikompi lapsi, mutta hekin yrittivit
kovasti. Koulun hyvit tilat sekd vilineitten kédyttomahdollisuus mahdollistivat kerhon
monipuolisen ohjelman. Koulun opettajien myonteinen asenne ohjaajaan vaikutti siihen,
ettd hin koki kerhon olevan todella koulun kerhon, jonne lapset tulivat yhdessi

koulupiivan jalkeen. Lisaksi kerho oli hénelle erilainen tehtdva, ja siitd hin oppi itsekin.

Kerhossa oli mukana tyollisyysvaroin apuohjaajana noin 35 vuotias pitkdaaikaistyoton.
Hian helpotti osaltaan kerhon ohjelman toteuttamista, erityisesti monenlaisten ratojen
toteuttamisessa. Hén toimi eri pisteissd tukihenkilond tai valineiden ja telineiden

esilleottajana.

7.3.3. Kerhon heikkoudet ohjaajan mielesti

Kerhon heikkoutena ohjaaja koki heikon “ alkustartin”. Lasten suuri mééra yllatti, jonka
seurauksena jouduttiin osalle lapsista viestittdmadn, ettd kerho on tarkoitettu vain ei-
harrastuksia omaaville lapsille. Tama aiheutti parissa lapsessa sekd heidédn vanhemmissaan
ihmetystd. Ohjaaja joutui puhelimitse selvittdimidn asiaa. Alku voidaan ensi kerralla

toteuttaa siten, ettd koulun terveydenhoitajan kanssa yhdessa pohditaan valinnan kriteereita.

Lapset eivit tilld kertaa olleet ohjelman suunnittelussa mukana. Yhdessé ohjaajan kanssa
todettiin, ettd kerhon toiminnan tulee alkaa ensi kerralla yhteisella suunnittelulla ja ndin
voidaan lisita lasten tuntemusta “omasta kerhosta”.

“En tuntenut lapsia ollenkaan, niin en huomannut aluksi kysyd. Valilla kysyin, mutta
toivomukset menivdt niin ristiin. Voisi vaikka jokainen lapsi esittdd yhden toivo-
muksen ja md kirjaisin ylos ja koittaisin sitten yhdistelld niitd. Musta tuntuu,
ettd lapset kokisivat sen tdrkednd, ettd saavat toivoa jotakin. *

Koulun ensimméisen luokan oppilaat erottuivat ohjaajan mielestd selvasti ryhméstd siten,
ettd kuuntelu ja keskittyminen oli heille vaikeampaa. Ohjaaja pohti sit4, etti kerho voidaan
jakaa kahden luokka-asteen kesken. Jos kerho toteutetaan joka vuosi samojen luokka-
asteiden oppilaille, mahdollistaa se kaikkien lasten ajallaan paisevan kerhoon. Tata

niakokulmaa tulee pohtia yhdessa koulun opettajien kanssa.

Yhteistyon koulun opettajien kanssa ohjaaja naki erittiin tarpeellisena. Kerhon ohjaaja ei

osannut tarpeeksi olla yhteydessé opettajiin.
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“Muutama lapsi ilmoittautui, mutta ei tullut. Olisi voinut pysdhtyd ja pohtia syitd- tai
olla yhteydessd opettajiin. En myoskddn ollut koteihin yhteydessd.”

7.4.Kerhon toteutunut toiminta

Kerhon toiminnan suunnittelun lahtokohtana oli Liike 2000 periaatteet. Sen vuoksi kerhon
toiminta suunniteltiin tutkijan ja kerhon ohjaajan kanssa yhdessa liikunnan perusasioita
sisdltaviksi. Kerhon ohjaajan toiveesta kullekin tunnille laadittiin teema, joka helpottaa
tuntien toteuttamista siitd nakokulmasta, ettd tunneilla erilaisten asioiden kokeilemisen

avulla innostetaan lapsia liikuntaan.

Tuntien sisilté painottui lajinimestidn huolimatta liikkunnan perustaitohin, mutta erilaisilla

vilineill4, palloilla luotiin oikeaa urheilulajin tunnetta.

Kerho kokoontui kaikkiaan 14 kertaa. Kahdella ensimmaisella kerralla kerhossa oli yli
kolmekymment3 lasta, sen jalkeen ohjaaja suuren oppilasmaérian vuoksi kehoitti joitakin
liilkunnanharrastuksen omaavia lapsia lopettamaan kerhotoiminnan. Lasten lukuméaéraksi

jéi 26, keskimairiinen osallistujamaira oli 22 lasta.

Kerhon ohjaaja piti arviointikirjaa koko kevain ajan. Siind hin pyrki kerhon toiminnan

arviointiin ohjaajan ndkokulmasta. Yhteenvedon omaisesti kerhon ohjelma paapiirteissaén.

TAULUKKO 6. Kerhon toiminta

piivi lasten | tunnin piiasiallinen ohjaajan
miird | luku- teema oppisisiiltd huomioita
mairi
16.1 32 tutusuminen hippaleikkeja, sahlyrata | lapset innokkaasti
sahly parittain, pienpelia mukana
lapsia karsittava
23.1. 31 taitoa, pallohippa, pallon lapset innostuivat
koordinaatiota | hallintaharjoituksia radasta
pallon hallinta | yksin-parittain, joitakin “liian
taitorata hyvia” mukana
30.1. 25 koripalloharj. pallon pompotusta, lapset innostuivat
kuljetushar;. pelaamisesta
Erilaisia kiinniottoja, perustaitojen harj.
palloilurata, pienpelia lisaa
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paivi lasten | tunnin paiasiallinen ohjaajan
mairi | luku- teema oppisisalto huomioita
maiiri
6.2. 20 viestileikkeja, erilaisia viestileikkeja, viesteissd syntyi
riippuminen, luovia viesteja, helposti kilpailua
kiipedminen taitorata: renkaat, (-) lapset olivat
koydet, puolapuut, vésyneen tuntuisia
hypinnarut
132.| 19 reaktioharjoi- reaktioleikkeja, 1aht6jd | lapset innolla
tuksia eri asennoista mukana
(opettaja-oppilaat paljon lapsia
keksi) venyttelya flunssassa
272, 26 sisgjalkapallo parittain pallo- lapset eivit tdnaian
harjoitteita, palloilurata | toimineet hyvin
63.] 23 taitoja, taitorata (tasapainoilu, oppilaat
tasapainoilua, kieriminen, kiipedminen, | innostuivat
kuperkeikkah. | kuperkeikkah.) eril. kuperkeikasta
hyppelyja; taitorata onnistui
eril kuperkeikkoja hyvin
133. ] 25 leikkivarjo erilaisia harjoitteita lapset
varjoa hyviksi kdyttden | innostuneesti
mukana
203.1 19 lentopallolla heitto-koppi-leikittelyd | joukkuemuodos-
leikitellen 4:ssa joukkueessa, tusongelmia,
parittain heitto- joillakin
koppiharj. pallohippa motivaatio-ong.
273 12 sulkapalloa mailan ja pallon lapset
kokeillen kasittelyharjoituksia innostuneesti
mukana
34.] 18 vilineilla pallohippa, vilinerata rata toimi hyvin-
vaihtelua (kiertopist.) vanne- paljon tekemista,
hypinnaru-pallo, keilat, suurin osa
penkki hernepussit: innostuneesti
erilaisia tehtavia mukana
10.4. 16 sisdjalkapalloa | vyorypallo, kaksi heikkoa
pujottelurata, peli 4+4 oppilasta ei
halunnut pelata
17.4. 19 koripallolla pallonryosto(lasten lapset
parittain toivomus), kuljetusrata | innostuneita
parittain, syottopelia
24 4. 21 sirkuskoulu jongleerit, ison pallon opettajina Turun

tasapainoilu, nuoralla
kévely, vanteiden heitto

sirkuskoulun
oppilaat
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Paisadntoisesti ohjaaja koki tunnit onnistuneeksi. My6s tutkijan ollessa neljani kertana
(23.1,13.2,, 6.3, ja 13.3.) havainnoimassa lasten osallistumista toimintaan, voidaan todeta
lasten aktiivinen mukanaolo. Ryhmassa oli selvasti kolme taidoiltaan heikompaa lasta,

mutta heidin osallistumisaktiivisuutensa oli kiitettava.

Kerhon ohjaajan arviointilomakkeet ovat liitteend (liite 2).

8. TUTKIMUKSEN USKOTTAVUUS

Taman tutkimuksen ollessa otteeltaan kvalitatiivinen, sen taustaoletukset ja tavoitteet seki
valitut tutkimusmenetelmit ovat erilaiset kuin kvantitatiivisessa tutkimuksessa. Talloin
my0s luotettavuuden tarkastelun sijaan olisi kéytettdvd termid uskottavuus
(trustworthyness).(Soininen 1995, 122-123) Myos Tynjéla kayttaa uskottavuus kasitettd ja
toteaa , ettd laadullisessa tutkimuksessa voidaan relativismin mukaan tuoda esille useita
totuuksia; eri yksiloilla on oma kokemuksensa ja oma totuutensa. ( Tynjala 1994, 388)
Siksi tamédn tutkimuksen arviointi lihtee uskottavuuden pohtimisen nikoékulmasta.
Laadullisen tutkimuksen arvioinnissa on olemassa erilaisia vaihtoehtoja, tassa tutkimuksessa
lihdetadn pohtimaan asiaa useissa laadullisen tutkimuksen kirjoissa nousseiden késitteiden

avulla. (mm. Tynjdla 1994, Soininen 1995, Syrjala et. al. 1994, Svensson & Starrin 1996)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa voidaan kayttdd Lincolnin ja Guban mukaan sisdisen
validiuden, ulkoisen validiuden, reliabiliteetin ja objektiivisuuden sijaan kisitteita
vastaavuus, siirrettavyys, luotettavuus ja vahvistettavuus kasitteitd. (mm. Soininen 1995,
125; Syrjala et.al. 1994, 101) Tynjdlda kayttaa vastaavasti kasitteitd totuusarvo,
sovellettavuus, pysyvyys ja neutraalisuus. (Tynjala 1994, 390)

Vastaavuus , totuusarvo ( credibility) tarkoittaa sitd, ettd tutkija voi osoittaa, etti
tutkimuksen tuottamat rekonstruktiot vastaavat alkuperiisid konstruktioita. Kysymyksessa
on tutkimuksen teoreettisen ja kasitteelisten maarittelyjen sopusoinnusta. Tynjald kayttda
myOs  suomennosta  “vastaavuus”.  Monipuolinen  aineiston  keruu  lisda
vastaavuutta.(Soininen 1995, 124-125; Syrjéla et.al 1994, 100-101; Tynjéld, 1994, 390)
Tassa tutkimuksessa aineistona on lasten, opettajien ja ohjaajan haastattelut sekd myos
havainnointi kerhon toiminnasta. Havainnointia ei ole suoritettu systemaattisesti eiki

havainnoinnin tuloksia ole kéytetty tutkimuksen tuloksissa hyodyksi. Tamén vuoksi tutki-
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muksessa on pyritty runsaisiin suoriin lainauksiin, jolloin sanojen tulkinta mahdollistuu

myos lukijalle.

Tutkimusmateriaalin kerdaminen tapahtui tallentamalla haastattelutilanteet d4ninauhalle.
Nauhurin esilli pitdimiseen haastateltavat suhtautuivat luontevasti, kuten koko
haastattelutilanteeseen yleensikin. Haastattelutilanteet olivat tunnelmaltaan miellyttavia
keskustelutilanteita, johon kaikki lapset keskittyivdt ja avoimen tuntuisesti kertoivat
nakemyksistdian. Joissakin tapauksissa tutkija joutui tarkentamaan kysymyksidan, koska
lapsi ei ymmartanyt sitd. Haastattelutilanteissa tutkimusaineiston kerddminen ja aineiston
analysointi lomittuivat jossain maérin toisiinsa. Makelan (1990, 45) mukaan
tutkimusaineiston keruuvaiheessa, koskien kvalitattivista aineistoa , esiintyy valttdmatta
tulkintaongelmia, jos tutkija kerai aienistonsa itse. Aineiston kasittely ja keruu kietoituvat

kvalitatiivisessa aineistossa tilloin tiiviisti toisiinsa.

Siirrettivyys, sovellettavuus, (transferability)riippuu siit4, miten samanlainen tutkimusym-
péristo ja sovellusympéristd ovat. Johtopaatoksia ei voi tehdé yksin tutkija, joka tuntee vain
tutkimusympériston. Arvioinnin vastuu tulee myds tutkimustuloksen hyodyntajille.
Tutkijan on kuvattava riittdvésti aineistoaan ja tutkimustaan, jotta lukija voi pohtia
tutkimustulosten soveltamista my6s muihin kuin tutkittuihin konteksteihin. (Soininen 1995,
124-125; Syrjild et.al 1994, 100-103) Tiassd tutkimuksessa on tutkimuksen kulkua ja
tutkimuskohdetta pyritty kuvaamaan mahdollisimman tarkoin. Lapsijoukon ( ja opettajien)
tarkempi kuvaaminen olisi mielesténi lisénnyt siirrettdvyyttd. Tutkija pyrki toiminnallaan
tukemaan kerhon muodostumista ja sen toiminnan mahdollisuuksia, eikd halunnut “tutkijan”

otteen hairitsevin missiin olosuhteissa kerhon toimintaa.

Taméin tutkimuksen tarkoituksena on keriti tietoa Turun kaupungin koululaisten vapaa-
ajan kerhon kehittdmiseksi. Tutkimustulosten sovelluksilla toisiin turkulaisiin ala-asteen
kouluihin on huomioitava Suikkilan koulun opettajien erittdin myonteinen asenne. Koulun
opettajanhuoneessa vallitsee hyva yhteishenki. Koulun johtaja on avarakatseinen ja koulussa
on riittivét, ajanmukaiset ja viihtyisit tilat. Koulun hyvit litkuntatilat antavat sille hyvit
kerhotoiminnan mahdollisuudet. On my6s huomattava, ettd Suikkilan alue on kaupungin
varakasta asuma-aluetta, lapsista vain 3 oli yksinhuoltajaperheen lapsia. Kaikki
tutkimukseen osallistuneet lapset asuivat koulun ldheisyydessé, kukaan ei ollut riippuvainen

koulukuljetuksista.
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Kvalitatiivisen tutkimuksen ainutkertaisuus , dynaamisuus ja sen prosessiluonteisuus eivit
tue perinteistd reliabiliteettitarkastelua.  Silld pyritddn osoittamaan tulosten samana
pysyminen, mikili kohteessa ei tapahdu muutoksia. Sen sijaan tutkijan on jirkevai ja
korrektia suorittaa tutkimuksensa luotettavuuden (dependability) osoittamiseksi koko
tutkimustilanteen arviointi. On huomattava, etta tutkimustilanteessa on saattanut esiintyi
paljon sellaisia tekijoité, joilla voi olla merkitysta tulosten luotettavuuden kannalta (Syrjéla
et.al. 1994, 101; Tynjdld 1994, 391). Tutkijassa itsessdan ja tutkittavassa ilmidssa saattaa
esiintyd kehitystrendejd prosessin aikana. Samoin itse haastattelutilanne saattaa nostaa
tietoisuuteen ajatuksia, joita haastattelija ei muuten tiedostanut. Haastattelijat saattavat
antaa eri aikoina eri vastauksia haastattelutilanteesta riippuen. ( Syrjild et. al. 1994, 101-
102) Tissd tutkimuksessa on pyritty haastattelutilanteet luomaan kaikille oppilaille
samanlaisiksi siten, ettid kaikissa tilanteissa oli oppilailla aikaa haastatteluun. Osa
haastatteluista suoritetttiin kerhoon liittyen, osa haastatteluista suoritettiin tavallisen
koulupiivin aikana. Haastattelija pyrki kaikissa tilanteissa luomaan turvallisen ilmapiirin.
Haastattelijan oman visymyksen vilttamiseksi yhdelld kerralla oli korkeintaan 5 oppilasta
perdkkdin haastattelussa. Ilmapiiri oli véliton ja lapset todella kertoivat mielelladn
kokemuksistaan Haastattelut suoritettiin kaikki 2 viikon aikana, jolloin kaikilla lapsilla oli

kerhon toiminta “tuoreessa muistissa.”

Jokaisessa tutkimuksessa pyritddn objektiivisuuteen. Soinisen (1995,122) mukaan talla
tarkoitetaan sitd, miten l9ydokset selittyvit tutkittavien ominaisuuksista ja kontekstista
eivitkd tutkijan harhoista, kiinnostuksen kohteista, motivaatiosta ja nakokulmista.
Objektiivisuutta pyritdan varmentamaan pohtimalla tutkimuksen luotettavuutta. Perinteiset
luotettavuuskriteerit on kuitenkin laadittu kvantitaviiseen tutkimukseen soveltuviksi. Niissé
objektiivisuus olettamukset perustuvat ajatukseen, ettd on olemassa vain yksi konkreettinen
todellisuus, jota tutkimuksessa tavoitellaan. Kvalitativisessa tutkimuksessa oletetaan, etta
nditi totuuksia voi olla useita, ja ettd tutkimus tuottaa tietyn ndkokulman ilmiosta, eika
objektiivista totuutta. Talloin tutkimuksen arviointikriteerit ovat myos erilaisia. (Tynjala

1995, 390)

Tissd tutkimuksessa pyrittiin 1dhinnd nakokulmien esittdmiseen, ei niinkddn totuuden,
objektiivisuuden, etsimiseen. Perinteinen objektiivisuus siind mielessé, ettd tutkija on
ulkopuolinen henkilé ei Lincolnin ja Cuban mukaan sovellu kvalitatiiviseen tutkimukseen.
Heidin mielestiin kisite vahvistettavuus (confirmability) on sopivampi termi. ( Syrjéla et.
al. 1994, 102) Myos Tynjdla puhuu “subjektiivisuuden” vaistaméattomyydesta. (Tynjala

1994, 104) Talloin lukijan tulee tietdd tutkijan oman viitekehyksen vaikutus
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tutkimustyohon. Tutkimuksen alussa, sivuilla 1-2, on tamén vuoksi pyritty selvittdmédén
tutkijan omaa ldhtokohtaa ja kiinnostusta tutkimusaiheeseen. Lukijan arvioitavaksi jad

niiden seikkojen vaikutus tutkimuksen vahvistettavuuteen.

Svensson korostaa, ettd laadullisen tutkimuksen uskottavuutta (trovardighet, forstaelse)
arvioitaessa tulee kiinnittdd huomiota tutkimuksessa sen eri vaiheiden arviointiin:
tutkimusasetelman, tiedonkeruun , materiaalin analysoinnin ja tulosten tulkinnan
merkitykseen (Svensson 1996, 210-211). Kvale puolestaan toteaa, ettd laadullisen
tutkimuksen validiteeti edellyttdd empiiristd asetelmaa ja korostaa tulkinnan merkitysta.
Haastatteluista ja keskusteluista esiin nostettavien asioiden tulkinnallista osuutta tulee
tutkijan voida perustella (Kvale 1989, 34-35). Tissé tutkimuksessa on pyritty tutkimuksen
uskottavuutta parantamaan suorilla lainauksilla ja toisaalta esittamalld myds joidenkin

oppilaiden niakokannat kokonaisuudessaan.

Tutkimuksen luotettavuuden varmistamisessa korostaa myos Tynjéld analyysitekniikoiden
merkitystd. Kvantitatiivisten analyysitapojen jaljittely, jolloin aineisto luokitellaan ja
koodataan kvantifioitaviin kategorioihin on hanen mukaansa suositeltava tapa. Toisaalta
tulisi huomioida laadullisen tutkimuksen erityisluonne eikd pyrkid jaljittelemasdn
kvantitatiivista tutkimusta. ( Tynjila 1994, 393-394) Tissa tutkimuksessa on toisaaalta
pyritty luokittelemaan tutkimustietoa méérillisesti, mutta samalla on pyritty siilyttiméin
laadullisen tutkimuksen luonnetta kuvaamalla eri luokkiin kuuluvien lasten vastauksia.
Luokittelun perusteet ovat nousseet itse aineistosta. Tulokset ja tulkinta kulkevat
rinnakkain, niiden jatkuvan vuorovaikutteisuuden vuoksi. Tynjélé toteaa, ettd laadulliselle
tutkimukselle on ominaista se, ettd tutkimuksen eri vaiheet eivit selvisti erotu toisistaan

(Tynjala 1994, 394-395).

9. JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli pohtia niitd seikkoja, joita tulisi huomioida
koululaisten liikunnallista iltapdivakerhotoimintaa kehitettaessa erityisesti, kun tavoitteena
on saada mukaan lapsia, joilla ei ole litkuntaharrastusta. Tutkimuksen ndkokulmana oli
koulun ulkopuolisen tahon, liikkuntaviraston toteuttaman kerhon toteutusmalli. On
kuitenkin muistettava, etti timé kerho toteutettiin tapaustutkimuksena Suikkilan koulussa,

ja tulosten yleistettidvyyteen on suhtauduttava kriittisesti.
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Tutkimuksen perusteella voidaan lausua seuraavia johtopaikoksid, joiden huomioiminen

on tarpeen pohdittaessa kerhotoiminnan kehittamista:

* Yhteistyo koulun johtajan/ opettajien ja kerhoa jirjestiivin tahon kesken. Seka
opettajat ettd ohjaaja  korostivat yhteistyon merkitystd. Se on mahdollistanut
liikuntaviraston kouluun tulon (liikkunnanohjaajan vierailu koululla tarjoten
kerhomahdollisuutta- koulun aktiivinen rooli jarjestelyissd). Kerhon alettua on yhteisten
pelisidantojen laatiminen merkittavaa koskien ohjaajan kannalta kaytannon jarjestelyja:ovien
aukaisua, vilineiden saantia ym. Koulun ja lasten kannalta yhteistyo on merkittavii, jotta

opettaja pystyy kannustamaan lapsia.

* Koulun opettajien merkitys. Usea lapsi totesi ratkaisevaksi sen ettd, opettaja oli jakanut
lapun. Hénen panoksensa lapun jakamishetkelld ja hanen sitoutumisensa kerhotoimintaan
on ratkaisevaa. Opettaja voi kannustavalla lauseella tai muulla tavoin saada mukaan lapsia,
jotka muutoin eivit 1dhde mukaan. Kerhoon sitoutuneet opettajat voivat osallistua kerhon
toiminnan tukemiseen monin tavoin: kyselemélld lapsilta, olemalla yhteydessd kotiin,
auttamassa koulussa vilipalan jarjestamistad jne. Opettajan kiinnostuksella saattaa olla

ratkaiseva merkitys pienten koululaisten halulla jatkaa kerhossa.

* Viesti kerhosta lasten koteihin ja vanhemmille. Kerhosta kertova esitteen
suunnittelussa tulee huomioida se, ettid lasten kerhoon lahtemispaatoksen takana on
useimmiten vanhemmat. Niin kerhoa kuvaava viesti tulee suunnitella niin, etti se antaa

vanhemmille tarvittavan informaation ja on heille suunnattu.

* Kerhon kohderyhmiin selkeys. Kerhon toivottavaa kohderyhmaia tulee pohtia yhdessa
koulun kanssa. Terveydenhoitohenkilon mukaanotto on eduksi. Kerhon kohderyhma: ei-
likkuntaharrastuksia omaavat lapset, tukee ajattelua pyrkid saamaan uusia lapsia liikkunnan

pariin. Samanlaisen lahtokohdan omaavat lapset toimivat ryhméssa hyvin keskenaén.

* Kerhon nimi- kerhon kohderyhmi. Kohderyhman mukaan tulee pohtia mys kerhon
nimed. Kerhoa kutsuttiin liikkuntakerhoksi, mutta kevéaan kuluessa herisi ajatus vapaa-ajan
kerhon nimesti. Talloin korostuu ajatus lasten vapaa-ajalle tarjottavasta kerhosta, joka voi

olla esimerkiksi likkuntakerho. Kynnys osallistua kerhoon tulee saada matalalle.
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* Kerhon ajankohdan merkitys suuri. Iltapaivana vilittomasti koulun jalkeen on monelle
lapselle sopiva aika osallistua. Kun kerhon ajankohta péitetdén hyvissd ajoin, voidaan
pohtia my6s mahdollisuuksia rytmittaa lasten koulupéivé kerhon mukaan. Suikkilan koulun
luokista vain yhdelld oli kyseisend paivand koululikuntaa. Vilittomésti koulun jalkeen

toteutettavaan kerhoon lasten on helppo osallistua.

* Koulun kerhossa voi ulkopuolinen ohjaaja toimia “rikkautena”, kun yhteistoiminta
koulun kanssa toimii. Ohjaajan ja koulun opettajien vilinen luottamus on toiminnan

hyville jatkumiselle edellytys.

* Oppilaiden mukaanotto kerhon ohjelman suunnitteluun lisdé lasten motivaatiota

kerhossa kayntiin.

* Kerhon kiytinnon jirjestelyissi apuohjaaja(t) ovat suureksi avuksi. Talldisena

apuohjaajana voi toimia mielelldsn koulun vanhemmat oppilaat.

* Koulussa iltaisin toimivien seurojen on vaikeata tavoittaa lapsia. Seuran perinteiset
ilmoitustavat, eivit tavoita lapsia. Vanhemmilla on suuri merkitys paatoksenteossa, koulun

ilmoitustaulun laput eivit heité tavoita.

* Niiden urheiluseurojen, jotka haluavat jarjestda ns. LUK-tyyppistd toimintaa lapsille,
kannattaa miettii yhteismarkkinointia ja toisaalta yhteistyoti opettajien kanssa. Koulun
opettajien merkitys koulussa tapahtuvan oppilaiden vapaa-ajan toiminnan informoinnissa on

merkittivii.

* Koulun iltakiyttoid tulee suunnitella siten, etti sielld on asuntoalueen lapsille tarjolla

erityyppista litkuntatoimintaa.

* Urheiluseuroilla on Kilpailullinen imago. Monipuolista, eri liikkunlajeja sisiltava toi-
minta voi houkutella lisdd lapsia seuraan. Tuntien “teemottaminen”, ja teemojen

informoiminen jinteyttdd toimintaa sekd ohjaajan etti lasten kannalta.

* Koulun lapsille suunnattu kerho tulee toteuttaa lasten tarpeista Iihtevinid. Koulun
opettajien positiivinen asenne, lasten toiveiden kartoitus ja kerhon toteuttajan néaihin

haasteisiin vastaaminen on edellytys kerhon onnistumiselle.
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* Koulun iltapdivitoimintaa lapsille kehitettdessid tulee pohtia erilaisten kerhojen
toteutusta eri viikkonpaivind mahdollisesti eri luokkatasojen lapsille. Koulu on lapsille
turvallinen paikka, jossa he tuntuvat viihtyvan oppituntien ulkopuolellakin mielekkaassa

toiminnassa.

Kerho jatkuu liikunnallisen vapaa-ajankerhona syksylld 1997 saman ohjaajan ohjauksessa.
Keviin tutkimuksen tulokset on kerrottu hinelle. Niiden pohjalta hdn on kehittinyt
toimintaa siten, etti entisti tarkemmin kiinnitettiin huomiota kerhon kohderyhmain.
Terveydenhoitaja neuvotteli opettajien kanssa, ja yhdessa mietittiin sité, keille oppilaille
informaatio kerhosta annetaan. Niin kerhoon tuli syksylld 21 lasta. Aluksi mukaan otettiin
vain 2-3 luokan oppilaat, ndin syntynyttd ryhméi tdydennettiin ensimméisen luokan
oppilailla syyskuun puolivalissd, kun kerhon osallistuvien lasten lukumééré oli selvinnyt.
Toisaalta ensimmaisen luokan opettaja oli ehtinyt tutustua lapsiin. Apuopettajina on ollut
kaksi kuudennen luokan tyttéa, joista toinen on vahvasti ylipainoinen. Terveydenhoitaja
toivoo tytén innostuvan litkuntaan talla tavalla. Molemmat tyt6t ovat olleet innolla mukana
ja ohjaajan mukaan suureksi avuksi. Ensimmiiselld kerralla syksylla kaikki lapset saivat
kirjoittaa lappuun joitakin toiveita kerhon suhteen: leikkejé, litkuntalajeja jne. Ohjaaja kerdsi
ndistd itselleen listan ja toiveita on toteutettu mahdollisuuksien mukaan. Erityisen
innostuneita lapset ovat oleet, kun “heidén” leikkinsd on vuorossa. Ohjaaja on ollut
yhteydessd opettajiin kertoen ketkd lapset kiyvit kerhossa. Opettajat kokivat timén

ohjaajan mukaan tirkedna ja joku opettajista on kaynyt kerhossa katsomassa.

Koulu on usealla asuntoalueella sijaitseva keskus, jonka kayttod voidaan kouluajan
ulkopuolella kehittdd monin tavoin. Koululapsille suunnattu iltapdivan kerhotoiminta
voidaan toteuttaa monenlaisin ratkaisuin.. Yhteistyon kulttuuri on merkittdva voimavara,
joka edellyttdd kaikkien osapuolten mukanaoloa omalla panoksellaan.. Tilldisessa
toiminnassa voivat mukana olla kaikki ne tahot, jotka haluavat toteuttaa lapsille suunnattua

toimintaa lapsen tarpeista lahtien turvallisessa ymparistossa.

Etenkin pienten koululaisten iltapaivatoiminnan jérjestimisessa on suuret haasteet. Moni
lapsi viettdd mielummin koulussa iltapadivin, kuin viettdd aikaansa kotona yksin.
Yksilolliset, koulukohtaiset ratkaisut, jossa lapsille voidaan tarjota uusia liikunnan

mahdollisuuksia, on suuri haaste koko liikkuntavielle.
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LIIKUNTAKERHO KOULULAISILLE

Hyviit vanhemmat !

Turku liikkeelle-projekti on Turun kaupungin liikunta-,
terveys-, sosiaali,- koulu- ja nuorisotoimen sekii seurojen
ja yhdistysten yhteistyohanke.

Liikuntatoimen tavoitteena on tuoda liikuntaa tutuksi
muillekin kuin aktiiviharrastajille. Témi liikuntakerho

on suunnattu vain lapsille, joilla ei ole liikuntaharrastusta.
Kerhoon valitaan enintiiiin 20 lasta.

Tarkoitus on antaa lapselle mahdollisuus tutustua eri
liikuntamuotoihin ja antaa uusia elimyksié litkunnan
parissa. Toivomme, etti lapselle tulisi mydnteinen kiisitys
liikunnasta ja etti liikunnan harrastus jatkuisi kaiken iki#.

Liikuntakerho kokoontuu koulun liikuntasalissa kerran
viikossa klo

Kerho toteutetaan koulun ja liikuntaviraston yhteistyoni
ja ohjaajana toimii liikunnanohjaaja.
Tiedustelut

Tule mukaan reippaaseen menoon !

Nimi

Leikkaa tistd

OSALLISTUMISLIPUKE

Puh.

Osoite

Huoltajan allekirjoitus

Ika

Liikuntakerhoon voivat osallistua vain tiimiin lipukkeen palauttaneet.
Palauta tiimi omalle opettajallesi.
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