hitp://www.jyu.fillibrary/tutkielmat/ 262 /

Nuorten fyysinen minakdsitys ja liilkunnan harrastaminen

Janita Kemppi
Péivi Peltonen

Liikuntapedagogiikan pro gradu -tutkielma
Kevat 1997
Liikuntakasvatuksenlaitos

Jyvéaskylén yliopisto



TIVISTELMA

Kemppi, J. ja Peltonen, P. 1997. Nuorten fyysinen minékasitys ja lilkunnan
harrastaminen. Jyvéaskylédn yliopisto. Liikuntakasvatuksenlaitos. Pro gra-
du -tutkielma.

Taman eurooppalaisen nuorisotutkimuksen osana olevan tutkimuksen tarkoi-
tuksena oli selvittaa, onko likunnan harrastamisen maéaralla ja laadulla yhteytta
nuorten fyysiseen minakasitykseen. Lisaksi selvitettiin, minkalainen on nuorten
fyysinen minakasitys, ja tutkittiin nuorten liikkunnan harrastamisen maaraa ja
laatua seka kilpailemista.

Tutkimuksen kohderyhméana olivat kuudes- ja kahdeksasluokkalaiset koululai-
set eri puolita Suomea (n = 1109). Tutkimuksen otos oli melko suuri ja
otosalue kattava, joten tulokset ovat yleistettévissa koko perusjoukkoa koske-
vaksi. Tiedot oppilailta keréttiin kyselylomakkeilla. Tutkimuksessa kaytettiin
likuntakayttaytymistéa mittaavia strukturoituja ja avoimia kysymyksia seka fyy-
sistd minakasitysta mittaavaa Lintusen (1995) perceived physical competence -
mittaria.

Tutkimuksen paétuloksena oli, etta eniten ja intensiivisimmin liikuntaa harras-
tavilla nuorilla oli paras fyysinen minakasitys. Myds kilpaurheiluun osallistuvien
nuorten koettu fyysinen patevyys oli selvasti parempi kuin muiden nuorten.
Keskimaarin nuorten fyysisen minakasityksen todettiin olevan melko hyva.
Koetun fyysisen patevyyden keskiarvo oli keskitason paremmalla puolella.

Tutkimuksen mukaan suurin osa koululaisista harrasti liikkuntaa joka viikko.
Kuudes- ja kahdeksasluokkalaiset harrastivat liikuntaa yhta paljon. Pojat
harrastivat jonkin verran enemmén likuntaa kuin tytot. Tytoét harrastivat
paaasiassa yksilolajeja, kun taas pojilla yksil6- ja joukkuelajien harrastajia oli
lahes saman verran. Suosituimpia harrastuslajeja nuorten keskuudessa olivat
lenkkeily, pyoraily, kavely, jalkapalio ja pesapallo. Hieman alle kolmasosa
nuorista osallistui kilpaurheiluun.

Tutkimuksen mukaan likunnan harrastamisella on térkeé merkitys fyysisen mi-
nakasityksen kehitysprosessissa. Fyysisen minakasityksen kannalta liikkunnan
laatu ei ole niinkaan merkitseva kuin se, kuinka usein ja intensiivisesti liikkuntaa
harrastetaan. Tytdilld, jotka harrastivat yhta paljon liikuntaa kuin pojat, oli yhta
hyva fyysinen minakasitys kuin pojilla. Fyysisen minakasityksen eroihin tytt6jen
ja poikien ryhmien valillé ei siis vaikuta sukupuoli vaan erot liilkunnan harras-
tamisessa. Taman tutkimuksen mukaan kilpailemisen ei voida katsoa olevan
haitallista nuorten itsetunnolle.

Avainsanat: Minakasitys (self-concept), minékuva (self image), itsearvostus
(self-esteem), liikuntaharrastukset (exercise) ja kilpaileminen, koettu fyysinen
patevyys (perceived phycical competence), murrosika (adolescence).
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1 JOHDANTO

Peruskoulun yhtena arvoperustana on oppilaan fyysisen, psyykkisen ja sosiaa-
lisen hyvinvoinnin edistdminen. Koulun tehtavana on positiivisen ja realistisen
minakasityksen seka itsetuntemuksen kehittaminen. Myés liikkuntakasvatukses-
sa keskeisimpina tavoitteina mainitaan mahdollisuus kehittaa itsetuntemusta ja
vahvistaa omanarvontuntoa. Kaikki nama kasitteet liittyvat kiinteasti ihmisen
minakasitykseen. Tassa tutkimuksessa keskityttiin koettuun fyysiseen minakasi-

tykseen, joka tarkoittaa yksilon kasityksia omista fyysisista ominaisuuksistaan.

Tutkimus oli osa eurooppalaista nuorisotutkimusta, jossa selvitettiin nuorten
likuntaharrastuksia, elamantapaa, motorista kuntoa seka kasityksia olympia-
ideologiasta. Tutkimuksen kohderyhména oli kuudes- ja kahdeksasluokkalaiset
koululaiset (n = 1109) Keski-Suomesta, Satakunnasta, pagkaupunkiseudulta ja
Kainuusta. Tiedot oppilailta kerattiin kyselylomakkeilla. Tulokset ovat suuren ja

kattavan otoksen takia hyvin yleistettavissa.

Useissa aikaisemmissa tutkimuksissa (Van Andel & Austin 1984; Lintunen
1986, 1995; Holopainen 1990; Sonstroem 1984) liikunnalla on todettu olevan
positiivisia vaikutuksia koululaisten minakasitykseen. Vaikka minakasitysta on
tutkittu urheilun ja liikkunnan yhteydessa paljon, on liikunnan laadun ja maaran

vaikutuksia fyysiseen minékésitykseen on kuitenkin tutkittu melko vahan.

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, onko liilkunnan harrastamisen
maaralla ja laadulla yhteytta nuorten fyysiseen minakasitykseen. Liséksi selvi-
tettiin, minkalainen on nuorten fyysinen minakasitys, ja tutkittin nuorten liikun-
nan harrastamisen maaraa ja laatua seka kilpailemista. Minaan ja minakasityk-
seen liittyva kasitteistd on hyvin sekavaa ja paallekkaista, mika vaikeutti ai-
heen rajaamista. Tassa tutkimuksessa koettu fyysinen minakasitys on katsottu

jakautuvan koettuun fyysiseen patevyyteen ja koettuun ulkonékoon.
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Tutkimuksessa havaittiin, ettd nuorten koettu fyysinen patevyys ja koettu ul-
konaké olivat melko hyvat. Koetun fyysisen pétevyyden keskiarvo oli keskita-
son paremmalla puolella. Eniten ja intensiivisimmin liikuntaa harrastavilla oli
paras fyysinen minakésitys. Kuten aikaisemmissakin tutkimuksissa kilpaurhei-
luun osallistuvien nuorten koettu fyysinen patevyys on selvasti parempi kuin

muiden nuorten.

Liikunta kuuluu yli 10-vuotiaiden yleisimpiin ja suosituimpiin vapaa-ajan
viettomuotoihin. Valtaosa nuorista on jonkinasteisia liikkunnan harrastajia.
Liikuntaharrastuksella on erilainen asema ja merkitys eri ikavaiheissa, joten ne
muuttuvat myds kouluién aikana. Urheilullinen ja liikunnallinen aktiivisuus ovat
suurimmillaan ennen murrosikaa. Tamén tutkimuksen mukaan suurin  osa
koululaisista harrasti liikkuntaa joka viikko. Hieman alle kolmasosa nuorista
osallistui kilpaurheiluun. Vaikka aikaisempien tutkimusten mukaan liikkunnan
harrastaminen vahenee murrosiassa, harrastivat kuudes- ja kahdeksas-

luokkalaiset liikuntaa yhta paljon.

Koska tassakin tutkimuksessa havaittiin etta, eniten ja intensiivisimmin liikuntaa
harrastavilla oli paras fyysinen minakasitys, voidaan paétella, etta terveen itse-
tuntemuksen kannalta on tarkeaa harrastaa liikkuntaa. Liikunnan parissa nuorel-
la on mahdollisuus havainnoida ja arvioida omaa kayttaytymistaan ja kykyjaan
suhteessa toisiin. Liikkunnan harrastaminen auttaa yksiloa tunnistamaan kehon-
sa tarkemmin, jolloin kasitys kehosta paranee ja fyysisen minan realistisuus
kasvaa. Tassa mielessa liikuntaharrastus helpottaa ihmista fyysisen minan tie-

dostamisessa.



2 MINAKASITYS

2.1 Kisitteen médrittely

Minakasitysta (self-concept) ja minakuvaa (self-image) kéaytetaan kirjallisuu-
dessa usein synonyymeind. Minakasitys muodostuu joukosta minakuvia, jotka
ovat mielikuvia ja itseen kohdistuvia arvoja ja asenteita, joita voidaan tarkastel-
la rakenteen ja laadun (ulottuvuudella myénteinen - kielteinen) pohjalta
(Kaariginen 1988a, 15). Minakasitysta voidaan pitéa abstraktiona ja
minakuvaa erilaisin mittarein ja testein konkretisoituna kasitteena eli minakuva

on tallsin yksilén mitattu ja verbalisoitu minakasitys (Aho 1996, 9).

Minakasitys on henkildn kasitys itsestaan sellaisena, joksi han itse kokee
itsensa (havaittu todellinen mina), joksi toiset ihmiset hanet kokevat (sosiaali-
nen mind), ja jollainen han toivoisi olevansa (ihannemind), seka psyykkisena

etta fyysisena olentona. (Hirsjarvi 1983, 115.)

Minakasitysta vastaavina sanoina mainitaan usein myds itsearvostus (self-
esteem), itsehyvaksynta (self acceptance) ja omanarvontunto (self-worth).
Erona termeilla minakasitys ja itsearvostus on se, etta minakasitys on kasitys
itsestamme ja itsearvostus on arnvo, jonka annamme itsellemme (Gruber 1986,
30). ltsearvostus tarkoittaa niita suhteellisen kestévia asenteita, joita yksildlla
on itseaan kohtaan objektina (Pehunen 1981, 4). Jos ero todellisen minakasi-
tyksen ja ihanneminakasityksen valilla on suuri, voidaan paétella henkilon it-
searvostuksen olevan alhainen (Rauste 1974, 37; Eskelinen 1981, 15; Aho
1987, 16).

Minakasitys tulkitaan monesti osaksi henkilon pysyvia luonteenpiirteita, jotka
ohjaavat hanen valintataipumuksiaan ja tekojaan. Moderni kasvatuspsykologi-
nen tulkinta nakee minakasityksen kuitenkin kognitiivisena kéayttaytymisena,
toisin sanoen jatkuvana itsensa kasitteellistamisena suhteessa erilaisiin rooli-

vaatimuksiin, akateemiseen Kkyvykkyyteen jne. Pyrkiessaén tiedostamaan
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roolivaatimuksiaan ja arvioidessa niiden merkitysta itselleen, tai arvioidessaan
esimerkiksi kyvykkyytté suoriutua eriasteisista koulutuksellisista vaatimuksista,
yksild peilaa itsedan muihin yksildihin, nimenomaan sellaisiin, jotka han kokee

syysta tai toisesta merkityksellisiksi itselleen. (Hirsjarvi 1983, 115.)

Tassa tutkimuksessa minakasitykseen katsotaan kuuluvaksi paitsi ihmisen
tiedot itsesta myds héanen affektiivinen ja arvioiva suhtautuminen itseensé eli
esimerkiksi se, onko han tyytyvainen ulkoiseen olemukseensa. Minakasitys
muodostuu siis sekd minén kuvailevasta puolesta (minakuva) etté arvostavasta

puolesta (itsearvostus).

2.2 Minin ja mindkisityksen suhde

Yksilén mina (self) ja minakasitys eivat ole sama asia. McDavidin ja Hararin
(1968, 222) mukaan minakasitys muodostuu yksilén kokemuksista itsestaan
eika siis valttamatta aina vastaa minan todellisuutta. Alalla olevassa kuvassa
minakasitysta kuvataan nelisakaraisella kuviolla ja min&éa ympyralla (Kuvio 1).
Minan ulkopuolelle jaava alue ns. vaarennysalue késittdd ne ominaisuudet,
joita yksilé kuvittelee itsellaan olevan, mutta joita hanella ei todellisuudessa
ole. Vaadrennysalue sisaltdd yksilon ja ympariston  vuorovaikutuksessa
syntyneita virhetulkintoja. Minakasityksen ulkopuolelle jadva minan alue eli
kieltamisalue (tummennettu osa) ilmoittaa ne ominaisuudet, jotka yksil6lia on,
mutta joita han ei hyvéksy minakasitykseensd. Kieltamisalue sisaltaa siis
minan tiedostamattomia osia. (Aho 1987, 7; Kaariainen 1988a, 12; Aho 1996,
14.) Nuoren kehityksen kannalta olisi tarkeaa, ettd minakasitys ja mina olisivat

mahdollisimman paallekkaisia (Aho 1996, 14).



miné =
koko ympyra

kieltdmisalue minakuva

viarennysalue

KUVIO 1 Mina ja minakasityksen suhde (McDavid ja Harari 1968)

Kasitys minasta jakautuu kahteen eri puoleen, jotka ovat keskenaan
vuorovaikutuksessa (Kuvio 2). Kuvaileva puoli kertoo siita, millaisena henkilé
nékee mm. oman ruumiinsa, ulkonakénsa, persoonallisuutensa ja henkisen ja
fyysisen suorituskykynsé. Kun puhutaan itseen kohdistuvista mielikuvista,
kaytetaan termia minakuva. Minakasityksen arvostava puoli koskee sita, kuinka
tyytyvainen henkilé on omiin ominaisuuksiinsa. Minakasitys on myénteinen, jos
henkilé katsoo olevansa ihmisena hyvé ja kelpaava. Minakasityksella on nain
yhteys itsearvostukseen. (Shavelson, Hubner & Stanton 1976, 412; Telama
1989, 88; Sonstroem 1994, 124.)

Minakasityksen jakautumista kahteen eri puoleen ei Lintusen (1995) mukaan
tule ajatella kovinkaan konkreettisesti, silla yleensd minaa koskevissa
kuvauksissa on mukana myés jonkin asteinen tunnelataus ja arvio itsesta.
Tahan mennessa on tutkittu hyvin vahan sita, havaitseeko ihminen eron min&n

kognitiivisessa ja emotionaalisessa puolessa. (Lintunen 1995,17.)



| Mina subjektina Miné objektina
| (Engl. =1) + —» (Engl. = Me)
': Vuorovaikutus
/ K AYTTAYTYMISTAIPUMUKSET
ASENNETEKIJAT,
ARVOT

|

Mina sellaisena kuin
haluaisin olla

o o e e o  m ”————— =

-

lhannemina-
kasitys

oma

késitys
ihanneminasta

F So Su E

I

F So Su E

F = Fyysinen minékésitys

So = Sosiaalinen minakasitys

Su = Suoritusminékasitys eli akateeminen minéakasitys
E = Emotionaalinen mindkéasitys

KUVIO 2 Minan ja minakasityksen eriytyminen Burnsia (1982), Kaariaista

(1988a) ja Ahoa (1987) mukaillen.

mindkasitys
oma kasitys

minun toisten
mielesta tulisi

Normatiivinen

siitd, millainen

I

F So Su E
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Erilaiset ympériston suoraan tai epasuoraan vélittamat asennetekijat ja arvot
vaikuttavat itsearvostukseen eli minakuvan laatuun. Minakuva ja itsearvostus
puolestaan ohjaavat yksilén kayttaytymista. Yksilon kayttaytyminen ja toiminnot

muokkaavat edelieen alati kehittyvaa minakasitysta.

Eri tutkijoiden mukaan yleinen mina jakautuu todelliseen havaittuun minaan ja
ihanneminaan, joista jalkimmainen jakautuu omaan kasitykseen ihanneminasta
seka muiden odotuksiin eli normatiiviseen, sosiaaliseen minaan. lhanteena
voitaisiin pitaa sita, etta minakasityksen eri ulottuvuudet olisivat saman
suuntaisia eika niiden valilla olisi suuria eroja. (Kaariainen 1988a, 15; Burns
1982, 25; Aho 1996, 15.) Tassa tutkimuksessa tutkitaan nuorten todellista

minakasitysta (Kuvio 2).

Todellisesta minakasityksesta, ihanneminakasityksesté ja normatiivisesta

minakasityksesta kustakin voidaan erottaa vielé nelja osa-aluetta:

1. Suoritusminakasitys eli akateeminen minakasitys, joka siséitaa ensisijaisesti
kognitiivisen aspektin. Talloin yksild arvioi itsea esimerkiksi koululaisena.

2. Fyysinen min&kasitys, jolla tarkoitetaan yksilon kasitysta fyysisista
kyvyistéan ja ulkonadstaan.

3 Sosiaalinen minakasitys, joka koostuu yksilén kasityksista siita, mika rooli
hanella on erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa.

4. Emotionaalinen minakasitys, joka kuvaa yksilon kasityksia luonteestaan ja

tunteistaan seka henkisesta olemuksestaan.

Myds nama minakasityksen osa-alueet eriytyvat alempiin erilaisten
tilannehavaintojen kautta syntyviin kasityksiin itsestd. Taman lisaksi ihmisella
on yleensé ns. tilannekohtaisia minékuvia. (Kaaridinen 1988b, 15; Sonstroem &
Morgan 1989, 331; Aho 1996, 18.) Tassd tutkimuksessa keskitytaan

tarkastelemaan vain fyysista minakasitysta ja sen osa-alueita.
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2.3 Minakisityksen rakenne ja ominaisuudet

Minakasitys muodostuu useasta eri rakenteesta. Ihmiset jarjestavét itseaan

koskevan informaation kategorioihin ja suhteuttavat kategoriat toisiinsa.

Shavelson ym. (1976) jakaa yleisen minakasityksen akateemiseen ja ei-aka-

teemiseen minakasitykseen, joista jalkimmainen jakautuu edelleen fyysiseen,

emotionaaliseen ja sosiaaliseen minakasitykseen. Myds nama

kasitykset

jakautuvat osatekijoiksi. Esimerkiksi fyysiseen minakasitykseen vaikuttaa yksi-

I6n koettu fyysinen patevyys ja koettu ulkonaké. Alempiin minakasityksen

osatekijoihin vaikuttavat erilaiset tilanteet, joissa havainnoidaan omaa kaytosta.

Koko yleinen minakasitys muodostuu naiden tilannehavaintojen kautta.
(Shavelson ym. 1976, 413.) (Kuvio 3).

Yieinen mindkisitys
l Ei akateeminen
Akateeminen, ; ........ _ SN
i |Sosiaalinen Emotionaalinen Fyysinen
koulusaavutuksiin N e
. . o : {minékasitys mindkasitys minikisitys
liittyva mindkasitys :
e e St B S
[ I l | 1 1
Luonnon- Historia [Mate-  [Kielet | [Vertais- | [Merkittavét | |[Emotionaa- Fyysiset | [Fyysinen
tieteet atiikka ryhma | [muut lisettilat | [kyvyt | |ulkonikd

D = Tilanteet, jossa havainnoidaan omaa kaytosta

KUVIO 3 Minakasityksen hierarkinen jaottelu (Shavelson ym. 1976)
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Shavelson ym. (1976) kuvaavat minakasitysta seitsemalla eri ominaisuudella.
Minakasitys on organisoiva. Minakésitys muodostuu joukosta kokemuksia, ja
jottei yksild hukkuisi tiedon maaraan, tulee yksilén tiivistdd kokemukset
kokonaisuuksiksi. Minakasitys on hierarkkinen siten, etta hierarkian pohjalla
ovat kayttaytymishavainnot ja ylimpana yleinen minakasitys (Kuvio 3).
Yksittdinen minakasityksen osa-alue, esimerkiksi fyysinen minékasitys, on
eriytettivissd muista rakenteista, joihin se teoreettisesti liittyy. (Shavelson
ym. 1976, 415.) Yksil6 arvioi itse&én eri elaman alueilla eri tavoin. Minakasitys
ja itsearvostus saattavat vaihdella paljonkin fyysisella, sosiaalisella, suori-
tuksellisella ja emotionaalisella alueella. Tahéan vaikuttavat mm. asennetekijat

ja arvot.

Minakasitys on  kehittyvd, silla minakasitys muuttuu jatkuvasti  yksilon
kehittyessa lapsesta aikuiseksi. Kehityksen myéta min&kasitys muodostuu
moniulotteiseksi. Yksilolla on erilaisia rooleja kuten kotimina, kouluming,
toverimina. lan mukana tapahtuu kokemusten jasentymisté ja eriytymista, joten
minakasitys muodostuu peruspiirteiltaan pysyviksi. (Shavelson ym. 1976,
412)) Lintusen 1995 tekeman tutkimuksen mukaan poikien fyysinen
minakasitys oli pysyvampi kuin tyttjen. Tytoilla oli varsinkin koetussa
ulkonadssa alhainen pysyvyys. (Lintunen 1995, 60.) Yieinen minakasitys on
suhteellisen vakaa ja pysyva, kun taas alemman tason kasitteet ovat tilan-
nesidonnaisempia ja konkreettisempia kuin ylemman tason kasitteet (Aho
1996, 20; Shavelson ym. 1976, 412).

Edellamainittujen ominaisuuksien lisaksi minakasityksella on evaluoiva
luonne. Yksilé ei ainoastaan tuota kuvausta itsestaan, vaan han myds tuottaa

kuvaukseen liittyvan arvion itsestaan. (Shavelson ym. 1976, 412.)
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3 NUORTEN MINAKASITYS

3.1 Minikisityksen kehittyminen

Sosiaalipsykologit korostavat minakasityksen sosiaalista alkuperaa. Ympéris-
ton kanssa peilisuhteessa muodostuva minakasitys vaikuttaa toiminnan suun-
tautumiseen ja kayttaytymiseen mm. oppimisen alueella ja sosiaalisissa suh-
teissa. Vertailujen avulla lapsi saa palautetta onnistumisistaan. Tdman ympa-
ristosta saatavan palautteen lisdksi lahi-ihmisten antama samaistumisen malli

muovaa lapsen kuvaa itsesta. (Kaariaéinen 1988a, 13, 19.)

Fenomenologisen minateorian mukaan yksilén minakasitys kehittyy niiden
kokemuksien ja havaintojen pohjalta, joita yksilé on saanut toimiessaan
yhteisossa. Minakasitys on pitkan oppimisprosessin tulos. Minakehityksen
kehittymiseen vaikuttavat yksilon temperamentti ja sisainen kehitysmekanismi
(perinnélliset ominaisuudet). Naiden lisaksi minakasityksen kehitykseen
vaikuttavat kyky tenda havaintoja toisten kayttaytymisesta, omat reaktiot, jotka
heijastuvat muiden kayttéytymiseen, seka toisilta ihmisilté saatu palaute. (Aho
1996, 26-27.)

Minakuvan kehityksen léhtékohtana on kehokaavan hahmottuminen. Mita
paremmin yksilé tuntee fyysisen olemuksensa ja hallitsee likkeensé, sita
helpompaa ja varmempaa on ympéristén hahmottaminen ja siina toimiminen
(Kaariginen 1988a, 18). Selviytymisen kokemukset erilaisissa toiminnoissa
lisaavat itseluottamusta ja itsearvostusta. Kokemusmaailman merkitys yksilon
minakasityksen sisallén maaragjana vaihtelee riippuen yksilén kehitys-

vaiheesta ja minékasityksen osa-alueesta. (Korpinen 1990, 17.)

Kasvun ja kehityksen my6té kasitys omasta minastad muodostuu realistisem-
paan suuntaan, nuori l6ytaa identiteettinsa. Kouluvuosien aikana minakasitys

iimeisesti heikkenee, mutta todellinen ja ihanneminakasitys, samoin kuin
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todellinen ja normatiivinen minakasitys, tulevat enemman toistensa kaltaisiksi
(Aho 1987, 17).

3.2 Kuudes- ja kahdeksasluokkalaisten mindkidsitys

Minakasityksen muodostumisen herkin aika on noin 5 - 12 vuoden idssé eli pe-
ruskoulun ala-asteella, koska talléin lapsi on kehityspsykologisesti siind vai-
heessa, etta hanen havainto- ja arviointikykynsa kehittyvat voimakkaasti. Kou-
lumaailma tarjoaa paljon vertailukohteita ja merkityksellisia suhteita. Lisaksi
lapsi saa koulussa paljon systemaattista palautetta kayttaytymisestaan. (Aho
1996, 28-29.)

Minakuvan myonteisyys paranee ala-asteella neljanteen luokkaan asti, jonka
jalkeen tapahtuu lievaa laskua. Ala-asteen paattyessa mindkuvan myonteisyys
on taas lahes ensimmaisen luokan lukemissa. (Kaariginen 1988b, 16.) Lasten
minakasitys heikkenee  voimakkaasti ala-asteella jo ensimmaisista
kouluvuosista lahtien aina 11-12-vuotiaaksi saakka, minka jalkeen se pysyy
vakiona. Kuudennella luokalla minékasitys on kaikkein negatiivisin.

Kuudesluokkalaisista vain 2-12 prosentilla on vahva itsetunto. (Aho 1993, 124.)

10-11-vuotiaana oppilaan kehityksessa tapahtuu raju muutos. TallGin lapsi
alkaa kiinnittaa huomiota omiin fyysisiin ominaisuuksiinsa, jolloin han vertailee
itseaan muihin ja myés arvostaa toisissa fyysisia ominaisuuksia. Fyysinen
minakuva oli heikoin minakasityksen osa-alueista kolmannesta kouluvuodesta
eteenpéin. (Aho 1993, 124)) Lapsella on kahdenteentoista ikévuoteen asti
tarve saada tunnustusta ja osoittaa pétevyyttaan. Erityisesti fyysisilla omi-
naisuuksilla ja urheilusuorituksilla on yhteyksié yleiseen minakésitykseen.
(Kaariainen 1988b, 16.) Ala-asteella lapsen toimintaa ohjaakin kysymys: Mita

mina osaan suhteessa toisten osaamiseen (Wahlstrom 1985, 100).
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Siirryttaessa ylaasteelle ja tultaessa murrosikaan nuoren kiinnostuksen
kohteena eivat ole enaa omat suoritukset, vaan se, minkalainen han on
muiden silmissa (Wahistrém 1885, 100). Murrosikéinen on epétietoinen omasta
itsestaan, ja hanen on vaikea hahmottaa oman mindnsa identiteettia. Burnsin
(1982) mukaan minakuva heikkenee puberteetin aikana (Burns 1982, 45).
Seitsemannen ja kahdeksannen luokan aikana mindkuvan myoénteisyys-
mittaukset osoittivat vallitsevan epatasapainon ja tilannesidonnaisuuden. Yh-
deksannella Iuokalla minakuvan myénteisyysarvot paranivat. (K&ariainen
1988b, 16.) Minakasitys muuttuu enemman siirryttaessa 11. ikéavuodesta 13.
ikavuoteen kuin ikavalilla 13-15, jolloin minékasitys on jo muodostunut melko
pysyvaksi (Rauste 1974, 23). Marshin (1989) tutkimuksen mukaan nuorten
minakasitys on suhteellisen hyva seitsemannella luokalla, vaikka minakasitys
on heikentynyt vuosittain ala-asteen aikana. Seka tyttdjen ettd poikien
minakasitys laskee kahdeksannen ja yhdeksénnen kouluvuoden aikana, jonka
jalkeen minakasitys paranee. Ylaasteella minakasitys kehittyy U-muotoisen
kayran mukaisesti. (Marsh 1989, 422.)

3.3 Tyttdjen ja poikien minékésityksen erot

Ala-asteen aikana tyttdjen minékasitys heikentyi hieman poikien minakasitysta
enemman (Aho 1987, 99). Ala-asteen viimeisina kouluvuosina poikien
minékasitys hieman korjaantui, kun taas tyttéjen minakésitys yha heikkeni.
Tyttjen mindkéasityksen aallonpohja saavutettiin kuudennella luokalla, kun taas
pojilla se oli jo viidenneila luokalla. (Aho 1993, 130-132.) Kuudesluokkalaisten
tyttéjen sosiaalinen minakasitys oli poikien minakasitysta parempi, mutta
tyttojen fyysinen minakasitys oli heikompi kuin pojilla (Eskelinen 1981,84).
Ahon tutkimuksessa (1993) todettiin, etta kuudennella luokalla poikien
kouluminakasitys oli tyttdjen minakasitysta heikompi, kun taas fyysisen
minakasityksen kohdalla tilanne oli painvastoin (Aho 1993, 132). Marsh (1989)

havaitsi poikien koetun fyysisen patevyyden, koetun ulkonaon ja matemaattisen
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mindkasityksen olevan korkeampi kuin tytoilla. Tytéilla oli puolestaan
korkeampi kouluminakasitys ja verbaalinen minakasitys. (Marsh 1989, 422.)
Peruskoulun ala-asteen ajan tyttéjen minékasitys oli selvasti mydnteisempi kuin
poikien. Ylaasteen aikana tilanne kaantyi painvastaiseksi. lan mukana tyttéjen

itsearvostus laskee ja poikien nousee. (Kaariginen 1988a, 16.)

Rauste (1974) on tutkinut 11-1 5-vuotiaitten tyttdjen ja poikien minékasityksen
eroja. Minékuvan siséllossa ei ollut suuremmin eroja; tytét kuvasivat kuitenkin
itsensa emotionaalisemmiksi ja impulsiivisemmiksi kuin pojat, jotka puolestaan
olivat omasta mielestaén tarmokkaampia ja alykkaampia kuin tytot. Yiadasteen

aikana tyttéjen itsearvostus oli alhaisempi kuin poikien. (Rauste 1974, 22-23.)

Tyttéjen minékuvan muutosten aika alkaa yleensa 11 vuoden iéssa, pojilla vas-
taavasti vasta 14 vuoden idssa. Voimakas fyysinen kasvuvaihe alkaa tytéilla
keskimaarin kaksi vuotta poikia aikaisemmin eli noin 10,5 - 13 vuoden iassa.
Poikien pituuskasvu kestééa yleensa kauemmin kuin tyttéjen. Huippu ajoittuu
12,5 - 15 vuoden ikaan ja voi olla jopa 10 cm vuodessa. Ulkoinen muutos
aiheuttaa epavarmuutta pelkéstéaan jo sen vuoksi, ettéd fyysisen minan
hahmottaminen tuottaa téssa nopean kasvun vaiheessa vaikeuksia.
(Kaariainen 1988b, 14.)
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4 FYYSINEN MINAKASITYS

4.1 Nuorten fyysinen mindkasitys

Fyysinen minakasitys on henkilén kasitys omista fyysistd ominaisuuksistaan.
Koettu fyysinen péatevyys (perceived physical competence) eli kasitys omasta
suorituskyvysta on osa fyysistad minakasitystd. Myds ulkon&élla on tarkea vai-
kutus fyysiseen minakésitykseen. Lintunen, Rahila, Silvennoinen ja Osterback
(1984) tarkoittavat tutkimuksessaan fyysisella minakésityksella kompetenssin
kokemista liikunnallisissa taito-, kunto-, ja kehonrakenteeseen liittyvissa
ominaisuuksissa (Lintunen ym. 1984, 224). Kompetenssilla, patevyyden tun-
teella, tarkoitetaan itseen ja ymparistéon kohdistuvaa kyvykkyyden ja hallinnan

tunnetta.

Lintunen, Leskinen, Oinonen, Salinto ja Rahkila (1995) totesivat 11-15-vuoti-
aiden nuorten fyysisen minéakésityksen olevan positiivinen (Lintunen ym. 1995,
358 - 359). Myos Holopainen, Lintunen ja Lumiaho-Hékkinen (1987) havaitsivat
13-16-vuotiaiden koululaisten fyysisen minakasityksen olevan mydnteinen
(Holopainen ym. 1987, 154). Ala-asteella koululaisten fyysinen minakasitys on
heikoin kuudennella luokalla. Kuudennella luokalla 1/3 oppilaista suhtautuu
itseensa negatiivisesti fyysisen minakasityksen alueella. Tyttdjen fyysinen
minakasitys on viela poikien minakasitysta heikompi. (Aho 1993, 124.) Myos
Marshin (1989) mukaan koululaisten fyysinen minékasitys laskee ala-asteen
aikana. Minakasitys laskee ylaasteen aikana yhdeksénnelle luokalle asti, jonka
jalkeen fyysinen minékasitys muuttuu jalleen positiivisemmaksi. (Marsh 1989,
424.))
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4.2 Fyysiseen mindkésitykseen vaikuttavia tekijoita

Eri tutkijat ovat havainneet fyysisen minékasityksen olevan yhteydessa mm.
keskimaaraisesta poikkeavaan kehon rakenteeseen, kehitysikaan, suku-
puoleen, fyysiseen toimintakykyyn, fyysiseen aktiivisuuteen (Holopainen 1990,
46). Foxin ja Corbinin (1989) mukaan pétevyys urheilussa, miellyttava keho ja
fyysinen voima ja kunto vaikuttavat fyysiseen minakasitykseen (Fox ym. 1989,
414). Shavelsonin ym. (1976) hierarkkisen mallin mukaan fyysisen minakasi-
tyksen osatekijéita ovat fyysinen kyvykkyys ja fyysinen olemus (Shavelson ym.
1976, 413). Tassa tutkimuksessa fyysinen minakasitys jakautuu koettuun

fyysiseen patevyyteen ja koettuun ulkonakoon (Kuvio 4).

FYYSINEN MINAKASITYS
KOETTU FYYSINEN PATEVYYS KOETTU ULKONAKO
* Taito * Ulkonako
* Ketteryys * Pituus
* Notkeus * Paino
* Kestdvyys
* Nopeus
*Voima
* Rohkeus

KUVIO 4 Fyysiseen minakasityksen osatekijat tassa tutkimuksessa (Kemppi
& Peltonen 1997)
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4.2.1 Koettu fyysinen patevyys

Lintusen (1995) tekemé&n tutkimuksen mukaan nuorten koettu fyysinen
patevyys on keskitasoa parempi (Lintunen 1995, 47). Nuorten koettu fyysinen
patevyys paranee ikavalilla 11-12 vuotta ja 14-15 vuotta. (Lintunen 1995, 47;
Lintunen ym. 1995, 358.)

Liikuntaan osallistuminen vaikuttaa lasten minékasitykseen (Gruber 1986, 30).
Liilkuntaa harrastavilla nuorilla on koettu fyysinen patevyys korkeampi kuin
likuntaa harrastamattomilla nuorilla. Noin 13 ikavuoteen asti mukanaolo
liikuntaharrastuksessa vaikuttaa positiivisesti fyysisiin patevyyden kokemuksiin
riippumatta todellisesta suorituskyvysta. (Lintunen 1995, 69-70.) Henkilon
asenteet ja kasitys omasta fyysisestéd kunnosta vaikuttavat itsearvostukseen

enemman kuin itse todellinen kunto (Sonstroem 1984, 130).

Guyot, Fairchild ja Hill (1981) havaitsivat, etta fyysiselld kunnolla oli suuri mer-
kitys vain poikien minakasitykseen. Fyysisesti hyvassa kunnossa olevilla mies-
puolisilla opiskelijoilla oli parempi fyysinen minakasitys kuin huonokuntoisilla.
Huonokuntoisilla opiskelijoilla akateeminen ja emotionaalinen minakasitys
olivat paremmat. Liikuntaan osallistuminen vaikutti enemman poikien mina-
kasitykseen kuin tyttéjen minakasitykseen. (Guyot ym. 1981, 106-112.) MyéGs
Lintusen ym. (1986) tutkimus osoitti fyysinen kunnon olevan yhteydessé mina-
kasitykseen enemman pojilla kuin tytsilla (Lintunen ym. 1986, 118). Holopainen
ym. (1987) havaitsivat koetun fyysisen patevyyden ja mitattujen taitojen valisen
yhteyden olevan selva. Pojilla havaittiin olevan yhteys koetun fyysisen
patevyyden ja tehoa vaativien taitojen valilla. (Holopainen ym. 1987, 158.)

Lintusen (1995) tekemassa tutkimuksessa koetussa kunnossa ei havaittu eroja
tyttdjen ja poikien valilla, vaikka aikaisemmissa tutkimuksissa on pojilla todettu
olevan tyttja korkeammat fyysisen pétevyyden kokemukset. Lintusen (1995)
tekema tutkimus oli ensimmainen tutkimus, jossa likunnanharrastuksen maara

vakioitin verrattaessa tyttéja ja poikia keskenaan, mika ilmeisesti vaikutti
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uudenlaisten tulosten saamiseen. (Lintunen 1995, 69.) Tutkimuksissa, joissa
tyttéjen ja poikien liilkuntaharrastus on ollut samansuuruista tai liikunnan maara
on vakioitu, ei koetussa fyysisessd patevyydessa ole havaittu tilastollisesti
merkitsevaa eroa tyttdjen ja poikien valilla (Kainulainen & Polas 1990, 56;
Lintunen 1995, 46; Valkonen 1997, 69, 72).

Tassa tutkimuksessa koettu fyysinen patevyys siséltad seuraavat seitseman
osatekijaa: koettu taito, ketteryys, notkeus, kestavyys, nopeus, voima ja

rohkeus.

4.2.2 Koettu ulkondkd

Fyysinen olemus eli kehon rakenne ja ulkonaon viehattavyys vaikuttaa suuresti
yksilon minakasitykseen. Ruumiinkuva, joka on tiedostettu kasitys ruumiin eri
osista ja toiminnoista, on merkitsevasti yhteydessa itsearvostukseen (Sonst-
roem 1984,129). Ruumiinrakenteen ja itsearvostuksen yhteyksia on tutkittu run-
saasti. Ruumiinrakenteella on merkitysté tyttéjen minékasitykseen, mutta ei poi-
kien minakasitykseen (Guyot ym. 1981, 112). Myé6s Lintusen (1995)
tutkimuksessa havaittiin ero poikien ja tyttgjen valilia koetussa ulkonadssa. 11
vuoden iassa pojat ja tytdt kokivat ulkonakonsa positiivisesti. Mutta
viisivuotisen seurantatutkimuksen aikana tyttojen tyytyvaisyys ulkonakéén
laski, kun taas poikien tyytyvaisyys parani. (Lintunen 1995, 47; Lintunen ym.
1995, 369.)

Yleisen kasityksen ja useimpien tutkimusten mukaan sukupuolien valilla on
eroa tyytyvaisyydessa ulkonakoon. Kuitenkaan esimerkiksi Holopainen ym.
(1987) eivat havainneet koetussa ulkonadssa merkittavaa eroa tyttdjen ja
poikien vélilla (Holopainen ym. 1987, 154). Naisilla on kehittyneempi ja
vakaampi ruumiinkuva kuin miehilla. Naiset kokevat my6s minan ja ruumiin

tiukemmin yhteen. Naisilla on suuremmat normatiiviset vaatimukset koetun
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ulkonaén suhteen. Kuitenkaan Blinnikkan tutkimuksessa ei todettu, etta naiset
olisivat tyytymattémampia ruumiiseensa kuin miehet. (Blinnikka & Uusitalo
1988, 126 -127.)

Maailman terveysjarjeston (WHO) koululaistutkimuksen 1994 havaittiin, etta
vain noin puolet 11-15-vuotiaista pojista, tytdista vieldkin harvemmat, oli
tyytyvaisia omaan painoonsa. Kriittisimmin painoonsa suhtautuivat 13-vuotiaat
tytot, joista lahes puolet piti itseaan vahintaankin hieman liian lihavina.
Painoindeksin mukaan alipainoisista 13-vuotiaista tytdista 14 % piti itseaan
liian lihavina. 15-vuotiailla alipainoisilia tyt6illd ruumiinkuva oli jo realistisempi.
Poikia ei niinkaan vaivannut itsensa lihavana vaan liian laihana pitaminen.
(Valimaa 1994, 68.) Holopaisen ym. (1987) tutkimuksessa 13-16 -vuotiaista
tytoista 36 % ja pojista 13 % koki itsensa liian lihaviksi. Pojista 18 % ja tytoista
12 % puolestaan koki itsensa liian laihoiksi. (Holopainen ym. 1987, 154.)
Naisvoimistelua harrastavista 12-14-vuotiaista tytoista 22 % koki itsensa liian
lihaviksi (Lintunen 1987, 128).

Pituuden kokemisesta on tehty tutkimuksia huomattavasti vahemman kuin
painon kokemisesta. Holopaisen ym. (1987) tutkimusten mukaan pojista 25 %
ja tytoistd 39 % koki itsensé liian lyhyeksi. Liian pitkaksi itsensé koki 8 %
tytoista ja 9 % pojista. (Holopainen ym. 1987, 154.)

Tassa tutkimuksessa koettu ulkonaké koostuu tyytyvaisyydesté ulkonakodn,

painoon ja pituuteen.
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4.3 Fyysisen mindkésityksen yhteys itsearvostukseen

ltsearvostus (minékasityksen arvostava puoli) on arvo, jonka annamme
itsellemme. Itsearvostuksella on tarkea yhteys patevyyden tunteisiin ja vahitel-
len muodostuvaan kasitykseen omasta toimintakykyisyydesta (Sonstroem
1984, 124; Polkki 1994, 34). Koettu fyysinen patevyys ja tyytyvaisyys koettuun
ulkonakoon (physical acceptance), fyysisen minakasityksen osatekijat, vaikutta-
vat itsearvostukseen (Kuvio 5). Fyysinen minapystyvyys (physical self-efficacy)
on vilillisesti yhteydesséa itsearvostukseen koetun fyysisen patevyyden kautta.
Koettu fyysinen patevyys vaikuttaa myo6s siihen, onko henkild tyytyvéainen
koettuun ulkonakéonsa. (Sonstroem 1991, 356. Holopainen ym. (1987)
totesivat tutkimuksessaan kehonrakenteen ja liikkuntataitojen yhteydet koettuun
fyysiseen patevyyteen ja itsearvostukseen Sonstréemin mallin mukaisesti
(Holopainen ym. 1987, 160).

(7 N

Koettu 2
fyysinen <?:> Tyyly “.C.Jis..’ yS

1

Fyysinen
Mmind-
pystyvyys

KUVIO 5 Fyysisen minakasityksen ja fyysisen minapystyvyyden vaikutus

itsearvostukseen (Soenstroem & Morgan 1988)
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4.4 Fyysisen mindkésityksen suhde yleiseen mindkédsitykseen

Minakasityksen tarkeimpina pidettyjen osa-alueiden, itsetuntemuksen ja
itsearvostuksen, kehittyminen edellyttavat runsaasti havaintoja omasta itsesta
suhteessa muihin ihmisiin. Alimmilla luokilla oppilaalle on tarkeééa arvioida omia
kykyjaan, taitojaan ja tietojaan vertaamalla niita toisten suorituksiin. Urheilu
tarjoaa tallaisia havainnontekotilanteita, joissa varsinkin fyysiset ominaisuudet
tulevat tarkastelun kohteeksi, jolloin lapsen kasitys omasta suorituskyvysta eli
koettu fyysinen patevyys selkeytyy. (Telama 1989, 88.) Erityisesti ala-asteen
aikana fyysisilla ominaisuuksilla ja urheilusuorituksilla on yhteyksia yleiseen
minakuvaan. Hyvien liikunnallisten suoritusten ja myonteisen minékuvan
yhteys nayttaa sailyvan noin 12. - 13. ikavuoteen saakka. (Kaaridinen 1988a,
18.) Fyysinen minakasitys voi vaikuttaa yleisen minakasityksen kautta myos

sosiaaliseen, emotionaaliseen ja akateemiseen mindkasitykseen.
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5 LHKUNTA NUORTEN HARRASTUKSENA

5.1 Liikunta kasitteena

Kasitetta liilkunta on melko vaikea jasentaa. Liikunta -sanalle ei I6ydy suoraa
englanninkielisia vastinetta. Esimerkiksi “sport* viittaa 18hinna urheiluun ja
my6s kilpailemiseen joko yksilon harjoittamana tai urheilujarjestelméana.
“Physical education* merkitsee ensisijaisesti liilkuntakasvatusta ja “physical
activity* viittaa laajasti liikuntaan fyysisena aktiivisuutena. “Exercise”
puolestaan liittyy liilkunnan harjoittamiseen ja harrastamiseen sekd sen
harjoitusvaikutuksiin. Suomenkieliseen sanaan likunta sisaltyy siis useita
termeja, jotka kaikki kuvaavat jotakin puolta liilkunnan monipuolisesta ja laajasta
kasitteesta. (Telama, Vuolle & Laakso 1986, 17.)

Lilkunta voidaan ymmartaa hyvin lagjasti siten, ettéd sen piiriin kuuluu kaikki
sellainen toiminta, jossa organismi kuluttaa energiaa. Talloin liikunnan piiriin
kuuluisi mm. kaikki tyén ja arkielaman puitteissa tapahtuva liikkuminen
(Ojanen 1994, 1). Liikunta ymmarretaan kuitenkin usein tavallisessa kielenkay-
t6ssé kehon liilkuntana tai rasituksena kunnon parantamiseksi (Diamant 1991,
13). Liikunta (exercise) on suunniteltua, toistettua kehon liiketta, jolla pyritaan
parantamaan tai yllapitamaan fyysista kuntoa (Caspersen, Powel & Christerson
1985, 127).

5.1.1 Liikunnan jaottelua

Liikunta voidaan jaotella hyvin monella eri perusteella. Fysiologisesti lilkkunta
voidaan jakaa esim. isometriseen, isotoniseen, isokineettiseen, aerobiseen
seka anaerobiseen. Nama jaottelut perustuvat siihen, miten pitkaaikaista tai

intensiivista liikunta on. Hapenkulutuksen perusteella liikunta voidaan jakaa
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aerobiseen ja anaerobiseen. Aerobiselle likunnalle tyypillistéa on pitkakestoi-
suus ja matalampi intensiteetti kuin anaerobisessa, jolloin  kuormittuvat
ensisijaisesti hengitys- ja verenkiertoelimisto. Anaerobinen liikunta puolestaan
on lyhytkestoista ja suuritehoista. (Diamant 1991, 14, Ojanen 1994, 1.) Lajit
voidaan jakaa myods esimerkiksi kestévyys-, voima- seka taito-ominaisuuksien
perusteella. Yksi sosiaalisuuteen liittyvéa peruste on lajien jakaminen yksil6- ja
joukkuelajeihin. Tassa tutkimuksessa on kaytetty molempia viimeiseksi
mainittuja jakoperusteita eli jakoa kestévyys-, nopeus-voima-, taito-, palloilu- ja

voimistelu- ja tanssilajeihin seka jakoa yksilé- ja joukkuelajeihin.

5.2 Nuorten liikkuntaharrastukset

Liikkuntaharrastuksilla  tarkoitetaan varsinaisen  koulutydn ulkopuolelia
tapahtuvaa omakohtaista osallistumista liikuntaan, joka voi olla organisoitua tai
jarjestyméatonta. Organisoituneena tama kasittdd  nuorten osallistumisen
urheiluseurojen tai koulun liikuntakerhojen toimintaan. Jéarjestaytymattomaan
liikuntaharrastukseen kuuluu puolestaan kaikki muu vapaa-aikana tapahtuva
likuntatoiminta. (Telama, Silvennoinen & Vuolle 1986, 53.) Liikunta-
harrastukset voidaan myos maaritella likunnallisen eli fyysisesti aktiivisen
vaihtoehdon toistuvaksi ja tietoiseksi valinnaksi silloin, kun valinnalle on
ominaista pysyvaisluonteinen motivaatio itse toimintaa (liikuntaa) tai sen
seurauksia kohtaan. (Laakso 1981, 15.) Yang (1997) tarkoittaa omassa
tutkimuksessaan liikuntaharrastuksilla vapaa-ajan toimintaa eli yksilon vapaasti
harkittavissa olevan ajan toimintaa, joka lisaa paivittaista

kokonaisenergiankulutusta (Yang 1997, 11).
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5.2.1 Liikuntaharrastusten mééré ja laatu

Lasten ja nuorten liikkuntaan liittyvia tutkimuksia on tehty runsaasti. Liikunta
kuuluu yli 10-vuotiaiden yleisimpiin ja suosituimpiin vapaa-ajan viettomuotoihin.
Valtaosa nuorista on jonkinasteisia liikunnan harrastajia. Yli koimeneljasosaa
nuorista sanoo harrastavansa liikuntaa vahintdan kerran viikossa ja taysin
passiivisten maara on alle 10 %. (Telama ym. 1986, 56.) Yangin (1997)
seurantatutkimuksen mukaan n. 90 % pojista ja 85 % tytdista harrasti vapaa-
ajan liilkuntaa ainakin kerran vilkossa ennen 12. ikavuotta. Yleisin
harrastustiheys on kahdesta kolmeen kertaa viikossa. Hieman suurempi osuus
pojista kuin tytoista sanoo harrastavansa likuntaa paivittain. (Telama,
Silvennoinen, Laakso & Kannas 1989, 33.) Vuonna 1983 tehdyn tutkimuksen
mukaan erittain aktiivisia liikkujia eli vahintaan nelja kertaa viikossa liilkuntaa
harrastavia oli pojista vajaa puolet ja tytdistd noin kolmannes (Telama ym.
1986, 59).

Lilkuntaharrastuksella on erilainen asema ja merkitys eri ikévaiheissa, joten ne
muuttuvat myds kouluian aikana. Urheilullinen ja liikunnallinen aktiivisuus ovat
suurimmillaan ennen murrosikaa. Murrosidssa ja sen jélkeen vahenee seké
harrastajien méaéréa etta liilkuntaan kaytetty aika. (Telama ym. 1986, 53.) 10-12 -
vuotiaat kayttavat paivittain liilkuntaan huomattavasti enemman aikaa kuin
varttuneemmat nuoret. He kayttavat aikaa liikuntaan paivittain keskimaarin
puolitoista tuntia ja viikonloppuisin enemman kuin arkisin. Pojat kuluttavat
keskimaarin kaksi kertaa enemmén aikaa liikkuntaan ja ulkoiluun kuin tytot.
(Telama ym. 1986, 57.) Osallistumisaktiivisuus likuntaan aleni huomattavasti
murrosiassa eli 12-15 vuoden iassa. Kerran viikossa liikkuntaa harrastavien
osuus oli tytailla korkeampi kuin saman ikaisilla pojilla. 9-12-vuotiaat pojat taas
harrastivat useamman kerran liikuntaa viikossa kuin tytét. Tyttojen fyysinen
aktiivisuus naytti myos vakiintuvan tietylle tasolle noin 15 vuoden iasséa, kun
taas pojilla fyysinen aktiivisuus vaheni mita vanhemmaksi he tulivat. (Yang
1997, 50.)
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Pojat harrastavat jo varhain enemman kaikenlaista liikuntaa ja yleensakin
likkuvat enemman kuin tytdt. Erot kasvavat ian myo6ta. Tyttojen liikunta-
aktiivisuus on kuitenkin lisaantynyt runsaasti muutaman viime vuosikymmenen
aikana. Nykyaan tytét osallistuvat liikkuntaan lahes yhté aktiivisesti kuin pojat.
(Telama ym. 1989, 34; Yang 1997, 52.)

Nuorten liikuntaharrastus on enimmakseen fyysisesti melko kevytta liikuntaa.
Noin yksi viidesosa pojista ja vajaa kymmenesosa tytdista hengastyy ja hikoilee
runsaasti harrastaessaan liikuntaa. (Telama ym. 1986, 61.) Yangin (1997)
tutkimuksessa pojat harrastivat intensiivisempaa likkuntaa kuin tytét. Tytoilla
intensiivisen liikkunnan harrastaminen lisaantyi 18. ikavuoteen asti. (Yang 1997,
50.) Telaman, Laakson ja Yangin tutkimuksessa (1994) havaittiin, etté vaikka
likunnan maara pieneneekin ian myo6ta, kasvaa niiden osuus, jotka harrastavat
likuntaa hyvin intensiivisesti (hengastyvat ja hikoilevat). Liikunnan
harrastamisen maara on siis suurimmillaan mydhaislapsuudessa ja vahenee
huomattavasti murrosiassé eli noin 12-15 vuoden iassa. (Telama ym. 1994, 67,
Yang 1997, 50.)

9-12-vuotiaiden tyttéjen yleisimmin harrastamat lajit ovat pyoraily, juoksu, uinti,
kavely, hiinto, voimistelu ja ratsastus. Vastaavasti poikien yleisimpiin
harrastuksiin kuuluu mm. pyoraily, juoksu, jadkiekko, uinti, hiihto, kavely ja
voimistelu. (Telama ym. 1989, 34; Yang 1997, 52.)

Murrosiassa ja sen jalkeen kiinnostus sosiaalista ryhméatoimintaa ja kilpailuja
kohtaan vahenee, ja liikunta tulee yksildllisemmaksi, omaa virkistysta,
rentoutusta ja muita tarpeita vastaavaksi. Liikunta muuttuu my6s enemman

tietoiseksi ja tavoitteiseksi harrastukseksi. (Telama ym. 1986, 63.)

Pojat osallistuvat systemaattiseen harjoitteluun useammin kuin tytét. Osallis-
tuminen kuitenkin véhenee ian myéta molemmilla sukupuolilla (Salminen &
Uutela 1989, 316; Yang 1997, 51). Pojat ovat keskimaarin innostuneempia

kilpailemisesta ja omien voimien, taitojen, kykyjen ja rajojen mittaamisesta kuin
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tytot. Pojat siis osallistuvat liikuntaan yleensa suuremmalla fyysisella teholla
kuin tytét, ja he osallistuvat tyttdja aktiivisemmin urheiluun ja kilpailulliseen
toimintaan. (Telama ym. 1986, 63.) Yleisimmat lajit, joiden valmennukseen
pojat osallistuvat, ovat jalkapallo ja jaakiekko. Tytdilla vastaavat lajit ovat

voimistelu, yleisurheilu ja lentopallo. (Yang 1997, 52))

Keskimaaraiset tiedot nuorten liikuntaharrastuksista kuvaavat kuitenkin melko
huonosti todellista tilannetta, silla harrastus vaihtelee runsaasti eri tekijéiden
kuten ian, sukupuolen ja sosiaalisen aseman mukaan. (Telama ym. 1986, 56-
64.) Esimerkiksi asuinympéristd vaikuttaa liikkunnallisiin toimintoihin siten, etta
ulkotoiminnat ovat yleisempia maaseudun lapsilla kuin kaupunkilaisilia.
Urheilullisemmat  toiminnot  ovatkin  yleisempid  taajamatyyppisessa
ymparistdssé. Haja-asutusalueella osallistutaan huomattavasti vahemman

urheiluseurojen harjoituksiin kuin taajamissa. (Telama ym. 1989, 34.)
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6 LIKUNTA JA MINAKASITYS

Liikunnan ja minakasityksen valisista yhteyksista on tehty lukuisia tutkimuksia.
Yleisin koeasetelma on oliut liikunnan harrastajien minakasityksen vertaaminen
liikuntaa harrastamattomiin. Useissa tutkimuksissa tutkitaan my6s erilaisten ja
eri pituisten liikuntaohjelmien vaikutusta minakasitykseen. Liikunnan
harrastamisen on yleensa todettu vaikuttavan positiivisesti ruumiinkuvaan ja
minakasitykseen (Van Andel & Austin 1984, 212).

Sonstroem (1978) on esittanyt psykologisen mallin liikunnan harrastamiselle.
Sen mukaan liilkunnan harrastaminen lisaa fyysisia ominaisuuksia, jotka
puolestaan vaikuttavat koettuun fyysiseen patevyyteen. Koettu fyysinen
patevyys vaikuttaa minékasityksen tasoon ja my6s liikkunnasta kiinnostumiseen.
Esimerkiksi henkild, jolla on korkea minékasitys, on ylpea kehostaan ja jatkaa
likunnan harrastamista. Talléin han myds yllapitaa ja lisaa fyysisia ominai-
suuksiaan. Ylimaarainen fyysinen aktiivisuus johtaa fyysisten ominaisuuksien
paranemisen havaitsemiseen ja parempaan minakasitykseen, jonka tuloksena
voi olla vielakin suurempi kiinnostus lilkuntaan ja néin rinki jatkuu. (Sonstroem
1978, 101.) (Kuvio 6.)

MINAKASITYS

I

KOETTU KUNTO —» KIINNOSTUMINEN LIIKUNTAAN

T

FYYSINEN KUNTO

LIIKUNNANHARRASTUS «—

KUVIO 6 Liikunnan harrastamisen psykologinen malli (Sonstroem 1978)
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6.1 Liikunnan méiré ja mindkésitys

Lilkunnan useuden, keston ja intensiteetin vaikutuksia minakasitykseen on
myés tutkittu vahan. Lilkuntakertojen maara viikossa on tarkea tekija
minakasityksen muuttumiselle. Liikuntaa suositellaan jopa jokaiselle paivalle,
jotta siita olisi hyotya. (Berger & Mclnman 1993, 737.) Lintunen, Rahkila,
Silvennoinen ja Osterback (1986) puolestaan havaitsivat tutkimuksessaan, etta
liilkunnan harrastamisen frekvenssi ei ollut yhteydessa lasten itsearvostukseen
tai fyysiseen minakasitykseen (Lintunen ym. 1986, 118). Maarallisesti keski-
vertainen juokseminen (7 mailia/viikko) oli yhteydessa positiiviseen
minakuvaan samoin kuin juokseminen maaréllisesti viela enemman (56 mai-
lialviikko). Keskimaarainen liilkunnan kesto, jolla todettiin olevan merkityk-
sellinen vaikutus minékasityksen parantumiseen, oli noin 106 minuuttia per
viikko (60-125 min/viikko). (Dyer & Crouch 1987, 788.)

Liikuntaohjelman kestoksi arvioitiin noin 8 vilkkoa (1-20 viikkoa), jotta
liikunnalia olisi positiivisia vaikutuksia minakasitykseen (Dyer & Crouch 1987,
788). Minakasityksen muutokset vaativat huomattavan ajanjakson. On esitetty,
etta likuntaohjelman tulisi kestaa ainakin 6 kuukautta, jotta saataisiin aikaan
muutoksia. Tama perustuu siihen, ettéd mité pitempi ohjelma, sitd enemman
tapahtuu fysiologisia muutoksia ja ne tiedostetaan. Tama johtaa

minakasityksen paranemiseen. (Berger & Mcinman 1993, 737.)

Yhden liikuntakerran kestoksi on yleisesti esitetty noin 20-30 minuuttia, jotta
siita olisi psyykkista hyétya. Tosin eri tutkimuksissa kesto vaihtelee 5 minuu-
tista aina 120 minuuttiin. Liikunnan keston ja minakasityksen valinen suhde on
kuitenkin ristiriitainen, koska tiettyyn pisteeseen asti liikunnalla on positiivisia
vaikutuksia. Mutta kun tamé piste ylitetéaan ja harjoitus venyy ylipitkéaksi, voivat
positiiviset vaikutukset vaheta. (Berger & Mcinman 1993, 737.)
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Kun tutkitaan liilkunnan intensiteetin vaikutusta minakasitykseen, on vertailtu
|&hinna keskinkertaisen ja suuren intensiteetin tai keskinkertaisen ja pienen
intensiteetin valisia eroja. Liikunnassa keskinkertainen intensiteetti vaikuttaa
olevan todennakéisimmin yhteydessé minakasityksen muutoksiin. (Berger &
Mclnman 1993, 737.)

6.2 Liikunnan laatu ja mindkésitys

Lilkunnan laadun suhdetta minakéasitykseen on toistaiseksi tutkittu varsin
vahan. Erilaisia liilkuntamuotoja on tutkittu hyvin runsaasti, mutta niitd ei ole
paljoa vertailtu keskenaan suhteessa minakasitykseen. Holloway, Beuter ja
Duda (1988) tutkivat voimaharjoittelun vaikutuksia minakéasitykseen. Voimahar-
joitteluun osallistuneilla oli enemman parannusta minakasityksessa kuin
kevyeen kestoharjoitteluun osallistuneilia. (Holloway ym. 1988, 699-719). My6s
Tucker (1983) havaitsi tutkimuksessaan, etta 16 viikkoa kestanyt
voimaharjoittelujakso paransi opiskelijamiesten minakasitysta merkittavasti.
Fyysinen voima onkin ilmeisesti melko voimakkaasti yhteydessa minaka-
sityksen tasoon. Tutkimuksissa voimaharjoittelua pidetaankin hyvin tehokkaana
ja pysyvéana tapana parantaa minakasitysta. (Tucker 1983, 395.)

Ossip-Klein, Doyne, Bowman, Osborn, McDougall-Wilson ja Neimeyer (1989)
vertailivat aerobisen ja anaerobisen liilkunnan vaikutuksia minakasitykseen.
Verrattuna ei-liikunnalliseen kontrolliryhmaan liikuntaryhmilla minakasitys
muuttui.  Eri liikuntaryhmilla ei  yleisesti juurikaan havaittu eroja
minakasityksessa. Erot, jotka esiintyivat, olivat voimaharijoittelijoiden hyvaksi.
(Ossip-Klein ym. 1989, 160.) My0s Stein ja Motta (1992) tutkivat aerobisen ja
ei-aerobisen liikkunnan eroja minékasityksessé. Tuloksena oli, etta ei-aerobisen
ryhmé&n minakasitys parani huomattavasti, kun taas aerobisen liikkunnan ryhman
ja kontrolliryhman minakasitykset eivat muuttuneet seurannan aikana. (Stein &
Motta 1992, 87.) Vallitsevan kasityksen mukaan aerobinen lilkkunta on
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psyykkisen hyvinvoinnin eri osa-alueille hyodyllista. Erityisesti holkkaamista,
uimista yms. pidetaan hyvina lajeina psyykkisen hyvinvoinnin kannalta. Niiden
positiivisina puolina pidetaan mm. pitkakestoisuutta, yksilollisyytta, rytmillisyytta
ja toistettavuutta. Myos rytmikéastéd hengitystd pidetaan yhtena vaikuttavista
tekijoista. (Berger & Mclnman 1993, 730.)

Tutkimukset tanssin alueelta ovat tuloksiltaan hyvin kirjavia. Mingkasitys on
voinut tanssin avulla parantua tai huonontua tai muutoksia ei ole ollut.
Koululiikuntatuntien vaikutus minakasitykseen on puolestaan ollut huomattava.
Liikuntalajit ovat vaihdelleet perinteisista lajeista aina uusiin ja erikoisempiin
lajeihin. (Berger & Mclnman 1993, 737.)

6.3 Kilpaileminen ja mindkésitys

Tutkijat ovat yhta mielta siitd, ettd positiivinen minakasitys on ratkaisevan
tarkeaa nuorten kehittymiselle ja sopeutumiselle. Muutokset minakasityksessa
on yhdistetty myds saavutuksiin ja patevyyden kokemiseen (Sonstroem 1984,
127). Kilpailemisesta ja sen vaikutuksista on kayty paljon keskustelua. Yksi
erityinen aihe on ollut kilpailemisen maara, ja sen vaikutukset nuoriin ja heidan
minakasityksensa kehittymiseen. Vallalla on ollut kasitys, jonka mukaan
kilpailemisella on negatiivinen vaikutus itsearvostukseen ja minakasitykseen.
Ratkaisevaa kilpailemisen vaikutuksissa on yksilon voitonhalu seka
tuntemukset ja suhtautuminen voittamiseen ja haviamiseen. Hinesin ja
Grovesin (1989) tutkimuksen mukaan nuorilla, jotka voittivat usein ja joilla oli
paljon menestymisen kokemuksia, oli huomattavasti parempi minékasitys kuin
niilla, jotka useimmiten havisivat eivétka kokeneet menestyvansa. (Hines &
Groves 1989, 861-863.) Kilpaileminen ja erityisesti haviamisen tuntemukset
voivat muuttaa psyykkistd hyvinvointia negatiiviseen suuntaan mm. siksi, etta
haviaminen vahentaa ilon, ylpeyden, kyvykkyyden, pétevyyden, taidokkuuden

seka kontrollin tunteita, jotka ovat yhteydessa liikkuntaan ja urheiluun
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osallistumiseen. Toinen syy on se, ettd usein kilpaurheilijat saattavat harjoitella
likaa omiin resursseihinsa nahden. Liiallinen harjoittelu saattaa johtaa

myéhemmin "loppuun palamiseen’. (Berger & Mclnman 1993, 732.)

Marsh, Roche, Perry ja Horsely (1995) havaitsivat tutkimuksessaan, etta
kilpaurheilijoilla (elite athletes) oli minakasitys yleisesti korkeampi kuin ei-
urheilijoilla (nonathletes). Tassé tutkimuksessa oli tuloksena myés se , etta
my6s miesurheilijoilla oli korkeammat minakasitykset kuin naisurheilijoilla eli
sukupuolierot tulivat samalla tavalla esiin urheilijoilla kuin ei-urheilijoillakin.
(Marsh ym. 1995, 77-79.)
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7 VITEKEHYS JA TUTKIMUSONGELMAT

7.1 Tutkimuksen viitekehys

Tutkimuksen viitekehys on mukailtu Shavelssonin ym. (1976) minakasityksen
hierarkkisesta mallista. Tassa tutkimuksessa keskitytdaan tutkimaan fyysista
minakasitysta, jonka osa-alueista kéytetaan kasitteita koettu fyysinen patevyys
ja koettu ulkonako. Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia viitekehyksen muuttuji-
en valisia yhteyksia. Kaksisuuntaiset nuolet kuvaavat tutkittavia yhteyksia.
(Kuvio 7.)

YLEINEN MINAKASITYS

AKATEEMINEN SOSIAALINEN EMOTIONAALINEN
MINAKASITYS| | MINAKASITYS MINAKASITYS
LIKUNNAN HARRASTAMINEN KILPAILEMINEN
LIIKUNNAN MAARA LIIKUNNAN LAATU
¢ Useus o Yksil6lajit vs joukkuelaijit
¢ Kesto e Kestavyys-, nopeus-voima-, taito-,
o Intensiteetti palloilu- ja voimistelu- ja tanssilajit

KUVIO 7 Tutkimuksen viitekehys: muuttujat ja niiden valiset yhteydet
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7.2 Tutkimusongelmat

Edella esitetyn viitekehyksen pohjalta voidaan johtaa taman tutkimuksen on-
gelmat. Aluksi tutkittiin minkalainen on nuorten fyysinen minakasitys seka min-
kalaisia lajeja nuoret harrastavat, kuinka usein, kuinka kauan kerrallaan ja
kuinka intensiivisesti he harrastavat liikuntaa. Tutkimuksessa tarkasteltiin li-
saksi kilpaurheiluun osallistumista sek& minkalaisissa lajeissa nuoret kilpailivat.
Taman tutkimuksen paatarkoituksena oli kuitenkin selvittaa kuudes- ja kah-
deksasluokkalaisten tyttdjen ja poikien liikunnan harrastamisen laadun ja maa-

rén seka kilpailemisen yhteytta fyysiseen minékasitykseen.

1. Minkalainen on 6. ja 8. luokkalaisten tyttdjen ja poikien fyysinen minakasitys?
1.1. Onko eri sukupuolilla ja eri ikaisilla eroja?

2. Kuinka paljon ja miten nuoret liikkuvat?

2.1. Kuinka usein nuoret liikkuvat?

2.2. Kuinka usein nuoret liikkuvat vahintaan 20 minuuttia kerralla?

2.3. Kuinka usein nuoret harrastavat liikuntaa, missé hengéstyy ja
hikoilee?

2.4. Minkalaisia lajeja nuoret harrastavat?

2.5. Kuinka paljon nuoret osallistuvat kilpaurheiluun ja minkalaisiin
lajeihin®?

2.6. Onko eri sukupuolilla ja eri ikaisilla eroja?

3. Onko liilkunnan useudella, kestolla tai intensiivisen liikunnan méaaralla
yhteytta nuorten fyysiseen minakéasitykseen?
3.1. Onko eri sukupuolilla ja eri ikaisilla eroja?

4. Onko liikunnan laadulla yhteytté nuorten fyysiseen minékasitykseen?
4.1. Onko yksil6- tai joukkuelajin harrastamisella yhteytta fyysiseen
minakasitykseen?
4.2. Onko eri lajiryhmilla (kestavyys, taito, nopeus-voima, palloilu,
voimistelu ja tanssi) yhteytta fyysiseen minakéasitykseen?
4.3. Onko eri sukupuolilla ja eri ikéisilla eroja?

5. Onko kilpailemisella yhteytta nuorten fyysiseen minakasitykseen?
5.1. Onko eri sukupuolilla ja eri ikéisilla eroja?
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8 TUTKIMUSMENETELMAT

8.1 Eurooppalainen vertailututkimus

Tama tutkimus oli osa kansainvalista vertailututkimusta, joka selvitti eurooppa-
laisten nuorten liikunta- ja urheiluharrastusta, elaméntapaa, motorista kuntoa ja
kasityksia olympiaideologiasta seka tutki naiden kasitteiden valisia yhteyksia.
Eurooppalaisten nuorten liilkunta elamantavassa, motorinen kunto ja kasitykset
olympiaihanteista -projektin kiinnostuksen kohteena olivat liilkunnan asema ja
merkitys nuorten eldmantavassa seka millainen yhteys liikuntaharrastuksella ja
motorisella kunnolla on nuorten persoonallisuutta kuvaaviin ominaisuuksiin.
Tutkimusongelmana oli myés liikkuntaharrastuksen ja elamantavan yhteys
nuorten kasityksiin olympialiikkeesté ja olympiaideologiasta. Maiden vélisessa
vertailussa naita ongelmia tarkasteltiin suhteuttaen ne paikallisiin kulttuurisiin ja

taloudellisiin taustatekijéihin.

Tutkimus toteutettin ICSSPE:n alaisen Committee of International Sport
Pedagogy (ICSP) toimesta. Siihen osallistui yhdeksan Euroopan maata: Eesti,
Espanja, Belgia, Portugali, Iso-Britannia, Saksa, Suomi, Tsekin tasavalta ja
Unkari.

8.2 Tutkimuksen kohdejoukko

Tutkimuksen kohteena olivat kuudes- ja kahdeksasluokkalaiset tytét ja pojat.
Koska tutkimus suoritettiin ryvasotantana, maaraytyi tutkittavien tarkempi ika
luokkatason mukaan. Oppilaat valittiin kouluista eri puolelta Suomea; Keski-
Suomi (11 koulua), Satakunta (6 koulua), paakaupunkiseutu (4 koulua) ja
Kainuu (5 koulua). Muilla paitsi péékaupunkiseudulla koehenkilét olivat

tasaisesti seka maakunnista etta kaupungeista. Koehenkildiden kokonaismaara
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oli 1109. Koehenkildiden jakaumat sukupuolen ja luokkatason mukaan on

esitetty taulukossa 1.

TAULUKKO 1 Koehenkildiden maarat sukupuolen ja luokkatason mukaan.

SUKUPUOLI
LUOKKATASO tytot pojat Yhteensé
6. luokka 307 254 561
8. luokka 291 257 548
Yhteensa 598 511 1109

8.3 Mittarit

Mittarit ja menetelmat valittiin tai laadittiin ja tarkistettiin ICSP:in tutkimuksen
johtoryhman kokouksissa. Tassa tutkimuksessa kasiteltin  vain osaa
kansainvélisen tutkimuksen kyselylomakkeen mittareista. Eurooppalaisen

nuorisotutkimuksen kysymyslomake kokonaisuudessaan liitteena (Liite 1).

Lilkuntakayttaytymisen mittaamisessa kaytettiin kysymyksid, joita on aiemmin
kaytetty WHO:n koululaistutkimuksessa (Aaro ym. 1985) ja Lasten monikeskus-
tutkimuksessa (Telama, Viikari & Valimadki 1985, Yang 1994).
Lilkuntakayttaytymista kysyttiin seitsemalla kysymykselld, joilla selvitettiin,
kuinka usein oppilas osallistuu liilkuntaan, kuinka usein han harrastaa lilkuntaa
vahintaan 20 minuuttia kerrallaan, kuinka monta tuntia viikossa oppilas
harrastaa lilkuntaa, jossa hengastyy ja hikoilee, seké osallistuuko han
kilpaurheiluun. Nama kysymykset olivat strukturoituja eli oppilaan piti valita yksi
annetuista vaihtoehdoista. Avoimella kysymykselld kysyttiin mink&laista

likuntaa oppilas harrastaa. Tahan kohtaan oppilas sai luetella niin monta
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harrastuslajia kuin halusi. Tulosten analysoinnissa kaytettiin kolmea oppilaan

ensiksi mainitsemaa harrastuslajia.

Fyysistda minakasitystd mitattiin Lintusen (1987, 1995) mittarilla, Perceived
Phycsical Competence (PPC), jossa oppilasta pyydettiin vertaamaan itseaan
omaa sukupuolta edustaviin ikétovereihinsa ja valitsemaan viidesta
vaihtoehdosta (Osgood-luokitus) parhaiten itseensa sopiva vaihtoehto.
(Esimerkki: Olen notkea _ X _ _ _ Jaykka). Mittarissa oli kymmenen kohtaa,
joista ensimmaiset seitseman mittasivat koettua fyysistd patevyytta (taito,
ketteryys, notkeus, kestévyys, nopeus, vahvuus ja rohkeus) ja kolme viimeista
mittasivat tyytyvaisyytta ulkonakéon (ulkonako, paino ja pituus). Ensimmaiset
seitseman kohtaa kasiteltiin yhtena muuttujana ja kolme viimeistd kohtaa

kasiteltiin jokainen erikseen.

8.4 Aineiston keruu

Tietojen keruu suoritettin  kevaalla 1995 tehtavaan koulutettujen
liikuntakasvatuksen ja opettajankoulutuslaitoksen opiskelijoiden yhteistyéna.
Tietojen keruusta vastasi tutkimusassistentti Timo Laakso. Oppilailta testattiin
motorinen kunto ja liséksi he tayttivat Eurooppalaisen nuorisotutkimuksen
kyselylomakkeen, joka kartoitti mm. nuorten liikkunta- ja urheiluharrastuksia,
elamantapaa, minakasitysta, patevyysalueen tarkeytta ja kasityksia

olympiaideologiasta.

Oppilaat tayttivat kyselylomakkeen yksilétyéna luokissa. He saivat kayttaa
lomakkeen tayttamiseen tarvitsemansa ajan. Aikaa oppilailta kului noin
puolesta tunnista kahteen tuntiin Ennen lomakkeen tayttamistd oppilaille
annettiin  suulliset ohjeet. Oppilailla oli myos mahdollisuus kysya heille

epaselvista kohdista lomakkeen tayttamisen aikana.
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8.5 Tutkimuksen luotettavuustarkastelua

8.5.1 Reliabiliteetti

Tutkimuksen Iluotettavuutta tutkittiin esitestauksen avulla, joka suoritettiin
syksyn 1994 aikana. Vaikka Eurooppalaisen  nuorisotutkimuksen
kysymyslomake kokonaisuudessaan oli osittain vaikeaselkoinen, oli tassa
tutkimuksessa kaytetyt kysymykset selkeité ja helposti ymmarrettavia. Lisaksi
lomakkeiden tayttamisen aikana paikalla oli aina tehtavaan koulutettu henkilo,
jolta oppilaat saattoivat kysya tarkentavia ohjeita, ja joka vastasi

vastaustilanteen rauhallisuudesta.

Reliabiliteettia arvioitin Cronbachin alfa-kertoimella. Cronbachin alfa-kerroin
iimaisee mittarin yhtenaisyyden (Litwin 1995, 24). Seitseman ensimmaisen
fyysisia ominaisuuksia mittaavan muuttujan eli taitavuus lilkkunnassa, ketteryys,
notkeus, kestavyys, nopeus, voima ja rohkeus, alfa-kerroin oli 0.80. Naista
voitiin muodostaa yksi koetun fyysisen pétevyyden summamuuttuja. Koettua
ulkonakéa kuvaavien muuttujien (tyytyvaisyys ulkonakoon, painoon ja
pituuteen) alfa-kerroin oli 0.38. Liian alhaisen reliabiliteettikertoimen vuoksi
naitd muuttujia kasiteltiin jokaista erikseen. Alfa-kertoimet luokan ja sukupuolen

mukaan ilmenevat taulukosta 2.

TAULUKKO 2 Koetun fyysisen patevyyden ja koetun ulkonaon alfa-kertoimet
(tytét n = 598, pojat n = 511)

Luokka Koettu fyysinen péatevyys Koettu ulkonakd
Tytét Pojat Tytot Pojat
6 Ik 0.80 0.76 0.27 0.40

8 Ik 0.78 0.83 0.47 0.25
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Osallistumis- ja kayttaytymisfrekvensseja pystytaan yleensa mittaamaan varsin
reliaabelisti,  joskin  mittauksen  reliabiliteetti riippuu  Kysymyksen
tasmallisyydesta ja tutkittavan kayttaytymispiirteen juonteesta (Valkonen 1981,
66).

Sallisin (1991) tekemassé tutkimuksessa lasten fyysisen aktiivisuuden (useus,
kesto ja intensiteetti) itseraportointimittareiden luotettavuudesta todettiin
reliabiliteetin olevan yleensa riittdvan hyvan, mutta korrelaatiot eivat useinkaan
ylittaneet arvoa 0.80. Tutkittaessa nuorimpia lapsia oli reliabiliteetti matalampi,
koska heidan oli vaikeampi kertoa tarkkoja aikoja tai arvioida ajankulua. Yli
kymmenenvuotiaat olivat jo useimmiten kykeneviad vastaamaan luotettavasti

itseraportointikyselyihin tai paivakirjoihin. (Sallis 1991, 218.)

8.5.2 Validiteetti

Mittauksen validiteetilla tarkoitetaan menetelman tai mittarin kykya mitata juuri
sita mita on tarkoituskin mitata (Eskola 1981, 77; Valkonen 1981, 67).
Sisalléllista validiteettia tarkasteltaessa madrittelimme fyysisen minakéasityksen
koostuvan koetusta fyysisestd minakasityksestd ja koetusta ulkonadsta.
Aikaisemmissa tutkimuksissa (mm. Lintunen 1995) koetun fyysisen patevyyden
osiosta on kaytetty nimitysta koettu kunto. Fyysisen minakasitysmittarin koetun
fyysisen patevyyden osio koostuu kuitenkin taito-, ketteryys-, notkeus-,
kestavyys-, nopeus-, voimakkuus- ja rohkeusmuuttujista, joten koetun fyysisen
patevyyden késite kuvaa paremmin osiota kuin kasite koettu kunto. Mittarin ja

kaytetyn teorian kasitteet vastaavat nain paremmin toisiaan.
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Ulkoisella validiteetilla tarkoitetaan tulosten yleistettavyytta (Litwin 1995, 395).
Tutkimuksen otos oli laaja (n = 1109) seka edustava, silla otanta suoritettiin
ryvasotantana neljalta eri alueelta (Keski-Suomi, Satakunta, Kainuu ja
paskaupunkiseutu). Tutkimuksen otoksen oletettiin  vastaavan hyvin

perusjoukkoa.

Tutkimukset suoritettin paaasiassa aamupaivalla, jolloin oppilaat olivat viela
keskittymiskykyisia. Vaikka Eurooppalaisen nuorisotutkimuksen kysymys-
lomake kokonaisuudessaan oli pitka, taméan tutkimuksen kysymykset sijaitsivat
kysymyslomakkeen alkupuolella, jolloin oppilaiden vastausmotivaatio oli viela
suhteellisen  korkea.  Vastausprosentteja tarkasteltaessa  kato  oli

heikoimmillaankin vain 21/1109.

8.6 Analyysimenetelmét

Kuudes- ja kahdeksasluokkalaisten tyttdjen ja poikien koettua fyysista
patevyytta ja tyytyvaisyytta ulkonakoon, pituuteen ja painoon kuvattiin saatujen
pistemaarien keskiarvoilla ja suorila jakaumilla. Nuorten liikunnan
harrastamisen useutta, kestoa ja intensiteettia seka minkalaisia lajeja nuoret
harrastivat kuvattiin suorilla jakaumilla. Taustamuuttujien vélisid eroja
fyysisessa minékésityksessa tarkasteltiin kaksisuuntaisella varianssianalyysilia.
LSD-testilla tutkittin, minkd ryhmien valilla oli eroa. Alkuperaisesséa
kysymyslomakkeessa liikunnan useutta, kestoa ja intensiteettiéd koskevat

useampiluokkaiset kysymykset muutettiin analyysivaiheessa neljaluokkaisiksi.

Lajeja tarkasteltiin tata tutkimusta varten tehdyn kahden eri luokituksen
mukaan. Sosiaalisin perustein tehty luokitus oli jako yksilé- ja joukkuelajeihin, ja
toinen fysiologisin perustein tehty luokitus oli jako kestévyys-, nopeus-voima-,
taito-, palloilu- ja voimistelu- ja tanssilajeihin. Tahan luokitukseen otettiin

mukaan kolme ensimmaista oppilaan ilmoittamaa lajia. Lajiluokitukset ovat
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liitteena (Liite 2). Nuorten kilpaurheiluun  osallistumista tarkasteltiin

ristiintaulukoinnilla.

Taustamuuttujien valisia eroja liilkunnan useudessa, kestossa ja intensiteetissa
seka liikkunnan laadussa ja kilpailemisessa tarkasteltiin ristiintaulukoinnilla ja
Khin neliotestilla. Liikkunnan useuden, keston, intensiteetin, laadun tai
kilpailemisen yhteytta fyysiseen minakasitykseen seka ryhmien valisia eroja

tarkasteltiin kaksisuuntaisella varianssianalyysilla.

8.7 Tutkimuksen puutteet

Testaustilanne oli aikaa vieva, joten loppuvaiheessa seka oppilaat etta
mittaajat vasyivat. Kysymyslomake oli kohderyhmaa ajatellen liian pitka (14
sivua) ja paikoin vaikeaselkoinen. Se sisalsi useita sivistyssanoja, joiden
merkitysta oppilaat eivat tienneet. Tassa tutkimuksessa kaytetyt kysymykset
eivat olleet epaselvia tai vaikeita, mutta esimerkiksi kysymysiomakkeen pituus
on saattanut vaikuttaa vastausprosessiin, jolloin oppilaat ovat saattaneet hosua
ja heilla ei ole ollut aikaa vastata harkiten. Ennen kysymyslomakkeen
tayttamista oli useimmilla ryhmilla ollut jo fyysista kuntoa mittaavat testit, joiden

suorittaminen saattoi vaikuttaa kysymyslomakkeen vastaamismotivaatioon.

Tutkimuksessa kaytettiin Eurooppalaista nuorisotutkimusta varten tehtya
lomaketta, joten taman tutkimuksen tekij6illa ei ole ollut mahdollisuutta
vaikuttaa kysymyksiin tai mittareihin. Kaytetyt kysymykset eivat kaikilta osin
olleet tarkoituksenmukaisia téhan tutkimukseen. Esimerkiksi liilkunnan kestoa
mittaava kysymys ei mitannut liikuntakerran kestoa, vaan sitd, kuinka usein
koehenkild likkuu vahintddn 20 minuuttia kerrallaan eli tiheytta.
Liikuntakertojen kesto ei siis selvinnyt kyselyn perusteella. Liséksi 20 minuuttia
on aikana niin lyhyt, ettd suurin osa nuorista likkuu useinkin vahintaan 20

minuuttia kerrallaan, joten kysymyksesta ei uudelleenluokittelemallakaan
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saanut normaalijakautunutta. Yleistettavyyden kannalta oli hyva, ettd otos oli

suuri, mutta nain mielenkiintoiset *hannéat” hukkuivat.

Aineston koodauksessa lumilautailua ei ollut koodattu omaksi lajikseen, vaan
laskettelun yhteyteen, joten yksi nuorten suosikkilajeista jai kokonaan
kasittelematta. Tyytyvaisyys pituuteen ja painoon kohtien koodaustapa esti
tarkastelemasta esimerkiksi kokivatko nuoret itsensa liian pitkaksi vai lilan

lyhyeksi.
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9 TULOKSET

Kuudes- ja kahdeksasluokkalaisten tyttsjen ja poikien fyysisen minékéasityksen
eroja tarkasteltiin varianssianalyysilla. Eroja likunnan harrastamisen useudes-
sa, kestossa ja intensiteetissa tarkasteltiin ristiintaulukoilla ja khin neliétestilla.
Tarkasteltaessa, onko liilkunnan useudella, kestolla, intensiteetilla, laadulla tai
kilpailemisella yhteytta fyysiseen minakasitykseen, eroja sukupuolien ja luokki-

en valilla tarkasteltiin varianssianalyysilla.

9.1 Nuorten fyysinen mindkésitys

9.1.1 Koettu fyysinen pétevyys

Nuoret kokivat fyysisen patevyytensa kohtalaisen hyvaksi. Koko ryhman keski-
arvo koetussa fyysisessa patevyydessa oli 24,50. Pistemaarat vaihtelivat mitta-
rin aaripaiden 10 - 35 valilla noudattaen normaalijakaumaa. Tyt6t kokivat fyysi-
sen patevyytensa hieman huonommaksi kuin pojat (24,06 ja 25,02). Tyttéjen ja
poikien keskiarvojen ero oli erittéin merkitseva (F=13,91; p=.00). (Taulukko 2)

Kuudesluokkalaisten ja kahdeksasluokkalaisten valilla ei ollut tilastollista eroa.

TAULUKKO 2 Koettu fyysinen patevyys tytéilla ja pojilla (ka, kh, F-arvo)

Sukupuoli n ka kh var.analyysin F-arvo
Tytté (1) 582 24,06 4,06 13,91
Poika (2) 496 25,02 4,38 (df =1, 1074)

=+ b < 001
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9.1.2 Koettu ulkondko

Nuoret olivat suhteellisen tyytyvaisia ulkonakéonsa. Koko ryhmaila koetun ul-
konaén keskiarvo oli 10,97. Pistemaarat vaihtelivat valilla 3 - 15, ja ne painot-
tuivat enemman korkeampiin pistemaariin. Pojat kokivat ulkonakonsa parem-
maksi kuin tytot (10,60 ja 11,40). Sukupuolien keskiarvojen valinen ero oli tilas-
tollisesti erittain merkittava (F= 21,60; p’=.00) (Taulukko 3). Luokkien keskiar-

vojen valilla ei tilastollisesti ollut eroja.

TAULUKKO 3 Koettu ulkonake tytéilla ja pojilla ( ka, kh, F-arvot)

Sukupuoli n ka kh var.analyysin F-arvo
Tyttdé (1) 587 10,60 2,94 21,60 ***

Poika (2) 504 11,40 2,73 (df =1, 1089)

*** p<.001

Koettua ulkonakoa tarkasteltin myés muuttujakohtaisesti.  Tyytyvaisyys ul-
konakoon -mittarissa asteikko oli 1 - 5 (Tyytyméatén ulkonakéon _ _ _ X _
Tyytyvainen ulkonakoon). Nuorista 38 % oli tyytyvaisia ulkondkdonsa eli he
saivat arvon 4. Tytoista 36 % ja pojista 41 % oli tyytyvaisia ulkonakéonsa (arvo
4). Tyttdjen ja poikien valinen ero oli tilastollisesti erittain merkitseva (F =

38,83; p = .00) (Taulukko 4). Luokkien valilla ei ollut eroa.

TAULUKKO 4 Tyytyvaisyys ulkonakoon tytéilla ja pojilla (ka, kh, F-arvo)

Sukupuoli n ka kh var.analyysin F-arvo
Tyttd (1) 598 3,38 1,04 38,83 **
Poika (2) 511 3,75 ,92 (df =1, 1093)

w5 < 001
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Kaikista nuorista 62 % oli tyytyvaisia painoonsa (arvo 5). Vastaava luku oli
tytilla 58 % ja pojilla 67 %. Ero sukupuolien valilla oli merkitseva (F = 7,59,

p = .01) (Taulukko 5). Luokkien vélilla ei havaittu eroa.

TAULUKKO 5 Tyytyvaisyys painoon tytéillé ja pojilla (ka, kh, F-arvo)

Sukupuoli n ka kh var.analyysin F-arvo
Tytté (1) 591 3,57 1,60 7,55*

Poika (2) 504 3,93 1,53 (df =1, 1091)

* p<.01

Kaikista nuorista 60 % oli tyytyvaisia pituuteénsa. Vastaava luku oli tytéilla 57
% ja pojilla 63 %. Tyttojen ja poikien ryhmien seka luokkien valilla oli eroa.
Kuudesiuokkalaisista 63 % oli tyytyvaisia pituuteensa, mutta kahdeksasluokka-
laisista vain 57 % oli tyytyvaisia pituuteensa. Kahdeksasluokkalaisten vastaa-
vat arvot olivat tytét 51 % ja pojat 63 % (Taulukot 6 ja 7).

TAULUKKO 6 Tyytyvaisyys pituuteen tytéilla ja pojilla (ka, kh, F-arvo)

Sukupuoli n ka kh var.analyysin F-arvo
Tytto (1) 598 3,57 1,68 486 *

Poika (2) 511 3,78 1,62 (df = 1, 1092)
*p<.05

TAULUKKO 7 Tyytyvaisyys pituuteen kuudes- ja kahdeksasluokkalaisilla
(ka, kh, F-arvo)

Luokka n ka kh var.analyysin F-arvo
Kuudesluokka 553 3,77 1,63 438 *
Kahdeksasluokka 543 3,56 1,68 (df =1, 1092)

*p<.05
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9.2 Nuorten lilkuntaharrastukset

9.2.1 Liikunnan harrastuksen useus

Suurin osa (45 %) kuudes- ja kahdeksasluokkalaisista harrasti likuntaa joka
viikko. Ei koskaan harrastavia oli vain 1%, harvemmin kuin kerran viikossa lii-
kuntaa harrastavia oli 29 % ja melkein joka péivé liikkuntaa harrastavia oli 25 %.
Kokonaisuudessaan pojat harrastivat useammin liikuntaa kuin tytét. Tytdista
joka viikko liikuntaa harrasti 42 % ja pojista 48 %. Melkein joka paiva liikkuntaa
harrasti tytoista 20 % ja pojista 30 %. Sukupuolien valiset erot olivat merkit-
sevia (Taulukko 8). Kuudes- ja kahdeksasluokkalaisilla ei ollut eroa liikkunnan

harrastamisen useudessa.

TAULUKKO 8 Liikunnan harrastamisen useuden prosentuaaliset osuudet

(khin nelitesti)

Liikunnan harrastamisen tytot pojat
useus (%) (%)
Ei koskaan 0,7 1,6
Harvemmin kuin kerran viikossa 30,7 26,3
Joka viikko 48,3 41,8
Melkein joka péiva 20,3 30,3
Yhteensa (%) 100 100
n 590 500 N=1099

x> =17.10, df=3, ** p<.001

9.2.2 Liikunnan kesto

Liikunnan kestoa arvioitiin kysymalla, kuinka usein nuoret harrastavat liikuntaa
vahintaan 20 minuuttia kerrallaan. Kaikista nuorista 46 % liikuntaa vahintaan
20 minuuttia kerrallaan 1 - 3 kertaa viikossa. Yli nelja kertaa viikossa liikuntaa
harrasti 44 %. 10% nuorista harrasti liikkuntaa véhemman kuin kerran viikossa.

Sukupuolien ja luokkien valilla ei havaittu eroa.
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9.2.3 Intensiivisen liikunnan maéra

Intensiivisen likunnan maaraa mitattiin kysymalla, kuinka monta tuntia viikossa
nuoret harrastavat liikuntaa, missa hengéastyy ja hikoilee. Pojat harrastivat
enemman intensiivista liikuntaa kuin tytét. Tytdistd 42 % harrasti intensiivista
likuntaa puolesta tunnista tuntiin viikossa. Pojista taas 40% harrasti intensii-
vista lilkuntaa viikossa nelja tuntia tai enemman. Liikunnan intensiteetissa ha-
vaittiin erittain merkitseva ero sukupuolien valilla (Taulukko 9). Luokkatasoilla

ei ollut eroa.

TAULUKKO 9 Liikunnan harrastamisen intensiteetin prosentuaaliset osuudet

(khin nelidtesti)

Kuinka monta tuntia hengéastyy tytot pojat
ja hikoilee (%) (%)
Ei yhtédén 51 51
Puolesta tunnista tuntiin 42,3 28,2
2 - 3 tuntia 271 26,8
4 tuntia tai enemman 254 39,8
Yhteensa (%) 100 100
n 586 507 N = 1093
x*=32.74

df=3 ** p<.001

9.2.4 Nuorten harrastamat liikuntalajit

Nuorten harrastamia liikuntalajeja oli kaiken kaikkiaan 94. Lajeja tarkasteltaes-
sa lajit luokiteltiin yksilo- ja joukkuelajeihin seka lajityypin mukaan viiteen eri
ryhmaan, jotka olivat kestavyyslajt, nopeus-voimalajit, taitolajit, palloilulajit se-
ka voimistelu ja tanssilgjit. Lajien ryhmittely eri luokkiin selviaa liitteesta 4. Laji-
en luokittelu suoritettiin nuorten ensiksi mainitsetsemista lajeista. Nuoret har-
rastivat enemman yksildlajeja (75 %) kuin joukkuelajeja (25 %). Suurin osa

nuorten harrastamista lajeista oli kestavyystyyppisia (56 %), seuraavaksi tulivat
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palloilulajit (28 %) ja taitolajit (8 %), Vahiten nuoret harrastivat nopeus-
voimalajeja (4 %) seka voimistelua tai tanssilajeja (4 %). Suosituimmat har-
rastuslajit nuorten keskuudessa olivat lenkkeily, pyéraily, kavely, jalkapalio,

pesapallo, uinti, jaakiekko, sahly ja ratsastus (Kuvio 8).
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KUVI O 8 Kymmenen suosituimman harrastusiajin prosentuaalinen

jakautuminen sukupuolen mukaan

Tyttdjen ja poikien harrastamissa lajeissa oli erittéain merkitseva ero. Tytdista
90 % harrasti yksilélajeja ja 10 % harrasti joukkuelajeja. Suosituimpia lajeja ty-
t6illa olivat kestavyysiaijit (69 %), palloilulajit (13 %) ja taitolajit (10 %). Tytoilla
kestavyyslajit ovat harrastetuimpia lajeja, koska suosituimpia lajeja tyttdjen kes-
kuudessa ovat lenkkeily, pyoraily ja kavely. Poikien ryhmassa ero yksilé- ja
joukkuelajien harrastamisessa ei ollut laheskaan yhta suuri kuin tytilla. Pojista
56 % harrasti yksilolajeja ja 44 % harrasti joukkuelajeja. Poikien keskuudessa
palloilulaijit olivat suosituimpia (47 %) ja seuraavaksi tulivat kestavyysiajit (41
%) (Kuviot 9 ja 10).
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KUVIO 9 Yksil6- ja joukkuelajien harrastaminen sukupuolen mukaan
80
60 o
=
2 404
<t
o
20 9
Sukupuoli
Tyttd
) | B P oika

Kestiavyys Nopeus-voima Taito Palloilu Voimistelu ja tanssi

KUVIO 10 Harrastuslajin laatu sukupuolen mukaan

Kuudesluokkalaiset harrastivat enemman jalkapalloa ja pesapalloa kuin kah-
deksasluokkalaiset. Kahdeksasluokkalaiset puolestaan harrastivat enemman
sahlya ja koripalloa seké kavivat enemman punttisalilla. Kuudes- ja kahdeksas-

juokkalaisten eniten harrastamat lajit selvidvat kuviosta 11.
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Kuvio 11 Kymmenen suosituimman harrastuslajin prosentuaalinen

jakautuminen luokkatason mukaan

Kuudesluokkalaiset harrastivat enemman joukkuelajeja kuin kahdeksas-
luokkalaiset. Kuudesluokkalaisilla yksilélajien osuus oli 70 % ja joukkuelajien
osuus oli 30 %. Kahdeksasluokkalaisilla yksilolajien osuus oli 79 %, jolloin
joukkuelajien osuudeksi jai 21 % (Kuvio 12). Kuudesluokkaiset harrastivat
enemman palloilulajeja kuin kahdeksasluokkalaiset. Kuudesluokkalaisilla palloi-
lulajien osuus oli 32 % ja kahdeksasluokkalaisilla 23 %. Kahdeksasluokkalai-
set harrastivat enemman kestavyyslajeja (62 %) kuin kuudesiuokkalaiset (50
%) (Kuvio 13).
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9.2.5 Nuorten osallistuminen kilpaurheiluun

Suurin osa nuorista ei harrastanut kilpaurheilua. Kaikista nuorista 27 % osallis-
tui joko urheiluseuran kilpailuihin tai kansallisiin ja kansainvalisiin kilpailuihin.
Pojat kilpailevat enemman kuin tytét. Tytdista 21 % ja pojista 35 % osallistui
kilpailuihin. Kuudesluokkalaisten joukossa kKilpaileminen oli yleisempaa kuin
kahdeksasluokkalaisten joukossa. Kuudesluokkalaisista kilpaili 31 % ja kah-
deksasluokkalaisista 24 %. Sukupuolien valiset erot olivat erittéin merkitsevia

ja luokkien valiset erot merkitsevia (Kuviot 14 ja 15).
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9.2.6 Nuorten kilpailulajit

Kilpaurheilulajeista suosituimmat olivat yleisurheilu, jalkapallo, jaékiekko, hiih-
to, salibandy, pesapallo, koripallo, ratsastus, lentopalio ja uinti. Lajien valilla oli

kuitenkin erittain merkitsevé ero verrattaessa tyttéjen ja poikien rynmia (Kuvio
16).
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KUVIO 16 Kymmenen suosituimman kilpailulajin prosentuaalinen

jakautuminen sukupuolen mukaan

Tytot osallistuivat suhteessa enemman yksilolajeihin kuin pojat. Tytdista 67 %
kilpaili yksilolajeissa ja 33 % joukkuelajeissa. Pojista 36 % kilpaili yksillajeissa
ja joukkuelajeissa 64 % (Kuvio 17). Poikien ryhmassa kilpailtiin selvasti eniten
palioilulajeissa (67 %), ja seuraavaksi tulivat nopeus-voimalajit (18 %). Muiden
lajiryhmien osuudet poikien ryhméssa olivat alle 10 %. Pojat kilpailivat eniten
jaakiekossa, jalkapallossa, yleisurheilussa, salibandyssa, koripallossa ja pesa-
palossa (Kuvio 16). My&s tyttjen ryhméssa kilpailtiin eniten palloilulajeissa (36
%), mutta ero muihin lajiluokkiin ei ollut laheskaan niin suuri kuin pojilla. Tytéil-
l& nopeus-voimalajien osuus oli 26 %, kestavyyslajien osuus oli 15 %, taitolaji-

en osuus oli 13 % ja voimistelu- ja tanssilajien osuus oli 10 %. Tyttéjen kes-
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kuudessa suosittuja kilpailulajeja olivat yleisurheilu, ratsastus, hiihto, pesépal-
lo, jalkapallo, lentopallo, uinti ja ringette (Kuvio 16). Lajiluokkien valinen ja-
kauma sukupuolittain selviaa kuviosta 18.
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Kuudesluokkalaiset kilpailivat eniten yleisurheilussa, jalkapallossa, jaakiekos-
sa, hiihdossa, ratsastuksessa, pesapallossa, koripallossa, uinnissa ja saliban-
dyssa. Kahdeksasluokkalaisten eniten harrastamia kilpailulajeja olivat yleisur-
heilu, jagkiekko, jalkapallo, lentopallo, salibandy, hiihto, pesapallo ja koripallo
(Kuvio 19).
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Kuvio 19 Kymmenen suosituimman kilpailulajin prosentuaalinen

jakautuminen luokkatason mukaan

Kilpailulajeissa oli merkitseva ero myos luokkatasojen valilla. Kuudesluokkalai-
set kilpailivat enemman yksilolajeissa (54 %) kuin joukkuelajeissa (46 %). Kun
taas kahdeksasluokkalaisista 41 % kilpaili yksil6lajeissa ja 59 % joukkuelajeis-
sa (Kuvio 20). Kuudesluokkalaiset harrastivat eniten palloilulajeja (47 %),
mutta myds muissa lajeissa Kilpailtiin. Nopeus-voimalajien osuus oli 25 %
ja kestavyysiajien osuus oli 13 %. Kahdeksasluokkalaisten ryhmassé palloilu-
lajien suosio oli paljon selvempi. Kahdeksasluokkalaisten ryhmasséa palloilulaji-
en osuus oli 63 % nopeus-voimalajien osuuden ollessa 16 % ja kestavyyslajien

11 %. Lajiluokkien valinen jakauma sukupuolittain selvida kuviosta 21.
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9.3 Liikunnan useuden, keston ja intensiivisen lilkunnan maaran

yhteydet fyysiseen minédkéasitykseen

9.3.1 Liikunnan useuden yhteys fyysiseen mindkésitykseen

Likunnan harrastamisen useudella havaittiin olevan yhteytta koettuun
fyysiseen patevyyteen. Ei koskaan liikuntaa harrastavien koetun fyysisen
patevyyden keskiarvo oli huomattavasti alhaisempi (21,09) kuin melkein joka
paiva harrastavilla, joiden keskiarvo oli 26,93. Tosin ei koskaan likkuntaa
harrastavien lukumaara oli hyvin pieni (n = 11). Keskiarvojen erot olivat erittain
merkitsevia (Taulukko 10). Vakioitaessa likunnan useus tyttdjen ja poikien
ryhmilla ei ollut eroja muuten kuin joka viikko liikuntaa harrastavien (R3)
kesken. Tassa ryhmassa (R3) tyttdjen keskiarvo oli 23,93 ja poikien keskiarvo
oli 25,18, joten tyttéjen ja poikien ryhmien vaélilla oli erittain merkitseva ero.
Yhdysvaikutusta liilkunnan harrastamisen useudella ja sukupuolella koettuun
fyysiseen pétevyyteen ei ollut. Kuudes- ja kahdeksasluokkalaisilla ei ollut eroja.
Sen sijaan liikkunnan harrastamisen useudella ja luokalla oli hieman
yhdysvaikutusta (F = 3,14; p = .03).

TAULUKKO 10 Harrastamisen useuden yhteys koettuun fyysiseen
patevyyteen ( ka, kh, F-arvo)

Liikunnan var. analyysin LSD
harrastamisenuseus N ka kh F-arvo

Ei koskaan (R1) 11 21,09 3,73 *R1-R3,
Harvemmin kuin 302 22,53 4,09 62,60 *** *R1-R4,
kerran viikossa (R2) (df =3, 1065) *R2-R3,
Joka viikko (R3) 487 24,46 4,07 *R2-R4,
Melkein joka 269 26,93 3,44 * R3-R4
paiva (R4)

*** p<.001
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Liikunnan harrastamisen useudella havaittiin olevan yhteyttd myos siihen, oliko
nuori tyytyvadinen ulkonakéonsa. Paras keskiarvo (3,71) oli melkein joka paiva
liikuntaa harrastavilla. Ryhman, joka harrasti liikkuntaa harvemmin kuin kerran
viikossa, keskiarvo oli heikoin eli 3,45. Ei yhtaan liikuntaa harrastavilla
keskiarvo oli 3,64. Keskiarvojen erot olivat erittain merkitsevia (Taulukko 11).
Eri sukupuolilla oli eroja tyytyvaisyydessa ulkonakoon. Pojat olivat keskimaarin
tyytyvaisempia ulkonakoonsa kuin tytét. Pojilla eri ryhmien valilla ei ollut eroja,
mutta tytéilla oli kolmen ryhman valilié ero. Harvemmin kuin kerran viikossa
(3,28) ja joka viikko (3,30) liikuntaa harrastavien tyttéjen keskiarvot olivat
selvasti heikommat kuin melkein joka paiva (3,71) likuntaa harrastavilla tytéilla
(F = 5,12; p = .00). Erot olivat erittéin merkitsevia. Kuudes- ja kahdeksas-
luokkalaisilla ei ollut eroja. Yhdysvaikutusta sukupuoleila tai luokalla ja

liilkunnan harrastamisen useudella ei ollut.

TAULUKKO 11 Liikunnan harrastamisen useuden yhteydet koettuun
ulkonakdon (ka, kh, F-arvo)

Liikunnan harrastamisen varianssi- LSD
useus n ka Kh analyysin F-arvo

Ei koskaan (R1) 1 3,64 1,29

Harvemmin kuin kerran 313 3,45 1,02 7,39 ™ * R2-R4,
viikkossa (R2)

Joka viikko (R3) 491 348 0,99 (df =3, 1083) *R3-R4
Melkein joka péiva (R4) 272 3,79 0,95

*»* p<.001

Liikunnan harrastamisen useudella ei ollut yhteyttd siihen, oliko nuori
tyytyvéinen pituuteensa. Pojat olivat hieman tyytyvaisempia pituuteensa kuin
tytét, ja kuudesluokkalaiset olivat tyytyvaisempid pituuteensa  kuin
kahdeksasluokkalaiset, mutta nama erot eivat olleet merkitsevia.
Yhdysvaikutusta ei sukupuolella tai luokalla ja liikunnan harrastamisen

useudella ollut tyytyvaisyydessa pituuteen.
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Liikunnan harrastamisen useudella oli jonkin verran vaikutusta siihen, oliko
nuori tyytyvainen painoonsa (F = 3,00; p = .03). Liikuntaa melkein joka paiva
harrastavat olivat tyytyvaisimpia painoonsa, eli heidan keskiarvonsa oli 4,04.
Tyytymattémimpié painoonsa olivat ne, jotka eivat harrastaneet liikuntaa, eli
heidan keskiarvonsa oli 3.45. Pojat olivat tyytyvaisempié painoonsa kuin tytot.
Sukupuolien valinen ero oli merkitseva (F = 6,33; p = .01). Eri luokkien valilla ei

ollut eroja. Yhdysvaikutuksia ei myéskéaan ollut.

9.3.2 Liikunnan keston yhteys fyysiseen mindkésitykseen

Silla, kuinka usein harrastaa liikuntaa vahintaan 20 minuuttia kerrallaan, on
yhteytta koettuun fyysiseen pétevyyteen. Ryhmalia, joka ei harrasta likuntaa
koskaan, oli alhaisin keskiarvo (20,13) koetussa fyysisessa patevyydessa. Ei
koskaan liikuntaa harrastavien lukumaara oli pieni (n = 8). Korkein keskiarvo
(25,80) oli ryhmalla, jonka liikkunnan kesto véhintaan 20 minuuttia kerrallaan oli
yli nelja kertaa viilkossa. Ryhmien valiset erot keskiarvoissa olivat erittain
merkitsevia (Taulukko 12). Vakioitaessa se, kuinka usein liikunta kestaa
vahintaan 20 minuuttia kerrallaan eri sukupuolilla oli erittain merkitsevat erot
koetussa fyysisessa patevyydessa vain ryhmassa 4. Tassa ryhmassé pojilla oli
parempi keskiarvo (26,58) koetussa fyysisessa patevyydessé kuin tytdilla
(25,11) (F = 17,80; p = .00). Luokkien valilla ei ollut eroja eikéd yhdys-

vaikutuksia.

TAULUKKO 12 Liikunnan keston yhteys koettuun fyysiseen patevyyteen
(ka, kh, F-arvo)

Liikunnanharrastamisen var.analyysin LSD
kesto vah. 20 minuuttia n ka kh F-arvo
Ei koskaan (R1) 8 20,13 5,25 *R1-R3,

Noin kerran kuukaudessa (R2) 89 21,21 4,53 44,09™ *R1-R4,

(df = 3, 1073) * R2-R3,
1-3 kertaa viikossa (R3) 498 23,89 3,99 * R2-R4,
Yli 4 kertaa viikossa (R4) 482 2580 3,87 *R3-R4

** p < .001
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Liilkunnan kestolla oli yhteyttd nuorten tyytyvaisyyteen ulkonakoon.
Tyytyvéaisimpia ulkonékodnsa olivat ne, jotka harrastivat liikkuntaa vahintaan 20
minuuttia yli nelja kertaa viikossa. Heidan keskiarvonsa oli 3,68. Heikoin
keskiarvo (3,15) oli ryhmall&, jonka liilkunnan harrastamisen kesto yli 20
minuuttia oli noin kerran kuukaudessa. Erot eri ryhmien valilla olivat erittain
merkitsevia (Taulukko 13). Ero sukupuolien vélilla oli myGs erittain merkitseva.
Pojat olivat tyytyvaisempi& ulkonakdonsa kuin tytét (F = 39,40; p = .00).
Luokkien valilla ei ollut eroja eiké yhdysvaikutuksia ollut.

TAULUKKO 13 Liikunnan keston yhteys koettuun ulkonékéén (ka, kh, F-arvo)

Liikunnan harrastamisen var.analyysin LSD
kesto vah. 20 minuuttia n ka kh F-arvo

Ei koskaan (R1) 8 3,38 0,18 *R2-R3,
Noin kerran kuukaudessa (R2) 93 3,15 0,13 8,50 ** * R2-R4,
1-3 kertaa viikossa (R3) 508 3,49 0,04 (df =3, 1091) *R3-R4
Yli 4 kertaa viikossa (R4) 486 368 0,98

*** p <.001

Lilkunnan kestolla ei ollut yhteytta tyytyvaisyyteen pituuteen. Sukupuolien ja
luokkien valilla ei myoskaan ollut eroja eikd yhdysvaikutuksia. Liikunnan
kestolla on jonkin verran vaikutusta tyytyvaisyyteen painoon (F = 2,99; p = .03).
Tyytyvaisimpia painoonsa olivat ne, jotka harrastavat liikuntaa vahintdan 20
minuuttia yli neljd kertaa viikossa. Heidan keskiarvonsa oli 3,87.
Tyytymattémimpia painoonsa olivat ei koskaan (3,38) ja noin kerran
kuukaudessa (3,37) likuntaa yli 20 minuuttia kerrallaan harrastavat.
Yhdysvaikutusta Sukupuolien valilla l6ytyi myds eroja. Poikien eri ryhmilla ei
ollut tilastollisia eroja, mutta tytdilla oli. Noin kerran kuukaudessa vahintaan 20
minuuttia harrastavien tyttdjen ryhman keskiarvo (2,80) erosi 1-3 kertaa (3,73)
ja yli 4 kertaa (3,75) viikossa harrastavien keskiarvoista. likkunnan kestolla ja
sukupuolella oli hieman tyytyvaisyydessa painoon (F = 3,26; p = .02). Luokkien

valilla ei ollut eroja. Yhdysvaikutusta ei luokalla ja liikunnan kestolla 16ytynyt.
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9.3.3 Intensiivisen lilkunnan méérin yhteys fyysiseen minakdsitykseen

Liikunnan intensiteetilla eli silla, kuinka monta tuntia viikossa ‘hengéstyy ja
hikoilee, on vaikutusta koettuun fyysiseen patevyyteen. Paras keskiarvo
(26,71) oli 4 tuntia tai enemman viikossa hengastyvilla ja hikoilevilla. Heikoin
keskiarvo (20,60) oli puolestaan niilla, jotka eivat hengastyneet ja hikoilleet
yhtaan viikossa. Keskiarvojen ero oli erittain merkitseva (Taulukko 14).

Sukupuolien ja luokkien valilla ei ollut eroja eikd yhdysvaikutuksia ollut.

TAULUKKO 14 Liikunnan intensiteetin yhteys koettuun fyysiseen patevyyteen
(ka, kh, F-arvo)

Kuinka monta tuntia var.analyysin LSD
hengéstyy ja hikoilee vilkossa n ka kh F-arvo
Ei yhtaan (R1) 53 20,60 3,76 *R1-R2,
71,52 *** *R1-R3,
Puolesta tunnista tuntiin (R2) 375 23,14 3,90 (df=3, 1059) *R1-R4,
* R2-R3,
2-3 tuntia (R3) 291 24,37 3,94 * R2-R4,
4 tuntia tai enemman (R4) 344 26,71 3,72 * R3-R4
*** p<.001

Liilkunnan intensiteetilla oli  vaikutusta tyytyvaisyyteen ulkon&kéon.
Tyytyvaisimpia ulkonakéonsé olivat ne, jotka hengastyivat ja hikoilivat 4 tuntia
tai enemman viikossa (3,80) ja tyytymattdmimpia olivat ei yhtaan hengastyvét ja
hikoilevat (3,22). Keskiarvojen ero oli erittain merkitseva (Taulukko 15). Pojat
olivat keskimaarin tyytyvaisempié ulkonakéonsa kuin tytét. Sukupuolien valilla
oli erittain merkitseva ero. Eri luokkien valilla ei ollut eroja eika

yhdysvaikutuksia ollut.
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TAULUKKO 15 Liikunnan intensiteetin yhteys koettuun ulkonakéén
(ka, kh, F-arvo)

Kuinka monta tuntia var.analyysin LSD
hengastyy ja hikoilee vilkossa n ka kh F-arvo

Ei yhtaan (R1) 55 322 1,13 *R1-R4,
Puolesta tunnista tuntiin (R2) 387 3,48 0,98 12,31 *** * R2-R4,
2-3 tuntia (R3) 292 341 099 (df=3,1078) *R3-R4
4 tuntia tai enemman (R4) 348 380 0,97

*** p<.001

Lilkunnan intensiteetilla ei ollut vaikutusta tyytyvéisyydessa pituuteen.
My6skaan sukupuolien ja luokkien valilla ei ollut eroja. Liikunnan intensiteetilla
ei ollut vaikutusta tyytyvaisyydessa painoon. Sukupuolien ja luokkien valilla ei

ollut eroja.

9.4 Liikunnan laadun yhteys fyysiseen minédkésitykseen

9.4.1 Harrastuslajin yhteys fyysiseen mindkésitykseen

Yksilélajeja harrastavien tyttdjen koetun fyysisen patevyyden keskiarvo oli
23 94. Joukkuelajeja harrastavien tyttdjen koettu fyysinen patevyys oli selvéasti
parempi. Joukkuelajien harrastajilla keskiarvo oli 25,22. Ryhmien valinen ero
oli merkitseva (F = 5,28; p = .02). Pajilla yksilolajeja harrastavien ja joukkuela-
jeja harrastavien valilla ei ollut eroa koetussa fyysisesséa patevyydessa.

Poikien ryhmassa eri lajityyppien valilla ei ollut eroa koetussa fyysisessa péte-
vyydessa. Tyttdjen ryhmassa voimistelu- ja tanssilajeja harrastavien koettu
fyysinen patevyys oli heikoin. Myos kestavyyslajeja ja taitolajeja harrastavien
koettu fyysinen péatevyys oli alhaisempi kuin nopeus-voimalajeja harrastavien.

Kestavyyslajeja harrastavien koettu fyysinen patevyys oli lisaksi alhaisempi
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kuin palloilulajeja harrastavien. Voimistelu- ja tanssilajeja harrastavien koetun
fyysisen patevyyden keskiarvo oli 23,71 ja kestavyyslajeja harrastavien koetun
fyysisen patevyyden keskiarvo oli 23,80. Taitolajeja harrastavien keskiarvo oli
24,02 ja palloilulajeja harrastavien keskiarvo oli 25,30. Nopeus-voimalajeja har-
rastavien koettu fyysinen patevyys oli selvasti paras. Taman ryhméan keskiarvo
oli 26,80. Eri lajiryhmien valilia oli merkitsevé ero (F = 3,62; p = .01) (Taulukko
16). Luokkatasoilla ei ollut eroa yksilo- tai joukkuelajin eiké harrastuslajityypin

yhteydessa koettuun fyysiseen patevyyteen.

Yksilé- ja joukkuelajien harrastajilla ei oliut eroa tyytyvaisyydessa ulkonakoon
kuudesluokkalaisten ryhmassé, mutta kahdeksasluokkalaisten ryhméssa ol
eroa (F = 5,23; p = .02). Kahdeksasluokkalaisten ryhmassa joukkuelajeihin
osallistuvien keskiarvo tyytyvaisyydesséa ulkonakéon oli 3,72, kun muiden kes-
kiarvo oli 3,45. Tyttdjen ja poikien ryhmien valilla ei ollut eroa. Yksil6- ja jouk-
kuelajien harrastgjien valilla ei havaittu eroa tyytyvaisyydessa pituuteen tai
painoon missaan ryhméassa. Myoskaan eri lajityyppien harrastajien valilla ei
havaittu eroa tarkasteltaessa tyytyvaisyytta ulkonakoon, pituuteen tai painoon.
Eri lajityyppeja tarkasteltaessa ei tyttéjen ja poikien tai luokkatasojen valilla

oliut eroja.

TAULUKKO 16 Lajityypin yhteys koettuun fyysiseen patevyyteen tyttéjen
ryhmassa (ka, kh, F-arvo)

Var.analyysin

LAJITYYPPI n ka kh F-arvo LSD
Kestavyyslajit (R1) 388 23,80 4,00 *R1-R2
Nopeus-voimalajit (R2) 13 26,80 4,44 361 ™ *R1-R4
Taitolajit (R3) 58 24,02 4,15 (df =4,557) *R3-R2
Palloilulajit (R4) 71 25,30 3,88 * R5-R2
Voimistelu- 32 23,52 4,30

ja tanssilajit (RS)
* p<.01
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9.4.2 Kilpailulajin yhteys fyysiseen minakdsitykseen

Kilpailulajin tyypilla tai silla, kilpailiko joukkue- vai yksil6lajissa, ei ollut merkitys-
ta koettuun fyysiseen patevyyteen eiké myéskaan koettuun ulkonakdodn. Tassa

ei eri luokkatasojen tai sukupuolten valilla ollut eroa.

9.5 Kilpaurheiluun osallistumisen yhteys fyysiseen mina-

kasitykseen

Kilpaurheiluun osallistuvien nuorten koettu fyysinen patevyys oli parempi kuin
nuorten, jotka eivat osallistuneet kilpaurheiluun. Kilpaurheilua harrastavien
koetun fyysisen patevyyden keskiarvo oli 26,80, kun muilla nuorilla se oli vain
23 60. Ero on erittain merkitseva (F = 135,51; p = .00) (Taulukko 17). Tytt6jen
ja poikien eiké luokkatasojen valilla ollut eroa. Kaikissa ryhmissa kilpailijoiden

koettu fyysinen patevyys oli parempi.

TAULUKKO 17  Kilpaurheiluun osallistumisen yhteys koettuun fyysiseen
patevyyteen (ka, kh, F-arvo)

Osallistuminen Var.analyysin
kilpaurheiluun n ka kh F-arvo

ei osallistu R1 766 23,60 4,15 135,51 **
osallistuu  R2 296 26,80 3,60 (df =1, 1059)
*** p<.001

Kilpaurheiluun osallistuvat nuoret olivat tyytyvaisempia ulkonékéonsa kuin
muut nuoret. Tytéilla naytti ero kilpaurheilijoiden ja muiden nuorten vélilla ole-
van suurempi kuin pojilla. Ero tyttdjen ja poikien ryhmien valilla oli merkitseva
(F = 30,04; p = .01) Tyttéjen ryhmassa kilpaurheiluun osallistuvien ulkonako6n
tyytyvaisyyden keskiarvo oli 3,66 kun muilla se oli vain 3,31. Ero naiden ryhmi-
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en valilla on erittain merkitseva (F = 11,31; p = .00) (Taulukko 18). Poikien
ryhmassa kilpaurheiluun osallistuminen ei ollut yhteydessa tyytyvaisyyteen ul-
konaén suhteen. Mydskaan luokkatasojen valilla ei ollut eroa. Kuudesluokka-
laisilla kilpaurheilua harrastavien keskiarvo tyytyvaisyydessa ulkonakoon oli
381, kun muiden keskiarvo oli 3,47. Ero oli erittéin merkittava (F=1521;,p =
.00) (Taulukko 19). Kahdeksasluokkalaisilla kilpaurheilua harrastavien keski-
arvo oli 3,71 ja muiden keskiarvo oli 3,46. Kahdeksasluokkalaisilla oli ryhmien

valilla eroa.

TAULUKKO 18 Tyttojen kilpaurheiluun osallistumisen yhteys tyytyvaisyyteen
ulkonakéon (ka, kh, F-arvo)

Osallistuminen Var.analyysin
kilpaurheiluun n ka kh F-arvo

ei osallistu R1 459 3,31 1,03 11,31 ™
osallistuu R2 119 3,66 1,05 (df =1, 576)
*** p<.001

TAULUKKO 19 Kuudesluokkalaisten kilpaurheiluun osallistumisen yhteys
tyytyvéisyyteen ulkonakson (ka, kh, F-arvo)

Osallistuminen Koetun fyysisen patevyyden Var.analyysin
kilpaurheiluun n ka kh F-arvo

ei osallistu R1 376 3,47 0,95 15,21 ***
osallistuu R2 169 3,81 0,90 (df =1, 541)
*** p <.001

Kuudesluokkalaisilla oli kilpaurheiluun osallistumisella yhteytta tyytyvaisyyteen
pituuteen. Kilpaurheilua harrastavien keskiarvo tyytyvaisyydessa pituuteen oli
3,99 ja muiden keskiarvo oli 3,66. Naiden ryhmien valilla oli eroa (F =5,00;

p = .03). Kahdeksasluokkalaisilla ei kilpaurheiluun osallistujilla ja muilla ollut
eroa tyytyvaisyydessé pituuteen. Tyttdjen ja poikien vélilla ei ollut eroa tyyty-
vaisyydessa pituuteen. Kilpaurheiluun osallistumisella ei ollut missaan ryhmas-

sé yhteytta tyytyvaisyydessa painoon.
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10 POHDINTA

Taman tutkimuksen paatarkoitus oli selvittéa nuorten liikunnan harrastamisen
ja fyysisen minakasityksen yhteys. Lisaksi tarkasteltin nuorten liikkunnan har-
rastamisen maaraa ja laatua seké kilpailemista. Tutkimuksessa selvitettiin

my6s minkalainen on nuorten fyysinen minakasitys.

Koska taman tutkimuksen otos oli suuri (n=1109) ja kattava voidaan tuloksien
olettaa koskevan koko perusjoukkoa. Tutkimuksen tulokset eivat olleet kovin
yllatyksellisia. Ne tukivat kuitenkin aikaisempia olettamuksia ja uusimpia tutki-
muksia fyysisen minakasityksen alueelta kuten esimerkiksi Lintunsen tutkimus-
ta 1995.

Liikuntakasvatuksessa tavoitteena on kehittéaa itsetuntemusta ja omanarvon-
tuntoa. Taman tutkimuksen mukaan liilkunta on hyvéa keino kehittaa fyysistd mi-
nakasitysta positiiviseksi ja realistiseksi. Eniten ja intensiivisimmin liikkuntaa
harrastavilla oli paras fyysinen minékasitys. Kuten aikaisemmissakin tutkimuk-
sissa kilpaurheiluun osallistuvien nuorten koettu fyysinen patevyys on selvasti
parempi kuin muiden nuorten. Keskimaarin nuorten fyysisen minékésityksen
todettiin olevan kohtuullisen hyva. Koetun fyysisen patevyyden keskiarvo oli

keskitason paremmalla puolella.

Marsh (1989) on todennut, ettd nuorten fyysinen minakasitys kehittyy U-
muotoisen kayran tavoin. Kuudesluokkalaisilla nuorilla on selvasti korkeampi
fyysinen minakasitys kuin kahdeksasluokkalaisilla. (Marsh 1989, 422.) Tassa
tutkimuksessa Marshin esittama U-muotoinen kehitysmalli ei saa tukea, silla
luokkien valilla ei ollut eroa koetussa fyysisessa patevyydessa. Useiden tutki-
joiden mukaan minakasitys on ylaasteelle siirryttdessad jo melko pysyva
(Lintunen 1995; Aho 1996).
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Kuten aikaisemmissa tutkimuksissa (Lintunen ym. 1984; Marsh 1989) on todet-
tu, oli poikien fyysinen minakasitys parempi kuin tyttéjen. Myos Guyot ym. ha-
vaitsivat tutkimuksessaan, etta pojilla likunnan harrastaminen vaikuttaa mina-
kasitykseen enemman kuin tytéilla (Guyot ym. 1981, 110).Tassa tutkimuksessa
havaittiin, etta poikien koettu fyysinen pétevyys oli selvasti parempi kuin tytto-
jen. Lintusen tutkimuksessa (1995), jossa liikunnan harrastuksen maara vaki-
oitiin, ei tyttdjen ja poikien koetussa kunnossa havaittu eroja. Mydskaan tassa
tutkimuksessa ei havaittu merkittévia eroja koetussa fyysisessa patevyydessa,
kun liilkunnan maara oli vakioitu. Useimmin liikuntaa harrastavien tyttdjen ja
poikien koettu fyysinen patevyys oli lahes sama. Eli kun lilkunnan maéara vaki-
oidaan ei tyttdjen ja poikien koetussa fyysisessa patevyydessa ole eroja. Tar-
kasteltaessa tyttdjen ja poikien koko ryhmien koetun fyysisen patevyyden kes-
kiarvoja ero tyttéjen ja poikien ryhmien valilla johtuu luultavasti siité, etta pojat

harrastavat useammin ja intensiivisemmin liilkuntaa.

Nuoret ovat keskimaarin tyytyvaisia ulkonakédénsd, mutta tytot olivat ulkona-
kénsa suhteen kriittisempia kuin pojat (Lintunen 1995). Tassa tutkimuksessa
saadut tulokset olivat saman suuntaisia. Murrosian aikana tytét ovat korostu-
neen kiinnostuneita ulkoisesta olemuksestaan. Sama suuntaus nakyy myos
tyytyvéisyydessé painoon ja pituuteen. Marshin (1989) mukaan sukupuolierot
minakasityksen eri osa-alueissa johtuvat perinteisista sukupuolistereotypioista
(Marsh 1989, 427). Myés Guyot ym. ovat tutkimuksissaan havainneet, etta
ruumiinrakenne on yhteydessé tyttdjen minakasitykseen, mutta poikien mina-

kasitykseen ruumiinrakenne ei vaikuta (Guyot ym. 1981, 112).

Talla hetkella Suomessa liilkunnan harrastaminen on hyvin suosittua nuorten
keskuudessa, ja sukupuolierot nuorten liikkunnan harrastamisessa ovat melko
pienia verrattuna useiden muiden maiden nuoriin. Tyt6t ovat ottaneet poikia
kiinni liilkunnan harrastamisessa ja tdma nakyy erityisesti organisoituun liikkun-
taan osallistumisessa, joka tytéilla on lisdantynyt erityisesti viimeisen vuosi-
kymmenen aikana. (Telama, Laakso & Yang 1994, 72.) Nuorten harrastaman

liikunnan maaran suhteen tulokset olivat odotusten mukaisia. Enemmisté nuo-
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rista harrasti liikuntaa joka viikko. My6s Yangin (1997) tutkimuksessa n. 90 %
pojista ja 85 % tytoista ilmoitti harrastavansa joka viikko liikkuntaa (Yang 1997,
50). Tyttdjen lisdantyneen ja monipuolistuneen liikunnan harrastamisen myéta
sukupuolien vélinen ero on kaventunut viimeisten vuosikymmenten aikana.
Tutkimuksen mukaan pojat harrastivat liikuntaa intensiivisemmin eli tehok-
kaammin kuin tytét. Poikien liikuntaharrastuksissa on kovempi tempo ja muka-

na on usein kilpailullisuus.

Aikaisempien tutkimuksien mukaan nuorten suosituimpia lajeja olivat pyéraily,
uinti, kavely ja juoksu (Telama ym. 1994, 68 Telama ym. 1989, 35). Nama sa-
mat lajit 16ytyivat myds taman tutkimuksen tuloksena. Harrastuslajivalikoima
tytsilla on talla hetkella yhta laaja kuin pojilla. Pojat harrastivat huomattavasti
enemman joukkuelajeja kuin tytét. Téma johtuu jaakiekon, jalkapallon ja sahlyn
suosiosta poikien keskuudessa. Jalkapallon, jaakiekon ja sahlyn suosio nostaa
palloilulajit harrastetuimmiksi lajeiksi poikien keskuudessa. Myds Yangin
(1997) tekeman tutkimuksen mukaan pojat osallistuvat enemman joukkueurhei-
luun kuin yksilélajeihin (Yang 1997, 85). Tytdiila harrastuslajit olivat 90 pro-

senttisesti yksilolajeja.

Tassa tutkimuksessa kaikista nuorista 27 % osallistui urheilukilpailuihin. Odote-
tusti pojat kilpailivat enemmén kuin tytét. Myos muiden tutkimuksien mukaan
pojat osallistuvat enemman urheiluseurojen toimintaan ja kilpailevat useam-
massa lajissa kuin tytét (Yang 1997, 84; Telama ym. 1986, 61). Sukupuolieroja
urheiluun osallistumisessa saattavat aiheuttaa sosiaaliset odotukset, sukupuo-
listereotypiat seka kilpaurheilun saavutusten tavoittelu. Vanhemmat ja valmen-
tajat rohkaisevat enemman poikia kuin tyttéja osallistumaan kilpaurheiluun.
Pojilla kilpailullisuus ja voittamisen orientaatio urheilussa ovat korkeampia. Ty-
tét antavat yhta paljon arvoa urheilulle ja nauttivat urheilusta, mutta he ovat
vahemman kiinnostuneita kilpailusta tai voittamiseen orientoivista toiminnoista
(Gill,,‘1\988,156).
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My6s kuudesiuokkalaiset kilpailivat enemméan kuin kahdeksasluokkalaiset.
Kuudesluokkalaisille omien liikunnallisten kykyjen ja taitojen vertaaminen ikai-
siinsa on tarkeaa (Kaaridinen 1988b,16). Erilaiset kilpailutilanteet mahdollista-
vat vertailun toisiin nuoriin, minka takia useimmat ala-asteikéiset kilpailevat
mielellaan. Monet nuoret lopettavat kilpaurheilun siirryttaessé ylaasteelle. Kil-
paurheilun lopettamiseen vaikuttaa monilla se, ettd menestyminen vaatii tii-

viimpaa harjoittelua, mika vaatii paljon aikaa nuorelta.

Aikaisemmissa tutkimuksissa (Lintunen 1995, 50) ei ole havaittua eroa koetus-
sa ulkonadssa verrattaessa liikkuntaa harrastavia ja liikkuntaa harrastamattomia
keskenaan. Tassa tutkimuksessa havaittiin, ettd mitd enemman ja intensiivi-
semmin liikkui, sita tyytyvaisempi oli ulkonakoénsé. Koettu fyysinen patevyys
vaikuttaa siihen, onko henkilé tyytyvainen ulkonakdonsa. Seké koettu fyysinen
patevyys etta tyytyvaisyys ulkonakéén vaikuttaa itsearvostukseen. (Sonstroem
1991, 356.) Koska liikkunnan maaralla on yhteys koettuun fyysiseen patevyy-
teen, on liilkunnan maaralla taman kautta yhteys myos siihen, kuinka tyytyvaisia

nuoret ovat ulkonakéénsa.

Lintusen ym. (1985) mukaan fyysinen minékasitys ei eroa eri lajeja harrastavien
valilla (jaakiekko, telinevoimistelu, uinti) kummallakaan sukupuolella. Taméa
tutkimuksen mukaan pojilla ei lajityyppi eika se harrastiko joukkue- vai yksiléla-
jeja ollut yhteydessa koettuun fyysiseen pétevyyteen. Tytdilld nopeus-
voimalajeja harrastavien koettu fyysinen pé&tevyys oli selvasti paras. Erityisesti
voimaharjoittelun on todettu parantavan minékasitysta. Tuckerin (1983) tutki-
muksissa osoittautui, etta kohtalainen voimaharjoittelu verrattuna kontrolliryh-
maan, jolla ei ollut voimaharjoittelua, paransi opiskelijamiesten minakasitysta
(Tucker 1983, 395). Taman paivén yhteiskunnassa terve ja hyvinkehittynyt ul-
komuoto on erittain tavoiteltua. Taman vuoksi voi voimaharjoittelulla saada ai-
kaan hyvin voimakkaitakin muutoksia minakasitykseen (Stein & Motta 1992;
Tucker 1982).
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Ahon (1995) mukaan pojilla joukkuelajin harrastaminen kohottaa itsetuntoa, kun
taas tytSilla yksildlajien harrastamisella on suurempi merkitys itsetunnon kan-
nalta (Aho 1995, 40). Tassé tutkimuksessa saadut tulokset ovat erisuuntaisia,
silla tyttdjen ryhmassa joukkuelajien harrastajat olivat tyytyvaisempia ulkona-
koonsa kuin yksildlajien harrastajat, ja heilla oli myos parempi koettu fyysinen
patevyys. Luultavasti yksildlajeissa vertailu toisiin on henkilékohtaisempaa kuin
joukkuelajeissa, missé ryhmaan kuuluminen ja ryhman tuki lisdavat yksilon it-
sevarmuutta. Tata samaa eroa yksilé- ja joukkuelajien harrastajien valilla ei
ollut poikien rynmassa eiké se ollut viela havaittavissa kuudesluokkalaisilla ty-

toilla, koska ulkonako tekijat eivat tassa vaiheessa ole viela niin tarkeita.

Kuten aikaisemmissakin tutkimuksissa kilpaurheiluun osallistuvien nuorten
koettu fyysinen péatevyys on selvasti parempi kuin muiden nuorten. Kilpaurhei-
luun liittyva harjoittelu parantaa fyysisia kykyja ja lisda nain nuorten patevyyden
kokemuksia. Kilpailuissa saadut onnistumisen kokemukset lisdavat itsearvos-
tusta. Kilpailutilanteiden kautta nuorten itsetuntemus kasvaa, joten heidan on
helppo verrata itseéan realistisesti muihin. Hinesin ja Grovesin (1989) tutki-
muksen mukaan nuorilla, jotka voittivat usein ja joilla oli paljon menestymisen
kokemuksia, oli huomattavasti parempi minakésitys kuin niilla, jotka useimmiten
havisivat eivatka kokeneet menestyvansa. (Hines & Groves 1989, 861-863.)
Marsh, Roche, Perry ja Horsely (1995) havaitsivat tutkimuksessaan, etta Kil-
paurheilijoilla (elite athletes) oli minakasitys yleisesti korkeampi kuin ei-
urheilijoilla (nonathletes). Tuloksena myos se, etta my6s miesurheilijoilla oli
korkeammat minakasitykset kuin naisurheilijoilla eli sukupuolierot tulivat samal-
la tavalla esiin urheilijoilla kuin ei-urheilijoillakin. (Marsh ym. 1995, 77-79.) Téas-
s tutkimuksessa ei sukupuolien tai ikaryhmien valilla havaittu eroa. Kaikissa

ryhmissé kilpailijoiden fyysinen minakasitys oli selvasti parempi.

Tulosten perusteella silla, missa lajissa nuoret kilpailevat, ei ole merkitysta
fyysiseen min&kasitykseen, vaan tarkeinta koetun fyysisen patevyyden kannal-
ta on kilpaurheiluun osallistuminen. Kuudesluokkalaisten ryhmassé kilpaurhei-

lua harrastavat olivat selvasti tyytyvaisempié ulkonékodnsa kuin muut. Kahdek-
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sasluokkalaisilla tama ero ei oliut enda niin suuri. Oletettavasti ero johtuu siita,
etta kuudennella luokalla urheilulla on suurempi merkitys kuin kahdeksannella
luokalla. Kahdeksannella luokalia muut intressit lisdantyvat ja liikkunnan asema

ei ole enaa niin merkitseva.

Kilpaurheilun harrastajat eivat olleet tyytyvaisempia painoonsa kuin muutkaan
nuoret. Useimpien kilpaurheilijoiden odottaisi olevan tyytyvdisempia painoonsa
kuin muiden ikaistensa nuorten, mutta useiden lajien tarkat painokriteerit voi-

vat tehda heistéa jopa tyytymattdmampié painoonsa kuin muut.

Tiivistaen voidaan siis todeta, etté liikunnan harrastamisella on tarkea merkitys
fyysisen minakasityksen kehitysprosessissa. Fyysisen minakasityksen kannalta
liikunnan laatu ole niinkaan merkitseva vaan se, kuinka usein ja intensiivisesti
harrastetaan. Tytoilla, jotka harrastivat yhta paljon liikuntaa kuin pojat, oli yhta
hyva fyysinen minékasitys kuin pojilla. Fyysiseen minékasityksen eroihin tytt6-
jen ja poikien ryhmien vaélilla ei siis vaikuta sukupuoli vaan erot liikunnan har-
rastamisessa. Lisaksi voidaan todeta, etta kilpaurheiluun osallistuminen vaikutti
suuresti fyysiseen minakasitykseen. Vai onko asia niin, ettad hyvan fyysisen mi-
nakasityksen omaavat nuoret hakeutuvat kilpaurheilun pariin. Tamé on yksi
aiheista, joita voitaisiin tutkia jatkossa. Mielenkiintoisia kysymyksia ovat myos
se, miksi nuoret siirtyvét kilpailemaan yksilblajeista joukkuelajeihin seka kuinka
paljon liikunnalla on mahdollista vaikuttaa aikuisen fyysiseen minakéasitykseen

vai onko fyysinen minékasitys aikuisiassa jo liian pysyva.
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Liite 1

Eurooppalisen nuorisotutkimuksen kysymyslomake kokohaisuudessaan.

Tassa tutkimuksessa kaytettyjen kysymysten jarjestysnumero ympyroity.

Koulu

Luokka

Sukupuoli tyttdé 1 poika 2

Syntymaaika: paiva kuukausi

vuosi

1. Voit viettas vapaa-aikaasi monella tavalla. Mitka vapaa-gj anviettotavat
ovat juuri sinulle tarkeimpié ja mihin toimintoihin osallistut vapaa-aikanasi?

Kay 1api seuraava lista ja merkitse miten tarke& kukin toiminta sinulle

on ja merkitse myos listan vasemmalle puolelle, mihin toimintoihin

osallistut melko sdaannollisesti.

Teen saannollisesti

INAERERIN

LT

musiikin kuuntelu ........

soittaminen tai

laulaminen kuorossa ......
TV:n/videon katselu .......
rahan ansaitseminen ......

kavereiden kanssa

oleskelu ja jutteleminen . ...

poikaystavan/tyttoystavan

kanssaoleminen ..........

kortin, video/tietokone-

pelien pelaaminen . . .......

kirjojen tai lehtien

lukeminen ..........c....

urheiluseuran harjoituksiin

osallistuminen ...........

penkkiurheilu/urheilu-
kilpailuissa tai otteluissa

Kaynti  .....oe e

yliméariisien koulutehtavien

ja kotitehtévien tekeminen . .

juhlissa kéynti, tanssiminen
taiteen ja kasitydn
harrastaminen (esim. valo-

kuvaus, ompeleminen) ... ..

yksin oleminen

(rentoutuminen) .........

ostoksilla kdynti "shoppailu”
elokuvissa, teatterissa,

konserteissa kaynti . .......

vapaaehtoistyd,

hyvantekevaisyystyo ......
kotitdissad auttaminen . ... ..
sukulaisten tapaaminen ...

nuorisoklubeissa/

nuorisotalolla kdynti ......

vapaamuotoinen,

ei-organisoitu lilkunta .....
muuta (kuvaile) ..........

Erittdin
tarkeda

Tarkead Véahén

www

tarkeaa

2

2
2
2

Ei ollenka:
tarkeda

1

1
1




2
2. Kuinka usein osallistut liikuntaan koulun kerhossa tai urheiluseurassa ?

1. En koskaan

2. Harvemmin kuin kerran viikossa
3. Joka viikko

4. Melkein joka paiva

3. Kuinka usein harrastat lilkuntaa koulun ja urheiluseuran ulkopuolella ?
1. En koskaan
2. Harvemmin kuin kerran viikossa

3. Joka viikko
4. Melkein joka péiva

4. Millaista liikuntaa yleensa harrastat koulutuntien ja seuratoiminnan ulkopuolella

5. Kuinka usein harrastat urheilua tai liikuntaa koulutuntien ulkopuolella
vihintaan 20 minuuttia kerrallaan?

. En koskaan

Harvemmin kuin kerran kuukaudessa
. Kerran kuukaudessa

. Kerran viikossa

. 2-3 kertaa viikossa

. 4-6 kertaa viikossa

. Paivittain

N O U W N

6. Kuinka monta tuntia viikossa tavallisesti harrastat urheilua tai liikuntaa
vapaa-aikanasi niin, ettd hengastyt ja hikoilet?

. En yhtaan

. Noin puoli tuntia

. Noin tunnin

. Noin 2-3 tuntia

. Noin 4-6 tuntia

. 7 tuntia tai enemman

OOk W~

7 Onko sinun koulussasi liikuntakerhoa/urheiluseuraa?

Ei 1  Kylla 2

8. Kuulutko koulusi lilkuntakerhoon/ seuraan?

1. En
2. Kylla, harjoittelen kerhossa saannollisesti ja otan osaa kerhon kilpailuihin
3. Kylla, mutta en sadnnoéllisesti
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9. Osallistutko urheilukilpailuihin (esim. yleisurheilu tai jalkapallo)?

1. En osallistu

9. Osallistuin ennen, mutta en enda

3. Kylla, koulun kilpailuihin

4. Kylla, urheiluseuran kilpailuihin

5. Kyll4, kansallisiin tai kansainvalisiin kilpailuihin

10. Jos osallistut kilpailuihin, millaista kilpaurheilua harrastat?
Kirjoita lajien nimet ja minka ikiisena aloitit kilpailemisen.

Aloitin kilpailemisen (laji) vuoden idssa.
Aloitin kilpailemisen (1aji) vuoden idssé.
Aloitin kilpailemisen (1aji) vuoden iassa.

Oletko aikaisemmin ottanut osaa sellaiseen kilpaurheiluun, jota et enaa nykyaan
harrasta? Kirjoita lajien nimet ja minka ikaisena aloitit ja lopetit Kilpailemisen:

Aloitin Kilpailemisen (1aji) vuoden idssé ja lopetin iass
Aloitin kilpailemisen (1aji) vuoden idssa ja lopetin idss
Aloitin kilpailemisen (1aji) vuoden idssé ja lopetin iass

11. Millaisena koet oman terveydentilasi?

1. Terveydentilani on oikein hyva
2. Terveydentilani on melko hyva
3. En ole oikein terve

12. Vertaa itseasi muihin ikaisiisi tyttsihin (jos olet tyttd) tai muihin ikaisiisi
poikiin (jos olet poika). Valitse asteikolta kohta joka parhaiten kuvaa sinua:
esimerkiksi jos olet enemman vaaleatukkainen kuin tummatukkainen laita
rasti kuten esimerkissa:

Esimerkki: Olen vaaleatukkainen __ X __ __ Olen tummatukkainen
Olen taitava liikunnassa _ __ __ Osaan vahén liikkunnassa
Olen kémpelo ~  __ _ — — — Ketterd

Olen notkea Jaykka

Olen kestava . Vasyn helposti liikunnassa
Olennopea  — —— — Hidas

Olen heikko . Voimakas

Olen rohkea 0 Arka

Olen tyytyvdinen Tyytymaton

ulkon&kdoni ulkonakooni

Olen lijan pitkhk ~ ——— —— Olen liian lyhyt

Olen liian laiha Olen liian lihava



13. Mita mieltd olet koulunkdynnista?

1. Erittdin vastenmielistd

2. Vastenmielista

3. Ei vastenmielista eikd mukavaa
4. Pidan siita

5. Piddn siita erittdin paljon

14. Mita mielta olet koulun liikuntatunneista?

1. Erittidin vastenmielistd

2. Vastenmielista

3. Ei vastenmielista eikd mukavaa
4. Pidan niistad

5. Pidan niista erittain paljon

15. Kuinka usein vietit aikaasi ystaviesi kanssa koulun ulkopuolella?

1. Minulla ei ole ystavia talla hetkella
2. Kerrarn viikossa tai harvemmin

3. 2-3 paivana viikossa

4. 4-6 paivana viikossa

5. Joka paiva, myds viikonloppuna

16. Seuraavaksi kysymme sinun omia tuntemuksiasi kun osallistut urheiluun
tai likuntaan. Mieti, miten hyvin seuraavat viittdmat kuvaavat tilanteita,
joissa tunnet itsesi onnistuneimmaksi ja tyytyvaisimmaéksi urheilussa.

Jos et harrasta liikuntaa siirry kysymykseen 17.

Tunnen itseni onnistuneimmaksi ja tyytyvdisimmaéksi urheilussa tai
liikunnassa kun...

Téaysin Samaa Eri Taysin
samaa mielta mielta eri
mielta mielta

- olen ainoa, joka osaa tietyn

taidon tai joka osaa pelata .................... 4 3 2 1
- opin uuden taidon ja se innostaa

minua harjoittelemaan enemman . .............. 4 3 2 1
- osaan paremmin kuin kaverini ..., 4 3 2 1
- muut eivit osaa yhtd hyvin kuinmina ........... 4 3 2 1
- opin jotain, joka on hauskaa .......ccoveeeo.. 4 3 2 1
- muut tekevit virheitd, muttaminden. .......... 4 3 2 1
- opin uuden taidon yrittdmalla kovasti ........... 4 3 2 1
- harjoittelen todella kovasti .. .............ovnn 4 3 2 1
- teen eniten pisteitd/maalejaym. ............... 4 3 2 1
~OlEM PATAS.. v ot e 4 3 2 1
- taito, jonka opin, tuntuu minusta hyvalta ........ 4 3 2 1

-teenparhaani . ..... ... 4 3 2 1
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17. Merkitse, miten tdrked4 sinusta on se, ettd SINA ITSE olet:
(ympyrdi sinuun sopiva vaihtoehto)

Erittain Tarkedd  Vahan Ei ollenkas
tarkeaa tarkedi tarkeaa

- hyva useimmissa kouluaineissa  ....... 4 3 2 1

- hyva liikkunnassa . .......... ... ... 4 3 2 1

- suosittu poikien keskuudessa .......... 4 3 2 1

- suosittu tyttdjen keskuudessa . ......... 4 3 2 1

-hyvan ndkéinen ..................... 4 3 2 1

- (hyvassd) kunnossa . ........ L 4 3 2 1

18. Alla olevassa listassa on erilaisia syitd harrastaa liikkuntaa.
Merkitse, kuinka tarked kukin kohta on sinun harrastamisellesi.
Jos et harrasta liikkuntaa, siirry kysymykseen 19.

Erittain Tarkedd  Vahén Ei ollenkac
tarkedd tarkedd tarkedd

Harrastan liikuntaa, koska
- ystavanikin harrastavat ............... 4 3 2 1
- haluan siité itselleniuran ............. 4 3 2 1
- tapaan uusia ithmisid ................. 4 3 2 1
- voin tehdai itselleni jotain hyvaa ........ 4 3 2 1
- nautin kilpailemisesta ................ 4 3 2 1
- haluan olla fyysisesti kunnossa ......... 4 3 2 1
-serentouttaaminua ................. 4 3 2 1
- nautin harjoittelusta ................ 4 3 2 1
- pidan joukkueessa olemisesta ......... 4 3 2 1
- perheeni haluaa minun harrastavan ..... 4 3 2 1
- voin saada vartaloni kuntoon .......... 4 3 2 1
- sen avulla voin ansaitarahaa .......... 4 3 2 1
-seonjannittdvda ............. ... 4 3 2 1
- se tekee minut fyysisesti viehattavaksi ... 4 3 2 1
-vointavataystavid ............... ... 4 3 2 1
- se antaa minulle mahdollisuuden

itseni ilmaisuun .............. .. ... .. 4 3 2 1

19. Jos et harrasta liikuntaa, voitko mainita syyn/syita miksi et?
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20. Harrastatko liikuntaa yleensi vksin vai muiden kanssa?

21.

22.

23.

1. Yksin

2. Muiden kanssa

3. Joskus yksin, joskus muiden kanssa
4. En harrasta/osallistu urheiluun

Osallistuvatko vanhempasi aktiivisesti liilkunnan harrastamiseen?

Isa Aiti
1. Ei ollenkaan 1. Ei ollenkaan
2. Joskus 2. Joskus
3. Saannollisesti 3. Saannodllisesti
4. Fi isda 4. Ei aitia

Isan ammatti

isad kiy toissa
isa on tyoton

isd on elakkeella
isd opiskelee

=W N

Aidin ammatti

aiti kay toissa
aiti on ty6tén
4iti on elakkeellda
aiti opiskelee

W N =



1. Mita sinulle tulee mieleen Olympiakisoista? Kuvaile muutamalla sanalla:

2. Oletko kuullut olympialaisesta hengesta?
ajen 1 kylla 2

b) jos olet, mita se merkitsee sinulle?

3. Luuletko, ettd nykyaikaiset Olympiakisat ovat nykyéén erilaisia kuin ennen?
ajen 1  kylla 2

b) jos eroavat, voitko kuvailla miten?

4. Fair play (reilu peli) on erés tirke& ihanne urheilussa. Oletko kuullut muita
olympiaihanteita?

ajen 1 kylla 2

b) jos olet, mita ihanteita tiedat?




8

5. Oletko samaa mieltd vai eri mieltd seuraavien vaitteiden kanssa?

Taysin Samaa  Eri Taysin
samaa mieltd mieltd  eri
mieltd mieltd

Urheilussa on hyvaksyttavaa,

ettd sdantoja yritetaan

|1 (s 7 - VO 4 3 2 1
Joissakin urheilulajeissa

ei voi valttaa vastustajan

vahingoittamista. . ............. 0. 4 3 2 1
Urheilussa on mahdotonta

parjéta, jos pelaa reilusti. .............. 4 3 2 1
Vikivaltaisuus on olennainen

osa joidenkin urheilulajien

OlemMUSTA .« v v vt e e 4 3 2 1
Voi voittaa pelaamalla

reilusti. . ... oo 4 3 2 1
Jos vastustajasi pelaa

epéareilusti, on hyvaksyttivaa

antaa samalla mitalla takaisin. .. ........ 4 3 2 1
Saannot, jotka antavat

mahdollisuuden vikivallan

kayttéon, pitdisi kokonaan

kieltdd urheilusta. . .. ...... . o 4 3 2 1
Reilu peli ei kuulu urheiluun

millddn tasolla. ...... ... 4 3 2 1
Urheilussa on "okei" olla

vahanitsekds. ... ..o 4 3 2 1
Olisin valmis kéyttdmaan

kiellettyja aineita, jos voisin

nain voittaa Olympiamitalin. ........... 4 3 2 1

6. Missa kaupungissa pidettiin ensimmaiset nykyaikaiset Olympiakisat?

Rooma 1 Pariisi 2 Ateena 3 Entieda 4

7. Koska pidettiin ensimmaiset nykyaikaiset olympiakisat?

1842 1 1896 2 1908 3 Entiedd 4

8. Missi pidettiin viimeksi T alviolympiakisat?

Lillehammerissa Albertvillessa Innsbruckissa En tieda
1 2 3 4
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9. Missa pidetdan vuoden 2000 Olympiakisat?
Pekingissd Atlantassa Sydneyssi En tieda

1 2 3 4

10. Mitki seuraavista ominaisuuksista liittyvat mielestasi Olympiakisoihin.
Merkitse jokaisen ominaisuuden oikealle puolelle, oletko taysin samaa mielt
samaa mieltd, eri mielta vai tdysin eri mielta.

Olympiakisojen edustamia ja edistdmid ominaisuuksia ovat:

Taysin Samaa Eri Taysin
samaa mieltd mielta eri
mieltd mielta

Tyypillistd nykypéivin

olympiakisoille

on:
___kauneus ........c. i 4 3 2 1
_ kilpailu ... 4 3 2 1
 VAPAUS e 4 3 2 1
___reilupeli ... 4 3 2 1
__kuuluisuus ......... ... 4 3 2 1
____rahan ansaitseminen ......... 4 3 2 1
___tahdonvoima ................ 4 3 2 1
_____kulttuurin ymméartaminen . .. .. 4 3 2 1
____ammattilaisuus ............. 4 3 2 1
_ _optimismi .................. 4 3 2 1
__jalous ... 4 3 2 1
___taitavuus ... oo 4 3 2 1
_____keskindinen kunnioitus ....... 4 3 2 1
_ vylpeys ... 4 3 2 1
_____rodullinen suvaitsevaisuus . . . .. 4 3 2 1
____moraaliset periaatteet ......... 4 3 2 1
___rehellisyys ...t 4 3 2 1
____herrasmieskéyttaytyminen .. ... 4 3 2 1

Merkitse vield rastilla (x) vasemmalle puolelle, mika on sinun mielestési
tyypillista nykypdivin olympiakisoille.
11. Tiedatkd, mitd symboloi viisi olympiarengasta?

ajen 1 kylla 2

b) Jos tiedat, kerro mitd ne tarkoittavat?
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12. Kuka on kansainvilisen Olympiakomitean Presidentti?

13. Oletko kuullut Pierre de Coubertinista?

ajen 1 kvlla 2

v

b) Jos olet, voisitko kertoa mihin hénen nimensa liittyy?

14. Mihinka seuraaviin ominaisuuksiin osallistuminen olympiakisoihin
mielestisi vaikuttaa?

Osallistuminen olympiakisoihin vaikuttaa:

Taysin Samaa  Eri Taysin
Minulle on samaa  mieltd mieltd eri
tirkedd mieltd mieltd
pyrkia:
_____ruumiin ja mielen harmoniaan . ... 4 3 2 1
____maailman kehittymiseen
paremmaksi ..........o e 4 3 2 1
_____maineen ja kunnian
saavuttamiseen ................ 4 3 2 1
__rikkauteen.............ooee 4 3 2 1
_____suvaitsevaisuuteen ............. 4 3 2 1
_ fyysiseen kuntoon .............. 4 3 2 1
____yhteistydhén . ...... .o 4 3 2 1
____ kulttuurien monipuolistumiseen .. 4 3 2 1
____yhteisvastuuseen .............. 4 3 2 1
__ammattiuraan . ........ 000 4 3 2 1
____syrjinndn vdhenemiseen . ........ 4 3 2 1
____puhtauteen ................. 4 3 2 1
____kansallismielisyyteen ........... 4 3 2 1
____voittoon mihin hintaan hyvéansa . .. 4 3 2 1
___ petkuttamiseen ................ 4 3 2 1
____ yrittamiseniloon ... 4 3 2 1
__vilpittéomyyteen . ... 4 3 2 1

Merkitse myds vasemmalle puolelle rastilla (x) asiat, jotka ovat henkil6kohtaise
erittdin tarkeitd sinulle.



15. Osaatko nimeta yhtdan Olympiavoittajaa?

a)

b)

c)

d) Milla perusteilla teit valintasi?

16. Keta miespuolista olympiavoittajaa ihailet eniten?

a)

b) Miksi?

17. Keta naispuolista olympiavoittajaa ihailet eniten?

a)

b) Miksi?

18. Onko olemassa yhtaan olympiavoittajaa, josta et pida?

a)

b) Miksi?




12

19. Usein oletetaan, etti olympiakisat liittyvéat tiettyihin paamaariin.
Miki on oma kisityksesi tista asiasta. Merkitse oikealle puolelle
oletko samaa mieltd vai eri mieltd esitettyjen véitteiden kanssa.

Olympiakisojen Téysin Samaa Eri Taysin

edistimid omi- samaa mieltd mieltd eri

naisuuksia ovat: Olympiakisoihin liittyy mieltd mieltd
____ paremmuuden tavoittelu ....... 4 3 2 1
_rauha ... 4 3 2 1
____kaupallisuus ................ 4 3 2 1
_____vaatimattomuus . ....... .00 4 3 2 1
o taito L. 4 3 2 1
____yhteenkuuluvuus  ............ 4 3 2 1
____Kkiellettyjen aineiden

VAArnKayttd ... ... 4 3 2 1
____hyvantahtoisuus ............. 4 3 2 1
____ tottelevaisuus, kuuliaisuus .. ... 4 3 2 1
_____saint6jen noudattaminen ...... 4 3 2 1
_____nuorison kerdantyminen
vhteen .............. ... 4 3 2 1

____hyve,taito .......... 4 3 2 1
____tahto yrittdd parhaansa  ...... 4 3 2 1
__jtsekontrolli ................. 4 3 2 1
____amatdrismi ..... e 4 3 2 1
. tas@a-arvo ... 4 3 2 1
____urheilullisuus . ....... ... 4 3 2 1

Merkitse myds vasemmalle puolelle rastilla (x) mita niistd asioista ovat
olympiakisojen edistimia ominaisuuksia.

50. Onko sinulle kerrottu koulussa mitdan olympiakisoista?
a) ei 1 kylla 2

b) Jos sinulle on kerrottu jotain olympialaisista, niin missé yhteydessa?

21. Jos sinulle on opetettu jotain olympiakisoista, niin missi aineessa?
a) lilkkunta 1
b) historia 2

c) joku muu, mika?




22

23.

24.

25

13
_ Oletko kuullut Paralympialaisista?

en 1 kylla 2

Tiedatks, mita Paralympialaiset tarkoittavat?
ajen 1 kylla 2

b) jos tiedéat, niin kerro niiden tarkoitus:

Onko ne sinusta tarkeita?
cjei 1 kylla 2

d) Miksi?

Onko sinulle koulussa kerrottu mitd4dn Vammaisten Olympialaisista?
a)ei 1 kylla 2

b) jos kylla, niin missa yhteydessa?

_Kenelts olet saanut tietoa Vammaisten Olympiakisoista koulun ulkopuolell
a) vanhemmiltani f) sanomalehdista

b) siskolta/veljelta g) valmentajaltani

c) ystaviltani h) muilta

d) radiosta i) en keneltakdan

e) TV:sta
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26. Onko teilld ollut mitaan olympiakisoihin liittyvaa liikuntatapahtumaa
koulussanne?

ajei 1 kylla 2

b) jos kylla, niin millaista ohjelmaa oli tarjolla?

97. Kenelti olet saanut tietoa Olympiakisoista koulun ulkopuolella?

a) vanhemmiltani f) sanomalehdista
b) siskolta/veljelta g) valmentajaltani
¢) ystaviltani h) muilta

d) radiosta i) en keneltdkian
e) TV:sta

28. Haluaisitko itse tulla olympiavoittajaksi?
a)en 1 kylla 2

b) jos kyll4, niin miksi?

c) jos et, niin miksi et?

KIITOS!



1. Kestavyyslajit:

1 aerobic

12 luistelu

23 holkka

28 pyoraily

34 melonta

37 uinti

40 hiihto, hiihtosuunnistus
52 kavely, ulkoilu
56 soutu

57 retkeily, vaellus
58 suunnistus

77 ampumahiihto
78 kuntonyrkkeily
79 kuntopiiri

2. Nopeus-voimalajit:

10 nyrkkeily \

15 kehonrakennus, voimaharjoittelu
22 jiujitsu

24 judo

25 karate

27 yleisurheilu

31 paini

62 kempo, kungfu, taekwondo

69 painonnosto

76 makihyppy

3. Taitolajit:

2 laskettelu, pujottelu
4 kalastus

8 biljardi, snooker

9 keilailu

14 miekkailu

18 golf

26 kiipeily

29 ratsastus

32 rullaluistelu

35 shakki

36 ammunta, jousiammunta
38 purjehdus

39 rullalautailu

55 minigolf

59 riippuliito

66 lumilautailu

Liite 2

67 metsastys

68 moottoriurheilu
70 vesihiihto

72 urheilusukellus
73 uimahypyt

94 kyykka

4. Palloilulajit:

3 amerikkalainen jalkapallo
5 sulkapallo

6 baseball

7 koripallo

11 jaékiekko

17 jalkapallo

20 kasipallo

21 maahockey

33 ruilaluistinkiekko

41 squash

47 tennis

48 poytatennis

51 lentopallo

53 vesipallo

44 ultimate

62 rugby

65 lippupallo, salamapallo
71 sahly, salibandy

75 korfpallo

81 ringette

82 jaapallo, kaukalopallo
92 pesépallo

5. Voimistelu- ja tanssilajit:

19 jumppa, venyttely

30 rytminen kilpavoimistelu
43 tansseissa kaynti

44 jazz, moderni, steppi
45 discotanssi

46 baletti

49 telinevoimistelu

60 jooga

61 kansantanssit, tanhut
74 leikit

80 taitoluistelu

83 kilpatanssi

93 naisvoimistelu



1. Yksilolajit:

1 aerobic

2 laskettelu, pujottelu
4 kalastus

5 sulkapallo

8 biljardi

9 keilailu

10 nyrkkeily

12 luistelu

14 miekkailu

15 kehonrakennus, voimaharjoittelu

18 golf

19 jumppa, venyttely

22 jiujitsu

23 holkka, juoksu

24 judo

25 karate

26 kiipeily

27 yleisurheilu

28 pyoraily

29 ratsastus

30 rytminen kilpavoimistelu
31 paini

32 rullaluistelu

34 melonta

35 shakki

36 ammunta, jousiammunta
37 uinti

38 purjehdus

39 rullalautailu

40 hiihto, hiihtosuunnistus
41 squash

43 tansseissa kaynti

44 jazz, moderni, steppi
45 discotanssi

46 baletti

47 tennis

48 poytatennis

49 telinevoimistelu

52 kavely, ulkoilu

55 minigolf

56 soutu

57 retkeily, vaellus

58 suunnistus

Liite 2 jatkuu

60 jooga

62 kempo, kungfu, taekwondo

66 lumilautailu

67 metsastys

68 moottoriurheilu
69 painonnosto
70 vesihiihto

72 urheilusukellus
73 uimahypyt

74 leikit

76 makihyppy

77 ampumahiihto
78 kuntonyrkkeily
79 kuntopiiri

80 taitoluistelu

83 kilpatanssi

93 naisvoimistelu

2. Joukkuelajit:

3 amerikkalainen jalkapallo
6 baseball

7 koripallo

11 jaakiekko

17 jalkapallo

20 kasipallo

21 maahockey

33 rullaluistinkiekkoilu

51 Ientopallo

53 vesipallo

54 ultimate

61 kansantanssit, tanhu
64 rugby

65 lippupallo, salamapallo
71 salibandy

75 korfpallo

81 ringette

82 jaapallo, kaukalopallo
92 pesépallo

94 kyykka



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

