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THVISTELMA

Marja Kannelsuo ja Leena Mustonen. Liikuttaako sosiaaliala? Sosiaalialalla opintonsa
aloittavien tiedot, taidot ja asenteet ammattiin liittyvassa liikkunnassa. Jyvaskylan

yliopisto. Liikuntapedagogiikan pro gradu -tutkielma, 1997, 66 s.

Tutkimus suoritettiin syksylla 1994 Helsingin sosiaalialan oppilaitoksessa opiskelunsa
aloittaneille  opiskelijoille.  Kyseessé oli ns.  kokonaistutkimus,  jossa
tiedonhankintamenetelmana kaytettiin kyselya. Koehenkilita oli 301. Tutkimuksemme
teoria pohjaa lahinna Yrjé Engestrémin tieto- ja oppimiskésityksiin, ja asenteen

muuttamisessa koemme Allportin kontaktiteorian olevan l&hinna nakemystamme.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, missd maarin pohjakoulutus, likunnan
harrastuneisuus, sosiaalialan tytkokemus ja ikd vaikuttavat sosiaalialan
oppilaitoksessa opiskelunsa aloittavien likunnalliseen I&htétasoon. Tutkimuksessa
liikunnallinen lahtétaso muodostuu tiedoista, taidoista ja asenteista, joita opiskelijoilla
on lasten, erityisryhmien ja vanhusten liikunnasta seké tyokyvyn yllapitamisesta.
Toiseksi pyrimme selvittamaan, miten lahihoitaja-, opisto- ja aikuiskoulutusosaston

opiskelijat eroavat toisistaan liikunnallisen I&htétason suhteen.

Tulokset osoittivat, etta ika selitti parhaiten eroja tiedoissa, taidoissa ja asenteissa.
Pohjakoulutuksen mé&éran nousulla oli hienoinen positiivinen yhteys liikunnalliseen
lahtotasoon. Vaikka liikuntaharrastuneisuuden aktiivisuustasolla ei nayttanyt olevan
merkitystd ammatillisen liikkunnan suhteen, tuloksista voitiin huomata, ettd 31 %
opiskelijoista ei harrasta mitaén likuntaa. Aikaisempi sosiaalialan tySkokemuksen

merkitys osoittautui vahaiseksi.

Osastokohtaisissa vertailuissa huomattiin, etta aikuiskoulutusosaston opiskelijat pitivat
omaa liikuntakasvattajan rooliaan tarkeana. He myés omasivat parhaat tiedot
sosiaalialan  kohderyhmien liikkunnasta.  Lahihoitajaopiskelijoiden  liikunnan-
ohjaushalukkuus oli vahaisinta. Seka lahihoitaja- etta opisto-osastolla esiintyj taysin

kielteistakin asennoitumista liikkunnan opetusta kohtaan.

Avainsanat. sosiaalialan likunnanopetus, sosiaalialan tyd, tieto, taito, asenne.
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1 JOHDANTO

Sosiaalialan koulutus elaa talla hetkella voimakkaassa muutoksessa. Muutoksen aalto
on iskenyt koulutuksen perusrakenteisiin asti. Valtakunnallisella tasolla on yhdistelty
eri koulutusammatteja toisen asteen Iahihoitajakoulutukseksi. Opistoasteinen koulutus
on muuttumassa ammattikorkeakoulutasoiseksi, jossa perinteiset koulutuslinjat
katoavat. Ainoastaan opetussuunnitelman raamit ovat valtakunnallisia ja varsinaiset

opetussuunnitelmat ovat oppilaitoskohtaisia.

Lisaksi useissa oppilaitoksissa on meneillddn prosessi, jossa siirytaan
tulosvastuulliseen johtamiseen. Jokainen osasto, yksittdiset oppiaineet ja jokainen
opetustyota tekeva on uuden johtomenetelmé&n vuoksi uudenlaisen haasteen edess3,
silla tulosvastuullisuus vaatii opettajia arvioimaan omaa tyéskentelyaan ja

opiskelijoiden oppimistuloksia avaintavoitteiden suunnassa.

Lilkunnanopetus ei enaa ole naissd muuttuneissa olosuhteissa itsestaéanselvyys.
Lilkunta ja sen ohjaaminen ovat osa sosiaalialan ammattikoulutusta, ainoastaan mikali
oppilaitos nékee sen tarkeaksi keinoksi ammatillisten tavoitteiden saavuttamisessa.
Liikkunnanopetuksen tarpeen hahmottaminen onkin yksi térkeé syy tutkimuksemme

tekoon.

Pakollisten liikkuntatuntien maaran vahennyttyd opetussisaltéjen ja -metodien merkitys
korostuu. Taman vuoksi on tarkeaa tutkia, mita likuntaan liittyvia tietoja ja taitoja
opiskelijat ovat saaneet aikaisemmasta koulutuksestaan, kokemuksistaan ja millainen
asenne heilla on sosiaalialan asiakkaiden kanssa tehtavaan liikuntakasvatustyGhon.
Tata kokonaisuutta kutsumme tassa tutkimuksessa lahtétasoksi ja sen tunteminen on

myds realistisena pohjana opettajan oman opetuksen tuloksellisuuden arvioinnille.

Taman tutkimuksen ensisijaisena tarkoituksena on 6ytaa tietopohja, jotta voidaan
kehittaa sosiaalialan oppilaitosten likunnanopetusta ja opetussiséltéjé ja -metodien
kohdentamista erilaisista taustoista tuleville opiskelijoille. Toivomme Helsingin
sosiaalialan oppilaitoksessa tekemamme tutkimuksen tuloksista olevan hyétya myo6s
muille sosiaalialan oppilaitosten liikunnanopettaijille. Tutkimusongelmat muodostuivat

seuraaviksi: Missa maarin pohjakoulutus, liilkunnan harrastuneisuus, sosiaalialan
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tydkokemus ja ik& vaikuttavat sosiaalialan oppilaitoksessa opiskelunsa aloittavien
lahtotasoon ja miten koulu-, opisto- ja aikuiskoulutus-osaston opiskelijat eroavat

toisistaan liilkunnallisen lahtétason suhteen.

Tutkimusmateriaali koottiin kyselykaavakkeilla Helsingin sosiaalialan oppilaitoksessa
syksylla 1994. Kysymykset olivat monivalintakysymyksia ja muodostivat kaksi
kokonaisuutta. Ensimmaisessé kokonaisuudessa selviteltiin tietoja, taitoja ja asenteita,
joita kutsumme yhteisesti laht6tasoksi. Tietokysymykset kasiteltin paaasiassa yhtena
kokonaisuutena nk. tietopatterina ja taitoa selviteltin opiskelijan omien arvioiden
perusteella sekd heidan asennettaan kolmiosaisella kysymyssarjalla. Toisen
kokonaisuuden muodostivat kysymykset oletetuista taustatekijista: pohja-

koulutuksesta, liikunnan harrastuneisuudesta, sosiaalialan tydkokemuksesta ja iasta.

Tutkimuksemme teoriaosassa tarkastelemme ensin Helsingin sosiaalialan uutta
tulosjohtoista organisaatiota ja uusia koulukohtaisia opetussuunnitelmia tavoitteineen.
Oppilaitoksen osastokohtaiset likunnanopetuksen sisallét on kasitelty myds tassa

yhteydessa.

Taman jalkeen selvitaimme lahtStasoon vaikuttavia tekijdita. Tarkastelemme
peruskoulun ja lukion opetussuunnitelmissa esiintyvia liikunnanopetuksen tavoitteita.
Viimeaikaisten tutkimusten pohjalta selvitimme liikunnanharrastamisen yleisyytta Suo-
messa. Pohdimme sosiaali- ja terveysalan tyén luonnetta ja mité keskeisia taitoja
sosiaalialan ty® vaatii tekijéiltaan. lka ja sen mukanaan tuomat elamankokemukset

oppimisen kannalta kasitellaan viimeisena.

Lopuksi tietoa, taitoa ja asennetta ldhestytaan teoreettisesti. Allportin kontaktiteoria
asenteenmuuttamisesta (Sherrill 1993, 39) ja Engestromin tietoteoria (1988, 50-52)

ovat paaasiassa niita teorioita, joihin tutkimuksemme tukeutuu.
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2 LIKUNNANOPETUS MUUTTUVASSA HELSINGIN SOSIAALIALAN OPPI-
LAITOKSESSA

2.1 Yhdeksankymmentéluvun murros sosiaalialan ammattikoulutuksessa

Opetushallitus hyvaksyi 27.5.1993 sosiaali- ja terveysalan perustutkinnolle
valtakunnallisen opetussuunnitelman perusteet. Uusi tutkinto on kouluasteen
koulutusala. Tyéelamén muutokset aiheuttivat koulutuksen muutospaineen, ja siksi am-
matillista koulutusta kehitettiin joustavaksi, yksilSllista ja itsenaista opiskelua tukevaksi,
jossa tyokokemus ja aikaisemmat opinnot otetaan paremmin huomioon. Lisaksi aikui-

sia varten kehitettiin tutkinto- ja nayttokoejarjestelma. (Koulutusopas 1993, 1-3.)

Vuosina 1991-1992 kaynnistyneiden ammattikorkeakoulukokeilujen tavoitteena on
koulutuksen tason nostaminen ja laaja-alaistaminen. Koulutus myés kansainvalistyy ja
sen tyéeléméyhteydet korostuvat. Valiaikaisia kokeiluyksikéitd on 22 sisaltden 85
kokeiluoppilaitosta.  Kokeiluja on kaikissa [&aneissa. Nama  valiaikaiset
ammattikorkeakoulut ovat tiede- ja taidekorkeakouluihin rinnastettavia oppilaitoksia,
joissa voi suorittaa Suomessa uudentyyppisia laajuudeltaan 3-4 vuotisia ammattikor-
keakoulututkintoja. Tutkinnot ovat kuitenkin ammatti- ja kaytantépainotteisia. Uudet
koulutusohjelmat korvaavat aikaisemmat perus- ja erikoistumislinjat. (Koulutusopas
1993, 7.)

Ammatillisen  koulutuksen  uusi  opetussuunnitelmajérjestelméd  muodostuu
valtakunnallisista perusteista ja oppilaitoksen opetussuunnitelmasta.
Opetussuunnitelmatyd nahdéan jatkuvana dynaamisena vuorovaikutuksena ja
yhteistydprosessina, johon osallistuvat opettajat, opiskelijat ja tyéelama. Seuraava
kuvio (kuvio 1) valaisee tehtévéjakoa. (Ammatillisen koulutuksen opetussuunnitelman
perusteet 1994, 26-27.)
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KUVIO 1: Ammatillisen koulutuksen laadullisten tulostavoitteiden saately (Ammatilli-

sen koulutuksen opetussuunnitelman perusteet 1994, 26)

2.2. Organisaatio

My6s oppilaitosten organisaatiot muuttuvat yrittaessaan vastata ajan vaatimuksiin.
Helsingin sosiaalialan oppilaitos siirtyi syksylla 1993 uuteen organisaatioon ja samalla
kehitti toimintatapaansa. Tarkastelemme seuraavassa luvussa tarkemmin tata
uudistusta, silld uuden organisaation rakenne on pohjana tutkimuksen ongelman

asettelulle.

Oppilaitoksen opetussuunnitelman tehtdvana on toimia siséisen kehittdmisen ja laadun
varmistamisen vélineend. Se toimii oppilaitoksen yhteisen tahdon kuvauksena ja
strategisten ratkaisujen perustana. Siind nakyy myds oppilaitoksen profiloituminen.
Oppilaitoskohtaisessa opetussuunnitelmassa lahdetaan oppilaitoksen toiminta-aja-

tuksesta. (Oppilaitoskohtainen opetussuunnitelma 1995, 1.)



Toiminta-ajatus kertoo organisaation olemassaolon tarkoituksesta ja siita, mita
perimmaistd hyétyd se haluaa asiakkailleen tuottaa. Toiminta-ajatus ei ole
tehtavaluettelo, vaan koko organisaation toiminta ja toiminnan kehittaminen sisaltyy
sen toteuttamiseen. Se on luonteeltaan pysyvéa. Lyhyena ja selkeana ohjeena se kuvaa
toiminnan tuloksen, ja jokaisen organisaation jasenen on helppo ymmartaa se.
(Yhteisty6lla tuloksiin 1991, 9.)

Helsingin sosiaalialan oppilaitoksen toiminta-ajatus on:
"Oppilaitos kouluttaa sosiaali- ja terveysalalle lagja-alaisia, tyéelamaa ja
monikulttuurista hoito- ja huolenpitoty6téa  kehittdmaan  kykenevia
ammattilaisia, tarjoaa jatko- ja lisakoulutusta seké antaa muita tyéelaman
kehittamiseen liittyvia palveluja hyvinvointiyhteiskunnan tarpeisiin.”
(Oppilaitoskohtainen opetussuunnitelma 1995, 6.)

Tama toiminta-ajatus kuvaa myds edellamainitun oppilaitoksen liikkunnanopetusta ja

luo perustan sen kehittamiselle.

Oppilaitoksen toiminta-ajatusta toteutetaan neljassé osastossa: |ahihoitaja-, opisto- ja
aikuiskoulutusosastossa seké sisdisissa palveluissa. Tutkimuksessamme keskitymme
kuitenkin kolmeen varsinaista opetusta antavaan osastoon. Oppilaitosta johtaa rehtori
apunaan apulaisrehtori. Lisaksi on muodostettu johtoryhmé, johon rehtorin liséksi kuu-

luvat osastonjohtajat. (Lahihoitaja, opinto-opas 1995-96, 5.)

Osastot ovat tulosvastuuyksikéita eli ne ovat itsendisia tulostavoitteiltaan ja selkeita
toiminnallisia kokonaisuuksia. Ne ovat vastuusssa tuloksestaan, ja niilla on tarvittavat
resurssit ja paatésvalta tulostavoitteiden saavuttamiseksi. (Tulosjohtamisen ja

tulosjohtamisprosessin periaatteet 1991, 9.)



2.3 Lahihoitajaosasto

Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto eli lahihoitajan tutkinto on toisen asteen
koulutukseen kuuluva uusi ammatillinen perustutkinto. Se antaa patevyyden sosiaali-
ja terveydenhuollon hoito-, huolenpito-, kasvatus- ja kuntoutustehtaviin. Helsingin
sosiaalialan oppilaitoksessa koulutus on alkanut valiaikaisena 1.8.1993 (Sosiaali- ja
terveysalan perustutkinto 1993) ja se vakinaistettin 1995. (L&hihoitaja, opinto-opas
1995-96, 9.)

Kokonaisuudessaan tutkinnon laajuus on 100 opintoviikkoa (ov). Tutkinto rakentuu
kaikille pakollisista opinnoista (50 ov), valinnaisista ammatillisista suuntautu-
misopinnoista (20 ov), yleissivistavista yhteisistéd opinnoista (20 ov) sek& vapaasti
valittavista opinnoista (10 ov). Lahihoitajan opinnot sisaltavat myds vahintaan 25 opin-
toviikkoa kaytannoéllista opiskelua, 2,5 opintoviikkoa henkildkohtaista opintojen suunnit-
telua ja paattétyon, jonka laajuus on kaksi opintoviikkoa. (L&hihoitaja, opinto-opas
1995-96, 31.)

Sosiaali- ja terveysalan valtakunnalliset opetussuunnitelman perusteet on otettu
kayttédén 1.8.1995, ja ne antavat lahihoitajakoulutukselle valtakunnalliset kehykset.
Opetussuunnitelmat eri oppilaitoksissa ovat koulukohtaisia ja eroavat toisistaan pai-
notusalueiltaan valtakunnallisia tavoitteita noudattaen. (Sosiaali- ja terveysalan

perustutkinnon opetussuunnitelman valtakunnalliset perusteet 1995, 4.)

Kuviossa 2 selvennetadén Helsingin sosiaalialan oppilaitoksen peruskoulupohjaisen
lahihoitajakoulutuksen rakennetta. Ammatilliset perusopinnot koostuvat seuraavista
valtakunnallisista opintokokonaisuuksista: kasvun tukeminen ja ohjaus, hoito ja huolen-
pito ja kuntoutus. Kuviossa 2 on naista kaytetty lyhenteitd KHO, HOH ja KUN. (L&hihoi-
taja, opinto-opas 1995-96, 33.)

Koulutus tarjoaa seuraavat suuntautumisvaihtoehdot: lasten ja nuorten hoito ja kasva-
tus, mielenterveys-, kriisi- ja paihdetyd, vammaisty6 ja vanhustyd. (Lahihoitaja, opinto-
opas 1995-96, 9.)



SUUNTAUTUMISOPINNOT
20 ov
Paaudtyo 2 ov
Kaytints 7 ov

Vapaasti valittavat opinnot 10 ov
-kiytintd 4 ov

8. Kynnystea ylt 9.5 ov
-kiytiintd 5 ov

7. Uusi tarina 5 ov Liikunta 0.5 ov
Yhteiskunta- ja tydeliminticto
Matematiikka 0.5 ov

Vapaa valinn. 1 ov

ROJEKTIT

Aidinkicli 0.5 ov
Englanti 0.5 ov

6. Avaimet ammatillisuuteen 9 ov
-kaylants 6 ov

Matematiikka 0,5 ov
Valinn. - Human. yht op. 1 ov

.

AN P

Englanti 1.5 ov
Valinn. - Matem. luonn.op. 1 ov
Valinn. - kult. kats. op. 1 ov

5. Antennit arkeen 3 ov

TYOELAM

Aidiakieli 1 ov
Ruotsi 0,5 ov
Litkunta 0,5 ov
Matematiikka 1 ov

4. Eliminpolku 10 ov
-kdytants 6 ov

.0

SAVIHO NHSIINIddO

Ruotsi 0,5 ov
Valinn. Kult. kats. op 1 ov
Vapaa valinn. 1 ov

3. Todellisuus on kova juttu 4 ov
-kiytintd 0,5 ov

Aidinkieli 1 ov
Ruotsi | ov
Valina. - Matem. luoan. op. 1 ov

2. Askel ammatillisuuteen 3 ov
-kiytaats 0,5 ov

Aidinkieli 1 ov
Matematiikka 1 ov
Valina. - Human. yht. op. 1 ov

i. Opiskelun avaimet 4,5 ov

KUVIO 2: Peruskoulupohjaisen lahihoitajakoulutuksen rakenne Helsingin sosiaalialan

oppilaitoksessa (Lahihoitaja, opinto-opas 1995-96, 33)



2.3.1 Lahihoitajaosaston liikkunnan opetussuunnitelma

Sosiaali- ja terveysalan opetussuunnitelman valtakunnallisissa perusteissa 1995,
likunnan ja terveystiedon opetuksen tavoitteet pakollisissa opinnoissa (lagjuus 1 ov)

ovat seuraavat:

"Opiskelija oppii terveelliseen, fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti
aktiviseen eldmantapaan sekd ymmértaa likunnan merkityksen eri
ikéikausina. Opiskelija oppii valitsemaan itselleen sopivia likuntalajeja ja
-muotoja. Ne tarjoavat elémyksié ja myonteisia kokemuksia ja motivoivat
likunnallisesti aktiiviseen ja terveelliseen eléméantavan omaksumiseen ja
yllapitdmiseen. Néin opiskelija edistyy positivisen minéakésityksen ja
itsetunnon kehittamisessé ja harjaantuu toimimaan yksin seké lyh}nén Jaé-
senena.

Opiskelija omaksuu ammatillista toimintakykyé ja tyéterveyttd parantavia
valmiuksia. Edistamélld omaa ja tySyhteisénsé hyvinvointia ja terveytta
opiskelijfa oppii vaikuttamaan omaan tyGyhteisonsa eléman laatuun.
Opiskelija osaa arvioida, ylidpitéd ja kehittaéad omaa tyd- ja toimintakykyaan.
Han oppii kéyttaméaan terveyteen, turvallisuuteen, tyGyhteison hyvinvointiin
ja ergonomiaan littyvéd tietoa." (Sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon
opetussuunnitelman valtakunnalliset perusteet 1995, 53.)

Valinnaisten opintojen (laajuus 1-4 ov) keskeiset tavoitteet ovat, riippumatta valittujen

opintoviikkojen méaéarasta, seuraavat:

"Opiskelija I6yta4 itselleen sopivan tavan harrastaa likuntaa. Han syventaéa
ja laajentaa oman ammattialaansa ja/tai kiinnostukseensa littyvaa likun-
nan ja terveystiedon osaamista. Opiskelija osaa hankkia ja kayttaa
tyésuojelutietoa.” (Sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon opetussuun-

nitelman valtakunnalliset perusteet 1995, 53.)
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Helsingin sosiaalialan oppilaitoksessa opintokokonaisuudet on teemoitettu opintojak-

soiksi, joissa eri oppiaineet on integroitu tavoitteiden saavuttamiseksi. Eri aineilla ei
ole, ei myoskaan likunnalla, omia tavoitteitaan. Liikunnan opetuksessa on pyritty

korostamaan vahvasti sosiaalialan ammatillista nékemysté seuraavasti:

"Opiskelijan tulee tuntea likunnan merkitys elémén eri vaiheissé, osafa
tukea ihmisen likunnallisia tarpeita likuntakasvatuksellisin  keinoin.
Edelleen osata suunnitella, toteuttaa ja arvioida tavoitteellisia
likuntatuokioita, sek& tietad yleisimpien pitkdaikaissairauksien ja
vammojen kohdalla likunnan ja likkumatfomuuden vaikutukset
toimintakykyyn, samoin kuin osata kéyttaa likuntaa osana kuntoutusta.”
(L&hihoitaja, opinto-opas 1995-96, 44.)

Pakollinen yksi opintoviikko likunnanopetuksessa sijoittuu  oppilaitoskohtaisessa
opetussuunnitelmassa kahteen eri opintokokonaisuuteen, kasvun tukemiseen ja

ohjaukseen ja kuntoutukseen, kumpaankin 0,5 ov laajuisena.

"Kasvun tukemisen ja ohjauksen" -opintokokonaisuudessa likunta sijoittuu
opintojaksoon "Eldméanpolku”. Taman opintojakson tavoitteissa opiskelija ymmartaa
ihmisen kasvua ja kehitysta ja niita edistavia tekijoita, ja hén osaa vuorovaikutuksellisin

keinoin tukea asiakkaan arjessa selviytymista. (L&ahihoitaja, opinto-opas 1995-96, 36.)

"Elamanpolku" -opintojaksossa likunnanopetuksen tavoitteena on tunnistaa fyysisen
aktiivisuuden tarpeet ihmiselamén eri ikakausina. Painopisteené on tall6in lasten ja
nuorten kehityksen tukeminen liikuntakasvatuksen keinoin. Opiskelija saa tietopohjan
lapsen ja nuoren motorisen kehityksen vaiheista seka siita, miten eri
perusliikuntamuodot kehittyvat. Opiskelija oppii likunnan ohjauksen alkeita.
"Kuntoutuksen" -opintokokonaisuudessa liikunta sijoittuu opintojaksoon "Kynnysten
yli". Tassa opintojaksossa tavoitteena on, ettd opiskelija pystyy suunnittelemaan,
arvioimaan ja analysoimaan yksilén, ryhmén ja yhteisén kokonaisvaltaista toimintaky-
kyisyyttd ja ymmartaa elinolosuhteiden ja ympéristén merkityksen kuntoutuksessa.
(Lahihoitaja, opinto-opas 1995-96, 39.)
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Liikuntakasvatuksen nakékulman kuntoutukseen antavat seuraavat tavoitteet ja sisél-

I6t. Opiskelija saa tietoa inaktiviteetin, ik&antymisen ja yleisimpien pitka-
aikaissairauksien aiheuttamista biologisista ja fysiologisista muutoksista seka naiden
muutosten vaikutuksista toimintakykyyn. Naihin tietoihin perustuen han oppii suun-
nittelemaan tuoli-, vuodevoimistelu- ja tauko-likuntaohjelmia. Kéytannén kokemusta

han saa kehitysvammaisten tyékeskuksissa taukoliikuntaohjelmia ohjatessaan.

Valinnaisissa yleissivistavissa yhteisissa opinnoissa likunta sisaltyy kulttuuri- ja
katsomusopintoihin. Kaikkiaan valittavia ynden opintoviikon opintojaksovaihtoehtoja on
12 kappaletta. Neljaan vaihtoehtoon siséltyy likuntaa integroituna eri kokoonpanoin
seuraavien oppiaineiden kanssa: musiikki, kuvallinen iimaisu, &idinkieli, kotitalous ja

terveydenhuolto.

"lloista irrottelua ja rajua revittelyd" -nimisessa opintojaksossa tavoitteena on
opiskelijan oman ilmaisullisuuden kehittaminen, &anen, musiikin, kuvan ja liikkeen

keinoin. Liikunnan osuus on 0,25 ov. (L&hihoitaja, opinto-opas 1995-96, 58.)

"Fit for your work" -opintojakson tavoitteena on, ettéd opiskelija saa tietoa tyo-
ergonomiasta ja tyéterveyteen liittyvista asioista. Han oppii keinoja, joilla tybperaisia
selkavaivoja voidaan ehkaist. Oikeat nostotekniikat ja selén kunnossapidon kannalta
oikeat likuntaharjoitteet ja sopivat likuntalgjit kuuluvat jakson siséltéihin. Likuntaa
jaksossa on 0,5 ov:a, eli 16 tuntia. Keskeinen sanasto annetaan opiskelijalle englannik-
si, koska oppilaitoksen yksi painopistealue on kansainvalisyys. (Lahihoitaja, opinto-
opas 1995-96, 62.)

"Fit for your life" -opintojaksossa on tavoitteena nimensa mukaisesti, etta opiskelija
testaa ja ratkoo terveelliseen elaméntapaan liittyvia asioita omassa elamassaan.
Painopiste on sydan- ja verenkiertoelimistén hyvinvoinnin yllépitémisessa ja painon
kontrolloinnissa. Tassa jaksossa liikuntaa on 0,5 ov, eli 16 tuntia. Opiskelija saa

aihealueesta englanninkielisen sanaston. (L&hihoitaja, opinto-opas 1995-96, 63.)

"Professional  guiding” -jaksossa tavoitteet ovat vahvasti ammatilliseen

ohjauksellisuuteen painottuvia. Kurssin kaytyaan opiskelija kykenee antamaan
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ammattiin liittyvaa liikunta- ja terveysneuvontaa seké huolehtimaan turvallisuudesta

harjoitus- ja neuvontatilanteissa mm. ensiaputaitojaan syventamalla. Lisaksi opiskelija
saa jaksoon liittyvan englanninkielisen sanaston. Liikuntaa tassa jaksossa on 12 tuntia.
(Lahihoitaja, opinto-opas 1995-96, 63.)

Vapaasti valittavat 10 opintoviikon opintokokonaisuudet ovat oppilaitoksen profiilin
mukaisesti kehittavia, kokeilevia ja kansainvalisia. Koska namé opinnot voivat olla
yleissivistavia tai ammatillisia, voi opiskelija valita kokonaisuuden joko omasta tai
oppilaitosverkostoon kuuluvasta ammattioppilaitoksesta tai lukiosta. Opintojaksoon voi

sisaltya kaytannollista opetusta. (Lahihoitaja, opinto-opas 1995-96, 66.)

Oppilaitoksen tarjoama "Elévé lasten ja nuorten kulttuuri® on jakautunut kahteen
sisaliollisesti hieman erilaiseen valinnaiseen jaksoon, ohjauspainotteiseen ja
iimaisupainotteiseen. Tavoitteena molemmissa jaksoissa on, etta opiskelija ymmartaa
suomalaisen kulttuurieldman perinteen merkityksen, tuntee suomalaista kulttuuritarjon-
taa ja kiinnostuu etsimaan kulttuuritoiminnasta itselleen uusia kokemuksia. Hanen
tulee myds ymmartaa lasten ja nuorten kulttuurin merkityksen lapsen ja nuoren koko-
naisvaltaiselle kehitykselle ja kasvulle, ja oppilaan tulee suunnitella ja ohjata lasten ja
nuorten kehitysta tukevaa kulttuuritoimintaa. Tavoitteena on myés pyrkia teatterinomai-
seen ilmaisuun ja oppia taiteellisen prosessin tydstamista ryhméssa siten, ettd ryhma
suunnittelee ja toteuttaa produktion. (Lahihoitaja, opinto-opas 1995-96, 67.) limaisupai-

noitteisessa jaksossa liikkuntaa on 2,25 ov:a ja ohjauspainoitteisessa 1,5 ov:a.

"Elava lasten ja nuorten kulttuuri® -kokonaisuudessa liikunnanopetuksen kaikille
yhteisessé osuudessa harjoitellaan luovaa liikuntaa ja keholla iimaisua. Liséksi seura-
taan nuorten tanssitapahtumia ja tutustutaan sirkus- ja tanssikouluihin, vieraillaan il-
maisupainoitteisissa nuorisotaloissa ja liikuntapainoitteisissa lasten paivakodeissa
seka tutustutaan baletin maailmaan. Ohjauspainoitteisessa valinnaisessa jaksossa
opiskelijat jarjestavat virikkeellista tyopaja- ja kerhotoimintaa lapsille ja nuorille.
limaisupainoitteisessa jaksossa opiskelijat kayttavat luovuuttaan naytelmien ja musi-
kaalien ym. produktioiden tekoon. Molemmissa valinnaisissa jaksoissa sisall6t in-

tegroituvat muiden ilmaisuaineiden kanssa.
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Viimeisessa opintokokonaisuudessa eli suuntautumisopinnoissa opiskelija syventaa

tietojaan valitsemastaan kohderyhmasta. “Lasten ja nuorten hoito ja kasvatus"
-suuntautumisvaihtoehdossa tavoitteena on, etté opiskelija osaa kokonaisvaltaisesti
suunnitella, toteuttaa ja arvioida eri-ikaisten lasten ja nuorten toimintaa sosiaalialan eri
toimintaympaéristoissa. Samoin han syventéé tietojaan perheesta kasvuymparisténa ja
yhteiskunnallisena yksikkéna. Hanen tulee osata tukea eri kulttuureista tulevien lasten
ja nuorten ja perheiden toimintakykya ja tuntea yhteistydkumppanit. (Lahihoitaja,
opinto-opas 1995-96, 42.)

Liikunnanopetuksen yhden opintoviikon pituisen jakson siséllGissa painottuvat
suunnitelmallisuus, tavoitteellisuus ja kyky integroida lasten ja nuorten liikkuntakasvatus
osaksi tydpaikan yleissuunnitelmaa. Opiskelija syvent&é ohjaustaitojaan siten, etta han
ottaa suunnittelunsa lahtokohdaksi yksittaisen lapsen seka lapsiryhméan ikéjakauman ja
kehitystason seka naihin liittyvat mahdolliset rajoitukset. Opiskelija oppii myos erilaisia
likunnanohjaustyylej ja osaa soveltaa niita eri likuntalajeihin. Samalla han tutustuu
monipuolisesti lapsille ja nuorille sopiviin lajeihin seké naille ryhmille liikuntaa jarjes-

taviin tahoihin.

"Mielenterveys-, kriisi- ja paihdetyén"-suuntautumisvaihtoehdon tavoitteena on, etta
opiskelija osaa auttaa asiakasta kriisitilanteissa asianmukaisten palveluiden pariin.
Opiskelija osaa ennaltachkaisevan tyon periaatteet ja tunnistaa elamaan liittyvia
riskitekijoita. (Lahihoitaja, opinto-opas 1995-96, 42-43.)

Liilkunnanopetuksessa opiskelija saa tutustumiskaynneilla eri toimipisteissa tietoa avo-
ja laitoshuollon liikunnallisesta aktivoinnista. Han myds suunnittelee ja toteuttaa pie-
nimuotoisia liikunnanohjaustuokioita. Tunneilla keskustellaan hyvan fyysisen kunnon
merkityksesta osana stressinsietoa ja kokonaisvaltaista toimintakykya, seka paino-
tetaan nuoren harrastustoiminnan merkitysta elaman kriisitilanteissa ja sosiaalisessa

kanssakaymisessa.

"Vanhustyén"-suuntautumisvaihtoehdossa tavoitteena on, ettéd opiskelija tuntee
vanhuudessa tapahtuvia muutoksia ja sairauksia ja niihin vaikuttavia tekijoita ja pystyy

osallistumaan vanhuksen kokonaisvaltaiseen hoitoon ja kuntoutukseen. Han tutustuu
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vanhusten sosiaali- ja  palvelukeskustoimintaan seké& erilaisin  vapaa-

ajanviettomahdollisuuksiin. Opiskelijan tulee my6s ymmartaa, etta oppimisprosessi on

elinikainen tapahtuma. (L&hihoitaja, opinto-opas 1995-96, 44.)

Lilkunnanopetuksessa, jota t&han jaksoon liittyy yksi opintoviikko, opiskelija perehtyy
ikaantymisen aiheuttamiin muutoksiin fyysisessa toimintakyvyssa. Han saa myo6s
tietoja ja taitoja keinoista, joilla arjen omatoimisuutta voidaan tukea, seka han oppii
mieltamaan liikkunnan osana vanhuksen hoitosuunnitelmaa. Teoriaosuudessa'tarkas-
tellaan myos fyysisen aktiivisuuden merkitysta levottomuuden ja masentuneisuuden
lievittajana, esimerkiksi dementiassa. Ohjaustaitoja harjaannutetaan mm. vuode- ja ve-
sivoimistelussa seka istuma- ja senioritansseissa. Opiskelijat saavat myos tietoa

vanhusten likuntaa jarjestavistéa tahoista.

"Vammaistyon"-suuntautumisvaihtoehdossa on opetussuunnitelmassa asetettu tavoit-
teeksi, etta opiskelija syventaa tietojaan vammaisuudesta ja vammaisten ihmisten ase-
masta ja oikeuksista seka yhteiskunnan hanelle tarjoamista palveluista. Han syventaa
ja oppii uusia ohjaustaitoja, joilla tukea vammaisen ihmisen toimintakykya ja arjesta
selviytymistd seké harjaantuu vaihtoehtoisten kommunikaatiomenetelmien kéytossa.
(Lahihoitaja, opinto-opas 1995-96, 43.)

Likuntaa tassa suuntautumisvaihtoehdossa on 0,75 opintoviikkoa. Liikuntatunneilla
tutustutaan sovellettuun liikkuntaan ja erityisiin vammaisille kehitettyihin liikuntalajeihin.
Opiskelija suunnittelee ja toteuttaa psykomotorisia harjoitteita ja vesilikuntaa sisaltavia
likuntatuokioita, joissa lahtékohtana on analyysi asiakkaan tai asiakasryhman

tarpeista. Tunneilla tehdaan myéds tutustumiskéynteja vammaisten liikuntaliittoihin.

Lukion oppimadran ja ylioppilastutkinnon  suorittaneiden  opiskelijoiden
|ahihoitajakoulutuksen laajuus on 60 opintoviikkoa. Tutkinto rakentuu kaikille
pakollisista opinnoista (40 ov) ja suuntautumisopinnoista (20 ov). Ammattia tukevia
yleissivistavia oppiaineita ei koulutus valtakunnallista opintosuunnitelmaa noudattaen
sisélla. (Lahihoitaja, opinto-opas 1995-96, 69-79.)
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Oppilaitoskohtaisessa opetussuunnitelmassa likuntaa on kuntoutuksen

opintokokonaisuudessa 0,5 opintoviikkoa ja suuntautumisopinnoissa samansuuruisina

maarina kuin peruskoulupohjaisissa opinnoissa.

2.4 Opisto-osasto

Opistoasteen kolmivuotista koulutusta ohjaa tarkka valtakunnallinen opetus-
suunnitelma tunti- ja ainejakoineen. Koulukohtaisessa opetussuunnitelmassa erj aineet
on ryhmitelty opetuskokonaisuuksiksi. Helsingin sosiaalialan oppilaitoksessa opetus-
kokonaisuudet perustuvat praktikum-keskeiseen malliin, eli opintokokonaisuudet on
laadittu ammatin ydinosaamisen mukaisesti. Opintokokonaisuuksien tavoitteista on joh-
dettu sisaltokokonaisuuksia eli teemoitettuja opintojaksoja, joissa on integroituna eri
oppiaineita. Opistotutkinnon tavoitteet on ilmaistu toiminnallisena osaamisena. Toimin-
tapatevyys muodostuu tieteellisten, iimaisullisten, kommunikatiivisten ja tuottavien
taitojen yhdistymisesté reflektiiviseksi asiantuntijuudeksi. Yhdistavana tekijana voidaan

pitad luovaa suhtautumista itseen ja ymparistéon, jolloin syntyy innovaatiota.

Lisaksi opintokokonaisuuksien sisalléissa painotetaan ajankohtasia teemoja kuten talla
hetkelld monikulttuurista asiakastyota, kestévaa kehitysta ja yrittajyytta. (Oppilaitoskoh-

tainen opetussuunnitelma 1995, liite 3, 2-5.)

Opisto-osastolta opiskelija voi valmistua ylioppilaspohjaiseksi sosiaalikasvattajaksi,
sosiaaliohjaajaksi tai kehitysvammaistenohjaajaksi. Opintojen laagjuus on 120
opintoviikkoa. Koulutuksen rakennetta selvent&dé kuvio 3. Ensimmaisen lukuvuoden
perusopinnot ovat kaikille yhteisié.(Oppilaitoskohtainen opetussuunnitelma.1995, liite
3,4-5)

Toisesta lukuvuodesta alkavien ammatillisten  opintojen  ensimmainen
opintokokonaisuus on pakollinen ja liittyy kiinteésti valmistumisammattiin. Toinen
ammatillinen opintokokonaisuus on valinnainen, ja se laajentaa osaamista opiskelijan

valitsemaan suuntaan.(Oppilaitoskohtainen opetussuunnitelma. 1995, liite 3, 5.)
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Kolmantena vuonna opiskellaan johtamistaitoja ja toteutetaan kehittamisprojekti

yhteistyéssé tydelaman kanssa. Liséksi opiskelija saattaa loppuun koulutuksen alusta
asti lahteneet tutkimusopinnot paéattétyéna. Ammattitaitoa edistéava harjoittelu sisaltyy
opintokokonaisuuksiin ensimméisesta lukukaudesta lahtien. (Oppilaitoskohtainen ope-

tussuunnitelma 1995, liite 3, 5.)



3.YUO S1

22VUO S1

1.VUO S1

7. Sosiaalialan tyon kehittiva tutkiminen: opinnaytety6 20 ov

6. Valinnaiset opinnot 10 ov

S. Sosiaalialan tyon johtaminen ja tyoyhteison kehittiminen 10 ov

4. Valinnainen suuntau-
tumisvaihtoehto
Lasten ja nuorten kasvatus-
toiminta 20 ov
tai
Ohjaustoiminta aikuisten
huolenpitotydssa 20 ov

4. Valinnainen suuntau-
tumisvathtoehto
Eri-ikiisten kuntoutus 20 ov
tai
Ohjaustoiminta aikuisten
huolenpitotyossi 20 ov

4.  Valinnainen suuntau-
tumisvaihtoehto
Eri-ikdisten kuntoutus 20 ov
tai

L.asten ja nuorten kasvatus-
toiminta 20 ov

3. En-ikiisten kuntoutus
20 0ov

3.1. Kehitysvammuisten lasten
kuntoutus 10 ov

32. Kehitysvammainen aikuinen
oman elimiinsi rakentajana
10 ov

Kuntoutuksen
suuntautumisvaihtoehdot

kehitysvammaistenohjaaja -

3. Lasten ja nuorten
kasvatustoiminta 20 ov

3.1. Lasten ja nuorten kulttuuri
3.2. Lastensugjelu
33 Lasten ja nuorten kehityksen

erityiskysymyksia

- Kasvun ja kehityksen tukemi-
sen suuntautumisvaihtoehto

sosiaalikasvattaja

3. Ohjaustoiminta aikuisten
huolenpitotyossa 20 OV

3.1. Vanhustyé 10.5 ov
32. Aikuisuuden
erityiskysymykset 9.5 ov

Hoivan ja huolenpidon
suuntauturmisvaihtoehdot

sosiaaliohjaaja

16

11 AMMATTIOPINNOT vaihtoehdon mukaan

34

[ !\J !\)
boio =

Alueelliset hyvinvointipalvelut 5.5 ov
Tlunisen eliimiinkaari 7 ov.
Ohjausvalmiudet 8.5 ov

Arkipaivan toimintakyvyn tukeminen 21 ov

1. Sosiaalipedagokiikkaan suuntautuminen 19 ov

1.1.
12.

Orientoituminen opiskeluun 3.5 ov
Hhiminen ja yhteis6 13.5 ov

IPERUSOPINNOT

KUVIO 3: Helsingin sosiaalialan oppilaitoksen opistoasteen yo-pohjaisen koulutuksen

rakenne (Ylioppilaspohjainen opistoasteen koulutus, Opinto-opas 1996-97)
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2.4.1 Opisto-osaston liikunnan opetussuunnitelma

Lilkuntaa sisaltyy perusopintojen molempiin opetuskokonaisuuksiin. Opintojaksossa
"Inminen ja yhteisé" on tavoitteena sosiaalialan perustieteiden kasitteiston hallinta ja
suomalaisen yhteiskunnan kehityksen tunteminen sekd sosiaalialan ammattien
merkityksen ymmértdminen. Niinikaan tarkedd on myds terveyden merkityksen
tunteminen vaeston hyvinvoinnin kannalta. Lisaksi opiskelijan tulee ymmartaa
projektitydn tavoitteet ja tydskentelytavat. (Opistoasteen koulutusohjelma. 1995, 3-5.)
(Ks. kuvio 3.)

Sisaltona pakollisessa 0,5 ov:n likunnanopetuksessa on erilaisiin kuntotesteihin
tutustuminen kuten rasvapoimun mittaus, kavelytesti ja tyoterveyslaitoksen
lihaskunnon mittaustesti. Liikunnan kansanterveydellistd merkitysta tarkastellaan yli-

paino-ongelman kautta.

Samaan opintojaksoon sisdltyy my6s kuvallisen ilmaisun ja musiikin kanssa
valinnainen puolen opintovikkon osuus. Siind tuetaan opiskelijan oman

likuntaharrastuksen Idytymista tutustumalla erilaisiin yksilé-, pari- ja joukkuelajeihin.

"Ihmisen elaméankaari" -opintojaksossa kasitellaan elinikéista kasvua ja kehitysta seka
kasvun ja kehityksen tukemista ja ohjaamista erilaisten menetelmien avulla. Yhden
opintoviikon pituisessa liikkunnan osuudessa otetaan esille eri ikéisten likunnan tar-
peet, mutta painopiste on lapsuudessa ja nuoruudessa. Motorikan ja perusliikunta-
muotojen kehitysta tarkastellaan syntymasta murrosian ylittymiseen asti. Ohjaustaidon
alkeissa opiskelija opettelee liikuntatuokion suunnittelun periaatteita ja erilaisia lii-
kunnassa kaytettyja opetustyyleja. Liikuntatuokioiden suunnittelu ja toteutus tapahtuu

ryhmétydéna.

Ammattiopinnoissa likuntaa on jokaisessa suuntautumisvaihtoehdossa. "Hoivan ja
huolenpidon” vaihtoehdossa likuntaa on "Vanhustyén"-opintojaksossa puoli
opintoviikkoa. Painopisteena liikkunnan opetuksessa on asiakkaan toimintakyvyn

yllapitaminen ja omatoimisuuden tukeminen likunnallisin keinoin. Vuode- ja tuo-
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livoimisteluohjelmien suunnittelu perustuu tietoihin  ik&antymisen ja mahdollisten

pitkaaikaissairauksien vaikutuksista.

"Kuntoutuksen"-suuntautumisvaihtoehdon liilkunnanopetuksen osuus (0,75 ov) on
"Kehitysvammaisen lapsen kuntoutus'-opintojaksossa, jossa opiskelija saa tietoa
kehitysvammaisuuden syisté, kehitysvammaisen lapsen kuntoutuksesta ja opetukses-
ta. Opiskelija pystyy jakson kaytyaan suunnittelemaan, toteuttamaan ja arvioimaan
lapsen kuntoutusta tiimin jasenena, seka hanella itsellaan on valmiuksia ohjata ja tukea
kehitysvammaisen lapsen kehitysta. Tassa jaksossa on likunnanopetuksen sisélténa
erilaisiin kuntouttaviin likuntajarjestelmiin ja -testeihin seké soveltavaan liikkuntaan

tutustuminen. Aiheesta on my®és kirjatentti.

"Kasvun ja kehityksen tukemisen"-suuntautumisvaintoehdossa liikkunta sijoittuu
"Tyontekijan ammatillinen kehittyminen”  -nimiseen opintojaksoon, jossa opiskelija
syventyy ammattieettisiin perusteisiin ja tybotteen reflektiivisyyteen. Yhden opintoviikon
pituisessa liikkunnan osuudessa opiskelija tutustuu lapsille ja nuorille suunnattuun
likuntatarjontaan, ja han syventaa ohjaustaitojaan omakohtaisella suunnittelu- ja ope-
tuskokemuksella. Lisaksi likuntaa on siséltynyt "Lasten ja nuorten kulttuuri” -nimiseen
viiden opintoviikon kestoiseen projektiin, jossa opiskelija harjoittelee luovaa tanssia ja

nayttdmoliikuntaa.

Vapaasti valinnaisissa opinnoissa on oppilaitoksen tarjonnassa kuuden, kahden ja
yhden opintoviikon pituisia kokonaisuuksia. Kuntouttavia ja ilmaisullisia menetelmia
sisaltavassa valinnaisjaksossa (6 ov) on liikuntaa integroitu musiikin ja kuvallisen
ilmaisun kanssa, mutta sitd on myds omana itsellisena kokonaisuutena, jolioin likunta
siséltda muun muassa vesiliikuntaa. Liséksi on tarjolla yhden opintoviikon pituinen ko-
konaisuus erityisryhmien liikunnasta. Opistoasteelle on ominaista, etta likunnan
sisallét voidaan opettaa hyvin monimuotoisesti eli ne voidaan liittaa projekteihin,

tapahtumiin ja kehittdmishankkeisiin.
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2.5 Aikuiskoulutusosasto

Aikuisten ammatilliseen peruskoulutukseen péasyvaatimuksena on vahintaan 25
vuoden ika. Hakijoilta edellytetaan sellaista terveyttd, etta he voivat valmistuttuaan
toimia alan tydtehtavissa. Tarjolla on opintolinjoja, jotka on tarkoitettu peruskoulun, yli-
oppilastutkinnon tai ammatillisen koulutuksen suorittaneille aikuisille. (Aikuiskoulutus-
linjat, 1993, 7.)

Helsingin sosiaalialan oppilaitoksessa aikuiskoulutusosaston tarjoama toisen asteen
koulutus on uusi sosiaali- ja terveysalan perustutkinto, joka vastaa nuorten vastaavaa
koulutusta (kts. &hihoitajaosasto). Opiskelu etenee opiskelijan oman henkilékohtaisen
opiskeluohjelman mukaisesti, ja opiskelussa korostuu itseohjautuvuus. Lahihoitajan
tutkinto suoritetaan nayttétutkintona. Opinnot kestavat 2 vuotta. Jos aikuisopiskelijan
pohjakoulutuksena on aikaisempi sosiaali- tai terveydenhoitoalan kouluasteen tutkinto,
aikuiskoulutusosastolia VoI suorittaa opistotasoisen sosiaaliohjaajan,
kehitysvammaistenohjaajan tai sosiaalikasvattajan tutkinnon. Lisavaatimuksena
opiskelemaan paasylle on vahintddn kahden -vuoden tyGkokemus sosiaali- tai

terveydenhoitoalalla. Opiskelun kesto on 2,5 vuotta. (Opiskelijan opas 1995-96, 10.)

Aikuiskoulutusopiskelussa pyritadn ottamaan huomioon opiskelijan aikgisempi
koulutus- ja tyShistoria, ja tarkoituksena on maaritelld hénen oppimis- ja koulutustar-
peensa. Koulutus kohdennetaan vain tarpeellisimpaan ja samalla valtetaan turha paal-
lekkaiskoulutus. (Ekola 1993, 180.)

2.5.1 Aikuiskoulutusosaston liikunnan opetussuunnitelma

Liikunnanopetus aikuiskoulutusosaston |&hihoitajakoulutuksessa noudattaa
paapiirteiltaan samoja linjoja kuin nuorisoasteen sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon
likunnanopetus. Tavoitteet opetuksella on samat, mutta siséllét pienempien tunti-
maarien johdosta ovat suppeammat. Integrointiin pyritdan musiikin ja kuvallisen

ilmaisun kanssa mielekkaiden kokonaisuuksien luomiseksi. Liikuntaa on hieman vaih-



20
televin tuntimaarin, noin 0,5 opintoviikkoa, etupaassa kasvun tukemisen ja ohjauksen

seké kuntoutuksen opintokokonaisuuksissa.

Opistoasteen koulutuksen tavoitteet ovat samoin yhtenevat nuorisoasteen vastaavan
koulutuksen kanssa. Eroa on kuitenkin siing, ettd opistoasteen siséliGissa painottuu
itseilmaisu. Teoriatietoa hankitaan itsenaisesti tydskennellen enemman, koska opetus
yleensakin aikuiskoulutuksessa on luonteeltaan itsenaisempaa ja perustuu henkil6-
kohtaisiin opetussuunnitelmiin. Opiskelu tapahtuu iltaopetuksena, miké vaikeuttaa tule-
vien asiakkaiden eli lasten, vammaisten ja vanhusten kanssa suoraan tapahtuvaa vuo-
rovaikutuksellista opetusta. Sen sijaan opintoihin kuuluvat ohjausharjoitukset
tapahtuvat etupaassa opiskelijoiden omilla tydpaikoilla. Erona nuorisoasteen koulutuk-
seen on se, etta aikuiskoulutuksessa ammattipatevyyden saavuttaminen arvioidaan
nayttokokeilla.

3 OPISKELIJOIDEN LIIKUNNAN LAHTOTASOON VAIKUTTAVIA TEKIJOITA

Sosiaalialalla opiskelunsa aloittavien opiskelijoiden pohjakoulutus ja sen siséltama
likuntakasvatus vaihtelee suuresti, ja vaihtelu johtuu monista eri tekijoistd. Nama ovat
tarkeita asioita, kun tutkitaan sosiaalialan koulutuksen liilkunnan opetukseen
vaikuttavia tekijéita. Olemme tahan Iukuun valinneet mielestdmme keskeisimmat

lahtétasoon vaikuttavat osa-alueet.

3.1 Pohjakoulutus

Sosiaalialalle pyrkivilla opiskelijoilla on eroja pohjakoulutuksessaan. Pohjakoulutus

vaihtelee osastoittain, johtuen erilaisista paasyvaatimuksista.

Osalla opiskelijoista on taustallaan kansakoulu. Témé& koskee etenkin
aikuiskoulutusopiskelijoita. Nuorisoasteen lahihoitajaosastolla on peruskoulupohjainen-

ja ylioppilaspohjainen linja. Opistoasteen koulutus on ylioppilaspohjainen.
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Pohjakoulutuksella on merkitystd suunniteltaessa oppilaitoksemme likunnan

opetuksen siséltsja. Erilaiset koulutustaustat omaavilla opiskelijoilla on erilaiset
kokemukset liikuntakasvatuksesta, koska eri kouluien ja eri kouluasteiden
opetussuunnitelmat, ja siten myés liikuntakasvatuksen opetussuunnitelmat, ovat

erilaisia.

Peruskoulun likunnan opetuksessa painotetaan liikuntakasvatusta sosiaalisuuteen
kasvattamisessa seka tutustumista eri lajeihin ja eri likuntaymparistSihin likunnan
harrastamisen tukemiseksi. Peruskoulussa opetetaan motorisia perustaitoja ja
kehitetaan ja harjaannutetaan likunnan lajitaitoja. Peruskoulussa korostetaan terveitten
elamantapojen ja liikkunnan yhteyksien ymmaértamistéd ja itsehoitoon oppimista.
Oppilaille annetaan vastuuta oppituntien ja koulun muun likuntatoiminnan suunnit-
telusta ja toteutuksesta, jotta he lopulta pystyisivét ottamaan vastuuta omasta ja
ryhman liikkkumisesta. Nain pyritaan vahvistamaan oppilaiden omaa aktiivisuutta ilman
opettajan jatkuvaa kontrollia. (POPS 1994, 107-111.)

Lukion liikunnanopetuksen ja terveystiedon kurssit ovat tavoitteiltaan seka
valtakunnallisia ettd koulukohtaisia. Valtakunnalliset tavoitteet ovat suuntaa antavia,
kouluissa valitaan sisallét ja toteutustavat. Lukion likunnan kolmesta pakollisesta kurs-
sista yksi on terveystietoa. Liikunnanopetuksessa korostuvat yhdessa tyéskentelyn
ohella myés eriyttaminen ja yksiléllisyys. Myos opiskelija voi osallistua liikunnan si-
saltéjen suunnitteluun. Tavoitteena on liikkunnallisen ja terveen elamantavan sisaista-
minen ja vastuun ottaminen omasta ty6- ja toimintakykyisyydesta. Lukiossa korostuvat
omakohtaiset elamykset, oma ilmaisullisuus ja oman lajin 16ytéminen tutustumalla
my6s koulun ulkopuolella tapahtuvaan likuntatarjontaan. (Lukion opetussuunnitelman
perusteet 1994, 106-108.)

Nuoret ikaluokat kuuluvat kaytannollisesti katsoen kokonaan koululikunnan
vaikutusalueeseen. Tutkimuksen mukaan useimmat oppilaat suhtautuvat koululii-
kuntaan positiivisesti, osa kuitenkin vierastaa liikuntaa ja joidenkin kohdalla koululii-
kunta jopa vahentéé omaehtoista liikuntaharrastusta. Koululiikunta siis varittad monien
asenteita liikuntaa kohtaan kauan koulun paattymisen jalkeenkin. (Saarinen ym. 1989,
204-205.)
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3.2 Liikuntaharrastus

Liikuntaharrastuksen kasite voi olla ongelmallinen siksi, ettd ihmiset mieltavat asian
niin eri tavoin. Liikkunnan harrastamisella voidaan tarkoittaa esimerkiksi aktiivisen liik-
kumistavan valitsemista yleensa elamantoiminnoissa. (Telama, Laakso & Vuolle 1985,
265.) My6s organisoituun likuntaan, erityisesti urheiluseuratoimintaan, osallistuminen
on tyypillista tietoista toimintaa vapaa-ajalla. Liikkkumisen tulee olla niin saannollista,
etta sita voidaan pitaa jo tottumuksena. (Telama & Laakso 1983, 49). Laakso (1976, 4)
ja Silvennoinen (1987, 20-22) pitavat liikuntaharrastuksen pohjana pysyvaisluontoista

motivaatiota itse toimintaa, liikuntaa, kohtaan.

Ihmisen ympéristotekijat saatelevat sita, millaisten liikunnallisten virikkeiden kanssa
han on tekemisissa. Liikunnalliset toimintakokemukset joko vahvistuvat tai sammuvat
ymparistén  vaikutuksesta. Harrastuksen ~muotoutumisen kannalta ensisijaisia
ymparistotekijoita ovat koti, koulu, toveripiiri, joukkotiedotus seké paikkakuntaan ja

|lahiymparistoon liittyvat tekijat. (Laakso 1981, 53-54.)

Suomalaiset liikkuvat paljon. Haastattelututkimuksessa, joka tehtiin vuonna 1991 yli 12
000:lle 15-65 vuotiaalle suomalaiselle, selvisi myds liikkunnan harrastuneisuuden
korkea maara. 82 % harrasti jotain kuntoilu-, liikunta- tai urheilumuotoa, 8 % harrasti
jotain likunnallista vapaa-aikanaan, kuten lavatansseja, kalastusta yms. Vain 10 %
ilmoitti, ettei harrasta mitaan liikkuntaan, kuntoiluun tai urheiluun viittaavaa. (Pehkonen
1991, 1-2))

Peruskoululaisten ja lukiolaisten liikunnanharrastuneisuutta tutkiessaan Silvennoinen
(1987, 126) totesi, etté likunnallisesti passiivisten (liikkuivat harvemmin kuin kerran
kuussa) maara pysyi kaikilla koulutasoilla alle 10 prosentissa. Liikuntaa usein ja

saannollisesti harrastavien méaéara laski hieman puberteetista eteenpain.

Aikuisvaeston liikuntakayttaytymista ja vapaa-aikaa koskevassa tutkimuksessa on
todettu, efta naiset ja miehet harrastavat liikuntaa yhtd usein, miehet kuitenkin
fyysisesti rankempia lajeja. Enemman koulutetut, sekd miehet etta naiset, likkuvat

aktiivisemmin. Samoin kaupungissa liikunnan harrastaminen on vilkkaampaa kuin
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maaseudulla.  Eri  ikéryhmien likunnanharrastuksia  tarkasteltaessa  on

huomionarvoista, etta liikunnanharrastaminen lisaantyy etenkin naisilla 35-40-vuoden
iassd. (Laakso & Telama 1981, 31-34.) Koko eléménkaarta tutkittaessa liikunnan
harrastaminen vahenee seka miehilla ettd naisilla i&n mukana, vaikkakin vélilld on
pieni& nousukohtia (Vuolle, Telama & Laakso 1986, 92-95). |

Aikuisista 15 % kayttaa urheiluseurojen ja liikuntajarjestéjen palveluja. Omatoimisesti
yksin tai ryhméassa tapahtuva liikkuminen on yleisintd. Vuosien 1991-94 valisena
aikana kuntien, kansalais- ja tydvaenopistojen, ty6paikkojen, oppilaitosten ja yksityisten
likuntapalveluyritysten aikuisille tarjoama liikunta on tutkitusti v&hentynyt. Yhtena
syyna lienee lama, joka on vaikuttanut kansalaisten ostokykyyn, seké s&astGtoimet,

jotka nakyvat myés liikuntapalvelujen vahenemisend. (Ranto & Pehkonen 1995, 5.)

Koko ajan kasvussa on 3-19-vuotiaiden liikkunnan harrastaminen. Huomattava maara
lapsista, 46 %, kuuluu johonkin urheiluseuraan. Ainoastaan oppilaitokset ovat vahenta-

neet liikkunnan tarjontaansa. (Ranto & Pehkonen 1995, 10.)

Valitsimme liikuntaharrastuneisuuden maaran yhdeksi lahtétasoon vaikuttavaksi
tekijaksi, koska omakohtaisilla liikuntataidoilla on merkitystd, kun opetellaan
ohjaamaan liikuntaa. Mallioppimista kaytettaessa oikein suoritettu néytté on tarkea. Se
on yksinkertainen ja hyédyllinen keino seka aloittelijoiden etté jo edistyneiden liikunnan
opetuksessa. (Jaaskeldinen, Korpilauri & Tikkanen 1985, 172.)

Etenkin erityisryhmien likunnan ohjaajalta vaaditaan hyvaa ohjaus- ja opetustaitoa. On
tarkeaa, etta han hallitsee itse taidollisesti opetettavan asian. Siten hénen on helpompi
soveltaa eri liikuntamuotoja ja -lajeja ohjattavan asiakasryhmén tarpeisiin. (Malkia
1992, 31.)

3.3 Sosiaalialan ty6

Osalla opiskelunsa sosiaalialan oppilaitoksessa aloittavista opiskelijoista on

osastokohtaisena péaasyvaatimuksena aikaisempi sosiaali- tai terveydenhoitoalan
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toisen asteen tutkinto ja lisaksi vahintaan kahden vuoden tyokokemus sosiaali- tai ter-

veydenhoitoalalla.

Opiskelijoiden  aikaisempaan  tyohén  mahdollisesti liittyvalla liikunnan-
ohjauskokemuksella, olipa se sitten likuntakasvatusta, kuntouttavaa liikunnanohjausta
tai liikkunnallisen aktivoinnin jérjestamista, on merkitystéd suunnitellessamme osas-

tokohtaisia liikunnanopetussisaltéja.

Sosiaali- ja terveysalan tyén luonne on muuttunut ammattikeskeisesta tyosta
asiakaslahtdiseksi. Yhteiskunnan muutokset nakyvat mm. ikdrakenteen muutoksina,
kansainvalistymisena seka ulkomaalaisvéeston kasvuna. Tamé asettaa haasteita sosi-
aali- ja terveydenhuollon ammattitaidolle. (L&hihoitaja, opinto-opas 1995-96, 23.)
Sosiaalialan tyéntekijan tulee osata jatkuvasti jasentaa ja arvioida tyétaan. Hanen tulee
pohtia toimintansa perusteita, laatua ja tuloksia tarkoituksenaan itsensa, tyonsa ja

yhteisénsa jatkuva kehittaminen. (Lahihoitaja, opinto-opas 1995-96, 7.)

Tyén yhteiskunnallisena tavoitteena on koko véeston terveyden, toimintakyvyn ja
turvallisuuden edistaminen, sosiaalisten ongelmien ennaltaehkaisy seka erityista tukea
tarvitsevan vaesténosan osallistumismahdollisuuksien ja omatoimisuuden liséd&aminen.
Tama vaatii ennaltaehkaisevan toiminnan lisdamista palvelujérjestelméan painotuksen

siirtyessa laitoshoidosta avohoitoon. (Lahihoitaja, opinto-opas 1995-96, 23.)

Sosiaalialan tyo vaatii tekijaltaan ennenkaikkea ihmissuhdetaitoja. Asiakkaan ja
tydntekijan keskinaisella vuorovaikutuksella on tydssa tarkeé asema. (Rauhala 1991,
37.) Kivinen (1994, 52) jakaa sosiaali- ja terveydenhoitoalan tyontekijat
tutkimuksessaan kolmeen eri tyyppiin: aktivoijiin eli omavastuisuuden tukijoihin,
katselijoihin eli hoivaajiin ja kasittelijéihin. Aktivoija, joka on yleensa pateva
ammattikoulutukseltaan, pyrkii tukemaan asiakkaan omatoimisuutta ja toimii
vuorovaikutuksellisesti. Han painottaa tydssdan asiakkaan toimintakykyisyytta,
omatoimisen liikkkumisen ja sosiaalisen kanssakaymisen tukemista. Katselija eli hoivaa-
ja toimii sivusta seuraten, keskittyen kaytannén toimiin, tehden asioita asiakkaan puo-
lesta samalla synnyttaen tietamattaan riippuvuutta. Tama tyontekijatyyppi ei yleensa

omaa ammattikoulutusta. Kolmas tyyppi, eli kasittelija, suhtautuu asiakkaaseen kuin
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esineeseen. Han ei pyri vuorovaikutukseen asiakkaan kanssa, vaikka omaakin

ammattipatevyyden.

Sosiaalialan koulutuksessa korostuvat vuorovaikutustaidot yhtend ammattitaidon
tarkeimmista tekijoista. Liikunnan opetuksessa asiakkaan aktivointi ja omatoimisuuden

tukeminen on keskeinen tavoite.

Sosiaalialan tyo vaatii tekijaltaan yleensa myés hyvaa fyysistd kuntoa. limarinen
(1985, 197) tutki kunta-alan naispuolisten tyéntekijdiden sairastavuutta tarkeimmisséa
sairauspaaluokissa. Paaluokat olivat tuki- ja liikuntaelimet, verenkiertoelimisto,
hengityselimet, hermosto- ja aistit ja mielenterveyden haéiriét. Ammattiryhmia oli
tutkimuksessa yhdeksan. Sosiaalialaa edusti kodinhoitotyéntekija. Kodinhoitajan tyd on
sosiaalialan perustyota, eli hoitoa ja huolenpitoa. Siksi mielestamme on hyva, etté juuri
kodinhoitaja on tutkimuksessa edustamassa sosiaalialaa. Kodinhoitajilla oli vertailussa
eniten laakarin toteamia sairauksia. Sairastavuus oli heilld muita ammattiryhmia ylei-
sempaa tuki- ja likuntaelimissé, verenkiertoelimistdssa ja hengityselimissa. Tuki- ja lii-
kuntaelinsairauksista yleisin kodinhoitajilla oli laakarin toteama selkasairaus. Oireita

olivat niska-, hartia- tai ristiselkasaryt.

Tyén kuormittavuutta tutkittiin mitaten hengitys- ja verenkiertoelimiston keskimaaraista
kuormitusta, eli sydamen sykintétaajuutta tydn aikana. Kodinhoitajan ty0 luokiteltiin

keskiraskaaksi, ajoittain jopa erittain raskaaksi. (limarinen 1985, 258.)

Kymmenen vuotta mydhemmin suoritettin  osalle Helsingin sosiaaliviraston
kotipalvelun tyéntekijdista tyén fyysisen kuormittavuuden testaus. Verenkiertoelimiston
rasittavuutta tutkittaessa kotiavustajien ja kodinhoitajien tyd voitiin luokitella edelleen
padasiassa keskiraskaaksi. Tyon kuormittavuus ei ole siis kymmenessa vuodessa

ainakaan vahentynyt. (Pohjonen ym. 1995, 41.)
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3.4 Ika

l4lia ja sen tuomalla eldménkokemuksella, etenkin sen liittyessa lapsiin, vammaisiin,
sairaisiin ja vanhuksiin, saattaa olla merkitysta kun suunnittelemme liikkunnanopetuksen
sisaltoja eri osastoille. Helsingin sosiaalialan oppilaitoksessa opiskelunsa aloittavien
opiskelijoiden iké&jakauma on suuri. Lahihoitajaosastolla, peruskoulupohjaisella linjalla,
opiskelun voi aloittaa heti peruskoulun jalkeen. Aikuiskoulutusosastolla paasyvaa-
timuksena on 25 vuoden ika, mutta monet aloittavat opiskelun idkkdampana.
Ajateltaessa elaméankaaren eri ikavaiheita on nuoruus aikaa, jolloin etsitaén paikkaa
elamassa. Nuori etsii ammattia, opiskelupaikkaa ja alkaa etsi& omaa yksildllisyyttaan.
Aloitettuaan opiskelun nuori useasti asuu vield kotonaan. Kotoaan han muuttaa
yleensa vasta 20 vuotta téytettyaan ja alkaa tuolloin itsenaistya. (Dunderfelt 1991, 89-
90.)

Keski-iassa, 30-50 -vuotiaana, ihminen on jo rakentanut eléamansa perusasetelmia.
Han on sisaistanyt lapsuutensa ja nuoruutensa kokemuksia, myés useita hammentavia
tosiasioita. Han on kohdannut rumuutta, kauneutta, sairautta ja kuolemaa. Han haluaa
iimaista nyt omat kykynsé ja voimavaransa ja antaa oman yksilSllisen ja sosiaalisen
panoksensa. (Dunderfelt 1991, 142.)

Etsittaessa eroja aikuisopiskelijan ja nuoremman oppijan valilla, I6ytyy joitakin erottavia
piirteita. Aikuinen tulee opiskelun pariin rikkaamman ja monipuolisemman eléman- ja
tydkokemusten varustamana, niinpa han oivaltaa helpommin, kuinka erilaiset asiat on
siirrettavissa  kaytantéén ja teoria sovellettavissa toimintaan ulkopuolisessa
maailmassa. Aikuisilla on nuoria selvemmat tavoitteet opiskelussaan, he ovat myos

madratietoisempia kuin nuoret. (Vaherva & Ekola 1986, 20.)

Elamankokemuksesta on sosiaalialan tyéssa hydtya kaikkine arkisine toimintoineen.
lhminen oppii kaiken aikaa kokemuksistaan, yrittdmisistdan ja erehdyksistédén seka
tyéssaan saamistaan oivalluksista. Suurin osa tiedoista ja taidoista opitaan
huomaamatta eri toimintojen ohessa. (Hénninen 1991, 6.)
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Sosiaalialan tyén historiasta nakyy, etta tyd on ollut ja on edelleenkin naisten tyota.

Tyd on kehittynyt naisten yhteiskunnallisista erityistaidoista ja tiedoista ja heidan
yhteiskunnallisesta sijoittumisestaan. Naisten yhteiskunnallisessa tyonjaossa heidan
tehtavanaan on ollut arkielamaan kuuluvan huolenpidon jarjestaminen. Naiden taitojen
oppiminen kumpuaa kotona tehtavasta tyosta. (Metteri & Rauhala 1993, 9-10.) Tata

tydkokemusta iakkaammilla opiskelijoilla on nuoria enemman.

Nyt tata tydta tehdaan palkkatyéna sosiaalihuollossa, sosiaali- ja terveyspalvelujen
piirissa sekéa opetustoimessa. Se tapahtuu lasten, nuorten, vanhusten ja erityisryhmien
parissa. Paitsi hoivaavaa ja kuntouttavaa ty6ta, se on myds arkisten toimien hoitamista
kodin tai laitoksen ulkopuolella, samoin ohjauksellista aktivointia, toimintahetkien, kes-
kusteluiden, kerhojen, retkien ja vierailujen jarjestamista. (Metteri & Rauhala 1993, 17-
18.)

4 TIETO, TAITO JA ASENNE OPPIMISEN LAHTOKOHTANA

Tiedot, taidot ja asenteet liittyvét kiinteasti toisiinsa. Yksinkertaisetkin taitosuoritukset
opitaaan paremmin, kun ne perustuvat tietoon kyseisesté asiasta, kun inminen siis ym-
martaa asian yleisen periaatteen. Tata kutsutaan hyvaksi siséiseksi malliksi. Kokeelli-
sesti tdma on voitu osoittaa tutkittaessa erilaisia taito- ja tydsuorituksia. On siis virheel-
lista kuvitella, ettd esim. motoriset tyétehtavéat olisi taloudellista opettaa ainoastaan
nayttamalla ja toistamalla niitd. N&in muodostuva siséinen malli on heikosti tiedostettu
ja heikosti jasentynyt, ja miké pahinta: sen sovellettavuus eli siirtovaikutus on erittain
pieni. liman tietoa suorituksen periaatteista on vaikea joustavasti ja itsenéisesti kehittaa
oikeaa ratkaisua ongelmaan, saati vaivattomasti omaksua uusia menetelmia. (En-
gestrom 1988, 50-52.)

Mita syvallisempaa tieto on, sen paremmin se paljastaa opiskeltavan asiakoko-
naisuuden synnyn ja periaatteet, sita vahvemmin ja tiedostetummin se vaikuttaa oppi-
jan arvostuksiin, asenteisiin ja maailmankuvaan. Tallainen tieto on yleensa ristiriidassa
ihmisen aikaisempien arkisten ennakkokasitysten kanssa. Se pakottaa hanet arvioi-

maan kriittisesti omaa tietorakennettaan ja panee taten my6s hanen tunteensa
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likkeelle. Se siis synnyttaa alyllis-tunteellisen mielenkiinnnon asiaan ja vaatii ottamaan

kantaa. Kuvaileva pinnallinen tieto yleensa tukee sovinnaiskasityksia ja ennakko-
luuloja. Siksi se koetaan "arvovapaaksi" ja neutraaliksi. Tieto, joka ulottuu syihin, syn-
tyyn ja periaatteisiin ja selittaa niita, vaatii ihmisté ajattelemaan itse. (Engestrom 1988,
50-52.)

Yksilé pyrkii soveltamaan uutta tietoa kaytantdon, ja néin han testaa, toimiiko tieto
kaytannodssa. Tama tarkoittaa sité, ettéd muutokset kasityksissé ja asenteissa eivat VOI
(Iaheskaan aina) muodostua pysyviksi ennen kuin niille on saatu myonteista kay-
tannollista nayttéa. Mikali tietoainekselle I6ytyy kéytédnndssé koettu tuki, se
omaksutaan helpommin pysyvéksi osaksi kokonaiskasitystd kuin informaatid, jonka

osalta téllaista evidenssia ei ole. (Wiio 1984, 99.)

41 Tiedot ja taidot

Likunnan opetuksen siséltéind on motorisia taitoja. Heikolle tietopohjalle voi
opiskelijalle muodostua nk. heikko sisainen malli, jolloin taitojen sovellettavuus karsii.
Sosiaalialan koulutuksessa tama taitojen soveltaminen on osa opetettavaa
ammattitaitoa, joten liikkunnan opetuksessa korostuu tiedollinen osuus verrattuna
esimerkiksi peruskoulun liikunnanopetukseen. Lahempi teoreettinen tarkastelu

tarkentaa tiedon ja taidon suhdetta toisiinsa.

Kreikkalaisten filosofien tiedonkasityksessa tieto ja taito ovat lahella toisiaan. Taito
saada jotakin aikaan ja tieto tuon tuloksen olennaisesta luonteesta yhtyvat. Tietaminen

tallaisessa mielessa merkitsee osaamista ja taitamista. (Niiniluoto 1980, 137.)

Tiedon lajit voidaan ryhmitelld sen mukaan, miten ns. klassinen tiedonkasitys on
kehittynyt eri asteiden kautta. Niiniluoto (1989, 53-57) jaottelee tiedon lajit taliGin
seuraavasti: taito ja osaaminen, tietotaito ja propositionaalinen tieto. Taito ja
osaaminen on tiedon esiaste, sen ei-kielellisen muoto. Tassa taito kasitetdan kyvyksi,
osaamisen valmiudeksi, joka on lajityypillista eli vaistotoimintaa. Tietotaidossa eli

know-how'ssa yhdistyvét tieto ja osaaminen. Se eroaa edellisesta siina, etta se on
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kielellisesti ilmaistavissa lauseina, jotka koskevat taidon harjoituksen tehokkainta ta-

paa. Propositionaalinen tieto on sita tietoa, jota iimaisemme kielen vélityksella. Se

esittaa maailmaa koskevia véitelauseita. Arkikielen tiedonkasite on juuri tata.

Klassisen maaritelman mukaan tiedolla on ehtoja. Sen on oltava hyvin perusteltua,
totta ja siihen tulee uskoa. Nain tieto erottuu luulosta, erehdyksesta ja arvauksesta.
(Niiniluoto 1989, 57.)

Perinteisen tiedon analyysin Lammenranta (1993,79-88) esittaa seuraavasti:
S tietaa, etta p on, jos ja vain jos

1) p on tosi

2) S uskoo, etté p on

3) S on oikeutettu uskomaan, etté p on

Uskomukset ovat asenteita, jotka kohdistuvat lauseisiin, eli ne ovat mentaalisia tiloja,
joilla on siséltd ja jotka téman sisalténsa takia voivat olla tosia ja epéatosia. Perinteisen

analyysin mukaan tieto vaatii, etté se on tosi.

Totuutta voidaan kuvata kahdella tavalla: korrespondenssiteorian mukaaan tosiasioita
vastaavaksi, ja koherenssiteorian mukaan uskomus on tosi, jos ja vain jos se on kohe-
rentti muiden uskomusten kanssa (Lammenranta 1993,79-88). Haaparanta & Niini-
luoto (1991,19-20) Iiséévét tahan vield pragmaattisen totuusteorian, jonka mukaan

lauseen totuus merkitsee toimivuutta tai menestyksellisyytta.

Oikeutus-ilmaisu puolestaan ymmarretadn normatiiviseksi kasitteeksi, joka . kytkee
uskomuksen totuuteen. Sen tarkoitus on erottaa tieto pelkastaan sattumalta todesta
uskomuksesta. (Lammenranta 1993, 79-88.) Lyhyeksi kiteytettyna: tieto on hyvin perus-
teltu tosi uskomus (Niiniluoto 1980,138).

Hirsjarvi (1991, 57-60) on pohtinut tiedon olemusta ja sen asemaa nykyisessa kasva-
tuksessa ja koulumaailmassa. Hén jakaa tiedon rakenteen perusteella neljgén
ryhmaan:

1) Maarallisen tiedon esiaste eli data (tiedon lisdé@miseksi koottu aineisto)
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2) Tieto maarallisena asiana eli informaationa (yksittéiset erittelemattomat tiedon

palaset)
3) Tieto semanttisena eli merkityksena
4) Tieto pragmaatisena asiana eli teon vaikuttimena ja kehitettyina tietopalveluina,

jotka samalla yhdistavat edelliset kohdat.

Tiedostusprosessista voidaan erottaa toisistaan tiedon subjekti, kohde ja sisélto.
(Kuvio 4)

tiedon
sisalto

tiedon
subjekti

tiedon
kohde

KUVIO 4: Tiedostusprosessin elementteja (Niiniluoto 1980,138)

Propositionaalisentiedon sis&lténa on propositio eli se, mité véitelauseet iimaisevat.
Tiedon subjekti voi olla henkilé tai henkiléryhma, ja kohteena voivat olla ilmidt, proses-
sit, tosiasiat, lait tai sdannénmukaisuudet. Tietoteorian keskeiset ongelmat liittyvat
tiedon subjektin ja tiedon kohteen véliseen relaatioon. Realistisissa tietoteorioissa tie-
don kohteen olemassaolon ja ominaisuuksien oletetaan olevan tiedostavasta subjek-
tista riippumattomia. Tiedon kohde on todellisuus. Subjektiivisen idealismin mukaan
tiedostavasta subjektista riippumatonta todellisuutta ei ole olemassa. (Niiniluoto
1980,138-139.)

Empiristit olettavat tietoa saatavan kohteeseen suuntautuvan aistihavainnon kautta, ja

rationalistit puolestaan vaittavat ihmisjarjen avulla voitavan saavuttaa todellisuutta
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koskevaa tietoa. Useimmat filosofit tasapainottelevat ndiden kahden kaavamaisen

nakemyksen valilla. (Niiniluoto 1980, 139-140.)

4.2 Asenteet

Sosiaalialan  liikunnanopetuksen sisélté muodostuu erityisryhmien ja lasten
likuntakasvatuksesta seka tykykyisyyteen liittyvistd tiedoista ja taidoista. Naiden
tietojen ja taitojen oppimisprosessissa on asenne yksi tarkea tekija Engestrémin teorian
mukaan. Asenteen muodostumiseen ja tarvitaessa sen muuttamiseen liittyva
teoriatieto auttaa sisaltdjen ja didagtisten valintojen tekemisté, kun kehitetédén sosiaa-

lialan liikunnan opetusta.

Lampinen (1969,7-9) on koonnut eri aikoina tehdyista tutkimuksista niissa esitettyjen
asennemadritelmien pohjalta yleismaaritelman. Hanen mukaansa asenteella on
ainakin seuraavat ominaisuudet:

1) Asenne on sisdinen reaktio, jota ei voi vélittdmasti huomata. '

2) Asenne on kasitys tai suhtautumistapa, tavallisesti positiivinen tai negatiivinen.
Asenne on siten arvostava ja silla on tietty suunta.

3) Asenne on positiivinen tai negatiivinen taipumus aiheuttaa yksilélle tai ryhmalle
valmiutta tyypillisten toimintojen suorittamiseen, joten tavallisesti voidaan havaita
asenteen kohteeseen myds ulkoinen reaktio.

4) Asenne on hankittu tai opittu eiké synnynn&inen ominaisuus.

Allportin (1967,8) mukaan asenne on sielullinen ja hermostollinen valmiustila, joka on
kehittynyt kokemuksen kautta. Se suuntaa yksilén reaktioita kaikkia objekteja tai
tilanteita kohtaan, joihin se liittyy. Asenteet ovat jo valmiiksi maéraytyneet tiettyyn
suuntaan ennen niiden esiintuloa ja niilla on useinmiten ennakoiva luonne. Hanen
mukaansa asenteilla on my6s mielipiteitd suuntaava vaikutus, ja vaikutus on u§eimmi-

ten joko positiivista tai negatiivista.

Isoherranen (1991, 33) madrittelee asenteen yksinkertaisesti seuraavasti. Asenteet

sisaltavat ajatukset ja tunteet toisista ihmisistd, objekteista ja kaikista tapahtumista
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ympéristdssamme. Ne sisaltavat myds vihjeen tulevasta kayttaytymisesta kohteen suh-

teen. Asenteet eivit siis ole suoraan havaittavissa, vaan ne muodostavat siséisen
kasittellisen rakennelman. Asenne merkitsee taipumusta arvioida jotakin objektia,
symbolia tai aspektia myénteisyyden tai kielteisyyden ulottuvuudella. Asenne iimenee

kognitiivisten, affektiivisten ja toiminnallisten komponenttien alueella.

Asenteille on ominaista suuri pysyvyys ja vaikea muutettavuus, joten ne ovat varauksin
rinnastettavissa persoonallisuuden piirteisiin. Asenteet voivat kuitenkin muuttua, kun
henkildé saa esimerkiksi tietoa asennekohteesta. Jos asenteen kognitiivinen
komponentti muodostuu l&hes yksinomaan virheellisista tiedoista ja uskomuksista,
puhutaan ennakkoluuloista. Jaykéasti ennallaan pysyvié, esimerkiksi eri rotuihin liittyvia
ennakkoluuloja kutsutaan stereotypioiksi. Arvojen suhteen asenteet ovat kapea-
alaisempia ja rajatumpia. Asenteet ovat usein johdettavissa henkilon arvoista. (Hirsjarvi
1982,17-18.)

Ennakkoluulojen, positiivisten odotusarvojen ja muiden asenteiden laadun lisaksi myds
asenteiden maara vaikuttaa yksilén informaatioalttiuteen, eli mitd enemman yksilélia on
kielteisia asenteita informaatiota kohtaan, sitd vahemman kyseinen yksilé on altis
uudelle tiedolle. Eli, mitd enemman yksil6lla on positiivisia odotusarvoja, sité alttiimpi

han on vastaanottamaan uutta informaatiota. (Wiio 1984, 94.)

4.2.1 Asenteen rakennemalleja

Yleensa asenteilla ajatellaan olevan kolme tekijga. Kognitiivinen tekija siséltaa
ajatukset ja uskomukset kohteesta. Emotionaalinen tekijé siséltaa tunteet kohteesta, ja
kayttaytymistekija  siséltda kayttaytymistaipumukset taté kohdetta kohtaan.
(Isoherranen 1991, 33.) (Ks. kuvio 5) '
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Tunncilmaisut
Tunnesuhtavtuminen

Ticdostava suhtautuminen
Lausumat kiisityksistd ja
uskomuksista

Affektit

Arsykkeet

Kiyttiytyminen

Julkikdyttiiytyminen .
limoitukset kiyttdytymisesti

KUVIO 5. Asenteen tekijat S-O-R kaaviona (Rosenberg ja Hovland 1960, 3)

Suomalainen tutkija Karvonen on kehitellyt teorian, jossa naitd kolmea edellamainittua
komponenttid voidaan kuvata kolmiuloitteisessa avaruudessa. Kuviossa kukin
komponentti on bipolaarinen eli &aripaina ovat positiivinen ja negatiivinen asennoitu-
minen objektiin. Komponenttien nollapisteet ovat janojen risteyskohdassa. Asenteella
on suunta ja intensiteetti, jotka maaraavat asenneobjektin sijainnista asenneavaruu-
dessa. Asenteen komponentit ovat hierarkiset siind mielessa, ettd vastustus

muutokselle on suurin affektiivisessa komponentissa. (Karvonen 1967, 21.)

+ ascnne objekti

toiminnallinen komponentti / +

affektiivinen komp. -

S

Asenteen yleinen rakennc

KUVIO 6: Asenteen komponentit (Karvonen 1967, 20)
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422 Asenteiden synty ja muutokset

Asenteiden muuttaminen on todettu vaikeaksi tehtavaksi. Erityisen pysyvia ovat
asenteet, jotka ovat omaksuttu varhaisvaiheen sosiaalisaatioprosessissa. (Isoherranen
1991, 36.)

Asenteiden muodostumisen kaikkein ymmarrettavin  perusta ovat omat
kokemuksemme asenteen kohteesta ja siihen liittyvat negatiiviset tai positiiviset
tunteet. Osan asenteista olemme oppineet epasuorasti esimerkiksi toisten
kokemusten, toisten esittamien ajatuksien tai samaistumisen kautta. (Isoherranen
1991, 35.)

Rainio ja Helkama (1974, 110-111) ovat kehittdneet asenteiden muodostamisesta nelja
teoreettista 1ahestymistapaa:

1) Kognitiivisen lahtékohdan omaavaa kiinnostaa yksilon ajatukset ja maaiiman
jasentaminen. Asenteet muodostuvat ajattelun ja havaitsemisen tuotoksena, jolloin
asenteet voidaan nahda ajatusten, tunteiden ja toimintojen pysyvéna jarjestelmana.

2) Sosiologinen l&hestymistapa korostaa jasenryhmien merkitysta ja yksilon katsotaan
omaksuvan viiteryhmiensa asenteita.

3) Psykoanalyyttinen teoria pitaa erilaisten asenteiden syina tarpeita ja motiiveja
objektiivia kohtaaan.

4) Behavioristiset teoriat pitavat asenteita opittuina, siten etta asenteet muodostuvat
ymparistén vaikutuksesta mallioppimisen tai ehdollistamisen kautta. Asenteet ovat

siten opittuja kayttaytymistaipumuksia.

Sherrill on koonnut soveltavan likunnan kannalta nelja tarkeintéa teoriaa, joilla han
katsoo ohjaavan opettajan voivan vaikuttaa asenteen muutokseen kohderyhmia ja
kohderyhmaliikuntaa kohtaan ammatillisessa koulutuksessa. Teoriat ovat seuraavat:
kontaktiteoria (Contact Theory), suostuttelevan vuorovaikutuksen teoria (Persuasive
Communication Theory), sosiaalisen kognitiivisuuden teoria (Social Cognitive Theory)

ja jarkevan toiminnan teoria (Theory of Reasonal Action). (Sherrill 1993, 35-44.)
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Allport loi 1950-luvulla kontaktiteorialle kehyksen, jota useat tutkijat ovat my&hemmin

edelleen kehittaneet. Teoria perustuu siihen, ettad henkild, jonka asenteeseen vai-
kutetaan, on kontaktissa erityisrynmaan kuuluvan henkilon kanssa. Positiivisen asen-
teen saavuttaminen vaatii saannollisesti toistuvia, miellyttavia kokemuksia tuottavia
vuorovaikutustilanteita. Toiminnan tulee olla mielekasta ja tavoitteellisesti suunniteltua,
ja sen tulee perustua tasa-arvoisuuteen ohjaajan ja erityisryhmaan kuuluvan valillg,
etenkin jos henkilét ovat aikuisia. Myds opettajan tulee osoittaa omalla kéyttéy{ymisel-

l&&n positiivista asennoitumista. (Sherrill 1993, 36-38.)

Lilkunnanopettaja tekee ennen opetuksen aloittamista opiskelijoiden asenteiden kartoi-
tuksen ja suunnittelee harjoitustilanteet sen perusteella huolella. Erityisen tarkeaa on,
etta kaytannon opetusta ohjaava opettaja tukee opiskelijoita vaikeissa tilanteissa seké
kannustaa luovuuteen. Opiskelijat voivat suorittaa harjoitteet parittain tai pienryhmissa.
(Sherrill 1993, 38.)

Aikaa tulee antaa naissa vuorovaikutustilanteissa riittavasti merkkien ja kysymysten
kuunteluun ja ymmértamiseen, silla suhde, jossa toinen osapuoli antaa ja toinen ottaa,
ei synnyta tasa-arvoista vuorovaikutusta. Opiskelijan tulee l&hte& vuorovaikutukseen
vapaaehtoisesti. Sosiaalinen hyvaksyttavyys vahvistuu, jos opiskelija on spontaanisti
kontaktissa erityisryhmaan kuuluvan kanssa myés vapaa-ajan toiminnoissa. (Sherrill
1993, 38.) (Ks. kuvio 7)
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Kontakteilla, jotka

- ovat:
KAYTOKSEN sosiaalinen - vapaaehtoisia
MUUTOKSET hyvaksyttdvyys - spontaaneja .
esitettyna - tasa-arvoon perustuvia
- sAAnndllisia
- pitkdkestoisia

v 1

/ MIELIPITEET JA USKOMUKSET
ASENTEEN TUNTEET JA TUNTEMUKSET
MUUTOKSET \ KAYTOKSELLISET AIKOMUKSET

SUUNNITELMALLISET KONTAKTIT
- saanndéllisia

- vuorovaikutuksellisia

- miellyttavia

- yleisiin tavoitteisiin keskittyvia
- kunnioitusta edistdvia

- pitkakestoisia

1

SUUNNITELTUIEIN KONTAKTEIHIN VALMISTAUTUMINEN
ARVIOINTI - SUUNNITTELU - HARJOITUS

KUVIO 7: Kontaktiteoriaan pohjautuvan asenteenmuutoksen malli (Sherrill 1993, 39)

Suostuttelevan kommunikoinnin teoriaa, jossa asenteita muutetaan positiivisiksi
suostuttelun kautta, kutsutaan my6s Yalen malliksi. Tama Hovlandin kehittelema teoria

on maailmalla tunnettu ja yleisesti kaytetty eri yliopistoissa. Suostuttelu voi tapahtua
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suoraan tai epasuorasti. Suoralla suostuttelulla tarkoitetaan aiheeseen liittyvan tiedon

lisdamista kahdenkeskisissa tai pienryhmakeskusteluissa, filmien katselulla tai
vammaisten lahestymisella esim. vierailukaynneilla. Epasuora suostuttelu tarkoittaa
roolileikkeja ja rakennettuja toimintatilanteita, joissa opiskelija asettuu vammaisen
asemaan. Teorian mukaan asennemuutos etenee neljan tason kautta. Ensin tapahtuu
muutos mielipiteessa, sitten havainnoissa, tétad seuraa tunteiden muutos ja viimein

my®s toiminnan muutos. (Sherrill 1993, 38.)

Annettavan tiedon tulee olla mielenkiintoista ja hyvin muotoiltua, jotta se liséisi
ymmarrysta ja edistaisi hyvaksyntaa. Suostutteluteorian kaytto aloitetaan johonkin tiet-

tyyn kohteeseen liittyvien asenteiden kartoituksella. (Sherrill 1993, 3941.)

Sosiaalisen kognitiivisuuden teorian mukaan asenne muodostuu kaikista
elamankokemuksista. Tama teoria on usean henkildn kehittdma, mm. Lewinin, ja se
tahtaa sosiaalisen kyvykkyyden ja hyvaksynnan parempaan ymmartamiseen, mika on

my®s sovelletun likunnanopetuksen keskeinen ajatus. (Sherrill 1993, 42))

Teorian mukaan henkild tulee asettaa vuorovaikutustilanteisiin, joissa tapahtuu sosi-
aalista oppimista ja ryhmadynamiikka toimii. Ryhmén s&annét, normit ja tavoitteet
vaikuttavat henkilén asenteisiin. Palkkio-rangaistus-jarjestelmé@ kuuluu ryhmaraken-
teeseen, ja yksilé pyrkii asennoitumaan niin, ettd kéyttaytyminen vastaa ryhman

odotuksia, n&in han saavuttaa palkkioksi sosiaalisia etuja. (Sherrill 1993, 42.)

Sosiaalisen kognitiivisuuden teoriassa on erilaisia suuntauksia. Naissa korostetaan eri
tavoin keskeisia alueita. Samaistumisteoriassa asetutaan vammaisen asemaan.
Behavioristisessa nakemyksessa asenteen muutos johtaa kéytdksen muutokseen,
mutta myos kaantaen kaytoksen muutos muuttaa asenteita. Kontrollialueteoriassa
(Locus of Control) merkittavana pidetaén sité, miten ihminen itse kokee pystyvansa
vaikuttamaan mahdollisuuksiinsa, voimaansa ja téarkeimpiin l&heisiinsa. Tassa vuoro-
vaikutusta korostavassa teoriassa henkildlle luodaan haluttua kaytosta edistavia
tilanteita, jolloin asenne mukautuu uuteen kaytésmalliin. Aikaisemmat uskomukset vah-

vistuvat, jos uudesta kayttaytymisesta ei ole henkildlle hystya. (Sherrill 1993, 43)
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Fishbein on 1970-luvulla esittanyt mallin asenteiden toteutumisesta kayttaytymisen

tasolla. Jarkevan toiminnan teorian (Theory of Reasoned Action) mukaan ihmisen
kayttaytymiseen vaikuttaa ns. sosiaalinen tekija. Tahan tekijaén kuuluvat henkilon omat
ajatukset siitd, miten toiset ihmiset suhtautuvat hanen kéyttaytymiseensa. Tassa
teoriasssa kaksi uskomusjarjestelmaa toimivat yhdessa, jolloin syntyy kaytoksellinen
aikomus, joka puolestaan panee liikkeelle yksittaisen tai useita kayttaytymistapoja.
Nama kaksi uskomusjarjestelmaa ovat henkilokohtaiset ja normatiiviset uskomukset.
(Sherrill 1993, 44.) (Ks. kuvio 8)

Qdortukset Miten toiset
kdytdiytymisen suhrautuvat
culoksista kiyttdytymiseent
Y Y
SOSIAALISET
A J\ .
Arvo, joka Haluklcuus ottaa
tuloksille huomioon toisten
annctaan suhtautuminen

KUVIO 8: Fishbeinin malli perustellusta kayttaytymisesta (Hewstone 1988,163)

4.2.3 Asenteiden mittaaminen

Asennemittauksen tarkoituksena on erotella tutkitut henkilét heidan asenteidensa
mukaisiin ryhmiin. Usein testataan myo6s tutkittavan asenteen intensiivisyytta eli miten
voimakas hanen asenteensa on objektin suhteen. Tarkeimmat asennemittarit voidaan
jakaa kolmeen eri ryhméan: 1) tasavalisyytta tavoittelevat asteikot 2) summa-asteikot ja
3) kumulatiiviset asteikot. (Eskola 1963, 62.)
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Tasavalisyytta tavoittelevissa asteikkojéarjestelmissa ennen varsinaista asenteen
mittausta arvioidaan kukin vaittama, miten ne mittaavat kielteistd ja myonteista
asennetta. Vaittamille annetaan numeraaliset arvot ja lopulliseen mittavalineeseen
valitaan mahdollisimman tasaisten valimatkojen paéssa olevia vaéittamia. Tutkitun
henkildn asenne saadaan vaittamien numeroarvoista, joiden han ilmoittaa parhaiten

vastaavan omia asenteita. (Eskola 1963, 62.)

Likertin  kehittelemassa  summa-asteikkomenetelmassa  henkildlle  annetaan
vastauksesta pistemé&éra, jolloin samaa objektia mittaavien muuttujien yhteenlaskettu
summa ilmoittaa henkilén asenteen mitattavan objektin suhteen. Summa-asteikossa
vastaukset pisteytetaan yleisemmin yhdesta viiteen, jolloin ykkoselld mitataan kielteista

asennetta ja viitosella mydnteisinta asennetta. (Eskola 1963, 62.)

Kumulatiivisessa asteikossa on véittdmia, jotka asetetaaan jyrkkyys- tai
vaikutusjarjestykseen. Henkilén asenne kay ilmi siité, kuinka jyrkan véittaman han viela
hyvaksyy.(Eskola 1963,63.)

Jyringin (1977, 73-75) mukaan erityistd huomiota pitaa kiinnittaa kysymysmuotoon,
koska asenteita yleisemmin mitataan verbaalisesti. Kirjallisesti asenteita voi mitata joko
avoimesti tai valintavaihtoehtoisesti. Avoimiin kysymyksiin vastataan vapaamuotoisesti,
ja muuttujien luokittelu suoritetaan mittauksen  jéalkeen. Valintavaihtoehtoisia
kysymystyyppejé on useita. Esimerkiksi stimulus on menetelma, jossa vastaajalle an-
netaan joukko kysymyksia tai vaittdmia, joihin hén vastaa joko hyvéksyvasti tai
hylkaavasti ja samalla tutkitaan, kuinka intensiivisesti tutkittava sen tekee. Yleisimmin

kaytetty stimulus-menetelma on aikaisemmin mainittu Likertin viisiportainen asteikko.
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5 TUTKIMUSASETELMA

5.1 Viitekehys

Jokaisella yksil6llda on oma liikkunnallinen taustansa, sen mukanaan tuomat tiedot ja

taidot lilkkunnan eri alueilta ja asenteet liilkuntaa kohtaan.

Sosiaalialan ammatteihin sisaltyy tietynlaisia vaatimuksia liikunnan osa-alueilta: lasten,
vammaisten ja ikddntyneiden liilkunnan sekd oman fyysiseh tyokykyisyyden yllapidon
alueelta. Naiden edelld mainittujen alueiden tiedon, taidon ja asenteen lahtétasoon
vaikuttavat opiskelijan omat taustatekijat, kuten pohjakoulutus, lilkkunnan
harrastuneisuus, sosiaalialan tyd-kokemus ja k& Erot lahtdtasossa ovat
osastokohtaisten liikunnanopetuksen sisaltdjen suunnittelun pohjana. Taman suun-

nittelun perustana ovat koulukohtaiset opetussuunnitelman tavoitteet. (Ks. kuvio 9)



POHJAKOULUTUS LIKUNNAN SOSIAALIALAN IKA
HARRASTUNEISUS TYOKOKEMUS
I /
LIIKUNNAN
ASENNE

TIETO | TAITO.- |
| I
| |

I
TIETO : TAITO |

- LASTEN LIHIKUNNASSA

YLLAPIDOSSAA

SOSIAALIALIAN AMMA'ITE:IHIN LITTYVA

- VAMMAISTEN LIKUNNASSA
- IKAANTYNEIDEN LIHKUNNASSA
- OMAN FYYSISEN TYOYKYKYISYYDEN

ASENNE

EROT LAHTOTASOSSA

I

OPPILAITOSKOHTAINEN

LIKUNNAN OPETUSSUUNNITELMA

LAHIHOITAJASASTON  OPISTO-OSASTON
OPISKELLJAT OPISKELIJAT

AIKUISKOULUTUSOSASTON

OPISKELIJAT

KUVIO 9: Tutkimuksen viitekehys
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5.2 Tutkimusongelmat

Tutkimuksemme teoriapohja on lahinna Engestomin (1988) tieto- ja oppi-
miskasityksista. Yksi tutkimuksemme lahtékohdista on, etta opetustyossa vaikutetaan

tietoihin, taitoihin ja asenteisiin.

Asenteen muuttamisessa koemme kontaktiteorian olevan l&hinnd nakemystamme.
Taman teorian mukaan muutostyd alkaa asennemittauksista. Halukkuus ohjata
omakohtaisesti eri asiakasryhmien likuntaa sekd hoitaa omaa kuntoa ovat

tutkimuksessamme asenteen mittauskohteita.

Tutkimuksessamme kasittelemme tietoa madrallisena asiana, koska vastaukset
kysymyksiimme ovat erillisia faktatietoja likuntakasvatuksen alueelta. Tutkittaviksi
taidoiksi olemme valinneet seka liikunnanohjaus- etta lajitaidot. Naistéa taidoista liikun-

nanohjaus vaatii tietotaitoa ja Igjitaidot ovat enemman taitoa ja osaamista.

Tutkimuksessamme pyrimme selvittdmaan:
1. Missd madrin pohjakoulutus, lilkunnan harrastuneisuus,
sosiaalialan tydkokemus ja ikd vaikuttavat sosiaalialan
oppilaitoksessa opiskelunsa aloittavien liikunnalliseen ldhtStasoon.
2. Miten l&hihoitaja-, opisto- ja aikuiskoulutus-osaston opiskelijat

eroavat toisistaan lilkkunnallisen ldhtétason suhteen.
Tassa tutkimuksessa liikkunnallinen lahtétaso muodostuu tiedoista, taidoista jé asen-
teista, joita opiskelijalla on lasten, erityisryhmien ja vanhusten likunnasta seka tyokyky-
vyn yllapitamisesta.
6 TUTKIMUSMENETELMAT

6.1 Koehenkilét ja aineiston keruu

Kysely tehtiin kaikille Helsingin sosiaalialan oppilaitoksessa syksylla 1994 opiskelunsa

aloittaneille opiskelijoille eli yhteensa 351 henkilSlle. Kyselyyn vastasi koulu-, opisto- ja
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aikuiskoulutusosaston opiskelijat. Samalla kysely kattoi sosiaalialan ammattialat, silla

oppilaitoksessa oli kaikki sosiaalialan koulutuksen peruslinjat. Koehenkildiden ika vaih-

teli 15-52 vuoteen, miehia oli 28 ja naisia 323 (Opiskelijarekisteri 1994).

Kyselyihin vastasi 301 opiskelijaa elokuussa 1994. Opiskelijat tayttivat kysely-
lomakkeet tutor- tai liikuntatunneilla opiskelunsa ensimmaisen viikon aikana. Kyselyihin
vastaaminen tapahtui anonyymeiné. Kyselyn alussa luokan tutor luki ohjeistuspaperin.
Jompikumpi tutkijoista oli myés paikalla aloittamassa tapahtumaa suurimmassa osassa
koetilanteita. Valitettavasti tutortuntien samanaikaisuus esti lasndolon kaikissa

koetilanteissa. Vastausaikaa oli varattu 45 minuuttia.

6.2 Tiedonhankintamenetelmat

Valitsimme tutkimuksemme tiedonhankintamenetelméksi kyselyn (Liite 1). Valintaan
vaikutti ennen kaikkea koehenkildiden suuri henkilémaara. Kyselykaavakkeen koimme
hyvaksi valineeksi erityisesti tiedon mittaamisessa. Faktakysymykset pohjautuvat sosi-
aalialan ammatillisen liikkunnan osaalueisiin: lasten, erityisryhmien ja vanhusten
liikuntaan seka oman tydkyvyn yllapitoon. Tietoaluetta selvitettiin kysymysten 212-284
avulla (ks. liite). Houkutusta arvaamiseen vahennettiin liséamélla “en tieda"-vaihtoehto,
"oikein"- ja "vaarin"-vaihtoehtojen lisaksi. Kysymykset laadittiin oppilaitoksen kolmen
likunnanopettajan luentojen perusteella. Tiedot tarkistettiin luentojen I&hdekirjallisuu-
desta: Holle, B: Lapsen motorinen kehitys, Malkia, E: Erityisliikunta 1-2, Hervonen, A &
Pohjonen, P: Gerdntologia ja Andersen, E, Elvestad, J & Silvertsen, A: Kunnon kaveri -
ammattioppilaitoksen lilkuntakirja. (Ks. lahteet)

Tutkimuksessa mitattiin taitoa kyselemalld mielipidettd omista liikuntataidoista ja
arviota liikkunnanohjauksen ja likuntaharrastuksen maarasta. Yksityisestd ihmisesta
voidaaan mitata erilaisia ominaisuuksia kuten mielipiteita jostakin asiasta. Mittaaminen
merkitsee sité, etta jokaiselle yksikélle annetaan symboli ja symbolien véliset suhteet

heijastavat niita suhteita, jotka vallitsevat yksikkéjen vélilla. (Eskola 1981, 58-59.)
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Asennetta voidaan epasuorasti tutkia valintavaihtoehtoisten kysymysten avulla (Eskola

1963, 62-639.). Kohderyhmaliikkunnan ohjausta ja oman kunnon hoitoa koskevia
asenteita selvitettiin kysymyksill&, jotka olivat valintavaihtoehtoisia joko sanallisessa tai
asteikollisessa muodossa. Kyselyn lopussa oli kysymys, joka antaa mahdollisuuden
vapaamuotoisille kommenteille. Sen tarkoituksena on antaa tutkijoille lisétietoa siita,

mita opiskelijat itse odottavat likunnanopetukselta koulutuksen aikana.

Kysymyslomakkeen ensimmaisen version valmistuttua sen ymmarrettavyys tarkistettiin
neljalla yhdeksénnen luokan oppilaalla. Taman ymmarrettavyystestin jalkeen poistettiin

27 kysymysta ja jaljelle jai 90 kysymysta.

Taman jalkeen tehtiin vield syksylla 1993 esitestaus, johon vastasi 250 tutkittavan
oppilaitoksen opiskelijaa. Aineisto analysoitiin ja tdman jélkeen poistettiin viela yksi
kysymys tietopatterista. Varsinaisen tutkimuksen kysymykset jakautuvat seuraavasti
(Ks. taulukko 1):

TAULUKKO 1. Kysymysten jakautuminen kyselykaavakkeessa

Kysymysalueet Kysymysten maara
demograafiset kysymykset 6
likuntataitokysymykset 3
likuntatietokysymykset 74

jakautuvat seuraavalla tavalla:

(lasten liikkunta 20 kpl)

(vanhusten liikunta 17 kpl)
(erityisryhmien liikkunta 20 kpl)
(tydkyvyn hoito 16 kpl)

(arvio omista tiedoista 1 kpl)
asennekysymyksia 5
odotuksia opetukselta 1

yhteensa 89
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6.3 Analyysimenetelmat

Kasittelyn helpottamiseksi sosiaalialan liikuntatietoa kuvaavat kysymykset (212-284)
ryhmiteltiin omaksi kokonaisuudeksi. Tata kokonaisuutta kutsumme tietopatteriksi, jos-
ta ainoastaan oikeat vastaukset pisteytettiin ja saatuja koehenkildkohtaisia kokonais-
pistemaaria kaytettiin tulosten analysoimisessa. Oikea vastaus antoi yhden pisteen ja

koska kysymyksia oli 74, maksimipistemaara oli 74.

Taitoa selvittavat kysymykset kasiteltiin  jokainen omana kokonaisuutenaan.
Kysymykset, jotka mittasivat asennetta sosiaalialan likunnanohjausta kohtaan (285-

287) kasiteltiin seka kohderyhmakohtaisesti etta yleisena asenteena.

lan, pohjakoulutuksen, harrastuneisuuden ja ty6kokemuksen vélisia yhteyksia
likuntatietoihin, asenteeseen ja taitoihin seka eroja eri osastojen vaélilla selvitettiin kes-
kiarvojen (ka), prosenttiosuuksien (%), korrelaatiokertoimien (r) ja ristiintaulukoinnin

avulla. Aineisto kasiteltiin Excel-ohjelmalla.

6.4 Tulosten luotettavuus

Tutkimus oli luonteeltaan kokonaistutkimus, jolloin varsinaista otantavirhetta ei
syntynyt.  Tutkimusaineiston  ylipeittavyytta 4e|i mahdollisten  tutkimukseen
kuulumattomien henkildiden osallistumista kyselyyn, ei havaittu. Koska kysely-
kaavakkeiden maarat laskettin luokittain etukateen ja opiskelijat vastasivat
kysymyksiin luokissa tutorien lasnaollessa, ei ulkopuolisia paassyt vastaamaan
kyselyyn. Tutkimuksessa esiintyi hienoista alipeittavyytta eli tutkimusaineisto ei peita
aivan tarkoin varsinaista perusjoukkoa. Tahan oli syyna se, etté oppilaitoksessa aloitti

opiskelunsa myés joitain yksityisopiskelijoita, jotka eivét tayttaneet kyselykaavaketta.

Kyselyn vastausprosentti oli 85 % ja néin kokonaiskato jai pieneksi. Osittaiskato eli
yksittaisiin kysymyksiin vastaamatta jattaminen tai virheellinen vastaaminen oli my6s

vahaista, korkeimmillaankin vain 0,7 %.
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6.4.1 Validiteetti

Tutkimuksen validitestilla tarkoitetaan sita, miten hyvin tutkimuksen tulokset vastaavat
todellisuutta, eli mittaako tutkimuksen tietojen keruumenetelma sité, mité sen on tarkoi-
tus mitata. Kyselytutkimuksen kohdalla validiteettikysymyksessa selvitetédén, tuovatko
kysymykset tietoa juuri siita ilmi6sta, mista halutaan tietoja, vai jostain muusta. (Eskola
1981, 77.) Mittarin validiteetissa on néin ollen kyse mittarin sopivuudesta tutki-
muskohteeseen. Aineiston sisainen validiteetti ilmentda eri teoreettisten ja
kasitteellisten maareiden loogista suhdetta toisiinsa. (Grénfors 1982, 174.) Ulkoinen
validiteetti kuvaa sitd, misséd maarin aineistosta saatavia tuloksia voidaan yleistéé

suurempaan perusjoukkoon (Eskola 1981, 90).

Kyselykaavakkeen mittausvirheitd pyrittin poistamaan kahdella esitestilla. Ensiksi,
testaamalla kaavakkeen ymmaérrettavyys neljalla peruskoulun yhdeksésluokkalaisella
ja poistamalla vaikeasti ymmarrettavat kysymykset. Témén jélkeen esitestattiin 250
opiskelijaa ja otos analysoitiin. Nain pyrittin varmistamaan, etta kysymyksilla saadaan

haluttua tietoa.

Ulkoinen validiteetti on tassa tutkimuksessa hyva, silld se on luonteeltaan
kokonaistutkimus, eikd tuloksia tarvitse yleistdd. Kaikki tuloksissa esiintyvat erot

esiintyvat myés perusjoukossa.

6.4.2 Reliabiliteetti

Reliabiliteetilla eli luotettavuudella tarkoitetaan sita, etta uusintatutkimuksissa saadaan
yhdenmukaiset tutkimustulokset alkuperdisen kanssa. Reliabiliteetti muodostuu siita,
etta tutkimusmenetelma antaa johdonmukaisia ja ei-sattumanvaraisia tutkimustuloksia.
(Eskola 1981, 77.)

Summamuuttujien reliabiliteettia voidaan pitda hyvana verrattuna yksittéisten osioiden
reliabiliteettiin (Bohrnstedt 1977, 80-99). Vastaajien tietoja mitattiin tietopatterilla, johon

kuului 74 osiota. Naista tehtiin summamuuttuja. Asennetta koskevia kysymyksia emme
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kasitelleet summamuuttujina, silla Cronbachinex kerroin oli 0,50. Korrelaatiokerroin

vammaisten ja lasten liikunnanohjaushalukkuuden valilla oli suuri, (r=0,80), mutta

muihin kohderyhmiin liittyvat kysymykset korreloivat heikosti keskenaan.

Reliabiliteetin selvittamiseksi vertailtiin esitutkimusta ja varsinaista tutkimusta toisiinsa.
Tallsin havaittiin esitutkimuksen ja varsinaisen tutkimuksen korrelaatioiden olevan
ldhes samat. Kunkin kysymyksen kohdalla suurimmillaankin korrelaatioarvot erosivat
toisistaan vain (r=0,10) verran. Kun vield tutkimuksen tarkeimman tuloksen, eli ian ja
tietopatterin pistem&aran vélinen korrelaatio, oli kummassakin tutkimuksessa

tarkalleen sama (r=0,50), voitaneen sanoa reliabiliteetin olevan riittavan hyva.

7 TULOKSET

7.1 Koehenkildiden taustatiedot

Opiskelijoita oli hakeutunut oppilaitokseen eri paikkakunnilta. Hieman yli puolet , 55 %,
kaikista opiskelijoista tuli paakaupunkiseudulta, muista kaupungeista oli 27 % ja maa-
seudulta oli 18 %. Kun tuloksia tarkastellaan osastoittain, kiinnittdd huomiota kou-

luosaston jakautumassa maaseudulta kotoisin olevien vahainen osuus. (Ks. kuvio 10)

Oppilaitoksen opiskelijoista suurin osa kuului ikéluokkaan 18-24 vuotiaat eli 65 %.
Seuraavaksi suurin ryhmé oli 25-34 vuotiaat, joita oli otoksessa 17 %. Alle kahdeksan-

toistavuotiaita ja yli 35-vuotiaita oli kutakuinkin yht&d paljon, noin 9 %.
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KUVIO 10: Tutkitun oppilaitoksen opiskelijoiden prosentuaalinen (%) jakautuminen ko-

tikuntatyypeittain

Ikarakenteeltaan lahihoitajaosaston opiskelija-aines oli kaikkein heterogeenisinta,
koska seka alle kahdeksantoistavuotiaiden (13 %) ettd 25-34 vuotiaiden (11 %)
osuudet olivat suuria. Opisto-osaston homogeenisuus oli suuri, silla ikaryhmaan 18-24
-vuotiaat kuului opiskelijoista 88 %. Kun lisaksi tiedetésn opistoasteen linjojen olevan
ylioppilaspohjaisia, téytyy opiskelijoiden ian vaihdella suurimmaksi osaksi vain parin
vuoden sisalla. Aikuiskoulutusosaston opiskelijoiden ikérakenne kuvaa hyvin osaston
tehtavaa kouluttaa yli 25-vuotiaita (joko lahihoitajan tutkintoon nayttétutkintona tai
aikaisempaan kouluasteen tutkintoon pohjautuen opistoasteen tutkintoon). (Ks. tau-
lukko 2)
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TAULUKKO 2. Tutkimushenkildiden prosentuaalinen (%) ikérakenne osastoittain

Ika Lahihoitaja- Opisto-osasto % | Aikuiskoulu-
osasto % tusosasto %
Alle 18 vuotta 13 0 0
18 - 24 vuotta 75 88 4
25 - 34 vuotta 11 9 48
Yli 35 vuotta 1 3 48
Yhteensa 100 100 100
(Lkm 192) (Lkm 57) (Lkm 52)

7.2 Lahtétasoon vaikuttavat tekijat

Tietopatteriston tuloksista voi kuitenkin huomata nousevaa tendessia suhteessa
korkeampaan koulutukseen. (Ks. taulukko 3). Erot voivat ainakin osittain selittya
ian lisaantymiselld, silla ikahan korreloi kyseisen tietopistemaaran kanssa, kuten

voimme huomata taulukosta 17.

TAULUKKO 3. Pohjakoulutus ja sosiaalialan liikuntatietous

Tietopatterin keskimaarai-

nen pistemaara

Peruskoulu/vast. 36,6

Lukio 39,1

Peruskoulu+ammattikoulu | 41,3

Lukio+ammattik. 44 4

Kaikki vastanneet 38,0
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Huomasimme, ettd hyvin korkea maara opiskelijoista, 31%, ilmoitti, ettei harrasta-

nut aktiivisesti mitaan liikkuntaa (kuvio 11). Liikunnallisesti passiivisten maara oli
suurempi nuorten ikaluokissa ja huomattavasti pienempi idkkaampien opiskelijoi-
den keskuudessa. Etsiessamme liikuntaharrastuksen lahtétason valisia yhteyksia,
jouduimme toteamaan, ettei harrastuksen aktiivisuustasolla nayttényt olevan merki-

tystd kohderyhmaliikuntaa koskevissa tietojen maérassa, taidoissa eikd edes

asenteissa.
harrastaa/harrasti yhta
 lajia aktiivisti
15 %
harrastaa/harrasti i ei aktiivista
usetta lajeja i S Sk ;::-::5;- likuntaharrastusta
54 % . 31 9%

KUVIO 11: Opiskelijan oman liikuntaharrastuksen aktiivisuus

Sosiaalialan liikuntatietoa parhaiten selittava yksittdinen tekija oli ika. Sen korre-
laatiokerroin tietopatterista saatuun pistemaaraan oli (r=0,50). Lukua voidaan
tulkita siten, etta ika selittda 25 % tietopatterin pistemaaran kokonaisvaihtelusta.

Keskivertopistemaarat ikajakaumittain on esitetty taulukossa 4.



TAULUKKO 4. Ikajakaumien sisaiset tietopisteiden keskiarvot

Tietopatterin pistemaarainen

n=301

keskiarvo
Alle 18 30,5
18 -24 37,7
25-34 44,0
yli 35 46,2
Kaikki vastanneet 39,0

Kyselylomakkeella koehenkil6itéa pyydettiin my&s arvioimaan omaa liilkunnan

taitotasoaan. Ristiintaulukoinnilla etsittiin yhteyksia ién ja taidon valilia.

TAULUKKO 5. Opiskelijan prosentuaalinen (%) arvio omasta taitotasosta

suhteutettuna ikdan

51

Erittain | Pieni | Keskin- | Suuri | Erittéin | % Vastanneita
pieni kert. suuri 301
Alle18v. | O 12 80 8 0 100 |n.25
18 - 24 1 10 70 16 3 100 |n.196
25-34 6 23 57 14 0 100 |[n. 51
Yii3s5v. |11 24 62 3 0 100 |n.29

Taulukosta 5 nakyy, kuinka prosentuaalisesti kaikki ikatasot arvioivat itsensa lii-

kunnallisten taitojen suhteen voimakkaasti keskitasoon kuuluviksi. lan my¢éta arviot

omista taidoista muuttuivat varovaisemmiksi.
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TAULUKKO 6. Opiskelijoiden tietopatterista saama yhteispistemaaran keskiarvo

ristiintaulukoituna ikaan ja taitotasoon

Erittdin | Pieni Keskin- | Suuri Erittain | Keskiarvo
pieni kert. suuri
Alle 18 v 25 32 26 0 30
18-24 v 35 33 37 41 38
25-34 v 46 43 44 46 45 44
Yi35v 47 45 47 48 46
Keskiarvo | 43 37 39 41 45 39

Edella olevasta taulukosta nakyvét pistemaarat, jotka on saatu liikkunnan
tietomaaraa selvittavista kysymyksista. Keskimaaraisia tietopisteité verrataan opis-
kelijan ikaan ja hénen omaan arvioonsa liikkunnallisista taidoista. lakkaammilla
opiskelijoilla tulokset tietojen kohdalla voivat olla hyvat, vaikka he ovat arvioineet
taitonsa heikoiksi. Alle kahdeksantoista vuotiaiden kohdalla ei tiedoissa ole
nahtavissa nousujohteisuutta, joka seuraisi taitojen kohoamista. 18-24 -vuotiaiden
ikaryhmassa puolestaan on havaittavissa, ettd tietopistemaarat kohoavat

taitoarvioiden mukana, tosin pienté heittelyad on néhtavissa.

Kun opiskelijoita pyydettiin itse arvioimaan tietomaaréénsé kysymyksessa 207,
ilmeni ristiriitaisuutta oman arvion ja tietopatterin pistemaaran valilla. (Ks. taulukko
7)
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TAULUKKO 7. Oma arvio tiedoista suhteessa tietopatterin pistemaaraan

Tietopatterin keskimaérainen

pistemaéra
Tietomaara erittain pieni 45,0
Tietomaara pieni 36,4

Tietomaara keskinkertainen | 38,6

Tietomaara suuri 42,2
Tietomaara erittain suuri 42,3
Kaikki vastanneet 38,0

Taulukosta 7 ilmenee, ettd henkilét, jotka ovat saavuttaneet tietopatterissa
korkeimpia pistemaaria, saattoivat usein arvioda tietomaaransé erittain pieniksi.
Vastaavasti suuriksi ja erittdin suuriksi ovat arvioineet tietomaaransa liikkunnassa
ne opiskelijat, joiden pistemaarat ovat olleet samansuuruisia keskenaan, mutta
alempia verrattuna edelliseen ryhmaan. Nayttaa siis silta, etta liikuntatietoja ei

voida mitata vain oman arvion perusteella.

7.3 Erot laht6tasossa osastoittain

Eri osastojen opiskelijoiden pohjakoulutuksen maaréssa nakyi paasyvaatimusten
mukaista hajontaa. Opistoasteella oli kaytannéllisesti katsoen ainoastaan lukion
kayneita opiskelijoita, koska kyseisessé oppilaitoksessa tutkimushetkella oli vain
ylioppilaspohjaisia opistoasteen linjoja. Tassa oppilaitos eroaa useista muista oppi-

laitoksista, joissa on myds peruskoulupohjaista opistoasteen koulutusta.

Lahihoitajaosaston opiskelijoista melkein puolet oli suorittanut lukion (43 %). Maara

on huomattavasti suurempi kuin ylioppilaspohjaisella  lahihoitajalinjalla
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aloittaneiden maara (28 %), eli peruskoulupohjaisissa opetusryhmissa on hetero-

geenisyytta my6s peruskoulutuksen suhteen. Aikuiskoulutusosastolla opiskelevilla
73 %:lla on peruskoulu pohjakoulutuksena, mikd kaytannéssé useimmiten

tarkoittaa kansakoulua. ( Ks. taulukko 8)

TAULUKKO 8. Tutkimusryhman prosentuaalinen (%) peruskoulutus osastoittain

Lahihoitaja- Opisto-osasto Aikuiskoulu-
osasto tusosasto
Peruskoulu 57 4 73
Lukio 43 9 27
Yhteensa 100 100 100

Tutkimuksen mukaan lahes 17%:lla lahihoitajaosaston opiskelijoista oli aikaisempi
ammatti, ja opisto-osastonkin puolella prosenttiluku oli vain hieman alhaisempi,
12%. On luonnollista, etta aikuiskoulutuksen puolella opiskelevista yli 71 pro-
sentilla oli aikaisempi ammattitutkinto, silla onhan se opistotasoisen koulutuksen

opetussuunnitelman perusl&htékohta.

Opiskelijoiden tyékokemusta selvitettaessa huomattiin, etté l&hes puolella (49 %)
opisto-osaston opiskelijoista ei ollut aikaisempaa tyokokemusta alalta, ja
|ahihoitajaosastoliakin vastaava prosentuaalinen osuus oli suuri (40 %).
Aikuiskoulutusosaston alan tyékokemusta vailla olevien méaaré, 21 prosenttia, on
my&s suuri, kun tiedamme koulutuksen olevan Iyhyemman ja opetuksen
perustuvan tydkokemukseen. Aikuiskoulutusosastolla onkin 69 prosentilla

opiskelijoista monen vuoden tydkokemus sosiaalialalta. (Ks. taulukko 9)



TAULUKKO 9. Tutkimusryhman prosentuaalinen (%) sosiaalialan tykokemus

osastoittain

Lahihoitaja- | Opisto- Aikuiskoulu-
osasto osasto tusosasto
Minulla ei ole tam&n ammattialan 40 49 21
aiempaa tyékokemusta
Minulla on alle vuoden tyékokemus | 38 37 10
Minulla on useiden vuosien ty6- 21 14 69
kokemus
Virheellinen vastaus 1 0 0
Yhteensa 100 100 100
(Lkm 192) (Lkm 57) | (Lkm 52)
Runsasta liikunnanohjauskokemusta oli hyvin harvoilla.  Opisto-osaston
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opiskelijoiden ohjauskokemattomuus oli suurinta (67 %) ja lahihoitajaosaston

opiskelijoilla se oli melkein samaa luokkaa (64 %). Tarkeana huomiona pidamme

kuitenkin sita, ettd aikuiskoulutusosaston opiskelijoista 61 % oli myés vailla liikun-

nanohjauskokemusta, vaikka suurella osalla heista oli runsaasti sosiaalialan ty6-

kokemusta. (Ks. taulukko 10)

TAULUKKO 10. Opiskelijoiden prosentuaalinen (%) liikunnanohjauskokeneisuus

osastoittain jaotettuna

Lahihoitaja- Opisto- Aikuiskoulu-
osasto osasto tusosasto
Ei ohjauskokemusta 64 67 61
Hieman ohjauskokemusta 33 26 31
Runsaasti ohjauskokemusta 3 7 8
Yhteensa 100 100 100
(Lkm 192) (Lkm 57) (Lkm 52)
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Asennetta pyrittiin selvittamaan kysymyksilla 285, 286 ja 287 (Liite 1). Eri.tyisesti

meita kiinnosti se, miten eri osastojen opiskelijat asennoituivat asiakasryhmien
likunnanohjaukseen, eli kysyimme heidan halukkuuttaan ohjata lasten, vam-

maisten ja vanhusten liikuntaa.

Suhtautuminen lasten liikkunnan ohjaukseen oli kaikilla osastoilla hyvin myénteinen,
silla suurin osa opiskelijoista vastasi olevansa halukkaita kouluttamaan itseaan las-
ten lilkunnan ohjaustaidoissa ja -tiedoissa ja he ovat myds valmiita jakamaan tata
tietotaitoa muillekin. Lahihoitaja- ja opisto-osaston opiskelijoissa oli myds muutama
taysin kielteinen vastaus. Opistoasteen vastauksissa oli eniten hajontaa. Ai-
kuisopiskelijat tiesivat liikunnasta eniten, vaikka heidén halukkuutensa omakoh-

taiseen lasten liilkunnanohjaukseen oli suhteellisen pieni. (Ks. taulukko 11)

TAULUKKO 11. Eri osastojen opiskelijoiden prosentuaalinen (%) jakautuminen

suhteessa lasten lilkunnanohjauksen halukkuuteen

|Ohjaus Jattaa 'Ohjaa liii- Toimii  |Pitda tarkednd| %  [Vastanneet
koko- asiantuntikunnan pariin,[avusta- jomaa liikunta- n.209%)

naan falle jos henkilo  jana kasvattajan '

turhaa itse on rooliaan

kiinnostunut

Kouluosasto | 2 12 21 21 44 100 |n. 192
[Opisto-osasto| 2 9 21 7 61 100 ([n. 57
Aikuiskoulu- | O 12 26 12 50 100 {n. 50
ltusosasto

*) 2 virheellisté vastausta
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TAULUKKO 12. Eri osastojen opiskelijoiden prosentuaalinen (%) jakautuminen

suhteessa halukkuuteen ohjata vammaisten liikuntaa

Ohjaus [Jattaa Ohjaa liikkun-  [Toimii Pitad tarkednd | % Vastanneet
kokonaan|asiantunti- jnan pariin, jos javustajan jomaa liikunta- n.298%)
turhaa |jalle henkild itse on kasvattajan
kiinnostunut rooliaan
Kouluosasto | 0 8 6 38 48 100 |n. 192
lOpisto—osasto 0 3 2 29 66 100 n. 56
ikuiskoulu- | O 0 2 22 76 100 {n. 50
usosasto

*) 3 virheellista vastausta

Lahihoitajaosaston  opiskelijoista osa suhtautuu arastellen vammaisten
likunnanohjaukseen, ja vain puolet heista, 48 %, ovat valmiita itse ohjaamaan
heita. Lahihoitajaosaston opiskelijat ilmoittivat muita useammin olevansa vaimiita
toimimaan avustajina ohjaustilanteissa, mutta jattavansa ohjauksen asiantuntijalle.
Opistoasteen opiskelijat suhtautuivat asiaan lahihoitajaopiskelijoita mydnteisemmin
ja erittain myonteisesti vammaisten likunnanohjaukseen suhtautuvat ai-

kuisopiskelijat. (Ks. taulukko 13)

TAULUKKO 13. Eri osastojen opiskelijoiden prosentuaalinen (%) jakautuminen

suhteessa halukkuuteen ohjata vanhusten lilkuntaa

Ohjaus I;\éttéé asian-{Ohjaa liikkunnan [Toimii |[Pit44 tarkeén& [% [Vastanneet
kokonaanituntijalle pariin, jos henkild javusta- jomaa liikunta- n.300%)
turhaa itse on kiinnostu- fjana kasvattajan
nut rooliaan
Kouluosasto| 0 3 20 28 49 100 | 192
Fpiﬁo- 0 3 16 28 |53 100 | 57
osasto
Aikuiskoulu-| O 0 8 14 78 100 | 51
llusosasto

*) 1 virheellinen vastaus



58
Noin 1/5 lahihoitaja- ja opisto-osaston opiskelijoista on tutkimuksemme mukaan

valmiita antamaan tukensa vanhukselle, jos vanhus on lilkunnasta kiinnostunut.
Noin puolet opiskelijoista olisi kuitenkin itse valmiita ohjaamaan. Erityisesti ai-
kuisopiskelijat ovat selvésti halukkaampia itse ohjaamaan vanhuksia, kuin opisto-
ja lahihoitajaopiskelijat. Muiden osastojen opiskelijoista useat toimisivat aikuisia

enemman vain avustajina tallaisissa liikuntatilanteissa. (Ks. taulukko 13)

Kun opiskelijat arvioivat liikunnan merkitystd tulevan ammattinsa yhtena
tyévalineens, he kuvasivat myds ennakkoasennettaan tulevaa koulutustaan
kohtaan. Aikuisopiskelijoista 21 % arvioi liikkunnan erittain térkeaksi ja 58 %
tarkeaksi osaksi heiddan ammattitaitoaan (yhteensa 79 %). Vastaavat yhteenlaske-
tut summat opisto-osastolla olivat 74 % ja lahihoitajilla 70 %. Opisto-osastolla 12 %
opiskelijoista piti likuntaa véhemman tarke&na, ja lahihoitajaopiskelijoista perati 25

% ei osannut sanoa asiasta mitaan. (Ks. taulukko 14)

Vahainen sosiaalialan tydkokemus tai sen puute saattaa olla syy siihen, etta
Iahihoitaja- ja opistoasteen opiskelijat hahmottavat heikosti tulevan ammattinsa
vaatimuksia. Tasta kertoo vastaajien epavarmuus. llahduttavaa on se, etté ai-
kuisopiskelijat, joista suurimmalla osalla on tySkokemusta, né&kevat liikunta-

kasvatuksen tarkeana ammatillisena osaamisena sosiaalialalla.

Opisto-osaston opiskelijoiden suhtautumisessa oli eniten hajontaa ja taysin
negatiivista asennoitumista esiintyi. Tama saattaa johtua siit, etta he odottavat

opiskelulta 1ahinna tietoja ja etta heilla ei ole sosiaalialan tydkokemusta.
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TAULUKKO 14. Opiskelijoiden prosentuaalinen (%) mielipide lilkunnan

merkityksesta tulevan ammattinsa tyovalineena

Lahihoitaja- Opisto- Aikuiskoulu-
osasto osasto tusosasto
Turhaa 1 0 0
Vahemman tarkeda 4 12 10
En osaa sanoa 25 12 11
Tarkea 57 58 58
Erittain tarkea 13 16 21
Virheellinen vastaus 0 2 0,
Yhteensa 100 100 100

8 JOHTOPAATOKSET

Tyon kautta saatu kokemus asiakasryhmien liikunnanohjauksesta oli tutkimuksen
valossa vahaista. Opisto-osaston opiskelijoilla oli vahan alan tyékokemusta, vain
noin puolet opiskelijoista oli tyoskennellyt sosiaalialalla. Nuorisoasteen
liikunnanopetuksessa tulisikin I1&hted perustiedoista ja -taidoista, opetuksen aikana
tulisi opiskelijoiden saada toimia mielekkaasti asiakasryhmien kanssa (ks.
kontaktiteoria). Osa opiskelijoista suhtautuu kielteisesti liikunnanopetukseen, ja
tahan ovat Saarisen (1989, 204-205) mukaan osaltaan vaikuttaneet aikaisemmat
kokemukset koululiikunnnasta. Tama heijastuu myds suhtautumiseen ammatilli-
seen lilkkunnanopetukseen, vaikka siind ei mitatakaan opiskelijan omia liikkuntataito-
ja. Liikkunnan opetuksen tehtavana on muuttaa néitd asenteita myonteiseksi, jotta
he tulevaisuudessa ammatissaan kayttaisivat liikkuntaa tydvélineendan eli- itse

omaksuisivat lilkkuntakasvattajan roolin.



60
Aikuiskoulutusopiskelijoillakaan, joilla  koulutus  perustuu  aikaisempaan

tyokokemukseen, ei 1/5 opiskelijoista ollut lainkaan sosiaalialan ty6kokemusta.
Myés talle opiskelijaryhmalle olisi tarkeda saada liikunnanohjauskokemuksia asia-

kasryhmien kanssa.

Opiskelijan liikuntaharrastuksilla ei ollut yhteytta tietoihin, taitoihin ja asenteisiin
koskien asiakkaiden liikkunnanohjausta. Tutkimuksessamme mukana olevat
opiskelijat harrastivat likuntaa vahan, 31 % ilmoitti, ettei harrasta lainkaan liikun-
taa. Tama luku on suuri verrattuna valtakunnallisiin tutkimuksiin. Tuloksia
voitaneen vertailla, vaikka tédman tutkimuksen kysymysten asettelu poikkeaa
hieman valtakunnallisten tutkimusten kysymysten asettelusta. Pehkosen tutkimuk-
sessa vuonna 1991 vain 10 % 15-65 vuotiaista suomalaisista ilmoitti, ettei harrasta
lainkaan liikuntaa, kuntoilua tai urheilua. Selkeasti liikkuntaa vastaan oli vuonna
1986 noin viisi prosenttia aikuisvaestostd (Olin & Ranto 1986, 97). Nuorten
likunnanharrastuksista antaa kuvan Silvennoisen vuonna 1987 peruskoululaisille
ja lukiolaisille tekemé tutkimus, jonka mukaan liikunnallisesti passiivisten maara

kaikilla koulutasoilla pysyi alle 10 %:ssa.

Taitotason arvioinnissa heijastuu mahdollisesti tosiseikka, ettd ian lisdantyessa
liikunta-aktiviteetti laskee. lakkaammat yli 35 vuotiaat arvioivat omaa taitotasoaan
negatiivisemmin kuin nuoret. l&n ja kohderyhméliikuntaa koskevan tiedon riippu-
vuussuhde on voimakas. Korrelaatiokerroin oli (r=0,50). Teoriaosassa on tuotu
esiin se, ettd elamankokemus tuo mukanaan tietoja ja taitoja eri eldmanalueilta
(Hanninen 1991, 6). Tama nayttaa tulosten mukaan koskevan myds liikuntatietout-

ta.

Oman tietomaaran arviointi on ongelmallista. Opiskelijoiden arvio omasta
sosiaalialan liikuntaan liittyvasta tiedosta oli ristiriitainen todellisen tietamisen
kanssa. Opiskelijat, joilla on erittain suuri tietoméaara, ilmoittivat omasssa -arvios-
saan tietomaaransa muita pienemmaksi. Mydskaan muut arviot eivat vastanneet
tarkasti todellisuutta, silld saman suuruisilla pistemaéarilla opiskelijat arvioivat
tietomaaransa erilaisiksi.  Aikuiskoulutusosaston  henkil6kohtaiset opetus-

suunnitelmat perustuvat yksilon kasitykselle omasta alan taustatiedosta.
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Opiskelijan arvio omasta likuntaan liittyvésta oppimistarpeesta voi olla

eparealistinen, kun kasitykset liikunnan tietomaarasta eivat vastaa todellisuutta.

Tieto on yksi asenteeseen vaikuttava tekija, taten ne opiskelijat, joiden tietomaara
on omaan arvioon verrattuna pieni, saattavat asennoitua liikunnanopetukseen
negatiivisesti, eivatka kayttaytymiselldan hyddynna optimaalisesti koulun lii-

kunnanopetuksen tarjontaa. Taméa koskee myos valinnaista liikkunnanopetusta.

Liikunnanohjauskokemusta oli kaikilla osastoilla hyvin vahan, vaikkakin
aikuiskoulutusosaston opiskelijoilla oli usean vuoden tyékokemus sosiaalialalta.
Kuvatessaan sosiaalitysta Metteri ja Rauhala (1993, 17-18) pitéavéat yhtena ammat-
tiosaamisen tekijana kykya jarjestaa asiakasryhmille aktiviteettia, kuten erilaisia toi-
mintahetkia, kerhoja ja retkia. Olisi ollut luultavaa, etta aikuisopiskelijoilla olisi ollut

enemman lilkunnanohjauskokemuksia.

Asennoituminen liikunnanohjaukseen vaihteli kohderyhmittdin ja osastoittain.
Aikusopiskelijoiden asenne oli myénteisin vanhusten likunnanohjaukseen. Heista
78 % oli valmis itse ohjaamaan vanhuksia, kun vastaavasti lapsia oli halukas oh-
jaamaan vain 50%. Vaikka aikuiskoulutusosaston opiskelijoilla oli liikunnasta
eniten tietoa, he asennoituivat lasten liikkunnanohjaukseen selvéasti negatiivisimmin.
Olisiko silla, ettd he arvioivat omat liikuntataitonsa muita ryhmié heikommaksi,
merkitystéd tdman asenteen muodostumiseen? Taysin Kielteista asennoitumista
ohjaukseen ei aikuiskoulutusosaston opiskelijoilla ilmennyt, mik& kuvannee heidéan
tarkempaa kasitystaan taidoista, joita sosiaalitydssé tarvitaan. Aiempaa alan tyo-

kokemusta heilla oli eniten.

Opistoasteen opiskelijoiden halukkuus kohderyhmien liikunnanohjaukseen oli
kautta linjan vahaisempaa kuin aikuisopiskelijoilla. Asenne-erot eri kohderyhmia
kohtaan eivat olleet suuret, joskin eniten haluttomuutta oli vanhusten liikun-
nanohjaukseen. Taméa saattaa kuvastaa kapea-alaista tulevan ammatin
hahmottamista, tosin taman hetken opstoasteen koulutus on vield melko selkeasti

kohderyhmittdin jakautunut.
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Lahihoitajaosaston  opiskelijoiden asenne oli kaikkien kohderyhmien lii-

kunnanohjauksen suhteen kielteisin verrattuna muihin osastoihin. Vain alle puolet
lahihoitajaopiskelijoista oli itse valmiita ohjaamaan mitaan kohderyhmaa. Kielteisin
asenne heilla oli lasten lilkunnanohjaukseen. Nuorten ikaryhmien vahaisimmat
tiedot liikkunnasta ja pienin liikunta-aktiivisuus saattavat vaikuttaa kielteisen
asenteen syntyyn. Samoin tyékokemuksen tuomat kontaktit ja ohjauskokemukset
olivat heilla vahaisia. Kontaktiteorian (Sherrill 1993, 39) mukaan mydnteinen
asenne liikkunnanohjaukseen saavutetaan suorilla  vuorovaikutustilanteilla
kohderyhmien kanssa. Naiden ohjaustilanteiden tulisi olla paitsi tavoitteellisia ja

suunnitelmallisia, my6s saannéllisesti toistuvia ja kokemuksellisesti miellyttavia.

9 POHDINTA

Sosiaalialan ammattikoulutuksessa kehitetddn ja vahvistetaan opiskelijoiden
kasitysta itsestdan mm. kasvattajana, ja tdhan tarkeadnd osana kuuluu myods
liikuntakasvattajan rooli. Tallaista kokonaisvaltaista nékemystad kasvattajan
tehtavasta vahvistaa eri aineiden integroituminen kokonaisuuksiksi. Aineenopetta-
jan tarkea tehtava on antaa monipuolisia tietoja ja taitoja omalta osaamisalueeltaan

ja tukea opiskelijan kasvua myds asenteiden tasolla.

Asenteiden muokkaaminen liilkunnalle myonteisiksi vaatii aikaa ja myonteisia
kokemuksia paitsi opettajan ja opetusryhman kanssa tydskenneltdessa, niin eten-
kin kohderyhmaa ohjattaessa. Ongelmana onkin  juuri  pakollisten
liikunnanopetustuntien vahentyminen uusissa opetussuunnitelmissa ja toisten

kohderyhmien kanssa tydskentely jaa pakostakin vahemmalle.

Toisen asteen koulutuksen liikuntatuntien maara on pieni. Esimerkiksi
peruskoulupohjaisessa |ahihoitajakoulutuksessa pakollista liikunnanopetusta on
vain yksi opintoviikko. Huomattavaa on myds se, etta ylioppilaspohjaisten lahihoita-
jalinjojen liilkunnanopetus on koulukohtaisten ratkaisujen varassa. Heilld ei ole

myOskaan valinnaisia kursseja kuten peruskoulupohjaisilia.
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Osa opiskelijoista asennoitui negatiivisesti kohderyhmaliikunnanohjaukseen.

Lyhyilla liikunnan kursseilla ei voida jarjestaa tilanteita, jotka loisivat positiivista
asennetta. Kurssit sisaltavat opetussuunnitelman mukaisesti paljon itsendista
tyéskentelya, joten vuorovaikutustilanteetkin jaavéat vahaisiksi. Opiskelija voi kokea,
etta liilkunnanohjaustaidosta ei ole hanelle ammatillista hy6tya, tall6in
kontrollialueteorian (Sherrill 1993, 43) (Locus of Control) mukaan negatiiviset
asenteet saattavat vahvistua. Kuten Laitakarikin (1978, 87) on todennut terveys-
kasvatukseen liittyvissa teorioissaan, on omaksumisprosessille varattava aikaa, ja

sita on ohjattava pitkajannitteisesti, etteivat tulokset jaisi ndennaisoppimiseksi.

Tyéssamme olemme kuitenkin huomanneet, ettd juuri ne opiskelijat, jotka tarvitsi-
sivat eniten liikkunnallista lisakoulutusta, eivét sita valitse, vaikka vapaasti valituissa
opinnoissa on liikuntaa tarjolla. Muutenkin valinnaisilla opintojaksoilla on opiskeli-
joilla ilmennyt enemman motivaatiovaikeuksia, sillé opiskelijat ehka kokevat
valinnaisten opintojaksojen olevan jotenkin ylimaaraising tai vahemman tarkeita

ammattitaidon kannalta.

Lisdksi taman hetkisessa liilkunnanopetuksen siséltéjen suunnittelussa tuntuu
olevan kasitys, etta valinnaisiin opintohin pitisi houkutella opiskelijoita ik&an kuin
kilpaillen muiden oppiaineiden kanssa. Talléin on vaarana, etté suunnitellaan lyhyt-

nakoisesti kursseja, jotka eivat edista liilkuntakasvattajan roolin kehittymista.

Tutkimuksessamme ilmeni, etta nuorilla opiskelijoilla oli jonkin verran kielteisempi
asenne vanhusten ja vammaisten likunnanohjausta kohtaan kuin muilla ikaryh-
milla. Osaksi tdhan on voinut vaikuttaa heidan vahainen tydkokemuksensa alalta.
Todellisuudessa tdma tydkokemuksen maara saattaa olla viela vahaisempi kuin
milta tutkimustulosten perusteella naytti. Tutkijoiden keskusteltua uusien opisto- ja
lahihoitajaopiskelijoiden kanssa selvisi, ettd opiskelijat olivat maininneet tyéko-
kemuksenaan hyvin lyhyetkin ajanjaksot, kuten peruskoulun tybéelamaan tutus-

tumisjakson.

Asenteiden muuttamiseksi positiivisiksi opiskelijat tarvitsevat tietoa ja todellista

vuorovaikutusta. Pelkastaan toisille opiskelijoille ohjaaminen tai opettajan suorit-
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taman ohjauksen seuraaminen ei kontaktiteorian (Sherrill 1993, 39) mukaan ole

tehokas tapa muuttaa asenteita. Tama liséa painetta kayttaa opetusmenetelmia,
joissa on tydelaman kanssa tiivis yhteistyé koko opetuksen ajan. Perustietojen
pohjalta ryhmassé suunnitteleminen ja ohjaaminen aidossa ympéristéssa antavat
tarkeata ohjauskokemusta ja mahdollistaa paremmin asenteen muutoksen.
Samalla tapahtuu samaistumista opiskelijatovereihin ja ennen kaikkea kulloisenkin
tyopaikan ammattilaisiin. Sosiaalisen kognitiivisuuden teorian (Sherrill 1993, 42)

mukaan tama mahdollistaa asenteen muutoksen.

Eri opiskelijaryhmien valilla oli tutkimuksessamme eroja niin tiedoissa, taidoissa,
kuin asenteissakin. Naita huomioita pitdisi hyédyntaa opetusmenetelmien ja paino-
pistealueiden valinnoissa. Aikuisilla oli paremmasta tietoméaarasta huolimatta asen-
nevaikeuksia ohjata lasten liikuntaa. Tahan saattaa vaikuttaa heidan negatiivinen
kasityksensa omista liikuntataidoistaan. Olisi tarkeaa, etta aikuispuolella paino-
tettaisiin ryhmaohjaustaitoja ja liikuntakasvattajan roolin merkitysta, seka selkiy-
tettaisiin omien liilkuntataitojen ja liikuntakasvatustaitojen valistd suhdetta. Tieto-
puolta voitaisiin taydentaa itsenaisilla tehtavilla kirjallisuudesta, silla aikuis-
opiskelijoille on kertynyt suhteellisen paljon arkitietoa ty6- ja elamankokemuksen

kautta.

Liikunnanopetuksen suunnittelua ajatellen ongelmallisin tutkimuksen tulos oli se,
etta 31 % oppilaitokseen hakeutuneista opiskelijoista ilmoitti, ettei harrasta liikun-
taa. Syntyy kysymys, hakeutuuko sosiaalialalle yleisesti ottaen liikunnallisesti ei-
aktiivimpaa opiskelija-ainesta ja pystyyké likunnanopetus vastaamaan sen luomiin

ongelmiin.

Perusopinnoissa oleva pieni liikunnan oppiméara ei palvele enaa tulevaa ammattia
oman kunnon hoidon nakékulmasta katsoen. Sosiaalialan tyé on osaksi raskasta
hoitoty6ta ja vaatii nain ollen tekijaltaan fyysista kestavyytta ja voimaa. Hoitotyon
rasittavuutta on selvitetty useissa tutkimuksissa (llmarinen 1985; Pohjonen ym.
1995), joissa on todettu hoitohenkilékunnalla iimenevén suhteellisen paljon tuki- ja
liikkuntaelimiston rappeutumaoireita verrattuna muihin ammatteihin. Naista johtuen

ovat sairaslomapaivat ja ennenaikaiset elakkeellejaamiset alalla lisaantyneet. Kou-
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lutuksen liilkunnan opetus ajoittuu epasaannéllisesti tiettyihin opintojaksoihin. Pi-

simmilldan kahdeksankin viikon pituiset kaytadnnén opiskelujaksot tekevat
tyokykysyyttéa palvelevan saannéllisen liikunnanopetuksen mahdottomaksi, ja opis-

kelijan on hankala osallistua saannélliseen liikuntakerhotoimintaan.

Opetuksen integroituessa yha enemman liikuntakaan ei voi jaada ulkopuoliseksi
omaksi aineekseen. Teemoittuminen on siirtényt opetuksen painopisteen suoraan
ammattitaidollisiin valmiuksiin, ja tmé& on vahentanyt oman kunnon hoitamista lii-
kuntatunneilla. Valinnaisilla jaksoilla voidaan tydkykyisyyden yllapitoon liittyvaa

tietoa syventaa, mutta se ei kohdistu kaikkiin opiskelijoihin.

Opetushallitus on kiinnittényt huomiota ongelmaan ja on kéynnistanyt “Liikkuva ja
terve koulu" -projektin (Segercrantz 1996, 17), jonka tavoitteena on edistaa
koululaisten ja opiskelijoiden terveytta, ty6- ja toimintakykya seka jatkuvaa
liikuntaharrastusta. Opiskelijat toteuttavat omaa liikuntaohjelmaansa taysin itse-
naisesti ja liikkuntatuntien ulkopuolella. Opettaja testaa ja tekee ohjelmat. Tassa
vaiheessa projekti on suunnattu kokeilupaikkakuntien lukicille ja sosiaalialan- ja
terveydenhoitoalan oppilaitoksille. Pystytadnké taman tyyppisella toiminnalla
tulevaisuudessa vaikuttamaan opiskelijoiden liikuntatottumuksiin ja tyokykyisyyteen
vai kasvavatko liikunnallisesti aktiivisten ja passiivisten opiskelijoiden valiset erot?

Tulevaisuuden ratkaisujen tueksi olisi saatava tutkittua tietoa.

Nykyaikainen tydskentelykulttuuri opetusalalla vaatii todellisten tulosten
osoittamista. Tutkimuksemme antaa pohjan sosiaalialan oppilaitosten liikkun-
nanopettajille keréta realistista tietoa siita, miten liikkunnanopetus on vaikuttanut
opiskelijoiden asenteisiin ja tietoihin. Kysymyskaavakettamme muokkaamalla voisi
opiskelunsa loppuvaiheessa olevilta arvioida tapahtuneet oppimisprosessit ja
asennemuutokset. Esimerkiksi kyselyyn voisi ottaa osia tastéd tutkimuksesta ja

lisata kysymyksia, joissa opiskelija itse arvioi omaa edistymistaén eri osa-alueilla.

Sosiaalialan ammatillisten valmiuksien saavuttaminen liikunnanopetuksen alueella
olisi mielenkiintoinen uusi tutkimuksen kohde. Omana tutkimuksenaan voisi olla va-

linnaisten opintojaksojen vaikutus opiskelijoiden valmiuteen ohjata ty6ssaan
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liikuntaa. Tarkeata olisi myds saada tietoa siité, miten liikuntatuntien pieni maara ja

valinnaisuus vaikuttavat opiskelijoiden motivaatioon hoitaa omaa kuntoaan
myShemmin tyéeldméassa. Tarvitsemme tutkittua tietoa mahdollisimman pian, jotta
voisimme vaikuttaa liikunnanopetuksen suunnitteluun  koulukohtaisella ja

valtakunnallisella tasolla.

Parhaillaan suunnitellaan opistoasteen koulutuksen muuttamista ammatti-
korkeakoulutasoiseksi. Sosiaalipedagoginen koulutus tulee olemaan lagja-
alaisempaa kuin nykyinen opistoasteen sosiaalialan koulutus. Entiset koulutuslinjat
tavallaan sulautetaan yhteen ja muutetaan tydelamaa tutkivaksi ja sen vaatimuksiin
vastaavaksi tutkinnoksi. Ammattikorkeakoulun opiskelijat vastennevat |ahinna
nykyisia ylioppilaspohjaisia opistoasteenopiskelijoita, joten tutkimuksemme tata
opiskelijaryhmaa koskevat tulokset antavat tarkeda tietoa suunniteltaessa

liikunnanopetusta tédhan uuteen koulutukseen.

Peruskoulun ja lukion liilkunnanopetuksen tavoitteet tukevat opiskelijan omia
liikunnallisia taitoja ja antavat tietoa liikunnallisen elamantavan merkityksesta ty6-
ja toimintakyvylle. Vaikka naiden liikunnallisten perustietojen lisana olisi lii-
kunnanharrastus, eivat ne yhdessékaan anna valmiuksia sosiaalialan kohde-
ryhmien ohjaukseen. Omakohtaiset lajitaidot voivat kuitenkin olla hyddyksi, kun

ohjaustaitoja on riittévasti kehitetty ja asenne on ohjaamiselle otollinen.

Ei ole yhdentekevaa, millainen ammattitaito on henkil6illa, jotka tyéssaan eri-
ikaisten ihmisten parissa, vaikuttavat myés heidan liikunnallisiin tottumuksiinsa.
Esimerkiksi pienten lasten kanssa tydskennellessaan he luovat osaltaan pohjan
myshemmin koulussa tapahtuvalle liikkuntakasvatukselle. Alati kasvavan avohoidon
puolella liikunnan liittamisella perushoitosuunnitelmaan sosiaali- ja terveyden-
hoitoalan tyéntekijat mahdollistavat mm. vammaisten ja vanhusten seka muiden

yhteiskunnan erityisryhmien omatoimisuuden parantamisen ja yllapitamisen.

Pitemman paaélle tallaisilla pieniltd nayttavilla seikoilla, kuten edella pohtimamme
ongelmat, on merkitystd yhteiskunnalle taloudellisestikin. Liikkumattomuus

kasvattaa kustannuksia kuntoutuksen puolella.
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VASTAUSLOMAKE

LITE 1

Rengasta oikean vaihtoehdon edesséa oleva numero

Taustatietoja vastaajasta

201.

202.

203.

204.

205.

Vastaajan ika

alle 18 vuotta
18-24 vuotta
25-34 vuotta
yli 35 vuotta

PO~

Peruskoulutus

1. Peruskoulu tai kansalaiskoulu tai keskikouiu
2. Lukio

3. Peruskoulu + ammattikoulutus

4. Lukio + ammattikoulutus

Aikaisempi ammatillinen koulutus

1. Ei ammatillista koulutusta
2. Koulutus yhteen tai useampaan ammattiin

Kuinka pitka on aiempi kokemuksesi sosiaalialalta

1. Minulla ei ole taman ammattialan aiempaa
tyékokemusta

2. Minulla on alle vuoden tyékokemus

3. Minulla on useiden vuosien tyékokemus

Linja jolta vaimistut on:

1. Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto
(SOTEPE)

2. Sosiaaliohjaaja tai kehitysvammaistenohjaaja
tai sosiaalikasvattaja (OPISTO)

3. Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto

nayttétutkintona (ASOTE, aikuis-
koulutusosasto)

4, Sosiaaliohjaaja tai kehitysvammaistenohjaaja
tai sosiaalikasvattaja (ATEL,
aikuiskoulutusosasto)



206. Oletko kotoisin
1. Paakaupunkiseudulta
2. Kaupungista muualta Suomesta
3. Maaseudulta

Taustatietoja vastaajan lilkkunnasta

207.

208.

209.

210.

211.

Kuvaile oma tietomaarasi liilkunnasta (oma rehellinen
arviosi, rengasta kuvaavin vaihtoehto)

Tietomaarasi on erittain pieni
Tietomaarasi on pieni
Tietomaarasi on keskinkertainen
Tietomaarasi on suuri
Tietomé&arasi on erittain suuri

oo =

Kuvaile omaa taitotasoasi liikunnasta

Taitoni eri liilkuntalajeissa ovat erittéin pienet
Taitoni eri lilkuntalajeissa ovat pienet

Taitoni eri liilkuntalajeissa ovat keskinkertaiset
Taitoni eri liilkuntalajeissa ovat suuret

Taitoni eri liilkuntalajeissa ovat erittain suuret

ok,

Ohjauskokemuksesi liilkunnassa

1. Ei ohjauskokemusta
2. Hieman ohjauskokemusta
3. Runsaasti ohjauskokemusta

Liikunnanharrastuneisuutesi nyt tai aikaisemmin (talla
tarkoitamme saanndllista ja pitempiaikaista jonkin
liikuntalajin harrastamista)

1. Ei aktiivista liikunnanharrastusta

2. 1-2 lgjia, joita harrastat (harrastit) aktiivisesti

3 Useita lajeja, joita harrastat (harrastit)
aktiivisesti

Entama mielipiteesi lilkunnasta tulevan ammattisi
tyévalineena

Turhaa
Vahemman térkea
En osaa sanoa
Tarkeé

Erittain tarkea

oM =



Eraita vaittamia

Vastaa rengastamalla numero mielestasi oikean vaihtoehdon alla

kohtaa héaviaa.

Samaa Eiosaa Eri
mieltd sanoa mielté

212. Jos vanhus haluaa olla jatkuvasti omissa 3 2 1
oloissaan, henkilékunnan tulee sopeutua siihen.
213. Vanhuus alkaa 60 vuotiaana. 1
214. Liikunta ei sovi henkilélle, jonka henkinen 3 1
tasapaino on jarkkynyt
215. Vanhusten kotona tapahtuvat tapaturmat 3 2 1
johtuvat usein puutteellisesta valaistuksesta
216. Tasapainon heikkeneminen on yksi 3 2 1
dementian oireista.
217. Tasapainon heikkeneminen voi johtua 3 2 1
sairaudesta.
218. Dementia on vanhuutta 3 1
219. Vanhuus on sairautta 1
220. Masentuneille henkil6ille lepo on tarkedmpi 2 1
kuin aktiivinen elaméntapa ~
221. Laitoksessa olevaa masentunutta vanhusta 3 2 1
taytyy kehottaa osallistumaan toimintatuokioihin
hanen vastustelustaan huolimatta
222. Pienen lapsen vaaralla ruokinnalla aiheutettu 3 2 1
monisolulihavuus voidaan poistaa aikuisian oikeilla
ravintotottumuksilla.
223. Tasapainon sailyminen ja sdanndllinen 3 2 1
liikkuminen kulkevat kasi k&dessa.
224. Kehitysvammaiset eivét voi harrastaa 3 2 1
kilpaurheilua, silla he eivéat kykene harrastamaan
liikuntaa sdanndllisesti
225. Kehitysvammaisten joukossa on kunto- ja 3 2 1
kilpaurheilusta kiinnostuneita
226. Ylipainoisia ei ole kehitysvammaisten 3 2 1
joukossa sen enempaa kuin normaalivaestossa.
227. Kun nostat taakkaa, jalkojen tulee olla 3 2 1
suorassa.
228. Vanhetessa ihmisen kiinnostus liikuntaa 3 2 1




229. Kehitysvammaisten yleisurheilukilpailuissa on
samat saannét kuin normaaleissa kisoissa.

230. Luusto rakentuu nuoruudessa ja
valmistuttuaan sailyy sellaisenaan koko elaman.

231. Jokainen tietaa itse, millainen tyéasento on
paras.

232. Masentuneisuus heikentaa tasapainoa.

233. Saannéllinen vesiliikunta sopii nivelsairaille.

234. Nivelvaivoista karsivat lihavat enemman kuin
normaalipainoiset.

235. Lihavat ihmiset eivat sairasta sen enempaa
kuin solakatkaan.

236. Staattinen lihasty6 tuo jannitystiloja.

237. Lihavuus on elintapojen tulos

238. Vanhusten liikuntaa saa ohjata vain
laakintavoimistelija.

239. DOWN-lapsista joka kolmannella on sydamen
toimintahairiéita.

240. Suomalaisista 60% on taysin passiivisia oman
liikuntansa suhteen.

241. Kunnossa pysyékseen ihmisen tulee
vahvistaa etenkin niita lihaksia jotka eivét ole
kaytdssa hanen tyéssaan

242. Lihavuus on perinnéllista.

243. Kun selkasi on jatkuvasti kiped, vahvista
vatsalihaksiasi.

244. Tyopaikan taukoliikunnan tarkoitus on
kohottaa kuntoa.

245. Kasien yhtaaikainen ylhaallapitaminen ei sovi
ikdantyneille.

246. Anaerobisen liikkuntasuorituksen tuloksena
syntyy lihaksiin maitohappoa.

247. Osteoporoosi on luuston haurastumista ja sen
mineraalipitoisuuden laskua.

248. Vanhuksilla lihasmassa vahenee ja sen
korvaa sidekudos ja rasva.

249. Nivelkuluman parantaa lepo.

250. Vauvaian hoidolla on merkitysta
my6hemmalle liikunnalliselle kehitykselle.




251. Liikkumattomuus aiheuttaa turvotusta
jalkoihin.

252. Viisivuotias oppii hyppaamaan naurua.

253. Kuntosaliliikkunta sopii hyvin vanhuksille.

254. Kolmevuotias kavelee kuin aikuinen.

255. Mielenterveyshairiodista karsivéat eivat harrasta
liikuntaa sen vahemp&aa kuin muutkaan.

Wl W lw|lw
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256. Kaupunkilaiset harrastavat liilkuntaa
yleisemmin kuin muut.

257. Kolmannes koulutulokkaista osaa uida viisi
metria.

258. Miehet harrastavat enemman liikuntaa kuin
naiset.

259. Ratsastus on hyva lilkkuntamuoto
kehitysvammaisille.

260. Ihmisen toimintakyky pysyy ylla kun han tekee
jatkuvasti fyysisesti raskasta tyota.

261. Lapsen kannalta on hyva, etté paivakodin
piha on kauttaaltaan tasainen.

262. MBD-lasten kémpelyys lievenee ian mukana.

263. Keuhkot kuuluvat tuki- ja liikkuntaelimistéon.

264. Lapsen pituuskasvulla on vaikutusta hanen
liikunnalliseen kehitykseensa.

265. Kolmevuotias on juuri oppinut erottamaan ja
nimeamaan suunnat oikea ja vasen.

266. Kaksivuotias osaa hyppia yhdella jalalla.

267. Uinti poistaa turvotusta.

268. Pojat ovat kouluidsséa parempia kuin tytét
palloilulajeissa.

269. Koska lasten mielihalut heilahtelevat suuresti,
on turhaa suunnitella tarkasti lilkkuntatuokiota.

270. Neuvolan viisivuotistarkastuksessa lapsi
leikkaa saksilla paperiin piirretyn ympyran.

271. Suurin osa tuki- ja liikuntaelinsairauksia
sairastavista on naisia.

272. Jos lapsi kirjoittaa molemmilla kasilla yhta
taitavasti, tata taitoa tulee tukea.

273. Vastasyntyneen lapsen liilkkuminen on
refleksinomaista.




274. Kehitysvammaisten kokonaiskehitys on
viivastynyt ja siksi tulee odottaa kouluikéan asti
ennenkuin aloitetaan lilkunnanopetus.

275. Pikkulasten mielipiteita ei kannata kysell3,
silla paivakoti-ikaiset eivét tieda mika heille on
hyvaksi.

276. Lasten liikunnan opetus ei eroa merkittévasti
aikuisten opetuksesta.

277. Naytolla ei ole merkitysta esikouluikaisten
liikunnan opetuksessa, silla pienet lapset eivat
pysty riittdvan hyvin matkimaan.

278. Notkeus kehittyy parhaiten murrosién jalkeen.

279. Vitaalikapasiteetti on keuhkojen ilmatilavuus.

280. Liikunnallisessa kehityksesséa on kausia,
jolloin lapsi oppii tiettyja asioita helpommin.

281. Tytdilla ja pojilla on syntymésta asti
eroavaisuuksia, jotka vaikuttavat
liikuntasuorituksiin.

282. Ohjaaja ei voi kayttaa luovuutta
opetuksessaan jos tunnit on tarkkaan suunniteltu.

283. Suurin osa epileptikoista altistuu kohtauksille
liikuntasuorituksen aikana.

284. Sadan metrin kilpauinti on anaerobinen
suoritus.




Vastaa esitettyyn viiteen véittamaan rengastamalla eniten omaa ajattelutapaasi
jaltai mielipidettasi kuvaava vaihtoehto (vain yksi!)

285.

1. Minusta lapsi liikkuu tarpeeksi luonnostaan. Tuntuu turhalta
ajatus, etta pitaisin heille vielé liikkuntatuokioita.

2. Minusta liikunta on lapsen kehitykselle hyvaksi, mutta tuokiot
voisi pitaéa joku sellainen henkild, jolla on kiinnostusta ja hyva
koulutus lapsiliikuntaan.

3. Lapsen ollessa itse kiinnostunut liikunnasta ohjaan hanet
liikunnan pariin.

4. Minulla ei ole mitaan lasten liikuntatuokion avustajana
toimimista vastaan, silla liikunta on tarkeaa.

5. Naen liikunnan tarkeaksi osaksi lasten kasvatusta ja olen

halukas kouluttamaan itseéni talla alueella. Olen innokas
jakamaan tata tietoa muillekin.

Vastaa esitettyyn viiteen vaittdmaan rengastamalla eniten omaa ajattelutapaasi
jaltai mielipidettasi kuvaava vaihtoehto (vain yksi!)

286.

1. En halua ohjata vammaista liikunnan pariin, sillé katson
vammaisliikunnan olevan luonnotonta, enka usko vam-
maisenkaan nauttivan siita.

2. Pelkaan, etten osaa ohjata vammaista lilkunnassa. Siihen
tarvitaan pitkan liikkunnallisen erikoiskoulutuksen saanut
henkild.

3. Jos vammainen on kiinnostunut liilkunnasta, kylla han itse

|6ytaa tien sen pariin. Voin kylla tukea hanta siina.

4. Voisin hieman asiaan perehdyttyéni ohjata vammaisen
asiantuntijan luo liikkuntaa koskevissa asioissa ja toimia
avustajana ohjaustilanteessa.

5. Voisin pita, perehdyttyani asiaan, pienia liilkuntatuokioita
vammaisille. Voisin myds ohjata ja neuvoa liikunnallisesti
aktiiviseen elamantyyliin ja tukea heita itsenaisiksi liikkujiksi.
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Vastaa esitettyyn viiteen véittdmé&an rengastamalla eniten ajattelutapaasi jaltai
mielipidettasi kuvaava vaihtoehto (vain yksi!)

287.

Vanhus on jo tarpeeksi liikkunut aikanaan. En ole kiinnostunut
vanhusten likkuttamisesta. Heidan on annettava olla rauhassa,
silla se on heille parasta.

Vanhus voi tarvita liikkuntaa, mutta itse en ole oikea henkild sita
ohjaamaan.

Annan kylla tukeni vanhukselle jos han on liilkunnasta
kiinnostunut. Voisin myés ulkoiluttaa vanhuksia.

Jos saisin koulutusta ja tietoa vanhusten liilkunnasta, voisin
toimia avustajana ohjaustilanteissa.

Koen liikkumisen erittain térkeéksi vanhukselle hanen
toimintakykynsa yllapitamiseksi ja haluan mielellani oppia
ohjaustaitoja. :

Valitse allaolevista vaihtoehdoista eniten itseasi kuvaava. Rengasta sen edessa

oleva numero.

288.

Laiskansutkea 16h64jé; "ainoa joka minussa liikkuu, on ajatus”

Pakosta pakertaja: "kylla kaskysté on liikuntaan osallistuttu”

Ikuinen aloittelija ja satunnainen tossunkuluttaja.

lioliikkuja; "elén liikkkuakseni ja liikun elaékseni, sopivasti"

Himoliikkuja: "paiva ilman liilkuntaa on kuin kesa ilman
jaateloa"”



Kiitos vastauksestasi.

Kysely on tarkoitettu kehittdmaan liikunnanopetuksen sisaltoa ja tavoitteita
koulussamme. Mikali sinulla on ajatuksia ja toivomuksia, ovat ne aina tervetulleita.
Tahan lopuksi on varattu tilaa vapaamuotoisille kommenteillesi. Ole hyva!

TUTKIJA TAYTTAA

289. 1. KOULUASTE 2. OPISTOASTE 3. AIKUISKOULUTUS




	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

