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LAAKETIEDE
Katsnusartildceli

Traumamalli ja rikoksentekijoiden lapsuus

JAANA HAAPASALO

Pahoinpidellystd lapsesta voi kehittydi
vikivaltainen rikoksentekijd. Lapsuuden
vikivalta- ja laiminlyontikokemusten
yhteyksiii myohempiiin episosiaaliseen ja
rikolliseen kdyttiytymiseen on selvitetty
tapaustutkimuksin, retrospektiivisin
haastatteluin ja prospektiivisin
pitkittdistutkimuksin. Vikivallan
ylisukupolvinen kierre voi merkitd sitd, ettd
pahoinpidelty lapsi kohtelee aikuisena
vikivaltaisesti omia lapsiaan ja/tai muita
ihmisid. Kaikki lapsena vikivaltaa ja
laiminlyontid kokeneet ihmiset eivit
kuitenkaan jatka kierrettd vaan kykeneviit
katkaisemaan sen. Katsauksessa tarkastellaan
lapsuuden kaltoinkohtelun ja aikuisiin
rikollisuuden vilisii yhteyksid keskeisimpien
tutkimustulosten valossa ja tulkitaan
vikivallan vilittymisen mekanismia ns.
traumamallin avulla.

minlyénnin ~ yhteyksistd =~ myohempéin

epiisosiaalisuuteen ja rikollisuuteen ilmestyi
I<iinnostavia tapausk vauksia jo ennen kuin tieteel-
linen tutkimus tilld alueella vakavasti kdynnistyi.
Havaintoja lasten pahoinpitelysté oli tehty vieldkin
aikaisemmin: rontgenlddkari Caffey oli jo vuonna
1946 ilmestyneessd artikkelissaan "Multiple fractu-
res in the long bones of infants suffering from chro-
nic subdural hematoma" kiinnittdnyt huomiota
lapsilla esiintyviin selittdméttomiin luunmurtu-
miin, jotka eivit johtuneet sairauksista tai tapatur-
mista. Vuonna 1962 alan klassikoksi nousseessa ar-
tikkelissa kuvattiin pahoinpidellyn lapsen syndroo-
maa (1). Taman jédlkeen lapsen pahoinpitely tunnus-
tettiin laajemmin yhteiskunnalliseksi ongelmaksi.

l apsuudenkodissa koetun vikivallan ja lai-

VARHAISET TAPAUSTUTKIMUKSET

Muutamissa varhaisissa lddketieteellisissd tapaus-
selosteissa vakivaltaista ja rikollista kdyttdytymistd
tarkasteltiin lapsuuden pahoinpitelykokemusten
valossa. Duncan ym. kertoivat kuudesta miesvan-
gista, jotka oli tuomittu murhasta ja joista nelja oli
todistettavasti kokenut lapsena jatkuvasti sdalima-
tontd julmuutta vanhempiensa kasissd (2). Esimer-
kiksi voidaan ottaa 30-vuotias mies, joka tappoi
mustasukkaisuuden puuskassa kirveelld entisen
morsiamensa. Miehen isd oli ollut poikaansa koh-
taan kontrolloimattoman vikivaltainen ja hakannut
hédnté niin pelottavalla tavalla, ettd naapurit joutui-
vat usein tulemaan viliin. Pojan 4itid kohtaan isd oli
sadistinen, ja &iti sanoi jatkaneensa perhe-elaimai
vain sen takia, ettei mies tappaisi jotakuta lapsista.
Isd 161 ja kuristi itid usein lasten ndhden, nimitteli
ja sanoi tappavansa tdmdan vield jonakin pdivdna.
Kolmevuotiaasta ldhtien poika oli toistuvasti karan-
nut kotoa, koska hin oli ollut isidn kiyttaytymisen
takia kauhuissaan. Pojan ollessa 14-vuotias isd syyt-
ti hidntd irstailusta tyttéjen kanssa, vaikka pojalla ei
vield ollut lainkaan seksuaalisia kokemuksia. Aiti ei
suojellut lapsia isin hyokkayksiltd, mutta yritti loh-
duttaa heitd jdlkeenpdin. Koskaan hén ei hakenut
apua perhetilanteeseen.
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Vikivalta synnyttaa vikivaltaa -oletus

Satten ym. tutkivat nelja miests, jotka oli tuomittu
erikoisia piirteita sisdltaneista murhista (3), Kai-
kien lapsuudesta loytyi darimmaistd vanhempien
vakivaltaa poikaansa kohtaan. Eassonin ja Steinhil-
berin tutkimuksessa oli mukana kahdeksan poikaa,
joista yksi oli tehnyt mu,rhan ja muut syyllistyneet
pahoinpitelyihin (4). Vakavaa vanhempien jul-
muutta tai vihamielisyytta oli esilla neljassa tapauk-
sessa. Pian tdman jalkeen nostettiin esiin "vakivalta
synnyttdd vakivaltaa" -oletus (5). Lahestymistapa
sai jatkoa Silverin ym. 34 henkilon seurantatutki-
muksessa (6). Lapsia oli tutkittu ensimmaisen ker-
ran vuonna 1963 epdillyn tai vahvistetun pahoinpi-
telyn takia. Vuonna 1967 seitsemalld henkilolla il-
meni rikollisia ja epdsosiaalisia oireita. Seurannan
lyhyys tosin merkitsi sitd, ettd kaikki oireet eivat
vield valttamatta olleet tulleet esiin. Tutkimuksessa
oli mukana esimerkiksi 15-vuotias tytto, jota isd oli
hakannut johdolla. Tyt6lld oli ruhjeita ja piiskanjal-
kia. Isé oli alkoholisti, joka oli ollut myos psykiatri-
sessa hoidossa. Han pahoinpiteli samoin kaikkia

kahdeksaa lastaan. Tytir joutui rikoksista oikeuteen '

jo 17-vuotiaana.

Kuvatuille varhaisille tutkimuksille oli ominais-
ta, ettd otokset olivat pienia ja tulokset vain rajatus-
ti yleistettavissa kaikkiin rikoksentekijoihin tai van-
keihin. Kehityksen erilaisia riskitekijoitd tai suojaa-
via mekanismeja niissd voitiin selvittdd h, jin sup-
peasti, ja lapsuuden vékivalta- ja laiminlyontikoke-
musten madrittely ja arviointi oli usein puutteellis-
ta. Yksityiskohtaisuudessaan tapausselosteet olivat
kuitenkin vakuuttavia ja koskettavia. Monissa ta-
pauksissa tutkimuksessa mukana olleiden henkil6i-
den lapsuudenkokemukset voitiin myds todentaa
luotettavista lahteistd. Tulosten mukaan pahoinpi-
dellystad lapsesta voi kasvaa huomispdivan rikok-
sentekija.

LAPSUUDEN VAKIVALTAKOKEMUKSET

Yhdysvalloissa Dorothy Lewis on selvittdnyt nuor-
ten rikoksentekijoiden lapsuuden vakivaltakoke-
muksia ja my6hempaa aikuisidn sopeutumista. Ha-
nen tutkimuksensa edustavat retrospektiivis-klii-
nistd otetta, jossa rikoksentekijoiden lapsuudesta
on kerdtty tietoa haastatteluin ja asiakirjojen avulla.
Han tutki nuorisolaitoksen 97 poikaa ja jakoi heidat
vakivaltaisiin ja vdhemman vakivaltaisiin ja tarkas-
teli ryhmien lapsuuden vakivaltakokemuksia (7).
Noin 75 % vakivaltaisista oli kokenut ja 72 % nah-
nyt perhevékivaltaa lapsuutensa aikana, kun taas
vahemman vak valtaisilla pojilla vastaavat osuudet
olivat 3 %ja 20 % Kun samoista pojista tehtiin en-
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simmadinen seuranta joitakin vuosia myéhemmin
77 % vakivaltaisista ja 61 % vahemman vakivaltai
sista pojista oli jo pidatetty vahintdan yhdesta vaki-
valtarikoksesta (8).

Toisessa seurantatutkimuksessa yhdeksan vuot-
ta nuorisolaitoksesta vapautumisen jilkeen todet-
tiin, ettd erilaisilla yksil6llisilla haavoittuvuusteki-
joilla ja lapsuudenkodin vakivaltaisuudella voitiin
selittdd noin viidennes vakivaltarikosten esiinty-
vyyden vaihtelusta (9). Yksil6llisid haavoittuvuus-
tekijoita olivat erilaiset toimintahdiriot, jotka luoki-
teltiin ajoittaisiin psykoottisiin piirteisiin, neurolo-
gisiin oireisiin ja kognitiivisiin hairiéihin, kuten op-
pimisvaikeuksiin. Lapsuuden pahoinpitelynd pi-
dettiin nyrkiniskuja, kepeilld, vyonsoljella tai joh-
doilla hakkaamista sekd viiltelyd, polttamista tai
heittelyd. Amerikkalaisesta kulttuurista kertonee
se, ettd tutkimuksessa ei katsottu takamuksen hak-
kaamista vyon nahkaosilla eikd avokdmmenelld
lydmista pahoinpitelyksi. Yhdysvalloissa lasten
ruumiilliseen kuritukseen suhtaudutaan toisin kuin
Pohjoismaissa. Esimerkiksi vuoden 1985 laajassa
perhev:dkivaltatutkimuksessa yli 90 % amerikka-
laisvanhemmista sanoi kurittavansa 3-vuotiaita
lapsiaan fyysisesti (10). Lisdksi 14-vuotiaista nuo-
ristakin viela 40 %joutui kurituksen kohteeksi.

PsyykKiset ja neurologiset oireet

Uusi havainto Lewisin tutkimuksessa oli vakival-
taisimpien nuorten alttius psykoottisiin oireisiin,
kuten paranoidisiin ajatuksiin ja puheen epaloogi-
siin piirteisiin. Psyykkisten ja neurologisten oirei-
den runsaus nuorilla vangeilla voi viitata siihen, et-
ta perheviakivalta on ollut rajua ja traumaattista. Jos
lapsi on esimerkiksi joutunut kaiken aikaa olemaan
varuillaan vanhempiensa hyokkaysten varalta, epa-
luottamus ja epaluuloisuus ympdaristod kohtaan li-
saantyvat. Silloin pienikin vihje uhasta tai vaarasta
voi johtaa epaluuloisuuteen, joka kroonistuessaan
ehka tuottaa paranoidisia kuvitelmia. Neurologiset
hairiot puolestaan voivat olla merkkeja pre- tai pe-
rinataalisista vaurioista tai syntyd lapsuuden pa-
hoinpitelyjen seurauksena. Todellisten syiden 16y-
tdminen voi olla erittdin hankalaa. Vauvan pahoin-
pitelystd seuraavia vammoja ja aivotoiminnan hai-
rioitd on ehka vaikea erottaa esimerkiksi keskosuu-
teen tai synnytyskomplikaatioihin liittyvistd hai-
rioista.

Toisessa tutkimuksessa Lewis vertasi 31 nuoren
rikoksentekijan ja ei-rikollisen vertailuryhman lap-
suuden vakivaltakokemuksia, neurologisia hairioi-
ti ja psykoottisia oireita (11). Rikoksentekijoista
77 % ja vertailuryhmastd 13 % oli lapsena kokenut
vakavaa fyysistd vakivaltaa vanhempiensa kasissa.
Perhevakivaltaa ndhneiden osuudet ryhmissa oli-
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viksikdyttod lapsena oli kokenut 48 % tutkitusta
ryhmiéstd, kun samanikéisessd vdestossd esiinty-
vyysarvio oli 12 %. Pahoinpitelevissd kodeissa kas-
vaneet naiset kérsivit alkoholiongelmista, huume-
riippuvuudesta ja yleisestd itsetuhoisuudesta. Heil-
14 oli taipumus ajautua vékivaltaisiin parisuh-
teisiin, ja monet laiminl6ivéat omia lapsiaan.

Koettu vikivalta ja rikosten laatu

Dutton ja Hart selvittivit 604 miesvangin lapsuu-
denkokemuksia asiakirjatietojen perusteella ja tote-
sivat, ettd lapsena pahoinpidellyt miehet kayttdy-
tyivat aikuisidssd vékivaltaisesti kolme kertaa to-
dennikoéisemmin kuin miehet, joita ei ollut pahoin-
pidelty (15). Lisdksi ndytti siltd, ettd lapsena koetun
vikivallan laatu oli yhteydessd aikuisidn rikosten
laatuun. Seksuaalista vidkivaltaa lapsena kohdan-
neet tuomittiin usein seksuaalirikoksista, ja pahoin-
pidellyt lapset tekivdt myohemmin vakivaltarikok-
sia. Samankaltainen isomorfinen vastaavuus lap-
suuden seksuaalisen h  dksikdyton ja aikuisidn
seksuaalirikosten vélilla havaittiin suomalaisessa
tapaustutkimuksessamme (16), jossa pedofiili koh-
disti seksuaalista vakivaltaa samalla tavoin ja sa-
manikdisiin uhreihin kuin hdnen isdnsa aikoinaan.

Eri rikoslajeista tuomittujen erilaisia lapsuuden-
kokemuksia tarkasteltiin myds Weeksin ja Wido-
min tutkimuksessa, johon osallistui 301 miesvankia
(17). Miehet kertoivat lapsuuden pahoinpitelyista,
seksuaalisesta vikivallasta ja laiminlyonnistd haas-
tatteluissa, joten vahvistavia asiakirjatietoja ei ollut
kaytettdvissa. Tulosten mukaan koko joukosta 68 %
oli lapsena kokenut jotakin vékivallan tai laimin-
lydnnin muotoa. Vikivalta- tai seksuaalirikoksista
tuomitut miehet kertoivat hieman useammin koke-
neensa fyysistd vikivaltaa lapsena kuin ei-vékival-
taiset vangit, mutta ryhmien viliset erot eivit olleet
tilastollisesti merkitsevid. Sitd vastoin seksuaaliri-
koksentekijdt olivat kertomansa mukaan kokeneet
enemmin seksuaalista vikivaltaa lapsena kuin
vangit, joita ei ollut tuomittu seksuaalirikoksista.
Lisédksi vikivaltaisia vankeja oli lapsena laiminlyo-
ty enemmin kuin ei-vékivaltaisia vankeja; laimin-
lyonnisté kertoi tosin vain 16 % vangeista. On mah-
dollista, ettd varhaista ravitsemuksen, huolenpidon
tai terveydenhoidon laiminlyontid oli vaikeampi
palauttaa mieleen kuin f,  sistd tai seksuaalista vé-
kivaltaa.

Vaikka monissa taannehtivissa tutkimuksissa ri-
koksentekijaryhmit ovat olleet pienehkojd ja lap-
suuden kaltoinkohtelun méaritelmét ovat vaihdel-
leet, 16ydokset osoittavat vakuuttavasti, ettd myo-
hempédéd vikivaltarikollisuutta ennustettaessa on
otettava lukuun sekd neuropsykiatriset riskitekijit
ettd varhaiset vakivaltakokemukset perheessd. Tut-
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kimukset jattavdt avoimeksi sen, mikd osuus viki-
valtakokemuksilla on neurologisten ja psykiatristen
oireiden kehittymisessd. Kaiken kaikkiaan taanneh-
tivat tulokset ndyttdvit osoittavan, ettd noin 70 -
80 % rikoksentekijoistd on lapsena joutunut pahoin-
pidellyksi.

SUOMALAISTEN VANKIEN
LAPSUUDENKOKEMUKSET

Lapsuuden vikivallan erilaiset esiintyvyysluvut ja
véikivallan mddrittelykysymykset voivat tuottaa
ongelmia siirryttdessd kulttuurista toiseen. Téstd
s, ystd  suomalaistutkimukset rikoksentekijoéiden
lapsuudenkokemuksista ovat tarpeen. J dskylin
yliopiston psykologian laitoksella toteutetussa
hankkeessa on selvitetty taannehtivasti haastattelu-
ja asiakirjatietojen avulla eri t, ppisistd rikoksista
tuomittujen vankien lapsuuden vikivalta- ja lai-
minlyontikokemuksia. Suurimmassa otoksessam-
me oli mukana 89 nuorta, keskimdarin 20-vuotiasta
vankia, 31 vankien &itid ja 11 isdd. Vangit ja heidin
vanhempansa haastateltiin siten, ettd keskityttiin
erityisesti lapsuudessa koettuun fyysiseen, psyko-
logiseen ja seksuaaliseen vikivaltaan ja laiminly6n-
tiin. Viakivalta ja laiminlyonti méariteltiin tunnettu-
jen luokitusten avulla. Lisdksi vankien lapsuutta ja
nuoruutta koskevat lastensuojelun, muun sosiaali-
toimen, sairaaloiden, poliklinikoiden, perheneuvo-
loiden, lastenkotien ja muiden tahojen asiakirjat ke-
rittiin osanottajien luvalla, jotta saataisiin mahdol-
lisimman luotettavaa tietoa rikoksentekijoiden var-
haisvaiheista.

Viikivalta- ja omaisuusrikoksista
tuomittujen lapsuus

Alun perin oletimme, ettd vakivaltarikoksista tuo-
mitut vangit olisivat kenties kokeneet lapsena vaka-
vampaa tai toistuvampaa vikivaltaa kuin pelkds-
tddn omaisuusrikoksista tuomitut. Kun vertailim-
me vikivalta- ja omaisuusrikoksista tuomittujen
vankien lapsuudenkokemuksia, he olivat kuitenkin
kokeneet suunnilleen yhtd paljon fyysistd vékival-
taa vanhempiensa taholta alle 15-vuotiaana (18).
Pahoinpitelyd oli kokenut 86,5 % ja laiminlyontia
29 % vakivaltarikoksentekijoistd. Vastaavat luvut
omaisuusryhmasséd olivat 78 % ja 22 %. Psykologi-
nen vikivalta tiivistettiin hyljeksinniksi, jolla tar-
koitettiin vanhempien tai jommankumman van-
hemman avointa kielteisyyttd tai vihamielisyyttd
lasta kohtaan. Osa vanhemmista oli esimerkiksi sa-
nonut lapselle suoraan vihaavansa tita tai katuvan-
sa lapsen syntymaékin. Erddat vanhemmat olivat ha-
lunneet piadstd lapsesta eroon esimerkiksi uuden
parisuhteen alkaessaja ehdottaneet itse lapsen sijoi-
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vat 61 % ja 23 %. Henkirikoksen tehneistd nuorista
80 % oli kokenut fyysistd vikivaltaa syntymaper-
heessddn. Lewis vertaili myos 13 nuoren henkiri-
koksentekijdn, 14 muista vikivaltarikoksista tuomi-
tun nuoren vangin ja 18 ei-vidkivaltaisen nuoren
vangin taustoja ja havaitsi, ettd nédistd ryhmistd
62 %, 71 % ja 33 % oli kokenut lapsena f  sistd vé-
kivaltaa perheessddn (12).

Selvittddkseen tarkemmin muun muassa neuro-
psykiatristen luonnetta rikoksentekijoilla
Lewis tutki kaikki 14 kuolemaantuomittua nuorta
vankia Yhdysvaltain neljastd eri osavaltiosta (13).
Nuoret olivat tehneet henkirikoksen tai -rikoksia al-
le 18-vuotiaana. Yhdeksilld heistd oli huomattavia
neurologisia puutoksia, seitsemilld oli ollut psy-
koottisia hiirioitd ja niin ikddn seitsemalld ilmeni
merkittavid neuropsykologisia hdiri6itd. Kahtatois-

ta oli pahoinpidelty lapsena vakavasti ja viisi oli ko-.

kenut seksuaalista hyviksikdyttod sukulaisten ta-
holta. Nuorten perheissdé vanhempien péihde- ja
mielenterveysongelmat olivat yleisid. Puolisoviki-
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valtaa oli esiintynyt useimmissa perheissd. Kaksi-
toista vankia oli ollut jonkinlaisessa auto-, pyori tai
putoamisonnettomuudessa lapsena. Toiset olivat
olleetjopa monissa onnettomuuksissa, joista osa on
voinut olla onnettomuuksiksi verhottuja pahoinpi-
telytapauksia. Ps, kkisistd oireista tavallisimpiin
kuuluivat paranoidiset ajatukset, joita oli kymme-
nelld. My6s niko- ja kuuloharhoja, outoa kaytosta
ja/tai mielialaoireita ilmeni kymmenelld nuorella.
Yksi vangeista yritti itsemurhaa jo 11-vuotiaana, ja
monilla oli ollut psykoottisia tai mielialaoireita var-
hain lapsuudessa.

Enta naiset?

Rikoksista tuomittujen naisten lapsuudenkoke-
muksia on tutkittu vihemmén. Kun Lewis tutki-
musryhmineen seurasi 21 nuorta naista 7 - 1 2 vuot-
ta myohemmin aikuisena, varhaiset neurologiset ja
psykiatriset oireet eivédt naisilla ennustaneet ai-
kuisidn rikoksia (14). Useimmilla oli kuitenkin va-
kavia neuropsykiatrisia hiirioitd. Seksuaalista hy-

TAULUKKO 1 Tapaista/tapan yrityksistd tuomittujen vankien lapsuuden traumaattiset kokermukset.

Vanki Fyysinen vikivalta

Muut perheongelmat

1 Ei ilmene
2 Ei ilmene
3 Isd ja diti hakkasivat
4 Aiti veti hiuksista
5 Adoptioditi ja -isi hakkasivat ja ldimdyttelivit
[ Isii 16i nyrkilld, hakkasi, 16i tavaroilla,
diti ldimdytteli ja hakkasi
7 Isii vikivaltainen, diti ldimdytteli,
isapuoli kiytti ruumiillisia rangaistuksia
8 Isii hakkasi, uhkaili perhettd aseella
9 Iscipuoli potki, 16i, kuristi ja antoi selkéidn vyolld
10 Isi vikivaltainen, diti hakkasi, isiipuoli
vikivaltainen, 16i nyrkilld ja hakkasi
11 Isi hakkasi nyrkein ja esineilld, dgiti ldimdytteli
12 Isdja diti hakkasivat vyolld
1B Isd hakkasi, I6i nyrkilld pachdn, 10i esineillii

ja potki

Vanhemmat eronneet. Ei muistikuvaa iscistd.

Oli 3-vuotias, kun isi kuoli.

Oli 10-vuotias, kun pikkusisko kuoli. Huolehti kotitoisti
veljensd kanssa.

Oli 2-vuotias, kun isi kuoli. Aiti joskus masentunut.
Riippuvainen didistd, kaipaa istid.

Biologiset vanhemmat alkoholisteja, laiminloivit. Biologinen isi
vililli vankilassa.

Huostassa 0-3-vuotiaana. Adoptiodgidilli masennusta.
Aitija isi alkoholisteja. Huolehtii itse itsestiicin. Vihaa
vanhempiaan.

Isii alkoholisti, ei kiinnostunut pojastaan. Oli 2-vuotias, kun
vanhemmat erosivat. Isipuoli vaativa.

Isii alkoholisti, tuomittu taposta. Suhde ditiin etdinen, ihailee
isdd. Otettiin huostaan 10- ja 14-vuotiaana.

Isii hakkasi ditid humalassa, heitti didin betoniseindd vasten.
Karkasi kotoa monta kertaa. Oli 4-vuotias, kun vanhemmat
erosivat.

Isois tehnyt itsemurhan. Aiti masentunut. Isipuoli alkoholisti.
Otettiin huostaan 13-vuotiaana.

Isi tuomittu rikoksista. Kaoottinen perhetilanne. Halusi
laitokseen 14-vuotiaaana. Oli 18-vuotias, kun vanhemmat
muuttivat ja jittivit poikansa yksin.

Isi alkoholisti, vikivaltainen ditid kohtaan, epcluuloinen,
tuomittu rattijuopumuksesta. Oli 11-vuotias, kun diti jétti
perheen. Isi laiminli. Otettiin 12-vuotiaana huostaan. Suhde
vanhempiin etdinen.

Aiti ja isi alkoholisteja, isi vikivaltainen humalassa, hakkasi
ditid. Isovanhemmat alkoholisteja, isoditi tehnyt itsemurhan.
Setdi kiiytti siskoa seksuaalisesti hyviksi.
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tusta lastenkotiin tai muualle kodin ulkopuolelle.
Hyljeksintdd oli kokenut 58 % vikivalta- ja 62 %
omaisuusryhmistd. Yhdistettyjen haastattelu- ja
asiakirjatietojen nojalla ryhmaét eivét siis eronneet
toisistaan lapsuuden kaltoinkohtelun yleisyydessa.
Kun tutkimme pahoinpitelykokemuksia pelkkien
asiakirjatietojen avulla; vikivaltarikoksentekijét oli-
vat kokeneet hieman enemmén (57,5 %) pahoinpi-
telyd vanhe piensa taholta kuin omaisuusrikoksis-
ta tuomitut vangit (37 %). Asiakirjojen ulkopuolelle
oli todennékoisesti jadnyt runsaasti vikivaltaa, joka
ei ollut paljastunut viranomaisille tai asiantuntijoil-
le.

Henkirikoksesta tuomittujen
vikivaltakokemukset

H, , in samankaltaisia tuloksia saimme keskiméérin
27-vuotiaita rikoksenuusijoita koskeneessa osatut-
kimuksessa, jossa 85 %:ia vangeista oli pahoinpidel-
ty lapsena (19). Erds henkirikoksesta tuomittu van-
ki kertoi, miten didillé oli ollut tapana pakottaa hén-
td kouluun vatsaan potkimalla. Toinen, taposta tuo-
mittu vanki kuvasi, kuinka isd oli heittdnyt hanta ti-
koilla ja vasaralla. Osa vangeista ei pitdnyt vikival-
takokemuksiaan pahoinpitel , 4, vaikka niistd olisi
ollut seurauksena mustelmia ja sairaalakd , tejd.
Témaé osoittaa, ettd lapsuuden pahoinpitel , uh-
reilta on parempi kysya vékivaltakokemuksista hy-
vin konkreettisten vikivallan muotojen kautta (lyo-
minen, potkiminen, heittiminen, kuristaminen jne.)
eikd esimerkiksi "Onko sinua pahoinpidelty lapse-
na?"

Henkirikoksen tehneilld vangeilla lapsuudenpa-
hoinpitelykokemuksia on muita enemmén (20).
Heitd erottivat muista vangeista myds erittdin var-
hain, noin 10-vuotiaana alkaneet alkoholikokeilutja
taipumus eldinrddkkéykseen lapsena. Julmuus eldi-
mid kohtaan on tunnetusti yksi kdytoshiirion dia-
gnostisista merkeisti. Aikuisena henkirikoksenteki-
jat kdrsivdt muita useammin huumeriippuvuudes-
ta. Taulukkoon 1 on koottu kaikkien tutkimuksem-
me taposta tai tapon yrityksestd tuomittujen van-
kien lapsuuden perheongelmista saatu tieto.

Psykologinen vikivalta

Olemme verranneet my0s seksuaali- ja vékivaltari-
koksentekijoiden lapsuuden vékivalta- ja laimin-
lyontikokemuksia (21). Kummassakin ryhméssé oli
mukana 16 vankia, jotka olivat keskiméaérin 35-vuo-
tiaita. Seksuaalirikoksentekijoilld oli tuomioita rais-
kauksista, pahoinpitelyistd, torkeistd pahoinpite-
lyistéd ja raiskauksen yhteydessd tapahtuneista ta-
poista. Vertailuryhmilld oli tuomioita vékivalta-
mutta ei seksuaalirikoksista. Ryhmét verrannettiin
lapsuuden perheongelmien suhteen. Seksuaaliri-
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koksentekijét olivat kokeneet selvésti vertailuryh-
mid enemmaén psykologista vékivaltaa, kuten huu-
tamista, uhkailua, naurunalaiseksi saattamista, hyl-
jeksintdd ja eristdmistd. Fyysisen tai seksuaalisen
viakivallan kokemuksissa ryhmien vililld ei ollut
merkitsevid eroja. Seksuaalirikoksentekijoiden ku-
vaukset vanhemmistaan olivat muita kielteisempia.
Esimerkiksi vditteisiin "Isd pani minut tekemdédn
hivettdvid asioita”", "Aiti ei halunnut minua lahel-
leen" tai "Isd ei halunnut minua ldhelleen", sek-
suaalirikoksentekijdt vastasivat muita useammin
myOntévasti.

Asiakirjojen perusteella tutkimme lapsuuden va-
kivalta- ja laiminlyontikokemuksia 52 mielentila-
tutkimuksessa olleen henkildn ryhméssa (22). Mu-
kana oli 44 miestd ja 8 naista, jotka edustivat melko
vakaviin ja vékivaltaisiin rikoksiin syyllistyneitd
mielentilatutkimuspotilaita. Potilaat olivat mielen-
tilan tutkimushetkelld olleet keskiméérin 29-vuo-
tiaita. Selvd enemmistd oli aikaisemmin tuomittu ri-
koksista, ja suurimmalla osalla diagnoosiksi oli ase-
tettu asosiaalinen tai jokin muu persoonallisuushii-
rid. Asiakirjojen mukaan 48 % potilaista oli kokenut
fyysistd ja 52 % psykologista vékivaltaa. Laimin-
lydnnistéd oli mainintoja 38,5 %:ssa tapauksista. Pa-
hoinpitelyihin sisdltyivit esimerkiksi vyolld, kumi-
letkuilla tai muilla esineilld lydminen, lapsen pdin
pitiminen kylp,  edessd ja lapsen ampuminen
aseella. Psykologista vikivaltaa olivat lapseen koh-
distuneet tappouhkaukset, vanhemman itsemur-
hauhkaukset, lapsen nimittely tai lapsen ottaminen
ryyppyporukkaan. Esimerkkejd laiminlydnnista
olivat tilanteet, joissa diti ei kyennyt pitdmédédn lasta
lainkaan sylissi tai lapsi joutui kulkemaan talvipak-
kasissa kumisaappaat jalassa ja sai paleltumia var-
paisiin.

Suomalaistutkimukset siis osoittavat yhden-
suuntaisesti amerikkalaishavaintojen kanssa, ettd
noin 80 % rikoksentekijoistd on kokenut lapsena vé-
kivaltaa kodissaan. Jos kdytossd on vain asiakirja-
tietoja, vikivallan esiintyvyys jdd puutteellisten tie-
tojen ja vékivallan aliraportoinnin takia pienem-
méksi. Aliraportointi on mahdollista myds haastat-
teluissa, silld varsinkin alle kouluikdisend koettua
vikivaltaa tai laiminlydntid voi olla vaikea muistaa.
Alle 2-vuotiaana koettua ei yleensd muisteta lain-
kaan, mutta muistikuvat myohemminkin tapahtu-
neista asioista voivat haalistua, vddristyéd ja unoh-
tua kokonaan. Traumaattisen vikivallan muistojen
torjuminen pois tietoisuudesta kokonaan tai joksi-
kin aikaa on mahdollista. Yhti lailla voi kdyda niin,
ettd sukulaisilta, ystdviltd tai muilta ihmisiltd kuul-
lut asiat véddristdvit omia muistikuvia tai tuottavat
jopa valemuistoja tapahtumista, joita ei koskaan ole
tapahtunut.
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PAHOINPIDELTYJEN JA LAIMINLYOTYJEN
LASTEN MYOHEMPI RIKOLLISUUS

Cathy Widom poimi tutkimukseensa 908 oikeuteen
mennyttd kaltoinkohtelutapausta, joissa alle 12-
vuotias lapsi oli joutunut vanhempiensa pahoinpi-
telemaksi tai laiminlyém ksi (23). Han jaljitti ta-
paukset noin 20 vuotta my6hemmin ja selvitti, mis-
sd madrin uhreilla ilmeni, rikoksia ja oman lapsen
pahoinpitelyd 16-32-vuotiaana. Vertailuryhmassa
oli 667 lasta, joita ei tiettdvasti ollut pahoinpidelty
tai laiminlyoty. Tutkimusryhmastda merkitsevasti
suurempi osuus (noin 29 %) oli tuomittu rikoksista
kuin vertailuryhmasta (21 %). Myohemmin Widom
ja White totesivat, ettd pahoinpidellyilla tai laimin-
lyodyilla lapsilla oli 1ahes kaksi kertaa vertailuryh-
maa suurempi todennakoisyys joutua aikuisena ri-
koksesta pidatetyksi (24). Kaltoinkohtelua koke-
neilla naisilla oli lisdksi suurentunut riski alkoholi-
ja huumeriippuvuusdiagnoosiin ja vakivaltarikok-
siin, kun taas miehilld lapsuuden kaltoinkohtelu ei
ennustanut paihdeongelmia eikd vakivaltarikoksia
vaan ainoastaan rikoksia yleensa.

Widom on tarkastellut myos f  sistd ja sek-
suaalista vakivaltaa kokeneiden ja laiminlyotyjen
lasten erilaisia riskeja joutua aikuisena syytteeseen
vakivaltarikoksista (25). Fyysisen vakivallan uhreil-
la oli aikuisena eniten vakivaltapidatyksia ja lai-
minlyénnin uhreilla toiseksi eniten. Vahiten ai-
kuisidn pidatyksid oli vain seksuaalista vakivaltaa
kokeneilla lapsilla. Tarkastelussa ei otettu huo-
mioon sukupuolen, idn ja rodun yhteyksia vakival-
tarikosten maardan, joten se antaa yksinkertaiste-
tun kuvan tilanteesta. Widomin tutkimukset rajoit-
tuvat vain virallisten asiakirjojen ja rekisterien anta-
miin tietoihin, mika voi johtaa todellisen kaltoin-
kohtelun ja rikollisuuden aliarvioihin. Oikeuteen
menevat kaltoinkohtelutapaukset edustanevat rai-
keintd osaa lapsuuden pahoinpitelystd ja laimin-
lyonnistd. Lisdksi on huomattava, ettd rikosrekiste-
ri ei valttamatta ole rikollisen kayttdytymisen paras
osoitin. Takeita ei mydskaan ole siitd, etteiko vertai-
luryhmaan kuuluneita henkil6ita olisi pahoinpidel-
ty tai laiminly6ty lapsena. Varmasti tiedetdan vain
se, etteivat he olleet joutuneet oikeuden arkistoihin.

Mainituin rajoituksin Widomin tutkimukset
nayttavat kuitenkin osoittavan, ettd suurin osa kal-
toinkohdelluista lapsista ei joutunut rikosrekiste-
riin eikd tehnyt vakivaltarikoksia. Pahoinpitely ja
laiminlydnti lisasivat vain myéhemman rikollisuu-
den riskia eivatka vadjaamatta johtaneet rikolliseen
kayttdytymiseen. Rikolliselta uralta saistyminen
voi ensinndkin selittya suojaavien tekijoiden ja pro-
sessien avulla. Toiseksi on muistettava, ettd lapsuu-
den traumaattiset kokemukset voivat johtaa myos

muihin oireisiin kuin epasosiaaliseen ja rikolliseen
kayttaytymiseen. Osa lapsena kaltoinkohdelluista
ihmisistd karsii myohemmin mielialaoireista, ma-
sennuksesta, itsetuhoisuudesta tai muista psyykki-
sistd hairidistd. Muita rikoksentekijéiden lapsuu-
denkokemuksia koskeviin tutkimuksiin liittyvia
metodologisia ongelmia on késitelty laajemmin ai-
kaisemmassa katsauksessa (26).

TRAUMAMALLI RIKOLLISEN
KAYTTAYTYMISEN SELITTAJANA

Miksi lapsena koettu vakivalta voi muuntua ai-
kuisian vakivaltaiseksi ja rikolliseksi kayttaytymi-
seksi? Entd miksi jopa kolmasosa lapsena pahoinpi-
dellyistd aikuisista pahoinpitelee myohemmin
omia lapsiaan? Vakivallan valittymisen mekanis-
mia on pyritty viime aikoina selittimaan ns. trau-
mamallin avulla (27). Lapsuudessa koettu vakivalta
tai laiminlyonti merkitsee usein traumaattista koke-
musta, silld ensinndkin se sisdltdd terveyteen tai
henkeen kohdistuvaa uhkaa ja toiseksi tuottaa voi-
makasta pelkoa ja avuttomuutta. Traumaattisen ja
ei-traumaattisen vakivallan eroa on havainnollistet-
tu seuraavalla esimerkilla: Jos sukulainen raiskaa
10-vuotiaan tyton vakivaltaisesti, kokemus on trau-
maattinen, mutta jos tyttda kosketellaan seksuaali-
sesti hetki, kyse on seksuaalisesta hyvaksikéytésté
mutta el valttdmatta traumaattisesta kokemuksesta.

Traumaattinen kokemus voi johtaa akuuttiin
stressireaktioon, joka on valitdn seuraus traumasta
ja joka sisdltad yleensa runsaasti dissosiatiivista oi-
reilua. Toisaalta se voi tuottaa traumaperdaisen stres-
sihairion, joka voidaan diagnosoida traumaperdis-
ten oireiden kestettya yli kuukauden (28). Trauma-
perdiseen stressiin liittyy trauman uudelleen koke-
mista, valttamista ja aktivaatio-oireita. Uudelleen-
kokernis- ja valttamisoireet voivat ilmetd ajatusten,
tunteiden ja kayttdytymisen tasolla. Uudelleenko-
kemisoireet voivat ajatusten tasolla olla hairitsevig,
pakonomaisia ajatuksia, mieleen tunkeutuvia ela-
via muistikuvia ja painajaisia. Yhteista oireille on
se, ettd traumaan liittyvat tai sitd muistuttavat asiat
tunkeutuvat vakisin mieleen. Tunteiden tasolla oi-
reet voivat olla voimakasta ahdistuneisuutta tai vi-
haa. Kayttdytymisen tasolla uudelleenkokeminen
voi nakya esimerkiksi ylivilkkautena, aggressiivi-
suutena, vakivaltaisena kaytoksena tai itsed vahin-
goittavana toimintana. Traumaattinen kokemus on
vienyt hallinnan tunteen, jota vakivaltaisesti koh-
deltu lapsi voi pyrkia palauttamaan kayttaytymalla
itse vakivaltaisesti. Pahoinpidelty lapsi yrittaa sil-
loin hyokatd ensin itse, ennen kuin kukaan ehtii
hyokata hanta vastaan. Myos itsed vahingoittamal-
| la voidaan hallita sitd, mita itselle tapahtuu. Oman
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kehon viiltely, itsetuhoinen riskinotto ja muu itsen-
sd vahingoittaminen voi lisdksi toimia tunteiden
sddtelykeinona. Ahdistuneisuutta tai vihaa voidaan
tilapdisesti lieventdd, kun se purkautuu itsed vahin-
goittavana toimintana.

Vilttamisoireet voivat ajatusten tasolla tdhdata
traumakokemuksen eristdimiseen tietoisuudesta
dissosiatiivisten prosessien avulla. Dissosiaatio viit-
taa siihen, ettd normaalit yhteydet ajatusten, tuntei-
den, toiminnan ja muistin vdlilld katkeavat. Dissosi-
aatio voi ilmetd arnnesiana, jolloin psykologisesti
ylivoimaiset kokemukset pidetddn pois tietoisuu-
desta. Traumaattisen tapahtuman tai sen osien
"unohtaminen" onkin melko tavallista. Toiseksi
dissosiaatio voi johtaa depersonalisaatiokokemuk-
siin, jolloin ihminen ei tunne olevansa sama kuin
ennen ja hdnen omaa itseddn koskevat havaintonsa
véadristyvdt. Usein seurauksena on outouden tai
epatodellisuuden tunne. Jos ndméd kokemukset
kroonistuvat, seurauksena voi olla pys  dmpid
identiteettihdirioita.

Tunteiden tasolla vélttdmisoireet voivat merkitd
traumaan liittyvien tunteiden kadtkemistd ja turrut-
tamista aina tdydelliseen tunteettomuuteen asti.
Traumatisoitunut lapsi ei kenties pysty itkemddn ei-
kd endd reagoi tunteenomaisesti mihinkdan. K yt-
tomyys nauttia tai iloita mistddn voi olla vikivallan
uhrille tyypillistd. Ajan kuluessa tunteiden turtumi-
nen voisi johtaa tunnekylmyyteen, empatian puut-
tumiseen ja persoonallisuushdiridihin, joissak,  yt-
tomyys tuntea katumusta, syyllisyyttd tai muita
voimakkaita tunteita on ominaista. Kdyttdytymisen
tasolla védlttdmisoireet ovat tapahtumasta muistut-
tavien asioiden, tilanteiden ja ihmisten valttdmista.
Esimerkiksi lapsen tai nuoren toistuva karkailu va-
kivaltaisesta kodista tai jatkuva péihteidenkdyttd
voidaan tulkita védlttimistoiminnaksi. Vékivaltai-
sesti kohdeltu lapsi voi myos alkaa véltelld van-
hempiaan, jotka hdn kokee epdluotettavina, vaaral-
lisina ja arvaamattomina. Varhaisen kiintymyssuh-
teen hdiriintyminen voi siten johtaa ihmissuhdevai-
keuksiin myohemmin eldmissd. Kroonistuessaan
vélttimisoireisto voi kehittyd myds alkoholi- ja
huumeriippuvuudeksi.

PAATELMIA

Noin 80 % vankilassa olevista rikoksentekijoistd on
kokenut lapsuudenkodissaan fyysistd vékivaltaa.
Mitd vakavammista vikivaltarikoksista tuomio on
tullut, sitd vakavampaa lapsuuden pahoinpitely
ndyttdd olleen. On myds huomattava, ettd tutki-
muksissa saadut esiintyvyysluvut voivat monista
syistd olla aliarvioita todella koetusta vékivallasta
ja laiminlyonnistd. Tutkimusten metodologiset on-
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gelmat, muistivirheet ja -védristymat (29,30) ja asian
arkaluonteisuus voivat vaikuttaa tuloksiin. Lap-
suuden vékivaltakokemusten yhteys aikuisidn ri-
kollisuuteen selittyisi hy in traumamallin avulla.
Mallissa oletetaan, ettd vikivaltaisen taustalta 16y-
tyy traumakokemuksia ja niitd seurannut kroonis-
tunut traumaperdinen stressioireisto. Voitaisiinko
traumamallin avulla ymmartdd paremmin myds
monia nykyisin tunnettuja persoonallisuushdiridi-
td, kuten asosiaalista tai paranoidista persoonalli-
suutta? Samoin identiteettihdiridt ja omaan kehon-
kuvaan liittyvit hairiot voisivat selittyd traumape-
rdisten oireiden kroonistumisen kautta. Kyse
olisikin silloin samanlaisista reaktioista, jotka eri ih-
misilld voivat muuntua hieman eri muotoon trau-
maoireiden vakavuuden ja erilaisten yksildllisten
suojaavien ja riskitekijoiden myota.

Traumaattisilla kokemuksilla voi olla vaikutuk-
sia yksilon psykofysiologisiin ja biokemiallisiin
reaktioihin. Lapsuuden vékivalta ja muut trauma-
kokemukset voivat heijastua hormonaaliseen séte-
I,y ja keskushermoston vilittdjdaineiden pitoi-
suuksiin. Traumaperdinen stressijohtaa muutoksiin
katekoliamiinijérjestelméssé, ja kortisolin alhainen
taso on tyypillistd traumaperdisessa stressireaktios-
sa (31). Psykofysiologisella tasolla esimerkiksi sy-
dimen syketaajuuden kasvu voi viitata traumati-
soitumiseen. Pahoinpitelyn takia sairaalahoitoon
toimitetuilla 7-15-vuotiailla lapsilla syddmen sy-
ketaajuuden on todettu kasvavan muita enemmaén
reaktiona erilaisia tilanteita esittdviin videopatkiin
(32). Lisédksi traumaperdisestd stressihdiriostd karsi-
neiden aikuisten autonomisen aktivaatiotilan on
havaittu kohonneen. Ndihin tuloksiin voidaan 16y-
tdd erilaisia syitd. On mahdollista,. ettd alun perin
herkédsti reagoiville ihmisille kehittyy muita hel-
pommin traumaperdinen stressihdirio. Toisaalta
voidaan ajatella, ettd traumakokemus tuottaa ke-
nelle tahansa muutoksia autonomisessa aktivaa-
tiossa. Jos lapsi sen sijaan kokee varhain ja toistu-
vasti traumaattisia tapahtumia, tuloksena voi véhi-
tellen olla madaltunut autonominen aktivoitumi-
nen. Kyseessi voisi olla erddnlainen puolustusreak-
tio, jossa opitaan vihitellen suodattamaan voimak-
kaita drsykkeitd pois tietoisuudesta ja alentamaan
siten aktivaatiotasoa. Tdssd kohdin on kiinnostavaa
huomata, ettd aggressiivisilla rikoksentekijoilld on
todettu autonomista hyporeaktiivisuutta (33,34).

Traumamalli ndyttdisi tarjoavan yhden selitta-
vin mekanismin sekd pahoinpideltyjen lasten vilit-
tomille stressioireille ettd lapsuuden traumaattisten
kokemusten pitkdaikaisille vaikutuksille. Se ei anna
vastauksia kaikkiin rikollisen kédyttdytymisen kehi-
tystd koskeviin kysymyksiin, mutta sen avulla voi-
daan muotoilla uusia tutkimushypoteeseja.
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