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Suolla marjastamisen muuttuva kulttuuriperinto

Marjukka Piirainen & Kirsi Laurén

Artikkelin aiheena on suolla marjastamiseen liittyva kulttuuriperintd ja siina
tapahtuneet muutokset. Upottavilla ja marilla soilla marjastaminen poikkeaa
metsamarjojen poimimisesta. Marjojen loytaminen ja suolla selvidminen vaativat
erityista tietoa ja taitoa, joiden valittaminen sukupolvelta toiselle perheiden
sisalla on vahentynyt kaupungistumisen myo6ta. Tutkimuksessa kysytaankin:
millainen on soilla marjastamiseen liittyva kulttuuriperintd nykypaivana ja
millaista hyvinvointia se tuottaa? Suolta perinteisesti haettujen aineellisten
hyddykkeiden, kuten marjojen, sienten ja riistan tavoittelun rinnalle on noussut
yhd vahvemmin luonnon aineeton hyddyntdminen. Tama nakyy myods
marjastuskulttuurissa, jossa soilta poimitut lakat ja karpalot eivat enada
valttamatta ole paaasiallinen syy suolle marjastamaan menemiselle. Suolta
haetaan virkistysta ja luontoelamyksia, jotka syntyvéat ennen kaikkea marjastajan
ja suon valisessa vuorovaikutuksessa. Marjastus tarjoaa henkilokohtaisen vaylan
moniaistiseen yhteyteen ei-inhimillisen suon kanssa, missa syntyy tunne
yhteenkuuluvuudesta muuhun luontoon. Marjasaalis lisad hyvanolon tunnetta.
Naita hyvinvointiin kytkeytyvia ulottuvuuksia halutaan valittdd marjastukseen
kuuluvana arvokkaana kulttuuriperintond myds tulevaisuuteen. Tutkimuksen
aineistona  hyddynnetddn vuosina 2018-2022 marjastuskokemuksistaan
kertoneiden suomalaisten suolla kulkijoiden Kkirjoituksia ja suullisia
haastatteluja. Aineistoa analysoidaan temaattisen sisallénanalyysin keinoin
kulttuuriperinnén ja hyvinvoinnin kasitteiden nakokulmista.
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Johdanto

Kulttuuriperinnolld tarkoitetaan prosessia, jossa ihmisyhteisjen ja paikkojen
vuorovaikutuksessa muodostunutta ja yhteison merkityksellisena pitdméé henkisté ja
aineellista perintoa sailytetd&n, muokataan ja siirretddn eteenpdin uusille sukupolville.
Tassa artikkelissa tarkastelemme soilla marjastamiseen liittyvaa kulttuuriperintda ja sen
muutosta nykypdivan Suomessa. Marjastuksen tavat ja kdaytanteet juontavat
menneisyyteen, jolloin kerdily on ollut elinehto. Luonnonmarjat ovat olleet oleellinen
osa ravintoa, tarpeellista ja terveellistd ruoan lisd4, ja ne ovat monipuolistaneet
ruokavaliota etenkin maan pohjoisosissa, jossa viljelykasvien valikoima on ollut pieni.
Perinteentutkimukseen nojaavan tutkimuksen aineistona ovat vuosina 2018-2022
kerétyt suokokemuksia kasittelevét kirjoitukset (52 tekstid) ja tutkimushaastattelut (55
haastattelua). Kirjoittajat ja haastateltavat ovat eri puolilta Suomea.

Menneisyyden suokulttuurin tunteminen auttaa ymmartdmaan nykypdivan soilla
marjastamisen kulttuuriperintéd ja sen muutosta nyt ja tulevaisuudessa. Soihin
luonnonymparistoinad liittyy ristiriitaisia késityksid. Luonnontilaiset suot ovat aina
tarjonneet aineellisia hyodykkeitd, kuten marjoja, riistaa, karjankuiviketta ja -rehua. Jo
1600-luvulta l&htien soita on Kkuivatettu peltoviljelya varten ja 1900-luvulla
metsdmaaksi seké turvetuotantoalueiksi. Niitd on pidetty myos pelottavina, upottavina
ja vaarallisina hallanpesina. (Tanskanen 2005; Knuuttila 1999; Lehtinen 1999.) Soiden
menneisyyteen liittyvassa kulttuuriperinndssa korostuvat paitsi elannon hankinta, myos
soille uppoamisen pelkoa yllapitavat kansanuskomukset seka sisukas tydnteon eetos,
jossa hankalasti haltuun otettava suo muutetaan ihmistd paremmin palveleviksi
tuotantoalueiksi (Laurén 2006). Soiden ojittaminen ja kuivattaminen maanviljelyn ja
metsatalouden tarpeisiin on tuottanut ja tuottaa edelleen aineellista hyvinvointia mutta
my0s henkisté pahoinvointia, kun luonnolle aiheutetut moninaiset haitalliset muutokset
on tiedostettu. Marjastusta kuitenkin harrastetaan niin luonnontilaisilla soilla kuin
suometsissd, joissa lakkoja voi kasvaa ojituksesta huolimatta.

Kotitalouksien luonnonmarjojen poiminnassa on alueiden valilla selkeitd eroja seké
marjanpoiminnan yleisyydessé ettd kerdtyissa marjaméarissa. Marjastuskulttuuri on
vahvinta maan itd- ja pohjoisosissa, jossa keratddn suurimmat marjasaaliit ja jossa
osallistutaan poimintaan sek& hyving ettd huonoina marjavuosina. Tunnetuin ja eniten
poimittu suomarja on lakka eli hilla, josta kdytetddn myo6s nimia hillo, muurain,
suomuurain ja valokki. Sitd kasvaa eniten runsassoisilla alueilla Pohjois-Pohjanmaalla,
Lapissa ja Kainuussa. Toisen yleisen suomarjan, karpalon, [1] poimintamaarat ovat
lakkaan verrattuna pienid. (Kantar 2023; Turtiainen & Vaara 2019, 24-31))
Taloudellisesti merkittdvia puolukoita ja mustikoita poimitaan korpi- ja rémetyypin
soilta, ja suoniityiltd ja tulvakorvista nykyddn harvinaista mesimarjaa. Suolla kasvaa
myos juolukkaa ja variksenmarjaa, joiden poiminta on kuitenkin véhaista. (Rikkinen
2021, 56-57, 71-73; Salo 1998.) Marjanpoiminta oli syrjaseuduilla erityisesti 1960- ja
1970-luvulla myos térkeé tulonl&hde, jota soiden kuivatus sittemmin heikensi (esim.
Salo 1998, 43). Samaan aikaan tapahtuneiden runsaiden metsédhakkuiden myo6ta
kasvanut metsétieverkosto avasi autoilevalle véelle vaivattomamman padsyn myos
kauempana sijaitseville marjamaille (Enbuske & Ruuskanen 2021, 164).
Luonnonmarjojen myynti on Suomessa verovapaata, ja erityisesti arvostetusta lakasta
maksettu muita marjoja korkeampi hinta on innostanut poimintaty6hon. Nykypéivén
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korkean elintason Suomessa kaupallinen marjanpoiminta ei kuitenkaan en&a
houkuttele, vaan marjastus on suomalaisille 2000-luvulla ensisijaisesti terveellisena
pidettyé litkunnallista virkistystoimintaa, joka tuottaa mielihyvaa ja I0ytamisen iloa (ks.
Turtiainen, Salo & Saastamoinen 2011, 238). Luonnonmarjoja poimitaan padasiassa
kotitarpeiksi ja tuttaville, ja poimijat kuuluvat usein varttuneeseen véestoon.
Yksityishenkildiden vélista marjakauppaa kéyddan myods sosiaalisen median
valitykselld erilaisten marja-aiheisten Facebook-ryhmien kautta. (Kantar 2023, 5, 41.)

Luonnossa liikkumisen kulttuuri on Suomessa séilynyt vahvana etenkin
jokaisenoikeuksien (aiemmin jokamiehenoikeudet) ansiosta. Ne mahdollistavat kaikille
sekd vapaan luonnossa liikkumisen ettd marjojen, sienien ja rauhoittamattomien
ruohovartisten kasvien kerddmisen maanomistussuhteista riippumatta (Luontoon.fi,
Jokaisenoikeudet ja -velvollisuudet). Kiinnostus erilaisia luonnontuotteita kohtaan on
talla hetkella suurta, ja esimerkiksi luonnonmarjojen hyvinvointivaikutuksista saadaan
jatkuvasti uutta tutkimustietoa. Niiden arvoa nostaa liséksi kriteerit tayttavien metsien
sertifiointi luomukeruualueiksi. (Rutanen, Wacklin & Partanen 2023; Raal ym. 2023;
MMM 2021, 24-25; Torrdnen ym. 2008.) Luonnontuotteet nahdadn osana Suomen
biotalousvarantoa, jonka kayttod valtioneuvosto ohjaa sekd sen taloudellisen
potentiaalin ettd hyvinvointivaikutusten vuoksi (MMM, Luonnontuotteet ovat osa
Suomen biotalousvarantoa). Luontoon perustuva hyvinvointimatkailu nahd&aan
valtakunnan tasolla yhtend keinona lisatd ulkomaalaisten matkailijoiden maaréa
Suomessa. Erityisesti mahdollisuus keratd itse metsamarjoja ja -sienid luonnosta
nayttelee merkittdvaa roolia hyvinvointimatkailijoiden houkuttelemisessa. (Hagner ym.
2018, 38-39.) Suomalaisten luonnontuotteiden hyodyntdmistd pyritddn edistdmaén
erilaisten kehityshankkeiden avulla, jotka ulottuvat kaytdnndn ruohonjuuritasolta aina
korkean tason teknologian kehittamiseen saakka (esim. 4H, Hankkeet; Metsakeskus,
Kehittdmishankkeet; Oulun yliopisto, LuoPro).

Marja-ala on 2000-luvulla hankkinut raaka-aineensa péaasiassa ulkomaalaisilta,
erityisesti thaimaalaisilta marjanpoimijoilta (Kantar 2023, 41-42). Naiden rooli
metsdmarjojen kaupallisessa poiminnassa on ollut huomattava 1990-luvun lopulta
alkaen (Turtiainen & Rantanen 2020, 76-78). Covid-19-pandemian seurauksena
ulkomaalaisten marjanpoimijoiden tulossa Suomeen oli vuonna 2020 vaikeuksia,
minka seurauksena herasi huoli marjateollisuuden raaka-aineen saatavuudesta. Samalla
tiedostettiin elintarvikeomavaraisuuden merkitys ja sen haavoittuvuus Kriisitilanteissa.
Myds poimijoiden elinoloihin ja tydn tuottavuuteen on liittynyt ongelmia, joiden
seurauksena heidan maahantulonsa on ollut epdvarmaa. Ty6- ja elinkeinoministerion
valmistelema asetuksen muutos edellyttdd ulkomaalaisten marjanpoimijoiden
tydskentelyn Suomessa muuttuvan tydsuhteiseksi, mihin ovat syyné erityisesti marja-
alaan liittyvat ihmiskauppaepailyt. (TEM 2023; Ronty 2023.)

Upottavalla ja marélla suolla marjastaminen poikkeaa muusta marjastuksesta. Suolla
marjastaja joutuu usein kulkemaan pitkidkin matkoja lakkoja ja karpaloita etsiesséén,
jolloin kulkeminen on fyysisesti raskasta ja kuntoa vaativaa. Suot eroavat toisistaan,
esimerkiksi nevat ja letot ovat aukeita ja vé&hdpuisia, kun taas runsaspuustoisia
korpisoita voi olla hankala erottaa kangasmetsista. Suolla liikkkuminen vaatii tietoa suon
luonteesta, jotta sielld voi edetd eksymaétté ja kulkeminen ylipdansé onnistuu. Tarvitaan
myos taitoa |0ytdd hyvéat marjapaikat. Nama tiedot ja taidot ovat soiden aarelld
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elettdessa perinteisesti valittyneet kulttuuriperintond sukupolvelta toiselle (Kaukio
2022, 72-76). Nykypaivana kuitenkin yh& useammat asuvat etdallg soista. Soilla ei
enda kuljeta samaan tapaan kuin vield 1900-luvun puolivélissa, jolloin suot olivat osa
maaseudun arkista tydymparistod, jonne lapsetkin kulkivat perheiden mukana (Laurén
2006, 120-136). Koska marjastamisen motiivit painottuvat nyky&an luonnossa
virkistdytymiseen, kysymme tutkimuksessamme: millainen on soilla marjastamiseen
liittyva kulttuuriperintd nykypéaivana ja millaista hyvinvointia suolla marjastaminen
tuottaa?

Avaamme seuraavaksi tutkimuksemme keskeiset kulttuuriperinndn ja hyvinvoinnin
kasitteet. Taman jéalkeen esittelemme tutkimusaineistomme ja menetelmét seka
aineiston analyysin. Analyysissa keskitymme marjastukseen liittyvan ruumiillisen ja
henkisen hyvinvoinnin seka tiedollisten ja taidollisten perinteiden nédkdkulmiin, jotka
esiintyvat vahvasti aineistossamme. Lopuksi veddmme yhteen tutkimuksemme
keskeiset tulokset.

Kulttuuriperinnon ja hyvinvoinnin teoreettiset kasitteet

Kulttuuriperintd muotoutuu nykyajassa tapahtuvana menneisyyden
arvottamisprosessina,  johon liittyy aina myo6s valtakysymyksid.  Té&ssa
perinnodllistamisprosessissa suojellaan ja sailytetddn kulttuuriperintéd menneisyydesta
tulevaan sekd kaytetadn ja merkityksellistetddn aktiivisesti menneisyydesta perittyjé
asioita, paikkoja ja kaytanteitd. (Mékela & Tarkka 2022; Lahdesmaki ym. 2019, 2;
Harrison 2013, 4.) Kun tarkastellaan suolla marjastamisen Kkulttuuriperintoa
henkilokohtaisten marjastuskokemusten kautta, kulttuuriperintd avautuu alhaalta
ylospédin suuntautuvina perinndn muotoina, k&ytanteind ja merkityksind, joiden
keskigssa ovat suolla sen kanssa vuorovaikutuksessa toimivat ihmiset. Talléin
tarkastelussa voidaan irrottautua auktorisoidusta, Yylh&alta alaspéin tuotetusta
perintddiskurssista, jossa yksiloiden toimet perintokohteissa, tassa tapauksessa soilla,
saattaisivat sulkeutua ndkymaéttomiin. (Smith 2020, 19-20.)

Kulttuuriperintd ja luonnonperintd kietoutuvat monin tavoin ja kaikkialla toisiinsa.
Luonnonperintd kytkeytyy usein luonnonsuojelun ja -historian ndkokulmista tarkeisiin
fyysisiin kohteisiin (Ilmolahti ym. 2018) ja sen kasitetddn olevan menneisyydesté
séilynyttd, ihmisen toiminnan ja luonnonhistoriallisen kehityksen seurauksena
syntynyttd yhteistd aineellista ja aineetonta perintdd (Keko: ”luonnonperintd™). Perintda
omaksutaankin sekd luonnonympéristoista, esimerkiksi soilta ja metsista, etté toisilta
ihmisilta ja ihmisen aikaansaamista luomuksista. Nain ollen luonnonymparistét ovat
osa YhteisoOllistd perintdd. (Lowenthal 2005.) Suolla marjastaminen on vahvasti
paikkasidonnaista  kulttuuriperint6d, jossa  kulttuuriperintdsuhde  muodostuu
marjastajien tietotaidollisesta ja kokemuksellisesta suhteesta menneisyyden tai
nykyisyyden luonnonympéristdihin, tdssé tapauksessa marjapaikkoihin suoluonnossa,
ja muihin ihmisiin (ks. H&nninen 2019). L&hestymme tutkimuksessamme soilla
marjastamisen  kulttuuriperintod dialogisena prosessina, jossa marjastajien
omakohtaiset kokemukset, sukupolvelta toiselle vélittyneet tiedot ja taidot seka
yhteiskunnassa ja kulttuurisessa muistissa marjastukselle annetut merkitykset ovat
vuorovaikutuksessa suoluonnon kanssa. Tavoitteenamme on t&td vuorovaikutusta
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tarkastelemalla hahmottaa nakyviin menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden
valisia suhteita, joissa suolla marjastuksen perintda yllapidetaan ja muokataan.

Hyvinvointi on laaja kasite ja se voidaan méaaritella monin eri tavoin. Hyvinvointiin
voidaan katsoa kuuluvan esimerkiksi riittavat aineelliset elaman edellytykset seka
fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen terveys. Yleisesti siihen kuitenkin liitetddn
myonteiset tunteet ja mielialat, kuten tyytyvaisyys ja onnellisuus seka Kielteisten
tunteiden, kuten masennuksen ja ahdistuneisuuden puuttuminen. Myds kuuluminen
yhteis6on, jonka toiminta kytkeytyy ymparistoon, kulttuuriperintdon ja perinteisiin voi
olla olennainen osa hyvinvointia. (Esim. Brooks ym. 2023, 5; Tacon & Baker 2019,
1301.)

Luonnonymparistoissé oleilun ja litkkumisen merkitys ihmisten terveyteen tiedostetaan
nykydan hyvin. Esimerkiksi tietoa luonnon mikrobistoille altistumisen positiivisista
vaikutuksista ihmisen immuunijérjestelmadn hyodynnet&an niin erilaisissa tuotteissa
kuin lasten péivakotien ulkoiluhetkissakin. Ammattilaisten ohjauksessa tapahtuvien
erilaisten luontointerventioiden on havaittu vaikuttavan osallistujien kokemukseen
etenkin ehkéisemalla negatiivisia luontokokemuksia. Niilla on todettu olevan myds
mitattavissa olevia fysiologisia vaikutuksia. (Puhakka ym. 2023, 151-154; Lipponen,
Hallikainen & Kilpeldinen 2022; Salonen 2020; Dolling, Nilsson & Lundell
2017.) Luonnon hyvinvointivaikutuksia tarkasteleva tutkimus on kohdistunut usein
metsiin, joiden on jo pitké&an tiedetty lisadvan seké erilaisin menetelmin mitattavaa etta
henkilokohtaisesti koettua fyysistd ja henkistd hyvinvointia ja terveytta (esim.
Hankonen 2021; Yli-Viikari & Lilja 2019; Paaskoski & Roiko-Jokela 2016; Tyrvainen
ym. 2014; Karjalainen, Sarjala & Raitio 2010; Laurén 2009). Kuitenkin myds suot ovat
luontotyyppina monien mieleen (Hagner ym. 2018, 5, 7, 13). Se, millainen ymparisto
koetaan hyvinvointia tuottavana ja miké ei, on subjektiivista ja tilannekohtaista. (Ks.
Oksanen 2015, 321-323.)

Perinteentutkijoina olemme Kiinnostuneita erityisesti soilla marjastamiseen liittyvasta
koetusta hyvinvoinnista ja sen kytkeytymisestd kulttuuriperintoon. Kulttuuriperintd
kykenee kertomaan, keitd olemme ja mista tulemme, mutta myds sen, minne olemme
menossa. Siksi se voi olla merkittavé osa yksildiden ja yhteisdjen hyvinvointia, mutta
sen vaikutukset eivat ole useinkaan suoranaisesti mitattavissa. (Tacon & Baker 2019,
1302-1303, 1310.) Tarkastelemme artikkelissamme suolla marjastamisen
kulttuuriperintéa erityisesti koetun hyvinvoinnin nékékulmasta, jolloin huomio
kiinnittyy marjastajien omien tilannekohtaisten kokemusten, havaintojen ja tunteiden
valittamaan henkiseen ja ruumiilliseen hyvinvointiin. Aineeton, eldava perintd rakentuu
yhteydessé aineelliseen ympadristéon ja sen ymparéiménd. Myds hyvinvoinnin
kokemisessa aineellinen keho ja aistimuksia tuottava fyysinen ymparisto ovat keskeisié
tekijoitd. Siksi viittaamme aineellisella hyvinvoinnilla soilta kerattdvaan tai niita
késitteleméllad tuotettavaan materiaan, joka on ollut perinteisen soiden kayton
keskidssa.

Aineisto ja menetelmat

Artikkelin tutkimusaineistoon kuuluu seka Kirjoituksia ettd haastatteluja. P&&osa
artikkelin kirjallisesta aineistosta koostuu Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran Suo.
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Kirjoitus- ja kuvakeruuseen (2018-2019) lahetetyista vastauksista (suo_002-282) [2],
joita on kaikkiaan 79. Naista olemme valinneet tutkimusaineistoksi kaikki marjastusta
kasittelevat kohdat 52 Kirjoittajalta. Keruuseen ldhetetty kuva-aineisto on rajattu
tutkimuksen ulkopuolelle [3]. Kirjoituskeruussa vastaajia kannustettiin useilla
apukysymyksilla, kuten: Millaiselle suolle menet mielellasi, millaisia valttelet? Mika
suossa miellyttdd? Onko sielld jotain vastenmielista? Mitd teet suolla mieluiten?
Menetkd suolle mieluummin yksin, ystavien vai lemmikkisi kanssa? Miksi? (Suo.
Kirjoitus- ja kuvakeruu.) Kysymyksissa ei painotettu erityisesti marjastusta, mutta
useimmissa vastauksissa siitd kerrotaan. Keruuaineistoon viitataan arkiston ohjeiden
mukaisesti tekstin sivunumerolla. Kirjoittajien Kkotipaikka ja suot, joihin kerronta
kohdistuu, ilmenee vain osassa kirjoituksia, mutta teksteissé mainitut suot sijoittuvat
eri puolille Suomea. Kirjoittajista suurin osa on naisia, miehia on noin kolmannes, ja he
edustavat eri koulutus- ja ammattialoja. Aineistossa ei ole mukana lapsia ja alle 18-
vuotiaita nuoria.

Tdydenndmme  aineistoa  suosuhteiden  eri  ulottuvuuksia  tavoittelevilla
puolistrukturoiduilla haastatteluilla  (2020-2022), joita on tehty Suotrendi-
tutkimushankkeessa [4] kaikkiaan 106. Haastateltavien joukossa on soilla
vuosikymmenié tydtehtdviensa tai harrastustensa vuoksi liikkuneita henkil6ita, mutta
my06s satunnaisempia kévijoitd. Haastateltavien etsimisessd hyddynsimme muun
muassa Suoseuran tiedotuskanavia, suoharrasteryhmien some-kanavia ja omia
verkostojamme. Osallistuimme myds erilaisiin suourheilu- ja suotaidetapahtumiin,
joissa kysyimme haastateltavia mukaan tutkimukseen. Noin 1-2 tuntia kestdneet
haastattelut ~ tehtiin ~ myO6hemmin  joko  kasvokkain  tai  puhelimitse.
Haastattelukysymykset koskivat etupdéssa suolla liikkumista, urheilemista ja taiteen
tekemistd, mutta myds ensimmaisid suokokemuksia ja motiiveja, jotka saavat nykyaan
ldhtemaan suolle. Tdssa yhteydessd marjastus nousi esiin useissa haastatteluissa. Osa
marjasti vuosittain, osa harvemmin, jotkut eivat lainkaan. Tamén tutkimuksen
aineistoon valitsimme 55 haastattelua, joissa puhuttiin marjastuksesta ja siihen liittyen
soiden tuottamasta hyvinvoinnista. Lisaksi tutkimusaineistoon kuuluu kolme
hankkeeseen lahetettya kirjoitusta, joista kaksi on vastauksia sdéhkdpostitse esitettyihin
haastattelukysymyksiin ja yksi haastatellun omasta aloitteestaan Kirjoittama
muisteluteksti (k_1-k_3). Marjastuksesta kertovat haastattelut painottuvat selkeésti
soisille alueille maan pohjoisosaan, erityisesti Lappiin ja Pohjois-Pohjanmaalle, mutta
my06s Kainuuseen ja Pohjois-Karjalaan.

Tarkasteltavana olevat tekstit ja tutkimushaastattelut ovat aiemmin koetun ja muistetun
pohjalta muodostettuja konstruktioita, eivat tapahtumahetkelld tuotettuja kuvauksia
tietyistd tilanteista. Niissé voidaan palata elettyihin erityisiin hetkiin, pohtia pitkan ajan
kuluessa muotoutunutta suosuhdetta ja aikojen saatossa muuttuneita kasityksid. Ne
perustuvat omakohtaisiin kokemuksiin ja ovat siten yksil6llisia ja ainutlaatuisia. Niissa
on silti havaittavissa yhteisia piirteitd, jotka valaisevat kollektiivisia merkityksia sek&
kulttuuriperinnoksi muodostuneita ominaisuuksia. Vastataksemme
tutkimuskysymykseemme tarkastelimme kokemuksellista suosuhdetta laajasti
ké&sittelevid teksti- ja haastatteluaineistoja temaattisen sisallonanalyysin avulla. Ensiksi
teemoittelimme molemmat aineistot, jonka jalkeen valitsimme tatd artikkelia varten
analysoitaviksi  marjastusta  késittelevat  kertomukset.  Havaitsimme,  ettd
marjastuskertomukset Kiinnittyvét toistuvasti toisiinsa kietoutuviin ruumiillisen ja
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henkisen hyvinvoinnin seka tietojen ja taitojen teemoihin. Analyysimme tavoitteena on
naiden Kkeskeisten teemojen kautta pyrkid ymmaértdamaan Kkertojien suolla
marjastamiselle antamia merkityksia ja laajemmin marjastuksen muuttuvaa
kulttuuriperintéd. Yhteiskunnallisen ja kulttuurisen kontekstualisoinnin lisaksi
kaytdamme aineistojen sisallollisen analyysin tulkinnallisina apuvélinena hyvinvoinnin
ja kulttuuriperinndn  teoreettisia  késitteitd, jotka auttavat avaamaan suolla
marjastamisen subjektiivisia merkityksia laajemmin kulttuurisesti.

Ruumiillinen ja henkinen hyvinvointi suolla marjastettaessa

Suomalaisten suosuhde on 1900-luvun lopusta lahtien tullut yha elamyksellisemmaéksi.
Luonnonvara-ajattelun rinnalle ovat nousseet soiden monimuotoisuutta ja suojelua
painottavat asenteet sekd luonnon aineeton hyddyntdminen, esimerkiksi
valokuvaaminen seka lintujen ja kasvien tunnistaminen ja tarkkailu. Ihmisen ja suon
vuorovaikutuksessa muodostuvassa elamyksellisesséd suhteessa korostuvat luontoon
hakeutumisen omaehtoisuus, henkilékohtaiset ruumiilliset ja aistilliset kokemukset
seké henkinen yhteys suohon. (Kaukio 2022; Laurén ym. 2022; Laurén 2006). Lisaksi
monenlainen yhteisollinen toiminta, kuten kantaaottavat tai karnevalistiset
taidetapahtumat sek& suourheilu, kuten suopotkupallo ja suolentis, kokoavat ihmisia
soille yhteisten kiinnostuksen kohteiden merkeissa (Laurén & Piirainen 2023; Kaukio
2022; Latvala-Harvilahti 2022; Laurén 2022). Uudenlaiset liikkumisvalineet, kuten
levedrenkaiset maastopyoréat, sahkopydrat, monkijat ja liukulumikengéat mahdollistavat
ihmisille aiempaa helpompia tapoja suunnata luontoon, ja matkapuhelimien kartta- ja
paikannuspalvelut  tarjoavat turvallisuuden  tunnetta liikuttaessa  ennalta
tuntemattomissa maastoissa. Aineistomme marjastuskokemuksissa on nahtévissa
samansuuntainen elamyksellisyyttd korostava trendi, jonka mukaan soille hakeudutaan
marjastamaan aineellisen hyddyn tavoittelun ohella tai sen sijaan ruumiillisen ja
henkisen hyvinvoinnin vuoksi — liikkumaan, olemaan ja rauhoittumaan, yksin tai
jonkun laheisen kanssa.

Suolla liikkuminen on fyysisesti haastavaa: jalat imeytyvat markaan suohon, periksi
antava alusta ei auta ponnistamisessa ja reittid voi joutua etsimaan tai palaamaan
taaksepdin. Namé asiat on opittu edellisiltd sukupolvilta ja itse suolla kulkemalla.
Suomarjoja tavoiteltaessa suon luonnonperinté hyvéksytéén ja otetaan vastaan, jolloin
suolle ominainen tuttu pehmeys voi synnyttda seka fyysista hyvinvointia ettda hyvaa
mielta:

Se pikkusen joustaa se alusta niin minusta tuntuu ettd se on Kaikille,
tukielimille ja selélle, se on tosi hyvé. Etta tulee sellanen hyva olo. - -
Kylld& mind vaan valttamattomyyden pakosta kuljen pitkoksilla,
mieluummin kulen siind pehmiélla turpeella, se on paljo mukavampi
jaloille ja selélle. (h_2)

Suolla marjastaja oppii suon luonnon- ja kulttuuriperintdd sielld liikkuessaan ja
toimiessaan, varsinkin jos mukana on kokeneempia marjastajia, joista voi katsoa mallia.
Upottavalla suolla kulkeminen vaatii keskittymist4 ja aistien herkistymista. Y mpériston
lukutaitoa on osata havainnoida hirvien ja porojen kulkureitteja ja tietdd, millainen
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kasvillisuus kantaa jalan alla. Kehon ja tasapainon hallitseminen on térkeda ja
liilkkumisen nopeutta on osattava séadellé:

Ettd tuntee sen, osaa niin kuin katsoa, ihan milt4 ndyttdd mikakin kohta,
ettd tuohon, just tuohon kohtaan ei voi astua mutta kolkyt senttid tuohon
viereen niin tuo ehkd kantaa minun saappaan vield. Joo, ja joskus pitad
vaan olla niin kova vauhti ettei ehi upota. (h_12)

Suolla kulkemisen taito on opittu véhitellen yrityksen ja erehdyksen kautta, itse
kokeilemalla ja toisten tekemista ja neuvoja seuraamalla. Ensikosketus suohon on saatu
useimmiten lapsuuden marjamatkoilla. Etenkin pohjoissuomalaiset tai sieltd kotoisin
olleiden vanhempien lapset on viety suolle marjastamaan, silla aiemmin, kun
marjastuksen aineellinen hyoty oli keskeinen, mentiin marjaan usein koko perheen
voimin ja lapsetkin velvoitettiin poimimaan kykyjensd mukaan. Lapset ovat
hakeutuneet suolle marjanpoimintaan my0ds vapaaehtoisesti oman rahan hankkimista
varten. (Laurén 2006, 110-113; suo_009; k _3; h_14; h_23; h_25.) Soille on menty
vanhempien ja isovanhempien opastuksella, jolloin marjastuksen opit ja suhde suohon
ovat valittyneet paikallisyhteisdissa kulttuuriperinténa sukupolvelta toiselle (ks. Foster
2015, 1). Osalle kokemus on ollut selkeésti positiivinen (suo_002; suo_138; suo_255;
suo_281; suo_200; k_2; k_3; h_3; h_7; h_15), osalle harmeista huolimatta loppujen
lopuksi mieleistd (h_4; h_11). Monille haastatelluille lapsuuden marjaretket suolle ovat
kuitenkin jaaneet mieleen epamiellyttaviné (suo_269; h_10; h_13; h_14; h_16; h_22;
h_29; h_35; h_40; h_44; h_49; h_54), eikd omia lapsia ole mydhemmin haluttu
velvoittaa vasyttaville marjasoille; téllaisen kulttuuriperinnén ei ole haluttu jatkuvan.

Marjojen poiminta suolla on kokonaisvaltaista, usein raskasta tyGskentelyd, johon
tarvitaan koko kehoa mutta myods hienomotoriikkaa edellyttavaa kaden taitoa.
Metsdmarjoja poimittaessa on mahdollista kayttdd apuvalineitd, erilaisia poimureita,
joiden avulla yhdell& liikkeellda saa useita marjoja kerralla talteen. Etenkin lakan
poiminta sen sijaan vaatii kadden kosketusta. Kypsé lakka on pehmea ja rikkoontuu
helposti, joten se noukitaan keruuastiaan herkin sormin. Lisdksi lakkoja on usein niin
harvassa, etta lahes jokaisen marjan puoleen on erikseen kumarruttava. Ymmarrys siita,
miten suurta vaivanndkoa ja fyysistad ponnistelua suolla marjastaminen vaatii, nostaa
marjojen arvostusta:

Jos me lahetddn lakkasuollekin ké&velem&an sen sankon kanssa, me
tiletddn ettd syke nousee heti. Ettd onhan suopohja semmonen etta se
vaatii kuntoa se liikkuminen sielld. Ja nama hurjat lakka-, kymmenien
lakkakilojen ker&ajat, kylld hattua nostan niille ja enk& yhtddn oo
kitisemassé lakkakilon hinnasta, kun tiidn minkalainen [naurua] tyémaa
niitd on sieltd hakee. (h_3)

Lakanpoiminnan mahdollisista — ja todennakoisistdkin — jalkiseurauksista, kuten
Kipeytyneesta selasta tai vésyneistd jaloista puhutaan kuitenkin harvoin. Sen sijaan
hankaluudet nousevat esiin tutkimusaineistomme lapsuusmuisteluissa, joita monen
kohdalla leimaavat hiki, séé&sket ja paarmat, pitkilta tuntuneet kdvelymatkat ja lapsen
lyhyille jaloille vaikea maasto. Myds omassa lapsuudessa kohdattu soiden vaaroilla
pelottelu, joka on osa menneisyydestd kumpuavaa soiden aineetonta kulttuuriperintoa,
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on jaadnyt monien haastateltujen mieleen. Aikuisena varoittelun merkitys ymmarretaan,
silla aikana, jolloin lapsia ei ehditty jatkuvasti valvoa, l&heiset suot olivat todellinen
vaaran paikka. Pelottelun vaikutukset ovat kuitenkin voineet ulottua pitkalle
aikuisuuteen, ja omaa suosuhdetta on jouduttu rakentamaan uudelta pohjalta. Omasta
tahdosta suoluonnon rauhaan marjastamaan hakeutuminen on voinut auttaa padsemaan
irti peloista ja havahtumaan kaikin aistein vuorovaikutukseen suon kanssa siita nauttien
(ks. myos Laurén 2006, 98-101):

Lapsena pelkésin soita ja suonsilmaan hukkumista, koska sellaisella
vaaralla oli peloteltu. Myo6s Kyllikki Saaren murha suohautoineen oli
tuttu ja pelottava tositarina jo lapsuudessa. Aikuisena sen sijaan olen
viettdnyt ldhes hartaita hetkid istuen ja maaten sadevaatteissa suon
superloninpehmeélld sammalella karpaloita kerdillen. Pehmeys, tuoksut
ja luonnon rauha ovat suolla voimakkaasti ja voimaannuttavasti lasna.
(suo_011)

Aikuisena suolle meneminen on vapaaehtoista, sen motiivit toiset ja poimijan fyysiset
edellytykset  erilaiset  kuin  lapsuudessa.  Marjanpoiminnan  muuttuminen
valttamattomyydesta vapaaehtoiseksi harrastukseksi muuttaa myos
marjastuskokemusta: marjamadran merkittavyyden rinnalle ja ohi nousee suon
tuottama mielihyva. Suon upottavuus tuntuu pehmean myotdilevaltd, maan ja kasvien
tuoksut miellyttaviltd ja suon ihmiséénista vapaa hiljaisuus rauhoittavalta. Suolla
marjastus voi tarjota hetken omaa aikaa, tilaisuuden vetdytyd suon hiljaisuuteen ja
kaivattuun rauhaan. Hyvaa mielté ja elpymisen tunnetta lisad, kun suolta keratyt marjat
tuottavat iloa my0s laheisille ihmisille:

Oli ihanaa paasta hetkeksi aikaa yksin suolle. Lampsimaan muiden
saappaan jaljissa, poimien unohtuneita lakkoja, joita kertyi mukavasti
kotiin vietavéksi. Palatessani lapset olivat onnellisia marjatuliaisista ja
itsellani oli levannyt mieli. (suo_155)

Marjastuksen kulttuuriperintoon kuuluu edelleen myd6s valmistautuminen talveen,
jonka voi hyvilla mielin kohdata, kun pakastimeen on varastoitu marjoja ja kellarin
hyllyille hillopurkkeja. Talven lahestymisen huomaa myos konkreettisesti kehossa
keréttéessa karpaloita syyskohmeiselta suolta lyhenevassa paivassa.

Suolla on aiemminkin suurta marjasaalista ravinnonl&hteeksi tavoiteltaessa nautittu
myos luonnon kauneudesta silloin, kun poiminnasta on pidetty taukoa ja on ollut hetki
aikaa hengéhtéa ja suunnata huomio ympéristéon (Laurén 2006, 114). Nykypdivana
suomarjojen poimimisen lomassa ehditd&dn nauttia intensiivisemmin ymparistosté ja
rakentaa henkilokohtaista suosuhdetta ilman velvoitteita ja kiireitd. “Toki saatan kdyda
“hyotymielessd” lakkoja tai karpaloita kerddméssd, mutta ennen kaikkea suolla
kulkeminen on minulle esteettinen eldmys” (k_2). Suomaiseman kauneuden lisdksi
esteettistd nautintoa tarjoavat itse marjat, “sdihkyvin punaiset karpalorubiinit ja
kultaiset mehevit lakat, joita iloiten kumarrun poimimaan” (suo 046-047). Kuvatut
esteettiset, hyvinvointia synnyttavat kokemukset syntyvat kehollisten aistimusten ja
havaitsemisen — nakemisen, kuulemisen, tuntemisen, haistamisen — ja ajatusten
yhdistelména, johon yhdistyy positiivista tulkintaa (ks. Kaukio 2022). Poimintaan voi
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liittyd miellyttavé tietoisuus tulevista makuel&dmyksista ja suon pintaa parhaimmillaan
keltaisena mattona peittava hillojen paljous tuottaa suurta mielihyvaa: hillat ovat suon
kultaa, kultaisia herkkumarjoja, arvostettu aarre, joita l6ydettyddn tuntee olevansa
miljondari. Lakkojen poimijan voi joskus vallata suoranainen marjastuskuume,
hillahulluus, joka saa kulkemaan soilla pitki& paivia ja unohtamaan kaiken muun (esim.
suo_119; suo_132; h_4; h_13; h_19.; Laurén 2006, 111).

Suokirjoituksissa seka suo ettd sen ei-inhimilliset asukkaat, kasvit ja elaimet, kohdataan
usein vastavuoroisina toimijoina. Suo kutsuu kulkijaa, ottaa vastaan, kuuntelee ja tukee.
“Suo on kannatellut minua suuren surun kanssa, kun l&heinen ystévini kuoli. Suo on
jakanut yksindisyyteni, iloni ja hurmioni kaiken kauniin, pienten yksityiskohtienkin
huomaamisesta” (suo_252). Suon antimet saattavat olla runsaat, mutta sen asukkaat
voivat my0ds nayttdytya auliina tai oikukkaina: "suomuuraimen mahtailevat kukat
lupailevat marjasatoa” (suo 265), lakat tai karpalot odottavat poimijaa, asettuvat
tarjolle tai piilottelevat pitkan heindn seassa (suo_271). Suoluonto hoitaa seké kehoa
ettd mielté (ks. myos Hyvérinen 2020, 31-32):

Jo muutaman minuutin luonnossa oleilun jalkeen tunnen selvasti kuinka
rentoudun ja hengitykseni syvenee. Rauhoitun ja palaan itseeni. Kuulen
paremmin, nden selkedmmin mieleni ja maisemani, ja erotan taas oman
adneni maailman &anisté. (suo_252)

Marjastaessa kadet ovat aktiivisessa liikkeessa. Kasityontutkimuksessa on todettu
kasien liikkeen vaikuttavan aivojen toimintaan: esimerkiksi neulominen ja
virkkaaminen voivat synnyttdd meditatiivisen tilan, joka rentouttaa ja rauhoittaa. On
esitetty, ettd tdma voi olla jalki ihmiskunnan pitkasta metsastaja-kerailija-vaiheesta,
jolloin jatkuva késityotaitoihin tai ruoan kasittelyyn liittyvé liike on ollut yhteison
turvallisuuden Idhde. My6s kehon muisti edistéa rentoutumista: miellyttavaksi aiemmin
koettu tekeminen rauhoittaa my6hemmissé stressaavissa tilanteissa. (Huotilainen ym.
2018, 11-12; Poll&anen 2017, 75.)

Vaikka suolle menn&éan nykyisin yksin tai kaksin, liittyy toiminta my6s laajempaan
sosiaaliseen yhteis6on marjastuskulttuurin kautta. Lapsuudessa tai myéhemmin eldman
varrella opitut taidot ja tavat on omaksuttu toisilta ihmisilt4, joiden muisto voi olla
marjamatkoilla ja suoretkilla lasna. Kehon muisti ja suon synnyttdmat aistimukset
tuottavat syvéan hyvanolon tunteen:

Suot ovat télla seudulla liian pienié ja puisia, eivat sellaisia aavoja mihin
pohjoisessa silmé tottui. Kayn pienelld suolla silti. Sielld voi istua
evaspussin kanssa ja tuntea voimakkaan suopursun tuoksun. Se on
kauneimpia ja syvimpié tuoksuja maailmassa. Suolla is& kulkee aina
mukana, vaikka tassi eldaméssa han ei endé astelekaan. Se on minun
suomuistoistani tarkein: isa ja suo, suon ja evaiden suloinen tuoksu.
(suo_132)

Suomarjastuksen tietojen ja taitojen siirtyminen

Luonnonvarakeskuksen (Luke) tutkimuksen mukaan yli puolet 15-80-vuotiaista
suomalaisista marjastaa edelleen vuosittain, joten marjastus on sailyttdnyt suosionsa
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yhtena keskeisistd luonnonympéristdissa lilkkkumisen muodoista (Neuvonen ym. 2022,
35-36). Marjastukseen vaadittavien taitojen koetaan myds olevan hallussa (Sievanen
2017, 16-17). Tama viestii paitsi luonnonmarjojen arvostamisesta myos siitd, etta
marjastus koetaan yhteisollisesti tarkedna ja vaalimisen arvoisena kulttuuriperintdna.
Luontoon liittyva tietotaito, kuten marjastus ja sienestys, ovat eldvaa perintdd. Opetus-
ja kulttuuriministerid on nimennyt sienestyksen Museoviraston yll&pitdmaan Elavén
perinndn kansalliseen luetteloon, joka auttaa tunnistamaan, kuvaamaan ja valittdméaan
tietoa eldvasta perinteestd (Museovirasto, ElI&ava perintd; Sienestys, Museovirasto.). Sen
taustalla on Unescon yleissopimus aineettoman kulttuuriperinnén suojelemisesta
(Kansallinen luettelo). Luonnontuotealan valtakunnallinen Kkattojéarjestd Arktiset
Aromit ry on lisannyt marjastuksen Elavén perinnon wikiluetteloon, mutta kansalliseen
luetteloon sitd ei ole nostettu (Marjastus, Museovirasto). Marjastuksen yleisyydesté
huolimatta sen ympadrille ei ole muodostunut seuratoimintaa, toisin kuin sienestyksen,
ja yhtend kansalliseen luetteloon péasemisen edellytyksend on yhteisdn, ryhman tai
yksiléiden mahdollisimman laaja osallistuminen ehdolle asettamiseen.

Kotitarvepoiminta, mutta myods satunnainen kaupallinen poiminta on yleisesti
hyvaksyttyd maanomistajien keskuudessa. Taman voi n&hdd heijastavan
paikallisyhteison keskindisté luottamusta ja vastavuoroisuutta seka pitkan ajan kuluessa
rakentunutta sosiaalista koodistoa. (Tahvanainen ym. 2016, 97, 107-108; h_13; h_14;
h_28.) Perinteisen poimintakulttuurin kohteliaisuussaantdinin kuuluu esimerkiksi
muiden marjastajien vaistaminen. Sosiaaliseen koodistoon kuuluvat myos
maanomistussuhteista riippumattomat perheiden totutut poiminta-alueet, jotka ovat
paikallisten tiedossa (ks. Laurén 2006, 110):

Kylla se on tullu ihan pienesta asti, opetettu, ettd okei, tuossa on auto,
ajetaanpa myod oma pikkusen pitemmalle, ettd ei me nyt samalle suolle
tungeta. Ja sitten taalla paikallisethan sanoo ettd varsinkin naa kylien
lahisuot jatetdan suosiolla, kun omistaa auton, paasee kulkemaan, niin
sitten taas noille paikallisille vanhemmille rouvashenkil6ille ja
setéhenkilGille, jotka ei sit valttaméattd padse kauemmas endé kulkemaan,
ettd heidn on helppo kaya itelleen. Sitten lappilaisillahan on ne omat
vakiosuot, ettd koko kyla tietaa, ettd tuo kay tuolta suolta kerddmassa, etta
sinne ei mennd, menné&as myo johonkin muualle. (h_13)

Marjastuskulttuurin sisaistetyt kaytostavat tulevat nakyvaksi erityisesti muualta
tulevien poimijoiden aiheuttaman rajojen rikkomisen kautta. Muun muassa
ulkomaalaisten marjanpoimijoiden organisoitu ja intensiivinen kaupallinen poiminta on
aiheuttanut ristiriitoja (MMM 2013). Esimerkiksi raakojen marjojen ker&daminen,
kasvustoa turmeleva poimintatekniikka ja liian l&helld asutusta tapahtunut poiminta
ovat ajoittain herattdneet vilkasta, jopa rasistisia asenteita ilmentédvad keskustelua
lehtien palstoilla. Toisaalta kaukaa tulleita thaimaalaisia poimijoita kohtaan on myads
tunnettu empatiaa, sill4 heidan tyésuhteensa ja kohtelunsa on nahty puutteellisina ja
epdoikeudenmukaisina. (Huhmarniemi 2012, 290; Rantanen & Valkonen 2011.)
Ymmarryksen puute sosiaalisesta koodistosta ja sen noudattamatta jattdminen
héiritsevat marjasoiden aarell& eldvien mielenrauhaa ja henkista hyvinvointia:
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Oli vaikea juttu, jos suolle tuli joku muu. Sellaiset uudet kulkijat, jotka
eivat dlynneet vaihtaa suota meidéat nahdessaan, yleistyivat silloin, kun
kaupunki julkaisi suokarttoja. Isélle se oli kova paikka. Kuin olisi
aarrekartat laitettu yhteiseen jakoon. (suo_132)

Mutta sitten kun meilld tuli naa thaimaalaiset, niin eihdn ne, mistas ne nyt
tietdd sitten ndistd, meidn tammosista protokolloista ja tavallaan
kayttaytymistavoista, niin nehan tulla polahti samalle méttaalle ilosesti
posmittaen ja siihen kerasivét [nauraa]. Niin siind on sitten ollu vahan
paikkuntalaisilla tekemista. - - Vaikkei yhteisté kieltd ollukkaan niin siind
vaan iloisesti hymyillen ja peukkua nayttéen kerattiin. (h_14)

Véistdmiskéytdnndn noudattaminen on toiminut erityisesti Lapissa, jossa soita ja
potentiaalisia marjastuspaikkoja on paljon. Etelampéna jaettavaa on sen sijaan ollut
huomattavasti vihemmain: “Tuollakin pikkusuolla oli hieman lakkaa, isd yritti ehtid
poimimaan niitd mutta usein joku kylédldinen oli tainnut keritd ensin.” (k_1) Toisaalta
kohtuullisuuskin voi riittdd: “Hilla-aikaan soilla on vilskettd, mutta jos sato on
keskinkertainenkin, Kkaikille riitt4d tuota suon kultaa. Pitd4 osata olla ahnehtimatta
liikaa” (suo_147).

Marjojen maku on 2000-luvulla edelleen yksi tarkeistd poiminnan motiiveista.
Luonnonmarjojen tiedetd&n myds olevan terveytta tukevaa trendikasta superfoodia.
Myos késitys niiden puhtaudesta eli kasvamisesta ilman keinolannoitteita ja torjunta-
aineita luo positiivisia mielikuvia, joista heijastuu kulttuurissamme vallitseva késitys
pohjoisen Suomen villin luonnon erityisesta puhtaudesta (ks. esim. Koskinen 2020):

Ja marjankeruun aikaan kovasta tydsta saa palkkioksi maailman parhaat
marjat. Puhtaassa luonnossa valoisina kesadind kasvaneet ja kypsyneet,
aromikkaat marjat. (suo_014)

Kaikkia edes lakat eivdt kuitenkaan miellytd, “lakka ei maistu minun suussani
mitenkdén erikoiselta” (suo_030), mutta niitd voidaan silti poimia seuran vuoksi ja
toisten tarpeita varten (h_13; h_36; suo_124; suo_008). Talloin aineellisen hyddyn
sijaan tarkeimmaksi voi nousta suolla liikkumisesta ja suon kohtaamisesta syntyva
mielihyva seka ilo toisen ilahduttamisesta marjoilla. Marjojen antamisella osoitetaan
my06s huolenpitoa ja valittdmista (ks. myds Hyvarinen 2020, 30). Marjastuksen perinne
voidaan my0s kokea velvoittavana, sato menee “hukkaan” ellei ihminen poimi sité
talteen.

Koska marjat houkuttelevat myos niitd, jotka kokevat itsensé epavarmoiksi tai joita suo
pelottaa, on suon tunteva kumppani monelle tirked. “Yksin ei tee mieli aavoille soille
hillastamaan ldhted, koska helposti poimimisen riemusta kadottaa tulosuunnan”
(suo_147). Eksyminen on hillasuolla todellinen riski: eksyneet marjastajat tyollistavat
pelastusviranomaisia vuosittain, joten marjastamaan aikovia on tapana muistuttaa
marjastuskauden alkaessa asianmukaisesta varustautumisesta (esim. Poliisi 2022).
Suotaidot ovat aiemmin olleet sukupolvelta toiselle perhepiirissd siirtyvaa
kulttuuriperintéd, mutta nyky&an paavastuun tiedon valittdmisestd ovat ottaneet
kansalaisjdrjestot ja viranomaiset sekd valtakunnallinen ja paikallinen media, jossa
marjastusaiheet ja -ohjeet ovat jokavuotisia uutisaiheita.
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Kypsan hillan tunnistaa ulkonaon perusteella jo seisontakorkeudelta sen kullankeltaisen
varin ja auenneiden verholehtien perusteella. Poimimisessa tarvitaan kuitenkin myos
opittua kehon tietoa: taytyy tietdd, miltd kypsa marja tuntuu ja mill4 voimalla se
irrotetaan ja siirretddn astiaan. Téllaiset asiat on usein opittu jo lapsuudessa muilta
ihmisiltd ja omien suokokemusten myo6td, joten ne ovat tiedostamatonta, toiminnassa
ilmenevaa kehon hiljaista tietoa (Polanyi 1966). Siksi niita reflektoivat vain ne, jotka
ovat tietoisesti opetelleet hillanpoiminnan aikuisena (erit. suo_269-279). Oppiminen
voi tapahtua vuoropuheluna luonnon kanssa: marja tarjoutuu poimittavaksi, kun se on
valmis:

Paiva péivalta opin tuntemaan lakan eri kypsyysvaiheet. Kuvittelin sen
verholehden monisormiseksi kadeksi, jonka kdmmenelld lakka kypsyy.
Raakana sen sormet puristuivat tiukkana marjan ymparille. Mita
kypsemmaéksi marja tuli, sitd hellemmé&ksi sormien ote levittaytyi sen
ymparilla ja punaisuus marjan poskilla lisdéntyi ja tummui. Kun lehti oli
avautunut téhdeksi, niin kellertavéksi kypsynyt marja oli avoimella
kdmmenelld kuin tarjottimella viestittden poimijalleen, ole hyva.
(suo_269)

Suolta saatava marjasato ei kuitenkaan ole vakio. Myds metsamarjojen maéara vaihtelee
vuosittain sédolosuhteiden mukaan, mutta erityisesti lakka on herkka paikallisille
saailmioille. Suolle helposti hiipivat hallat vioittavat kukkia, samoin voimakkaat sade-
ja raekuurot. Koleat tai sateiset saat kukinnan aikaan heikentavat myos polytysta, ja
kuivuus ja kuumuus kutistavat kehittyvid marjoja. Siksi hyvia lakkavuosia on harvoin
ja marjoja loytyy eri vuosina erilaisilta paikoilta. Marjasatojen vaihtelu eri vuosina
vaikuttaa marjastusaktiivisuuteen: runsas sato houkuttaa marjastamaan myds niita,
joille se ei ole jokavuotinen tapa. Satunnaisille marjastajille saaliin saaminen etenkin
ennestaan tuntemattomilta soilta voi kuitenkin olla vaikeaa. Toisaalta se, ettd lakkoja
kerdtddn Lapissa myytavéksi asti myds huonoina marjavuosina (Turtiainen & Vaara
2019, 24-25, 30-31), kertoo paikallisten asukkaiden taidosta 16ytdd marjoja myds
silloin, kun niité taytyy etsia tietynlaisilta paikoilta. Sdiden ja kukinnan seuraaminen
helpottaa marjojen 16ytdmistd, ja luonnossa eri aikoina liikkuvat metsastdjat ja
suunnistajat rekisterdivat mahdollisia lakkapaikkoja soilla kulkiessaan. (suo_155;
suo_163; k_3; h_28; h_7; h_20.) Marjapaikkoja voi haeskella myo6s tutkimalla,
millaisilta paikoilta marjoja kunakin vuonna ldytyy ja hakemalla kartan avulla
vastaavia alueita (h_14; suo_269).

Tutkimusaineistomme perusteella tutut marjapaikat, jonne on suunnattu jo lapsena
vanhempien kanssa ovat osa luontoon liittyvad kulttuuriperintdd. Etenkin
haastatteluaineistossa nousee selkedasti esiin halu siirtdd suolla kulkemisen perinnetté
eteenpéin nuoremmille sukupolville. Marjastuksen merkityksen ansioléhteena ja ruoan
lisdnd hiivuttua on omista negatiivisista lapsuuskokemuksista otettu opiksi: lapsia ei
viedd vékisin marjastamaan vaan muunlaisille retkille soille, tai heiddn annetaan
touhuta marjaretkien aikana omiaan. Retkien aikana keratyt marjat ja niista valmistetut
herkut voivat kuitenkin toimia houkuttimena suolle mukaan lahtemiselle. Olennaista on
tehdd kokemuksista mieluisia ja rakentaa lapsille positiivista suhdetta suoluontoon
tutkien, ihmetellen ja aistien luontoa yhdessé heiddn kanssaan. Aina tdma ei onnistu:
lapsenlapset asuvat kaukana, eikd heistd vélttamaétta edes olisi lakkasuolle 1ahtijoiksi,
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tai pienempana suolla mielelldan retkeillyt lapsi ei viihdy sielld end& isompana
(suo_150; suo_121). Onnistuminen perinteen siirtdmisessa nuoremmalle sukupolvelle
tuottaa mielihyvéaa:

Olen koettanut [omia lapsia] kulettaa tuolla, suolla, marjasuolla, ja silla
tavalla koettanut varoa, etten liian rasittavia matkoja tekisi niill sitten. Ja
tietenkin se on ollut mukava huomata, ettd ainakin yksi lapsista on
semmonen, joka aina ite esittda, ettd lahetd&dnko lakkasuolle. - - Mut
luulen, ettd silla tavalla suhtautuvat asiaan myonteisesti, ettei ole
semmoista kauhun paikkaa tullut kellek&éan, etta pitad l4hted suolle
rampimaan. (h_4)

Myo6s omakohtaisten muistojen kautta tai toisilta kuultujen kertomusten myo6téa
muodostunut ymmarrys suon merkityksestda edeltdville sukupolville rakentaa
tunnesidettd suohon. Suohon kytkeytyvéat kollektiiviset muistot voivat ulottua oman
kokemushorisontin taakse, mutta marjareissuilla ne voivat tulla mieleen erityisesti
silloin, kun suolle on jaanyt jalkid menneisyyden tapahtumista:

Néilld soilla ovat jo esi-isdt ja -didit kulkeneet. Kerénneet lakat ja
karpalot. Nostaneet turvettakin k&ytt0onsd suon reunamilta. Nailta
nousevaa hallaa ovat peléanneet.

Enté partisaanikeséné. Naill4 soilla on vuosikausia ndkyneet venélaisten
jotosten jéljet ja nuotiopaikat. VVain muutaman kilometrin paassa kolmen
talon siviilit, kokonaiset perheet, teloitettiin. Murhendytelma ei koskaan
unohdu kylalaisiltd, ei jalkipolviltakaan, jotka eivat olleet vield
syntyneetk&én. Selképiissa kéy aina kylmat véreet, kun niissd maisemissa
liikkuu. (suo_121)

Subjektiivisten ja kollektiivisten muistojen sek& maisemaan jdaneiden menneisyyden
jalkien kautta aineeton ja aineellinen kulttuuriperintd liittyvat prosessinomaisesti
toisiinsa (Tuomi-Nikula, Haanpdd & Kivilaakso 2013, 19). Myo6s luonnon- ja
kulttuuriperint6 kdyvét vuoropuhelua, jossa niitd on vaikea erottaa toisistaan. Muistojen
sévy vaikuttaa kokemukseen: yhdelld alueella suo on ollut vihollisen lymypaikka,
toisella puolestaan kylaldisten turva, jonne on paettu partisaaneja (suo_121, vrt. h_45).
Tiettyihin paikkoihin ja alueella asuneiden ihmisten toimintaan ja kokemuksiin
kytkeytyvd soiden kulttuuriperintd kuitenkin ohentuu nuorempien sukupolvien
muuttaessa muualle ja edeltédvien sukupolvien elinolosuhteiden ja kokemusmaailman
jaédessa vieraaksi, mika ilmeni erityisesti haastatteluaineistossa. Tunnesiteen tiettyyn
suohon heikentyessd nousevat aiempaa merkityksellisemmiksi myds muilla soilla
saavutettavat aistikokemukset ja elamykset, joiden kokemista vahvistaa soita koskeva
ekologinen tieto.

Vaikka marjastus on monille edelleen luonnollinen ja arkinen osa vuodenkiertoa ja
elamantapaa, on sen rooli kotitalouksille ja yksittdisille ihmisille muuttunut.
Riippuvaisuus ulkomaisesta tyovoimasta, halu varmistaa talouseldmén kannalta riittdva
marjojen talteenotto sek& huoli marjastusperinteen ja siihen liittyvien tietojen ja taitojen
hiipumisesta onkin saanut eri tahot pohtimaan keinoja kotimaisen poiminnan ja
marjastuskulttuurin edistamiseksi. Monet néista perustuvat Internetin hyddyntamiseen.
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Vuonna 2019 k&ynnistettiin Marjakaveri-kampanja, jonka tarkoituksena on innostaa
suomalaisia luonnonmarjojen poimintaan saattamalla marjastuksesta kiinnostuneita
ihmisid yhteen sosiaalisen median avulla. Kampanjan Facebook-sivuilla on myds jaettu
marjastusvinkkeja ja kerrottu kulloinkin ajankohtaisista marjastukseen liittyvista
asioista. (Arktiset Aromit 2019.) Seuraavana vuonna Marjatalkoot-kampanja haastoi
suomalaisia poimimaan marjoja myytavéksi asti (ProAgria 2020). Keraaja-
verkkopalvelu yhdistdd luonnontuotteiden keraéjat, alan kouluttajat sekd luonnosta
kerdttyja  raaka-aineita  kayttavat ja  vdlittdvat  yritykset  (Keréaja).
Luonnonvarakeskuksen yllapitama marjahavaintopalvelu kerdd kansalaisten tekemia
havaintoja puolukan, mustikan ja suomuuraimen kukinnasta, raakilevaiheesta ja
kypsistd marjoista. Havaintoja tekevat erityisesti 4H-nuoret, mutta palveluun voi
kirjautua kuka tahansa. (Luke 2018.) Erilaisin keinoin koottua metsdvaratietoa voidaan
my0s yhdistdd marjakartoiksi, jotka kertovat metsien keskimadraisesta
marjasatopotentiaalista. Ne eivat korvaa paikallistietoa, joka huomioi kunkin vuoden
sédolosuhteiden aiheuttaman vaihtelun, mutta ne voivat kuitenkin opastaa muualta
tulevat marjastajat suuntaamaan mahdollisille satoalueille. (Hagner ym. 2018, 44-45.)
Marjastuskulttuuria edistetddn myos karnevalististen marjastuksen MM-kisojen avulla,
joissa on sarjoja aikuisten liséksi lapsille ja nuorille (Arktiset Aromit 2023.)

Suolla marjastamisen aineeton hyvinvointi kulttuuriperintona

Olemme tutkimuksessamme osoittaneet, ettd marjastaessa suon ja ihmisen valista
suhdetta rakentavat edellisiltd sukupolvilta omaksuttu perinne sekd omakohtainen
kosketus suohon ja suokokemukset. Keskeisid tekijoitd suolla marjastamiseen
kytkeytyvéan hyvinvoinnin muodostumisessa ovat moniaistisia elamyksié tuottava suon
esteettinen ja aineellinen olemus seka kulttuuriperinténa valittynyt suota koskeva tieto
ja toimimisen taito.

Marjastus on ollut maan runsassoisilla alueilla osa kyla- ja sukuyhteisdjen sukupolvelta
toiselle siirtynytté kulttuuriperint6d. Vaikka marjastaminen on tapahtunut yksin, kaksin
tai perhekunnittain, on toiminnan merkitys ja siihen sisaltyva sosiaalinen koodisto ollut
yhteisesti jaettua ja hyvaksyttya, ja siten osa elavaé perintéd. L&hiyhteiséjen rooli soihin
liittyvan kulttuuriperinnon séilyttamisessa ja siirtdmisessd yksilolta toiselle on
kuitenkin vahentynyt muuttoliikkeen ja elinkeinojen muutoksen myo6té. Perinteisten
marjastuspaikkojen  tuhoutuminen  ojitusten  vuoksi tai  henkilékohtainen
vieraantuminen lapsuuden ymparistosta siihen liittyvine tapoineen ja toimintoineen on
voinut katkaista ketjun, joka liittdad ihmisia edeltaviin sukupolviin. Suolla liikkumisen
ja marjastuksen edellyttdméat monipuoliset tiedot ja taidot eivat endd vélttdmatta siirry
perheiden sisélla ja muodostu yhteiseksi kulttuuriperinnéksi (ks. myds Suomalainen
metsédsuhde, Museovirasto). Tarvittavia taitoja voidaan opetella omatoimisesti
ké&ytannossa kokeillen ja oppimisprosessista nauttien, mutta myos erilaiset organisaatiot
ja instituutiot ovat ottaneet tehtdvakseen kannustaa ihmisia luonnonantimien
hyddyntamiseen (esim. Luontoon.fi, Metsahallituksen retkeilysivusto). Tietoa ja
kokemuksia jaetaan Internetin vélityksell& ohjesivujen ja ajankohtaisten tiedotteiden
muodossa, mutta myos erilaisissa sosiaalisen median ryhmissa. Tieto liikkuu siis
edelleen ihmiselta toiselle, mutta laajemmissa verkostoissa, usein toisilleen vieraiden
ihmisten valill4 ja ilman fyysistd kohtaamista.
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Tutkimusaineistosta kay selvasti ilmi, miten suon ekologiaa koskeva eksplisiittinen
tieto on muuttanut ja edelleen muuttaa ihmisten suhtautumista suohon. Esimerkiksi
suon kauneuden avautuminen voi edellyttdd katseen tarkentumista pieniin
yksityiskohtiin tai suon vuodenkierron mukaan vaihtuviin vérisavyjen muutoksiin.
Né&iden huomioimista opettavat my6s viime vuosina julkaistut Kirjat, joissa
valokuvaajien ammattitaito ja nykytekniikan mahdollistamat kuvakulmien vaihtelut
avaavat uudenlaisia nakymia soihin. Samalla teosten tekstiosuudet tarjoavat tietoa
suoluonnosta ja sen merkityksestd, soidenkdyton historiasta ja soihin kohdistuvista
uhkista (Honkalinna 2023; Kiuru & Helle 2022.) Soiden erityislaatuisuutta on nostettu
viime aikoina esiin myos useissa kaunokirjallisissa teoksissa (esim. Saonegin & Kivila
2023; Réina 2022; Turtschaninoff 2022).

2000-luvun mukana kulkeva teknologia, kuten &lypuhelimet ja navigaattorit, ovat
tulleet osaksi marjastuskulttuuria suunnaten myds siihen liittyvaa tulevaisuuden
kulttuuriperintéd. Teknologia luo turvallisuutta ja hélventdd osaltaan perinteisia
negatiivisia suomielikuvia, mutta samalla se pienent&a perinteisten taitojen roolia suolla
liilkkumisessa. Toisaalta tekniikan varaan ei ole mahdollista jattaytya taysin, koska
olosuhteet vaihtelevat eri vuosina ja verkkoyhteydet soilla voivat olla heikot.
Marjasatojen seurantaan ja arviointiin on myds kehitetty uusia menetelmid, joissa
hyodynnetddn mobiililaitteilla otettuja valokuvia sek& konendkdd (Luke 2021;
Agroforestry in Barents Region). Lisaksi robotiikan ja tekodlyn avulla pyritdan
parantamaan poimijoiden tydskentelyolosuhteita ja tehostamaan marjanpoiminnan
tuottavuutta, minka voi olettaa muokkaavan marjastuskulttuuria tulevaisuudessa
(FEROX).

Mya0s suolta poimittavien marjojen merkitys on muuttunut vuosikymmenten varrella.
Aiemmin ne olivat tarpeellinen ruoanlisa tai ansioldhde, joiden arvo mitattiin
ensisijaisesti kiloissa, litroissa tai markoissa. Nyky&an aika on arvostettua, joten sen
vapaaehtoinen kéyttdminen hankalasti l6ydettdvien ja ponnistelua vaativien
suomarjojen poimimiseen l&heisille on lahja, joka kertoo valittdmisestd. Marjojen
antaminen tekee suolla marjastamisen kulttuuriperintéd nékyvaksi ja elavéksi liittden
my0s niiden vastaanottajan osaksi hyvinvointia vélittdvan perinndn ketjua.

Marjastusta kulttuuriperintond tarkastellessa on olennaista tuoda esiin, etta
kulttuuriperinngssa on kyse myos siitd, mitd tehddan nakyvaksi. Aiemmin etenkin
syrjaseuduilla vahvan marjanpoimintakulttuurin hiipuessa ovat marjastuksen nakyvaksi
tekemiseen liittyvan tehtdvan ottaneet erilaiset jarjestot, kuten Arktiset Aromit ry.,
Martat ja 4H-jarjesto, jotka jakavat marjatietoutta ja pyrkivét innostamaan eri-ikéaisia
ihmisi& luonnonmarjojen  poimintaan. Viranomaistahona poliisiviranomainen
puolestaan kantaa vastuuta marjastajien turvallisuudesta. Unescon aineettoman
kulttuuriperinndn  yleissopimuksen mukaiseen kansalliseen eldvan perinndn
wikiluetteloon hakeutuminen ja padaseminen viestivat yhteisollisestd halusta tunnistaa
marjastus kulttuuriperinnoksi, jota tulee vaalia, tehd& nakyvaksi ja lisata siihen liittyvaa
tietoisuutta. (Museovirasto.fi, Aineettoman kulttuuriperinnén suojelemista koskeva
yleissopimus). Voidaan kuitenkin pohtia my6s tutkimuksemme valossa, missa méaarin
suomalaiset yleisesti kokevat marjastuksen eldvaksi kulttuuriperinndkseen. Vaikka
tutkimusaineistomme Kkertojille suolla marjastaminen on enemman tai vahemman tuttua
ja sitd voidaan muistella, kaikki eivat kuitenkaan endd marjasta tai marjastavat harvoin.
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Marjastuskulttuuri on muutoksessa, kuten luontosuhde yleisemminkin. Suolle ja
muualle luontoon menemisen motiivit painottuvat suurten marjasaaliiden sijaan tai
ohella yhda enemman luontoeldmysten tuottaman hyvinvoinnin tavoitteluun (ks.
Hallikainen ym. 2014). Tassé tavoittelussa suomarjojen poiminta voi toimia yhtena
innoittajana.

FT Marjukka Piirainen tyoskenteli tutkijatohtorina Koneen S&ation
rahoittamassa Itd-Suomen yliopiston Suotrendi-tutkimushankkeessa 2022—-2023.
Talla hetkellda hén toimii vapaana tutkijana valmistellen piha- ja
puutarhakulttuurin muutoksia kasittelevaa tutkimusta.

FT, dosentti Kirsi Laurén toimii kulttuuriperinndn yliopistonlehtorina Oulun
yliopistossa. Han johti Suotrendi-tutkimushanketta (Koneen Saatié) I1td-Suomen
yliopistossa 2020-2023. Tamanhetkisissa tutkimuksissaan hén jatkaa soiden
kayttdon ja kulttuuriseen luontosuhteeseen liittyvien muutosten tutkimista.

Viitteet

[1] Lahes koko maassa kasvavan isokarpalon marja on huomattavasti suurempi, mutta
Pohjois-Suomessa yleisemman pikkukarpalon marja on maultaan miedompi (Salo
1998).

[2] Artikkelin Kirjoittajista Kirsi Laurén organisoi keruun yhteistydssa Suoseuran,
Metséahallituksen luontopalveluiden, valtakunnallisen Ympéristokulttuurin
tutkijaverkoston ja Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran kanssa. Keruu jarjestettiin
1.9.2018-28.2.2019 ja sitd levitettiin sahkoisesti yhteistyokumppaneiden verkostoissa.
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