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Tamin tutkimuksen tarkoituksena oli suunnitella ja kehittid4 esiopetuksen liikunnan opetus-
suunnitelmaa, jota kokeiltiin Jyviskyldn normaalikoulussa yhdistetyll4 esi- ja ensiluokalla.
Luokassa oli 15 oppilasta, joista kahdeksan oli esikoululaista ja seitsemén ensiluokkalaista.
Tissd tapaustutkimuksessa, jossa on toimintatutkimuksen piirteitd, selvitettiin, kuinka
esiopetuksen liikunnan opetussuunnitelma on toteutettavissa perusopetuksessa. Tutkimusai-
neistoa kerittiin monipuolisesti tutkittavaan ilmiton ja tilanteeseen sopivalla tavalla sekd
osallistujilta ettd ulkopuolisilta arvioitsijoilta. Aineisto koostui tuntien videoinneista,
kyselyistd, haastatteluista, havaintomotoriikkaa ja motoriikkaa arvioivista testeisti ja
havaintoaineistosta. Opetussuunnitelmaa toteutettiin yhden lukuvuoden ajan eli 36 viikkoa.
Toiminnan teoreettisena ldhtokohtana oli tutkijaopettajan kristillinen ihmiskésitys ja konst-
ruktivistinen tiedon- ja oppimiskasitys.

Esiopetuksen liikunnan opetussuunnitelmaa (1999) pyrittiin toteuttamaan lapsilahtéisesti ja
siten, etté se tuki lapsen kokonaisvaltaista kehitysti sekd eheytti opetusta ottaen huomioon
kaytdssé olevat teemat. Temaattisissa oppimistilanteissa pyrittiin toimimaan ongelmakeskei-
sesti tutkien ja kokeillen. Téllainen ldhestymistapa sopi havaintomotoristen ja motoristen
taitojen opettamiseen. Temaattisessa tyOskentelyssd opetuksen ytimen muodostivat oman
sisaltdalueen opetussuunnitelman tavoitteet ja keskeinen sisilté. Luokan teemoja voitiin
soveltuvin osin siséllyttds esi- ja alkuopetuksen liikuntaan, koska lajitaitojen tavoitteet eivét
vield olleet oleellisia. Ottamalla luokan teemat litkunnassa huomioon, tutustuttiin teemoihin
toiminnallisesti, liikkunnan luonteeseen tyypilliselld tavalla. Opetussuunnitelman toteuttami-
sessa kiinnitettiin erityistd huomiota myos yhteistyokyvyn harjaantumiseen kdyttamalla
liikkunnan luomia tilanteita hyvéksi kasvattamisessa.

Jyviskyldn normaalikoulun esiopetussuunnitelman (1999) mukaan esiopetuksen yhtend
tehtdvind on oppimisvaikeuksien ennaltachkiisy, tunnistaminen ja oppimisen tukeminen.
Samaa asiaa korostaa my6s Varhaiskasvatustyoryhmén muistio (1999:4, 45). Tamén
tutkimuksen yhtend osa-alueena koulussamme kokeiltiin toimintamallia, jossa pidettiin
liitkuntakerhoa (Moto-kerho) esi- ja ensiluokkalaisille lapsille, joilla on ongelmia havaintomo-
torisessa ja motorisessa oppimisessa. Jyviskyldn yliopiston luokanopettajalinjan 3. vuosikurs-
sin opiskelijat, jotka suorittivat sivuaineopintojaan esi- ja alkuopetuksessa, toimivat kerhossa
vapaachtoisina apuopettajina. Moto-kerho tuki koulun esi- ja alkuopetuksen litkunnan
opetussuunnitelmaa.

Tutkimustulosten pohjalta voitiin todeta kevaélla 1999 laaditun esiopetuksen liikunnan
opetussuunnitelman toimineen opettajan tyon tydvélineend. Videoiduista liikuntatunneista
koostettiin opetussuunnitelman toteuttamista havainnollistavat videokoosteet. Videoidun
lilkkunnan opetussuunnitelman avulla havainnollistetaan esi- ja alkuopetuksen liikunnan
siséltoja ja pedagogiikkaa. Videon avulla havainnollistetaan myos sosiaalisten taitojen
opettamiseen liittyvid toimenpiteitd sekd opetuksen eheyttdmistd. Videoitua esiopetuksen
opetussuunnitelmaa on tarkoitus kayttd4 oppimateriaalina Jyviskyldn normaalikoulussa.
Tutkittua esiopetuksen liikunnan opetussuunnitelmaa voidaan soveltaa kouluissa ja pédivéko-
deissa ottaen huomioon kunkin esiopetuksen toteutuspaikan resurssit ja erityispiirteet.
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JOHDANTO

Esiopetus on 1990-luvulla noussut Suomessa haasteeksi varhaiskasvatukselle ja alkuopetuk-
selle. Esiopetuksella tarkoitetaan suunnitelmallista opetusta ja kasvatusta, jota lapsille
tarjotaan ennen oppimisvelvollisuuteen kuuluvan opetuksen antamista joko paivahoidossa tai

peruskoulussa (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 1996, 8).

Kuntia velvoittava esiopetuksen jirjestimisvelvollisuus astuu voimaan 1.8.2001 alkaen.
Opetushallitus koordinoi esiopetuksen jarjestdmistd ja kunnat pasttavét esiopetuksen
jérjestdmistahosta. Opetushallitus nimesi vuoden 1999 lopussa tyoryhmén valmistelemaan
uusia esiopetuksen perusteita. Lapsen siirtyessd paividhoidosta perusopetukseen tarvitaan
kehitysvaiheiden pedagogista niveltdmistd. Tédssd kuusivuotiaille tarkoitetulla esiopetuksella
on merkittiva tehtdva. Uusimman tutkimustiedon saaminen esiopetuksesta on ensiarvoisen
tarkedd. MyOs oppimisen ja opetuksen lainalaisuuksien tutkiminen ja tiedon vilittiminen

opettajille on edellytys laadukkaalle esiopetukselle.

Lapsen kehitys on kokonaisvaltaista. Fyysinen kasvu sekd motorinen, kognitiivinen ja
sosioemotionaalinen kehitys ovat kiinte4issd vuorovaikutuksessa keskendén. Liikuntakasva-
tuksen kaksi tavoitetta ovat: oppia liikkkumaan ja oppia liikkunnan avulla. Hyvin suunnitellun
ja ohjatun liikunnan avulla lapsi oppii tuntemaan oman kehonsa ja sen osat sekd niiden
kdyton, eli motoriset perustaidot, joiden avulla hin pystyy selviiméén jokapéiviiseen
eldméin kuuluvista toimista. Liikunta voi olla lapselle my6s viline persoonallisuuden muiden
osa-alueiden, kognitiivisten ja sosioemotionaalisten toimintojen kehittimisessi. (Gallahue
1993, 13; Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 40; Numminen 1997, 11.) Liikunnalla on
suuri merkitys lapsen persoonallisuuden kehitykselle, silld sen avulla on mahdollista luoda
perusta varhaiskasvatuksen yleisten tavoitteiden saavuttamiselle. (Ayres 1987, 5; Gallahue

1993, 5; Numminen 1997, 11.)

Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia esiopetuksen liikunnan opetussuunnitelman
toteuttamista perusopetuksessa ja kehitti4 edelleen suunnitelmallista ja kokonaisvaltaista
esiopetuksen liikunnan opetussuunnitelmaa. Tutkimus luo pohjaa koulukohtaiselle esiopetuk-

sen litkunnan opetussuunnitelmien laadinnalle.



2 TUTKIMUKSEN TAUSTA
2.1 Opetussuunnitelma
2.1.1 Opetussuunnitelman médrittelyi

Opetussuunnitelma ei ole yksiselitteisesti mairiteltdvissd. Madritelméat vaihtelevat kirjoittajan,
kulloinkin vallitsevan koulutusjérjestelmén ja yleisten kasvatustavoitteiden mukaan. (Malinen
2000, Rauste-von Wright & von Wright 1994, 147). Atjosen (1994) mukaan
opetussuunnitelma muodostaa opetustyén suunnittelun ja toteuttamisen keskeisimmén
perustan, koska se siséltda tavoitteet, oppisiséllot ja arvioinnin periaatteet. Opetussuunnitelma
on opetuksen siséltdjen kuvaaja, opettajan didaktisten ratkaisujen ohjaaja ja tukija sekéd
oppilasarvioinnin ja koulun toiminnan arvioinnin viline. Malinen (2000) ja Ropo (1992)
korostavat sitd, ettd koko koulun toimintakulttuuri kuuluu opetussuunnitelmaan. Malisen
(2000) mukaan opetussuunnitelmia ei kannata enéi tutkia erilliseni vaan osana koulun

toimintaa ja kéytanteitd. Opetussuunnitelman kehittiminen on samalla koulun kehittdmista.

Nykyéin opetussuunnitelma ndhd4én dynaamisena prosessina, jossa opittavien asioiden
sisdlto saattaa vaihdella, jossa tieto uusiutuu jatkuvasti ja tydskentelytavat vaihtelevat
tarkoituksenmukaisesti. Opetussuunnitelma muodostuu ja tdydentyy keskustelujen ja
vilituotosten korjaamisten ja arviointien kautta, eiké tavallaan siis tule koskaan “valmiiksi”.
Opetussuunnitelma eldd ja muovautuu koulun ja sen ympéristén mukana. (Atjonen 1994; Kari

1994; Kinos 1994; Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994, 9.)

Viimeisin peruskoulun opetussuunnitelman perusteet (1994) on varsin selkeisti kognitivistis-
konstruktivistinen, ja varsinkin sen kiytt66n saattaminen on pohjautunut konstruktivistisiin
prosesseihin. Konstruktivistista linjaa edustaa myos vuonna 1996 voimaan astuneet
Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet. Nama asiakirjat edellyttivit opettajalta itseltdén
motivoitumista ja sitoutumista koko opefussuunnitelmaprosessiin. (Patrikainen 1999, 144.)
Konstruktivistisen pedagogiikan mukaan oppiminen hahmotetaan oppijan valikoivaksi,

tulkinnalliseksi ja tilannesidonnaiseksi prosessiksi. Konstruktivistinen pedagogiikka



edellyttdd asioiden syvillistd ja oppijakeskeistd késittelyd sen sijaan ettd vain kéytaisiin 1api
tiettyjd siséltoja. Tarked opetussuunnitelmallinen kysymys on kunkin oppialan keskeisten
paasisaltdjen ja ongelma-alueiden médrittely sen sijaan ettd kuvattaisiin yksityiskohtaisesti
opetuksen tavoitteet ja sisill6t, kuten perinteisissi opetussuunnitelmissa on tehty.
Konstruktivistisen paradigman valossa opetussuunnitelma nihddsn kasvatuksen tavoitteita ja
niiden saavuttamisen ehtoja problematisoivana tarkasteluna. ( Rauste-von Wright & von

Wright 1994, 158-159; Tynjild 1999b, 67.)

2.1.2 Esiopetuksen liikunnan opetussuunnitelma dynaamisena prosessina

Esiopetuksen tavoitteena on luoda kokonaisuuksiin rakentuva oppimistilanne, jossa ilmisiti
tarkastellaan ja selitetddn luontevasti eri teemojen ja projektitdiden avulla (Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 1996, 21). Kokonaisvaltaisessa teematydskentelyssi ei ole
oppiainejakoa, mutta esiopetus sisdltdd liikunnan yhteni sisiltéalueenaan. Tassd
tutkimuksessa opetussuunnitelma ndhd4én prosessina, joka perustuu konstruktivistiseen
pedagogiikkaan ja toteuttaa soveltuvin osin teematydskentelyd. Opetussuunnitelmatutkimusta

prosessina havainnollistava kuvio 1 on esitetty sivulla 9.

Oppiaineen opetussuunnitelman laatimisen perusorientaatio tulee valtakunnallisista
perusteista ja koulun oman opetussuunnitelman yleisestd osasta. Toinen huomioonotettava
seikka on opetussuunnitelmaa laativan ja toteuttavan opettajan kéyttoteoria: opettajan ihmis-,
tiedon- ja oppimiskasityksen yhteys opetukseen. Téss4 tutkimuksessa opetussuunnitelmaa
ohjasi myds opettajan ty$ opetusharjoittelukoulun ohjaavana opettajana. Minulla oli tarve
havainnollistaa esiopetuksen liikunnan opetussuunnitelma videon avulla, jotta se voisi toimia
yhtend mahdollisena esimerkkini opetussuunnitelman toteuttamisesta. Kokemusteni mukaan
opiskelijoilla on vaikeuksia ndhdi opetussuunnitelma heidén ty6tdsin ohjaavana tySvilineens.
Opetussuunnitelman keskeisiin lahtokohtiin kuuluu tietysti my6s oppilas, jonka kasvua ja
oppimista opetussuunnitelmalla pyritdan edistiméan. Opetussuunnitelmaa ohjaa oppilaan
kehitysvaiheen ja tarpeiden tiedostaminen ja ymmértdminen, josta kdytin kasitetts

oppilasldhtoisyys. Varhais- ja alkuopetuksen kirjallisuudessa kéytetdan myds



lapsikeskeisyyden kisitetts. Lapsikeskeisyys viittaa mielestdni humanistis-kokemukselliseen
oppimiseen, jossa tavoitteena on itsensi toteuttaminen ja “minédn” kasvu. Humanistis— '
kokemuksellisessa oppimisessa jo aktiivisuudella sinénsé on itsetarkoitus. Konstruktivistisen
nikemyksen mukaan oppilaan aktiivisuudella ei ole pedagogista itsetarkoitusta vaan oleellista
on se, miti tehdéin, mitki ovat tavoitteet ja miten toiminta valjastetaan osaksi

suunnitelmallista kokonaisprosessia. (Rauste von Wright & von Wright 1997, 20.)

Esiopetuksen liikunnan keskeiset tavoite- ja sisdltdalueet ovat:

1) Motorinen alue, jolloin tavoitteena on tasapaino-, lilkkkumis- ja késittelytaitojen
kehittyminen

2) Sosioemotionaalinen alue, jolloin tavoitteena on itsetunnon ja yhteisty6kykyisyyden
kehittyminen

3) Kognitiivinen alue, jolloin tavoitteena on havaintomotorinen oppiminen ja késitteiden

oppiminen.

Esiopetuksen liikunnan opetussuunnitelma toteutettiin yhdysluokassa (0-1) keskeisié
sisdltdalueita opettaen ja pitden henkilokohtaisiin opetussuunnitelmiin perustuvaa litkunnan
tukiopetusta kaikille koulutulokkaille varsinaisten liikuntatuntien ulkopuolella toteutetun

kerhon, Moto-kerhon avulla.

Opetussuunnitelman ymmairtimiseen prosessina kuuluu, etti opetussuunnitelma tarkistetaan
vuosittain. Oman tilan arvioimisessa voidaan kayttda ulkopuolisia arvioitsijoita tai
konsultatiivista keskustelukumppania. Aika-ajoin tapahtuva ulkoinen arviointi on
vilttimétontd, jotta oppilaitoksen késitys omasta itsestd tuulettuisi. Jos yhteisd on
sisddnpdinkdéntynyt ja puolustautuva, sen kisitys itsestéiin tulee ennen pitkéin harhaiseksi.
Talloin pelkka itsearviointi ei anna riittévas sysdysti kehittymiseen. (Gréndahl, Piekkari &
Rassi 1994, 90-122.) Tissé tapauksessa halusin opetussuunnitelmalle ulkoista arviointia, jotta
olisin ensimmdisti kertaa esiopetusta opettavana liikunnanopettajana varmistunut
esiopetuksen liikunnan opetussuunnitelman toteuttamisen pedagogiikasta.
Opetussuunnitelmaa arvioivat esi- ja ensiluokan oppilaat ja heidéin vanhempansa,

varhaiskasvatuksen ja opettajankoulutuslaitoksen opiskelijat ja asiantuntijat Jyviskylidn



yliopiston liikuntakasvatuksen ja varhaiskasvatuksen laitoksilta seki

opettajankoulutuslaitoksesta. Témén tutkimuksen viitekehys ja esiopetuksen

opetussuunnitelma dynaamisena prosessina on esitetty kuviossa 1.

- oppilaan kehitysvaihe

- opettajan kristillinen ihmiskéasitys

- opettajan konstruktivistinen
tiedon- ja oppimiskésitys

- opettaja opetusharjoittelun
ohjaajana

PERUSTEET 1996 JA N
- lapsilahtdisyys

|- teematyoskentely

- oppimisedellytysten tukemmen

ESIOPETUKSEN LIIKUNNAN OPET

Esnopetuksen lilkunnan keskeiset tavate— ja ﬂséltodteet

Motorinen alue

Sosioemotionaalinen alue

Kognitiivinen alue

- tasapainotaidot - itsetunto - havaintomotoriikka

- liikkumistaidot - yhteistySkykyisyys - kasitteet

- kasittelytaidot '
Herkiltkohtaisen
opetussuunnitelman
m.kamen fiikunnan

AN ARVIOINTI

pavéilcnan videoiden, haastattelqen kyselyldm
ja APMtestien avdla

Kuvio 1. Esiopetuksen liikunnan opetussuunnitelma dynaamisena prdsessina
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2.1.3 Esiopetuskokeilusta Jyviskylin normaalikoulun esiopetukseen

Suomalaisen esi- ja alkuopetuksen juuret ulottuvat 1500-luvulle asti. Rajaan esiopetuksen
kasittelyn alkamaan kuitenkin vasta 1960-luvun lopulta, jolloin yhteiskunnallisen keskustelun
my6td alettiin voimallisemmin kiinnostua pienten lasten pedagogiikasta. Koulunkdynnin
aloittaminen vasta seitseméin vuotiaana kyseenalaistettiin. Opetusministerién toimesta
asetettiin 1969 tydryhma selvittdméén, mitd pedagogisia vaikutuksia alakoulun tychdn olisi
silld, ettd koululaitokseen kuuluisi lastentarha tai sitd vastaava esiluokka ja miten esiluokat
tarkoituksenmukaisimmin liitettdisiin koululaitokseen. Tyéryhmén tehtidviin kuului
valmistella esiopetuksen opetussuunnitelma ja ndin kdynnistyi esiopetuskokeilu. Suomalaisen
esiopetuksen historiassa 1970-luvusta muodostui erilaisten mietintdjen, komiteoiden ja
kokeilujen aikaa. (Brotherus, Hyténen & Krokfors 1999, 15-16.) Jo esiopetuskokeilun
alkuvaiheesta asti pidettiin tirkeédn4, etté esi- ja alkuopetuksen opetussuunnitelmat
muodostaisivat yhtendisen kokonaisuuden. Kymmenvuotisesta kokeilusta syntyneen
materiaalin perusteella koottiin vuonna 1984 Kuusivuotiaiden lasten esiopetussuunnitelma.
Tama esiopetussuunnitelma ohjasi 14hinné péivikotien omien opetus- ja
toimintasuunnitelmien laatimista. Valtioneuvosto hyvéaksyi vuonna 1991 koulutuksen ja
korkeakouluissa harjoitettavan tutkimuksen kehittdmissuunnitelman. Kehittdmissuunnitelman
yhtend periaatteena oli laatia kuusivuotiaiden esiopetusta varten oma opetussuunnitelma, jota
noudatettaisiin sekd péivikodeissa ettd peruskoulun yhteydessi toteutetussa esiopetuksessa ja
jossa esi- ja alkuopetus muodostaisivat johdonmukaisesti etenevin kokonaisuuden.
Tyoryhmaéssa oli kuitenkin niin paljon erimielisyyksié, ettd opetussuunnitelman laatiminen
muodostui tyéryhmélle ylivoimaiseksi tehtdvéksi. Viimeisin opetushallituksen ja sosiaali- ja
terveyshallituksen yhteisesti laatima esiopetussuunnitelma on vuoden 1996 Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteet. Se on on laadittu 1dhinna peruskoulujen kéytto6n. (Poikonen

1999, 16-17.)

Esiopetus liittyy kiintedsti seké varhaiskasvatukseen etté perusopetukseen (Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 1996, 8). Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa

korostetaan esiopetuksen olevan osa elinikdistd oppimista ja yhdistdvian kummankin
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pedagogiikan parhaat puolet. Perusopetuslaissa (1998) mainitaan esiopetuksen tavoitteeksi
lasten oppimisedellytysten parantaminen. (Brotherus ym. 1999, 15-16.) Esiopetuksella
tarkoitetaan suunnitelmallista opetusta ja kasvatusta, jota lapsille tarjotaan ennen
oppivelvollisuuteen kuuluvan opetuksen antamista joko paivdhoidossa tai peruskoulussa
(Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 1996, 8). Vuonna 1997 tehdyn selvityksen
mukaan 6-vuotiaista noin 74% osallistui esiopetukseen ja néistd noin 5% koulutoimen
piirissé. (Varhaiskasvatustyéryhméin muistio 1999, 44.) Vuonna 2000 vastaavat luvut olivat
90% ja 20%. (Koivisto 2000.) Ruotsissa lasten péivihoito on siirretty kokonaisuudessaan
koulutoimen alaisuuteen. My6s muissa Euroopan maissa Tanskaa ja Suomea lukuunottamatta
lapset aloittavat koulunsa viimeistiin 6-vuotiaina. (Oberhuomer & Ulich 1997; Pramling,
Klerfelt & Williams Graneld 1995, 5.) Lahinnd Ruotsissa tehdyn pdivihoitouudistuksen
seurauksena my6s Suomessa on virinnyt keskustelu esiopetuksen ja jopa koko péivéhoidon
siirtdmisestd opetustoimen alaisuuteen. Opetustoimen ja sosiaalitoimen hallinnollinen
erilaisuus on ndhty yhteisty6ti ja johdonmukaista kasvatusta ja koulutusta haittaavana

tekijand. (Brotherus ym. 1999, 16.)

“Esiopetuksen suunnittelusta ja toteuttamisesta sosiaalitoimessa vastaavat useimmiten
lastentarhanopettajat tai sosiaalikasvattajat. Koulutoimessa esiopetuksesta vastaa yleensd
luokanopettaja. Noin neljdsosa esiopetusta antavasta henkilostostd on lastentarhanopettajia.
Kouluissa esiopetuksen toteuttamisessa ovat mukana myos koulunkayntiavustajat.
Seurakunnan esiopetuskerhoja ohjaavat padsaantoisesti lastenohjaajat”. (Esiopetustyéryhmén

muistio 1999, 8.)

Nikokulma ja menetelmit, joita koulussa ja pdivakodissa kdytetadn ovat ristiriidassa
keskendidn. Lapset kohtaavat kaksi erilaista maailmaa, toisen paivikodissa ja toisen koulussa.
Ei ole tirkeid, aloitetaanko koulu kuusi- vai seitseminvuotiaana, vaan se, millaista
pedagogiikkaa esiopetuksessa kiytetdén. Vaatimus, ettd opettajat pystyisivit itse kehittimain
uuden pedagogisen linjan, joka sopisi kahteen eri paikkaan, on suuri. Seké péivikoti ettd
koulu kantavat satavuotisia omia traditioitaan. Siksi uusien toimintamallien omaksuminen vie
aikaa. (Pramling ym. 1995, 177-178.) Téss4 tutkimuksessa esiopetuksen liikuntaan sopivan

toimintamallin 16ytdmiseksi ovat asiantuntijat Jyvaskyldn yliopiston varhaiskasvatuksen
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laitokselta, opettajankoulutuslaitokselta ja liikuntakasvatuksen laitokselta seké

normaalikoulusta arvioineet videoitua esiopetuksen liikunnan toteutusmallia.

Esiopetusuudistukseen liittyvi kuntia velvoittava esiopetuksen jarjestamisvelvollisuus astuu
voimaan 1.8.2001 alkaen. Opetushallitus koordinoi esiopetuksen jérjestdmisti ja kunnat
padttavit esiopetuksen jarjestdmistahosta. Opetushallitus nimesi vuoden 1999 lopussa
tydryhmén valmistelemaan uusia esiopetuksen perusteita, joita kokeillaan opetushallituksen
luvalla esi- ja alkuopetuksen kehittimisverkoston kunnissa ja harjoittelukouluissa lukuvuonna
2000-2001. (Opetushallituksen péitos 2/400/2000.) Elinikdisen oppimisen ndkdkulmasta
lapsen siirtyessé pdivahoidosta perusopetukseen tarvitaan kehitysvaiheiden pedagogista

niveltdmisti, jossa kuusivuotiaille tarkoitetulla esiopetuksella on merkittava tehtava.

Jyviskyldan normaalikoulu sai vuonna 1999 luvan esiopetuksen aloittamiseen. Alkuvuodesta
1999 koulun esiopetustydryhmé, johon my6s mind kuuluin, laati yhdessa
opettajankoulutuslaitoksen ja varhaiskasvatuksen laitoksen kanssa koutumme esiopetukselle
opetussuunnitelman. Tamén tutkimuksen tekijé laati esiopetuksen opetussuunnitelman
litkkunnan osuuden. Kevéilld 1999 varmistui, ettd esiopetus aloitetaan koulussamme
yhdysluokalla 0-1, jossa oli kahdeksan esikoululaista ja seitsemén ensiluokkalaista.
Esikoululaisia tytt6ja oli 6 ja poikia 2. Ensiluokkalaisia tytt6j oli 4 ja poikia 3. Minun
opetusvelvollisuuteni kuului yhdistetyn esi- ja ensiluokan liikkunnan opettaminen.
Yhdysluokkaratkaisu sai minut vertaamaan koulumme esi- ja alkuopetuksen liikunnan
opetussuunnitelmia toisiinsa. Alkuopetuksen opetussuunnitelma kaipasi monelta osin selvisti
ajanmukaistamista, mutta sisédltoalueiltaan se oli tulkittavissa samanlaiseksi kuin esiopetuksen
liikkunnan opetussuunnitelma. Seki esi- ettéd alkuopetusta toteutetaan lapsiléhtoisesti lapsen
aktiivista roolia toiminnassa ja oppimisessa korostaen. Molemmissa sovelletaan luokan
teemoja litkuntaan, leikilld on opetuksessa keskeinen asema. Ymmirsin, ettd tehtdvéstiani
tulisi vaativa ja haasteellinen, sen toteuttamiseen tarvittaisiin eriytystd, karsivillisyytti ja

rakkautta.
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2.2 Tutkimusta ohjaavat ihmis-, tiedon- ja oppimiskisitykset

2.2.1 Thmiskisitys

“Uuden opettajuuden” ja “uuden koulukulttuurin” menestyminen riippuu siitd, miten hyvin
opettajat kykeneviét jasentdméin itsedédn, omaa arvomaailmaansa, maailmankuvaansa sekd
opetus- ja oppimisteoreettista viitekehystdan ja niiden pohjalta rakentuvaa ihmis-, tiedon- ja
oppimiskésitystdin (Patrikainen 1999, 150). Lansimaisessa didaktiikassa on omaksuttu
kéytanto, jossa varhaiskasvatustapahtumassa kasvatus, opetus ja hoito Kietoutuvat niin
kiintedsti toisiinsa, ettei niitd voida mielekkiélli tavalla erottaa. (Ojala 1993, 14.) Yleisend
varhaiskasvattajan kypsyyden kriteerin voidaan pitdé kasvatustietoisuutta. Mité pitempi ja
korkeatasoisempi koulutus varhaiskasvattajalla on, sitd korkeampi pitiisi hdnen
kasvatustietoisuutensa taso olla. Kasvatustietoisuuden kehittyminen on yhteydessa
itsetietoisuuden kehittymiseen siten, ettd kasvatus on lisdéntyvin erittelyn ja pohdinnan
kohteena. Varhaiskasvatuksessa on varsinaisesti kysymys ihmisen, luonnon ja yhteiskunnan
vélisen suhteen hahmottamisesta. (Ojala 1993, 251.) Tdss4 vuorovaikutusketjussa ihmisen
osuus on tirked. Téstd syystd oman olemuksen mahdollisimman syvillinen pohdinta
muodostuu kasvatusammatissa toimivalle oleelliseksi. (Brotherus, Heliméki & Hyténen 1994,
103-105; Kari 1994, 62; Ojala 1993, 251.) Ojalan (1993, 256) mukaan varhaiskasvattajan
tulee 16yté44 ensin itsensd, oma tapansa ajatella ja tunteensa herkimmat ja jaloimmat ainekset.
Vasta tdmén pohdinnan jilkeen hin voi todella 16ytéd4 lapsen, joka on monin verroin

herkempi, aidompi, monisdikeisempi ja salatumpi kuin aikuinen (Ojala 1993, 256).

Minun ihmiskasitykseni on kristillinen. Peltosen (1982, 46) mukaan kristilliselle
ihmiskasitykselle on tunnusomaista avoimuus, jonka mukaan ihmisté ei voida tdydellisesti
médritelld. Thminen on aina enemmaén kuin miké4n méairitelma, teoria, oppi tai tieto pystyy
hénestd kertomaan. Tamén vuoksi kristillinen késitys pyrkii my6s suhteellistamaan muut
késitykset. Thmisen avoimuus on luomisen seurausta: Jumala loi ihmisen omaksi kuvakseen ja
asetti ihmisen tihidn maailmaan. Thmiseni olo on tarkoitettu toteutumaan konkreettisesti juuri
tdméin maailman keskelld. Tistd syysti kristillisen késityksen pohjalta voidaan 16ytédd yhteisia

tekij6itd ja harjoittaa yhteisty6td muiden ndkemysten kanssa. (Peltonen 1982, 46.)
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Kristinuskon ohjaama kisitys ihmisen asemasta ja tehtdvésta tissd maailmassa lahtee
Raamatun pohjalta. Evankeliumin valossa ihminen on kokonaisuus, joka on jakamaton. |
Kristillistd ihmiskasitystid voidaan pitdd holistisena, Raamatun ja kristillisen perinteen mukaan
ihminen on luotu yhdeksi jakamattomaksi psykofyysiseksi kokonaisuudeksi. Kristillisen
ihmiskésityksen mukaan ihminen on itsetajuinen ja itsedfin méaér4dva persoonallisuus. Vaikka
ihminen onkin tiedostava olento, ovat hdnen kykynsi riittiméattomaét kaikkien ongelmien
ratkaisemiseen. Thminen ei voi jérjelldan koskaan saavuttaa korkeinta totuutta eiké passti
perille olemassaolon syvimmisti perusteista. Kun tieto on kasvanut, ovat myds ongelmat
lisdéntyneet ja tulleet entistd vaikeammiksi. Kristilliseen ihmiskasitykseen kuuluu ajatus
omastatunnosta, joka asettaa ihmisen vastuulliseksi Jumalan edessid. Ihminen voi
omassatunnossaan tajuta yleisell4 tasolla oikean ja védran, hyvén ja pahan eron. (Hirsjdrvi

1982, 55-61; Keskitalo 1997.)

Hirsjarvi (1982, 57) médrittelee kristillisen ihmiskésityksen lahtokohtana kolme suhdetta:
1. Thmisen suhde Jumalaan
2. Ihmisen suhde 1dhimmdisiinsa

3. Ihmisen suhde luomakuntaan

Ihminen on kutsuttu eldméin Jumalan yhteydessi ja hinen tulisi heijastaa toiminnassaan
Luojaansa. Kuitenkaan ihminen ei ole yhti tdydellinen kuin Jumala. Kristilliseen
ihmiskésitykseen kuuluu tietoisuus ihmisen syntisyydesti. (Hirsjarvi 1982, 57-59.) Vaikka
ihminen syntiinlangenneenakin on Jumalan kuva ja voi tehdd hyvis, niin toisaalta hén ei
my6skédin voi olla tekemittd pahaa. Fikd ihminen liheské4n aina edes halua olla tekemditti
pahaa. Paavalilaisittain voidaan sanoa, ettd ihminen tahtoo hyvis, mutta hin onnistuu siin
varsin rajoitetusti. (Keskitalo 1997.) Téstd murtuneisuuden elementisti johtuen kristilliselld
ihmiskasitykselld on ambivalentti suhde humanismiin: yht44lti molempien voimakas
ithmiskeskeisyys ja toisaalta kristinuskossa ihmisen relativoiminen (ihmisen pahuus ja

katoavaisuus). (Keskitalo 1997; Peltonen 1982, 20.)

Jokainen ihminen on ainutkertainen ja ehdottoman arvokas. Ei ole olemassa eriarvoisia

ihmisid. Ihminen on my6s persoonallinen, sosiaalinen ja vastuullinen olento. (Hirsjérvi 1982,
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59-60; Keskitalo 1997; Peltonen 1982, 46.) Ihmisen tehtdvé on rakastaa ja vastaanottaa
rakkautta ja pyrkid noudattamaan Jumalan tahtoa l1dhimmadissuhteissa (Keskitalo 1997).
Kristillisen ihmiskésityksen mukaan Luoja on antanut ihmiselle tehtdviksi viljelld ja varjella
maata. Tdmé voidaan ymmaérti4 siten, ettd ihmisen tulee huolehtia Jumalan luomasta
luonnosta, hyédyntid sitd, mutta varoa tuhoamasta sitd omien itsekkdiden tarkoitusperiensé
vuoksi. [hmisen tulisi toimia maailmassa kuin huolellinen ja tylleen omistautunut puutarhuri.
Ajatus voidaan ymmértdd myos laajemmin kaiken inhimillisen kulttuurin viljelemisend,

kaiken kauniin ja arvokkaan vaalimisena ja ylldpitdmiseni. (Keskitalo 1997.)

Modernin ldnsimaisen ihmiskésityksen pohjana on humanismi, mutta erityisesti valistuksen
tieteellis-tekniset aatteet ovat vaikuttaneet sithen paljon. Modernille ihmiskésitykselle on
ominaista vahva usko tieteen ja ja tekniikan mahdollisuuksiin tuottaa edistysté ja usko
ihmisen kykyyn kehittyd 14dhes rajattomasti. (Keskitalo 1997.) Patrikaisen (1999, 9) mukaan
opetussuunnitelman perustana on myonteinen ihmiskésitys. Sen pohjalta opetuksessa tulisi
pyrkid kehittimain oppilasta tasapainoiseksi persoonallisuudeksi, jolla on myds
eldménhallinnantaitoja. Vaikka kristillisen ihmiskasityksen mukaan kasvatuksen ja opetuksen
mahdollisuudet ndhd4in suhteellisina ja rajallisina, ne eivét kuitenkaan tee kasvatuksesta ja

opetuksesta vdhéarvoista toimintaa.

Kristillisessd ajattelussa on kasvatustehtdvaa pidetty tunnetusti vastuullisena. On oleellista
ymmartii, ettd elamd kokonaisuudessaan on arvokas. Samalla, kun on hyviaksyttévé lapsen ja
nuoren yksil6llisyys, on korostettava, etté toiset ihmiset on kohdattava 1ahimmaisina.
Yksilollisyys ei merkitse irrallisuutta, vaan yksil6llisyys ja yhteisollisyys kuuluvat yhteen.
(Hirsjarvi 1982, 61-62.) Peltosen (1982, 31) mukaan kristillinen ihmiské&sitys tarkoittaa
kasvatuksessa ihmisen kehittdmistd kokonaisuutena ja konkreettisena olentona. Hénen

mukaansa tdmé merkitsee rohkeutta ja realismia kasvatustyossa.

Pienten lasten kasvattajien enemmiston kasvatusndkemystd voidaan nimittéa lapsikeskeiseksi
kasvatusteoriaksi. Lapsikeskeinen kasvatusteoria on kuitenkin laaja, moni-ilmeinen seké
monitasoinen suuntaus. Suuntausta, joka on vaikuttanut ldnsimaisessa lastentarhanopettajien

ja alkuopettajien koulutuksessa 1920-luvulta meidin pdiviimme asti, voidaan luonnehtia
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“romanttiseksi lapsikeskeisyydeksi”. Romanttinen lapsikeskeinen kasvatusteoria pohjautuu
ajatukseen, ettd lapsi on synnynndisesti hyvd. Lapsikeskeisen kasvatuksen puolestapuhuj at
nikevit kasvatuksen pikemminkin lasten luonnollisen kehityksen tukemisena kuin aktiivisena
puuttumisena lasten kasvutapahtumaan. (Brotherus ym. 1999, 42- 45.) Kristillisen
ihmiskisitykseni pohjalta en voi yhtyi edelld esitettyihin “romanttisen lapsikeskeisyyden”
nikemyksiin. Romanttisessa lapsikeskeisessd kasvatuksessa kunnioitetaan my6s lapsen
yksil6llisyyttd ja oikeutta omiin kisityksiin ja mielipiteisiin. Kasvatusajattelu korostaa lasten
olevan dlyllisesti uteliaita ja innokkaita etsiméén ilmiéille selityksid. (Brotherus ym. 1999, 44-
45.) Namai katsontakannat sopivat yhteen kristillisen ihmisk&sitykseni kanssa.
Lapsikeskeisessi kasvatuksessa on olennaista ymmaértii lapsen maailmaa. Lapsikeskeiseltd
kasvattajalta vaaditaan herkkyyttd ja myotaeldmisen kykya sekd kasvatustieteellistd ja

psykologista tietimystd. (Brotherus ym. 1999, 45.)

2.2.2 Tiedonkiisitys

Konstruktivistisen kdsityksen mukaan meillé ei ole mahdollisuutta tavoittaa todellisuutta
suoraan aistihavaintojemme perusteella, koska ihmismieli tulkitsee kaikki havainnot mielen
sisdisiin rakenteisiin pohjautuen. Siséiset rakenteet perustuvat kisitteisiin ja
kasitejdrjestelmiin, jotka kehittyvit jatkuvasti ja vaihtelevat kielesti ja kulttuurista riippuen.
Konstruktivistisen tiedonkisityksen mukaan totta on kiytdnnossé toimiva ja elinkelpoiseksi
osoittautuva tieto. Konstruktivismiin liittyy siis pragmatistinen totuusteoria, jonka mukaan
tosia ovat uskomukset, jotka kéytdnndssd osoittautuvat toimiviksi. Toinen totuudellinen
kriteeri konstruktivismissa on ihmisten vilinen yksimielisyys. T#td vastaava totuusteoria on
nimeltddn fotuuden konsensusteoria. Tietoa voidaan arvioida myds teorian eri ominaisuuksien
yhteensopivuutena. Totuus muodostuu ristiriidattomista viittamisti. Téllaista totuuskdsitystd
nimitetddn rotuuden koherenssiteoriaksi. Konstruktivismin mukaan ihmismieli ei ole
passiivinen aistihavaintojen vastaanottaja, vaan se rakentaa tietoa aktiivisesti. (Tynjild 1999,

25-26.)
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2.2.3 Oppimiskisitys

Oppimiskaésitykselld tarkoitetaan niitd perusolettamuksia, joita tehddidn oppimisprosessin
luonteesta, joka séitelee kasvattajan toimintaa. (Rauste von Wright & von Wright 1994, 146.)
Oppimiskésitykset eivit aina ole samallakaan henkil6114 samanlaisia pysyvid rakenteita vaan
ne vaihtelevat tilanteesta toiseen. Tieteellisessd oppimisen tutkimuksessa erilaiset
oppimiskasitykset aukaisevat erilaisen ndkékulman oppimisen ilmiodn. Eri teoriat eivit siis
valttamaitta ole ristiriidassa toistensa kanssa, vaan ne avaavat erilaisia tapoja tarkastella

oppimista. (Tynjéld 1999b, 14-15.)

Konstruktivistisen oppimiskésityksen mukaan oppiminen ei ole passiivista tiedon
vastaanottamista vaan luovaa “rakennustoimintaa”, konstruointina, jonka kautta seké yksil6t
ettd yhteiskunta rakentavat kuvaansa maailmasta ja my®6s itse t4td maailmaa. (Enkenberg
1996; Rauste von Wright & von Wright 1997, 17; Tynjila 1999b, 21-22; Ahlberg 1996.)
Erilaisia oppimiskdsityksié, joita yhdistdd konstruointi-metafora, voidaan kutsua laajasti
konstruktivistisiksi oppimiskésityksiksi. Niiden pohjana on konstruktivistinen tiedonkisitys.
Konstruktivismin eri suuntauksia yhdist4d se, ettd kaikissa niissd ihmiset, joko yksildini tai
sosiaalisina ryhmind n&hd44n aktiivisina toimijoina. Samoin kaikki eri suuntaukset pitivit
luovia, konstruktiivisia ja reflektiivisid toimintoja tirkeini elementteind oppimisessa
toistamisen ja muistamisen sijasta. Suurin ero suuntausten vililla on siini, kuka nahdé4n
konstruointiprosessissa keskeiseksi toimijaksi: yksils, ryhmé vai yhteiso. (Tynjild 1999a, 13-
14.) Kun oppiminen ymmérretén yksil6llisend tapahtumana, ovat kasvatustavoitteina
yksilénvapaus, riippumattomuus ja henkilékohtainen vapautuminen. Kun oppiminen nihdésn
sosiaalisena tapahtumana, kasvatuspadmadrind ovat yhteisvastuu, altruismi ja yhteinen
osallistuminen. Jotta lapsesta kehittyisi tasapainoinen persoonallisuus on molempien
oppimiskésitysten hyviksikaytts valttimatontd. (Brotherus ym. 1999, 56-57.)
Konstruktivistisen oppimiskésityksen mukaan oppijassa pyritéisn herattimain omiksi koettuja,
opittavaan asiaan liittyvid kysymyksié, omaa kokeilua ja ongelmanratkaisua. Tavoitteena on
ymmértdmisen lisddntyminen. Oppiminen nshdéén tilannesidonnaisena ja vuorovaikutuksen
tuloksena. Konstruktivismi korostaa itseohjautuvuutta, mutta pitis siti taitona, jota on

opiskeltava. (Rauste von Wright 1997, 17.)
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Ruotsalainen tutkija Kérrby (1990) korostaa, ettd oppiminen on vélttimatonti kehitykselle.
Téll4 hén viittaa Brunerin ja Vygotskyn tutkimuksiin. Brunerin (1986) ja Vygotskyn (1978)
mielesti kehitys ja oppiminen ovat riippuvaisia toisistaan. Heiddn kisitystensd mukaan
oppimisessa tdytyy tapahtua muutos ennen kuin pysyvéa kehitystd voi ilmetd. Oppiminen ja
kehitys eivit ole sama asia, mutta lapselle soveltuvan oppimisen kautta tapahtuu kehityst.
Esiopetusikdinen lapsi oppii ja kehittyy yhteisty6ssd toisten lasten ja aikuisten kanssa. Lapsen
tiedot lisdéntyvét, kun hén oppii tulemaan toimeen ikdistensé kanssa ja hallitsemaan pelin
sddntdjd, sosiaalisia rooleja, motorisia taitoja seké tulemaan kielellisesti toimeen muiden

lasten ja aikuisten kanssa. (Brotherus ym. 1999, 61-62.)

Perinteisesti tieto ja taito on opetuksessa eriytetty toisistaan (Rauste von Wright & von
Wright 1997, 21). Konstruktivistinen oppimiskésitys ihmisesta aktiivisena tietoa valikoivana
ja konstruoivana oppijana sopii hyvin my6s motoristen taitojen oppimiseen. Monien
tutkijoiden mukaan (Anshel, 1990; Gallahue 1993, 55-60; Gallahue & Ozmun 1997, 477-478;
Numminen 1991; 1997, 64-80; O’Brien 1995; Rink 1998, 25) motoristen taitojen oppiminen
on aina taidon oppimisen alkuvaiheessa kognitiivinen prosessi, jossa oppija saa uutta tietoa
havaintojensa kautta, vertaa uutta tietoa vanhaan muistissa olevaan sisdiseen motoriseen
malliin (skeemaan) ja yhdisti4 tai muuttaa motorista malliaan sisdisen ja/tai ulkoisen

palautteen avulla.

2.2.4 Katsaus tutkijan esioletuksiin esiopetuksen liikunnasta

Laadullisessa tutkimuksessa my6nnetéin tutkijan subjektiviteetti. Tutkija on paitsi
tutkimuksensa keskeinen tutkimusviline myds padasiallisin luotettavuuden kriteeri.
Tutkimuksen patevyyden arvioimiseksi on tarkeds, ettd tutkija kertoo paitsi aineiston
keruusta, analyysin ja tulkinnan vaiheista myos omista esioletuksistaan ja arvostuksistaan.
(Alasuutari 1994; Eskola & Suoranta 1998; Huttunen, Kakkori & Heikkinen 1999.) Tassd
tutkimusraportissa pyrin kertomaan avoimesti omasta arvomaailmastani ja sen yhteydesti
opetussuunnitelman toteutukseen, omasta kasvustani tutkijana ja esiopetusikiisen lapsen

liikunnanopettajana. Tarkoituksenani on avata ovi tutkimukseni uskottavuuden arviointiin.
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Thmis-, tiedon ja oppimiskésitystini olen jo pohtinut edelld. Valotan vield esioletuksiani

esiopetuksen litkunnasta.

Olen koulutukseltani liikunnanopettaja. Opiskeluaikanani yritin valmistautua opettajan
tehtédviin suorittamalla my6s kasvatustieteestd cum laude approbatur- ja psykologiasta
approbatur-opinnot. Tutkimuksen alkaessa minulla oli 16 vuoden kokemus
liitkunnanopettamisesta peruskoulussa, ensin 11-vuotta ala-asteella, yld-asteella ja lukiossa ja
viimeiset 5 vuotta yksinomaan ala-asteella. Olen toiminut opetusharjoittelun ohjaajana koko
tyossédoloaikani. Olen opettajaurani aikana ylittinyt kouluasteiden “rajoja”, juossut kiireisesti
vilituntien aikana kouluasteelta toiselle - vaihtanut oppimisymparist6d sekd konkreettisesti
ettd henkisesti. Olen kokenut, etti opetus on ollut sitd haasteellisempaa ja vaativampaa mit4
pienemmisté Japsista on ollut kysymys. Olin siis opiskellut pienten lasten pedagogiikkaa
rajoittuneesti. Opintojani tdydensivit kiytdnnon kokemukset: kahden lapsen 4itiys ja
pitkdaikainen opettajuus ja opetusharjoittelun ohjaustyo ala-asteella. Esiopetuksen
aloittamista koulussa olin seurannut sekavin ja pelokkain tuntein: onko koulusta esiopetuksen

toteutuspaikaksi, riittdvétko opettajien ja koulujen resurssit?

Saadessani tietdd alkuvuodesta 1999, ettd Jyvaskyldn normaalikoulu on saanut esiopetusluvan,
tunsin riittimattomyyttd, pelkoa ja uteliaisuutta. Miten esiopetus toteutettaisiin koulussamme?
Kuka opettaisi esiopetuksen liikuntaa? Jos liitkuntaa ei opetakaan luokanopettaja, on
mahdollista, etté esioppilaiden liikunta tulee jollekin koulumme liikunnanopettajista
opetettavaksi. Milld tavoin esiopetuksen liikunta on erilaista ensimmaéisen luokan liikuntaan
verrattuna? Opetettaisiinko esikoululaisia omassa luokassa vai yhdysluokassa? Epéilin heidén
kykydin jaksaa koulupdivéin liittyvad rytmitystd. En epdillyt esikoululaisten kyky4 oppia
motorisia taitoja, epailyni kohdistuivat heiddn henkiseen jaksamiseensa. Ennakkoajatukseni
oli ikdkausididaktinen, ajattelin esikoululaisten tarvitsevan oman luokan, jossa esikoululaisille
tyypillinen “lyhytjdnnitteisyys” voitaisiin ottaa huomioon paremmin kuin yhdysluokassa.
Oletin myds hoitotyon lisddntyvin niin paljon, ettd opettajan keinot eivit ehka riittiisi.
Aavisteluni tulevasta vaativasta tehtdvasti saivat minut lukemaan esiopetusta koskevaa

kirjallisuutta. Tunsin tietoni ja taitoni riittiméttomiksi, mutta haluni oppimiseen seké ihailuni
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ja arvostukseni lapsiin aidoiksi. Melkoisen korkealla oleva esioletusteni rima vaati voimaa ja

ponnisteluja ylitettdvaksi. Téltd pohjalta aloitin tutkimusmatkani esiopetukseen.

Tama tutkimusraportti on paitsi oma kasvukertomukseni kohti esiopettajuutta, myds “kartta”
niille esiopetuksen opetussuunnitelmille, jotka ovat vield laatimatta ja toteuttamatta. Raportti
jatkuu tutkimusmenetelmien kuvaamisella. Kirjallisuuden, omien havaintojeni ja tutkimuksen
tuotoksena syntyneiden videoiden kautta havainnollistan sitd opetussuunnitelmaa, jonka
laadin ja jota toteutin. Esiopetuksen opetussuunnitelman toteutusta tarkastelen kristillisen
ihmiskésityksen ja konstruktivistisen tiedon- ja oppimiskasityksen ndkékulmasta. Lopuksi

esiopetuksen liikunnan opetussuunnitelman toteutuksesta esittavit nikemyksensi oppilaat,

opiskelijat ja asiantuntijat.
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3 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

3.1 Tutkimustehtivi

Tam4 tutkimus kdynnistyi halustani ymmartés esiopetuksen litkunnan keskeisid tekijoitd ja
halustani kokeilla ja kehittdd esiopetuksen litkkunnan opetussuunnitelmaa. Aiheeseen
perehtymisen aloitin kirjallisuuden lukemisella ja ilmoittautumalla koulumme

esiopetustydryhméan (liite 1).

Tutkimustehtdvédkseni muodostui kuvata, selittdé ja arvioida laatimani esiopetuksen liikunnan
opetussuunnitelman toteuttamista ja tehdé opetussuunnitelmaan muutoksia tarpeen vaatiessa.
Opetussuunnitelma muodosti kehyksen, jonka sisélla pohdin esiopetuksen liikunnan
toimintakédytént6ja. Tutkimustehtédvini muotoutuivat ja tarkentuivat toimintaprosessin
kuluessa. Toimin itse paitsi tutkijana myds tutkimuskohteena. Tdsmentyneiksi

tutkimustehtdvikseni muodostuivat seuraavat kysymykset:

1. Miten esiopetuksen liikunnan suunnitelmallinen ja tavoitteellinen opetussuunnitelma on
toteutettavissa perusopetuksessa yhdistetylld esi- ja ensiluokalla?
1.1. Miten havaintomotorisia ja motorisia taitoja kehitetédén esiopetuksen liikunnassa?
1.2. Miten kognitiivisia taitoja kehitetdén esiopetuksen liikunnassa?

1.3. Miten sosioemotionaalista kehitysté tuetaan esiopetuksen liikunnassa?
2. Millaiseksi oppilaat, opiskelijat ja asiantuntijat arvioivat esiopetuksen liikunnan
opetussuunnitelman toteutuksen?
3.2 Tutkimusote
Heikkisen ja Jyrkdmén (1999) mukaan raja toimintatutkimuksen ja “muun” tutkimuksen

vililld voi olla liukuva - tiettyyn tutkimushankkeeseen saattaa liittyd myos

toimintatutkimuksen piirteitd, vaikka se ei olisikaan “puhdas” toimintatutkimus (Aaltola &
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Syrjald 1999). Tutkimukseni on laadullinen tutkimus, jossa on piirteiti sekd
tapaustutkimuksesta ettd toimintatutkimuksesta. Jotta timén tutkimuksen tutkimusote
hahmottuisi tdsmalliseksi, paikallistan tutkimuksen sijaintia laadullisen tutkimuksen

maastoon muutaman kiintopisteen avulla.

Tapaustutkimusta kiytetdan eri tieteissd monin eri tavoin ja monia eri nimid kayttden. Koska
kvalitatiivisten tutkijoiden ldhtokohdat ovat erilaisia, kéytetdan nykyisin harvemmin
pelkistdin tapaustutkimuksen kisitettd. Sen sijaan laadullista tutkimusta luonnehditaan
esimerkiksi etnografiseksi, evaluaatio- tai toimintatutkimukseksi. (Syrjald 1994.) Késittelen
ensin tutkimukseni niit4 piirteitd, jotka ovat tyypillisid tapaustutkimukselle ja siirryn sitten

tarkastelemaan tutkimusta toimintatutkimuksen ndksékulmasta.

Jannittdvit, uudet ja erilaiset tapaukset ovat aina kiinnostaneet ihmisid. Sanaa tapaus voidaan
kayttad ihmisestd, ihmisjoukosta, yhteisosté, laitoksesta, jostain tapahtumasta tai laajemmasta
ilmidstd. Tapaus erottuu yleensd jollain tavoin muista, se voi poiketa kielteisesti tai
myonteisesti, mutta se voi edustaa myos aivan tyypillistd tapausta. Tutkija saattaa kiinnostua
jossain tietyssd ympéristossd tapahtuvasta kdytdnnon toiminnasta, jostain tapahtumaketjusta,
jonkun yksittdisen kohteen, esimerkiksi tietyn koulun tai luokan toiminnasta.
Tapaustutkimuksessa voidaan kayttéa tilastollista aineistoa, jos sen avulla saadaan selville

jotain merkittévad kyseisestd tapauksesta. (Alasuutari 1994, 24; Stake 1994; Syrjdld 1994.)

Tapaustutkimus keskittyy tiettyyn tilanteeseen, tapahtumaan, ohjelmaan tai ilmié6n. Tapaus
toimii esimerkkind jostain suuremmasta joukosta, josta se erottuu omaksi rajalliseksi
kokonaisuudekseen, esimerkiksi yksi oppilas, luokka tai opettaja ja tietyn kokeiluohjelman
toteutus. (Bogdan & Biklen 1998, 54-56; Stake 1994; Syrjild 1994.) Tamai tutkimus tehtiin
yhdistetyssi esi- ja ensiluokassa lukuvuonna 1999-2000, jolloin esiopetusta jirjestettiin
koulussamme ensimmdisti kertaa. Tdss4 tapauksessa esiopetuksen liikunnan
opetussuunnitelma edustaa esiopetuksen liikunnan opetussuunnitelman toteutusta

perusopetuksen yhteydessa.
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Tapaustutkimuksen kautta lisatdan lukijan ymmérrysté tutkittavasta ilmiostd. Tapaustutkimus
voi johtaa lukijan uusien merkityksien 16ytdmiseen, aikaisempien tietojen Vahviétamiseen tai
laajentamiseen. (Stake 1994; Syrjald 1994.) Tamin tutkimuksen tarkoitus on lisétd
ymmaérrysti siitd, millainen esiopetuksen liikkunnan opetussuunnitelma voisi olla

perusopetuksen yhteydessé ja miten se olisi mahdollista toteuttaa.

Tapaustutkimus on kokonaisvaltaista ja systemaattista kuvausta tutkittavasta ilmidsté.
Tutkimuksessa haetaan ilmioille selityksid samaan tapaan kuin historiantutkimuksessa.
Tutkimus on konkreettista, eldvid ja yksityiskohtaista todellisuuden 1dhikuvausta, joka
siséltdd tulkintaa. Todellisuutta tarkastellaan eri ndkokulmista. Osallistujien d4ni voidaan
kuulla ja toiminta ndhd4 suorien lainauksien tai kuvien vilityksell4. (Stake 1994; Syrjala
1994.) Koska videoin tapahtumia koko lukuvuoden ajan ja kokosin videoista kaksi koostetta,
on oppilaiden ja opettajien toiminta n&htivissé videoiden kautta seké suorina lainauksina
tutkimusraportissa. Videot ja suorat lainaukset syventivit ilmion kuvausta ja toimivat myds

analyysin ldht6kohtina.

Toimintatutkimus kohdistuu enemménkin tutkittavan ilmion kulkuun kuin lopputulokseen.
Toimintatutkimuksessa ei pyritd todentamaan aikaisempia tutkimustuloksia vaan
pyrkimyksend on uuden oivaltaminen. (Aaltola & Syrjild 1999; Eskola & Suoranta 1998, 19-
20; Syrjdld 1994.) Néin on tilanne myds tyypillisessd kvalitatiivisessa tapaustutkimuksessa.
Tapaustutkimus on kuitenkin kuvailevaa tutkimusta, toimintatutkimuksessa painopiste on
todellisuuden muuttamisessa. (Aaltola, Syrjala 1999, 13; Heikkinen & Jyrkdma 1999; Syrjéld
1994.) Tassd tutkimuksessa opetussuunnitelman toteutus ja tarkistus edustavat prosessia.
Pyrin kuvailemaan, selittdméién ja antamaan toiminnalle teoreettisesti mielekkdén tulkinnan
sekd oivaltamaan uusia asioita esiopetuksen liikkunnan opetussuunnitelmasta.
Opetussuunnitelma oli tdmén tutkimuksen aikana koekéytossd. Jos uudet oivallukset tuovat

mukanaan kehittdmistarpeita, ne johtavat myos muutosyritykseen.

Toimintatutkimus voidaan nhdi yhteisllisend prosessina. (Kiviniemi 1999; Stringer 1999,
17-41.) Esiopetuksen liikunnan opetussuunnitelman toteutusta ja arviointia voidaan

tarkastella laajenevien kehien strategiaa kuvaavan kuvion (kuvio 2) avulla, joka samalla
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havainnollistaa tdimén tutkimuksen yhteisollistd luonnetta. Esiopetuksen
0pefussuunnitelmaty6n laadinnasta ja liikuntatunteihin kuuluvasta opetuksesta vastasi yksi
liikunnanopettaja, mutta opetussuunnitelman toteutuksessa olivat mukana mys Moto-kerhon
p#d- ja apuohjaajat sekd kaikkien koulutulokkaiden luokanopettajat, erityisesti yhdistetyn esi-
ja ensiluokan luokanopettaja. Namaé edelld mainitsemani tahot muodostivat
opetussuunnitelman toteutuksen ydin- ja lahivyShykkeen, joiden toimintaan kuuluivat
lukuisat keskustelut ja arviointihetket. Koska opetussuunnitelma on avoin prosessi, sen
arviointiin osallistuivat my0s varsinaisen opetustydn ulkopuoliset ihmiset.
Opetussuunnitelman soveltuvuutta muihin esiopetuksen toteutusympdarist6ihin pohdittiin
“Koululiikuntaa kaikille” -hankkeen koulutusten yhteydessi kevaalla 2000. “Koululiikuntaa
kaikille” on Jyvéskyldn yliopiston, Opetusministerién ja Opetushallituksen yhteinen hanke,
jonka tavoitteena on auttaa opettajia omaksurnaan sellaisia tietoja ja taitoja, joita tarvitaan
soveltavan litkunnanopetuksen toteuttamisessa. Soveltavalla litkunnanopetuksella
tarkoitetaan liikunnan soveltamista siten, ettd jokaisen oppilaan tarpeet ja kyvyt tulevat

otetuiksi huomioon opetuksessa. (Heikinaro-Johansson 1998, 12.)

Koulufiikuntaa kaikille

Opiskelija- ja asiantuntija-
arvioinnit

Opetussuunnitelman
ydinvydhyke:
-liikunnanopettaja ja

oppilaat Opetussuunnitelman

toteutuksen Iahivydhyke:
Moto-kerhon ohjagjat
M padohjagja -

, apuchjaaja

Luokanopettajat

esi- ja ensiluokan

© opetiaja

A ensimmaisen luokan

opettaja

Kuvio 2. Esiopetuksen liikunnan opetussuunnitelman toteutus laajenevien kehien strategiana

(mukaeltu Grondahl, Piekkari & Rassi 1994, 96).
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Toimintatutkimuksessa olennaista on reflektio. Syrjdlan (1994) mukaan kirjallisuudessa on
esitetty erilaisia jaotteluja opettajan reflektion tasoista ja kohteista. Bullough ja Gitlin '
(1989) jaottelevat reflektion tekniseen, tulkinnalliseen ja kriittiseen tasoon. (Syrjald 1994.)
Teknisell4 tasolla reflektio merkitsee joustavaa tapaa toimia luokassa, jarkevad ajattelua ja
omista kokemuksista oppimista. Tulkinnallinen reflektio tarkoittaa siti, ettd opettaja tutkii
omaa toimintaansa aikaisempien kokemustensa ja arvojensa pohjalta. T#ll6in opettaja joutuu
tarkastelemaan omia pelkojaan ja toiveitaan kyetdkseen arvioimaan omaa toimintaansa sekd
laajemminkin koulua ja sitd ympér6ivad yhteisod. Tulkinnallinen reflektio auttaa opettajaa
selkeyttiméin eri tilanteiden ja tapahtumien henkilSkohtaista merkitystd. Tulkinnallisen
reflektion kautta opettaja voi muuttaa opittuja tapojaan reagoida tietyssé tilanteessa.
Téllaisen reflektion vaarana voi olla, ettd se keskittyy yksilo6n ja muotoutuu vain terapiaksi
ja oman kasvun pohdinnaksi. Parhaimmillaan reflektio on ryhmassi tapahtuvaa
ongelmanratkaisua. (Syrjéld 1994.) Kriittisen reflektion tasolla edetédén syville ja siind
kyseenalaistetaan seké opetus ettd ympérdivéa yhteis6. Opetukseen vaikuttavia tekijoitd ei
endi hyviksytd itsestdénselvyyksind. Kriittisessd reflektiossa kdytetddn ulkopuolista apua.
Ulkopuoliset arvioijat avaavat uusia ndkokulmia ilmioon. Heidén esittiménsi kysymykset
voivat edistdd reflektiivistd ajattelua. Oman toiminnan kyseenalaistamiseen liittyy myos
riskinsd. Vaikka henkil6kohtainen vahvuus perustuukin omien puutteiden tunnistamiselle, voi
itsensd kohtaamisesta tulla liian kova kokemus kestettéviksi. Kriittinen reflektio edellyttia

aina moraalista herkkyyttd. (Moilanen 1999; Syrjild 1994).

Kupilan (2000) mukaan arviointi on parhaimmillaan vuorovaikutusprosessi, joka auttaa
muutokseen vahvistaen kykya ndhdi kasvatus ja sen kdytdnnét eri tavalla. Ammatillinen
kokemustenvaihto johtaa muiden kokemuksista ja nikemyksistd oppimiseen, samalla se
tarkoittaa omien kokemusten antamista muiden kdyttoon. Graftin (1996, 58) mukaan arviointi
on pédasiallisesti arvon varmistamista, se ei ole niinké#n sen tarkistamista, tapahtuiko se,

mité olit suunnitellut, vaan oliko se, mitd tapahtui kannattavaa ja arvokasta (Kupila 2000).

Esiopetuksen liikunnan opetussuunnitelmaa ja sen toteuttamista arvioi lukuvuoden aikana
useita “kriittisid opettaja- ja opiskelijaystivid”. Tamén teki mahdolliseksi se, ettd editoin
litkuntatunteja koskevista videoista lukuvuoden edetessi koosteita, joista kriittiset ystaviit

saattoivat kertoa nikemyksensd. Néin sain jo syyslukukaudella 1999 ensimmdisié arviointeja
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esiopetuksen liikunnan opetussuunnitelmasta ja sen toteuttamisesta oman reflektioni avuksi.
Ulkopuolisten arvioijien kéytto toi tdhén tutkimukseen kriittisen toimintatutkimuksen
piirteitd. Varsinkin asiantuntijat, joille suunnattu kysely oli avoin, pystyivét arvioimaan

opetussuunnitelman toteutusta tdysin omista ndkokulmistaan.

Toimintatutkimus etenee vaiheittaisena prosessina. Keskustelut ja pohdinnat johtavat
muutoksiin kdytdnnodssd, joita havainnoidaan ja arvioidaan sekd muutetaan saatujen
kokemusten pohjalta. (Heikkinen & Jyrkdma 1999; Stringer 1999, 18-19; Syrjala 1994.)
Téssd tutkimuksessa on havaittavissa sekd isoja (lukukausi, lukuvuosi) ettéd pienid vaiheita

(tunti, siséllollinen jakso, lukuvuoden nelji tybjaksoa), joiden kautta tutkimus eteni.
Miki saa opettajan tutkimaan?

Tutkimiseen ja oman tyon kehittimiseen ryhtyminen voi olla seurausta monista eri tekijoista.
Ty6tddn kehittdvien ja tutkivien opettajien kuvauksista (Lindh 1994) ilmeni se, ettd toiminnan
aloittaminen liittyi tiettyihin kontekstuaalisiin tekijohin, yhteis6lliseen tai yhteiskunnalliseen

tilanteeseen (Syrjald 1994). Sysdyksen minun tutkimustyolleni antoi esiopetusuudistus.

Opettaja on jo kiynnistinyt tutkimuksen ryhtyesséddn pohtimaan ty6tién ja sen
kehittimismahdollisuuksia. Lahtokohtana ei tarvita selkedd ongelmaa vaan pikemminkin
nykyisen kéytdnnon ja ongelmien pohdintaa. (Syrjala 1994.) Koulumme saadessa
esiopetusluvan olin toiminut jo pitkédan liikunnanopettajana ala-asteella ja havainnut, kuinka
lapset yhd enemmén jakaantuvat paljon litkkuviin lapsiin seké liikuntaa harrastamattomiin
lapsiin, joilla on ongelmia havaintomotorisissa ja motorisissa taidoissa. Pohtiessani
esiopetuksen tehtdvid oppimisedellytysten kehittdjéna ja toisaalta oppimisvaikeuksien
ehkaisijand yritin ratkaista sitd, miten esiopetuksen liikunnassa voitaisiin paremmin ottaa
huomioon ne lapset, jotka eniten tarvitsisivat motorisia harjoituksia. Pidin motorisia taitoja
tarkeind oppimisedellytyksini ja itsetuntoon vaikuttavina tekijoind. Miten yleensi olisi

mahdollista opettaa esiopetuksen liikuntaa koulussa ja yhdistetyssé esi- ja ensiluokassa?

Toimintatutkimus on arvosidonnaista, siind tunnustetaan tutkijan persoonallisuuden ja hénen

arvomaailmansa vaikutus tutkimukseen. Olennaista on, ettd tutkija on tietoinen
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arvomaailmastaan ja tuo sen esiin. (Heikkinen & Jyrkdméd 1999; Syrjald 1994.)
Toimintatutkimuksessa on mahdollista induktiivinen paéttely. Alussa tutkijalla on mielessazin
jonkinlaisia esioletuksia, mutta ndmaé oletukset muuttuvat tutkimuksen edetessé.
Tutkimusaineiston tarkastelu nostaa esiin uusia hypoteeseja, kisitteits ja ilmiotd kuvaavia
yleistyksid. Toimintatutkimuksessa ei ole tarkoitus todentaa tarkkoja ennalta asetettuja
hypoteeseja. Pikemminkin prosessista saattaa muotoutua jinnittiva seikkailu, jonka kautta
voi 16yty4 ilmi6ta kuvaavia tuntemattomia yhteyksié ja uusia késitteitd. Seikkailu voi johtaa
my6s uuden keksimiseen ja entistd syvillisempaén todellisuuden ymmaértimiseen. (Kiviniemi
1999; Syrjdld 1994.) Oman arvomaailmani ja omat esioletukseni olen esittanyt jo edella.
Tutkimuksen “tuloksia” tarkastelen luvussa 5. Kuvatessani esiopetussuunnitelman

toteutumista, kerron myds, mité esioletuksilleni tapahtui.

Toimintatutkimuksissa on erilaisia tavoitteita ja toteutustapoja. Yhteistd on kuitenkin monella
eri tavalla hankittujen tietojen koonti tutkimuksen kohteena olevasta ilmiosti. (Kiviniemi
1999; Seind 1996, 44; Syrjdld 1994.) Aineistoni koostuu tutkimuspdivékirjasta,
videonauhoista, oppilaille, opiskelijoille ja asiantuntijoille tehdyisté kyselyistd, oppilaiden

haastattelusta ja APM-testistén (Numminen 1995) tuloksista.

3.3 Aineiston keruu

Toimintatutkimuksessa tutkimusaineiston keruu on yhteydessi tutkittavaan ilmiéon ja
tilanteeseen. (Eskola & Suoranta 1998, 60-62.) Tavoitteenani oli kert4 tietoa
mahdollisimman monipuolisesti ja kuhunkin tilanteeseen sopivalla tavalla. Kerésin tietoa
esiopetuksen liitkunnan opetussuunnitelmasta seki osallistujilta ettd ulkopuolisilta
arvioitsijoilta. Aineisto koostui tuntien videoinneista, tutkimuksen eri vaiheissa tehdyisti
kyselyisté, haastatteluista, havaintomotoriikkaa ja motoriikkaa arvioivista testeistd (APM-
testistd) ja havaintoaineistosta (tutkimuspaivikirja). Opiskelijoille suunnattu kysely oli

pédosin strukturoitu ja asiantuntijoiden kysely oli avoin.

Kerésin tietoa opetussuunnitelman totuttamisesta videoimalla lukuvuoden aikana tapahtumia

35:1t4 litkuntatunnilta. Tutustutin lapset heti ensimmaisell4 tunnilla videokameraan ja
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koulumme laboratoriomestariin, joka pd#osin vastasi videoinneista. Lapset suhtautuivat
videointiin arkipdiviisesti. Moni lapsista kertoi, ettd heilld on my6s kotona kaméra ja heitd on
ennenkin videoitu. En havainnut lasten vierastavan videoimista. Saman havainnon toi julki
muutama lasten vanhemmista luokan vanhempainillassa esittdesséni heille alkusyksyn
liikuntatapahtumia videokoosteen kautta. Taltioidakseni paitsi lasten myds opettajan puheen
opetustilanteissa, kdytin huonosti akustoidussa liikuntasalissa (Ryhtild) mikrofonia.

Olin videoinut liikuntatilanteita melko paljon itse sekd tehnyt yhteisty6td koulumme
laboratoriomestarin kanssa jo ennen téta tutkimusta. Kevailla 1999 testasimme
aineistonkeruumenetelméini videoimalla silloisen 1a-luokan liikuntatunteja ja koostamalla
niistd videokoosteen 1a-luokan vanhempainiltaan. Aikaisemmista kokemuksistamme
huolimatta liikuntatilanteet ja lasten reaktiot osoittautuivat niin nopeiksi, ettd emme tissékiin
tutkimuksessa onnistuneet sieppaamaan ldheskéién kaikkea oleellista videolle. Kevéin 1999
harjoittelu videokameran kanssa oli kuitenkin tarpeellista. Sen kautta laboratoriomestari ja
mini opimme merkkikielen, jolla pystyimme kommunikoimaan liikuntatilanteissa.
Harjoittelu auttoi myds arvioimaan, miten lapset suhtautuivat videointiin. Sain testauksen
kautta tuntuman siihen, mihin kameran kanssa kannattaisi sijoittua, ettei videointi héiritsisi

lasten luonnollista liikuntatuntikayttaytymista.

Videoiden ja kyselyiden avulla kerisin tietoa opetussuunnitelman sisilloists ja
pedagogiikasta. Kyselyiden avulla ker#sin kahdenlaista tietoa:

1) Oppilaille tehdyn kyselyn avulla sain tietoa opetussuunnitelman affektiivisesta
toteutuksesta eli siitd, miten oppilaat olivat kokeneet opetussuunnitelman eri litkuntamuodot,
joiden kautta opetussuunnitelman sisélt6j4 toteutin.

2) Opiskelijoille ja asiantuntijoille tehdyn kyselyn avulla sain tietoa opetussuunnitelman
pedagogisesta toteutuksesta ja videon hyodyllisyydestd esiopetuksen liikunnan

opetussuunnitelman havainnollistamisessa.

Oppilaille suoritetun haastattelun avulla kerésin tietoa siitd, miten oppilaat olivat kokeneet eri
litkuntamuodot ja oliko opettaja ollut oppilaiden mielesti rohkaiseva ja kannustava.
Haastattelun avulla sain myos tietoa, lasten sosiaalisista taidoista ja keskindisistd suhteista

seki kisitteiden muistamisen tasosta.
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APM-testien avulla kerittiin tietoa lasten havaintomotoristen ja motoristen taitojen

ldhtotasosta ja taitojen kehittymisestd lukuvuoden aikana.

Omista havainnoistani pidin péivikirjaa. Koska tutkimusongelmani tdsmentyivit vasta
tutkimusprosessin kuluessa, kirjoitin havaintojani tutkimusongelmien nakokulmasta turhan
laajasti. Kirjoitin havaintomuistiinpanoni tietokoneella kéyttden rivivalid 1.5. Paivakirjani oli

lukuvuoden paéttyesséd 150-sivuinen teos.

Kdytin lasten liikuntakokemuksien selvittdmisessd Cheffersin, Mancinin ja Zaichkowskyn
(1976) kehittdmai nonverbaalista mittaria (liite 2). Siin4 lapsen tuli piirtd4d kasvokuvaan
naurava suu, jos liikunta oli kivaa, suora suu, jos se oli tavallista tai surullinen suu, jos se oli
tylsdd. Sama mittari oli kdytossd syksyn 1999 alusta asti myds esi- ja ensiluokan

luokanopettajalla.

Liikuntatuntien lyhyyden ja koulun kiireisen aikataulun vuoksi en teettényt lapsilla
liitkuntakokemusten arviointeja vélittomasti tuntien jdlkeen. Kéytin syyslukukaudella
lilkuntakokemusten selvittimisessi hyvikseni aineistonkeruumenetelmééni videointia.
Editoin kustakin syyslukukauden liikuntamuodosta 3 minuutin mittaisen videokoosteen,
jonka néytin lapsille joulukuussa 1999. Videon kautta lapset saivat ndhdi autenttisia tilanteita
kustakin liikuntamuodosta ennen omia arviointejaan. Lapset piirsivit koosteen katsomisen
jalkeen kunkin liikuntamuodon kohdalle kasvokuvaan suun siihen asentoon, miten olivat
kyseisen liikkuntamuodon kokeneet. Arviointitilaisuus tapahtui rauhallisesti lasten omassa
luokassa. Kukin lapsi teki arvioinnin oman pulpettinsa déressd. Lasten apuna oli tarvittaessa
luokanopettaja ja luokassa harjoitteluaan suorittaneet opiskelijat. Toukokuussa 2000 lapset
arvioivat liikkuntakokemuksiaan haastattelujen avulla, jotka suoritin lasten kotiluokan
viereisessd huoneessa. Oletin kevéin uusien liikuntamuotojen: luistelun, hithdon ja uinnin
olevan niin selkeitd kokonaisuuksia, ettéd lapset pystyisivét arvioimaan niit4 ilman videota.
Haastattelujen kautta sain myos tilaisuuden keskustella jokaisen lapsen kanssa rauhassa
kahdestaan. Kéytin opettajan toiminnan arvioinnissa samaa kasvokuvamittaria kuin
lilkkuntamuotojen arvioinnissa. Tallensin haastattelut videolle silti varalta, ettéd lapset

alkaisivat kertoa keskustelumme aikana jotain ennalta-arvaamattomia asioita
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opetussuunnitelmaan liittyen. Lapset olivat vuoden aikana tottuneet kameran lasnédoloon eiké
se haastattelutilanteessa aiheuttanut ongelmia. Videoiden kautta minulla oli mahdollisuus

palata kdymddmme keskusteluun uudelleen.

APM-testit suoritettiin kaikille esi- ja ensiluokkalaisille elokuussa 1999 ja maaliskuussa
2000. Moto-kerholaiset testattiin kehityksen seurannan ja sisélt6jen oikean suunnan
varmistamiseksi myds joulukuussa 1999. Professori Pirkko Numminen ja assistentti Arja
Saakslahti pitivit syksyllda 1999 APM-testien suorittamisesta koulutustilaisuuden Jyviskyldn
normaalikoulun opettajille ja opettajankoulutuslaitoksen 3. vuosikurssin opiskelijoille, jotka
tekivét sivuaineopintoja esi- ja alkuopetuksesta. Testaamisesta vastasivat siis opiskelijat
assistentti Arja Sddkslahden ja tutkija Marja Cantellin toimiessa opiskelijoiden ohjaajina.
Testiosiot muodostivat liikuntasaliin kiertoharjoituksen, jota lapset kiersivit. Yhden luokan
testaamiseen kului 45 minuuttia. Moto-kerhossa apuohjaajina toimivat 6 opiskelijaa
vastasivat maaliskuussa 2000 avoimiin kysymyksiin, jossa he kertoivat nikemyksi4in Moto-

kerhosta osana koulun- ja opettajankoulutuslaitoksen toimintaa.

Opettajankoulutuslaitoksen esi- ja alkuopetusta sivuaineenaan opiskelevat opiskelijat (n =19)
vastasivat kyselyyn tammikuussa 2000. Lastentarhanopettajat (n = 18), jotka suorittivat
Jyviskyldn yliopiston taydennyskoulutuskeskuksen jérjestimii esiopetuksen opintoja,

vastasivat kyselyyn huhtikuussa 2000.

Opiskelijoiden arvioidessa videokoostetta, he antoivat palautetta opetussuunnitelman
pedagogisesta toteutuksesta ja ohjasivat minua ty6ni reflektoinnissa sek suuntasivat samalla
videota tarkoituksenmukaiseen suuntaan. Kyselylomakkeen kysymysten muoto ilmentii
tutkimustehtdvien tismentymistd tutkimuksen kuluessa. Joulukuussa laaditussa
kyselylomakkeessa kysymykset eivit vield ole tutkimusongelmien ja videon tavoitteiden

kannalta tdysin saman suuntaisia (liite 3).

Luokanopettajalinjan opiskelijat (n=19) arvioivat liikkunnan opetussuunnitelman toteutusta
luettuaan ensin esiopetuksen liikkunnan opetussuunnitelman ja katsottuaan
opetussuunnitelmasta editoidun 57 minuutin mittaisen koosteen. Lastentarhanopettajat (n=18)

arvioivat videokoosteen huhtikuussa. Maaliskuussa poistin videokoosteesta yhden
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ryhmatydtilanteen, koska tilanteen kokonaisuus ei selvinnyt videolta. Huomasin
luokanopettajalinjan opiskelijoiden vastauksista, ettéd he eivit erottaneet videolta oi)etukseh
eriyttimiseen liittyvid kohtia, joten tdydensin taustapuheella kuvassa nidkyvéai eriytysté.
Muilta osin syksyn opetussuunnitelman toteutusta havainnollistava videokooste oli
samanlainen kuin se, jonka luokanopettajalinjan opiskelijat arvioivat. Lastentarhanopettajat
eivit tutustuneet esiopetuksen liikunnan opetussuunnitelmaan kirjallisessa muodossa ennen

videon katsomista.

Opiskelijat arvioivat opetussuunnitelman pedagogista toteutusta asteikolla 1-5. Asteikon
daripait tarkoittivat kyseisen pedagogisen piirteen erittdin selvié esiintymistd, esimerkiksi
video havainnollistaa eriytysti erittdin huonosti - erittdin hyvin. Lisdksi tiedustelin
opiskelijoilta havainnollistaako video heiddn mielestén jotain sellaista, jota kyselyssi ei
kysytty. Avoimilla kysymyksill4 tiedustelin my6s opiskelijoiden mielipiteitd videon

hyodyllisyydestd ja videon heréttdmisté ajatuksista.

Asiantuntijat (n=7) arvioivat esiopetuksen liikunnan opetussuunnitelman toteutusta
tammikuussa 2000 syyslukukaudelta koostetun videon avulla. Kesilld 2000 tdydensin
asiantuntija-arvioita vield yhden asiantuntijan nikemyksill, koska maaliskuussa 2000 sain
valmiiksi videon ensimmdisti osaa tdydentidvin videokoosteen, jossa kuvaan talviliikunnan ja
uinnin opetusta. Asiantuntijoilla oli kiytossédn seki kirjallinen ettd videoitu esiopetuksen
litkkunnan opetussuunnitelma. Kaikki asiantuntijat olivat Jyvéskyldn yliopistosta,

varhaiskasvatuksen laitokselta, opettajankoulutuslaitokselta ja liikkuntakasvatuksen laitokselta.

Edelld esitetyn aineiston lisdksi tutkimusta tdydentivina aineistona minulla on ollut
kaytettavisséni esi- ja ensiluokkalaisille oppilaille suoritetut kouluvalmiustestit,
erityisopettajan suorittamat puhe- ja lukitestit seké ala-asteen lukutesti. Kéytin kyseisid testejd
omien havaintojeni tukena. Omaa ymmérrystédni syvensivit myds vanhempainiltojen

keskustelut ja muutamat vanhempien kanssa henkil6kohtaisesti kdydyt keskustelut.
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3.4 Analysointi

Mikeldn (1990, 47) mukaan kvalitatiivisen aineiston ja analyysin arviointiperusteita ovat
aineiston merkittdvyys ja yhteiskunnallinen tai kulttuurinen paikka, aineiston riittévyys,
analyysin kattavuus ja analyysin arvioitavuus. Tdmén tutkimuksen aineisto liittyy
ajankohtaiseen esiopetusuudistukseen, aineistoa kertyi vuoden aikana runsaasti. Aineiston
kattavuuteen eli siihen, etti tutkija ei perusta tulkintojaan satunnaisiin poimintoihin, pyrin
kayttimalli erilaisia tutkimusmenetelmii ja analysoimalla aineistoa kronologisesti koko
lukuvuoden ajalta. Analyysin arvioitavuudella tarkoitetaan sit4, ettd lukija kykenee
seuraamaan tutkijan pasttelya. Jotta pédttelyni seuraaminen olisi mahdollista, selvitin

seuraavaksi aineiston analyysivaiheita.

Aloitin aineiston analyysin videoaineistosta syksylld 1999. Katsoin kunkin otoksen videolta
omien péivikirjamuistiinpanojeni tdsmentdmiseksi. Syyskuussa aloitin videoiden editoinnin
kerdten koosteeseen opetussuunnitelman toteuttamisen kannalta oleellisia asioita. Toivoin
videon havainnollistavan liikunnan sisdltjen tavoitteellista ja lapsildhtisté toteuttamista,
konstruktivistista ldhestymistapaa, rohkaisevaa ja kannustavaa, eriyttdvii ja teemojen
mukaista liikunnanopetusta, jossa toimii eriyttdminen ja palautteen antaminen ja joka ohjaa
lapsia yhteistyokykyisyyteen. Kerdsin koosteeseen mahdollisimman luonnollisia tilanteita,
onnistumisia ja vastoinkdymisié, saadakseni videon vastaamaan todellisuutta. Editoinneissa
kaytin Sony Digital DCR-VX1000E-kameraa, Panasonic mixer WJ-MX 30 kuvamixerié ja
Sony Digital Component DHR-1000NP-nauhuria. Editointity6hén minulla oli mahdollisuus
saada apua koulumme laboratoriomestarilta. Videoaineiston kisittely osoittautui ty6l4éksi ja
aikaavieviksi prosessiksi. Videoaineiston analysointiin ja editointiin kului lukuvuoden aikana
noin 250 tuntia. Koostin opetussuunnitelmaa havainnollistavaa videota 3 kertaa lukuvuoden
aikana, syys-, joulu- ja maaliskuussa. Pyrin mahdollisimman hyviin d4nen ja kuvan laatuun,
mutta tydstdessini videokoosteita jouduin vaihtamaan nauhoja vililld kameraan ja vélilld
kuvamixeriin silld seurauksella, ettd lopullisissa koosteissa autenttisten tilanteiden dénen taso

on 4 megabittid taustapuhetta heikompi.

Toimin kahdessa roolissa: opettajana ja tutkijana. Opettajan rooli velvoitti minua reflektioon,

analyysiin ja tulkintaan jokaisen tunnin jdlkeen. Osallistuva havainnointi on aina
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subjektiivista toimintaa. Se voi olla hyvinkin valikoivaa; ennakko-odotukset saattavat
suunnata havainnointia muiden asioiden jd4dessd huomaamatta. (Eskola & Suoranta 1998,
103.) Tuntien jélkeisessi reflektiossa koin videot hyddyllisiksi, niiden kautta pystyin
tdismentimain ja kyseenalaistamaankin havaintojani. Jokainen oppitunti muodosti téssé
tutkimuksessa yhden pienen toimintatutkimuksen syklin. Toinen sykli muodostui
sisdllollisestd jaksosta, joka liikuntatilalukujirjestyksemme mééritteleména kesti kaksi
viikkoa kerrallaan. Kolmannen syklin tissi tutkimuksessa muodostivat lomien jaksottamat
koulun tyoajat, neljés sykli muodostui lukukaudesta ja viides sykli lukuvuodesta.
Syyslukukauden paétteeksi sekd asiantuntijat ettd opettajankoulutuslaitoksen esi- ja
alkuopetusta sivuaineenaan opiskelevat opiskelijat arvioivat esiopetuksen liikunnan
opetussuunnitelmaa kirjallisen opetussuunnitelman ja videokoosteen avulla. Tein alustavaa
analyysia ja tulkintaa kaikesta aineistosta jo prosessin kuluessa, jotta pystyin tarkistamaan
toimintaani seki tutkijana etti opettajana. Toimintatutkimukselle on tyypillistd joustava
metodinen ajattelu, jossa pyritddn jatkuvasti hyodyntdméaan kokemuksista ja eri
aineistonkeruuvaiheista saatu palaute prosessin kehittdmiseksi. (Heikkinen & Jyrkédmé 1999;
Kiviniemi 1999.) Myés kevitlukukauden aikana tehdyt kyselyt oppilaille,
lastentarhanopettajille ja Moto-kerhon ohjaajille analysoin ja tulkitsin alustavasti vield
kouluvuoden kuluessa. Oppilaille suoritetun haastattelun analysointi sujui nopeasti. En
tarvinnut aineiston analyysisséd videonauhoja, joille olin taltioinut keskustelumme.

Lukuvuoden pdittyminen lopetti tutkimuksen kenttdvaiheen.

Opiskelijoiden kyselyt ja APM-testit analysoitiin kédyttden SPSS-ohjelmaa.

Opiskelijoiden vastauksia koskevien tulosten peruskuvauksen olen suorittanut koulutuksen,
opettajakokemuksen méérén ja sukupuolen mukaan keskiarvoja kayttden. Keskiarvojen
erojen merkitsevyyden olen testannut Studentin t-testid kayttden. Merkitsevyystason olen

ilmoittanut numeerisesti.

APM-testien analyysin tekivit Moto-kerhon paéohjaajat. Aineisto analysoitiin ja tulkittiin
testien suorittamisen jilkeen elo-, tammi- ja maaliskuussa. Méaérillisen aineiston avulla sain
tdsmentivid, laajentavia ja syventdvid tietoja esiopetuksen liikkunnan opetussuunnitelmasta ja
omasta ammatillisesta kehittymisestini. APM-testien tulokset antoivat minulle oleellista

tietoa litkunnallisen tukiopetuksen toimivuudesta osana timén opetussuunnitelman toteutusta.
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Asiantuntijoiden avoimet kysymykset samoin kuin opiskelijoiden kyselyissi olleet avoimet
kysymykset luin liipi useita kertoja. Koodasin ja teemoitin vastaukset ja kertasin niitd monesti
lukuvuoden aikana pohtien niiden viestid kehittydkseni esiopettajan tyossd ja kehittadkseni

esiopetussuunnitelmaa edelleen.

Tutkimuspdivakirjani analysoinnin aloitin lukemalla sen lépi useita kertoja.
Opetussuunnitelman keskeiset sisélto- ja tavoitealueet toimivat aineiston késittelyn
nékokulmina. Seuloin paivikirjasta opetussuunnitelman keskeisten siséltdalueiden, samalla
tutkimusongelmien, avulla esille ne tekstikohdat, jotka kertoivat kyseisisti asioista. Hain
aineistosta esimerkkeja niistd eri toimintaymparistoisti (sisilld, ulkona, lumessa, j4llé,
vedessd, erilaisten telineiden ja vélineiden kanssa), joissa olimme opetussuunnitelmaa
toteuttaneet. Néin sain ikdén kuin l4pileikkauksen lukuvuoden liikunnan sisiltihin.
Tarkastelen havaintoaineistoani edelld esittdmieni taustateorioiden valossa ja vertaan
tutkimuspéivékirjan esimerkkejd aikaisempiin tutkimustuloksiin. Toteutan
tutkimuspéivékirjan analyysissi sekd deduktiivista ettd induktiivista lihestymistapaa. Etenen
aineiston kisittelyssa tutkimuksen ja samalla kouluvuoden toimintasyklien ohjaamana eli

kasittelen aineistoa lukuvuoden tydjaksojen rytmittiméana.

3. § Tutkijan rooli

Roolini tutkijana ja opettajana on hyvin samankaltainen, olen tutkiva opettaja. Zenin (1998)
mukaan hyvistéd opetuksesta tulee toimintatutkimusta systemaattisen tiedonkeruun, kirjallisen
reflektion ja julkistamisen kautta. Nimenomaan julkisuus tuo mukanaan myds eettiset pulmat.
Jos opettajan muistiinpanoja ja videoita ei julkaista, voi opettaja siilyttdd mielenrauhansa. Jos
opettajan muistiinpanoista tulee julkisia, hinen pitd4 miettid, mikd vaikutus hinen
kerdémalldén ja julkaisemallaan tiedolla on niihin thmisiin, joita se koskee. (Zeni 1998.)
Pyysin lasten vanhemmilta kirjallisen tutkimusluvan videointiin (liite 4). Esitin vanhemmille,
mité aioin videoilla havainnollistaa ja millaisessa tarkoituksessa videoita tultaisiin
kayttamadn. Marraskuisessa perheillassa néytin lapsille ja vanhemmille sithen mennessé
editoimani videokoosteen. Joulukuussa esitin videon I-osassa esiintyvid ristiriitatilanteita

vield erikseen kahden lapsen iidille, joiden lapset olivat kyseisissé tilanteissa mukana
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varmistuakseni siitd, ettd video ei loukkaa heitd. Tutkimusraportissa lasten nimet on muutettu.
Videot ja tutkimusraportin teksti lomittuvat siten, ettd lapset eivit ole videoiden kautta

tunnistettavissa tutkimusraportista.

Koska laadullisessa tutkimuksessa tutkijalla on keskeinen osuus, on tiarke#s, ettd tutkija tuo
ilmi oman taustansa ja esioletuksensa, joiden pohjalta hin tutkimustaan tekee. (Eskola &
Suoranta 1998, 17; Heikkinen & Jyrkdméa 1999; Huttunen, Kakkori & Heikkinen 1999.)
T#amin kaiken olen pyrkinyt tuomaan esille tutkimusraportissani, jotta lukija voi péatelld

millaiseen ndkemykseen todellisuudesta tehdyt tulkinnat ja johtopéétdkset perustuvat.

Tiede pyrii totuuteen. Niin ollen tutkimuksen pitevyyttd voidaan arvioida sen perusteella,
kuinka totta on se tieto, jota silld saavutetaan. (Huttunen, Kakkori & Heikkinen 1999.)
Kuinka etédinen tai ldheinen pitiisi sitten tutkimusaiheen tutkijalle olla, jotta hian saavuttaisi
tutkimuksellaan mahdollisimman hyvin tutkittavan ilmién? Suhteeni tutkimusaiheeseeni oli
toisaalta ldheinen, toisaalta jonkin verran oman kokemuspiirini ulkopuolella. Esiopettajan
rooli oli minulle tutkimuksen alkaessa uusi. Esiopetuksesta ja esiopetuksen liikunnasta
minulla oli kokemuksia vain omien lasteni kautta. Liikunnanopetuksesta minulla oli tdmén
tutkimuksen alkaessa paljon kokemusta perusopetuksen luokilla 1-6, joten tutkimusympéristé
ja ensiluokkalaisten opettaminen oli minulle tuttua. Omaa kéyttdteoriaani olen pohtinut tyoni,
Jyviskyldn normaalikoulun liikunnan lehtorina toimimisen kautta. Eskolan ja Suorannan
(1998, 35) mukaan hyvii - objektiivistakin - tutkimusta voi tehdd hyvin léheisest4 aiheesta,
mutta my6s tutkimuksellista etédisyyttd tarvitaan. Tutkimuksellinen etdisyys syntyy tdssi
tyOssi osittain tutkimusaiheen kautta ja teoreettisesta pohdinnasta, osittain késitteellistyksien

ja menetelmien avulla.

Kuvalitatiiviselle tutkimukselle on tyypillisté tutkijan oppimisprosessi, jossa tutkijan tietoisuus
tarkasteltavasta ilmi6sti ja sithen vaikuttavista tekijoistd lisdédntyy koko tutkimuksen ajan.
(Eskola & Suoranta 1998, 20; Heikkinen & Jyrkdmi; Kiviniemi 1999.) Aloitin tutkimusty6ni
uteliaan kiinnostuneena ja noyrilld mielelld esiopetusta ja kvalitatiivista tutkimusta
kasittelevas kirjallisuutta lukemalla. Tutkimuksen luotettavuutta kisittelen vield erikseen

tutkimusraportin kappaleessa 7.
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4 ESIOPETUKSEN LIIKUNNAN TAVOITTEET JA SISALLOT

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (1996, 21- 22) liikkunta mainitaan
kokonaisvaltaisen teematyoskentelyn yhdeksi sisdltoalueeksi, varsinaista oppiainejakoa ei
esiopetuksessa ole. Esiopetuksen liikunnan tavoite koskee oppimisympéristdd, jossa lapsella
on mahdollisuus yhdessi toisten kanssa kehittiii monipuolisesti liikkunnan taitoja ja késitysti

omasta kehostaan.

Fyysiset ja motoriset ominaisuudet vaikuttavat suuresti yleisitsetunnon vahvuuteen ja
sosiaalisiin suhteisiin (Aho & Tarkkonen 1999, 37). Tutkijat esittivit, etté lasten itsetunto on
yhteydessd motoriseen pitevyyteen. (Ahonen 1990, 70-71; Alahuhta 1990, 80-81; Ayres
1987, 16; Hadders-Algra, Touwen & Huisjes 1986; Revie & Larkin 1993.) Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteita uudistettaessa on pyrkimyksend ollut kiinnittd4 entistd
enemméin huomiota itsetunnon tukemiseen. (Opetushallituksen paatos 2/400/2000
Esiopetuskokeilussa noudatettavista opetussuunnitelman perusteista.) Pyrin vahvistamaan
lasten itsetuntoa kehittdmailld heiddn motorisia taitojaan tavoitteellisesti ja
suunnitelmallisesti. T#ss4 tyOssd motorinen pétevyys ja motorinen kyvykkyys tarkoittavat

motorista taitavuutta

Motorisella kyvykkyydelld on yhteys aktiiviseen eldméntapaan. Tutkimukset osoittavat, ett
ilo ja tyytyvéisyys ovat avaintekijo6itd litkuntatoimintaan osallistumisessa. Nautinto on
ldheisessé yhteydessa litkunnallisen kyvykkyyden kokemiseen. (Briggs, 1994; Carleton &
Henrich 2000; Virgilio 1997, 19-26.) Liikunnalla on suuri merkitys lapsen persoonallisuuden
kehitykselle, silld sen avulla on mahdollista luoda perusta varhaiskasvatuksen yleisten
tavoitteiden saavuttamiselle. (Ayres 1987, 5; Gallahue 1993, 5; Numminen 1997, 11.)
Liikunta tarjoaa mahdollisuuden kiinteisiin ja aitoihin vuorovaikutussuhteisiin ja todelliseen
yhteisty6hon. Liikunnan yhtend tavoitteena on sen vilineellinen kiytt sosiaalisen oppimisen
tukemiseen. (Harrison & Blakemore 1992, 38; Numminen 1997, 13; Telama & Laakso 1998.)
Motorinen kehitys kytkeytyy lapsen varhaisvuosina kognitiiviéeen ja sosiaalis-

emotionaaliseen kehitykseen. (Gallahue 1993, 6; Linnild 2000; Ruoppila 1998; Shephard



37

1989.) Esiopetuksen litkunnassa tavoitteena on seké oppia liikkumaan ettd oppia liikunnan

avulla. (Gallahue 1993, 6; Numminen 1997, 14.)

Liikunnan esiopetussuunnitelmaa toteuttaessani pyrin suunnittelemaan tunneista hauskoja ja
iloisia tapahtumia, jotka olisivat innostaneet lapsia sek4 siini tilanteessa ettd luoneet pohjaa

elinikéiselle liikunnan harrastamiselle. Kiinnittamalla huomiota monipuolisiin tytapoihin ja
liikunnan mukanaan tuomiin vuorovaikutustilanteisiin pyrin edistimééin sosioemotionaalisia

seké kognitiivisia taitoja.

4.1 Motoriset tavoitteet ja sisiltoalueet

Motorisella kehitykselld tarkoitetaan vartalon ja sen osien toiminnallisia muutoksia.
Esiopetuksen litkunnan keskeiset sisdllot koostuvat motorisista perustaidoista, joiden
perustana voidaan pitdi tasapaino-, liikkumis- ja kdsittelytaitoja. (Gallahue 1993, 7, 17,
Numminen 1997, 24.) Motorinen oppiminen on tapahtumasarja, jonka eri vaiheet yhdentyvat
harjoituksen ja kokemuksen avulla sisdisiksi malleiksi. Ndiden mallien kautta pystytédén
ohjaamaan liikkumista tarkoituksenmukaisesti, taloudellisesti ja tarkasti eli koordinoidusti.
Motorinen oppiminen perustuu harjoituksen avulla tapahtuvaan kognitiivisten ja motoristen
toimintojen yhdentymiseen hermostollisella tasolla. (Gallahue & Ozmun 1997, 477,

Numminen 1997, 98-103.)

Tasapainotaidolla tarkoitetaan taitoa mukauttaa kehon painopiste paikallaan olevaan tai
liikkuvaan tukeen néhden siten, ettd keho pysyy tasapainossa. Tasapaino on yhteydessa
kaikkiin motorisiin taitoihin. Silloin, kun painopiste mukautetaan paikallaan olevaan tukeen
néhden, puhutaan staattisesta tasapainosta. Kun mukauttaminen tapahtuu itse liikkuen tai
liikkkuvaan tukeen ndhden, on kyseessd dynaaminen tasapaino. Pituus- ja poikittaisakselin
ympdéri tapahtuvia staattisia tasapainotaitoja ovat esimerkiksi taivutus, koukistus, ojennus,
kierto, kdéntyminen ja heiluminen. Dynaamisia tasapainotaitoja ovat esimerkiksi kieriminen

ja pyoriminen. (Numminen 1997, 24, 37.)
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Liikkumistaidoilla tarkoitetaan taitoja, joiden avulla lapsi siirtyy paikasta toiseen.
Liikkumistaitoja ovat kiipeiminen, kévely, juoksu, hyppy, hyppely ja laukka. (Gallahue 1993,
18; Numminen 1997, 26.)

Motoristen perustaitojen oppiminen on tirke#, koska niiden avulla lapsi selvidé
arkipaiviisistd askareista. Motoristen perustaitojen hallinta luo pohjan vaativammille taidoille
kuten kirjoittamiselle, piirtdmiselle, erilaisille tyStehtiville ja Vapaa-ajah harrastuksille.
Motoriset perustaidot luovat pohjan myos lajitaitojen oppimiselle. (Gallahue 1993, 18;
O'Brian 1995.)

Kdsittelytaidoilla tarkoitetaan motorisia taitoja, joiden avulla lapsi pystyy kasitteleméén
esineitd, vilineiti ja telineitd. Késittelytaitojen kehittyminen edellyttdd havaitsemis- ja
motoristen toimintojen yhteisty6ti. Késittelytaidot voidaan jakaa kahteen ryhméén:
karkeamotorisiin- ja hienomotorisiin taitoihin. Liikunnassa kiinnitetdan huomiota
pédasiallisesti karkeamotorisiin taitoihin, jotka luovat perustan hienomotoristen taitojen
kehittymiselle. Késittelytaitoja ovat esimerkiksi heitto, lyonti, kiinniotto, ty6éntd, veto, potku,

pompotus, vieritys, pyoritys ja kuljetus. (Gallahue 1993, 18; Numminen 1997, 26-31.)

Motoriset perustaidot ovat yhteydessd fyysiseen kuntoon. Monet tutkijat (Gallahue 1993, 9;
Gallahue & Ozmun 1997, 263-295; Pangrazi & Dauer 1995, 262-263) jakavat fyysisen
kunnon terveyteen liittyvaan kuntoon ja suoritukseen liittyvain kuntoon. Terveyteen
liittyvéaan kuntoon kuuluvat lihasvoima ja -kestdvyys, verenkierto- ja hengityselimistdn
kestédvyys, nivelten liikkuvuus sekd kehon rasvan méérd. Suoritukseen liittyvaén kuntoon

kuuluvat tasapaino, koordinaatio, ketteryys, nopeus ja suorituskohtainen voima.

Esikoululaisten liikunnassa painopiste fyysisen kunnon osalta on suoritukseen liittyvaédn
kuntoon kuuluvien ominaisuuksien kehittimisessé, tosin suorituskohtaiset voimaharjoitukset
eivét vield ole oleellisia esikoululaisille. (Gallahue 1993, 9; Mero & Hikkinen 1990.)
Tasapainon maédrittely tapahtui jo motoristen perustaitojen yhteydessd. Seuraavassa vield

katsaus kolmeen muuhun suorituskunnon osatekijéan.



39

Koordinaatio on useiden lihasten hyvin ajoitettua ja tasapainoista liikettd ilman ylimaéraisid
jannityksid. Hyvin koordinoidulle motoriselle taidolle on ominaista liikkeiden synkronia,
rytmi ja jarjestys. Koordinaatiota kehitetddn vartalon ja sen osien liikeyhdistelmilla.
(Gallahue 1993, 41-42; Gallahue & Ozmun 1997, 287; Numminen 1997, 41; Virgilio 1997,
9)

Ketteryys on taitoa muuttaa nopeasti liikkeen suuntaa. Ketteryyttd kehitetédén liikkenopeutta,
-laajuutta ja liikkeen voimaa sditelemélld. (Gallahue 1993, 41-42; Gallahue & Ozmun 1997,
291; Numminen 1997, 41; Virgilio 1997, 9.)

Nopeus on taitoa liikkua tietystd paikasta toiseen mahdollisimman nopeasti. Nopeuteen
vaikuttaa reaktioaika (aika, joka kuluu drsykkeests toiminnan alkamiseen) ja liikeaika (aika,
joka kuluu toiminnan aloittamisesta toiminnan lopettamiseen). Lapsen havaintokyvyn
kehittdminen erilaisten juoksu-, kiipedmis- ja palloleikkien avulla auttaa nopeuden
kehittymisti. (Gallahue 1993, 41-42; Gallahue & Ozmun 1997, 289; Mero & Pullinen 1990;
Numminen 1997, 44.)

4.2. Kognitiiviset tavoitteet ja sisiltoalueet

Kognitiivisella kehitykselli tarkoitetaan havaitsemisen, ajattelun, kielen ja muistin kehitysta.
Liikkeiden ohjaamiseen tarvittavan taidolle olennaisen tiedon omaksuminen tapahtuu
havaitsemalla. Havaitseminen tapahtuu aistien vélitykselld. Liikunnassa havaitsemista
sdstelevit 1dhinnd tunto-, kosketus-, kuulo- ja nikdaistit sekd proprioseptiivinen jérjestelmad,
joka sisdltdi painovoima ja liike- (vestibulaarisen) ja lihas-janne- (kinesteettisen) aistit. Jotta
liikkuminen olisi sujuvaa, tarvitaan vield aistitoimintojen yhdentymisti eli aistitiedon
jasentymistd kayttod varten. Tastd yhdentymisestd kéytetddn késitettd sensorinen integraatio.

(Ayres 1987, 29-44; Gallahue 1993, 50-57; Numminen 1997, 64-72.)

Sensorisen integraation ansiosta aistimukset jdsentyvit ja varastoituvat aivoihin siséisiksi

malleiksi. Sensorinen integraation avulla mahdollistuu kehonhahmotus. Riittdvi
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kehonhahmotus on motorisen ohjauksen perusta. Havaintomotorinen oppiminen _edellyttéiéi
aistitoimintojen herkistdmistd ympéristén viestien vastaanottamiseksi ja jérjestimiseksi.
Havaintomotorisia taitoja ovat kehon ja sen osien tunnistaminen ja nimedminen, kehon eri
puolten tunnistaminen ja niiden yhteistoiminta, taito suhteuttaa keho ja sen eri osat tilaan,
voimaan ja aikaan. (Ayres 1987, 29-44; Gallahue 1993, 50-57; Numminen 1997, 64-80.)
Kognitiiviset taidot kehittyvit motorisia taitoja opettelemalla, havaintoja tekemalla,
ajattelutaitoja ja muistia harjaannuttamalla sek4 liittimalla liikkumiseen arkipédivadn kuuluvia

késitteitd ja tiedonalaan liittyvid kisitteitd. (Gallahue 1993, 55-59; Shephard 1989.)
4.3 Sosioemotionaaliset tavoitteet ja sisiltoalueet

Sosioemotionaalisella kehitykselld tarkoitetaan téssé tyossi itsetunnon ja
Yhteistyokykyisyyden kehittymistd. Yhteistyokyky tarkoittaa kykya tyoskennelld yhdessé
jonkun yhteisen padméiran tai tavoitteen saavuttamiseksi. Yhteistyokykyisyys edellyttda
vuorovaikutustaitoja, taitoja tehdd kompromisseja ja toimia rehellisesti ja reilusti. (Gallahue

1993, 67.)

Rogers (1961, 1992), Coopersmith (1967), Baumeister (1993) sekd Aho ja Laine (1997)
médrittelevit fenomenaalisen kentdn, mindkésityksen ja itsetunnon seuraavasti:

Ihmisen havainnot, kokemukset, tunteet ja tulkinnat muodostavat hinen fenomenaalisen
kentténsd, joka on hénen todellisuuttaan. Fenomenaalisen kentén ytimen4 ovat ihmisen mini
ja min&késitys, johon kuuluu kaikki mink4 hin kokee omakseen. Mind on minékésitysta
laajempi, koska se siséltdd ldhes aina tiedostamattomia osia. Minékisitys on yksilon
tiedostama kisitys itsestdan. Minakésitykseen kuuluu kognitiivinen alue (tiedot, olettamukset
itsestd) ja affektiivinen alue (asennoituminen itseen, itsensé arvostus). Itsetunto eroaa
mingkésityksestd siind mielessd, ettd minikisityksessd korostuu kognitiivinen alue, ja
itsetunnossa korostuu affektiivinen alue. Se, miten ihminen arvostaa itse#n, on kognitiivista
aluetta tirkedmpi. (Aho & Tarkkonen 1999, 3.) Borban (1989, 1993) ja Reasonerin (1994)
mukaan itsetunto jakaantuu viiteen dimensioon (Aho & Tarkkonen 1999, 3). Eri dimensiot

on esitetty seuraavalla sivulla kuviossa 3.
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2, Itseys eli
itsensa
tiedostaminen

4. Tehtdvi ja
tavoite tietoisuus

Kuvio 3. Itsetunnon dimensiot (Aho & Tarkkonen 1999)

Itsetunnon ensimmadinen ja tdrkein alue on perusturvallisuus (security). Itsetunnon
vahvistamisen tulisi ldhted tdstd alueesta. Perusturvallisuus tarkoittaa luottamusta
muihin ihmisiin; mahdollisuuksia olla oma itsensé ilman pelkoa vahittelystd ja
noyryytyksestd. Itsensd tiedostaminen eli itseys (selfhood) on eréddnlaista
itsetuntemusta. Ihminen tietd4, millainen hén on ja miten hin kokee asioita. Tédhédn
alueeseen ei vield kuulu voimakkaita arvostuksia, vaan kyse on pelkéstéédn
itsetuntemuksesta. Kolmas dimensio on yhteenkuuluvuus tai liittyminen (affiliation),
jossa on kyse sosiaalisista taidoista ja sitoutumisesta johonkin yhteiséon. Nelj s
itsetunnon alue on tehtévi- eli tavoitetietoisuus (mission), joka kuvaa yksilon
motivaatiota, ongelmien ratkaisemista, tavoitetietoisuutta, elimén suuntaa ja
vastuuntuntoa. Itsetunnon viimeisin dimensio on pétevyys (competence). Tama

dimensio osoittaa, arvostaako yksil§ itsedén, kokeeko hén onnistuneensa
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suorituksissaan ja pitddko hén itseddn taitavana ainakin joillakin alueilla. Kyse on
siitd, ettd yksilo tiedostaa vahvuutensa ja heikkoutensa ja ennen kaikkea arvostaa
vahvuuksiensa takia itsedan. Téstd dimensiosta voisi kdyttdd my6s englanninkielistd
kasitetti self-efficacy, joka on suomennettu (esim. Hakanen 1992) minédpystyvyydeksi.

(Aho & Tarkkonen 1999, 4-5.)

Itsetunnon kehittamiseksi kaikkia eri osa-alueita tulee vahvistaa. Itsetunnon kolme
ensimmaistd aluetta: turvallisuus, itseys ja liittyminen ovat itsetunnon perusta. Nama4 alueet
ovat kaikkein tirkeimpii pienelle lapselle, joka on vield ulkoapdinohjautuva ja tarvitsee

paljon ohjausta ja palkkioita. (Aho & Tarkkonen 1999, 4-5.)

Tulen luvussa 5 késitteleméén sitd, miten pyrin vahvistamaan itsetunnon eri dimensioita.
Valitsin Aho-Tarkkosen (1999) mallin ohjaamaan omaa ajatteluani ja toimenpiteiténi siitd
syystd, ettd Opetushallituksen Itsetunto-projektin koulutustilaisuuksissa kaytettiin
esimerkkind kyseistd mallia ja tutustuin siihen virkaehtosopimuslakiin perustuvalla
opintomatkalla syyskuussa 1999. Kyseinen malli valittiin my6s pohjaksi ohjaamaan
koulumme itsearviointia esiopetuksessa ja perusopetuksen luokilla 1-6. Uudet

oppilasarvioinnin perusteet laadittiin Jyvaskyldn normaalikoulussa lukuvuonna 1999-2000.

Kuviossa 4, jonka olen muovannut Gallahuen (1993) ja Nummisen (1997) méérittelemista
varhaiskasvatuksen liikunnan tavoitteista ja sisdlloistd esitdn, miten pyrin kehittdiméa#n lasten
motorisia perustaitoja luomalla heille mahdollisuuksia liikkua erilaisissa ympéristoissa.
Keskityin esiopetuksen liikunnan opetussuunnitelman toteuttamisessa kehittimain motorisia
perustaitoja seké suoritukseen liittyvin kunnon ominaisuuksia. Suunnittelin harjoituksia,
joissa harjaantui erilainen tilan, ajan ja voiman kdytt6. Pyrin luomaan liikuntatunneille
havaitsemista, ajattelua ja yhteisty6taitoja edistdvin oppimisympariston seké tukemaan lasten
itsetuntoa itsetunnon eri osa-alueita vahvistamalla. Konstruktivistisen oppimiskésityksen
mukaan opettajan tdrkein taito on luoda toimiva oppimisymparisto, jonka kautta oppija saa

mahdollisuuden kehitt4dd omia valmiuksiaan oppia oppimaan. (Rauste von Wright 1997, 30.)



__ Vélineila telineil

.......

Kuvio 4. Esiopetuksen liikunnan oppimisympirists, opetuksen tavoitteet ja siséllot
(mukaeltu) Gallahue 1993, 57 ja Numminen 1997, 111.
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5 ESIOPETUKSEN LIIKUNNAN OPETUSSUUNNITELMAN TOTEUTTAMINEN
5.1 Koulun olosuhteet ja ominaispiirteet

Esiopetuksen liikunnan opetussuunnitelman toteuttamiseen vaikuttavat ne olosuhteet, joissa
liikunnanopetus tapahtuu. Jyviskyldn normaalikoulun esi- ja perusopetusluokilla 1-6 oli
lukuvuonna 1999-2000 kiytdssd kolme erillisti liikuntasalia, joissa kussakin oli erilainen
vilineisto ja erilaiset mahdollisuudet sisdll6lliseen toteuttamiseen. Koulun kéytossé oli myds
urheilukenttd, joka talvella jaadytettiin luistinradaksi ja yliopiston campus-alue
metsikkoineen. Hithdonopetus toteutettiin kahdessa eri hiihtokeskuksessa. Kalliiden
uintimaksujen vuoksi oli uintiin lukuvuonna 1999-2000 mahdollisuus vain nelja kertaa.

Uinnit toteutettiin kevatlukukaudella.

Jyviskyldn normaalikoulu on kolmisarjainen perusopetusluokkien 1-6 osalta. Liikunnan
opetusryhmié oli kaikkiaan 21 ja liikuntaa opettavia opettajia oli viisi. Liikunnan
opetussuunnitelmien toteuttamiseen vaikuttivat opettajien lukujirjestykset ja
tilalukujérjestykselliset tekijét: koulun kéytossa olevat litkuntapaikat jaettiin tasapuolisesti
kullekin litkuntaryhmalle. Niin saatiin aikaiseksi noin kahden viikon vélein vaihtuva
tilalukujérjestys, johon luokkien lukukausisuunnitelmat ja tuntikohtaiset suunnitelmat
pohjautuivat (liitteet 5-7). Vaikka koulumme kaytossi olevat liikuntatilat ja vilineet ovat
riittévét, toi opettajien lukujérjestykseen ja tilalukujdrjestykseen sidottu lifkunnan esiopetus
mukanaan my®6s jaykkyyttéd toteuttamiseen. Téhén vaikutti myos se, ettd mini
aineenopettajana opetin esioppilaiden liikuntaa. Luokanopettaja ei ole samalla tavalla sidottu

aikatauluun kuin aineenopettaja.

Jyviskyldn normaalikoulu on yksi Suomen 13:sta yliopistojen yhteyteen kuuluvista
harjoittelukouluista. Ala-asteella oli luokanopettajaksi opiskelevia opiskelijoita
harjoittelemassa eri harjoittelujaksoilla yhteensd 301. Tamén lisiksi opetusharjoittelussa kévi
viittomakielisten luokanopettajaksi opiskelevia opettajia, monialaisia 35 opintoviikon
opintoja suorittavia opiskelijoita, ulkomaalaisia vaihto-opiskelijoita seki aineenopettajaksi
opiskelevia opiskelijoita vieraissa kielissd, musiikissa ja liikkunnassa. (Jyvdskyldn

normaalikoulun vuosikertomus 1999-2000, 71.) Vaikka opetusharjoittelijoiden maéri oli ndin
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mittava, ei esi- ja ensiluokan liikunnassa ollut tutkimuksellisista syistd varsinaista

opetusharjoittelua. Sen sijaan liikuntatunneilla oli usein opiskelijoita seuraamassa opetusta.

5.2 Opettajan kiyttoteoria ja koulun esiopetussuunnitelman tavoitteet

Ihmis- ja oppimiskésitykseni mukaista on lapsildhtoisyys. My6s Jyviskyldn normaalikoulun
esiopetuksen opetussuunnitelma (liite 8) méirittelee esiopetuksen pohjautuvan
lapsildht6isyyteen, jossa painotetaan lapsen omaa aktiivisuutta, toiminnallisuutta,
elimyksellisyyttd, kokemuksellisuutta ja leikkid aktiivisessa vuorovaikutuksessa aikuisten ja
vertaisryhmén kanssa. Opetussuunnitelmamme mukaan lapsildhtéisyyteen kuuluu
kokonaisvaltaisuus, lapsen kehitystason, kokemusten, taitojen ja tietojen huomioiminen.
Kokonaisvaltaisuus tarkoittaa liikkunnassa paitsi motoristen, kognitiivisten ja
sosioemotionaalisten taitojen harjaannuttamista, my6s luokan teemojen huomioonottamista
liikkunnassa. Yhten4 esiopetuksen tehtévénd mainitaan oppimisvaikeuksien ennaltachkdisy.
Pohtiessani lapsildhtdisyyttd ja oppimisvaikeuksien ennaltachkéisemisté esiopetuksen
liikkunnan toteuttamisen nék6kulmasta mietin kokemuksiani siitd, kuinka lapset yhd enemmén
jakaantuvat paljon liikkuviin lapsiin seki liikuntaa harrastamattomiin lapsiin, joilla on
ongelmia havaintomotorisissa ja motorisissa taidoissa. Liikunnallinen taitamattomuus lisaa
eristdytymistd ja syrjaytymistd. Kokemukseni perusteella koin tuntien aikana tapahtuvan
eriyttamisen riittiméttomaksi. Halusin kouluumme liikunnallisen tukiopetuskerhon, jossa

voitaisiin huomioida juuri ne lapset, jotka tarvitsevat motorisia harjoituksia eniten.

Konstruktivistisen oppimiskisityksen mukaisesti halusin opettaa liikuntaa tavoitteellisesti ja
suunnitelmallisesti. Tama4 tarkoitti oman roolini kannalta aktiivista, tarkoituksenmukaista
ohjaamista. Gallahuen (1993, 22) mukaan monet kasvattajat ovat virheellisesti olettaneet, ettd
lapset jotenkin automaattisesti kehittyvét liikuntataidoissaan kasvun myo6té. Siksi
liikuntatuokioita on ala-asteella pidetty ldhinna loistavina luppohetking, tydskentelytaukoina,
joiden aikana on pelattu loputtomasti erilaisia peleja siitd syystd, ettd ne ovat hauskoja. Nyt
on yleisesti tunnustettu, ettd monilla ymparistoon liittyvilld tekijoilld on tirked tehtava
motoristen taitojen kehittymisess, ja ettd lapset tarvitsevat rohkaisua, ohjausta ja harjoitusta

kehittéddkseen ja hioakseen liikuntataitojaan.
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Thmiskisitykseni mukaan koen eettisen identiteetin muodostumisen térkedksi taidoksi.
Esiopetussuunnitelmamme mukaan esiopetuksen tulee tihdéti laaja-alaisesti eetﬁsen
identiteetin muodostumiseen. Tilld tarkoitetaan sitd, etta:

1. Lapsi kokee itsensd ja muut ryhmén jédsenet arvokkaina ja ainutkertaisina.

2. Lapsi oppii hyviksymaéin erilaisuutta ihmisissé ja heidén ajattelussaan

3. Lapsessa kehittyy vastuuta ja vilittdmisti itsestddn ja muista ryhmén jésenista.

4. Lapsi ymmdrt4s vapauden ja vastuun riippuvuutta toisistaan.

5. Lapsi oppii oikeudenmukaisuuden ja kohtuullisuuden periaatteita.

5. Lapsi ohjautuu ymmértiméén anteeksipyytdmisen ja anteeksiantamisen merkitystd

ihmisten vilisissi suhteissa.

Esiopetussuunnitelmamme mainitsee esiopetuksen keskeisena tavoitteena lasten sosiaalisten
taitojen kehittimisen. Telaman ja Laakson (1999) mukaan se, ettd moraali liittyy yksiléiden
vilisiin suhteisiin, yhdistdd moraalin sosiaaliseen kiyttdytymiseen. Sosiaalista ja moraalista
kehitysti tai sosiaalista ja moraalista kasvatusta onkin vaikea erottaa toisistaan. Koska
oppiminen - ja koko eldmé - on sosiaalinen tapahtuma ja vaatii vuorovaikutustaitoja, paitin
kiinnitt44 erityistd huomiota itsetunnon ja yhteistyokykyisyyden harjaannuttamiseen.

Niiden kiyttoteoreettisten ydinajatusten ohjaamana tdsmensin esiopetuksen litkunnan
opetussuunnitelmaa ja néiti ydinajatuksia pyrin noudattamaan myds opetussuunnitelmaa

toteuttaessani.

5.3 Tutkimuksen I sykli: Koulun alusta syyslomaan - tullaan tutuiksi

Olin aloittamassa oppilaiden kanssa yhteistd koulutaivalta tavoitteellisen ja suunnitelmallisen
opetussuunnitelman ohjaamana (liite 9). Vaikka halusin toteuttaa litkunnanopetuksessa
luokan teemoja (liite 10), ohjasi likkunnanopetusta sen omat tavoitteet ja siséllot. Pidin myos
selvind, ettd mind lasten kasvattajana ja opettajana asettaisin toiminnalle tavoitteet ja toimisin
aktiivisessa roolissa niihin paistidksemme. Lapset tyoskentelivit viisi ensimmaistd viikkoa
kahdessa eri ryhmaéssa liikuntatunneilla. Pienryhmét mahdollistivat nopean tutustumisen ja

minulla opettajana oli riittdvasti aikaa jokaiselle lapselle.
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Toisella kouluviikolla kaikille esi- ja ensiluokkalaisille suoritettiin oppimisvalmiuksia
arvioivat testit. Olin jo kevélld 1999 esittényt koulumme esiopetustyéryhmélle -
havaintomotorisia ja motorisia taitoja testaavan testiston (APM-testit) liittdmistd osaksi
koulumme testejd. Suunnitelmani hyvéaksyttiin ja nyt APM-testit olivat ensimmdistd kertaa
kiytossd. APM-testeihin perehtyminen ja testien suorittaminen nivottiin osaksi esi- ja
alkuopetuksen sivuaineopintoja suorittavien 3. vuosikurssin luokanopettajaopiskelijoiden
opintoja. APM-testitilanne jirjestettiin kiertoharjoituksen periaatteita noudattavaksi
tilanteeksi, jossa testaajina olivat kaikki 22 esi- ja alkuopetuksen sivuaineopiskelijaa.
Luokkien luokanopettajat toimivat myos liikuntasalissa apuna. Verratessani APM-testien
tuloksia koulumme muihin oppimisvalmiustesteihin, voin todeta, etti APM-testit antoivat 46
lapsen kohdalla samansuuntaiset tulokset kunkin lapsen oppimisvalmiuksista kuin muut
koulun oppimisvalmiustestit. APM-testien ja opettajien havaintojen perusteella seulottiin
koulumme 50:sta koulutulokkaasta 16 oppilasta motoriseen tukiopetukseen eli Moto-
kerhoon. Moto-kerhon toimintaperiaatteet esitettiin koulutulokkaiden vanhemmille

suunnatussa vanhempainillassa, jossa kerho otettiin positiivisesti vastaan.

Koulun aloitukseen liittyi tiivis yhteistyd esi- ja ensiluokkaa opettavan luokanopettajan
kanssa. Luokanopettaja valitsi luokan teemat periaatteella tutusta tuntemattomaan. Teemat
olivat koko vuoden ominaisuuskasitteitd: véri, muoto, koko, tuoksu, pinta, paino ja lampétila.
Néiden ominaisuuksien esiintymist4 tutkittiin lasten lahiympéristossd. Naitd
ominaisuuskaésitteitd toteutin my6s liikunnassa silloin, kun niiden tarkastelu oli luontevasti
sovellettavissa litkunnan tavoitteisiin ja siséltGalueisiin. Sovin luokanopettajan kanssa siiti,
ettd kouluavustaja olisi mukana jokaisella liikkuntatunnilla joko apuopettajana, jérjestely- tai

hoitotehtévissd kulloisenkin tilanteen ja tunnin vaatimalla tavalla.

Koulun alkaessa alkoi lasten yhteinen matka. Jo viiden ensimmaéisen kouluviikon aikana
saatoin havaita, kuinka osa esikoululaisista oli omatoimisia, he osasivat my6s toimia
sopuisasti ryhmaissé ja selviytyivét uudessa ympéristdssd hyvin. Osalle ensiluokkalaisista

vastaavat toimet tuottivat hankaluuksia. Ikdkausididaktinen ennakkokisitykseni sai tuuletusta.

Koulunalku merkitsee monelle lapselle ensimmaisen kerran aikaa, jolloin he ovat osa ryhméa,

jossa he eivit itse ole huomion keskipisteend. T4ll5in aletaan kiinnittdsd huomiota jakamiseen,
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muiden huomioimiseen, sé4ntéjen kunnioittamiseen ja vastuuseen muista ihmisistd. Jo
paivikodissa tulee aloittaa asteittainen siirtyminen egosentrisestd, kotikeskeisesté
leikkimaailmasta ryhmé#orientoituneeseen kisitteiden ja logiikan maailmaan. (Gallahue 1993,

87.)

Liikuntaa ulkona - loruja, leikkeji, tasatassuja

S#4 on sallinut liikuntatuntien pitdmisen ulkona koulun kentélld. Olemme ehtineet
rytmittdd loruja, leikkia pelastus- ja kiinniottoleikkeji ja kiertd taiturirataa, jossa oli
tehtdvind hyppiminen yhdelld jalalla, tasapainoilu maassa kiemurtelevan narun péilld,
hyppynaruhyppely omalla tyylill4, pallottelu lapsen valitsemalla tavalla, taputuskively
ja vauhditon pituushyppy. Tehtdviin tutustuttaessa selvisi, ettd Aino, Liisa ja Pekka
eivit olleet vield aikaisemmin hypénneet narua. Tehtiviin tutustumisen jédlkeen lapset
kiersivét rataa innokkaasti. Aino ja Liisa oppivat hyppa&maén kerran narun yli, Pekka
ei halunnut yrittdd koko tehtévid, hin jétti sen tekeméttd. Pituushyppypaikalla sai
hypitd vauhdittoman tai vauhdillisen hypyn. Tasajalka-alastulo, jota nimitin
tasatassualastuloksi aiheutti pohdintaa vauhdillisen hypyn jilkeen. Lapset nédkivét
hiekkaan jd4vistd jéljistd, oliko alastulo tasatassu vai ei. Amanda yritti auttaa Pekkaa
tasatassualastulon oivaltamisessa. Sisillot kiinnostivat lapsia ja toistojen méaéra tuli
suureksi. (E.L.)

Ulkoliikunnassa harjaantuivat niin havaintomotoriset kuin motorisetkin taidot.
Juoksuleikeissé harjaantuivat motoristen taitojen lisdksi suoritukseen liittyvadn kuntoon
kuuluvista osatekijoistd tasapaino, koordinaatio, ketteryys ja nopeus. Hippa- ja
kiinniottoleikeissd lasten piti suhteuttaa myds oma liikkuminen tilaan ja muiden
litkkkumiseen, liikkua eri nopeuksilla ja erilaisella voimalla. Piaget'n ja Inhelderin (1977, 71-
72) mukaan lasten mielikuvat esioperationaalisella tasolla (noin 2-6- vuoden idssi) ovat ldhes
aina staattisia ja lapsen on hyvin vaikea kuvitella mielessé4n liikkeiden muodonmuutoksia.
Vasta konkreettisten operaatioiden tasolla (7-8-ikévuoden jélkeen) lapsi osaa ennakoida
liikkeitd ja muodonmuutoksia. (Piaget & Inhelder 1977, 71-72.). Lasten kyky tehda
havaintoja hippa- ja kiinniottoleikkien tiimellyksessa oli sen verran rajoittunut, etti rajasin
aluksi juoksusuunnan térméysten valttdmiseksi valitsemalla sellaisia leikkej4, joissa lapset
juoksivat samaan suuntaan. Lorujen avulla harjaannutin rytmittimisti, aikatekijan
saatelemistd. Radoissa oli liikkumis-, kisittely- ja tasapainotaitoja vaativia ja kehittdvid
osioita. Lapset halusivat itse kehittds vauhdittomasta pituushypysti liikkeyhdistelmén eli
vauhdillisen pituushypyn. Vaikka ponnistus muuttuikin vuoroponnistukseksi kiinnitin

huomiota yhteiseen tekijaén, tasajalka-alastuloon.
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Virikkaiden muotopalojen (kolmioita, neliditd, suorakulmioita, ympyrditd) avulla eheytin
opetusta luokan teemoihin: muotoihin ja véreihin. Muodot ja vérit toimivat liikuntatunneilla
kiinniottoleikeissi ja reaktionopeutta ja harjaannuttavissa leikeissé turvapaikkoina. Tdméa
edellytti muotojen ja virien tunnistamista. Leikin lomassa my§s nimesimme muotoja ja
virejd kasitteiden oppimiseksi. Suunnistusjaksolla eheytin opetusta valmistamalla rastit eri
vérisisti pahveista, myos syksyn ruskassa hehkuva luonto tarjosi mahdollisuuden virien

tunnistamiseen ja nimedmiseen.

Eriytin opetusta ulkoliikuntajaksolla tavoitteellisesti, sisillollisesti ja olosuhteita
muuntamalla, esimerkiksi hyppynarulla hypittiessd muutama lapsi tarvitsi konkreettista apua
narun pydrittimisessi, osa ajoituksen s#itelyssd. Oppilaat saivat radoissa valita, mitd

temppuja he halusivat palloilla ja hyppynaruilla tehda.

Miettiessdni toista kahden viikon mittaista ulkoliikuntajaksoa, joka on perinteisesti
ensiluokkalaisilla ollut suunnistusta, jouduin miettimaén, miten nyt opettaisin lapsille
tietoisuutta tilasta lasten kehitystasoa vastaavalla tavalla. Gallahuen (1993, 52) mukaan
lapsen tdytyy oppia ymmértdméian, ettd hin voi liikkua kolmessa eri tyyppisessé tilassa: 1)
omassa tilassa, jolla tarkoitetaan tilaa, joka on lapsen kehon ympérilld 2) yhteisessé tilassa
kuten liikuntasalissa tai leikkikentilld 3) jollain tietyll4 rajatulla laajalla alueella kuten koulun
pihapiirissd. Suunnistuksen perustason ensimmdisessé vaiheessa opetellaan liikkkumaan
tietyll4 rajatulla alueella. Perustason toisessa vaiheessa hahmotetaan karttakuvaa,
kolmannessa vaiheessa tunnistetaan karttamerkkej ja neljannessi vaiheessa opetellaan
kartanlukutaitoa. (Suunnistusaapinen, 1987.) Lapset olivat totuttautuneet maastoon ja koulun
lahialueeseen jo ensimmdiselld ulkoliikuntajaksolla. Ryhdyin pohtimaan karttakuvan
hahmottamista. Hailikarin (1989, 57) mukaan karttakuvan hahmottaminen edellyttda
symbolifunktiota ja pinnanmuodostukseen liittyvien suhteiden ymmaértamistad. Voidakseen

hahmottaa karttakuvan lapsen on myds hallittava mittaamisen késite.

Piaget'n ja Inhelderin (1977, 55) mukaan symbolifunktio kehittyy noin puolentoista - kahden
vuoden idssd. Eri tutkijoiden kisitykset vaihtelevat siitd, milloin mittaamiskésitettd
edellyttivid tehtdvid voidaan hallita. Sommervillen ja Bryantin (1985) mukaan jo 4-6-vuotiaat

lapset kykeneviit tekeméin mittaamista edellyttivid tehtdvid. Piagetin ja Inhelderin mielestéd
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(1977, 68) lapsen on oltava yli 8-vuotias voidakseen onnistua mittaamista vaativissa
tehtavissi. Piaget ja Inhelder (1967, 242-246) sekd Gzesh ja Surber (1985) viittavat my®és,
etté lapsi pystyy ottamaan huomioon toisen ihmisen nikékulman vasta 7-vuotiaana
saavutettuaan konkreettisten operaatioiden kauden. Esioperationaalisella kaudella lapsi
kuvittelee, ettd samaa esinettd toiselta puolelta katsova henkilo nékee esineen samasta

niakodkulmasta kuin hin itse.

Jovignot (1995) havaitsi tutkimuksissaan, ettd 5-6-vuotiaat lapset osasivat suunnistaa
yksinkertaisen kartan avulla koulun ympéristossé, mutta eivit kyenneet kiyttiméaéan
monimutkaista katukarttaa, josta oli vaikeaa 16yta4 oleellisia johtolankoja. Oleellista on se,
millaista didaktiikkaa karatanlukutaidon opettamisessa kéytetéin. Keskeinen ongelma on,
kuinka yhdisti# 3-ulotteinen todellisuus ja 2-ulotteinen kartta toisiinsa. Kehittyméssa olevat
taidot pitdi ottaa heti kdyttoon eikd hautoa niitd. S-vuotiaat kayttavit karttaa kuin

aarteenmetsistijit, jos kartta on riittdvan yksinkertainen. (Jovignot 1995.)

Omien kokemusteni mukaan osalla ensiluokkalaisista on syyslukukaudella vaikeuksia
hahmottaa karttakuva. Yhtend didaktisena toimenpiteeni péitin kokeilla pienoismallia
karttakuvan hahmottamisessa. Teetin koulumme ldhimaastosta pienoismallin, jonka avulla
pyrin opettamaan paitsi karttakuvan hahmottamista myds kartan suunnastamista ja oman

sijainnin ja rastien paikantamista.

Suunnistuksen jinnittivyytti

Toisella suunnistustunnilla oli valokuvasuunnistusta. Vein pienoismallin alueelle 8
rastia (rasteina kirjaimet a, i, u, s, n, e, 0, 1, joita oli opeteltu luokassa) ja kaksi rastia
(k, j) pienoismallin rajojen ulkopuolelle. Sosiaalisten tavoitteiden toteuttamiseksi
méérisin lapsille typarin. Lapset hyviksyivit menettelyni pienen mukinan jélkeen.
Perustelin parinmééridimisen kertomalla, ettd on térkedd osata tyoskennelld erilaisten
ihmisten kanssa, toité ei voi aina tehdé vain parhaan kaverin kanssa. Suunnistusparit
saivat valita valokuvan osoittaman kohteen, jonne he yrittivit muistin varassa kulkea.
Jokaisella parilla oli mahdollisuus saada avukseen litkunnanopiskelija. Lapset
valitsivat valokuvia innokkaasti ja osasivat paikantaa valokuvat maastoon paremmin
kuin opiskelijat.

Jannittdva vaihe tunnissa oli se, kun lapset saapuivat maastosta ja osoittivat joko
pienoismallista tai kartasta sen kohdan, josta valokuvan osoittama rasti 16ytyi. En ole
opettanut vield mitdén karttak&sitteestd, virittelin kuitenkin karttoja urheiluhallimme
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aulaan eriyttiskseni tarvittaessa opetusta: jotkut lapsista ehké haluaisivat ja osaisivat
osoittaa rastikohteensa my®s kartasta. Kartasta kerroin sen verran, ettd pihakartassa
rakennukset on merkitty mustalla. Suurin osa lapsista pystyi osoittamaan kartasta sen
paikan, josta rasti oli kulloinkin 16ytynyt. Osa lapsista pystyi osoittamaan kartasta
my®6s ne rastit, jotka olivat pienoismallin ulkopuolella. Ndmai kaksi pienoismallin
ulkopuolella olevaa rastia eriyttivdt omalta osaltaan toimintaa. Vaikka monet lapset
oppivatkin ymmairtdmasn karttakisitteen, siilytti pienoismalli viehétyksensé. Lapset
marssivat aina ensin pienoismallin luokse ja osoittivat siitd, missé olivat kidyneet.
(E.L)

Suunnistusjaksolla tavoitteiden painopiste oli kognitiivisten ja sosiaalisten taitojen
harjaantumisessa. Sosiaaliset tavoitteet liittyivit kykyyn tehd4 t6itd parin kanssa: lapsi
hyviksyy parikseen kenet tahansa luokkakaverin ja kulkee myds maastossa parinsa kanssa,
lapsi keskustelee sopuisasti parinsa kanssa ja pari valitsee yhteisymmarryksessé keskustellen

valokuvan, jonka osoittamaan paikkaan he etenevit.

Pienoismalli auttoi selvisti lapsia ymmaértamaén karttakéasitettd, sen liséksi silld oli motivoiva
vaikutus. Neljdn suunnistustunnin jilkeen 15:sta oppilaasta 11 osasi paikantaa sijaintinsa
kartan mukaan, esikoululaisista 6 paikansi rastin tai oman sijaintinsa kartasta.
Suunnistustunnilla eriytys tapahtui opetustavoitteita ja opetusmenetelmia eriyttamalla.
Liikuntakasvatuksen laitoksen opiskelijat, jotka suorittivat opettajaharjoitteluaan lukuvuonna
1999-2000 olivat apuopettajina esi- ja ensiluokkalaisten suunnistustunneilla. Néin lapsilla oli
mahdollisuus saada tarvittaessa henkil6kohtaista ohjausta ongelmatilanteissaan. Kaikki lapset
saavuttivat sosiaaliset tavoitteet parin hyviksynnin suhteen hyvin, mutta maastossa
litkuttaessa pari saattoi unohtua omien oivallusten my6td. Yhdessé tydskentelemiseen

kuuluvista asioista piti muistuttaa monia pareja.

Taju tai tietoisuus tilasta on seké liikunnassa ettd matematiikassa tirked elementti. Kun
oppilaat tarkastelevat ympérist6d4n, heidén ajattelunsa on topologista. Toisin sanoen he
kasittelevit etdisyyksid, jarjestystd, avaruudellisia suhteita ja rajoja. Liikuntakasvatuksen
kannalta tietoisuus tilasta on tirke#d, koska kaikki liikkeet tapahtuvat tilassa. Lasten
motoriset taidot kehittyvit, kun he oppivat paremmin valitsemaan, késitteleméin ja
jarjestdméin tietoa ymparoivastd tilasta. Lapset, joilla on tarkka tilataju kykenevit liikkumaan

turvallisemmin seka liikuntatunneilla ettd arkieldméssd. Vastaavasti matematiikan opettajat
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pitavit tietoisuutta tilasta tirkesnd, koska he uskovat, etté tarkan tilatajun omaavilla lapsilla
on hyvit mahdollisuudet oppia geometriaa, mittaamista ja lukuihin liittyvid kisitteiti. (Nilges
& Usnick 2000.) Mielenkiintoisia tuloksia lisdtyn koululiikunnan vaikutuksista
psykomotoriseen kehitykseen ja koulumenestykseen sai Shephard (1989) tutkimusryhménsé
kanssa. Hinen tutkimustuloksensa viittaavat siihen, etté lisdtty koululiikunta 6-11-vuotiailla
lapsilla edisti paitsi psykomotorista kehityst4 ja niin kiihdytti kehonkaavion omaksumista
myds paransi yleistd koulumenestysti. Motorisia taitoja kehittdmélld voidaan edistda

monipuolisesti oppimisedellytyksia.

Tutkimuksen ensimmdisen syklin aikana kéytin tunneilla eri opetustyyleistd komentotyylia,
harjoitustyylid, erilaisten ratkaisujen tuottamista, ohjattua oivaltamista ja yksilollisté eriytyvaa
harjoittelua ja leikkis. Vaihtelin opetustyylejd saman tunnin aikana useita kertoja. Esitén
kuitenkin pdiperiaatteet siitd, mitd eri opetustyyleillé tarkoitan, miten niitd kéytin eri

sisiltdjen yhteydessi ja miksi ndin menettelin.

Jotain tiettyd opetustyylid ei voida julistaa toista paremmaksi. Opettajat, jotka tietdvét
oppilaidensa kehitystason, tarpeet ja mielenkiinnon kohteet ja ottavat huomioon ympériston,
jossa opetus tapahtuu, pystyvit valitsemaan tilanteeseen sopivan opetustyylin. Oppilaan
taidon oppimisen vaiheen huomioonottaminen on tirkedi, koska se auttaa opettajaa
padttamain sekd opetuksen siséllostd ettd opetustyylistd. (Gallahue 1993, 144.) Taidon

oppimisessa voidaan erottaa kolme eri vaihetta:

1. Varhainen eli kognitiivinen vaihe

Téssd vaiheessa lapsi alkaa aktiivisesti konstruoida taidosta sisédistd mallia itselleen. Taito on
vield epdkoordinoitu ja nykivi, koska lapsi kiinnittdd huomiota kaikkiin taidon
yksityiskohtiin, seké oleellisiin ettd epdoleellisiin asioihin. Tédssé vaiheessa lapselle on térke&dd
antaa vain yleinen malli liikkeestd, jonka perusteella hén hahmottaa kokonaisuuden. Lapsen
aktiivista oppimista voidaan tukea epédsuorilla opetusmenetelmillé: esimerkiksi muiden lasten
suoritusten tarkkailemisella, kdyttdmalla erilaisten ratkaisujen tuottamista ja ohjattua
oivaltamista. Epésuorat lapsikeskeiset opetusmenetelmit antavat lapselle vapauden tutkia ja

kokeilla liikettd monella eri tavalla ja lapsi saa mahdollisuuden 16yt44 suorituksen oman
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ongelmanratkaisunsa avulla. Taidon oppimista voidaan auttaa myds suuntaamalla huomiota
taidon ydinkohtiin. (Gallahue 1993, 27-29; Gallahue & Ozmun 1997, 472-473; Numminén
1997, 99-101.)

2. Vali- eli assosiatiivinen vaihe

Assosiatiivinen vaihe uuden liikkeen oppimisessa alkaa sen jdlkeen, kun lapsella on yleiskuva
liikkeesti ja hin pystyy suorittamaan sen lopullista liikemallia muistuttavalla tavalla. Tassi
vaiheessa lapsella on jo sisdinen malli (skeema) liikkeesti ja taito kehittyy jatkuvasti. Lapsi
pystyy tekeméién liikkeen toistuvasti ja hdnen keskittymisensé taidon eri osiin véhenee. Lapsi
saa tuntumaa liikkeeseen, kun kinesteettinen herkkyys lisdéntyy. Lapsi luottaa enemmén
sisdiseen palautteeseen kuin verbaalisiin ja visuaalisiin vihjeisiin. Suoritus alkaa tuntua
lapsesta helpolta ja hauskalta. Runsaat toistot ja palautteen saaminen liikkeen
varmistamiseksi ja hiomiseksi ovat tésséd vaiheessa térkeitd. Liikettd voidaan ruveta myds
yhdistelemain muihin liikkeisiin. Assosiatiivisessa vaiheessa opetustyylit voivat olla suoria
(komentotyyli, harjoitustyyli) tai epdsuoria. (Anshel 1990; Gallahue 1993, 29, 145; Gallahue
& Ozmun 1997, 475; Graham, Holt/Hale & Parker 1998, 88-89, 168-169; Numminen 1997,
101; Pangrazi 1995, 38.)

3. Lopullinen eli autonominen vaihe

Téssd vaiheessa lapsi ymmart4d taidon ja kiinnittds vain vihén huomiota tehtévin
kognitiivisiin ndkokohtiin. Taitosuoritus on kokonaisuus, jossa taidon eri osat seuraavat
saumattomasti ja oikea-aikaisesti toisiaan. Lapsi pystyy jopa sdédteleméin suorituksen voiman
kayttod ja nopeutta ilman, etti itse suoritusmalli muuttuu. Lapsi pystyy nyt suuntaamaan
tietoisen havainnoinnin uusiin asioihin ja pystyy silti suorittamaan kyseisen tehtdvian. Kun
taito on edennyt autonomiseen vaiheeseen, lapsi kykenee uuteen ulottuvuuteen - ennakointiin.
Ennakoinnin kautta lapsi pystyy reagoimaan ympéristén asettamiin vaatimuksiin. (Gallahue

1993, 30-31; Gallahue & Ozmun 1997, 476; Numminen 1997, 102.)

Taidon oppimisen eri vaiheet, liikunnanopetuksen tavoitteet ja ymparistotekijat vaikuttivat
tdssd niin kuin tutkimuksen muissakin sykleissa siihen, mitéd opetustyyleja kulloinkin kaytin.

Komentotyyli sopii tehtdviin, jotka pitdé tehda tarkasti ja nopeasti. Opettaja tekee kaikki
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opetusta koskevat pditokset: mitd tehdddn, missd tehddan, milloin tehtéva alkaa, missd
tahdissa tai tempossa tehdéén ja miten kauan tehddin. (Mosston & Ashworth 1994; 29)
Komentotyylid kiytin liikkkuessamme loruja. Lorujen toteutus liikkuen vaatii selkedd
rytmitystd ja pystyin komentotyylilli tehokkaasti auttamaan oppilaita aloituksissa,

rytmittdmisissi ja lopetuksissa.

Ohjatussa oivaltamisessa opettaja esittdd lapsille kysymyksi4, joihin lapset vastaavat
pohtimalla ja kokeilemalla. Lapset 16ytévit oikean ratkaisun itse. (Mosston & Ashworth
1994, 171-177.) Harjoitustyylissi opettaja tekee suurimman osan oppimistilanteeseen
liittyvistd paatoksistd, lapsi padttad tilankaytostd, harjoittelun jarjestyksestd, aloituksesta,
temposta ja lopetuksesta seki palautumisajasta ennen seuraavaa tehtdvad. Harjoitustyyli sopii

tehtiviin, joissa tiettya suoritusta toistetaan ja hiotaan. (Mosston & Ashworth 1994, 31.)

Ohjattua oivaltamista ja harjoitustyylid kéytin rataharjoituksissa. Tutustutin lapset radassa
oleviin teht4viin ohjattua oivaltamista kdyttden kysymallad esimerkiksi, miten pitiisi tulla
hypyst alas, jotta siini ei sattuisi? Pohdinnan ja kokeilujen kautta lapset 16ysivit tasajalka-
alastulon ja joustamisen. Tehtdviin tutustumisen jilkeen harjoitustyylin kéytto antoi oppilaille
aikaa tyoskennelld itsendisesti ja mahdollisti minulle lasten havainnoinnin ja yksilollisen
palautteenantamisen. Ohjattua oivaltamista kéytin paljon suunnistusjaksolla seka
sisdliikuntatunneilla. Konstruktivistisen oppimiskésityksen mukaan oppimisympariston on
mahdollistettava oppijalle monipuolisen palautteen saaminen. (Rauste von Wright 1997, 30.)
Kayttamalla kyseisid opetustyylejd sain toiminnan joustavasti ja turvallisesti kdyntiin vield
toistaiseksi vieraiden lasten kanssa heille vieraassa ympéristossd. Harjoitustyylin kéyttd antoi

minulle aikaa seurata lasten tydskentelyé.

Erilaisten ratkaisujen tuottamisessa opettaja esittidi lapsille ongelman, jonka voi ratkaista
monella tavalla. Ongelmaan ei ole olemassa oikeita tai véarid vastauksia, on vain erilaisia
tehtidvéan toteutustapoja. (Hakala 1999, 158; Mosston & Ashwort 1994, 191-196.) Erilaisten
ratkaisujen tuottamista kéytin liikuttaessa musiikin kanssa, jolloin lapset saivat suunnitella ja
esittdd omia esityksiddn annettuun musiikkiin. Opetustyylin avulla oli luontevaa korostaa
toisten ajatusten ja ratkaisujen hyviksymisté ja opettaa lapsia antamaan toisilleen tunnustusta

erilaisista keksinndisti.
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Kayttamalld tydtapoina erilaisten ratkaisujen tuottamista ja ohjattua oivaltamista annetaan
lapsille mahdollisuus pitevyyden kokemiseen. Ndmé tyStavat ovat lapsilahtoisid farj otessaan
mahdollisuuden monenlaiseen onnistumiseen. Ohjatussa oivaltamisessa lapsi voi keksid
nokkelasti ratkaisun ja kokea onnistumista oivalluksestaan. Erilaisten ratkaisujen
tuottamisessa “oikeita vastauksia” on paljon. (Gallahue & Ozmun 1997, 328-329.) Antamalla
lapsille mahdollisuus ratkaista ongelmia itse, tuetaan lasten itsetuntoa. (Brotherus ym. 1994,

37)

Konstruktivismin keskeisii késitteitd ovat assimilaatio/rikastaminen ja
akkomodaatio/uudelleen muovaaminen seki skeema/malli. Skeemat ovat sisdisid malleja
siitd, mit4 eri asiat tarkoittavat, miten ne toimivat ja miten tapahtumat etenevét.
Assimilaatiolla/rikastamisella tarkoitetaan kognitiivista prosessia, jossa uusi havainto, tieto
tai kokemus liitetéisin olemassa olevaan skeemaan. Akkomodaatio/uudelleen muovaaminen
tapahtuu sen sijaan sellaisessa tilanteessa, jossa havainnot ja kokemukset eivét sovi yhteen
aikaisempien skeemojen kanssa. T#lloin yksilo mukauttaa ja muovaa skeemojaan, jonka
seurauksena syntyy laadullisesti uusi tietorakenne. (Tynjdld 1999b, 41-42.) Kayttamalld
tybtapoina erilaisten ratkaisujen tuottamista ja ohjattua oivaltamista minulla oli mahdollisuus
antaa aikaa oppilaiden omille pohdinnoille, heilld oli kokeilemisen kautta mahdollisuus
tarkistaa ja muuttaa omia sisiisid mallejaan. Kéyttamalld néitd tyGtapoja pyrin tukemaan
lasten loogista ajattelua ja paittelykyky4. Lasten pohdinnat perustuivat liikkuntatunneilla

konkreettisiin tilanteisiin, siihen, mit4 he olivat tekeméssi tai olivat juuri tehneet.

Kaytin leikkis seki tyotapana etti siséltond. Lapsi leikkii ilokseen ja nauttiakseen eldmésté
sekd oppiakseen ja kehittyikseen. (Brotherus ym. 1999, 171.) Leikilld on siis lapselle seké
itseisarvo etti vilineellinen merkitys. Liikunnassa leikimme l4hes jokaisella lukuvuoden

liikkuntatunnilla, leikkimme olivat p4dasiassa sadntoleikkeja.

Saanto6leikit ovat yhteisleikkej4, joissa on osattava ottaa huomioon kaikki leikkiin osallistujat.
Niin lapsi oppii toimimaan yhdessd muiden kanssa. Saantoleikeissd lapset pyrkivét
oikeudenmukaisuuteen. Piaget (1988) on sanonut sddntoleikeistd: “Yhteistoiminnassa on

moraalikasvatuksen ydin, siini toteutuu vastavuoroisuuteen perustuva keskindisen
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kunnioituksen etiikka, jota esimerkiksi sd4nt6ihin sitoutuminen edustaa”. (Brotherus ym.

1999, 182).

Syksyn ensimméinen sisiliikuntajakso toteutettiin yliopistoalueella olevassa yli 100 vuotta
vanhassa puurakennuksessa, johon museoinnin vuoksi ei voida asentaa akustisia levyji
seiniin. Paikka on pienten lasten liikuntaan sopimaton ja aiheutti monenlaisia ongelmia. Aéni
puuroutui salissa, lapsilla oli vaikeuksia kuulla opettajan ja toistensa puhetta, samoin
opettajalla oli vaikeuksia kuulla oppilaita ja tutkimusmenetelmén kannalta 44nié oli vaikea
saada kuulumaan videolle. Oman puheeni taltioimiseksi kéytin salissa mikrofonia, mutta
silloin lasten puhe taltioitui heikosti. Akustiset ongelmat aiheuttivat joskus levottomuutta.
Tyé6rauhan ylldpitdmiseen piti kiinnittd4 paljon huomiota. Koska lasten keskittymiskyky
héiriintyy helposti ympardivistd drsykkeistd, on tirke#ds, ettd oppimisympéristd on melko
hiljainen. Hyvé4n ilmapiiriin kuuluu tyérauha. (Anshel 1990; Graham 1995, 30; Rink 1998,
88-91; Siedentop 2000, 95.)

Tyodskentelyi salissa - erilaisia ratkaisuja rataharjoituksessa

Aloitimme litkuntatunnin pelastuspeilihipalla. Olemme sdéstyneet hippaleikeissé
torméyksiltd, vaikka en ole endi rajannut juoksemisen suuntaa. Nyt hippaleikeissa
tulee entistd enemmain esille taito harhauttaa, joka vaatii ja kehittds ketteryyttd. Mikko
on niin ketterd poika, ettd hin on mahdoton kiinniotettava ja melkeinpa pelottavan
tehokas hippa. Lapset pelastavat toisiaan hyvin, kukaan ei keskity vain
karkuunjuoksemiseen. Virittelin salin laitamille vélineet rataa varten valmiiksi,
muutama siirto hippaleikin jdlkeen, niin rata oli kdyttékunnossa. Radassa oli
ongelmanratkaisutehtdvid: 1) Kuinka hypit muotopalaradan lépi niin, ettd, kolmion
kohdalla astut aina yhdelld jalalla ja ympyrdn kohdalla kahdella jalalla? 2) Miten
ristiin asetettujen teippiviivojen ymparilla voi hyppid? 3) Kuinka kéytit
tasapainolautaa, jotta padsisit silld pyorivéin liikkeeseen? Liséksi radassa oli yhteisiné
tehtdvind pitkittdisakselin ympéri py6riminen, puolapuilla kulkeminen sivuttain ja
hyppynaruhyppelyn harjoittelu ja rekkitangolla valinnainen tehtdva: hyppy oikonojaan
tai rekkitangon ylitys omalla tavalla. Painopiste oli havaintomotorisissa harjoituksissa.
(E.L)

Kiyttiesséni tyotapana erilaisten ratkaisujen tuottamista ohjasin lapsia my6s yksil6llisesti.
Téssd vaiheessa syksyd minulla oli jo késitys kunkin lapsen motorisista taidoista.
Yksilollisilla ohjeilla annoin aikaa mahdollisimman monelle oppijalle henkilokohtaisesti ja
ohjasin lapsia 16ytdmé&én heiddn omia mahdollisuuksiaan (itsetunnon 5. dimensio).

Yksilollinen, lapsen taitojen mukainen ohjaus, on yksi tapa motivoida ja osoittaa lapselle
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hiinen ainutkertaisuuttaan ja mahdollisuuksiaan onnistumiseen. (Gallahue & Ozmun 1997,

328-329; Graham 1995, 84-86; Rink 1998, 108-109.)

Organisointitavat, joita kdytin tutkimuksen ensimméisen syklin aikana olivat yhdessé
tyoskentely, yksilollinen tydskentely, parityd ja sisdliikunnassa myds ryhmétyd.
Sisdliikuntajaksolla yhdistin luokan teemaa ja liikunnan sisilt6j4 toisiinsa kdyttamalla

muotopaloja radoissa ja rytmitystehtivissa.

Havaintomotorisia harjoituksia muotopalojen avulla

Kolmannella tunnilla Ryhtildssi rakensin muotopaloista ja vanteista radan, jota lapset
lahtivit kiertiméaéan siten, ettd jokaisen muotopalan péille tuli askel. Muuntelin
teht4vi4 niin, ettd askelluksen aikana piti ensin nimet4 palan muoto, sitten palan véri,
sitten astua palan péille musiikin tahdissa ja lopuksi vield taputtaa samaan aikaan,
kun palan péille astuttiin. Rata kiinnosti lapsia, jokainen halusi kiert4 sitd. Lapset
myd3s selvésti yrittivit parastaan, tosin viimeinen osio oli liian vaikea. Huomasin, ettd
rata sujui liukkaasti niilté lapsilta, jotka jo lukivat. (E.L.)

Kokeilin télld jaksolla myds yhtd ryhméty6téd. Lasten tehtdvénd oli pienissd ryhmissé tehda
robottimusiikkiin jokin kone. Pojat ilmaisivat halunsa olla omina ryhmindén. Epéilin poikien
kykyé suoriutua tehtdvéstd omissa ryhmissddn, mutta halusin antaa heille siihen
mahdollisuuden. Ryhmaétehtava oli melko vaativa: yksittdiselld oppilaalla ei ollut siind
selkedd roolia ja koneen piti ilmentéi jotenkin musiikkia. Tyttéryhmien ty6skentely 1dhti
hyvin kéyntiin ja kaikki ryhmit saivat aikaan myos esityksen, jonka he esittivit muille.
Poikaryhmii oli kaksi: molemmista ryhmisté 1ahti heti yksi poika viipottamaan omille
teilleen. Pojat eivit my§skadn suunnitelleet tyotd yhdessa, hetken aikaa heistd muutama teki
yksittidisid liikkeitd ja sen jdlkeen pojat levisivit yhtd poikaa lukuun ottamatta puolapuille

kiipeilem&én.

Ruoppilan (1998) mukaan sukupuolten vélilld on kehityksellisid eroja yleensd melko
harvoilla osa-alueilla. Varhaisina ikévuosina voidaan kuitenkin havaita sukupuolten valilld
kaksi eroa, joilla on merkitysti ehki jo lapsuudessa, mutta erityisesti myShemmin kouluifssa.

Tytot kehittyvét poikia nopeammin sanaston tuntemuksessa seki sosiaalisissa taidoissa.
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“Arvaas, miti kans vois tehdi tilld varjolla?” kysyi Mikko. Lapsilla oli paljon
omia ehdotuksia laskuvarjon kanssa toimimiseen. Than kaikkia ehdotuksia emme
ehtineet kokeilla, varsinkin kun aikaa kului siihen, kun lapset esittivit ehdotuksiaan
yhteen d4neen. Useimmiten ehdotuksia ja kysymyksid tekevét samat lapset.
Rauhallisissa keskusteluhetkissd sellaisetkin lapset rohkaistuvat puhumaan, jotka
liikkunnan vilskeessd jaavat hiljaisiksi. (E.L.)

Sosiaalisten taitojen tukemisessa on olennaista vahvistaa ikdtason kriittisid taitoja kuten
prososiaalisten aloitteiden ja kysymysten tekemisti sekd impulssien hallintaa. Esikouluika tai
ensimmadisten kouluvuosien vaihe ovat otollista aikaa sosiaalisten taitojen tukemiseen, koska
ryhmien sosiaalinen rakenne ei ole vield niin vakiintunut kuin myShemmassa idssé. (Poikkeus

1998.)

Tunteiden tiedostaminen, niiden ilmaiseminen ja hallinta ovat edellytyksi sille, ettd yksilo
voi tuntea ja ymmarti4 itseddn (itsetunnon 3. dimensio). Sosiaalisten taitojen kehittyminen
riippuu suuresti yksilon emotionaalisesta kehityksestd. (Aho & Tarkkonen 1999, 60; Goleman
1997, 145; Korkiakangas 1998.) Liitin tunteiden ilmaisemisen ja voimank&ytdn

harjoittelemisen toisiinsa teettdmalld lapsilla mielikuvien mukaan liikkumista.

Mielikuvaliikkumisen vetovoimaa

Ilmaisimme liikkeelld erilaisia kuvia, joita ndytin lapsille: surullinen koira, kevyt
kesdin herddva perhonen, iloinen sammakko, pakeneva pelokas jénis, rauhallisesti
lipuva laiva, vésyneesti askeltava vanhus, lujaa ajava auto, vihainen titi ja
temppuileva sirkuspelle. Kaikki lapset jaksoivat osallistua tehtaviin. Nayttas sille, ettd
vastaava tehtdvi kannattaa uusia. (E.L.)

Mielikuvaliikunnassa on aineksia myos symbolisesta leikisti, jossa toiminnan motivaationa
on todellisuuden sulauttaminen mindén eiki todellisuuteen sopeutuminen. Piaget ja Inhelder
pitiavit symbolista leikkis lapsen leikkien huippuna, jossa lapsen ei tarvitse sopeutua
vanhempien ihmisten sosiaaliseen maailmaan, jonka mielenkiinnon kohteet ja sdénn6t ovat
hénelle outoja. Symbolisessa leikissi lapsi valitsee vapaasti symbolin, joka taipuu hdnen
tahtonsa mukaan. (Piaget & Inhelder 1977, 60.) Mielikuvaliikkumisessa mind valitsin kohteet
ja kuvasin kohteita adjektiivein lapsille, mutta lapset sopeuttivat symbolin omaan minéénsi,
lapsilla ei ollut malleja, joiden mukaan heidén olisi pitdnyt liikkkua. Lapset ilmaisivat itsedén

vapautuneesti ja innokkaasti, moni heistd myos dénteli symbolia muistuttavalla tavalla
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(itsetunnon 2. dimensio). Téssé tehtédvissé pojat olivat hyvin mukana. Mutta seuraava
kokeiluni, johon liittyi musiikin kautta aikatekijin siétely ei endd saavuttanut poikien

keskuudessa samanlaista suosiota.

Musiikin tahtiin liikkkuminen jakaa mielipiteiti

Harjoittelimme oman kehon suhteuttamista tilaan, voimankayton, aikatekijén ja
luokan teemana olevan koon sédtelemisti ja tunteiden ilmentdmist liikkumalla 7
pienen k#dpion musiikkiin. Liikuimme ihan pienini kaivoksessa, hiipien, laahustaen
visyneesti tyopiivin jilkeen, hypellen iloisesti, askelsimme pontevasti uuden péivin
alussa. Yksi esikoululainen poika ei suostunut harjoitukseen lainkaan, toinen laittoi
tehtdvin leikiksi. Kohta he saivat kavereikseen kaksi ensiluokkalaista poikaa. Pojat
ndyttivit himaantyvan musiikista, heiddn huomiokykynsé hajaantui ja yrittimisen
sijaan astui muille pelleileminen ja esittdminen. (E.L.)

Kayttdmalld musiikkia liikuntatunneilla pyrin harjaannuttamaan lasten rytmitajua. Numminen
(1997, 69) médrittelee rytmitajun liike- ja lihastunnon kyvyksi aistia liikkeiden nopeuden ja
voiman vaihtelut. Rytmitajun kehittymisen kautta lapsi oppii jasentdmaén liikkeitddn
tarkoituksenmukaisella tavalla niin, ettd hin pystyy liikkumaan annetussa rytmissé ja
tempossa. Rytmitaju séételee lihastoiminnan oikea-aikaisuutta, kestoa ja nopeuden
muutoksia. Kaikki koordinoidut liikkeet ovat rytmisid. (Gallahue 1993, 216-217; Gallahue &
Ozmun 1997, 307; Numminen 1997, 69; Pangrazi 1995, 355.)

Gallahuen (1993, 89) mukaan esikouluikisten tyttdjen ja poikien kyvyt ja mielenkiinnon
kohteet ovat melko samanlaisia. Musiikkilitkunnassa ja pallopeleissd on oman kokemukseni
mukaan kuitenkin havaittavissa sukupuolten vilisid eroja. Pojat eivit ole yhti kiinnostuneita
musiikin mukaan litkkumisesta kuin tyt6t ja tytot eiviat motivoidu pelaamisesta samalla
tavalla kuin pojat. Lapsilla on tietysti yksilollisid eroja sekd kyvyissi ettd mielenkiinnon
kohteissa, mutta yleisvaikutelma, joka havaintoaineistostani syntyy noudattaa esittdimaéni

linjaa.

Samansuuntaisia tuloksia on saanut Ponkké (1999, 98) tutkiessaan piiviakotilasten
kokemuksia péivékotien liikuntakasvatuksesta. Pojilla oli selvésti negatiivisempia
kokemuksia litkuntakasvatuksesta kuin tyt6illd. Poikien kertomat perustelut kokemuksilleen

viittasivat siihen, etti liikunta ei aina vastannut heididn odotuksiaan, vaan he halusivat
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enemmain “oikeata” liikuntaa, jossa voisi koetella omia voimia. Pojat olivat kiinnostuneita
palloleikeisti ja -peleistd, telinevoimistelusta, uinnista, luontoliikunnasta, suunnistusleikeistd

seki talvilitkunnasta.

Liikkuminen musiikin mukaan oli télld sisdliikuntajaksolla niin kuin koko vuoden ajan
kokemukseni mukaan ongelmallista. Vaikka valitsin musiikit, mielikuvat (robotit, koneet,
kalamatka, seitsemén pientd kédpiotd) ja sisallot (kéynti, juoksu, hypyt, kiipedminen tempoa,
tilaa, voimaa ja tasoja muutellen sekd lasten itse valitsemat liikemallit) padasiassa poikien
kiinnostuksen mukaisesti, ei poikien motivaatio pysynyt yhti korkealla kuin tytt6jen.

Musiikin kanssa tehtédviin harjoituksiin jaksoi téssd luokassa keskittyé yksi poika.

Anttila (1994, 67-69) toteaa poikien aiheuttavan valtaosan tanssituntien jirjestyshdirioista.
Hénen mielestdén syytd poikien levottomuuteen voi etsid opetuksen sisill6istd. Pojat nauttivat
voimia vaativasta, nopeatempoisesta litkkkumisesta, jopa tietynlaisesta rajuudesta. Anttilan
mielestd temput ja akrobatia kiehtovat heitd. Heille on myos tirkedi fyysinen kontakti toisiin
poikiin. Omat ajatukseni ovat yhtenevid Anttilan ajatusten kanssa. Silloin, kun yritin kehittis
rytmitajua musiikin avulla en onnistunut yhdistdméén poikien toiveita ja rytmitajua
harjaannuttavia tehtévid toisiinsa. Koordinaation ja itseilmaisun kehittimiseen on litkunnassa
“poikien onneksi” monia muitakin keinoja. Mielestdni monet pojat kiyttivit palloilua myos
itseilmaisun keinona. He paitsi ilmaisevat itseddn myos osoittavat patevyyttidn (2. ja 5.

itsetunnon dimensio) palloilu- ja pelitaidoillaan.

Sosioemotionaalisiin taitoihin kiinnitin tdmén syklin aikana huomiota paitsi siséltdjen,
opetustyylien ja organisointitapojen kautta myos antamalla mahdollisimman paljon
kannustavaa palautetta yrittelidisyydestd, kehittymisestd motorisissa seki yhteisollisissé
taidoissa ja omien keksintdjen ilmaisemisesta liikkeen tai kielen avulla. Kévin lasten kanssa
sekd yksilollisid ettd yhteisid keskusteluja sdént6éjen noudattamisesta sdéntoleikeissi.
Yhteisissd keskusteluissa kaikilla lapsilla oli mahdollisuus oppia yhteisollisid taitoja

konkreettisten esimerkkien kautta.

Aloin heti syksyn alusta opettaa lapsille sitd, miten antaa tunnustusta yrittelidisyydesti ja

onnistumisista. Ulkoliikuntajaksolla lapset antoivat parilleen tunnustuksen taputtamalla paria.
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Sazntoleikeissd, joissa oli kaksi joukkuetta, opettelimme antamaan voittajajoukkueelle
tunnutusta aplodein. Pyrin vilttdimiin voittaja- ja hivigjd asetelman synnyttéimistéi
liikuntatunneilla korostamalla rehellisyyttd ja yrittelidisyytti ja jattamalld leikin
lopputuloksen huomioimatta. Leikimme kuitenkin joskus leikkej4, joissa oli kaksi joukkuetta
ja leikeissd oli erid, jotka voitettiin tai hdvittiin. Esimerkkind vy6rypallo, jossa joukkueet ovat
vastakkain ja yrittdvit vierittdd omilla pienilld palloillaan joukkueiden véliin sijoitetun ison
pallon vastustajan puolelle. Korostin tdssikin leikissé rehellisesti rajan takaa suoritettuja
heittoja ja ripedd toimintaa. Opettajan tdhtihetkestd sain nauttia salitydskentelyjaksollamme
5.10., jolloin erdn “hdvinnyt” joukkue taputti spontaanisti vastustavalle joukkueelle heidén
onnistuneen suorituksensa jilkeen eikd “voittanut” joukkue kerskaillut voitollaan. Lapset
osasivat siind tilanteessa jotain sellaista, jota kilpaurheilun parissa harvoin ndhdéén. Jdin
tunnin jilkeen miettimé4n, mihin asti koulun liikuntatunnilla opetettavat taidot kantavat,
onkohan niilli tilanteilla siirtovaikutusta? Perinteinen kouluoppiminen on tuottanut ns.
liikkkumatonta tietoa tai elotonta tietoa (inert knowledge), jota ei pystytd kéayttdméaén
todellisessa elaméssa. (Tynjélda 1999b, 131.) Oppisivatkohan oppilaat antamaan tunnustusta
vastapuolen pelaajille myos omissa harrastuksissaan vai jdisik6 tima

“tunnustuksenantokulttuuri” vain koulun sisiiseksi toiminnaksi?

Kristillinen ihmisk&sitykseni mukaista on, ettd piddn kiinni rajoista, jotka yhteistyolle on
asetettu. Ihminen on ainutkertainen yksil6, jota haluan kunnioittaa, mutta hén on aina myos
yhteison jasen. Lapset kokeilevat rajoja ja niiden joustavuutta. Rajat ovat ihmiskésitykseni
mukaan lapsille ja aikuisille turva, eivét kahle. Itsetunnon kehittymisen kannalta lapsi
tarvitsee turvaa, osa tdtd turvallisuutta ovat rajat, joita noudatetaan. Sééntdjen noudattaminen
vaatii mielestini lempedd médritietoisuutta ja vaatimuksessa pysymistd. Tarkoitan
lempeydelld kasvattajan toimintaa, josta on aistittavissa lapsen hyviksyminen ja
maédratietoisuudella rauhallista periksiantamattomuutta. Hyvaksynté, aito kiinnostus ja
kunnioitus yhdistettyni rajoihin on mielesténi perusturvallisuutta. Grahamin (1992, 36)
mukaan taitavat opettajat ovat tietylld tavalla lujia. He tarkoittavat, mit4 he sanovat. Samalla
he kuitenkin osoittavat lapsille 1ampo64 ja vélittdmistd. Lapset oppivat nopeasti tietiméén

tarkoittaako opettaja sitd, mitd hén sanoo. Hyvét opettajat eivit anna lapsille mahdollisuuksia
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toimia vastoin sopimuksia ilman tiettyjd seurauksia. Taitava opettaja keskustelee tyynesti ja

vankkumattomasti siitd, miten tunnilla toimitaan.

Gallahue (1993, 132-141) kédyttad késitettd positiivinen kuri siitd, ettd tydrauha saavutetaan
padasiassa tydrauhaongelmia ehkiisevilld toimenpiteilld. Positiivisen kurin aikaansaavilla
opettajilla on halu ja taito si#delld ja muovata lasten kéyttdytymisté ilman jatkuvaa
kieltdmistd, nalkutusta, pelottelua ja uhkailua. Kurittomuutta ei ole se, jos lapset ilmaisevat
innostumistaan tutkimalla liikkkumisen mahdollisuuksiaan. Kurittomuutta ei ole mydskéaén se,
jos salissa poreilee tehtdvéain liittyvi keskustelu. Kuri on epdonnistunut silloin, jos luokan tai
yksildiden oikeuksia oppimiseen loukkaa yksi tai useampi héiritseva oppilas. Positiivisen
kurin saavuttamiseen kuuluu sarja positiivisia askeleita, joilla opettaja voi osoittaa
hyviksyttidvin kiyttdytymisen rajat ja saada oppilaiden luottamuksen ja kunnioituksen. Yksi
positiivisen kurin askel on rutiinien luominen. Rutiinien oppimiseen menee aikaa, mutta
niiden kautta ennaltaehkéistéén ty6rauhaongelmia ja saadaan liikuntatuokioista nautinnollisia
hetkia. (Gallahue 1993, 132-141; Graham 1995, 30; Harrison & Blakemore 1992, 473;
Siedentop 2000, 63-64.)

Rutiinit, joiden opettamisen aloitin heti syksyll4, olivat liikuntasaliin meneminen yhdess4,
vapaa juoksu tai leikkihetki tunnin alussa, peukkumerkki hiljaisuuden pyytamiseksi,
kokoontuminen opettajan ldhelle ohjeiden antamisen ajaksi, vuorotellen puhuminen, ohjeiden
seuraaminen siten, ettd oppilaalla oli katsekontakti ohjeidenantajaan ja ohjeiden mukaan

toimiminen, kokoontuminen yhteen tunnin lopuksi.

Positiivisen ilmaston luomisessa on tdrke&di se, millainen malli kasvattaja itse on ja millaisia
kommentteja ryhmaéssé suositaan. Positiivinen ilmapiiri edellyttéd, ettd kasvattaja on lasten
saatavilla, tuntee aitoa kiinnostusta lapsia kohtaan, kaytt44 aikaansa lasten ongelmiin, néyttaa
heille tunteensa ja pystyy sanomaan reilusti mielipiteensd. Rakentavia kommentteja ja hyvid,
toiset huomioonottavia tapoja tulee konkreettisesti harjoitella, silld niité ei opita itsestdén.
Iloitseminen omasta onnistumisesta ja toisen oppilaan rohkaiseminen ovat yhteydessi
toisiinsa. Iloitseminen, rohkaiseminen ja positiivisten kommenttien vastaanottaminen ovat

taitoja, joita tdytyy opetella. (Aho & Tarkkonen 1999, 24-25; Gallahue 1993, 70-71; Graham
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1992, 137-139; Harrison & Blakemore 1992, 474; Siedentop 2000, 67; Virgilio 1997, 21-26.)
Sasntoleikeissd harjoiteltiin paitsi rehellisyyttd ja tunnustuksen antamista, myos tunnustuksen
vastaanottamista ja itsehillintéis. Golemanin (1997, 145) mukaan sosiaalisten taitojen alkeisiin
kuuluu itsehillintd. Lapsen on opittava vaimentamaan omaa kiukkuaan, hetkellisid
mielijohteitaan ja innostustaan. Muiden aaltopituudelle pdaseminen vaatii mielentyyneytta.
Muiden ihmisten tunteiden késittely - vuorovaikutuksen vaikea taito - vaatii aina kahta muuta
tunnekyky4, omien tunteiden hallitsemista ja empatiaa. Saant6leikeissi opeteltiin
vastaanottamaan tappioita itsehillintdd menettdmétta ja iloitsemaan onnistumisesta omaa

patevyyttd korostamatta ja toisia alentamatta.

Itsensd tiedostaminen tarkoittaa, ettd yksilo tuntee itsensi, tietdd oman roolinsa, pystyy
arvioimaan ominaisuuksiaan eikd hdped erilaisuuttaan. Minékésitys tarkoittaa lapsen omaa
kisitystd persoonastaan. Positiivisen mindkésityksen ja vahvan itsetunnon kehittymiseksi on
tarkedd, ettd lapsi oppii arvioimaan itsedin realistisesti, toisin sanoen oppii tuntemaan itsensd.
(Aho & Tarkkonen 1999, 36; Gallahue & Ozmun 1997; Goleman 1997, 65.) Lapsen oman
toiminnan sditelytaidon kehitys alkaa jo paljon ennen kouluik#i ja on yhteydessé sithen
tapaan, miten vanhemmat ovat kotona opastaneet lapsiaan. Lapsen kognitiivinen ja
metakognitiivinen kehitys on nopeaa esiopetusidssi ja kahden ensimmaéisen kouluvuoden
aikana. (Vauras, Rauhanummi & Kinnunen 1994.) Metakognitiiviseen tietoon itsestéd kuuluu
sekd tunteva etti tietdvd mind (Linnild 2000). Hujalan (2000) mukaan kontekstuaaliseen ja
konstruktivistiseen ajatteluun pohjautuvassa modernissa varhaiskasvatuksessa oppimisen
tavoitteena ei ole tiedon hankkiminen vaan metakognitiivisten, oppimaan oppimisen taitojen
omaksuminen. T&ll6in tavoitteena on saada lapsi tietoiseksi omasta oppimisestaan. Tdmé
edellyttdd seké lapsen omaa reflektiivisyyttd ettd kaikkien kasvatukseen osallistuvien

panostamista arviointiin. (Hujala 2000.)

Metakognitiivisten taitojen ja itsetunnon kehittdmiseksi kdytin lasten kanssa liikuntatunneilla
itsearviointia. Arviointi kietoutui luontevaksi osaksi liikkuntatunteja. Lapset esittivét
arviointejaan kysymyksiini kertomalla, millaisia asioita he olivat oppineet, miké tai mitka

asiat olivat olleet mukavia, missi he olivat onnistuneet, mik tuotti vield hankaluuksia.
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Kertoessaan itsearviointejaan lapset saivat ilmaista itsedin kielellisesti ja kéyttda liitkuntaan

liittyvia ksitteita.

Kisitteiden oppimiseksi nimesin toistuvasti liikkeissd kédyttimidmme kehonosia, telineité,
vilineiti ja liikkeitd. Tynjdldan (1999b, 139) mukaan oppiainekohtainen tieto siséltdd kyseisen
alan kisitteellisen tiedon ja on keskeinen opetuksen ja oppimisen kohde. Oppiainetietoa tulisi
opiskella mahdollisimman autenttisissa tilanteissa ja aitoihin ongelmanratkaisuihin

kytkettyind.

Kévin tutkimuksen ensimmdisen syklin aikana useita keskusteluja Moto-kerhon ohjaajien
kanssa. Keskustelut koskivat opetuksen tavoitteita ja sisdlt6jd ja ennen kaikkea kaytdnnon
jérjestelyja. Esi- ja ensiluokan ensimméinen vanhempainilta oli 15.9. Tilaisuudessa
keskusteltiin ldhinna yleisistd koulun aloitukseen liittyvistd asioista ja sovittiin, etti
myoShemmin syksylla pidettiisiin yhteinen elokuvailta, jossa esittéisin videolta koosteita
lasten litkuntatunneista. Lokakuun lopussa ensimmdiset kriittiset opiskelija- ja
opettajaystavéni arvioivat esiopetuksen litkunnan opetussuunnitelman toteuttamista
editoimieni videokoosteiden kautta. Kriittisten ystdvien ja asiantuntijoiden arvioinnit
muodostivat tutkimuksessa vilitavoitteita, jotka syvensivit mahdollisuutta

opetussuunnitelman toimivuuden ja toteuttamisen reflektioon.
5.3.1 Moto-kerho alkaa

Jyviskyldn normaalikoulun esiopetussuunnitelman (1999) mukaan esiopetuksen yhteni
tehtdvind on oppimisvaikeuksien ennaltachkiisy, tunnistaminen ja oppimisen tukeminen.
Samaa asiaa korostaa myos Varhaiskasvatusty6ryhmén muistio (1999, 45). Halusin
ennaltachkéistd oppimisvaikeuksia tukemalla tarkeitd oppimisedellytyksid: havaintomotorisia

ja motorisia taitoja ja sitd kautta myds lasten itsetuntoa.

Lapsista noin kuudella prosentilla esiintyy kehityksellisid motorisia vaikeuksia. Tdhén
motorisen kehityksen erilaisuuteen liittyy usein ongelmia my6s esimerkiksi lukemisen ja

matematiikan alueilla. (Ahonen 1990; Cantell, Smyth & Ahonen 1994.) Tutkijat ovat
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havainneet, ettd koulun alkuvaiheessa havaittuun motoriseen kémpelyyteen liittyy tavallista
enemmaén kouluvaikeuksia, joita esiintyy eri kouluaineissa, ei vain liikunnassa. (Ahoneh
1990, 70-71; Alahuhta 1990, 80-81; Ayres 1987, 16; Hadders-Algra, Touwen & Huisjes
1986; Revie & Larkin 1993; Rintala 1998.) P6nkén (1999, 98) ja Pehkosen (1999, 226)
tutkimusten tulokset osoittavat, etti lasten liikuntataidoissa on suuria yksilollisid eroja, miké
asettaa vaatimuksia nyKyisti tietoisemmin suunnitellulle ja toteutetulle toiminnan

eriyttimiselle.

Tutkimusten mukaan motorisesti taitavat lapset arvioivat olevansa kavereiden hyvédksymia.
Heikot motoriset taidot ovat usein yhteydessd myGs muihin psyykkisiin ja sosiaalisiin
ongelmiin. Lapset, jotka menestyivit hyvin motorisissa suorituksissa, olivat itsendisempid
sekd vahemmin ahdistuneita ja estyneitd kuin lapset, joilla oli ongelmia motoriikassaan.
Motorisesti taitavat lapset olivat my0s suosittuja lasten keskuudessa. Lapset, joiden
motoriikka oli heikko, kokivat syrjintad lapsiryhméssd. Heiti ei otettu tasavertaisesti
leikkeihin. Tutkittaessa motorisesti kompel6ité lapsia havaittiin myos, ettd heilld on enemmén
sosiaalista vetiytymisti ja kypsymittdmyyttd kuin lapsilla, joilla ei ollut ongelmia
motoriikassa. (Ahonen 1990, 79-80; Gallahue 1993, 69; Geuze & Borger 1993; Losse,
Henderson, Elliman, Halla, Knight & Jongmans 1991; P6nkkd 1999, 95; Shoemaker &
Kalverboer 1994.)

“Opetusministerio asetti 17.6.1997 tydryhmén, jonka tehtévéna oli selvittdd, miten oppilaan
itsetuntoa ja kouluviihtyvyyttd voidaan lisitd opetussuunnitelmallisin, opetusmenetelmallisin
sekd opettajankoulutuksellisin keinoin. Tyéryhmén tehtdva oli myos tehdd ehdotus
mahdollisesta mindkuvan parantamiseen liittyvéstd madrdaikaisesta projektista. Tyoryhma
luovutti muistionsa “Terveen itsetunnon ja eldménhallinnan edistiminen peruskoulussa”
opetusministeridlle marraskuussa 1997. Opetushallitus kéynnisti Terve itsetunto -projektin
vuosille 1998-2001. Projektin tavoitteena on syrjdytymisen ehkéisyn ja oppilaiden itsetuntoa
tukevien toimintakéyténtojen kehittdminen ja levittdminen peruskouluissa”. (Sheinin &
Niemivirta 2000.) Moto-kerho oli yksi opetussuunnitelmallinen ja my6s

opettajankoulutuksellinen keino edelldmainittujen toimintakdytint6jen luomiseksi.
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Moto-kerho kaynnistyi 22.9. ja sitd pidettiin joka keskiviikko 20 viikon ajan 16 lapselle 45
minuutin mittaisena liikuntatuokiona. Kerhon ohjelmien suunnittelun pohjana oli APM-
testien antama tieto siitd, milld havaintomotoriikan tai motoriikan osa-alueella kullakin
lapsella oli vaikeuksia. Testien vilittdmén tiedon pohjalta kerhoon muodostettiin nelja
ryhmaia siten, ettd lapset, joilla oli samankaltaisen lisdharjoituksen tarve, muodostivat oman
ryhménsi. Moto-kerhon pienryhmiksi muodostuivat tasapainoryhmd, liikkumistaitoryhma,
késittelytaitoryhmai ja havaintomotoriikkaryhmi. Nama neljé pienryhméi toimivat yhdessa
koko kerhon toimikauden ajan. Kiinte#lld pienryhmaillé pyrittiin tukemaan kunkin lapsen
havaintomotorista ja motorista oppimista seké kehittdméin heidén sosiaalisia taitojaan.
Padvastuun ohjelmien suunnittelusta ja toteuttamisesta kantoivat Arja Séikslahti ja Marja
Cantell liikuntakasvatuksen laitokselta. Kayt4nnon toteutuksessa heilld oli apunaan 6
opettajankoulutuslaitoksen opiskelijaa. My6s Moto-kerho toteutti esi- ja ensiluokan teemoja,
kerhon alku- tai loppuleikeissd huomioitiin kulloinkin ajankohtaiset teemat. Moto-kerhosta

muotoutui luonteva osa koulumme tukiopetusta.

Varsinainen kuntoutus tai terapia eivét kuulu koulun toimintaan (Ayres 1987, 135). Opettajan
tehtdvd on opettaa lapselle erilaisia taitoja. Kun lapsella on oppimisvaikeuksia, opettaja
pystyy ehké antamaan lapselle ohjausta hénen tasoaan vastaavasti, jolloin lapsen oppiminen
on tehokkaampaa. Terapia ja kouluopetus téhtddvit samaan padmésrasan, mutta niiden
lahtokohdat ovat erilaiset. (Ayres 1987, 135.) Moto-kerho edusti hallinnollista eriytysti,
jonka tarkoituksena oli motorisia perustaitoja vahvistamalla tukea lapsen oppimisedellytyksid
ja luoda mahdollisuuksia lasten selviytymiseen koko luokan opetustilanteissa. Heikinaro-
Johanssonin (1992, 22; 1995) mukaan hallinnollinen eriyttiminen antaa lisdresursseja
opettajan kéyttoon ja on siten tukemassa didaktista eriyttimistd. Moto-kerhon saavutuksiin

palaan kappaleessa 5.5.1.

5.4 Tutkimuksen II sykli: Syyslomasta jouluun - koulukoreus katosi, visyttii

Syysloman jélkeen, tutkimuksen toisen syklin aikana liikunnanopetuksen painopiste oli kehon
hallintaa kehittévien taitojen, kehon eri puolten yhteistoiminnan, koordinaation ja ketteryyden
harjoittamisessa telineiden avulla ja kisittelytaitojen kehittdmisessa telineilld, palloilla ja

nauhoilla.
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Luokassa teemoina olivat muodot ja koot, tuoksut ja maut. Lapset opettelivat myds
kuvailemista, vertailemista, luokittelemista ja sarjoittamista. Kiinnitin timén sykl-in aikana
padhuomion teematydskentelyssd kuvailemiseen ja vertailemiseen. Tuoksujen ja makujen
yhdistiminen liikuntatunnille ei tuntunut luontevalle, toisaalta telineilla litkkumisen
suunnittelu oli opettajan kannalta niin paljon energiaa vievédd puuhaa, ettd paétin tyytyd
havaitsemiseen, kuvailemiseen ja vertailemiseen. Ratkaisu toi mukanaan sen, ettd minun piti
suunnitella, miten jérjestdisin tunteihin pieni4 rauhallisia tuokioita, jolloin voisin lasten
kanssa keskittyi liikkeiden vertailemiseen, samanlaisuuksien ja erilaisuuksien etsimiseen ja

niiden kuvailemiseen. Tyotapana kédytin paljon ohjattua oivaltamista.

Telinetaitojen harjoitteleminen sitoo lapsen havaintoja omaan liikkumiseen, joten
organisointimuotona kéytin yksil6llistd harjoittelua. Tdma vaikutti sosioemotionaalisten
tavoitteiden asettamiseen. Opettelimme omalla vuorolla tekemisté, kilpailun vélttdmisté
telineratoja kierrettiesss, vuorotellen puhumista ja sitd, miten kohdata pelottavia tilanteita.
Isommilla oppilailla auttamiskdyttdytymisen kehittdminen sopii mainiosti telinetaitojen
harjoittelemisen yhteyteen. Toisen oppilaan avustaminen on suorastaan edellytys monien
taitojen oppimisessa. Tahin pienten oppilaiden taidot eivit vield riitd, mutta tunnustuksen
antaminen on sovellettavissa my6s pienten harjoitteluun. Niinpé lapset opettelivat edelleen
tunnustuksen antamista toisilleen taputtamalla oppilaalle, joka kavi esittdméssd oman
liikkkeensi jollain telineelld. Oppilaiden itsetuntoa tuin rohkaisemalla lapsia kokeilemaan
uusia liikkeitd ja avustamalla heit4 niissé, jotta kokemuksista tulisi positiivisia. Rohkaisin

lapsia uuden oppimiseen.

Telinetunneilla kdytin ty6tapana yksilollisid tehtdvid. Yksilolliset tehtidvit ovat ty6tapoja,
joissa opettaja suunnittelee tehtivid, joihin sisidltyy mahdollisuus eri tasojen valintaan. Lapsi
padttad, milld tasolla hin tehtdvin suorittaa. Suorituksen jilkeen hén arvioi toimintaansa ja
tekee valinnan: teenko seuraavalla kerralla saman tehtdvén, vai valitsenko helpomman tai

vaikeamman vaihtoehdon. (Hakala 1999, 157; Mosston & Ashworth 1994, 116-118.)

Halusin tdmén ty6tavan kautta rohkaista lapsia omaa oppimistaan koskevien valintojen
tekemiseen ja opettaa nikemaén ja hyviaksymain yksil6llisid eroja. Konstruktivistisen

oppimiskésityksen mukaan on tirkeéi, ettd oppilaat kokevat tydskentelyn omakohtaisesti,
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tehtivit ovat mielekkaiti ja vaikeudeltaan sopivantasoisia. (Tynjdla 1999b, 125.) Suurin osa
lapsista teki valintoja mutkattomasti ja nopeasti. Kaksi esikoululaista tosin teki sellaisiakin
valintoja, joita ei ollut tarjolla. He kiersivit telinejakson alussa pelottavalta tuntuvat telineet
kaukaa ja jéttivét kaikki vaihtoehdot niissa tekemittd. He rohkaistuivat kuitenkin jakson
kuluessa ja oppivat tekeméin kaikilla telineilld jotain, ainakin oman keksiménsé liikkeen.
Yhdelli esikoululaisella oli vaikeuksia hyviksyi se taso, jolla hén pystyi tehtdvid tekeméén.

Silloin t4ll6in hén valitsi itselleen turhan vaativia tehtévid ja vaikutti drtyneelts.

Ndytin itse tai kiytin oppilasniytt64 havainnollistaakseni liikevaihtoehdot. Tutkijoiden
(Anshel 1990; Graham, Holt/Hale, Parker 1998, 153-155; Pangrazi 1995, 38; Rink 1992, 95)
mukaan motoristen taitojen opettaminen lapsille vaatii oikean suorituksen ndyttdmistd, jos
tietty tehtidva on tarkoitus toistaa. Lapset ovat visuaalisia oppijoita ja muodostavat
opeteltavasta liikkeestd kokonaiskuvan nédyt6n kautta. Sanonta “kuva on parempi kuin tuhat
sanaa” pitda paikkansa. Ydinasian motoristen taitojen opettamisessa voi ilmaista ndin: Puhu
vihemmén, ndytd enemman. Liikkeitd demonstroitaessa tidytyy korostaa yhtd tai muutamaa

oleellista ydinasiaa.

Telineradoissa oli myos tehtévid, jotka olivat kaikille yhteisid, esimerkiksi tasaponnistus
ponnistuslaudalta ja riippuminen ja kulkeminen késien varassa vaakatasossa olevilla
puolapuilla ja liséksi sellaisia tyoskentelypisteitd, joissa lapset saivat keksid liikkeit itse,

esimerkiksi koydet.

Eriytys tapahtui sisdll6llisesti ja myds olosuhteita muuntamalla. Kéytin apuvilineini erilaisia
viistoalustoja, jotka helpottivat py6rimis- ja kierimisliikkeissd. Lapset saivat tarvitessaan
myos henkilokohtaista apua liikkeiden oppimiseen. Opettajaharjoitteluaan suorittavat

liikunnanopiskelijat toimivat telinetunneilla avustajan tehtédvissa.

Liikkumista telineillii - uusia valloituksia

Kahden ensimmdisellé tunnilla oli “surrausrata”, jossa tutustuttiin pienissd ryhmissé
seuraa-johtajaa-periaatteella telineisiin. Rata muodostui muotopaloista ja
hyppyjakkaroista jérjestetystd hyppyradasta, tasaponnistuksen kautta hyppyarkulle
polvinistuntaan tai kyykkyyn hyppaamisesti, penkkii pitkin juoksemisesta,
trampetilla hyppimisesti, eritasonojapuilla marakatin heilunnan, “salmiakkiasennon”,
tai kievahduksen harjoittelusta, noin kahden metrin korkeudelle vaakatasoon
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asetetuilla tikapuilla kéisien varassa riippuen etenemisestd, rekkitangolla oikonojaan
hyppddmisest tai pdinsuistunnan tekemisestd, tasapainoilusta puomilla, erilaisten
liikkeiden keksimisesti koysilld, hyppelysti kengurupalloilla ja eteenpdin kuperkeikan
harjoittelusta viistolla tai tasaisella alustalla.

Ensimmdisen tunnin jilkeen pelko valtasi Maijan. Mitéén erityistd vahinkoa ei ollut
tunnilla sattunut, mutta tulkitsin tilanteen siten, ettd tytolld ei ollut aikaisemmin paljon
kokemusta vastaavanlaisesta temppuilusta ja uudet kokemukset aiheuttivat
jalkijannitystd. Maija ilmoitti minulle tunnin lopuksi: “Seuraavalla kerralla mini
kierrin radan vaan kaks kertaa”. Seuraavan tunnin aikana Maija kuitenkin
rohkaistui litkkkumisessaan. Sanoessani hénelle ties kuinka monennen kierroksen
jalkeen, ettd hén oli sitten kuitenkin pédttianyt kiertd4 rataa useita kertoja, sain napakan
vastauksen: “En ole pitinyt niin tarkkaa lukua laskuista”. (E.L.)

Esikouluikiiset lapset valloittavat nopeasti uusia taidon alueita vakuuttuakseen omista
kyvyistdin ja toisaalta testatakseen osaamisensa rajoja. On tirkedd ymmértdd tdim4 heiddn
kehitysvaiheeseensa kuuluvaksi, kiinnittd4d huomiota seké rajoihin ettd heidén
mahdollisuuksiinsa oppia uutta. (Gallahue 1993, 87.) Voimistelu telineill4 on lasten mielesté
haastavaa ja jannittidvis, koska siini saa testata omia taitoja. Telinevoimistelulle on
luonteenomaista se, ettd lapsi saa palautteen suorituksestaan valittémaésti ja henkilokohtaisesti
eikd palaute ole muiden lasten toiminnasta riippuvaista, suoritus joko onnistuu tai
epdonnistuu. (Graham, Holt/Hale & Parker 1998, 438.) Lasten kiinnostuksenkohteiden varaan
rakentuvalla pedagogiikalla on melko helppo aktivoida lapset ty6skenteleméén, mutta télldin
lapset voivat toimia omien kiinnostuksenkohteidensa mukaan syventdmétté tai laajentamatta
niitd. Opettajan vaativa tehtdva on heréttdd lapsissa uusia kiinnostuksenkohteita eikd vain
perustaa opetustaan sen varaan, mité lapset tuovat kasvatustilanteeseen mukanaan. (Brotherus

ym. 1999, 52.)

Telinevoimistelussa tarjoutui luonteva tilaisuus paitsi uusien liikkeiden oppimiseen myos
kehon eri osien tunnistamiseen ja nimedmiseen. Liikkeitten ydinkohtia tarkastellessamme
nimesin tai kysyin kehonosan, joka oli liikkeen suorittamisen kannalta oleellinen,
esimerkiksi: oikonoja késien varassa niin, ettd lantio ottaa kiinni rekkitankoon tai jannehyppy

reunalta alas polvista joustaen.

Voimistelu telineilld kehittda tehokkaasti fyysistéd kuntoa, erityisesti lihasvoimaa ja

-kestdvyyttd, liikkkuvuutta, tasapainoa, litkkumis- ja kasittelytaitoja. (Gallahue 1993, 360;



70

Graham, Holt/Hale & Parker 1998, 439.) Siséllytin lukuvuoteen 14 tuntia liikkumista
telineilld. Telineet tarjoavat hyvin mahdollisuuden kaikkien liikkeiden perustan -eli
tasapainon harjaannuttamiseen. Gallahuen (1993, 244) mukaan tasapainoliikkeet voidaan
jakaa neljdén osaan: 1) kehon akseleiden ympéri pyoriviin liikkeisiin kuten taivutukset,
kéagntymiset, nostot 2) ponnistusta vaativiin liikkeisiin kuten trampetti- ja trampoliinihypyt,
hypyt ponnistuslaudalta, hypyt, joiden jdlkeen kdénnytd4n yl6salaisin 3) pystyasennossa
tapahtuvat liikkeet kuten yksilollinen tasapainoilu puomilla, parin kanssa suoritetut
tasapainoasennot 4) ylosalaisin tapahtuvat liikkeet kuten péilldseisonta ja rattaanpyoré.
Tietoisuus omasta kehosta ja tietoisuus tilasta kehittyvit kaikkien sellaisten liikkeiden avulla,
joissa keho py6rii oman akselinsa ympéri. Tasapainon kehittymiseksi on tiarke#d, ettd lapsella
on monia eri mahdollisuuksia pyorimisliikkeiden harjoittelemiseen. (Gallahue 1993, 248;

Graham, Holt/Hale & Parker 1998, 415.)

Omia valintoja

Olin tehnyt telineradan, johon olin sijoittanut kaksi pyorivai liikettd siind toivossa,
ettd lapset ehké havaitsisivat samankaltaiset liikkeet. Lapset kiersivét rataa
innokkaasti. Erityisen ilahtunut olin siit4, ettd kaksi esiluokkalaista tuli pyytdmaén
apua kuperkeikan tekemiseen. He halusivat oppia kuperkeikan eivitka jattaneet
liiketts véliin. Toinen lapsista oppi tunnin aikana tekeméin liikkeen yksin. Hén oli jo
hyvin perilld kuperkeikan ydinkohdista, koska Vesa totesi oman suorituksensa
jélkeen: “neppari ei ollut kunnolla rinnassa” kiyttien mielikuvaa, jolla olin
opettanut leuan laittamista kiinni rintaan, jotta liike py6risi tasaisesti ja hyvin.
Mikko osoittautui melkoiseksi tasapainotaituriksi, hinelle staattiset eivitkd monet
dynaamisetkaan tasapainoliikkeet olleet riittdvin motivoivia. Hin kehitteli
kayttamillamme vélineilld itselleen vaikeampia liikkeitd. Kun muut lapset yrittivit
ratkaista heille asettamaani ongelmaa: miten péisté tasapainolaudalla ympéri, Mikko
lisdsi ympérimenoihin hypyn tasapainolaudan p#ilti seuraavan laudan péélle. (E.L.)

Yleensé lasten omatoimisuutta, aloitteellisuutta ja itsendisyyttd tukeva ympéristd edistia
sisdisen motivaation kehittymistd. Koska itseohjautuvuus ei ole lapsessa automaattinen
sisdsyntyinen ominaisuus, sen kehittymiseen tarvitaan opettajan ja vanhempien tukea sekd
asteittaista vastuun ja kontrollin siirtoa opettajalta ja vanhemmilta lapselle itselleen.
Itseohjautuvuutta korostava ympdristd tarkoittaa sitd, ettd lapsella on itsendisen tySskentelyn
taustalla aina tarvittaessa saatavilla opettajan tuki. Lasten autonomisuutta, motivaatiota ja

tavoitetietoisuutta voidaan edistis esimerkiksi antamalla heille mahdollisuus valita omien
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kiinnostuksensa mukaisia tehtivii. (Aho, Tarkkonen 1999, 97; Gallahue 1993, 71-72;
Graham 1995, 80-89; Harrison & Blakemore 1992, 473-478; Tynjala 1999b, 109:)

Pohtimista

Lopputunnista pyysin lapsia nimedméén sellaiset liikkeet, jotka muistuttivat toisiaan
tai olivat jollain tavalla samankaltaisia. Mikko keksi heti, ettd penkilld ja
tasapainolaudalla suoritettavat liikkeet ovat samankaltaisia siind mielessd, ettd niissé
molemmissa kehittyy tasapaino. Aino oli sitd mieltd, ettd kengurupallolla hyppely ja
kuperkeikka ovat samanlaisia liikkeité. Tyttd ei osannut perustella nikemystéén,
mutta hyviksyin hidnen vastauksensa yhdistdmalli itse pallon pyéreyden kuperkeikan
pyoreyteen. Pyorivii liikkeiti, kuperkeikkaa eteenpéin ja kierimisté pitkittdisakselin
ympdri, lapset eivit osanneet yhdistd4 toisiinsa sité vastoin lapset yhdistivét
puolapuilla sivuttain kulkemisen edellisilla tunneilla tehtyyn vaakatasoon asetetuilla
tikkailla liikkumiseen perustellen yhdistdmistifn sillé, ettd niissd molemmissa
riiputtiin kdsien varassa. (E.L.)

Konstruktivistisen oppimiskésityksen mukaan pyritiin tutkivaan puheeseen (explorative
talk), jossa keskustelijat tarjoavat toisilleen erilaisia mielipiteitd pohdittavaksi, perustelevat
nikemyksidan, pohtivat erilaisia esitettyjd vaihtoehtoja rakentavan kriittisesti ja pyrkivét
yhteisymmérrykseen. Tutkivassa puheessa pyritddn siis yhdessd pohtimiseen ja ongelmien
analysointiin. (Tynjild 1999b, 156.) Aloin ohjata lapsia lukukauden alusta asti tutkivaan
puheeseen. Pyysin heitéd perustelemaan ndkemyksidén. Tutkiva puhe edellyttédd, ettd lapset
osaavat puhua vuorotellen. Vuorotteluperiaatteesta kiinnipitdminen on vilttdméatontd. Lasten
vuorovaikutus luiskahtaa helposti kiistelevén puheen tasolle, jossa on ominaista

erimielisyyksien korostuminen ja yksiléllinen paétoksenteko.

Brotheruksen ym. (1999, 69-72) mukaan lapsen ajattelun kehittdmisen tdytyy tapahtua
tietoisesti, jotta ajattelutoimintoja todella kehitettaisiin. Taméa merkitsee sité, ettd hénelle
annetaan mahdollisuus havaintojen tekemiseen, luokitteluun ja jarjestdmiseen vertaamalla,
etsimalld yhtildisyyksid ja eroja ja pohtimalla syy-seuraussuhteita. Esiopetusidssi lapsen
ajattelun ja oppimaan oppimisen kannalta ovat oleellisia sellaiset toiminnot, jotka perustuvat
vertaamiseen, yhtéldisyyksien ja erojen havaitsemiseen ja toisaalta syyn ja seurauksen
etsimiseen ja 16ytdmiseen. Lapsen kisitekentit laajenevat ja saavat hierarkkisia suhteita, kun
lapsi opettelee luokittelemista ja vertaamista. Késitteiden vilisistd yhteyksistd muodostuu

ajattelun vilineita.
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Pallottelua ja oivalluksia

Harjoitutimme kisittelytaitoja pallottelemalla palloilla radoissa ja
kiertoharjoituspisteissi yksilollisesti ja parin kanssa. Lapset hyvaksyvit jo hyvin
parikseen sen oppilaan, jonka he satunnaisesti opettajan ma4rddménd sattuivat
saamaan. Havainnollistin paripallottelupisteen kouluavustajan kanssa. Olin laittanut
lattiaan muotopalan siihen kohtaan, mihin pallo kannattaisi heittd, jotta se ohjautuisi
parille mahdollisimman hyvin. Kysyin lapsilta, miksi pallo kannattaa heittds
muotopalan osoittamaan kohtaan? Maija vastasi: “Koska sillii tavalla pallo tulee
Lihelle toista”. Joku lapsista vield tidydensi vastausta kertomalla, etté jos pallon
heittdd keskelle, se ei ylety toisen luo. Sain tirkedn ydinasian esille lasten itsensd
keksimand. (E.L.)

Kisittelytaitoja harjoittelimme vierittimalla, heittimalla palloa ldhelt4 ja kaukaa,
kuljettamalla palloa kisin ja jaloin, kéyttimalld erikokoisia ja erilaisia palloja, heittdmalla
tarkasti kohteeseen, kuljettamalla sihlypalloa mailalla ja harjoittelemalla syottdmistd maaliin
(pojat syéttelivit myos toisilleen). Lapset saivat keksid ja esittdd pallonkésittelytemppuja.
Pallonkdésittelytemppujen keksimisté ja esittdmistd hankaloitti lasten késitys omasta ja
yhteisesti tilasta. Vililld he olivat niin sumpussa, ettd pallot poukkoilivat toisiinsa eiké tilaa
jadnyt kokeilemiseen, vililld pallot karkasivat kauas ja lapset jdivit harjoittelemaan temppuja
niin etddlle, ettd eivit kuulleet tai ndhneet seuraavaa harjoitusta. Gallahuen (1993, 88)
mukaan esikouluikéisten lasten havaintomotoriset taidot kehittyvit nopeasti, mutta heidén

tietoisuudessaan omasta kehosta, suunnista, tilasta ja ajasta esiintyy usein sekaannuksia.

Syksy oli saanut minut vakuuttuneeksi siité, ettd lasten liikuntataidot ovat yhdysluokalla
heterogeenisemmat kuin ikdkauden mukaan muodostetulla luokalla. Gallahuen (1993, 32)
mukaan liikuntataidot ovat yhteydessid ik4én vaikkakaan eivit ole idsté riippuvaisia.
Yhdysluokan liikunnanopetus vaati vield yksil6llisemp#i otetta kuin tavallisella ikdkauden

mukaan muodostetulla luokalla.

Mielikuva tismenti4 lapsen tietoisuutta. (Piaget & Inhelder 1977, 80.) Kun opittava aines
kytketd&n mahdollisimman rikkaaseen mielikuvien verkostoon, sen muistaminen helpottuu,
koska tdmai verkosto tarjoaa tehokkaita palautusvihjeitd. (Rauste von Wright & von Wright
1994, 115.) Olin kayttanyt mielikuvia apuna oppimisessa, suunnistusjaksolla teimme
karttamerkeistd laulun, jossa karttamerkkeja vastasi mielikuva (lehtipuu on piparkakun

muotoinen jne.), telineilld liikuttaessa oli ollut k#ytossé nepparit, joilla leuka laitettiin rintaan
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kiinni py6rimisen onnistumiseksi, pituushypyn alastulo oli kissamaisen pehmeé
tasatassualastulo. Kisittelytaitoja harjoittaessamme vertasin palloa kesytettédvé4n koiraan.
Erityisesti tytt6j4 néytti koira-mielikuva kiinnostavan ja lohduttavan: eihin pienen villin

koiran kouluttaminen ole helppoa.

Lapsen ajattelu eroaa aikuisen ajattelusta. Esiopetusikiisen lapsen ajattelulle on tyypillistd
kuvallisuus ja kontrolloimattomuus. Ajattelu on mielikuvitusvaltaista. Tarvittaessa lapset
selittdvat tosiasioita ja muodostavat kokonaisuuksia mielikuvituksensa perusteella.
Kypsymisen ja lisdéntyvin tiedon my6té lapsen ajattelun rakenteet kehittyvit ja loogisuus
alkaa saada sijaa. Sanavaraston karttuessa syntyy késitteiden vilille suhteita. Myds ajattelun
edellytykset kehittyvat. Ympériston tulisi vastata lapsen kuvallista ja omaperéisti ajattelua.
Loogisoperationalisen ajattelun kehittdminen liian aikaisin ei ole perusteltua. Pieni lapsi

tdydentéd ajatteluaan mielikuvituksensa avulla. (Brotherus ym. 1999, 69.)

Mielikuvia ja lasten omia Kiisitteiti

Sovelsin sdéntdjen noudattamisen tarkeyttd liikkuntaan ottaen esimerkin liikenteestd ja
litkkennevaloista. Liikenteessakin viltytddn tormayksiltd, jos tehddédn havaintoja ja
noudatetaan sidnt6jd. Yritin vield epétoivoisesti opettaa samassa syssyssd liikkuntaan
liittyvén késitteen: paikallakdynti ja unohdin lasten ajattelutavan. Tdmé esimerkki
valaisi taas kerran itselleni sitd, miten pienten lasten ajattelussa mielikuvitus tdydentds
todellisuutta.

Vihred kortti merkitsi sitd, ettd lapset saivat ajaa autolla (juosta) salissa lujaa, mutta
tormadméttd muihin, punainen kortti tarkoitti pyséhtymisté, keltainen kortti tarkoitti
heritystd ja valmistautumista uuteen 18ht66n, johon liitin paikallakdynnin kéyttéen téta
termié. Hetken aikaa leikittydén, Mikko kysyi paikallakdynnin aikana Vesalta: Miks
me titii tehddin? Vesa vastasi hénelle: “T#a on tyhjikiynti”. Mikko: “Ai jaa”.
Lapset kéavivit keskustelun kuuluvalla dénell4 ja vakuutuin siitd, ettd koko luokka
muistaa paremmin késitteen tyhjiakaynti kuin paikallakdynti. Mielikuva tyhjakaynti
teki keltaisen kortin tehtdvéstd mielekkédn ja paikallakdynnistd pontevaa. Ymmérsin,
etté olisin voinut kyselld lapsilta enemmaénkin heiddn omia mielikuviaan ja kayttaa
niitd hy6édyksi oppimisessa. (E.L.)
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Visymys iskee

Marraskuun puolessa vilissé lapsissa oli havaittavissa selvid visymisen merkkeja.
Esikoululaisista puolet eivit olisi jaksaneet tehdd yhteisié tehtdvid, heitd olisi kiinnostanut
touhuta tai leikkid omissa oloissaan. Ensiluokkalaisista kaksi liittyi esikoululaisten
vasyryhmiin. Keskustelin jokaisen visidhtdneen lapsen kanssa tilanteesta. Lapset ilmaisivat
minulle niitd asioita, joita he halusivat tehdé. Jokaisen halut olivat erilaisia eivétkd ne

kovinkaan oleellisesti liittyneet liikkuntaan.

Amerikkalaiset lapsipsykologit Gesell ja Ilg ovat tutkimuksissaan paneutuneet eri ikékausien
tyypillisiin piirteisiin. Heid4n mukaansa kuusivuotiaille on ominaista mieltyminen vanhoihin
totuttuihin tapoihin. Koska kuusivuotiailla on sulatettavanaan niin paljon uusia kokemuksia,
he turvautuvat mielelldén tuttuihin asioihin eldmaéssé. (Jantunen, Ylipiha & Hokkanen 1993,
57.) Vanhoihin, tuttuihin leikkeihin esikoululaiset tulivat paremmin mukaan kuin uusiin
tehtdviin. Tilanne oli opettajan ndkékulmasta vaikea. Miten hallita ryhmi4, josta osa haluaisi
vield oppia uutta, osa haluaisi pyydystdd lumihiutaleita ulkona, osa kontata salin rappusissa?
Kouluavustajalla ja minulla oli tdysi tyo tilanteen hallitsemisessa. Silloin tdll6in muutama
esikoululainen jii leikkimién koulun leikkihuoneeseen liikuntatunnin ajaksi, se helpotti

lapsia sekd opettajaa.

Tamén syklin lopussa koin oman roolini olevan kateissa ja esioletukseni siité, ettd
esikoululaiset eivit jaksaisi koulupdivén rytmid vahvistui. Kirjoitin tilanteesta myds
koulumme johtoryhmiille esittden sitd, ettd esiopetus jérjestettdisiin tulevina vuosina
koulussamme omassa ryhmissdédn. Tietenkin lasten vdsymys ja eriaikainen ohjautuvuus voisi
silloin tulla esille vieldkin voimakkaampana ilmioné kuin nyt. Toisaalta esikoululaisten ei
vield tarvitsisikaan osata oppivelvollisuuteen kuuluvia opiskelutaitoja, joiden omaksumiseen
ensiluokkalaisia jo ohjataan. Tavoitteidenasettamista, opettamista ja oppimista helpottaisi

erillinen esi- ja ensiluokka.

Marraskuun alussa luokanopettaja, opiskelijat ja min4 jarjestimme perheillan, jossa esitin
litkuntatunteja kuvaavan videokoosteen. Video synnytti jonkin verran keskustelua, muutama

vanhempi toi esille tyytyviisyytensa litkunnanopetukseen. Koulumme siséinen
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esiopetustydryhmi kokoontui syyslukukauden alkupuolella useita kertoja tarkastelemaan
esiopetuksen senhetkisti tilannetta ja suunnittelemaan tulevaa. Laajempi esiopetﬁstyéryhinéin
kokous, johon osallistui edustajia varhaiskasvatuksen- ja opettajankoulutuslaitokselta seké
koulustamme kokoontui pohtimaan opetussuunnitelman toteutumista 3.11. Kokous Moto-
kerhon toiminnasta pidettiin 12.11., johon osallistuivat myos kaikki Moto-kerhon ohjaajat ja

kaksi koulumme rehtoria.

Ennen joululomalle 1ht64 sain valmiiksi esiopetuksen liikunnan opetussuunnitelmaa
kuvaavan koosteen syyslukukauden osalta, jonka pystyin toimittamaan asiantuntijoille
arvioitavaksi. Joululomalla tarkistin jokaisen syyslukukaudella toteutetun liitkuntatunnin
tavoitteet, tydtavat ja siséllot verraten niitd opetussuunnitelman méiérittelemiin keskeisiin
tavoitteisiin ja siséltéalueisiin. Kaytin opetussuunnitelmaa tyévilineend tarkistaessani
opetukseni suuntaa. T#ssé vaiheessa lukuvuotta opetussuunnitelma oli kuin majakka, joka

helpotti sijainnin méérittdmisti ja toimi reitin viitoittajana.

5.5 Tutkimuksen III sykli: Joulusta talvilomaan - tammikuun pakkasilla

sisiliikunnassa, helmikuussa puhtia ulkoliikunnasta

Ahon ja Tarkkosen (1999, 5) mallissa itsetunnon viides dimensio on pitevyys. Tdma
dimensio ilmaisee, arvostaako lapsi itseddn, kokeeko hén onnistuneensa suorituksissaan ja
pitddko hén itseddn taitavana ainakin jollain alueella. Kyse on siiti, etti lapsi tiedostaa
vahvuutensa ja heikkoutensa, mutta arvostaa vahvuuksiensa takia itsedén. Jos lapsen itsetunto
on heikko, hdnen on vaikea kuvata itseddn. Hinen minéskeemansa on jasentymétén, han
kuvaa itseédéin neutraaleilla ominaisuuksilla ja hdnen kuvauksensa on epiloogista. (Aho &

Tarkkonen 1999, 5, 37.)

Tutkimuksen toisen jakson lopuksi pyysin lapsia piirtdimén itsensi tekeméssé jotain sellaista
litkuntamuotoa, josta he olivat piténeet tai jossa he ovat mielestdin taitavia. Suurin osa
lapsista (n=12) piirsi itsensé liikkkumassa telineilld. Esikoululaisista yksi tytto piirsi itsensi
hyppelemissd muotopalojen pédlld aurinkoisessa syksysadssé, toinen esikoululainen tyttd

piirsi itsensé pallottelemassa. Yhden esikoululaisen piirros ei liittynyt liikuntatunteihimme.
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Kaikkien ensiluokkalaisten ja viiden esikoululaisen mielesti telineillé liikkuminen oli ollut
hauskaa ja he olivat onnistuneet niissé liikkeissé, joita kuvasivat. Olin ilahtunut éiitéi, etti
lapset 16ysivit liikuntatilanteita, joissa he olivat omasta mielestdidn hyvid. Tehtéva antoi
késityksen lasten patevyyden kokemisesta, mindpystyvyydestd. Luokanopettaja ja luokassa
harjoittelevat opiskelijat olivat mukana piirrostilanteessa ja kirjoittivat samalla muistiin niitd

asioita, joita lapset piirtdessadn kertoivat.

Olimme syyslukukauden aikana harjoitelleet sosiaalisista taidoista sdéntdjen noudattamista,
ty6skentelyd parin kanssa ja tunnustuksen antamista. Tutkimustulosten (mm. Damico 1974;
Borba & Borba 1978; Borba 1989) mukaan itsetunnoltaan vahva yksil6é kokee kuuluvansa
johonkin ryhméén tai yhteis66n, koska itsetunnon muodostuminen riippuu ratkaisevasti
muiden ihmisten palautteesta, suhtautumisesta hineen (Aho & Tarkkonen 1999, 70).
Antamalla itse tunnustusta lapsille heidén yrittelidisyydestién, kehittymisestédn ja
onnistumisestaan litkunnan eri tavoitealueilla sekd opettamalla lapsia antamaan tunnustusta

toisilleen olin tdhdénnyt positiivisen ilmapiirin luomiseen.

Joulun jilkeen lapset palasivat kouluun pirteiné ja innokkaina, pitké joululoma oli palauttanut
voimia. Syyslukukaudella kéytin organisointimuotoina p4iasiassa yksin ja pareittain
tyoskentelyd. Kokemukseni ensiluokkalaisten opettamisesta ovat Piaget'n ja Inhelderin (1977,
124-125) nékemysten mukaisia: vasta 7-8-vuotias lapsi on siirtyméissé subjektiivisesta
mindkeskeisyydestd kognitiiviseen, sosiaaliseen ja moraaliseen desentralisaatioon.
Siirtyessédén esioperationaalisesta vaiheesta kohti operationaalista vaihetta lapsi on aluksi
melko kykenemétdn erottamaan ja ottamaan yhté aikaa huomioon omaa nikokulmaansa ja
toisen nidkokulmaa, vahitellen lapsi pystyy tédhén ja kykenee osallistumaan yhteisty6hon sekd

toiminnan etti kommunikaation tasolla.

Keskityin kevatlukukaudella syyslukukautta enemmén pienryhmétehtéviin ja sosiaalisten
taitojen harjaannuttamiseen. Yhteenkuuluvuuden tunteen, liittymisen (itsetunnon 3. dimensio)
kokemiseksi suunnittelin tdhin jaksoon ryhmitehtédvid. Lasten vireystaso ja tdhdn
tutkimussykliin kuuluva talvinen ulkoliikunta antoivat yritykseeni innoitusta. Ahon ja
Tarkkosen (1999, 71) mukaan yhteiset projektit lisdévat ryhmén kiinteyttd. Talviliitkunnan

pariin padsimme kuitenkin vasta helmikuussa, tammikuussa liikuimme sisélla.
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Havaintomotoriikkaa ja ryhmitditii, jokainen on tirkei

Tunti alkoi lasten juoksemisella salissa. Noin puolet lapsista pitdd edelleen siitd, ettd
he saavat juosta salissa edestakaisin ilman sen kummempia ohjeita. Pienen irrottelun
jilkeen lapset kerddntyivit luokseni kuuntelemaan ohjeita. Alkuleikkimme oli
viivahippa. Kaikki lapset osallistuivat sithen! Hienoa, kaikki mukana! Ilmoitin
lapsille, etti olin tehnyt etukiteen kolmen hengen ryhmét. Kerroin, kuka mihinkin
ryhméén kuuluu. Lapset hyviksyivit ryhminsi jasenet, kukaan ei hangoitellut jakoja
vastaan. Tehtdvissi oli kaksi osiota: ensin liikuttiin yksil6llisesti musiikin
innoittamana, musiikin loppuessa hakeuduttiin omaan ryhméén, jossa muodostettiin
kehon avulla opettajan mainitsema kirjain. Kirjaimen muodostamisessa ryhmén tuli
kéyttaa hyviksi kaikkia ryhmén jdsenid. Valitsin Kirjaimiksi niitd kirjaimia, joita
lapset opettelivat tilld hetkelld luokassa seki heille jo syyslukukaudelta tuttuja
kirjaimia. Ty&skentely oli innokasta. Kerran Paavo 14hti viipottamaan omiin
touhuihinsa, mutta muut kyseisen ryhmén jasenet menivit hanen luokseen ja
kertoivat, ettd he eivit voi muodostaa kirjainta ilman Paavoa. Hetken mietittydin
Paavokin tuli mukaan. Annoin lapsille positiivista palautetta siitd, miten hyvin he
osasivat tehdi t6itd yhdessd. Tama ryhmétehtdva vastasi paremmin lasten kehitystasoa
kuin marraskuussa teettiméni ryhmity6. Tehtdvi oli riittdvin konkreettinen, kirjaimet
liittivét sen lasten kokemusmaailmaan. (E.L.)

Oppimisen kannalta oleellista on sosialisaatioprosessi, jossa lapsi oppii ndkemaén sosiaalisia
merkityksid ja oman merkityksensd ryhmén toiminnassa. Vaikka nykyinen ihmiskésitys
korostaakin yksilollisyyttd, on ryhmi edelleen yksil6lle keskeisin itsetuntemuksen lisdémisen
véline. Tietoisuus omasta itsesti ja itsestd ryhmén jdsenend kehittyy ryhmén antaman
palautteen kautta. Palautteen avulla kasvaa itsetuntemus. Yksil6llisyys ja yhteisollisyys
kehittyvét toinen toiseensa kietoutuneina. (Brotherus ym. 1999, 63-64.) Kun kisite ryhmaésta
alkaa hahmottua, lasten mahdollisuudet tydskennelld pienessd ryhmissi yhteisen paddméaéran
hyvaksi paranevat. Viestileikit ovat suosittuja ryhméleikkejé lasten keskuudessa. (Gallahue
1993, 213.)

Viestileikkeji, erimielisyyksiii ja yhteisid keskusteluja

Leikimme viestileikkejd kolmessa eri ryhméssd. “Taioin” lapset ryhmiin. Taikurin
taikomiin jakoihin suostuttiin, Valitsin viestileikkej4 harjaannuttaakseni
yhteistyokyky4, nopeutta, koordinaatiota ja ketteryyttd sekd varmistaakseni lasten
ajattelua kisitteestd vuorotellen. Edelliselld tunnilla huomasin, etté ajatus vuorotellen
etenemisesté oli selkiintyméton yhdelle ensiluokkalaiselle ja kolmelle
esikoululaiselle. Viestileikki k&ynnistyi reippaasti. Karhunkiyntiosuudessa Liisa
kuitenkin astui vahingossa sormensa péélle ja hinti alkoi itkettdd. Kalevi esitti, ettd
hin voi kiertad kartion kaksi kertaa eli tehda Liisankin osuuden. Muut lapset
hyviksyivit Kalevin esityksen. Kun olin ndyttdnyt seuraavan etenemistavan,
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etenemisen “hamahdkkind”, pdstti Mikko, ettd hin ei osallistu viestiin. Kun kysyin
osallistumattomuuden syyt4, Mikko vastasi: “Ei vaan huvita”. Mikko meni istumaan
salin reunalle. Keskustelin lasten kanssa siitd, mitd yhden lapsen poisjéttaytyminen
muulle joukkueelle merkitsee. Kalevi sanoi, ettd Mikon poisjéttdytyminen on ihan eri
asia kuin Liisan. Liisaa sattui sormeen, mutta Mikko jai pois ihan muuten vaan.
Muutama lapsi kommentoi Mikon toimintaa epéreiluksi. Esitin, ettd Mikon
joukkueesta joku tekisi Mikonkin vuoron. Paavo esitti, ettd hin kiertéisi kartion
kahdesti. Pyysin Mikkoa miettimé4n menettelyéin ja sanoin, ettd jos hén tulee toisiin
ajatuksiin, hdn voi tulla mukaan. Paavo ehti tehd4 vain kerran Mikon tehtdvén ennen
kuin Mikko tuli takaisin leikkiin. Ehki leikki ndyttikin Mikon mielestd hauskemmalle
kuin hén oli kuvitellut tai meneilldén oleva tilanne ei ennakoinut sitd lopputulosta,
jonka hén oli laskeskellut. Annoin Mikolle positiivista palautetta taputtamalla hénta
selkédn hénen tullessaan takaisin leikkiin. (E.L.)

Kdytin positiivista vahvistamista eli palkitsemista keinona saada lapset kdyttdytymédn
toivotulla tavalla sopimustemme mukaisesti. Palkitsin lapsia ilmein, elein, sanoin ja
koskettamalla heitd mahdollisimman nopeasti toivotun kéyttaytymisen jalkeen. Grahamin
(1992, 45) mukaan positiivinen vahvistaminen tukee mydnteisen ilmapiirin syntymisti ja

vahvistaa lapsen itsetuntoa.

Viestileikkeji ja Kiisitteiti

Kisite vuorotellen néytti selkiintyneen muille paitsi Vesalle. Autoin Vesaa ldhtem&én
viestissd omalla vuorollaan. Vesa meinasi 1dhted juoksemaan aina, kun huomasi
olevansa jonossa ensimmadisend. Vesalle ei vield valjennut, mitd vuorotellen
liikkkuminen tarkoittaa. Tama4 tuli esille lasten omien ehdotusten kohdalla, kun lapset
keksivit ja esittivit etenemistapoja, mité viestissd seuraavaksi kdytettdisiin. Vesan
ehdotus oli sellainen, ettd kaikki ryhmén jésenet hyppivit yhti aikaa tasajalkaa ja
perdkkiin kartion ympéri. Lapsilla oli paljon ehdotuksia. Kokeilimme niisté
muutamia, sitten vasymys voitti. (E.L.)

Asentojen ja liikkeiden tulkinta sanallisiksi késitteiksi tuottaa vaikeuksia lapsille. Monet
tdllaiset vaikeudet johtuvat tilaan ja aikaan liittyvien suhteiden sekaannuksista (Lipman 1996,
73). Liikunta on tehokas tapa auttaa lasta ymmértimaan voimaan (voimakkaasti, kevyesti),
tilaan (kaukana, ldhella, ylhailld, keskitasossa, alhaalla), aikaan (lujaa, hitaasti, dkkid) ja
suhteisiin (yldpuolella, edess4, ympérill4, peilikuvana, vuorotellen, takaperin, yhdessi,
erikseen) liittyvid késitteitd. Ndami késitteet ovat liikkeisiin, taitoihin, kuntoon ja terveyteen
liittyviad peruskésitteitd. Litkunnan tehokkuus késitteiden oppimisessa perustuu monen aistin

kayttamiseen. Liikunnassa hyodynnetdén jatkuvasti kosketus- ja lihas-janneaistimuksia kuulo-
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ja ndkoéaistimusten lisdksi. Samoja késitteitd kaytetidn eri oppisisélloisséd
luokkaty6skentelyssé sekd arkipdiviisessd eldmaissd. ( Gallahue 1993, 56-58; Hainmond &
Warner 1996; Murata 2000; Rink, Dotson, Franck, Hensley, Holt-Hale, Lund, Payne & Wood
1995.)

Pelaamista

Koko Ul:n urheiluhalli kdytossd. Harjaannutin lasten késitysté tilasta helponnetulla
puoluepallopelilld, jossa ei ollut lainkaan vastustavaa joukkuetta. Kolmen oppilaan
ryhmé muodosti joukkueen, jolla oli oma kentti kdytossi. Lapset heittelivit palloa
joukkueen jésenelts toiselle edeten samalla salin pédtyseinéstd toiseen. Pallon
painamisesta seindén sai aina pisteen. Pallo kddessi ei saanut liikkkua. Pallottomat
yrittivit liikkua ja hakea vapaan paikan sellaiselta etdisyydeltd pallollisesta pelaajasta,
johon pallollinen voisi heittdd. Pekka, Risto ja Mikko olivat taitavia paikanhakijoita,
poikien pelaaminen omalla vapaa-ajalla ndkyi hyvéna tilan hahmottamisena. He
osasivat sijoittua sopivalle etdisyydelle seké suhteessa pallolliseen ettd muihin
pelaajiin. Aino oli ihmeissdén pelissd. Autoin hénté tilanhahmottamisessa juoksemalla
Ainon kanssa kisikddessd paikasta toiseen. Pelissi piti syottdd kaikille, ndin Ainokin
sai syott6jd. Karkailevista palloista tuli vililld kinaa, kenelle ne kuuluvat. En
kiinnittdnyt mitd4dn huomiota sithen, montako pistettd joukkueet saivat.
Kouluavustajasta oli kovasti apua, hin ohjasi pelejd toisella puolella salia. (E.L.)

Peli voidaan méadritelld toiminnaksi, jossa lapset leikkivit kilpaillen tai yhteisty6ssa pyrkien
tavoitteeseen tiettyjen sdéntdjen mukaisesti. (Morris & Stiehl 1999, 8.) Pelit ovat tarkeitd
kasvatuksellisia tyokaluja liikunnassa. Liikuntakasvattajat ovat ainutlaatuisessa asemassa
vahvistaakseen todellista moraalista kasvua. Lapsia taytyy opettaa yhteisty6hon, jakamiseen,
ystévilliseen ja kohteliaaseen kiytokseen ja reiluun peliin. Nami ovat edellytyksid hyville
osallistumistaidolle. Menestyminen on enemmaén kuin voittamista, se tarkoittaa parhaansa
yrittimistd ja samaan aikaan muiden pelaajien arvostamista ja kunnioittamista. Luomalla
lapsille tilanteita, joissa heidédn tdytyy ajatella, tehds paét6ksid ja toimia moraalisesti oikein,
tuetaan moraalista kasvua. (Gallahue 1993, 73; Morris & Stiehl 1999, 9-10; Pangrazi 1995,
549; Telama & Laakso 1998; Virgilio 1997, 170.)

Pelaaminen harjaannutti tilanhahmotusta, taitoa tehdd nopeita havaintoja ja taitoa reagoida
niihin seké tasapaino-, késittely- ja liilkkumistaitoja. Harjoitusta saivat my6s fyysisen kunnon
osa-alueet. Peleissd ja leikeissd sekd litkuttaessa telineilld puutteet fyysisessd kunnossa

tulevat helposti ndkyviin. Tédssd yhdysluokassa puutteita fyysisen kunnon osa-aleilla oli
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enemman tyt6illd kuin pojilla. Tyttdjd kunnon pettdminen harmitti, se nikyi vetdytymisend ja

jonkinlaisena sijaiskéyttaytymisend kuten tekosyiden keksimisen.

Lapsella on oikeus ja velvollisuus osallistua yhteisiin t6ihin, jotta hénests kehittyisi
vastuuntuntoinen ja tasa-arvoinen kansalainen. Ty6 kehittds vastuun- ja velvollisuudentuntoa
sekd yhteistyokykyd. Pienisti tyotehtdvistd suoriutuminen vahvistaa lapsen tervetts itsetuntoa.
(Brotherus ym. 1999, 190-191.) Yhteisti osallistumista tydtehtidviin harjoiteltiin tutkimuksen
kolmannen syklin aikana siten, ettd lapset jarjestivit tuntien jélkeen opettajan kanssa osan
tunnilla kdyttimistimme vilineistd pois. My6s tuntien aikana tapahtuviin pieniin
jarjestelytehtiviin lapset padsiviat osallisiksi esimerkiksi jarjestamalld vieritysleikissé
kaatuneet keilat salin keskiviivalle koko salin leveydelle tasaisin vélein siten, ettd sininen ja
punainen Keila oli rivissé aina vuorotellen. Témai olikin lapsille mielenkiintoinen
jarjestelytehtivi, jonka tulokset pyrkivit olemaan monenlaisia. Lapset tekivit tehtdvaa

kiireisesti ja toinen toistensa ratkaisuista oppien.
Talviseen luontoon

Helmikuu toi tullessaan mahdollisuuden yhteisiin hiihtoretkiin, jotka toteutettiin Laajavuoren
hiihtokeskuksessa ja Jyviskyldn Ladun majan ldhimaastossa muutaman tunnin mittaisina
kokonaisuuksina. Kaikki esi- ja ensiluokat tekivét hiihtoretkensd samanaikaisesti ja luokkien
opettajaharjoittelijat osallistuivat hiihtoprojekteihimme. Talviliikuntamuodot tarjosivat
mainion mahdollisuuden liikkumis- ja késittelytaitojen, tasapainon, koordinaation,
ketteryyden ja omatoimisuuden harjaannuttamiseen, yhteisollisyyden ja yhteisten eldamysten
kokemiseen. Hiihtopaikkojen monipuolinen maasto, hyvin hoidetut ladut ja laskettelupaikat
seké opiskelijoiden apu mahdollistivat lapsildhtdisyyden huomioimisen retkilld. Kullakin
retkelld oli mahdollisuus méenlaskuun, hiihtotaitojen harjaannuttamiseen halsterilla ja

retkihiihtoon.

Hienomotoriikkaa ja omatoimisuutta

Olin jo vanhempainillassa esittdnyt toivomuksen, etti lapset leikkisivit kotona
hiihtdmé4n ja luistelemaan lahtemisté harjoittelemalla monojen ja luistinten
laittamista jalkaan. Lasten kanssa minulla oli sopimus, ettd jokainen ottaa itse kengét
pois jalasta, laittaa tarvittaessa villasukat jalkaan, 16yséi luistinten nauhat ja yrittdd
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laittaa luistimet itse jalkaan. Jos tulee ylitsepdidseméttdmid ongelmia, ope ja
kouluavustaja auttavat. Vertasin nauhojen sitomista ksit6ihin, johon Niina totesi:
“T#i on niin kuin sormivirkkausta”. Viisi esikoululaista, neljé tyttod ja yksi poika,
sai luistimet ihan itse jalkaan. Selvisimme jaélle nopeammin kuin olin osannut
odottaa. (E.L.)

Esikouluikd on ratkaisevaa aikaa itsendisyyden ja omatoimisuuden kehittymiselle.
Hienomotorisiin taitoihin kuuluu esimerkiksi se, ettd lapsi osaa pukeutua itse. (Gallahue

1993, 87-88.)

Tutkimuksen kolmannen syklin aikana kehitettiin erityisesti dynaamista tasapainoa ja
késittelytaitoja hithdon ja luistelun kautta. N#issa sisélloissé kdytin opetustyyleistd pddasiassa
harjoitustyylid, ongelmanratkaisua ja ohjattua oivaltamista. Lapset saivat toimia tunneilla
itsendisesti joko ryhmissé tai yksin. Organisointitapoina hiihtoretkill4 oli kiertoharjoitus ja
luistelussa radat. Kédytin luistelutunneilla myos jonkin verran komentotyylid yhteisissi
harjoituksissa havainnollistaessani ja harjoitellessamme luistelun perusasioita: kaatumista,
jarruttamista ja polvista joustamista. Tahén sykliin liittyvilli sisdliikuntatunneilla kiytin
harjoitustyylid, ohjattua oivaltamista ja erilaisten ratkaisujen tuottamista. Organisointitapana

oli usein pienryhmity6skentely.

Luokan teemana oli luistelujaksomme aikana pinta. Luistelujaksolla sd4 oli vaihteleva ja
vélilld koulumme ja4 lainehti vettd. Sain kdytté6mme kahdeksi kerraksi jddhallin, samalla

tarjoutui tilaisuus vertailla lasten kanssa luonnonjdén ja tekojdén pintaa toisiinsa.

Liukasta jadti

Lapset olivat polvillaan j4illd ja huomasivat, ettd ja4 on erilaista kuin koulun ja4. Joku
lapsista vertasi sitd muoviin. Jussi ehdotti, etti maistetaan sitd. Lapset olivat luokassa
luokanopettajan kanssa toimineet tutkien ja kokeillen ja tutkimuksiin oli kuulunut
maistaminenkin. Kysyin, tiesiko joku, miten ji4 saadaan téllaiseksi. Maija ehdotti, etté
sitd jaddytetdadn kylmall4 vedelld. Pidin ongelmaa sen verran vaikeana lasten
paiteltdviksi ja luistelutunnin tavoitteita oleellisempana kuin pinnan pohdintaa, joten
ratkaisin ongelman t4ll4 kerralla itse kertomalla lapsille, misti pintojen erilaisuus
johtuu. Lapset hyviksyivit perusteluni jaidn kovuuteen: alapintaa jadhdytetdin
koneellisesti ja jd4n yldpintaa jaddytetddn lampimilld vedelld. Kaisa totesi, etté ja4 on
liukkaampaa kuin koulun ja4 eikd hdn melkein péise ylos, ja4 oli hdnen mielestdin
myos jotenkin limaisen tuntuista. Hyvid havaintoja. (E.L.)
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Luistelun opettaminen on vaivannut mielténi ainakin 15 vuotta. Jo vuonna 1973 julkaistussa
peruskoulun liikuntakasvatuksen oppaassa todettiin ndin: Luisteltaessa taitoluistimilla
voidaan helposti oppia véird potku, mikéli oppilaan annetaan potkia kirjelld. On tirkeds, ettd
opetetaan potku koko terilld (Juvonen, Jasskeldinen, Larjanko, Miki-Kuutti, Osterlund 1973,
95). Olen saanut seurata, kuinka pojat oppivat potkaisemaan luistelun potkun oikeaan
suuntaan osittain piikittdémien luistimiensa ansiosta. Kun tyt6t saavat taitoluistimet jalkaansa,
he my6s oppivat kdyttiméain niitd. Hyva esimerkki lapsen ongelmanratkaisutaidosta: kun
kerran on piikit ja niilld voi potkaista, miksi en tekisi niin. Piikkien kéytt6 ohjaa potkun
védrddn suuntaan ja melko nopeasti tyt6t myos alkavat jarruttaa niilld. Suurin osa tyt6ista on

jo 16ytinyt potkun védrin suunnan ennen kouluun tuloa.

Tutkimusten mukaan liikuntataitoja pitéisi harjoitella jo varhaisesta eli kognitiivisesta
vaiheesta asti tekem&én mahdollisimman oikein. Lasta tulisi auttaa 16ytdmé4n taidon
oppimisen ydinasiat. Vdiré tekniikka hidastaa ja estdd oikean tekniikan oppimista. (Anshel
1990; Gallahue 1993, 148; Pangrazi 1995, 38.) Seki opettajan etté tyttdjen turhautumisten
vilttamiseksi olin jo marraskuisessa elokuvaillassa néyttényt lasten vanhemmille videolta
esimerkin siitd, miten hienosti pieni lapsi keksii itse luistelun potkulle oikean suunnan
piikittémilld luistimilla. Pyysin tytt6jen vanhempia hiomaan tai hiotuttamaan luistimista
mahdolliset piikit pois. Osa vanhemmista teki ndin, muutaman tyton luistimista 14hti
luistelujakson aikana piikki kerrallaan pois ja luistelujakson lopuksi ainakin yhden tyton isé
lupasi hévittdd piikit ensi vuodeksi. Luistelujaksolla oli siis “piikkiluistimia” ja piikittomia
luistimia. Luistelujaksolla oli ilo seurata lasten taitoa oivaltaa, piikittomilla luistimilla 16ytyi

potkulle uusi suunta ja omat oivallukset kohottivat harjoitusintoa.

Totesin myos tutkimusmenetelméni videoinnin jilleen kerran antavan minulle
mahdollisuuden tarkastaa omia havaintojani. Havainnollistin lapsille jalkojen joustamista
mielikuvalla, jossa pddni péille laitetaan painava taakka, niin painava, etti jalat menevit
polvista koukkuun, samalla painoin itseéni kédelld kypérasté alaspdin. Lapset lahtivit
harjoittelemaan tehtdvéa ndyttoni jdlkeen ja jdin itse tukemaan yhté oppilasta késista.
Katsoessani tunnin videolta, huomasin, kuinka lapset olivat kiinnittdneet huomionsa
kypéréstd painamiseen. Lihes jokainen painoi kidelld pédtddn kyparasti, jalat sitd vastoin

olivat polvista tanakasti suorassa.
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Luokanopettajalinjan esi- ja alkuopetusta sivuaineenaan opiskelevat opiskelijat katsoivat
esiopetuksen liikunnan opetussuunnitelmaa havainnollistavan videon tdmén tutkimussyklin
alussa tammikuussa ja antoivat arvionsa videosta kyselylomakkeeseen vastaten.
Koululiikuntaa kaikille - koulutukseen osallistuin helmi- huhti- ja toukokuussa 2000. Téssa
koulutuksessa kerroin esiopetuksen liitkunnan opetussuunnitelman toteutuksesta. Koulutuksen
ansiosta Jdmsin kaupungin Vitikkalan koululla otettiin kdytt66n motoriset testit osana muita
kouluvalmiustestejd syksylld 2000. Kaksi kyseisen koulun opettajaa sovitti Moto-kerhoa
vastaavan toiminnan osaksi yleisopetusta ja luokkamuotoista erityisopetusta.

Moto-kerhon toiminta paittyi Jyviskyldn normaalikoulussa maaliskuun puolessa vlissa.
Seuraavassa katsaus Moto-kerhon toimintaan ja siihen, miten Moto-kerho vastasi

tarkoitustaan koulutulokkaiden tukiopetuskerhona.

5.5.1 Moto-kerho piiittyy

Moto-kerhoa pidettiin 20 kertaa. Kerhossa pyrittiin saamaan motoristen perustaitojen
toistojen médrd mahdollisimman suureksi ja varmistamaan runsas yksil6llinen palaute
suurella ohjaajamadrélla. APM-testit suoritettiin kerholaisille kolme kertaa kerhon toiminnan
aikana, kerhon alkaessa, ennen joulua ja kerhon lopussa. Tarkasteltaessa syksylld 1999 ja
maaliskuussa 2000 suoritettujen APM-testien eri osioista laskettujen keskiarvojen suuruutta ja
verrattaessa Moto-kerhossa kdyneiden lasten keskiarvoja muiden oppilaiden vastaaviin
keskiarvoihin, voidaan todeta, ettd Moto-kerholaisten tulokset olivat parantuneet enemméan
kuin muiden oppilaiden tulokset (liite 11). Moto-kerholaiset siis saavuttivat muiden
oppilaiden taitotasoa. Kaikissa pienryhmissé tapahtui motorista kehitystd. Selvimmin
edistymistd tapahtui késittelytaitoryhméssa ja nimenomaan késittelytaidoissa (p <.05). (liite
12). Tulos on tdmén opetussuunnitelman toteuttamisen kannalta positiivinen. Tulosten
perusteella voidaan todeta harjoitusohjelmien toimineen. Néinkin pienelld tuntimééréllé, tosin

monen opettajan voimin, voitiin tukea lasten havaintomotorista ja motorista kehittymista.

Tein kerhon apuohjaajille kyselyn (liite 13), jossa kysyin heidén ajatuksiaan Moto-kerhossa
ohjaamisesta yleensi ja siitd, miten he kehittdisivit kerhoa osana koulun ja osana

opettajankoulutuslaitoksen toimintaa. Yhteistd opiskelijoiden vastauksille oli se, ettd he
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kertoivat oppineensa nikeméin lasten taitoja ja niiden kehittymisti entistd tarkemmin: “Olen
oppinut enemmdn eri taidoista, esimerkiksi sen, mitd havaintomotoriset taidot oikeasti
tarkoittavat ja miten niitd voidaan kehittdd.” Opiskelijat halusivat sisdllyttad Moto-kerhossa
ohjaamisen osaksi opintojaan niin, etti heill4 ei olisi ainakaan mitd4n paéllekkaisid opintoja
kerhon aikaan. Néin halukkaille ohjaajille jarjestyisi mahdollisuus péistd ohjaajaksi. Kaksi
opiskelijaa kertoo tdmén ohjauskokemuksen syventéneen heiddn ymmaérrystién liikunnan
vilineellisestd merkityksesti esi- ja alkuopetusikéiselle lapselle: “Kehitys liitkunnassa

heijastuu luokkatyoskentelyyn.”

5.6 Tutkimuksen IV sykli: Talvilomasta keséiin - yhteistyoti ja ystivyytti

Padsimme uuteen ympéristoon, uimahalliin. Uintijakso aiheutti minussa pienti
etukdteisjannitysti, olisikohan ryhma kovin heterogeeninen, miten omatoimisesti lapset
selvidisivét pukeutumisesta, pelottaisiko vieras ympéristo ja uusi elementti, miten saisin oman

aikani riittimaén kaikille? Laboratoriomestaria kameroineen pitdisi ohjata myos.

Kehontuntemusta vedessi, liusta myyréuintiin

Uintijakso alkoi. Kouluavustajasta on paljon apua, hédn vie pojat pukuhuoneeseen ja
huolehtii heidit altaalle, pystymme opettamaan yhdessé ja ohjaamaan lapsia my6s
vedessd. Luokka on hyva uimaan, Pekka ja Aino pelkéavit vettd, he tarvitsisivat
kaikille tunneille oman opettajan. Veden alla oleminen onnistuu melkein jokaiselta,
joukossa on ammattilaisia, vauvauinnissa sukeltamisesta innostuneita ja sellaisia
lapsia, joiden uintiasento on virtaviivainen ja myyrduintikin on jo kunnossa.
Padhuomioni uintijaksolla menee siihen, ettd mahdollisimman moni lapsi oppisi
oikean liukuasennon, toisaalta jokaista lasta pitdisi auttaa hinen omaa tasoaan
vastaavasti. Kaikilta pédin- ja selinkellunta eivt vield onnistu. Kolmella
esikoululaisella ja yhdelld ensiluokkalaisella on vaikeuksia kellunnassa.
Turvallisuuden tunteen saavuttamiseksi ja oikean asennon 16ytimiseksi osa lapsista
tarvitsee manuaalista ohjaamista. Ohjeiden antamisessa pitd4 olla nopea, lasten into
uimiseen on suuri. Uimahallin haly hédiritsee keskittymistd. Organisointi, ohjeet ja
palautteenanto pitévit opettajan ja kouluavustajan virkeini, ei tule turhia
hengdhdystaukoja. Opetus toimii pddasiassa komento- ja harjoitustyyleill,
pohtimiseen ja keskusteluihin ei juuri ole aikaa. (E.L.)
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Vedessi voidaan harjoitella omalla keholla asioita, mit4 kuivalla maalla ei pystyté
harjoittelemaan. Veden avulla lapselle tarjotaan uusia aistikokemuksia eri aistikanavien
kautta. Liikkuminen vedessa ohjaa lasta oman kehon tuntemiseen ja opettaa hénelle kehon
toimintaa ja kehon hallintaa. (Hurme & Kekildinen 1999.) Uintitaito kehittyy hierarkkisen
integraation kautta, mik3 tarkoittaa sitd, ettd uusia taitoja punotaan yhteen aikaisemmin
opittujen taitojen péille. Vedessi liikkumisen valmiudet perustuvat hierarkkisen integraation
padajatukseen, koska tietyt perustaidot kuten tasapaino, kellunta ja hengityksen pidéttiminen
ovat ratkaisevan tirkeitd asioita myohemmin opeteltavien taitojen kannalta. Ei ole jirkevia
opettaa lapselle esimerkiksi tietty4 kdsivetoa ennen kuin hin osaa kontrolloida hengitystéén ja
tasapainoaan seké kellua vaaka-asennossa. (Langendorfer & Bruya 1995, 6-7.) Vartalon
virtaviivaisuus eli mahdollisimman pienen vastuksen tuottaminen eteenpéin mentéessé on
kaikille uintimuodoille tirke#dd. Virtaviivaisuuden luonnollinen harjoittelumuoto on liuku.
Liukuharjoitukset kehittdvit my6s tasapainoa. (Hurme & Kekéldinen 1999; Koskinen 1984,
58-62; Malvela 1999; 148.) Uinninopetuksen piti 6-8-vuotiailla olla mielikuvitukseen
vetoavaa ja vauhdikasta - silti olisi tirked4 alkaa jo opetella tiedostamaan, milti oikea suoritus
tuntuu. (Koskinen 1984, 10.) Harjoitus ei tee suorituksesta oikeaa; oikea harjoitus saa aikaan
oikean suorituksen. Uutta motorista taitoa pitdisi harjoitella oikein erilaisissa tilanteissa

kunkin oppijan taitoja vastaavalla tasolla. (Anshel 1990.)

Uimataito on ainoa erikseen mainittu litkuntataito, joka Peruskoulun opetussuunnitelman
perusteiden (1994, 108) mukaan tulisi peruskoulun aikana saavuttaa. Uinnissa on selked
tavoite ja vahin aikaa tuohon tavoitteeseen padsemiseksi. Esi- ja ensiluokalla oli vain neljd
uintikertaa. Uintitunneilla korostui selkeén havainnollistamisen ja nopean ohjeidenannon ja
palautteen merkitys. Opetettaessa motorisia taitoja lapsille on tarkeds puhua selkeisti ja
lyhyesti, ydinasioita painottaen kiinnittden huomiota yhteen asiaan kerrallaan. Palautteen pit4é
olla selkedd, valitontd, sddnnollistd, ohjaavaa ja johtaa nopeasti tiuteen yritykseen. (Anshel

1990; Graham 1992, 66-77; Pangrazi 1995, 113-120; Rink 1998, 38; Siedentop 2000, 65-66.)

Esi- ja ensiluokan uintitunneilla toiminta oli saatava nopeasti kiyntiin, koska vesi innosti ja
joitakin lapsia alkoi paleltaa helposti. Kéytin uinninopetuksessa seké nousujohteisen
osaoppimisen menetelmés ettd kokonaisoppimisen menetelmad. Koskisen (1984, 18-21)

mukaan osaoppimisen menetelmélld tarkoitetaan sitd, ettd ensin opetetaan tarvittavat osataidot
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erikseen ja sitten ne kytketiin toisiinsa yksi kerrallaan. Kokonaisoppimisen menetelmélld
tarkoitetaan sitd, ettd mallisuorituksen jilkeen kokeillaan opeteltavaa uintitapaa heti alusta asti

kokonaisuutena.

Koska lasten uintitaidoissa oli isojakin eroja, olivat erilaiset lahestymistavat tarpeellisia
motivaation siilyttimiseksi. Aluksi annoin ohjeen vain kaikkein oleellisimmasta, jonka
jilkeen lapset harjoittelivat ydinohjeen ohjaamina. Lisésin ohjeita vahitellen pyrkien
ohjaamaan kutakin lasta hiinen omalla tasollaan. Komento- ja harjoitustyylit olivat tavoitteen,
kiytossd olevan ajan ja lasten erilaisen taitotason vuoksi jarkevid opetustyylejd
uinninopetuksessa. Gallahuen (1993, 148) mukaan suorilla opettajakeskeisilld
behavioristiseen oppimiskésitykseen perustuvilla menetelmilld on liikunnanopetuksessa
monia etuja. Ne ovat tehokkaita, nopeita, oppimista oleelliseen suuntaavia ja jattavat vdhin
mahdollisuuksia vidrinymmértamiselle. Pyysin lapsia huomauttamaan, jos joku koki
saaneensa liian vihin ohjeita. Lisdohjeiden pyytdjid oli paljon. Tosin lapset, joilla oli
vedenpelkoa tai vaikeuksia olivat useimmiten hiljaa. Vesi vaikeutti kehon ja liikkeen
hahmottamista, mutta manuaalinen palaute edisti oppimista. Komento- ja harjoitustyylien
lisdksi kdytin jonkin verran erilaisten ratkaisujen tuottamista alku- ja lopputunteihin
sijoittuvissa vapaahetkissid pyytdmélld lapsia ndyttdmaan esimerkiksi erilaisia tapoja kellua tai

kysymélld miten on mahdollista sukeltaa mahdollisimman pitkille.

Koskisen (1984, 62) mukaan ei ole annettavissa yksiselitteistd vastausta siihen, missi

jérjestyksessi eri uintitavat olisi hyvi opettaa. Lagendorfer ja Bruya (1995, 7) korostavat siti,
ettd vedessd lilkkkumisen taidot opitaan yksilollisesti. Opetin ensimméisend uintitapana koira-
ja myyriuintia. Myyrauinnissa uloshengitys tehd4én veteen ja sen ansiosta vartalon asennosta

saadaan virtaviivainen.

Liikuntasalin kautta ulkoliikuntaan

Olin koko lukuvuoden kiyttinyt tietoisesti telineistd, vélineistd ja usein toistuvista
perusliikkeistd niiden oikeita nimid. Brotheruksen ym. (1999, 72) mukaan kokemukset

synnyttivit spontaaneja kisityksid. Spontaanit késitykset kehittyvit tietoisiksi késitteiksi, kun
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ne opetuksen avulla tydstetédn tieteellisiksi, tarkasti médritellyiksi késitteiksi. Opetuksen
yhteni tehtdvini on auttaa spontaanien késitysten muuttumista kasitteiksi ja osaksi '
kisitejarjestelméd. Mielténi alkoi askarruttaa se, kuinka hyvin lapset muistaisivat usein
toistuneita késitteitd. Halusin pédstd perille myos siitd, millaiseksi lapset olivat kokeneet
tuntien ilmapiirin, olivatko he saaneet apua, rohkaisua ja kannustusta ja olivatko he itse
antaneet niitd. Olivatko he omasta mielestéin osanneet kunnioittaa tehtyjad sopimuksia (liite

14).

Paitin tehdé lapsille haastattelun, jossa pyysin heitd nimedméain kuvien perusteella usein
esiintyneiti liikkeitd ja kdyttdmidmme telineitd: linnunpesé, niskaseisonta, tasaponnistus,
oikonoja, puomi, nojapuut, renkaat, rekkitanko (liite 15). Olimme liikkuneet telineilld usein
lukuvuoden aikana ja juuri ennen uintijaksoa. Esikoululaisista kaikki (n=8) osasivat nimeta
linnunpesén, neljd nimesi oikonojan, kolme nimesi renkaat ja yksi heisti kertoi, ettd
litkkeessé tehddédn neulansilméd. Yksi esikoululainen nimesi rekkitangon, kukaan ei osannut
nimet nojapuita ja puomia. Ensiluokkalaisten vastaukset olivat samansuuntaisia. Lapset
osasivat siis nimetd parhaiten linnunpesén, johon liittyi mielikuva. Yksi ensiluokkalainen
tyttd, joka harrasti telinevoimistelua, nimesi kolmea kuvaa lukuun ottamatta kaikki liikkeet ja
telineet. Lapset muistivat parhaiten niit4 kasitteitd, joihin liittyi mielikuva tai jotka olivat
kiinted osa heiddn omaa kokemusmaailmaansa kuten harrastus. Mielikuvien ja harrastuksen
kautta kokemukset saivat merkitystd. Monien tutkijoiden (Linnild 2000; Rauste von Wright
& von Wright 1994, 122; Tynjald 1999b, 108; Vygotski 1982, 159) mukaan oppimista
tapahtuu vasta kun uudet asiat saavat kosketuksen lapsen todellisuuteen ja yhdistyvét lapsen

kognitiiviseen struktuuriin jo aiemmin merkityksellisten kokemusten varassa.

Tiedustellessani tunnin ilmapiiriin ja sosiaalisiin taitoihin liittyvii asioita, nelja esikoululaista
kertoi osaavansa keskittya ohjeisiin, nelji esikoululaista kertoi tarvitsevansa téssé vield
harjoitusta. Ensiluokkalaisilla vastaukset jakaantuivat samalla tavoin. Oma ndkemykseni oli
samanlainen kuin lasten ndkemys. Tiedustellessani sit4, kilpailevatko lapset muiden kanssa
nopeudesta tai taitavuudesta esi- ja ensiluokkalaiset vastasivat samankaltaisesti, kummassakin
ryhmissé oli kaksi lasta, jotka myonsivét kilpailevansa. Gallahuen (1997, 213) mukaan
kilpailu voitosta tai halu olla ensimm&inen, huonontaa suoritusta. Liikuntakasvatuksen

tehtdviani on kuitenkin edistdi liikuntataitoja eiki aiheuttaa vidria liikeskeemoja. Poikia oli
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kilpailijoiden joukossa kolme. Oma ndkemykseni oli samantapainen kuin lasten. 10 lasta
yhdysluokan oppilaista kertoi auttaneensa ja kannustaneena “vahén kaikkia”. Kaksi tyttod
osasi nimetd oppilaat, joita he olivat auttaneet ja kertoa, miten he olivat auttaneet ja
kannustaneet ystavidan. Yksi oppilas sanoi, ettd hén ei ollut auttanut eikd kannustanut ketéén
ja kaksi oppilasta oli sitd mieltd, ettéd he eivit tienneet, miten olivat toimineet. Esikoululaisista
7 kertoi kannustaneensa ja auttaneensa “vdhin kaikkia” ja yksi osasi nimet4 oppilaan, jota hén

oli tukenut.

Esioppilaan sosiaalisiin tavoitteisiin kuuluu taito sitoutua yhteisiin hankkeisiin, taito pystya
tekemdin tyotd kaikkien kanssa, taito iloita yhteisistd onnistumisista ja elimyksisté ja taito
oppia auttamaan ja tukemaan toisia. (Hytonen 1998, 199.) Itsearviointitaidon kehittdmiseksi
ja ndkemyksen selventdmiseksi siitd, mitd toisen oppilaan auttaminen, kannustaminen ja
rohkaisu tarkoitti, pdétin toteuttaa toukokuussa salainen ystdvd-projektin eli liittédd auttamisen
ja kannustamisen entisti konkreettisemmin joihinkin liikuntatilanteisiin. Lapset saivat
haastattelutilanteessa arpomalla valitun “salaisen ystdvan”. Salainen ystavi paljastuisi
auttamisen, kannustamisen ja rohkaisun saamisen kautta. Projektin avulla halusin vahvistaa

itsetunnon 3. dimensiota, liittymisté ja opettaa yhteistyétaitoja.

Kisitteiden oppiminen ja opettaminen vaivasivat minua edelleen. Haastattelun mukaan
liikkeiden ja telineiden nimeéminen ei vield onnistunut lapsilta. Késitteet eivét olleet saaneet
riittdvéd kosketuspintaa lasten maailmaan. Mietin uudelleen sellaisia liikkeit4 ja asentoja,
joita lapset olivat tehneet toistuvasti vuoden aikana eri yhteyksissi. Pidin siséliikuntatunnin,
jossa lapset saivat liikkua musiikin mukaan itsedén ilmaisten ja musiikin loputtua nimesin
liikkkeen tai asennon, jonka lapset tekivit. Néin he litkkeen kautta ilmaisivat sen, tunnistivatko
he késitteitd. Nimesin vaa'an, polvivaa'an, selinmakuun, pdinmakuun, tdysistunnan,
haaraistunnan, perusasennon, X-asennon, jinnehypyn ja yllityksené ja uutuutena
kulmaistunnan. Kaikki lapset osallistuivat tdlld kerralla musiikin ilmentémiseen ja esittivat
innoissaan liikkeitd. Lapset tunnistivat liikkeits ilahduttavan hyvin. Lapset siis pystyivét
tunnistamaan liikkeit4, mutta nimedminen oli vield vaikeaa. Lasten toiminta konkretisoi
itselleni muistin asteettaista jasentymistd. On olemassa kahdenlaista muistamista:
tunnistamista ja mieleenpalauttamista. (Piaget & Inhelder 1977, 80-81.) Varsinainen
huippuhetki syntyi kisitteen kulmaistunta opettelemisen kautta, jossa toteutui lasten yhteinen

paittely.
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Kehontuntemusta ja yhteistii pidttelyi

Kerroin lapsille, ettd nyt heille tulisi pohdittavaa, mutta uskoin heidén selvittévén -
ongelman. Miki on kulmaistunta? Risto ja Pekka menivit nurkkiin istumaan. Risto
selitti, ettd nurkka on kulma. Kehuin lapsia heiddn péittelystdén, mutta nimesin sen
tarkasti ajateltuna nurkkaistunnaksi ja annoin jatkotehtdvian: Miten teet kulman omalla
kehollasi. Risto vastasi heti: “Téssé on kulma”. Hin muodosti késivarrestaan 90
asteen kulman. Jatkoin kertomalla, ettd juuri tuo on kulma, sitd olette opetelleet Pirjo-
opettajan kanssa luokassa. Tehtavé kiinnosti lapsia. He monkivét lattialla yrittden
pédstd asentoon, josta 16ytyisi kulma. Kohta huomasin Riitan istuvan hymyillen
kulmaistunnassa, hén oivalsi 16ytdneensé liikkeen. Mahtava tunne. Annoin koko
joukolle tunnustusta yhdessi péattelemisen taidoista.(E.L.)

Yhteisty6 luokanopettajan kanssa poiki my®s tilaisuuden opettaa luokan teemana olevaa
kehontuntemusta luokkatydskentelyssi liikuntatunneilla kiyttdimiemme liikkeiden ja
asentojen kautta. Konstruktivistisen oppimiskésityksen mukaan tiedon ja oppimisen
kontekstisidonnaisuudesta seuraa se, ettd yhdessd ymparistossi ja yhdelld tavalla opittua tietoa
ei valttimittd pystytd soveltamaan toisenlaisessa yhteydessd. Kykyéd kdyttdd opittua tietoa
uusissa tilanteissa (transfer) edistéi se, ettd opiskelussa tietoa kytket4ddn monenlaisiin
konteksteihin, sitd kisitelld4n erilaisista ndkokulmista sekd kéytetiin erilaisia esitystapoja ja

erilaisia oppimistehtévid. (Tynjald 1999b, 143.)

Luokanopettaja péitti rikastaa kuvataiteen avulla lasten tunnistamia liikkeit4 ja asentoja seké
aktivoida késitteiden oppimista. Piirsin tekemistdimme liikkeistd yksinkertaiset kuvat, jotka
lapset yhdistivit luokassa liikuntakésitteisiin. Yhdistelyn jalkeen lapset saivat pussin, jossa oli
ihminen suurten nivelien jakamana palapelind. Palapeli oli laadittu lapsen valitsemasta
kuvakulmasta (sivulta tai edestd). Palojen muodot olivat lapsille ennestédin tuttuja geometrisii
kuvioita, kuten soikioita, suorakulmioita ja suunnikkaita. Lapset kokosivat innokkaasti
ihmispalapelejé (liite 16). Palapelin kokoaminen tarjosi lapselle haasteen. Esimerkiksi vaa'an
kuvaamista sivusta lapset pohtivat, miten késivarsi sijoitetaan. Onko se yli- vai ala-viistossa?
Kuvaamisen avuksi lapset tarkastelivat toistensa tekemii vaakaliikkeitd. Lopulta joku oivalsi,
ettd késivarsi ndkyy vain pienend osana, jonka voi kuvata vaikka kétta esittdvalld kolmiolla.
Toinen lapsia puhuttava haaste oli lantio. Onko se vartalon osa vai hame? Jos se olisi hame,
niin jalat sijoittuisivat hameen alle. Jos se on lantio, niin jalathan ovat lantion jatkeena.
Olimme liikunnassa tunnustelleet lantiota pallon avulla, mutta nyt sen tunnistaminen palana

vaati pohtimista. Tyostidessddn palapelid lapset kayttivit huomaamattaan kehon osien ja
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liikkeiden nimityksid. Samalla he pohtivat kehon suhdetta tilaan. Toukokuussa lapsille ja
heidén vanhemmilleen pidettiin lasten toimintaa ja toitd esittelevi nayttely, jossa oli kuvia:

kevailla videoiduista liikuntatunneista ja lasten tekemét ihmispalapelit.

Lapsen téytyy opetella tuntemaan toimintamahdollisuutensa, jotta hin saisi kdsityksen
kehonkaaviostaan ja voisi hahmottaa mindénsé. Kehonkaavion muodostumisen kautta
muotoutuu lapsen minékésitys. (Gallahue 1993, 52, 62; Numminen 1997, 12.) Minakisitys on

osa lapsen itsetuntemusta ja itsensé tiedostamista, itsetunnon 2. dimensio.

Salaisen ystdvén arvoitusta selvittelimme kevaén ulkoliikuntajaksolla, johon siséltyi
pesépallosta kehitelty viitepeli, leikkejd, hyppaamistd, juoksemista ja heittdmisté ratojen,

yksiollisten harjoitusten ja pariharjoitusten avulla.

Kannustusyrityksii

Lapsilla oli kolme hyppypaikkaa, joissa hypyn pituutta siételeva tavoitenaru oli eri
kohdissa, lapset valitsivat haluamansa hyppypaikan. Takaisintulo tapahtui
“juoksemalla aitoja” eli juoksemalla rytmikkadsti maassa tasaisin vélein olevien
mailojen yli. Risto huomasi salaisen ystavénséd Kalevin ponnistavan lennokkaasti
pitkille ja totesi: “hyvi hyppy”. Vesa ei keksinyt salaiselle ystivalleen sanottavaa,
hén tuumaili: “miten pitkiiin meilli oikein on nimi ystivit?” (E.L.)

Konstruktivistiseen oppimiskésitykseen kuuluu ldhikehityksen vyohykkeen teoria, jota on
kehitetty ja tulkittu 1980- ja 1990-luvuilla monella eri tavalla. Vygotsky (1978, 84-91)
tarkoitti lahikehityksen vaiheella vaihetta, jossa lapsi ei itsekseen vield osaa tehdd tehtdvaa
mutta jossa tehtéva onnistuu muiden avustuksella. Vygotsky tarkoitti kokeneemman
avustuksella aikuisen antamaa apua lapselle. Teoriaa on kuitenkin sovellettu myos niin, ettd
taidoissaan toisia edelld olevat oppilaat ohjaavat ryhmén toisia oppilaita. (Tynjala 1999b, 48-
49, 155.) Salainen ystava-projekti aktivoi lapsia auttamaan toisiaan uusien taitojen
oppimisessa. Seuraava péivakirjaesimerkki kuvaa tilannetta, jossa lapsi ei vield itse
suoriutunut ajoituksen séitelyé vaativasta tehtdvasti yksin, mutta oppi suorittamaan tehtidvin

tovereidensa avustuksella.
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Auttamista

Pyoritimme kahta pitkd4 narua. Osa lapsista halusi aloittaa hyppdamisen keskeltd, osa
opetteli tulemaan py6rivddn naruun vauhdista. Amanda jdi murjottamaan sivuun.
Kaisa, joka oli Amandan salainen ystév4 tuli luokseni kysyméén, mitd hin nyt tekisi.
Ehdotin, ettd hdn menisi ottamaan ystdviidnsi kidesti kiinni ja he kokeilisivat
yhdessi. Kaisa yritti ehdottamaani keinoa, mutta vasta Niinan keksimi keino tepsti:
Niina otti Amandaa kddestd kiinni ja heijasi omaa kehoaan rytmisesti narun
pyodrimisen tahdissa ja auttoi Amandaa ajoituksessa. Niinan ja Kaisan avustuksen
kautta Amanda oppi ajoittamaan juoksemisensa narujen pydrimisen tahtiin. Oli
oivallinen hetki tunnin lopuksi tuoda esille, miti auttamisella saadaan aikaan. (E.L.)

Pesdpallon viitepelind pelasimme pelié jossa oli kaksi joukkuetta, toiset “lyonti-” , toiset
kiinniottovuorossa. Lyominen tapahtui heittamalld tai lyomalla palloon lyhennetylld
tennismailalla, kayt6ssd oli kaksi eri kokoista palloa, joista lapset valitsivat haluamansa.
Lyonnin jalkeen ly6ji ja lyontivuorossa olevasta joukkueesta kaikki halukkaat juoksijat saivat
ldhted juoksemaan kentén ympiri neljin pesin kautta. Jos pallo heitettiin lukkarina toimivalle

opettajalle ennen kuin juoksija ehti pesdin, hidnen piti palata edelliselle pesille.

Pelaamista - pelii ja hiekkakakkuja - omia ja yhteisid sdfintoja
Tilanhahmottaminen oli kiinniottajille vaikeaa. Monet lapset sijoittuivat kentille
pieneen kasaan ja juoksivat yhtd aikaa pallon perdén. Lyominen ja juokseminen
kiinnosti lapsia enemman kuin ulkovuorossa oleminen. Rehellisyys oli koetoksella,
muutama lapsi ei juossut pesien kautta, rehellisyydesti piti kdyda neuvotteluja.
Pelaaminen on aina tilanne, joka nostattaa tunteita, niin nytkin, tunteiden
ilmaisemiseen kiinnitin huomiota, pyrin poistamaan turhaa itsensi korottamista ja
opastamaan oman ja toisten epdonnistumisten kohtaamiseen. Juoksuista sai iloita
sopivasti, mutta niiden maérista ei pidetty lukua, tosin Maija yritti sinnikké#ésti laskea
pisteitd ja pitdd muita pistetilanteesta tietoisina. Hin oli kdynyt katsomassa oikeata
pesépalloa. Pelaaminen joko kiinnosti lapsia paljon tai ei sitten ollenkaan. Pekka ja
Mikko juoksivat sisdvuorossa ollessaan koko ajan. Risto oli erittéin kiinnostunut
lyomisesti ja heittimisestd, hén tuli tarjoamaan itsedén usein lyéntivuoroon
riippumatta siité, oliko hén sis4- vai ulkovuorossa. Maija, Kalevi ja Riitta oivalsivat
nopeasti peliajatuksen ja pelasivat innokkaasti. Pekalla, Mikolla ja Ristolla oli hurjasti
intoa, mutta jokaisella heisté oli omanlaisensa ajatus pelaamisesta. Liisaa, Amandaa,
Lottaa, Ainoa ja Vesaa pelaaminen ei kiinnostanut, he keskittyivit hiekkakakkujen
tekemiseen. (E.L.)

Alle seitseménvuotiaiden pelille on ominaista, ettd jokainen pelaa niin kuin itse haluaa
viélittdmattd paljonkaan toisten pelistd. Varsinaisesta yhteistoiminnasta ei voida vield puhua.

(Piaget & Inhelder 1977, 116.) Téssé pelissd oli havaittavissa Piagetin ja Inhelderin ndkemys.
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Esikoululaisilla ja muutamalla ensiluokkalaisella oli pelistd melkein yhtd monta nikemysti
kuin oli pelaajiakin. Vaikka kdvimme pelin yksinkertaiset sadnnot konkreettisten esimerkkien
kautta 14pi, lapset muodostivat niistd oman pelinsi. Pesdpallon viitepeli, jota pelasimme oli
siind mielessd vaativa, etti siind piti tehd4 havaintoja paitsi oman joukkueen toiminnasta

myds vastustavasta joukkueesta.

Viimeiselld liikuntatunnilla heittelimme kévyilla tarkkuutta koettaen osua niilla petdjiin.
Sadtelin heittojen etdisyyttd ja korostin vastakkaisuusperiaatetta. Tytot heittivdt useammin
kuin pojat siten, ettd heilld oli heittdvan kdden puoleinen jalka edessd tukijalkana. Poikien
vapaa-ajan leikit ja pelit sisdltdnevit enemmén heittdmistd harjaannuttavia taitoja. Leikimme
petdjikossd puuhippaa ja lopuksi menimme koulun hiekkakentille, johon olin piirtdnyt

polkuja, joita pitkin lapset kuljettivat salaisia ystdvidén, joiden silmét oli sidottu huiveilla.

Parin tehtivina oli saada salainen ystéva kulkemaan polulla kayttamalla késitteitd
eteenpdin, taaksepdin, oikealle, vasemmalle ja kertomalla askelten mééré. Oikean ja
vasemman erottamiseksi nostimme sokon oikean kdden hihan yl6s. Teht4dvé oli
mieleinen, kaikki tekivit sitd eikd harjoituksesta meinannut tulla loppua. Muutama
lapsi auttoi ystidvéidnsd koskettamalla, kun sanat eivit riittdneet. Jokaiselle lapselle tuli
tilaisuuksia auttaa ja saada apua. (E.L.)

Salaisuus salaisesta ystdvasté selvisi lapsille eri tahdissa. Muutamat tyt6t ottivat tehtdvan niin
vastuullisesti, ettd auttaminen ja kannustaminen lisdéntyi heiddn kohdallaan huomattavasti.
Poikien mielesti oli vaikeampaa keksié tilanteita, milloin apua, kannustusta ja rohkaisua
annetaan. Pojat tarvitsivat tehtévédn edelld esitetyn harjoituksen kaltaisia tilanteita, jopa
vuorosanoja, miten avustaminen tapahtuu. Salaisuudet kuitenkin selvisivét. Esiopetuksen
litkunnanopettamisen ABC tulivat tutuiksi timén lukuvuoden ja tutkimuksen kautta my6s

opettajalle.

Palaan vield kokoavasti edelld esitettyihin esioletuksiini. Esiopetuksen liikunnan keskeiset
tavoitteet ja sisdll6t ovat samoja kuin ensiluokkalaisilla. Esiluokkalaisten yhdistiminen
ensiluokkaan lisdsi motoristen, kognitiivisten ja sosiaalisten tietojen ja taitojen hajontaa ja
asetti entistd suurempia vaatimuksia opettajan aineenhallinnallisille seké pedagogisille
taidoille. Pdivakirjamerkintdjeni mukaan osa esi- ja ensiluokkalaisista toimi koko lukuvuoden

melko lyhytjannitteisesti ja impulsiivisesti. Seké esi- ettd ensiluokkalaisten toiminnassa
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tapahtui yhdenmukaistumista kevitlukukauden kuluessa, miké tietysti helpotti seka lasten ettd
opettajan tyoskentelyd ja mahdollisti monipuolisempien opetusmenetelmien kéiytén kuin
syyslukukaudella. Esi- ja ensiluokkalaisten sosiaalisten taitojen kehittymisen my6ta
yhteistoiminta ja auttamiskdyttdytyminen lisdéntyivét, niin lapsille tarjoutui monia

yhteisollisyyttd tukevia kokemuksia.

Osa esiluokkalaisista oli jo syksyn alussa varsin omatoimisia ja keskittymiskykyisié ja heididn
sosiaaliset taitonsa olivat siind méérin kehittyneet, ettd he pystyivit auttamaan toisia
arkipéivéisisséd askareissa kuten pukemisessa ja pienissi jarjestelytehtdvissd. Muutamille esi-
ja ensiluokkalaisille koulupdivén rytmitys ja paikanvaihdokset tuottivat ongelmia talvilomaan
asti. Varsinkin syyslukukaudella eriaikaista ohjautuvuutta ja hoitotystd oli yhdistetylld esi- ja

ensiluokalla enemman kuin niilld ensiluokilla, joita olen aikaisemmin opettanut.

Yhteenvetona tdimén vuoden kokemuksista voin todeta, ettd lapsen tiedot ja taidot ovat
yhteydessé ikédén, joskaan ne eivit ole siité riippuvaisia. Pelkoni esiopetusta kohtaan katosi,
mutta ymmérréan nyt entistékin syvemmin, kuinka vaativaa on esioppilaiden opetus ja kuinka
paljon ennakkosuunnittelua ja herpaantumatonta ldsnédoloa ja ohjausta se vaatii.
Kasvattaminen ja opettaminen ovat niin suuria taiteen lajeja, etti niissi tuskin koskaan voi
tulla tdysin patevaksi. Tdmén opettajakokemuksen ja tutkimuksen myotd koen kehittyneeni

yhden askeleen esiopettajan taipaleella.

Téassé tutkimussyklissé esiopetuksen liikunnan opetussuunnitelman toteutuksesta esittivét
nikemyksensd vield esiopetuksen opintoja suorittavat lastentarhanopettajat. Esiopetuksen
litkunnan opetussuunnitelman kehittdminen seuraavaa lukuvuotta varten kdynnistyi
opettajankoulutuslaitoksen edustajan ja koulumme kahden liikunnanopettajan kesken
toukokuussa 2000. Niin jatkui opetussuunnitelman loputon kehittdmisty6. Seuraavaksi timén

opetussuunnitelman toteutusta arvioivat oppilaat, opiskelijat ja asiantuntijat.
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6 ESIOPETUKSEN LIIKUNNAN OPETUSSUUNNITELMAN TOTEUTUKSEN
ARVIOINTI '

6.1 Oppilaiden kokemukset

Kiytin lasten liikuntakokemusten selvittimisessd aikaisemmin kuvaamaani nonverbaalista
kasvokuvamittaria. Analysoimalla kunkin liikuntamuodon kohdalta lasten piirtdimat kuvat,
sain selville, kuinka positiivisena tai negatiivisena lapset olivat pitineet kutakin
litkuntamuotoa (liite 17). Vaikka olin opettanut liikuntaa keskeisten tavoitteiden ja
sisédltdalueiden ohjaamana, kéytin liikuntasuunnitelmassa tilalukujéarjestyksen ja kaytossa
olevien vilineiden perusteella eri ympéristdissé liikkkumisesta pienten lasten liikuntaan
huonosti sopivia késitteitd, jotka viittaavat lajikohtaiseen ajatteluun. Loogisuuden vuoksi

jouduin kdyttimain noita késitteitd myos lasten kokemuksia selvittdesséni.

Syksylld mielipidetiedusteluun osallistui 14 oppilasta ja keviilla 15. Lukuméérien perusteella
voin todeta lasten pitdneen kaikista liikkuntamuodoista. Positiivista kokemusta kuvaava
naurava suu oli piirretty kaikkiaan 110 kertaa, neutraalia suhtautumista kuvaava ilme 19
kertaa ja negatiivista suhtautumista kuvaava ilme kaksi kertaa. Perusliikuntaa piti tylséna yksi
esikoululainen poika ja suunnistusta piti tylsdna yksi esikoululainen tytt6. Uinti oli ainoa
sisdlto, jota kaikki lapset pitivit mukavana. Muutama lapsi piti suunnistusta, salitydskentelyd,
telinevoimistelua, hiihtoa, luistelua ja salitydskentelyd neutraalina. Esi- ja ensiluokkalaisten
mielipiteet olivat kaikista liikuntamuodoista samansuuntaisia. Tytt6jen ja poikien mielipiteet
eivit poikenneet toisistaan missdén muussa kuin sisdpalloilussa. Kolme esikoululaista tytt64
ja yksi ensiluokkalainen tytt6 pitivit sisdpalloilua neutraalina. Tulkitsen heiddn mielipiteensé
kertovan vaikeuksista pallonkisittelytaidoissa. Kirjoittaessani edelld tutkimuksen
ensimmaisestd syklistd, kerroin kdytténeeni pallosta mielikuvaa pieni villi koira.
Havaintomuistiinpanojeni mukaan tyttdjen koirat olivat villimpié kuin poikien ja ne

tarvitsivat enemmén koulutusta.

Tutkijoiden mukaan (Gallahue 1993, 89; Graham, Holt/Hale, Parker 1998, 118; Pangrazi

1995, 119; Ponkké 1999) esikoululainen lapsi tarvitsee rohkaisua, kannustusta ja positiivista
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palautetta motoristen taitojen ja positiivisen mindkésityksen kehittymiseksi, epdonnistumisen
pelon vahentdmiseksi ja liikunnallisen eldméntavan omaksumiseksi. Pyrin kannustémaan, '
rohkaisemaan ja antamaan lapsille positiivista palautetta liikuntatunneilla.

Toukokuisessa haastattelussa lapset arvioivat sitd, kuinka hyvin olin heiddn mielestdin
onnistunut pyrkimyksisséni. Kiytin opettajan toiminnan arvioinnissa samaa
kasvokuvamittaria kuin litkuntamuotojen arvioinnissa. Lasten arviointien luotettavuuteen voi
vaikuttaa se, ettd lapset saattavat haastattelutilanteissa arvioida opettajaa sosiaalisesti
suotavalla tavalla. Toisaalta lapsen arviointeihin voi vaikuttaa myds se, olinko ldhiaikoina
kaynyt hdnen kanssaan keskusteluja sopimusten noudattamisesta, jolloin lapsen kokemukset

opettajasta eivit todennékdisesti ole mydnteisi.

Viidestétoista oppilaasta 11 oli sitd mieltéd, ettd opettaja oli rohkaissut ja kannustanut heit.
Nelj4 lasta, kaksi esikoululaista tyttod ja yksi ensiluokkalainen poika seki yksi

ensiluokkalainen tytt6 olivat sitd mielt4, ettd opettaja oli toiminut neutraalisti.

6.2. Opiskelijoiden niikemykset

Luokanopettajalinjan opiskelijat (n=19) ja esiopetuksen opintokokonaisuutta suorittavat
lastentarhanopettajat (n=18) arvioivat esiopetuksen liikunnan opetussuunnitelman
pedagogista toteutusta videokoosteen avulla. Luokanopettajalinjan opiskelijat arvioivat
videota tammikuussa 2000 ja lastentarhanopettajat huhtikuussa 2000. Koostin videon
syyslukukauden eri litkkuntamuodoista. Kerdsin koosteeseen autenttisia tilanteita
liikuntatunneilta, joita selvensin opetussuunnitelmaa kuvaavalla taustapuheella. Pyrin
tekemaéin videosta selkeédn ja havainnollisen, mutta samalla myds totuudenmukaisen
kuvauksen. Kerdsin videokoosteeseen sekd onnistumisia ettd vastoinkdymisii. Koska
pyrkimykseni oli saada video vastaamaan mahdollisimman hyvin todellista
opetussuunnitelman toteutusta, kéytin sitd myos tutkimusmenetelménd, jonka avulla
ulkopuoliset arvioijat pystyivit arvioimaan esiopetuksen liikunnan opetussuunnitelman
toteuttamista. Opiskelijat arvioivat strukturoidulla kyselylld liikkunnan tavoitteellista

toteuttamista, konstruktivistista lahestymistapaa, positiivista vahvistamista, palautteen
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antamista, eriytysti, eheytettyi lilkunnanopettamisen tapaa ja sosiaalisten taitojen
opettamiseen liittyvid toimenpiteitd kayttden asteikkoa 1-5. Vastausten perusteelfa voin
todeta, ettd opetussuunnitelman toteutus onnistui kyseisten muuttujien osalta melko hyvin tai
erittdin hyvin. Opiskelijoiden vastausten keskiarvot vaihtelivat 3.58 ja 4.94 vililla (liite 18).
Luokanopettajalinjan opiskelijoiden ja lastentarhanopettajien nikemysten eroja selvitin T-
testin avulla. Ndkemyksissi oli eroja vain palautteen antamisessa ja eriyttdmisessa.
Lastentarhanopettajien mielestd video havainnollisti sekd palautteen antamista (p<.01) ettéd
eriyttdmisti (p<.05) paremmin kuin luokanopettajalinjan opiskelijoiden mielesti (liite 15).
Lastentarhanopettajien palautteen antamista koskevaan arvioon vaikuttaa todennékdisesti

eriytystd selventdvé taustapuhe, jonka lisdsin videoon maaliskuussa.

Opettajakokemuksen mééri aiheutti eroja sekd luokanopettajaopiskelijoiden ettd
lastentarhanopettajien nékemyksiin (liite 18). Lastentarhanopettajat ja luokanopettajalinjan
opiskelijat, joilla oli tyokokemusta enemman kuin 2 kuukautta, pitivét opetussuunnitelman
toteutusta konstruktivistisempana kuin véhén tai ei lainkaan tydkokemusta omaavat arvioijat
(p<.05). Tyokokemuksen méira vaikutti my6s nikemykseen opettajan antamasta palautteesta.
Niiden lastentarhanopettajien ja luokanopettajalinjan opiskelijoiden mielesti, joilla oli
ty6kokemusta enemmén kuin 6 kuukautta, opettaja antoi enemmén palautetta kuin niiden
arvioijien mielestd, joilla oli tyokokemusta vihemmén kuin 6 kuukautta (p<.05). Sukupuolten

vélisistd ndkemyseroista ei voi tehdi johtopaatdksid, koska kyselyyn vastasi vain 4 miestd.

Tiedusteluuni havainnollistiko video jotain muuta kuin, miti kysyin, sain
lastentarhanopettajilta kolme vastausta, joissa kahdessa todetaan videon havainnollistavan
sitd, ettd motorinen oppiminen on muutakin kuin vain motorista toimintaa.
Luokanopettajalinjan opiskelijoista kyseiseen tiedusteluun vastasi kolme opiskelijaa. Kaksi
opiskelijaa oli sitd mielti, ettd video havainnollisti erittdin hyvin ongelmatilanteissa
toimimista. Yhden opiskelijan mielestéd video havainnollisti erittdin hyvin koko ryhmille

suunnattua yhteistd palautetta.
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6.2.1 Opiskelijoiden niikemykset videoidun opetussuunnitelman tarpeellisuudesta

Opetusharjoittelun ohjaajana toimimisen my6té olen havainnut, ettd opetussuunnitelma jaa
monelle opiskelijalle vieraaksi ja etiiseksi asiakirjaksi, jolle on vaikea 16ytda yhtymékohtia
kaytdannon tydhon. Toivoin videoidun opetussuunnitelman havainnollistavan kirjoitettua
opetussuunnitelmaa, yhdistdvin sanat ja toiminnan. Tuotos on tietysti vain yksi mahdollinen
esimerkki koulumme esiopetuksen liikunnan opetussuunnitelman toteuttamisesta. Se

heijastaa minun ihmis-, tiedon- ja oppimiské&sitysténi.

Kaikki luokanopettajalinjan opiskelijat pitivit esiopetuksen liikunnan opetussuunnitelmaa
havainnollistavan videon katsomista hyodyllisen4 osana esi- ja alkuopetuksen
sivuaineopintoja. Kaksi opiskelijaa ehdotti sitd myos esitettdviksi vanhempainilloissa.

Opiskelijat perustelivat videon hyodyllisyytta esimerkiksi ndin:

“Opetussuunnitelma on jaényt etdiseksi, vaikka omissa demoissa on joskus
hyddynnettykin sen sisaltdjd. Video konkretisoi painetun tekstin™.

“Toisinaan on niin vaikea hahmottaa, mité teoria kaytdnnossé tarkoittaa, kuva auttoi
muistamista ja mieleenpalauttamista”.

“Video auttaa havainnollistamaan, mitd opetussuunnitelmaan kuuluu”.
“Mukavampaa katsella ops kuin lukea sitd”.

Kaikkien luokanopettajalinjan opiskelijoiden ndkemysten mukaan videolla toteutettu opetus

oli monipuolista ja kokonaisvaltaista. He kuvasivat ndkemyksidan néin:

“Videossa tulee esille laaja 1dhestymistapa liikunnanopetukseen”.
“Sain uutta ndkokulmaa siitd, miten liikuntaa voi opettaa esi- ja alkuopetuksessa.
Liikunta ei ole vain liikuntaa, vaan sen puitteissa voi oppia hyvin paljon muutakin®.
“Oppilaat ndyttivét nauttivan liikkkumisesta, keksimisest4, tunneilla olosta”.
“Sosiaalisten ja kognitiivisten asioiden liittyminen liikuntaan havainnollistui”.
“Video toi esille kokonaisvaltaisen kasvatuksen, esitti, miti se liikkunnan yhteydessa
kaytannossi tarkoittaa”.
“Liikunnalliset erot heijastelevat muitakin eroja, siksi on tirke#dd oppia
tarkkailemaan lasten liikkumista ja taitoja”.
“Ajatuksia heritti varsinkin se, miten paljon lapset laitettiin ajattelemaan itse ja
perustelemaan tekemisidin”.
“Liikunnan mahdollisuudet ovat monipuoliset”.
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Asiantuntijat arvioivat syyslukukautta kuvaavan videon tammikuussa 2000. Yksi asiantuntija
varhaiskasvatuksen laitokselta ei ehtinyt kiireidensd vuoksi eritelld nékemyksiéiﬁﬁ. Hin totesi
videon katsottuaan opetuksen olevan lapsimyonteistd. Yhdeltd liikkuntakasvatuksen laitoksen
asiantuntijalta pyysin arviointia vasta kesilld 2000, jolloin olin saanut valmiiksi myds
kevitlukukautta 2000 koskevan videon. Vain tdm4 asiantuntija néki koko lukuvuotta

koskevat videot.

Kuuden syyslukukautta arvioineen asiantuntijan nikemykset jakaantuivat kahtia. Nelja
asiantuntijaa piti esiopetuksen liikunnan opetussuunnitelman toteutusta lapsilédhtoisend,
kokonaisvaltaisena ja uutta oppimiskésitysti toteuttavana. Heid4n mielestéén video
havainnollisti hyvin eheytettyi lilkunnanopettamista, jota he pitivit hyvand. Kyseiset
asiantuntijat pitivit positiivisena myds ajattelu- ja itsearviointitaitojen kehittdmista litkkunnan
avulla. Kaksi asiantuntijaa varhaiskasvatuksen laitokselta antoi yhteisen ndkemyksen, jonka
mukaan videolla havainnollistettu opetus oli opettajakeskeisti ja liikaa kognitiivisia taitoja ja
itsearviointitaitoja painottavaa. Ndm4 asiantuntijat jaivdt myds kaipaamaan lasten spontaaneja
ilon ilmauksia, joita muut nelj asiantuntijaa katsoivat videon havainnollistavan.
Ristiriitatilanteiden selvittdmisen tapa ei tyydyttényt varhaiskasvatuksen laitoksen

asiantuntijoita, mutta sai kiitosta muilta asiantuntijoilta.

Videolla esiintyneitd harjoituksia kaikki asiantuntijat pitivit hyvini, erityiskiitosta sai
suunnistusjaksolla kéytetty pienoismalli ja suunnistuksen opetuksen loogisuus. Kolme
asiantuntijaa kertoo jadneensd miettimdin videolla esiintynyttd ryhmétyon kuvausta, jonka
kulusta ei saanut videon kautta kisitystd. Kolme asiantuntijaa mainitsi, ettd video kaipaa

myos talvilitkuntamuotojen havainnollistamista.

Yksi asiantuntija liikuntakasvatuksen laitokselta katsoi seké syys- ettd kevatlukukautta
kuvaavat videot kesilld 2000 ja arvioi ne molemmat. Hanen nikemyksensé syyslukukauden
opetuksesta ovat samanlaisia kuin neljan ensiksi kuvatun asiantuntijan nikemykset.
Kevitlukukautta kuvaavaa videota asiantuntija piti hyvind, koska siind nikyi sisdltdjen

monipuolisuus ja tydtapojen monipuolistuminen sekd omatoimisuuden tukeminen.
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Asiantuntijoiden nikemysten eroja selvittdd osaltaan paivikodin ja koulun erilainen kulttuuri.
Poikosen (1999, 24) mukaan piivikoti- ja koulukulttuurien erot tulevat esille myéé opettajien
ja kasvatusyhteisgjen pedagogisen toiminnan suunnittelussa, johon opetussuunnitelman
laatiminenkin kuuluu. Toisaalta vastaavia eroja ei esiintynyt lastentarhanopettajien ja
luokanopettajalinjan opiskelijoiden nikemyksissd. Asiantuntijoiden nikemysten erot
heijastelevat jonkinlaisia erimielisyyksié esiopetuksen tavoitteista ja toteutuksesta, jotka on
ollut havaittavissa Suomessa 1960-luvulta lihtien esiopetussuunnitelmia laadittaessa (ks. luku

2.1).

7 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Tutkimusta tehdesséni oli mielessini elementteja korrespondenssi- , konsensus- ja
koherenssiteoriasta sekd pragmatismista (ks. luku 2.2.2). Nami teoriat myos ohjasivat
menetelmévalintojani. Tutkimukseni on laadullinen tutkimus, vaikka se siséltdd myds
suppean méérillisen aineiston. Moilasen (2000) mukaan laadullinen ja méaéréllinen
tutkimusote kayvit edelleen kamppailua keskenéén. On esitetty ndkemyksié siité, ettd
tutkimusotteiden yhdistdminen ei ole mielekisté, koska ndin menettelemailld syyllistytdin
ristiriitaisuuksiin tutkimuksessa. Moilasen (2000) mukaan ratkaisevaa on kuitenkin se, kuinka
hedelmillisti tillainen yhdistely on. Mééréllisen ja laadullisen aineiston yhdistdmisen koin
tdssd tydssd onnistuneena ongelmanratkaisukeinona. Sain mééréallisen aineiston kautta
selville, havainnollistaako tutkimuksen tuotos sitd, mihin silld pyrin. Samalla sain aineiston
kautta selville opiskelijoiden ndkemyksid opetussuunnitelman toteuttamisesta.
Rinnakkaisarvioijat, tdssd tapauksessa opiskelijat joutuivat kdyttdméén tutkijan tuottamia
kategorioita, mutta videon esittimien autenttisten tilanteiden ja avoimien kysymysten kautta
heille tarjoutui mahdollisuus tuottaa my®os itse todellisuutta koskeva tulkintansa.
Konstruktivismin mukaan tieto koostuu tietyn ilmion hallitsevien asiantuntijoiden vélilld
vallitsevasta konsensuksesta. (Guba & Lincoln 1994.) Esi- ja alkuopetusta sivuaineenaan
opiskelevat 3. vuosikurssin luokanopettajalinjan opiskelijat ja lastentarhanopettajat seki tdssé
tutkimuksessa mukana olleet asiantuntijat omasivat riittavét tiedot opetussuunnitelman
toteutuksen arvioimiseksi. Konsensusteoriaan perustuen kéytin opiskelijoiden nikemysten

selvittimisessd mairillistd menetelmai.
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Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pédasiallisin luotettavuuden kriteeri on tutkija itse ja ndin
luotettavuuden arviointi koskee koko tutkimusprosessia. (Eskola & Suoranta 1998, 211.)
Ahosen (1994) mukaan tutkimusraportin luotettavuutta voidaan arvioida silloin, kun tutkija
esittid riittdvan seikkaperdisen kuvauksen prosessistaan. Kuvauksesta tulee kdydé ilmi
teoreettiset lahtékohdat, niiden liittyminen tutkimusongelmiin, tutkimushenkil6t ja -tilanne,
aineiston keruun ja tulkintaprosessin periaatteet ja kulku. My6s merkitysten tulkinta tulee
todentaa esimerkkien avulla, jotta lukija voi arvioida niitd merkityksid, jotka ilmaisuille on
annettu. (Ahonen 1994.) Edelld olevat tekijét olen pyrkinyt ottamaan huomioon kertomalla
tutkimuksen teoreettisista ldhtokohdista, tutkimustilanteesta, omasta toiminnastani sekd
opetussuunnitelman toteutuksen ldhivyshykkeelld toimineiden osallistujien toiminnasta.
Liséksi olen yrittényt selvittii aineiston keruuta ja analyysii mahdollisimman tarkasti ja
kayttényt suoria lainauksia havaintomuistiinpanoistani ja koonnut autenttisia tilanteita

opetussuunnitelman toteuttamisesta videoille.

Koska tutkimukseni on laadullinen tutkimus, en kdyté luotettavuuden tarkastelussa
reliabiliteetin ja validiteetin kisitteité, joiden perustana on tilastomatemaattinen ajattelu.
Lincolnin ja Guban (1985, 290-293) mukaan perinteiset luotettavuuskésitykset perustuvat
objektivistiseen oletukseen, ettd on olemassa vain yksi konkreettinen todellisuus.
Konstruktivismin mukaan totuus ja todellisuus rakentuvat jatkuvasti. Ennen tutkimusta
tutkijalla oli jokin kisitys todellisuudesta ja totuudesta. Jos tutkimus on onnistunut, se on
osaltaan muokannut hénen kasityksiddn todellisuudesta. (Huttunen ym. 1999.)
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa oletetaan, ettd todellisuuksia voi olla useita ja tutkimus

tuottaa tietyn ndkokulman ilmiostéd. (Tynjédld 1991.)

Lincolnin ja Guban (1985, 300-327) mukaan luotettavuuden ja uskottavuuden osatekijoitd
ovat: vastaavuus, siirrettdvyys ja vahvistavuus. Vastaavuus tarkoittaa sité, ettd tutkijan on
osoitettava, ettd tutkimuksen antama kuva ilmi6std vastaa alkuperdisté ilmiotd. Tassé
tutkimuksessa vastaavuutta lisdsi metodinen triangulaatio. Kéytin useita eri menetelmid
tutkimusongelmien selvittdmisessd. Videot antavat autenttisen kuvan todellisista
tapahtumista. Ennen editointia videot tismensivit omia havaintomuistiinpanojani, mutta

myos editointien jilkeen autenttiset tilanteet ovat videokoosteissa tallella, joskaan niiden
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informaatioarvo ei lyhennettyni ole yhti suuri kuin alkuperiisilld videoilla. Autenttisuutta

lisddvat myos suorat lainaukset havaintomuistiinpanoistani.

Lincolnin ja Guban (1985, 301-302) mukaan tutkimuksen vastaavuuteen vaikuttaa myos se
aika, jonka tutkija kéyttdd tutkimukseen osallistuvan ryhmin kanssa. Tutkijan edellytykset
tehdd oikeita johtopadtoksid ovat paremmat, jos hin viipyy tutkimuskohteessa suhteellisen
pitkddn. Tama tutkimus kédynnistyi maaliskuussa 1999 ollessani jasenend koulumme
esiopetustyéryhmén kokouksessa ja aloittaessani esiopetuksen liikunnan opetussuunnitelman
ja siihen liittyvien kdytdnnon toteutusten suunnittelun. Opetussuunnitelman toteutus kesti
lukuvuoden. Liséksi osallistuin koulumme jérjestdmiin esiopetuksen suunnittelua koskeviin
kokouksiin ja esi- ja ensiluokan vanhempainiltoihin. Niiden lisdksi kdytin aikaa
vapaamuotoisiin keskusteluihin lasten vanhempien kanssa, jotka lisdsivat ymmaérrysténi lasten

kokemuksista.

Lincoln ja Guba (1985, 316) tarkoittavat siirrettavyydelld tulosten sovellettavuutta toiseen
ympdéristoon. Siirrettdvyys riippuu siitd, miten samankaltaisia tutkittu ymparisto ja
sovellusympdrist6 ovat. Jotta tutkimustulosten siirrettdvyyttd voitaisiin arvioida, on tutkijan
kuvattava riittavésti aineistoaan ja tutkimustaan. (Tynjéld 1991.) Niin kuin jo edelld totesin,
olen pyrkinyt kuvaamaan mahdollisimman tarkasti opetussuunnitelmaprosessin toteutusta,
aineiston keruuta, tutkimusmenetelmii ja tutkimuskohteen taustaa, jotta lukija voisi tehdd

omat johtopditoksensd tulosten siirrettavyydesta.

Kemmis ja Wilkinson ovat todenneet, ettd toimintatutkimuksessa tiedon aikaan ja paikkaan
sidottu luonne korostuvat (Huttunen 1999). Vaikka koulu muuttuu yhteiskunnallisen
muutoksen vauhdittamana ja koulut profiloituvat omilla tavoillaan, on kouluilla yli
satavuotinen yhteinen historia ja omat traditionsa. Tdman tutkimuksen siirrettavyytta ja
pétevyyttd voidaan arvioida nykyisessi tilanteessa esiopetusuudistuksen keskelld, jolloin

koulutuksen kehittyminen pohjautuu koulukohtaiseen opetussuunnitelma-ajatteluun.

Vahvistavuudella Lincoln ja Guba (1985, 318-327) tarkoittavat sitd, miten hyvin lukijan on

mahdollista péasta selville tutkimuksen kulusta ja tulkintojen taustasta ja siltd pohjalta
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paitelld, onko menetelty uskottavasti. Eskolan ja Suorannan (1998, 17) mukaan laadullisen
tutkimuksen objektiivisuus syntyy nimenomaan oman subjektiivisuuden tunnistamisesta.
Olen tutkimuksen taustaa kisitteleviissd kappaleessa tuonut esille oman kéyttdteoriani ja omat

esioletukseni. Tutkimusraportissa my6s kuvaan toimintaani kéyttéteoriani ohjaamana.

Tynjdlan (1991) mukaan triangulaatio voi koskea paitsi menetelmii ja aineistoa, myos
erilaisten ndkokulmien kéyttod. Téssé tutkimuksessa lasten nakokulma opetussuunnitelman
toteutuksesta on affektiivinen. Ulkopuoliset arvioijat edustavat eri tieteenaloja:

liikuntatiedettd, kasvatustiedetts ja varhaiskasvatustiedetts.

8 JOHTOPAATOKSET JA JATKOTUTKIMUSAIHEET

Léhdin toteuttamaan esiopetuksen liikunnan opetussuunnitelmaa konstruktivistisen
oppimiskésityksen pohjalta tarkoituksenani tukea lapsen kokonaisvaltaista kehityst4 ja
ennaltachkéistd oppimisvaikeuksia. Pyrin toteuttamaan opetussuunnitelman lapsiléhtoisesti ja
ottaen huomioon luokan teemat. Luokan teemojen huomioonottaminen vaati kiinte4é
yhteisty6td luokanopettajan kanssa. Yhteisty6 oli antoisaa enkd pitéinyt teemojen
huomioonottamista ongelmallisena, vaan haasteellisena ja lapsia sekd opettajaa motivoivana.
Eheyttdminen teemojen avulla vaati kylld huolellista perehtymisti eri tiedonalojen
sisiltoalueisiin. Esimerkkind mainitsen sarjoittamisen. Se ei ollut minulle késitteend ennen
tdtd tutkimusta tuttu, enké osannut ajatella sen liikunnallista sovellusta ennen kuin olin
perehtynyt késitteeseen sarjoittaminen. Luontevan liikunnallisen sovelluksen 16ytdminen taas
vaati syvillistd litkunnan siséltdjen tuntemusta, jotta liikuntatunnin tavoitteina séilyivat
litkunnan tavoitteet ja sisdltona liike eikd litkunta muuttunut pelkéksi sarjoittamisen

pohdinnaksi.

Lapsildht6isyyttd jouduin pohtimaan koko lukuvuoden eli mitd se milloinkin tarkoittaa
yhdysluokassa. Husso (2000) kuvaa tyypillistd esikouluikéisti lasta aktiiviseksi, uusia
kokemuksia ahnehtivaksi ja lyhytjdnnitteiseksi eldmysten etsijéksi. Lapsi on energinen ja
uusia vaihtoehtoja palkihtdd hinen mieleensd yhtendédn. Yhdyn Husson ndkemykseen. Vaikka

lapsen tiedot ja taidot eivit olekaan iisté riippuvaisia, ne ovat sithen yhteydessd. Koin
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ongelmallisena esi- ja ensiluokkalaisten lasten erilaiset kiinnostuksen kohteet varsinkin
marras-joulukuussa, jolloin koulun alkuun liittynyt uutuudenviehétys oli ohi ja syyévéisymys
painoi. Jotta opetus siilyi lapsildhtdisend, mutta tavoitteellisena, jouduin pinnisteleméin
kekselidisyyteni dérirajoilla ryhmén heterogeenisuuden vuoksi. Lapsilahtoisyytta pohdiskelin
myos liikunnanopettamista ohjaavien opettajien lukujarjestysten ndkékulmasta. Olin
aineenopettajana sidottu aikatauluun, joka ei aina vastannut lasten jaksamista. Toisaalta olin
sidottu myds omaan tunnollisuuteeni pitdd yhdistetyn esi- ja ensiluokan liikuntatuokio noin
40-45 minuutin mittaisena ensiluokkalaisten vuoksi. Varsinkin esikoululaisten keskittyminen
herpaantui jo ennen tuntien loppumista. Lapsildhtoisestd ndkokulmasta ajateltuna olisi ollut
jérkevai lopettaa esikoululaisten liikuntatuokio hieman aikaisemmin kuin ensiluokkalaisten

liikunta.

Sekd lapsildhtoisyydessa ettd konstruktivistisessa oppimiskésityksessd painottuu yksilén oma
aktiivinen toiminta. Lasten aktiivinen toiminta ei kuitenkaan vihentdnyt omaa aktiivista
toimintaani vaan minua tarvittiin jatkuvasti lasten apuna, ohjaajana, tukijana, kannustajana
varsinkin syksylld koulun rutiineja opeteltaessa. My6s uintitunneilla toiminta perustui paljolti
oman toimintani varaan. Esi- ja alkuopetusikdiset oppilaat ovat hyvii opettajan
henkilokohtaisen karisman, kasvatustietoisuuden ja loogisuuden testaajia. Opettajalta
vaaditaan kykya jatkuviin ongelmanratkaisuihin, joissa on toimittava nopeasti ja

pddmaédratietoisesti.

Kokemusteni pohjalta piddn mielekkddmpén4 esi- ja ensiluokan liikunnan opettamista omina
ryhmindén. Vaikka liikunta on seki esi- ettd ensiluokalla monimuotoista toimintaa,
kasvatusta, opetusta, liikkkumista, juttelemista, leikkimists, lohdutusta, iloitsemista, eldmisté,
on esioppilaiden toiminta vield monimuotoisempaa kuin ensiluokkalaisten. Jouduin
yhdysluokassa tasapainoilemaan kasvatustavoitteiden kanssa. Siind, missd ensiluokkalaista
ohjasin kohti pitkdjénteistd tyoskentelyd, kohti koululaistumistaitoja, annoin esiluokkalaisille
vapauden lyhytjanteisempéin toimintaan. Toimintaohjeiden erilaisuus héiritsi enemman
itsedni kuin lapsia. Téssé keltanokkaisuuteni yhdysluokan opettajana tuli esille.
Lapsildhtoisyyttd on kuitenkin helpompi toteuttaa ryhmissé, jossa lasten mielenkiinto on edes

jollain tavoin rajattua. Ik& on yksi tekijé, joka yhdenmukaistaa lasten mielenkiintoa.
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Apunani liikkuntatunneilla oli kouluavustaja. Ongelmana koin kouluavustajien tyéskentelyn
lyhytaikaisuuden ja sen, ettéd koululla ei ole varaa ammatillisen tutkinnon suorittaneen
koulunk#yntiavustajan hankkimiseen. Yhdysluokan liikunnanopetus oli vaativaa, vaikka
opetusryhmissi oli vain 15 lasta. Esiopetuksen ryhmikokoja ei ole sdfdetty asetuksella.
Opetusministeri antoi kevailla 2000 vain suosituksen esiopetuksen ryhmékoosta.
Suosituksen mukainen ryhmékoko on 13 lasta ja 20 lasta siini tapauksessa, ettéd opéttajan
lisaksi ryhmién tyoskentelyyn osallistuu enimmén aikaa tehtéviin soveltuvan ammatillisen
koulutuksen saanut henkils. (Opetusministerién muistio, viite 37/400/2000.) Opettajalehden
artikkelin mukaan (Koivisto 2000) jo kevaélla 2000 oli ennakoitavissa, etti
Opetusministerién suositusta esiopetuksen ryhmékoosta ei henkilostopulan tai taloudellisten

ongelmien vuoksi tulla kaikissa kunnissa noudattamaan.

En née esiopetuksen tuloa kouluun vain hallinnolliseha ratkaisuna. Jotta esiopetus kouluissa
toimisi, valtiovallan on panostettava paitsi henkilostékoulutukseen ja henkildstoresursseihin
my6s sdddettavd esiopetuksen ryhméikoko asetuksella. Valtioneuvosto antoi esiopetusta
koskevat asetukset (326-329/2000) maaliskuussa 2000, joissa méaéritelldsn muun muassa
esiopettajan kelpoisuusvaatimukset. Opetustoimen henkil6stén kelpoisuusvaatimuksista
annetun asetuksen mukaan 1.8.2003 lukien esiopetusta on pétevi antamaan opettaja, jolla on
luokanopettajan kelpoisuus. Pdivikodissa ja koulun erillisessi esiopetusryhmaissi kelpoinen
on myds henkild, joka on suorittanut lastentarhanopettajan tai kasvatustieteen kandidaatin
tutkinnon varhaiskasvatuksen koulutusohjelmassa. Pidén valtioneuvoston vahvistamaa
padtdstd esiopettajan koulutuksen korkeasta pitevyysvaatimuksesta oikeaan osuvana.
Esiopettajalta vaaditaan syvéllisti lapsen kehityksen tuntemusta sekd kasvattamisen,
opettamisen ja opetettavien sisilt6jen hallintaa sekd uuden tiedon- ja oppimiskésityksen
tuntemusta. Vastaisuudessa esiopetuksen kelpoisuuden voi saavuttaa vain luokanopettajan tai
lastentarhanopettajan tutkinnon suorittamalla. Tdméin asetuksen mukaan myds itse

aineenopettajana olen epapétevi esiopettajaksi.

Kelpoisuusasetukseen on lisétty elokuuhun 2003 ulottuva siirtymésdénnds, jonka mukaan
suorittamalla yliopiston jirjestiméi esiopetuksen opintokokonaisuus (15-20 opintoviikkoa),
myds sosiaalikasvattajat, sosiaalialan ohjaajat ja sosionomit voivat saada patevyyden

esiopettajiksi. My&s mind hain kyseiseen koulutukseen kevéilld 2000, mutta en suuren
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ilmoittautujamédérin vuoksi mahtunut mukaan. Néhtivéksi jad, tuleeko minusta patevii

esiopettajaa esiopetuksen liikunnan opettamiseen.

Oppimisvaikeuksien ehkiisemiseksi ja oppimisedellytysten tukemiseksi 16 esi- ja
ensiluokkalaiselle pidettiin havaintomotorisia ja motorisia taitoja harjaannuttavaa kerhoa.
Moto-kerhon toiminta perustui henkilékohtaisesti laadittuihin harjoitusohjelmiin, jotka
laadittiin syksylld suoritettujen APM-testien perusteella. Motoristen perustaitojen toistojen
madrd pyrittiin saamaan mahdollisimman suureksi ja varmistamaan runsas yksilollinen
palaute suurella ohjaajamaérilld. Henkilokohtaiset opetussuunnitelmat toimivat ja Moto-
kerholaiset saavuttivat muiden oppilaiden taitotasoa. Nédin suureen ohjaajamééréén tuskin on
monessakaan koulussa mahdollisuuksia. Moto-kerho oli kuitenkin opetussuunnitelmallisesti
kiinnostava kokeilu, jota jatketaan koulussamme pienennetylld ohjaajamééralla myos
lukuvuonna 2000-2001. Osallistuessani Koululiikuntaa kaikille koulutukseen, kerroin Moto-
kerhotoiminnasta muille osallistujille. Koulutuksen ja Moto-kerhotoiminnan kautta kdynnistyi
mielenkiintoinen kokeilu Jimsén Vitikkalan koululla, jossa erityisopettaja ja yksi
luokanopettaja sovittivat Moto-kerhoa vastaavan motorisen tukitoimenpiteen osaksi
opetusvelvollisuuttaan. Vitikkalassa motorista tukiopetusta annetaan lukuvuonna 2000-2001
kolmessa pienryhméssd. On mielenkiintoista ndhdé, 16ytavatko opettajat Moto-kerhosta

omaan kouluunsa sopivia sovelluksia.

Opetussuunnitelma, jonka laadin kevailla 1999 osoittautui toimivaksi. Tarkistettaessa
koulumme esiopetuksen opetussuunnitelmaa opetushallituksen uusien esiopetuksen
perusteiden julkaisemisen jélkeen, vaatii lilkunnan opetussuunnitelma tdsmentémisté ainakin
fyysisen kunnon osalta. En mainitse kevéén 1999 opetussuunnitelmassa sité, ettd
esikoululaisten liikkunnassa painopiste on suorituskunnon eik terveyteen liittyvén kunnon
osa-alueiden kehittdmisessd. Esiopetuksen liikunnan opetussuunnitelmaa voi pitdd pohjana
myos alkuopetuksen liikunnan opetussuunnitelmalle, jonka uudistaminen on edessd vuonna
2001. Laatimani opetussuunnitelma on pelkistetty siséltden vain esiopetuksen liikunnan
tavoitteet ja keskeiset sisdllot. Yksinkertaisuudestaan huolimatta tai ehka juuri sen vuoksi se
ohjasi tyoskentelydni. Opetussuunnitelman ohjaamana pohdin oppilaiden motoristen taitojen
vaiheita ja valitsin jaksojen ja tuntien tarkennetut tavoitteet, ty6tavat, siséllot ja

arviointikeinot. Kdydessini ndyttiméassi lilkunnan esiopetussuunnitelmaa havainnollistavan
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videon I-osan Jyviskylén yliopiston tdydennyskoulutuksessa esiopetuksen
opintokokonaisuutta suorittaville lastentarhanopettajille, herdsi monessa
lastentarhanopettajassa kiinnostus saada kéytto6nsa tdmén tutkimuksen kautta kokeiltu

liilkunnan esiopetuksen opetussuunnitelma sekd kirjallisessa ettd videoidussa muodossa.

Konstruktivistinen pedagogiikka korostaa asioiden syvillistd ymmértdmistd. Niinpd
opetussuunnitelmalliseksi haasteeksi nousee kunkin tiedonalan tai siséltéalueen keskeisten
tavoitteiden, padsisélt6jen tai ongelma-alueiden méérittely sen sijaan, ettd kuvattaisiin
yksityiskohtaiset opetuksen tavoitteet ja sisdllét. Kun opetussuunnitelma ei ole valmis
sisiltoluettelo, sitd ei myoskédn voi ldhted toteuttamaan siséllGistd késin harjoitteiden
tavoitteita ja padmairid miettiméttd. Opetusharjoittelun ohjaajana torméén jatkuvasti siihen,
ettd opiskelijat hahmottavat varsinkin opintojensa alkuvaiheessa liikuntatunnit hauskojen
litkkunnallisten sisdlt6jen tai lajiharjoittelun toteuttamisena. On mielenkiintoista ndhdé, miten
uusi opetussuunnitelma tulee ohjaamaan opiskelijoiden ajattelua. Jos esiopetuksen liikunnan
keskeisistd tavoitteista ja padsisilloistd ollaan paivikodeissa ja kouluissa yksimielisid, pitéisi
saman opetussuunnitelman olla sovellettavissa erilaisiin olosuhteisiin. Mielenkiintoista
olisikin tutkia, tullaanko téti esiopetuksen litkunnan opetussuunnitelmaa toteuttamaan

kouluissa ja pédivikodeissa ja millaisia sovelluksia se erilaisissa olosuhteissa saa.

Laatimani opetussuunnitelma on tiedonalasuuntautunut. Vaikka tiedonalat
varhaiskasvatuksessa on niht4va vield orientaatioina, joiden avulla lapsi saa ndkékulmia eri
ilmidihin, ei tiedonalasuuntautunut opetussuunnitelma ole este eheytetylle opetukselle.
Tiedonalasuuntautunut opetussuunnitelma auttaa opettajaa erottamaan tiedonalaan liittyvét

oleelliset tavoitteet ja siséltoalueet epdoleellisista.

Esiopetusuudistuksen aikana on herédnnyt vilkas keskustelu siitd, onko oppiminen esikoulussa
oikeus vai velvollisuus. Onko kyse siis oppimisedellytysten vahvistamisesta vai
oppimisvelvollisuuteen liittyvien tietojen ja taitojen oppimisesta. Liikuntakasvatus puoltaa
paikkaansa esiopetuksessa nimenomaan oppimisedellytysten vahvistamisen ndkdkulmasta.
Motoriset taidot ovat tarkeitd oppimisedellytyksia ja liikkunnan vilineelliset mahdollisuudet
sosioemotionaalisten ja kognitiivisten taitojen harjaannuttajana ovat monipuoliset. Siihen,

millaiseksi esiopetus ldhitulevaisuudessa muotoutuu, vaikutetaan ratkaisevasti
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valtakunnallisilla padtoksilld, lainsdaddnnolld ja uusilla Esiopetuksen opetussuunnitelman

perusteilla.

Tamin opetussuunnitelman toteutus pohjautui vuoden 1996 Esiopetuksen perusteisiin. Tosin
painotin yhteiséllisii taitoja ja itsetunnon vahvistamista enemmaén kuin mihin
valtakunnallinen opetussuunnitelma ohjasi. Esiopetuksen perusteissa (1996) minua héiritsi se,
ettd lapsen kasvun ja oppimisen seurannassa padhuomio kiinnitetan sosiaalisen kasvun,
yhteistyokyvyn, ilmaisutaitojen ja tydskentelytapojen kehitykseen, mutta esiopetuksen

tavoiteluettelon 31 kohdasta ainoastaan neljdssid mainitaan yhteisélliset taidot.

Mielestini uusi koekdytossd oleva Esiopetuksen perusteet on edistysaskel vuoden 1996
Esiopetuksen perusteisiin verrattuna, jossa lapsen yksil6llisyyden korostaminen saa runsaasti
tilaa. Yksilollisyys ja yhteisollisyys ovat yhteistyokykyisyyden kaksi eri puolta, ja niiden
molempien kehittimiseen tulee kiinnittdd huomiota. On ilahduttavaa, ettd motorinen kehitys
on huomioitu koekéytossi olevassa Esiopetuksen perusteiden yleisosassa kielen ja
vuorovaikutuksen kanssa. Opetussuunnitelmaluonnoksessa esiopetukseen mainitaan
kuuluvan péivittdinen liikunta. Mielenkiintoista olisi kokeilla ja tutkia perusopetuksen
yhteydessi toteutettavaa esiopetusta, joka pohjautuisi péivittdiseen esiopetuksen keskeisten
sisdltojen liikunnalliseen toteuttamiseen. Liikunta on kokonaisvaltaista toimintaa, johon eri
tiedonalojen nik6kulmat ovat yhteensovitettavissa. Kielen kehitysti tuetaan opettelemalla
lilkkunnan avulla jokapdiviiseen eldmadn kuuluvia késitteitd. [lmaisutaitoa ja kieltd voi
kehittd4 kirjaimia, loruja, riimejé ja runoja liikkumalla. My6s matemaattisiin késitteisiin,
luokitteluun, vertailuun, jarjestimiseen, lukukésitteeseen, geometrisiin kuvioihin, suuntiin ja
aikaan voi tutustua liikkkumalla. Liikkuessaan lapsi kéyttdd hyvakseen useita aistikanavia,

miké edistdd oppimista.

Luukkaisen (2000, 103) mukaan opetustyon tehtévit vaativat yhd enemmaén sellaisia
valmiuksia, joita opettajankoulutus ei ole antanut. Opettaja huomaa joutuvansa tehtiviin,
joihin hén ei ole saanut koulutusta. Useimmiten ongelmat on ratkaistava heti ilman
teoreettiselta pohjalta nousevia pohdiskeluja. Opettajalta edellytetdén jatkuvaa valmiutta
uuden oppimiseen. Opettajan ty6hon kuuluu oman ty6n ja ammatin arvioiminen,

kehittdiminen, uudistaminen seké tutkijan asennoituminen omaa ty6ti kohtaan. (Luukkainen



109

2000, 103.) Syrjalén (1994) mukaan toimintatutkimuksen menetelmien hallintaa voidaan
pitis opettajan ammattitaidon olennaisena osana. Tamé tutkimus toimi vilineend omien

ammattikdytédntdjeni arvioimisessa, kehittdmisessd ja uuden oppimisessa.

Tutkimuksen tekeminen koulutyon yhteydessd oli vaativaa, mutta antoisaa ja uudistavaa.
Perehdyin opetussuunnitelmaan ja sen toteuttamiseen tutkimuksen kautta syvemmin kuin
pelkistizn opettajan roolissa olisin tehnyt. Tutkimus johti my®s uudistusesityksiin ja niiden
toteuttamiseen. Tutkimuksellisen ja opetuksellisen nik6kulman yhdistimisen seurauksena
kokeiltiin oppilaille henkilokohtaisten opetussuunnitelmien laatimista ja niiden toteuttamista.
Esiopetuksen liikunnan tuntim#ari nostettiin kahdesta viikkotunnista kolmeen lukuvuonna
2000-2001 ja esiopetuksen liikunta pédtettiin jarjestdd koulussamme siten, ettd esioppilaat
tyoskentelevit liikuntatunneilla omana ryhménéén. Henkilokohtaisesti tutkimus oli minulle
kasvuprosessi. Se jésensi ja varmisti ihmis-, tiedon- ja oppimiskisitysténi ja viitoitti tieténi
esiopettajaksi. Tutkimus kdynnisti my®s uteliaisuuden laadullista tutkimusta ja tieteellistd
kirjoittamista kohtaan. Tutkimuksen kautta toteutui my®s se térkein asia: pohdin
kasvattamista, opettamista ja jokaista opetustuokiota perusteellisesti. Toivon mukaan timé
koitui lasten hyddyksi lapsildhtdisend, suunnitelmallisena ja tavoitteellisena opetuksena, joka

antoi heille innostusta ja rohkaisua liikkumiseen, oppimiseen ja eldméén.
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LITE 3. Esiopetuksen liifkunnan arviointilomake opiskelijoille

Téama lomake on laadittu esiopetuksen liikunnan opetussuunnitelman videoidun toteutuksen arviointia
varten.

Taustatietoja

1. sukupuoli mies( ) nainen( )

2. Sivuaineopintosi:

3. Opettajakokemuksesi méara:
a. Vain opiskeluun kuuluvat harjoittelut
b. Opiskelun ulkopuolinen opettajakokemus kk

Ympyrdi nakemyksesi mukainen vaihtoehto

erittiin @~ melko keskin- melko erittdin

hyvin hyvin kertaisesti huonosti huonosti

Havainnollistaako video
1. Liikunnan sisaltdja opetussuunnitelmassa

madriteltyjen tavoitteiden suunnassa 5 4 3 2 1
2. Didaktisia periaatteita:

A. Konstruktivististiseen oppimiskésitykseen

perustuvaa opettajan toimintaa 5 4 3 2 1

B. Positiivista vahvistamista 5 4 3 2 1

C. Palautteen antamista 5 4 3 - 2 1

D. Erniytysta 5 4 3 2 1
3. Eheytettya liikunnanopettamisen tapaa 5 4 . 3 2 1
4. Sosiaalisten taitojen opettamiseen liittyvia

toimenpiteita 5 4 3 2 1
5. Jotain muuta, mit4?
| 5 4 3 2 1

kdanna!
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6. Kerro perusteltu mielipiteesi videon hyddyllisyydesti.

(S

7. Kerro mielipiteitési ndkemastisi videosta ja sen herdttdmisti ajatuksista.

KIITOS VASTAUKSISTASI!

Eeva Luukkonen

Jyvaskylan normaalikoulun litkunnan lehtori
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ESI- JA ALKUOPETUKSEN LIIKUNNAN OPETUSSUUNNITELMAN
LAADINTA JA TOTEUTUS

Tutkimuksen tarkoituksena on kokeilla ja kehittdd Jyvaskyldn normaalikoulun esi- ja alkuopetuksen
litkunnan opetussuunnitelmaa. Tutkimuksen tulosten pohjalta laaditaan esi- ja alkuopetuksen
opetussuunnitelma seki kirjallisessa ettd videoidussa muodossa. Videoidun liikunnan opetussuunnitelman
avulla havainnollistetaan esi- ja alkuopetuksen liikunnan siséltojd ja didaktiikkaa, sosiaalisten taitojen
opettamiseen liittyvid toimenpiteitd sekd opetuksen eheyttdmista. -
Tutkimuksen tuloksena syntyy eréds esi- ja alkuopetuksen liikunnan opetussuunnitelman malli, jota
voidaan soveltaa sek4 harjoittelukouluissa ettd kunnan kouluissa ottaen huomioon kunkin koulun resurssit
ja erityispiirteet.

Tutkimuksen pohjalta syntynytté videoitua esi- ja alkuopetuksen litkunnan opetussuunnitelmaa on -
tarkoitus kdyttd4 oppimateriaalina paikallisesti Opettajankoulutus- ja Liikuntakasvatuksen laitoksella seka
Jyviaskyldn normaalikoulussa. Valtakunnan tasolla videoitua materiaalia voidaan mahdollisesti kayttaa
hy6dyksi Opetushallituksen suunnitteluryhméssi suunniteltaessa yhtendisté esi- ja alkuopetuksen

opetussuunnitelmaa vuodeksi 2003 seki erilaisissa esi- ja alkuopetuksen koulutustilaisuuksissa.

Eeva Luukkonen
Jyviskyldan normaalikoulu

p. 601878, email luukkonene@norssi.jyu.fi

Annan luvan kéyttii 1b-luokan liikuntatunneilta koottua videomateriaalia edelli esitettyyn

tutkimus- ja koulutustarkoitukseen.

Jyviéskyldssa / 1999

Huoltajan allekirjoitus




LITE 5. Liikuntaa opettavien opettajien yhteislukujarjestys lukuvuonna 1999-2000

Tunti | Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
8-9 6ac Eve - 2b Jari 6ab Eve 3ab Eve 6ac Eve
Gac Ute 6ab Ute 3ab Ute 6ac Ute
9-10 | 4bEve 3ac Eve, la 5ab Eve 2a Eve 4b Eve
| 4b Ute Mirja, 3ac Ute | 5ab Ute 2¢ Mirja 4b Ute
10-11 2b Jari 4a Jari, 4ac 5c¢ Mirja, 2a | 6¢ Eve, 1c 0-1 Eve
Mirja, 4c Ute | Eve, Sc Martti | Mirja, 6¢ Ute ‘
11-12 | Sab Eve 5¢ Mirja, 0-1 4a Jar, 4ac 6b Eve, la 2¢ Mirja
5ab Ute Eve, 5¢ Martti | Mirja, 4c Ute | Mirja, 6b Ute | 2b Jari
12-13 | 3ab Eve 3ab Eve Moto-kerho 4a Jari; 4ac 3ac Eve
3ab Ute 3ab Ute Mirja, 4c Ute | 3ac Ute
13-14 3ac Eve 5¢ Mirja, 5¢ 6ab Eve
3ac Ute Martti 6ab Ute
Liikuntaa opettavien opettajien tilalukujarjestys
Mirja Eve Martti Jari Ute
16.8.-20.8. Campus Radat (RY) | Pallokenttsd | Radat(RY) | Pallokenttd
23.8.-27.8. (U1B) (U1A) - | (U1A)
30.8.-3.9. Radat (RY) | Paliokentta | Campus Pallokenttd | Campus
6.9.-10.9. (U1A) (UIB) (U1A) (U1B)
13.9.-17.9. Pallokenttda | Campus Radat (RY) | Campus Radat (RY)
20.9.-24.9. (U1A) (U1IB) (U1IB)
27.9.-1.10.
4.10.-9.10. UlB RY UlA RY UlA
11.10.-15.10.
syysloma
25.10.-29.10. | Uinti (RY) |UlA UlB UlA U1B
1.11.-5.11.
8.11.-12.11. | UIlA Uinti (U1B) | RY Uinti (U1B) |RY
15.11.-19.11.
22.11.-26.11. | UlIB RY Uinti (U1A) | RY Uinti (U1A)
29.11.-3.12.
6.12.-10.12. |RY UlA UlB UlA UlB
13.12.-
17.12.
20.12.-21.12.
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LIIKUNTASUUNNITELMA, SYKSY -99, 1B JA 2A

AIKA

16.8.-20.8.
23.8.-27.8

30.8.-3.9.
6.9.-10.9.

13.9.-17.9.
20.9.-24.9.

27.9.-1.10.
4.10.-9.10.

11.10.-15.10.

25.10.-29.10.

1.11.-5.11.

8.11.-12.11.

15.11.-19.11.

22.11.-26.11.

29.11.-3.12.

6.12.-10.12.

13.12.-17.12.
20.12.-21.12,

MUISTA

PAIKKA LIIK.MUOTO
KENTTA PERUSLIOKUNTA VERKKARIT, LENKKARIT,
(RYHTILA) PYYHE KOULUN KAAPPIIN
KENTTA ULKOPALLOILU
(U1A)
KAMPUS SUUNNISTUS KUMISAAPPAAT TAI VAIH-
(U1B) TOSUKAT LENKKAREIHIN
RYHTILA MUSHKKILIIKUNTA  SISALTUK.VAATTEET
JA SISAPELIT
SYYSLOMA
UlA TELINEVOIMISTELU  PITKAT HIUKSET KIINNI!
(U1B) UINTI UIKKARIT, PYYHE,
UIMALASIT, HIUK-
SET KIINNI
RYHTILA VOIMISTELU,
SALITYOSKENTELY
UlA SISAPALLOILU
EVE LUUKKONEN

PUH.T. 601 876
K. 645776




LHITE 7. Esi- ja ensiluokan tuntisuunnitelma

TUNTISUUNNITELMA ESI- JA ENSILUOKALLE 21.1.2000,
SISALIIKUNTATUNTI

Tavoitteet:

- motoriset tavoitteet: liikkkumistaitojen (juoksu, suunnanmuutos) harjaantuminen

- havaintomotoriset tavoitteet: kehontuntemuksen harjaantuminen (lapsi tekee havaintoja
ympéristostadn ja muiden oppilaiden liikkeist4, lapsi aistii asentonsa ja liikkeensd omassa ja
yhteisessa tilassa) i

- sosioemotionaaliset tavoitteet: lapsi ilmaisee itseddn musiikin mukaan liikkuen, leikkii
leikin saéntojen mukaisesti, tyoskentelee ryhmassé oman osuutensa ryhmassa tiedostaen

- kognitiiviset tavoitteet: lapsi ymmartai leikin sainnot ja oppii tunnistamaan ja nimeaméaan

kehon eri osia
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LITE 7. jatkuu

Tavoitteet Sisaltod Tyotavat ja Arviointi
organisointi

Lapsi tekee 1. Viivahippa - yhteisharjoitus - osaako lapsi tehda

havaintoja ja nopeita - hipan merkkiné nopeita havaintoja

paatoksia pallo tilasta ja muiden

juostessaan, saatelee oppilaiden

voimankéyttoadn ja liikkeista?

osaa vaihtaa - osaako lapsi juosta

tarvittaessa nopeasti eri nopeuksilla ja -

suuntaa. — tehda nopeita

Ketteryyden, suunnanmuutoksia?

koordinaation

nopeuden ja

tasapainon

harjaantuminen.

Lapsi litkkuu 2. Kirjaimet salissa: | Ohjattu - litkkkuuko lapsi

musiikin musiikin soidessa oivaltaminen, reippaasti musiikin

nostattamien lapset litkkuvat -ryhmétyoskentely nostattamien

mielikuvien kukin omalla kolmen lapsen mielikuvien

mukaan, osallistuu tavallaan musiikin ryhmissa pohjalta?

ryhménsa innoittamalla - osallistuuko lapsi

tuotokseen tavalla, musiikin ryhmatyoskente-

ehdotuksia loppuessa lapset lyyn aktiivisesti.

tekemalla. Lapsen muodostavat ongelmaa

kasitys itsesta ryhmissa opettajan ratkaisten?

ryhmén jasenend nimedman kirjaimen

harjaantuu. (ALH,N, L] P,

0.Y)

127



LIITE 7. jatkuu

Lapsi hahmottaa
oman kehonsa ja
kehon ern puolet
tilassa.
Tasapainon

harjaantuminen.

3. Kuperkeikan,
niskaseisonnan ja
paalliaseisonnan
alkeisharjoituksen
eli mietintdasennon

harjoittelua

Harjoitustyyli,
kiertoharj oitus.
Lapset kolmessa eri
ryhmassé, kussakin
paikassa runsaasti
suoritustilaa, lapset
tyoskentelevat
itsendisesti sekd
toisiaan auttaen.
Kuperkeikassa
eriytys: kuperkeikka
avustuksella,
hyppyjakkaran
avulla tai matolla.
Paallaseisonnassa
tukipinnan merkkina

muotopalan kolmio.

- yhdistaako lapsi
kehon asennon
yhteyden -
kuperkeikan
pyorimiseen?

- hahmottaako lapsi
kehonsa eri puolet?
(ohjautuuko
kuperkeikka
suoraan?)

- yr;lmértéiﬁk(‘) lapsi
niskaseisonnassa
késien asentoa
tukevan merkityksen
ja lc’iytéiékb lapsi
tukipinnan, jonka
pééalla hian voi
nostaa jalkojaan?
ylospain?

- hahmottaako lapsi
kehonsa tilassa paa
alaspain?

- osaako lapsi
hyodyntaa
muotopalakolmiota
mietintdasennon
tukipinnan
loytamisessa?

- osaako lapsi
Jannittad niskansa

mietintdasennossa?

128
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Lapsi rauhoittuu ja
keskittyy tehtdvaan
ja harjaantuu
kehonosien
tunnistamisessa ja

nimedmisessa.

4. Pallohieronta
itselle: pyoritetadn
pallo kehon eri
osissa ja nimetaan
kehonosia, joissa

pallo liikkuu.

Ongelmanratkaisu,
yksilollinen tehtavé,
jokaisella lapsella

oma pallo.

- keskittyyko lapsi
tyoskentelyyn?

- osaako lapsi
nimeta kehon eri

osia?
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ESIOPETUKSEN OPETUSSUUNNITELMA

Normaalikoulun esi- ja alkuopetuksen opetussuunnitelmat muodostavat yhtendisen kokonaisuuden.
Esiopetuksen tavoitteena on parantaa lasten oppimisedellytyksid sekd tukea ja kehittdd lapsen kasvua ja
oppimista. Lapsille tarjotaan mahdollisuus kehittid kokonaispersoonallisuuttaan ja itsetuntoaan

monipuolisesti leikin ja muun toiminnan kautta.

1. EETTISEN KASVUN TUKEMINEN

Esiopetuksen tulee tdhdatd laaja-alaisesti eettisen
identiteetin muodostumiseen. T4ll4 tarkoitetaan
sitd, ettd

1. Lapsi kokee itsensd ja muut ryhmin jésenet
arvokkaina ja ainutkertaisina.

2. Lapsi oppii hyviksymaiin erilaisuutta
ihmisissé ja heidén ajattelussaan.

3. Lapsessa kehittyy vastuuta ja vilittdmisti
itsestddn ja muista ryhmén jisenisti.

4. Lapsi oppii ymmartiméin vapauden ja
vastuun riippuvuutta toisistaan.

5. Lapsi oppii oikeudenmukaisuuden ja
kohtuullisuuden periaatteita.

6. Lapsi ohjautuu ymmértiméin
anteeksipyytimisen ja anteeksiantamisen
merkitystd ihmisten vilisissi suhteissa.

Lapsen yksil6llisyyden ymmirtiminen
mahdollistuu  yhteistyssd ja yhteisvastuussa
vanhempien ja muiden hédnen eldminpiiriinsi
kuuluvien ihmisten kanssa. Yhteistyon avulla on
tarkoitus lisdtd kasvattajien voimavaroja.
Tavoitteena on tukea lapsen kasvua ja kehitysti
yhteisty6n, yhdessd tekemisen ja yhteisvastuun
avulla. Tavoitteet littyvit myds suvaitsevaisuus-
ja kansainvilisyyskasvatukseen, joihin lapset
tutustuvat Unescon ASP-koulun oppilaina.

2. LAPSILAHTOISYYS

Normaalikoulun esiopetus pohjautuu
lapsildhtoisyyteen. Lapsildhtoisessd toiminnassa
painotetaan lapsen omaa aktiivisuutta,
toiminnallisuutta, eldmyksellisyyttd,
kokemuksellisuutta ja leikkid aktiivisessa
vuorovaikutuksessa aikuisten ja vertaisryhmin
kanssa. Toiminnan tulee olla kokonaisvaltaista,

lapsen kehitystason, kokemukset sekd taidot ettd
tiedot huomioivaa. Lasten omat kiinnostuksen
kohteet, arkipdivin kokemukset ja niistd nousevat
ongelmat ovat oppimisen 1dhtSkohtia. Opittavan
asian merkityksellisyys on keskeistd asian
sisdistdmisen kannalta.

Oppimisen paddmadrdnd on saada lapsi tietoiseksi -
omasta toiminnastaan, jotta hidn oppisi
suunnittelemaan omaa opiskeluaan, asettamaan
itselleen tavoitteita ja kantamaan vastuuta omasta
oppimisestaan yhdessé aikuisen kanssa.

3. OPPIMISYMPARISTO

Oppimisympdristén tulee olla ilmapiiriltdén
turvallinen, positiivinen, avoin, rohkaiseva seki
toimintaa ja oppimista motivoiva. My6s koulun
ulkopuoliset oppimisympiristét ovat térkeitd
oppimisen kannalta. Tavoitteena on luoda sellainen
oppimisympéristd, joka mahdollistaa aktiivisen
yhdessd oppimisen. Esiopetuksen keskeinen
tavoite on lasten sosiaalisten taitojen kehittdminen.
Vertaisryhméssé lapsilla on mahdollisuus kokea
yhteenkuuluvuutta, turvallisuutta sekd oppia
toimimaan yhteistydssa.



LHTE 8. jatkuu
4, SISALTOALUEET

Esiopetuksen tavoitteena on luoda kokonaisuuksiin
rakentuva oppimistilanne, jossa kisiteltdvad
ilmi6téd tarkastellaan ja selitetddn luontevasti eri
teemojen ja projektitdiden avulla.

Esi- ja alkuopetuksen yhtenevit sisdltéalueet
antavat hyvdn pohjan yhteistyolle ja lapsen
nikokulmasta jatkuvuudelle.

Kokonaisvaltaisen teematydskentelyn siséiltGalueita
ovat kieli ja kommunikaatio, matemaattiset
kisitteet, luonto- ja ympéristttieto, liikunta ja
terveys, eri taidemuodot sekd uskonto ja etiikka.

5. OPPIMISVAIKEUKSIEN
ENNALTAEHKAISY

Normaalikoulun esiopetuksen yhtend tehtdvéni on
oppimisvaikeuksien ennaltaehkiisy, tunnistaminen
ja oppimisen tukeminen. Positiivisten
oppimiskokemusten saaminen on esi- ja
alkuopetuksessa ensiarvoisen tiarkedd. Kunkin
lapsen kehityksen seurannassa on lihdettdvi lapsen
omista edellytyksistd, jotka ovat perustana
luotaessa mahdollisia tukitoimenpiteiti.
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Vanhempien kanssa tehtédvilld yhteisty6lld on suuri
merkitys lapsen oppimisen tukemisessa. Lasten
tyoskentelyd ovat koulussamme tukemassa
opettajien ja vertaisryhmén lisdksi myds
koulumme erityisopettajat ja koulupsykologi.
Erityisopetusta tarvitseville lapsille laaditaan
tarvittaessa henkilSkohtainen opetussuunnitelma.

6. ARVIOINTI

Arvioinnilla pyritdén lapsen oppimisen tukemiseen
jalapsen vahvuuksien osoittamiseen. Silld pyritdan
myds kehittdmddn lapsen valmiuksia
itsearviointiin. Itsearvioinnin tarkoituksena on
tukea itsetuntemuksen kasvua sekd kehittdd
opiskelutaitoja. ' Itsetuntemuksen vahvistuminen
auttaa lasta tekemidin omia valintoja sekd
asettamaan oppimiselle tavoitteita.

Normaalikoulun esiopetuksessa kéiytdmme
arvioinnin vilineend Kasvun kansiota, joka kertoo
lapsen kasvusta, kehityksestd ja oppimisesta,
koulun tapahtumista ja toiminnasta.

Esiopetuksen viikottainen tuntiméérd lapsilla on
19 tuntia.



LIITE 9. Jyvaskylan normaalikoulun esiopetuksen liikunnan ja terveyskasvatuksen

opetussuunnitelma
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LIIKUNTA JA TERVEYSKASVATUS

Liikuntakasvatuksen tehtdvind on tukea lapsen kokonaisvaltaista kehitystd.
Liikuntakasvatuksella tuetaan lapsen synnynndistd tapaa oppia itsestédn ja ympdristostddn fyysisen

toiminnan avulla.

Tavoitteet:
- Edisté4 kognitiivista oppimista
- Tukea sosio-emotionaalista oppimista

- Edistd4 motorista oppimista ja fyysistd hyvinvointia

_TOIMINTATAVAT JA SISALLOT

Oman kehon tuntemisen kautta kognitiiviseen
oppimiseen

Koska lapsi oppii enimmikseen aistintoimintojen

ja. motoristen toimintojen véilitykselld,

litkuntakasvatuksessa tulee kiinnittdd erityistd
huomiota lapsen havaintomotoriseen oppimiseen.

Havaintomotorinen oppiminen tarkoittaa lapsen

aistielinten vastaanottokyvyn eli sensitiivisyyden

kehittdmistd litkunnan avulla. Lapsi tekee
vartalostaan ja sen osista havaintoja ja hankkii
litkkeen kautta tietoa kehostaan ja ympéaristostian.

Kun lapsi oppii tuntemaan

toimintamahdollisuutensa, hidn alkaa rakentaa

kuvaa kehonkaaviostaan ja hahmottaa miniinsi.

Kehonkaavion muodostumisen kautta muotoutuu

lapsen mindkasitys.

1. Kehon osien tunnistaminen ja nimeidminen
esim. peilileikit, patsasleikit, valokuvaaja,
ithmissolmut, tunnusteluleikit

2. Kehon suhde tilaan ja toisiin ihmisiin

- liikkuminen tilassa esim. erilaiset takaa-ajot,
pakeneminen, vidistdiminen, liitkkuminen
eri suuntiin ja eri tasoissa, erilaiset pelit

3. Voimanké&yton sditeleminen
esim. kively raskaasti/kevyesti, voimistelu- ja
rentoutumisharjoitukset

- voiman kdyton harjoittelu auttaa liikkerytmin ja
liikkkeen virtauksen 16ytdmisti

4. Aikatekijin sditeleminen
esim. liikkuminen hitaasti, nopeasti, lorun,
laulun, oman rytmityksen, musiikin tahdissa,
tanssit, voimistelu

Oikein ohjattu liikkunta auttaa myos kisitteiden
oppimista (voimaan,tilaan, aikaan, méiriin, laatuun
ja syy- ja seuraus-suhteeseen littyvid késitteitd,
sosiaalisia, emotionaalisia ja eettisid kisitteitd,
matemaattisia ja avaruudellisia késitteitd).
Liikunnalla voidaan siis edistdd ajattelun kehitysté
(esim.liikkeiden ydinkohtien havaitseminen ja
niiden vaikutus kokonaisuuden hahmottamiseksi).
Liikunnalla on vilineellinen merkitys
tietorakenteiden muodostumisessa. '

Lapsen ajattelun kehitystd autetaan muuntelemalla
opetustyyleji ja tekemdlld kysymyksid (miten?,
miksi?, kuinka?, mitd muita tapoja on?), jolloin
lapsi itse ratkaisee hidnelle asetetun ongelman
ajattelemalla ja antaa vastauksensa liikkeen tai
litkkeiden muodossa.

-Sosio-emotionaalinen oppiminen

Liikunnassa saadut positiiviset kokemukset tukevat
lapsen itsetuntoa. Liikuntakasvatus antaa hyvit
mahdollisuudet sosiaalisten taitojen kehittymiselle.
Lapsi joutuu tilanteisiin, joissa toisen oppilaan
huomioonottaminen, auttaminen, sddnt6ihin
sopeutuminen, johtajana ja johdettavana oleminen
ovat olennainen osa kokonaistoimintaa.
Liikuntatilanteet eivit kuitenkaan automaattisesti
lisdd sosiaalisuutta ellei opettaja johdonmukaisesti
suorita kasvatuksellisia toimenpiteitd
opetustydssddn (op.menetelmit, palaute,
positiivinen vahvistaminen, arviointi). Esim.
saantoleikit, joukkuepelit, pari- ja ryhmétyot
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On tirkedd, ettd lapsi kokee liikuntatilanteet
turvallisina ja, ettd jokainen lapsi hyviksytddn
myds “litkkujana” sellaisena kuin on. Opettajan
tulee paneutua sekd fyysisen turvallisuuden
varmistamiseen ettd eriyttdmain opetusta lapsen tai
ryhmén tarpeita vastaavalla tavalla.

Motorinen kehitys ja motorinen oppiminen

Esikouluikdisen lapsen motorinen kehitys on
yleensd assosiatiivisessa vaiheessa, jolloin
taitosuoritus ei vield ole kokonaisuus, jossa taidon
rakenneosat seuraisivat saumattomasti ja oikea-
aikaisesti toisiaan. Monipuolisella liikunnalla
voidaan edistdd lapsen kykyd nihdi ja reagoida
ympéristoonsd. Oikein ohjattu liikunta auttaa lasta
padsemidn autonomiseen kehitysvaiheeseen, johon
liittyy kyky ennakoida. Harjoitusten kautta lapsi
oppii kiinnittdm#in huomionsa ympéristén
asettamiin vaatimuksiin (esim. ymmérrys siitd,
mihin asettua, jotta voisi saada pomppaavan pallon
kiinni tai juoksu eri suuntiin t6rm#dmaitta toisiin.

"
(W8]
)

Ennakointikyvylld on suuri merkitys eléndssd
yleensi esim. liikkuminen liikenteessd).
Tekeminen sinidnsd motivoi lasta. Liikuntatilanteita
suunniteltaessa ja toteutettaessa tulee kiinnittdi
riittdvasti huomiota aktiviteetin méi#rdin, vain
tekemill4 oppii.

Motoristen perustaitojen perustana voidaan pitdé
tasapaino-, kisittely- ja liikkkumistaitoja. Motoriset
perustaidot luovat perustan lajitaitojen oppimiselle
(Kuvio 1.) '

Lapsen kisittelytaitojen kehittyminen edellyttdd
havaitsemis- ja motoristen toimintojen yhteistyota.
Kisittelytaidot voidaan jakaa karkeamotorisiin ja
hienomotorisiin taitoihin. Liikunnanopetuksessa
tulee kiinnittdd riittdvédsti huomiota
karkeamotoristen kisittelytaitojen kehittdmiseen,
koska ne ovat hienomotoristen kisittelytaitojen
(piirtdminen, kirjoittaminen, saksilla leikkaaminen,
kenginnauhojen sitominen) perusta.

MOTORISET PERUSTAIDOT

~ |

AN

Liikkumistaidot

Tasapainotaidot Kisittelytaidot
- staattinen - veto - kively
koukistus - pyoritys ————— - juoksu
ojennus jne. - vieritys
i ' - tyontd
- dynaaminen - pompotus
“kieriminen - kuljetus - hyppy
pyOriminen - heitto ~—— - laukka
- kiinniotto - loikka jne.
BN \ /
\ \———m———-— palloilutaidot /
v - voimistelutaidot
tanssitaidot /

uima- ja hengen- ———’

pelastustaidot

LAJITAIDOT

Kuvio 1. Lajitaidot muodostuvat motorisista perustaidoista ja niiden yhdistelmistd

(Numminen 1997, 25).
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TERVEYSKASVATUS

Terveyskasvatus on olennainen osa
liikuntakasvatusta. Terveellinen ruoka seki omasta

siisteydestd ja pukeutumisesta huolehtiminen ovat

keskeisid teemoja esiopetuksen
terveyskasvatuksessa.

Terveyskasvatus toteutuu luontevasti pdivittdin

esimerkiksi kasien pesun yhteydessi sekid
ruokailutilanteissa.

Lahde
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Liikuntatuntien ja -tuokioiden jilkeen on
aiheellista varata aikaa myds peseytymiselle.
Erilaisia teemoja ja vierailuja toteuttamalla
saadaan terveyskasvatukseen luontevalla tavalla
lisdttyd monipuolisuutta.

Numminen, P. 1997. Kuperkeikka varhaiskasvatuksen liikunnan didaktiikkaan. Saarijarvi:

Gummerus.
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LIITE 11. Esi- ja ensiluokkalaisten lasten kehittyminen motorisissa perustaidoissa ensimmaisen
kouluvuoden aikana

N Mean SD t-arvojen
merkitsevyys

kavely moto- 16 5.3781 .9094

syksylla kerholaiset 118
muut 34 4.8562 1.1529

kavely moto- 16 5.1613 1.0595

kevailla kerholaiset : 632
muut 34 4.9965 1.1574

juoksu moto- 16 27213 4208

syksylla kerholaiset 022
muut 34 2.5103 2133

juoksu moto- 16 2.6369 .1900

kevaalla kerholaiset 004
muut 34 2.4626 1762

tasajaloin moto- 16 9.4638 1.0283

hyppely kerholaiset 032

syksylla muut 33 7.7752 9576

tasajaloin moto- 16 9.4638 2.3466

hyppely kerholaiset 007

kevailla muut 34 7.7752 2.7352

tasaponnistus | moto- 16 111.6875 18.9937

eteenpdin kerholaiset 011

syksylla muut 34 127.1471 17.6483

tasaponnistus | moto- 16 128.7500 15.5585

eteenpdin kerholaiset 151

syksylla muut 34 136.4118 18.0590

tarkkuus- moto- 16 3.8750 2.2767 ‘

heitto 2m:std | kerholaiset 061

syksylla muut 34 5.2059 2.2933 ‘

tarkkuus- moto- 16 4.8750 1.5864

heitto 2m:std | kerholaiset 314

kevaalla muut 34 5.3824 1.6700

tarkkuus- moto- 16 2.1875 1.7970

heitto 3m:std | kerholaiset 218

syksylla muut 34 3.0294 2.3930

tarkkuus- moto- 16 2.0000 1.6733

heitto 3m:sti | kerholaiset 039

kevaalla muut 34 3.0882 1.6398
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LUOTE 11. jatkuu

N Mean SD t-arvojen
' merkitsevyys
kuperkeikka | moto- 16 2.1250 .8062
syksylla kerholaiset : .040
muut 34 2.5588 - 6126
kuperkeikka | moto- 16 2.1875 .8342
kevailla kerholaiset 11
muut 33 2.5455 6657
potku moto- 16 2.5000 .8165
kohteeseen kerholaiset 011
syksylla muut 134 29118 2879
potku moto- 16 2.5625 1274
kohteeseen kerholaiset 142
kevaalla muut 33 2.8182 4647
heitto- moto- 16 7.4375 2.3936
kiinniotto kerholaiset .036
syksylla muut 33 8.6970 1.6486
heitto- moto- 16 8.1875 1.7970
kiinniotto kerholaiset ' 045
kevailla muut 33 9.1212 1.3171
seisominen moto- 12 17.0833 4.7570
oikealla kerholaiset .989
jalalla
syksylla muut 33 17.0606 49177
seisominen moto- 13 16.4615 49769
oikealla kerholaiset 267
jalalla
kevaalla muut 30 18.1000 4.1219
seisominen moto- 13 154615 6.5143
vasemmalla | kerholaiset 785
jalalla
syksylla muut 33 16.0000 5.7933
seisominen moto- 12 17.2857 4.3928
vasemmalla kerholaiset 648
jalalla ' »
kevailla muut 30 17.9333 4.3385
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INTERVENTION FOR CHILDREN WITH
DEVELOPMENTAL COORDINATION

DISORDER

M. Cantell, *D. Larkin, °P. Heikinaro-Johansson, °T, Lintunen, *P. Numminen,
A. Sidkslahti, ’E. Luukkonen & L. Kooistra.

/// 1LIKES-Research Center, Jyviiskyld, Finland; *Department of Human Movement and
- Exercise Science, University of Western Australia, Australia; *Department of Physical
I Education, University of Jyviskyli, Finland; *Jyviiskylii Teacher Training School,

Finland; *Department of Psychology, University of Jyviskyld, Finland

AIM OF THE PROJECT

The development of pre-school and
primary school motor intervention
programs.

First stage Autumn 1899 - Spring 2000:

Piloting instruments, logistics and design in
a small sample of 16 children with DCD.

Second stage 2000 and 2001:

Large scale motor intervention study
in a sample of 60 children with DCD.

INTRODUCTION

10% of children have problems in their motor
development, and have Developmental
Coordination Disorder (DCD). In their
everyday life they are confronted with:

INTERVENTION

Main characteristics of ‘Moto Club’:

« Individually tailored

» Based on APM-inventory profiles

* 4 subgroups -of 4 children

« Inspired by concurrent classroom curriculum

+ One extra P.E. lesson a week (45 min.)

« Teacher : child ratio = 1:2

« Intervention sessions consisted of total group
and subgroup work

sPerceptual Motor, Balance, Gross-Motor
and Fine-Motor Problems

*Associated problems such as learning
difficuities and social isolation

Devising effective and early intervention,
therefore, is essential for the everyday
functioning and the future outcome of
children with DCD (Barnett, Kooistra &
Henderson. 1998)

STUDY DESIGN AND SAMPLE

First year primary schoot children

N =50
Pre Test:
APM Inventory + Teacher rating

/\

Children with DCD Control children
N=16 N=34

| |

Post Test:
APM Inventory

MOTO CLUB

Waming-up and Theme Play All
Children

Perceptual- \ g p.
Motor groups

All
Children

l Relaxation and Stretching l

l Cleaning up I

RESULTS

Throwing at a Target

WiPre Test

3Post Test

T 5 5 § & 2%

E : 3 § 3 33

o o 3 -4 e EE

s £ s 55

- s a zz
=2
Subgroup main etfect; p < .05

CONCLUSIONS

The results of the pilot study underline the
usefulness of a strategy in which one and the same
motor test guides:

* Screening
* Planning
+ Evaluation

Task-specific intervention seems to produce task-
specific improvement {Revie and Larkin, 1993)

» Manipulative skills seem to be the most
responsive

All the specific sub-groups benefited from

the task-specific interventions

+ The most pronounced improvement was in
the manipulation sub-group

* Some improvement was found in the balance
and locomotor sub-groups

* At an individual level, some children in the
perceptual-motor group showed signs of
improvement improved, although this was not
reflected in the group score

RECOMMENDATIONS

Throw and Catch a Ball

No. throws
1

B Pre Test

CPost Test

Optimal intervention requires:

« detailed training of motor assessment

» an individual motor profile approach

» a total group as well as a sub-group setting

« careful svaluation of change using statistically
appropriate methods

+ monitoring of the social and learning skills

g 2
=

S £
°o
-3
3

Norm Girls
Norm Boys

Subgroup main effect p < .05

* Manipulatio

*
» significart imteraction < .05
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LIITE 13. Kyselylomake Moto-kerhon apuohjaajille
8.3.2000
Kyselylomake liittyy lisensiaatinty6honi: Esiopetusko kouluun - esiopetuksen liikunnan
toteuttaminen peruskoulussa. Tutkimuksen yhteni osa-alueena koulussamme kokeillaan
toimintamallia, jossa pidetiiéin liikuntakerhoa (Moto-kerho) esi- ja ensiluokkalaisille
lapsille, joilla on ongelmia havaintomotorisessa ja motorisessa oppimisessa. Moto kerho
tukee koulun esi- ja alkuopetuksen liikunnan opetussuunnitelmaa.

1. MILLAISIA AJATUKSIA MOTO-KERHOSSA OHJAAMINEN ON SINUSSA
HERATTANYT?

2. MITA OLET MIELESTASI OPPINUT MOTO-KERHON OHJAAJANA
TOIMIMISEN KAUTTA?

3. MITEN KEHITTAISIT MOTO-KERHOA? (OSANA
KUMMIOPETTAJATOIMINTAA, OSANA KOULUN TOIMINTAA)

KITOS VASTAUKSESTASI! .
Palauta lomake Even postilaatikkoon 16.3 mennessi.



LHTE 14. Esi- ja ensiluokkalaisten lasten mielipiteiti liikunnan sisallista ja tuntien

Umapiiriin liittyvista tekijoista

NIMI:

1. OSAAN KESKITTYA KUUNTELE-
MAAN OHIJEITA, OPETTAJAN EI
TARVITSE ERIKSEEN MAINITA
MINUN NIMEANI EIKA MUIDEN
OPPILAIDEN TARVITSE ODOTTAA
MINUA. '

2 AUTAN JA KANNUSTAN MUITA
OPPILAITA.

3. EN KILPAILE MUIDEN KANSSA

NOPEUDESTA TAI TAITAVUUDESTA.

4. OPETTAJA ROHKAISEE JA KAN-
NUSTAA MINUA.

5.
AUTTAA / KANNUSTAA MINUA.

6. HITIHTO OLI

LUISTELU OLI
UINTI OLI

SALITYOSKENTELY OLI

VAIHTOEHDOT:

O

7. SALAISEKSI YSTAVAKSENI SAIN ARVALLA .JOTA
AUTAN JA KANNUSTAN PERUSLIIKUNNASSA JA PALLOILUSSA.




LIITE 15. Arviointilomake liikuntaan liittyvien kisitteiden nimeamiseksi
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LHTE 16. Est ja ensiluokkalaisten iasten kokoamia ihmispalapeleja




Senin g,




b
et
M o

Nt
Gt




LIITE 16. jatkuu
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LIITE 17. Esi- ja ensiluokkalaisten lasten mielipiteitd liikunnan eri sisaltoalueista

ESI- JA ENSILUOKKALAISTEN LASTEN MIELIPITEET LIIKUNNAN ERI

SISALLOISTA

et = esikoululainen tytto

ep = esikoululainen poika

1t = ensiluokkalainen tytto

1p = ensiluokkalainen poika

valintojen lukumaarat

salityoskentely (kevit)

tylsaa tavallista kivaa

peruslitkunta ep etetetetetetep, 1t 1t 1,1t
Ip,1p '

suunnistus et Ip,1t etetetetetep,ep,it, it lt,
Ip

salityoskentely (syksy) etet,1p,1t etet.etetep.ep,lt,1t,1t1p

telinevoimistelu et,ep,1p etet.et,etetep, it 1t,1t1t,
lp

sisapalloilu etetet, 1t etetetet.ep,ep,it,1t,1t,1p,

, Ip

hiihto ep.lp et.et.etetetet.ep,1t,1t,1t,1t
1p,1p

luistelu ep,1p et.et.etetet.et,ep,1t,1t,1t,1t
Ip,1p

uinti et,et,et,et,et,et,ep,ep’,_1t, 1t,1t
1t,1p,1p,1p

et,lp et,et,et.etet,ep,ep,1t,1t,1t,

1t,1p,1p
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LIITE 18. Opiskelijoiden taustatekijoéiden yhteys videoidun opetussuunnitelman arviointiin

Opiskelijoiden arvioinnit koulutuksen mukaan

koulutus arvioinnin N Mean SD t-arvojen
kohde merkitsevyys
lastentarhan- | litkunnan 18 4.61 .50
opettajat sisallot
tavoitteiden , 148
luokanopetta- | suunnassa 19 437 .50
jaopiskelijat '
lastentarhan- 16 4.44 Sl
opettajat konstrukti-
: vistinen 330
luokanopetta- | opetus 19 421 .79
Jaopiskelijat
lastentarhan- 18 4.89 32
opettajat positiivinen
' vahvistami- .688
luokanopetta- | nen 19 4.84 .37
jaopiskelijat
lastentarhan- 18 4.94 24
opettajat palautteen
antaminen 009
luokanopetta- 19 4.58 51
jaopiskelijat
lastentarhan- 18 4.11 58
opettajat
eriyttaminen .049
luokanopetta- 19 3.58 .96
jaopiskelijat
lastentarhan- 18 433 .59
opettajat
eheyttdminen 222
luokanopetta- 19 4.58 .61
jaopiskelijat '
lastentarhan- 18 472 46
opettajat sosiaalisten
: taitojen .390
luokanopetta- | opettaminen | 19 4.84 37
jaopiskelijat
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LIITE 18. jatkuu

Opiskelijoiden arvioinnit opettajakokemuksen mukaan

opettajakoke- | arvioinnin N Mean SD t-arvoj en
mus kohde merkitsevyys
yli 6 kk liikkunnan 13 4.62 S1
sisallot 364
tavoitteiden
alle 6 kk suunnassa 18 4.44 S1
yli 6 kk konstrukti- 13 4.50 52
vistinen 134
opetus-
alle 6 kk tapa - 18 4.11 .76
yli 6 kk positiivinen | 13 477 44
vahvistami- 388
nen
alle 6 kk 18 4.89 32
yli 6 kk palautteen 13 4.92 28
antaminen . 016
alle 6 kk 18 4.56 31
yli 6 kk eriyttami- 13 4.00 71
nen 233
alle 6 kk 18 3.61 98
yli 6 kk eheytti- 13 4.46 .66
minen .869
alle 6kk 18 4.50 62
yli 6 kk sosiaalisten 13 4.85 .38
taitojen 927
alle 6 kk opettaminen | 18 4.83 38
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LHITE 18. jatkuu

Opiskelijoiden arvioinnit opettajakokemuksen mukaan

opettajakoke- | arvioinnin N Mean SD t-arvoj en
mus kohde merkitsevyys
yli 2 kk lilkkunnan 18 4.50 51

siséllot .839

: tavoitteiden

alle 2kk suunnassa 13 4.54 52
yli 2 kk konstrukti- 18 4.53 51

vistinen 022
alle 2 kk opetustapa 13 3.92 .76
yli 2 kk positiivinen | 18 478 43

vahvistminen 293
alle 2 kk 13 4.92 28
yli 2 kk palautteen 18 4.83 .38

antaminen 079
alle 2 kk 13 4.54 52
yli 2 kk eriyttimi- 18 3.94 64

nen ‘ 212
alle 2 kk 13 3.54 1.13
yli 2 kk cheytti- 18 4.44 .70
A , minen .687
alle 2 kk | 13 4.54 52
yli 2 kk sosiaalisten 18 483 .38

taitojen 927
alle 2 kk opettaminen | 13 4.85 38




	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

