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”Missa sun keikkahame
on?” Ammattimuusikoiden
tyohon liittyvit sosiaaliset ja
visuaaliset representaatiot

J. RIIKKA AHOKAS

Oletettuun sukupuoleen liittyvét odotukset ja normit lapaisevét yhteis-
kunnassamme erilaiset alat, sukupolvet ja jopa yhteiskuntaluokat. Niin
oletetusti sukupuoleltaan naisiin kuin miehiinkin kohdistuu odotuksia
ja normeja, joiden mukaisesti heidéin oletetaan ja odotetaan toimivan.!
Sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvit mésrittelyt ovat myos aina
olleet vallan vilineit4? ja ndma kulttuurisesti® ja sosiaalisesti* mééarit-
tyvét representaatiot muokkaavat meité syntyméhetkestdmme léhtien.

Tassé artikkelissa keskitytddn ammattimuusikoiden varsinaisen
tyon ulkopuolelle jadviin visuaalisiin ja sosiaalisiin representaatioi-
hin ja niihin liittyviin mahdollisiin haasteisiin. Tutkimuksen kohteina
ovat sukupuoleltaan oletetusti naiseksi syntyneet ammattimuusikot.
Visuaalisen kuvaston haasteet voivat olla esimerkiksi ulkonzkotoivei-
ta tyotilanteissa tai sukupuolittuneisiin normeihin liittyvia asettelua
viestinnéssd. Sosiaaliset representaatiot taas vaikuttavat esimerkiksi
siihen, miten ihmisten ”"odotetaan” toimivan. Naturalisoituneisiin so-
siaalisiin representaatioihin liittyvét haasteet voivat esimerkiksi tulla
esille soveltumattomina heteronormatiivisina kulttuurisina normeina.
Artikkelin pAdasiallinen fokus on siiné, miten tutkimuksen kohteet, eli

1 Blackstone 2003; Butler 1990; Scharff 2010; Scharff 2021.
2 Nummenmaa 2019, 105; Scharff 2010.

3 Butler 1990, 11.

4  Sakki & Menard 2014.
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tutkimukseen haastatellut henkilot, joita nimitetésn jatkossa asiantun-
tijoiksi, suhtautuivat naihin mahdollisiin haasteisiin, tai kasittelivit
niitd suhteessa omaan urakehitykseensa. Yksi artikkelin tavoitteista
on ammattimuusikoiden tyohyvinvointiin liittyva#n keskusteluun osal-
listuminen ja ty6hyvinvoinnin tukeminen.

Esiintyville ammattimuusikoille lavalla ja julkisuudessa toimiminen
on luonnollinen osa tyot4, ja lavalle ja julkisuuteen nouseminen pitéé ai-
na siséllédén sen mahdollisuuden, ettei tyo miellyté jokaista katsojaa tai
kuulijaa. Jokainen esiintyminen on aina siis kuin riski, joka on otettava.
Ammattimuusikoiden urakehityksessé visuaalisten representaatioiden®
tarkeys uralle on huomattava. Ulkon#ko, eli taitelijan oma visuaalinen
representaatio, on esiintyviélle taitelijalle tarkea tyoviline. Kuten yksi
asiantuntijoista oman kokemuksensa nékoékulmasta asian kiteyttaa:

[...] kylla m& uskon ja tiedidnkin sen etté silla (ulkon#o6llad) on merkitys-
té ja sitten siihen en voi kylla mitéd&n 100 % vastausta antaa etti milla
tavalla, mutta se ei oo kuitenkaan, mé en halua uskoa siihen, etti se
mitd mé oon nyt niinkun tdhin mennessi [...] saanut tehdi ja saanut
aikaiseksi etté se ei liity mun ulkonékoon ainenkaan téysin [...] etta
mieluummin haluan ajatella tosiaan niin etté teot puhuu puolestaan
ja sit se ulkon#ko on niinkun hyva tyovéline siina.

Tamaéan artikkelin aineisto keréttiin naisoletettujen muusikoiden
urakehityksen mahdollistumiseen ja mahdollistamiseen seké instru-
menttien historiaan keskittyneen podcast-ohjelman® yhteydessi keviil-
14 2021. Asiantuntijoille yhteiset teemat hahmottuivat jo haastattelu- ja
aineistonkeruuvaiheessa ja yksi niisté aineistosta ylos nousseista ja
tyon edetessé tarkentuneista, asiantuntijoita yhdisténeisté teemoista,
oli heiddn muodostamansa coping-mekanismit. Haastateltavat asian-
tuntijat ndyttivit muodostaneen itselleen coping-mekanismeja, joiden
avulla he kisittelivét tydohonsé liittyvid ulkopuolisia paineita. Aineiston
seitsemésté asiantuntijasta jokainen oli joutunut tyosséén miettiméén

5 Juntunen 2021.
6  Ahokas & Saksala 2021.
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oman ammattitaitonsa ja ammatillisen kompetenssinsa ulkopuolelle
jaavia, oletettuun sukupuoleen liittyvid ulkomusiikillisia, ulkondk66n
tai viestintaén liittyvia haasteita tai vaatimuksia seké omaa suhtautu-
mistaan niihin haasteisiin. Téssé artikkelissa tdhén teemaan tartut-
tiin valitsemalla alkuperiisestid kahdenkymmenkahden kysymyksen
haastattelurungosta kaksi selkeésti visuaalisiin” ja naturalisoituneisiin
sosiaalisiin representaatioihin® keskittyvii kysymysté, joille toteutet-
tiin yksityiskohtaisempi temaattinen analyysi.

Tutkimalla niita tyohyvinvoinnin tueksi luotuja coping-mekanisme-
ja tavoitteena on kartoittaa ammattikoulutus- ja tyokentén tyoskente-
lyedellytyksié. Tavoitteena on, ettd coping-mekanismien tarkastelulla
kyettéisiin edistiméién kuormittavien toimintamallien purkua ja toi-
vottavasti my0s jarruttamaan tarpeettomien mekanismien muodos-
tumista.

Representaatiot ja oletettu sukupuoli

Meidén lansimaisessa yhteiskunnassamme sukupuoleen liittyvéit re-
presentaatiot ja representaatio-oletukset ovat usein binéérisia ja yk-
si voimakas mésrittija on heteronormatiivisuus.® Oletettu sukupuoli
médrittad siis huomattavan paljon visuaalisia, sosiaalisia, henkil6koh-
taisia ja ulkopuolelta asetettuja representaatioita, joihin ammattimuu-
sikot joutuvat tyossidén sopeutumaan ja vastaamaan, tai jonka kautta
heid#n artistipersoonaansa arvioidaan. Airimmilléin median toteut-
tamissa representaatioissa henkilon méarittely oletetun sukupuolen
kautta voi olla hyvinkin harhaanjohtavaa tai johdattelevaa - varsinkin,
jos oletettuun sukupuoleen liitetyt tai liitettévit representaatiot ovat
ammattitaidon kannalta vihittelevis, tarpeettomia tai epétosia.
Téassé yhteydessé sosiaalisten representaatioiden kisitteelld vii-
tataan sosiaalipsykologian teoriaan (“sosiaalisten representaatioiden

7  Sukupuolentutkimus; esimerkiksi Paasonen 2010.
8 Sosiaalipsykologia; esimerkiksi Sakki & Menard 2014.
9  Scharff 2010.
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lihestymistapa”) ja etenkin niin sanottujen naturalisoituneiden sosi-
aalisten representaatioiden kisitteeseen. Naturalisoituneet sosiaaliset
representaatiot selittévit niitd malleja, joiden mukaisesti esimerkiksi
naisoletettujen ammattimuusikoiden toivotaan tidmén artikkelin kon-
tekstissa toteuttavan, tai heité ohjataan toteuttamaan, visuaalista-,
henkilokohtaista- tai mediarepresentaatiotaan. Muunsukupuolisten ja /
tai naisoletettujen ammatillisten esikuvien puuttumista voi pitda yhtena
esimerkkin hallitsevista heteronormatiivisista naturalisoituneista sosi-
aalisista representaatioista. Yksi naturalisoituneisiin representaatioihin
liitetty teoreettinen ajatus on, miten eri tavalla ndmé késitteet ja nii-
den oikeudenmukaisuus tai aitous erilaisille ihmisryhmille kuvastuvat.
Toisin sanoen, ndiden naturalisoituneiden representaatioiden toistami-
nen ja toteuttaminen on laajalti automatisoitunutta eli tiedostamatonta.
Toinen tdmain artikkelin kannalta térkeé visuaalisiin representaatioihin
liittyvi kehys on sukupuolentutkimuksen representaatiotutkimus,*
jossa representaatiot ja representaatioiden muodostuminen nihdiin
yhti lailla jatkuvana prosessina; niissé tunnistetaan historiallisia kon-
ventioita ja jatkuvuuksia, mutta my6s muutoksia suhteessa aikaan.
Tamén artikkelin aineistoanalyysi toteutettiin laajemmasta haas-
tatteluaineistosta kapeasti rajatulle aineisto-otokselle. Aineistoa l&hes-
tyttiin deduktiivisesti, koska sité oli jo kdytetty podcast-ohjelmassa.
Tutkimustehtéviksi muodostui aikaisemman laajemman haastatteluai-
neiston kartoituksen perusteella yhden asiantuntijoita yhdistéineen tee-
man, coping-ilmion, tarkastelu. Tutkimuskysymykseksi muodostettiin:
minkélaisia coping-mekanismeja naismuusikot kayttavét (ja miksi) ja
miten he kéyttavét niitd mekanismeja oman urakehityksensé tukena
ja voimavarana? Coping-mekanismin kisitetti kiytetadn erityisesti
psykologian® ja yhteiskuntatieteiden®® tutkimuksen aloilla. Silli kuva-
taan erilaisia toimintamalleja, joiden avulla selviydytaén esimerkiksi

10 Jodelet 2008; Sakki & Menard 2014.
11 Paasonen 2010.

12 Molinelli & Grimaldo 2012.

13 Baqutayan 2015.
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stressii aiheuttavista haasteista ja tilanteista. “Ja miksi” -lisikysymys
otettiin mukaan, jotta haastatteluissa kuvatuille toimintamalleille saa-
taisiin konteksti, jossa toimintaa voidaan tarkastella. Tarkoitus ei ole
kuitenkaan keskitty4 toiminnan syihin, vaan enemménkin tarkastella
mahdollisia coping-mekanismeja ilmiona.

Aineisto ja tutkimusmenetelmét

Asiantuntijat pyydettiin mukaan edellé mainittuun podcastiin* liitty-
vaan tutkimustyohon sen perusteella, etta heidén padinstrumenttinsa
tai musiikillinen alansa on tdiménhetkisen naisoletetuille ammattimuu-
sikoille mielletyn instrumenttinormin vastainen. Heidén instrument-
tivalintansa (esimerkiksi lyomésoittaja) tai alansa (séveltdji) poikke-
sivat niistd normeista, joita naisoletettujen muusikoiden ajatellaan tai
oletetaan noudattavan, tai mité he tilastollisesti ma#riytyvit noudat-
tamaan.’ Musiikkikasvatuksen tutkijan Harold Abelesin pitksaikais-
seurannan mukaan (mittauspisteet vuosina 1978, 1993 ja 2007) mu-
siikkiopisto-oppilaiden sukupuolittuneissa instrumenttivalinnoissa ei
viime vuosikymmenien aikana ole juurikaan ollut suurta vaihtelua, eli
néma instrumenttivalintoihin liittyvét normit vaikuttaisivat olevan hy-
vinkin staattisia.!®

Tahan artikkeliin valikoituneiden asiantuntijoiden ikdjakauma
oli heidén lukuméiiriinsi (seitsemin ammattimuusikkoa) nihden
kattava. Aineisto koostuu kolmen eri sukupolven, 1980-, 1970- ja
1960-luvulla syntyneen ammattilaisen nauhoitetusta haastattelusta.
Nuorin haastateltava oli haastatteluhetkelld 33- ja vanhin 57-vuotias.
Ammattimuusikoiden urakehityksen eri vaiheet tulivat myos melko kat-
tavasti edustetuiksi; asiantuntijoista kolme oli juuri julkaisemassa esi-
koissoololevy#én ja neljd asiantuntijaa oli toiminut alalla vakiintuneesti
jo kymmeni& vuosia. Iké oli selkeésti yksi indikaattori, joka vaikutti

14  Ahokas & Saksala 2021.

15 Abeles & Porter 1978; Abeles 2009; Fortney et al. 1993; Moisala & Valkeila 1994; Steblin
1995.

16  Abeles 2009
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siihen, miten asiantuntijat kokivat tyonsa mahdolliset ulkomusiikilliset
haasteet ja miten he niitd késitteliviat. Haastattelumenetelminé kay-
tettiin puolistrukturoitua haastattelua, jossa haastateltaville esitetééin
samat tai likipitien samat kysymykset samassa jirjestyksessi.” Kaksi
mukaan valittua haastattelukysymysté olivat: 1) oletko joutunut teke-
méin valintoja suhteessa mediaan, eli laskelmoimaan tai varautumaan
omaan sukupuoleen liittyviéin asetteluun liittyen uraan, tai uraan liit-
tyvaan tiedottamiseen? Ja 2) onko ulkoisilla tekijoilld ollut merkitysta
urakehityksessé / onko sinuun asetettu esimerkiksi ulkon&koon liittyvid
odotuksia? Kuusi haastattelua seitsemésté toteutettiin online-vide-
ohaastatteluna ja yksi haastatteluista pystyttiin toteuttamaan henki-
lokohtaisesti haastateltavan omalla tyohuoneella Helsingissé. Jokaisen
haastattelun yhteydessé asiantuntijoilta pyydettiin lupa haastatteluai-
neiston kéyttoon muusikkonaisten urakehitykseen liittyvéassa kirjal-
lisessa julkaisussa. Kokonaisuudessaan haastattelujen strukturoitu
kysymysrunko keskittyi asiantuntijoiden urakehitykseen, seké uraa
mahdollistaviin ja mahdollistaneisiin tekijoihin.

Kumpikin téssé artikkelissa kiytetty haastattelukysymys kohdentui
selkedsti asiantuntijoiden kokemuksiin omaan ty6hon liittyvista visu-
aalisista ja sosiaalisista representaatioista. Témén artikkelin aineisto
pyrkii siis fokusoimaan siihen, miten asiantuntijat kokivat tai olivat ko-
kematta tyohonsa liitoksissa olevat, mutta itse ammatin harjoittamisen
ulkopuolelle jaavét, visuaalisiin ja / tai sosiaalisiin representaatioihin
liittyvit haasteet. Toinen téhén artikkeliin valittu haastattelukysymys
(oletko joutunut tekeméin valintoja suhteessa mediaan, eli laskelmoi-
maan tai varautumaan omaan sukupuoleen liittyvién asetteluun liit-
tyen uraan tai uraan liittyvééan tiedottamiseen?) oli aseteltu tietoisesti
niin, ettd asiantuntijat tiedostivat toimintamallin ja usein tata kautta
myos mahdolliset motiivit omien toimintamalliensa takana. Yksi fo-
kuksista on se, miten sukupuoli mééritellééin ulkopuolelta'® ja miten
naisoletetut muusikot késittelevit néihin odotuksiin liittyviad mahdol-

17 Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.
18 Butler 1990, 84.
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lisia haasteita.

Aineistoon oli tutustuttu kattavasti jo ennen valittujen haastatte-
lukysymysten rajaamista, koska sit# oli kiytetty podcast-ohjelmassa.
Podcast-ohjelmaa tyostettiessa haastatteluaineistoa kertyi asiantunti-
jasta riippuen 45-120 minuuttia haastateltavaa kohden. Jokaisesta seit-
semaistd nauhoitetusta haastattelusta rajattiin ndiden kahden artikkelin
analyysiin valitun kysymyksen vastaukset, jonka jialkeen ne litteroitiin.
Litteroitua aineistoa naisté kahdesta kysymyksesté kertyi yhteensé yh-
deksén liuskaa. Tille rajatulle litteroidulle aineistolle toteutettiin kvali-
tatiivisen aineiston temaattinen analyysi. Kéytetyn mallin mukaisesti
analyysin voi jakaa kuuteen vaiheeseen: 1. aineistoon tutustuminen,
2. alkuperiisten koodien luominen, 3. teemojen etsiminen, 4. teemojen
tarkistaminen, 5. teemojen méérittely ja nimedminen sek 6. raportin
tuottaminen.'” Asiantuntijoiden ifin oli huomattu aiheuttavan vaihtelua
aineistossa ja siksi haastattelut litteroitiin ik&jéarjestyksessa. Téama toi-
mi yhtené temaattisen analyysin protokollan mukaisena ensimmaéisené
varsinaisena aineistoon tutustumisvaiheena. Tutkimuskysymyksen
kannalta oleellisimpien perussegmenttien ja -elementtien (alkuperiis-
ten koodien) hahmottelu oli aloitettu jo alustavan, koko kahdenkymme-
nenkahden haastattelukysymyksen laadulliseen haastatteluaineistoon
kohdistuneen aineistoanalyysin aikana. Siksi ensimméiset koodit, "tie-
dottaminen” ja "ulkon#koon liittyvét odotukset” muodostettiin selkeésti
kahden mukaan rajatun haastattelukysymyksen perusteella.

Aineiston tarkastelu ja tulokset

Tamén artikkelin tutkimustehtévani oli ammattimuusikoiden tychy-
vinvointiin liittyvéin coping-ilmio-teeman tarkastelu. Analyysi toteutet-
tiin Kigerin ja Varpion kvalitatiivisen aineiston temaattisen analyysin
mukaisesti. Koodattujen vastausten pohjalta muodostettiin teemoja
“teemojen etsiminen, tarkistaminen, méarittely ja nime&minen”- mal-

19 Kiger & Varpio 2020.
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lin mukaisesti.?’ Koska on kyse kolmella eri vuosikymmenelli kasva-
neiden asiantuntijoiden henkil6kohtaisista kokemuksista, yhteisten
teemojen loytdminen niin suppeasta aineistosta oli luonnollisesti haas-
tavaa. Ensimmaéiseksi aineistosta muodostettiin nelj asiantuntijoiden
kokemuksia yhdistévia, visuaalisiin, sosiaalisiin ja media- represen-
taatioihin keskittyvéa teemaa, joita olivat 1. oletetun sukupuolen mai-
nitseminen tai feminiinisten adjektiivien turha kdytto omaan tyohon liitty-
vdssd viestinndssd, 2. oman vanhemmuuden vaikutus uraan (siihen liittyvd
viestintd), 3. meikkaamattomuus ja 4. ulkopuolinen ulkomuotoon liittyvin
tietynlaisen roolin positiivinen vahvistaminen / vahvistamatta jittiminen®.

Artikkelin tutkimuskysymysté "minkélaisia mekanismeja nais-
muusikot kiyttavit (ja miksi) ja miten he kéyttavit nditd mekanisme-
ja oman urakehityksensé tukena ja voimavarana?” kéytettiin teemojen
uudelleen tarkistamisessa. Koodatuista transkriptioista muodostettiin
vield kaksi uutta, niin sanottua korkeamman tason teemaa, jotka liittyi-
vit selkedimmin sithen, miten asiantuntijat mahdollisesti hyddynsivét jo-
tain mekanismia hyvinvointinsa tukena. Valitun temaattisen analyysin
mallin mukaisesti teemoja tarkistettiin, ja kaksi tutkimuskysymykseen
suoraan vastaavaa teemaa, 5. systemaattinen ratkaisukeskeinen meka-
nismi ja 6. hyvdksyminen / ylipuolelle nouseminen lisittiin vield mukaan.

Visuaalisen kuvaston representaatiot

Kysymykseen ”onko ulkoisilla tekijoilla ollut merkitysta urakehityk-
sessé? / onko sinuun asetettu esimerkiksi ulkonikoon liittyvid odotuk-
sia?” kuusi seitsemésté asiantuntijasta vastasi suoraan "kylla”. Kaikki
asiantuntijat olivat tietoisesti joutuneet ty6stamain tyéhyvinvointia
edistivia toimintamalleja ulkomusiikillisista, ulkonékoon liittyvista
odotuksista ja paineista johtuen. Ulkopuolelta tulevat odotukset saat-
toivat olla suoria kehotuksia tietynlaisista vaatteista tai hiuksista, tai
sitten asiantuntijan kokema ulkon#k6on liittyva odotus saattoi tulla

20 Kiger & Varpio 2020.

21 Psykologian termi, joka kuvaa oppimista tukevaa palkitsemista.
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esille positiivisen vahvistamisen lisééintymisené tai loppumisena suh-
teessa asiantuntijan ulkoniossé tapahtuneisiin muutoksiin. Tdma va-
littyy kuvaavasti seuraavassa vastauksessa:

[...] enemméin mé luulen et mé oon saanu pukeutua niinkun mé haluan
mut sit samaan tahtiin kuitenkin niin se sellainen m# koen etté se
vaatteisiin ja liittyva kontrolli tapahtuu silleen tosi huomaamatta etta
sillon kun mé oon pistényt pailleni mekon ja mulla on ollu pitka tukka
ja mé oon meikannu niin silloin ihmiset on tullut ihan hirveesti sanoon
ettéd ootpa sé nétti [...] ja sitten kun mé vihdoin uskalsin leikata mun
hiukset lyhyiks mit4 ma oisin aina halunnut tehdi niin sitte se hiljai-
suus oli tosi késin kosketeltavaa siin kohdassa A et ennen oli aina tullut
tosi paljon tietynlaista huomioo et onhan siihen siséénkirjoitettuna se
et mité sulta tietyl tavalla sit kuitenkin toivotaan.

Ulkonédkoon liittyvissé odotuksissa koettiin myos selvéé epéareiluutta
suhteessa miesoletettuihin. Vaikka ehostus ja meikkaus, esiintyvien
taiteilijoiden niin sanottuihin esiintymisrituaaleihin liittyva naamioi-
tuminen ja puvustus koettiin asiantuntijakohtaisesti nautinnollisena ja
iloa tuottavana asiana, osa asiantuntijoista piti maskeeraukseen liitty-
vié normeja epitasa-arvoisina. Samojen sééntojen ei koettu koskevan
sukupuoleltaan miesoletettuja muusikoita, kuten asiantuntija seuraa-
vassa avaa:

Oon miettinyt esimerkiksi tété, ettd onko télla hetkelld se normaali
odotus, ettd nainen on hillitysti meikattu onks se normaalin n&koéinen
nainen ja sitten se, joka ei oo meikannut yhtéén, etté onko se sitten sen
n#koinen nainen, etté toi ei 0o meikannut yhtaén? Ja sit onko saman-
laiset odotukset miehelle? Niin kyll& siiné voi jonkinlainen totuuden
jyvéolla.

Asiantuntijat siis kokivat, etti heidén tyohonsi liittyi visuaaliseen,
jollain tasolla normittuneeseen tai naturalisoituneeseen kuvastoon si-
doksissa olevia odotuksia, joiden mukaan heidén odotettiin toteuttavan
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oman tyonsi julkisuuteen liittyvid puolia.?? Aineistosta esiin nousseet
teemat 3. meikkaamattomuus ja 4. ulkopuolinen ulkomuotoon liittyvin
tietynlaisen roolin positiivinen vahvistaminen / vahvistamatta jittdminen
olivat vahvasti oletettuun sukupuoleen sidoksissa olevia teemoja, joiden
tyostédmiseen asiantuntijat olivat kehittineet myos erilaisia selviyty-
mismalleja. Esimerkkiné yhdesté visuaaliseen kuvastoon liittyvastéa
coping-toimintamallista voidaan pitéa asiantuntijan tietoisesti sosi-
aaliseen mediaan jakamia meikittomia kuvia itsestaén. Tamaé tehtiin
myo0s selkeéisti sen takia, etta vadristyneeksi koettuun sosiaalisen me-
dian kuvastoon, eli meikattuihin "normaalin” nikéisten naisoletettujen
kuvastoon kyettiisiin vaikuttamaan ja saataisiin aikaiseksi muutosta.
Seuraavassa asiantuntija reflektoi motiiveja omien meikittémien ku-
viensa jakamisen takana:

[...] my0Oskin se ettd mé itse koen etté se on tirkeéds ettd naisena kun
yleensé miehet ei meikkaa niin paljon etté naisena [...] ettéd hei etta
naiset oikeasti voidaan olla julkisuudessa ilman sitd meikkié ja sua ei
lynkata sen takia valttamétta.

Vanhemmuus

Vanhemmuuden vaikutus uraan oli aihe, joka tuli esiin uraan liittyvés-
sé viestinnédssé kaikkien perheellisten asiantuntijoiden vastauksissa.
Ymmairrettivisti asiantuntijat kokivat tarkesksi sen, etti saivat jatkaa
t6itddn lasten saannista huolimatta, ja tama tuli esille erilaisin tavoin.
Asiantuntijat saattoivat esimerkiksi ennakoivasti tiedottaa julkisuudes-
sa lastensaannin yhteydessj, ettd "ura ei nyt tule mitenkéén katkea-
maan”. Seuraavassa kommentissa asiantuntija kuvaa omaa suhtautu-
mistaan vanhemmuuteen liittyvaén viestintain:

[...] mutta en mé tieda voi olla et mé vield tulevina vuosina kyseen-
alaistan sen ettd miten ma miks mun piti niin saada tehd no nyt méa

22 Jodelet 2008; Sakki & Menard 2014.
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sen tajuun tavallaan koska téa [...] md olin aika poikki [...] et kaks lasta
ilman niinkun et yhtd&n minkaénlaista aitiyslomaa niin onhan se talla
tyotahdilla aika aika rankkaa kaks huonosti nukkuvaa lasta viel kaiken
lisdks mutta joo mut et siiné ehk& niinkun tavallaan et semmonen aika
agressiivinen niinkun tiedotus siita ettd "Hommat jatkuu niinkun en-
nenkin” [...] niin en tied& oisko niinkun nyky&én kun kattoo ettd monet
pitad isyyslomiakin mik4 on hienoa niin tota joo siin4 joo se on ehké
semmonen mut en mé oo muuten en koe.

Toinen esille tullut, vanhemmuuteen ja ammatinharjoittamiseen
liittyvé coping-mekanismi oli lasten esille kirjoittaminen ansioluettelos-
sa, jolla toivottiin tietynlaista ammatillista kompensaatiota suhteessa
lapsille annettuun aikaan:

[...] kylld mé oon ajatellut ettd mulla on siind mun lasten syntymévuo-
detkin ja oon ajatellut ettd miks tad nayttad talta tad mun CV ettd miks
mé en 0o saanut enempéd aikaan [...] miks mé en oo paéssyt pitemmalle
niin sitte joku ajattelis etté no sillé on ollut vilkasta perhe-eliméé tossa
vaiheessa ja olenkin tietoisesti halunnut antaa lapsille aikaa silloin kun
ne oli pieni4 ja se on ollu ehka sitten jostain mun urakehityksesté pois
etté se nékyis sielld niin kylla sellaisen ajatuksen myonnén etté eihédn
sen pakko ois niky4 siella CV:ssa.

Urakehityksesté tiedotus suhteessa lasten saamiseen oli siis defen-
siivist4, ja asiantuntijat joutuivat tietoisesti painottamaan sité "etta
haluavat edeté urallaan kuitenkin ihan tavallisesti” vanhemmuudesta
riippumatta. Aineiston asiantuntijoiden kokemus &idiksi tulemisesta
indikoi myos sitd miten vihén vanhemmuuden n#htiin olevan mahdol-
lista osana ammattimuusikon elamié. Lapsille annettua aikaa joudut-
tiin julkisesti puolustelemaan.

Vidristelevi tai epatosi viestinta

Kuten johdannossa jo sivuttiin, oletettuun sukupuoleen liittyvissé rep-
resentaatioissa tai representaatio-oletuksissa heteronormatiivisuus on
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linsimaisessa yhteiskunnassamme voimakas méritt#ja.2® Tasté joh-
tuen oletettu sukupuoli toimii tai on toiminut myos ik&én kuin sisdén-
rakennettuna heteronormatiivisena filtterina tai linssiné journalismis-
sa. Asiantuntijoiden kokemia, tiedotuksessa esiin tulleita, oletettuun
sukupuoleen liittyvis odotuksia tai esityksié ei oikeastaan voi selittéas
muulla kuin toimittajien omalla, usein tiedostamattomalla heteronor-
matiivisella maailmankuvalla. Monen asiantuntijan vastauksissa ylei-
semmin esille tullut ongelma liittyi "naismuusikko”-termin, "nais”-etu-
liitteen tai vaihtoehtoisesti feminiinisten adjektiivien ("kaunis”, ”siro”)
ja médrittelyjen tarpeettomaan kéiyttoon.

Yksi selviytymismalli oli vastata odotuksiin ne ylittamaélla, kuten
seuraavassa asiantuntija reflektoi:

[...] niin on ollut tammoista ettd "kaunis” harmonikan soittaja tai jotain
tallaista ja silloin nuoruudessa mé oon aatellut voi ei nyt pitaa kayda
kampaajalla tai sielld sun tailla ettd vastaa niin kuin sitéd odotusta
mité on kirjoitettu tonne [...] ja sit miettii etti se on nyt nimenomaan
sellaista mik# on liittynyt tdhén naismuusikkouteen niin kyll4 ettd mité
jos se ois ollut vaan ett [...] "a great accordionist” tulee konsertoimaan
mutta kun siiné on ettd ”a beautiful accordionist from Finland” tulee
soittamaan (naurahtaa) niin kauheet paineet heris.

Instrumentteihin liittyvét oletettuun sukupuoleen sidoksissa olevat
sosiaaliset representaatiot ovat voimakkaita ja hitaasti muuttuvia.?*
Téassé kapeassa haastatteluaineistossa ndmé instrumentteihin ja su-
kupuoleen liittyvét normit tulivat esille niin, etté asiantuntijat olivat
joutuneet tietoisesti korostamaan omaa instrumentalistisuuttaan (esi-
merkiksi "kantelisti”) haastatteluissa, koska heité oli mediassa méi-
ritelty "laulajiksi”, vaikka heidén pédinstrumenttinsa oli jotain muuta.
Toisin sanoen he olivat joutuneet luomaan coping-mekanismin, jolla he

tietoisesti korostivat viestinnéssé omasta tyostéin puolia, joiden pitéisi

23 Scharff 2010.

24 Abeles & Porter 1978; Abeles 2009; Fortney et al. 1993; Moisala & Valkeila 1994; Steblin
1995.
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ammattitasolla olla itsestéénselvyyksia - eli tietdvitko toimittajat ky-
seessé olevan ammattimuusikon oikean padinstrumentin.

Tyo6hyvinvointiin liittyva suojamekanismi-ilmio

Teemojen tarkistuksen avulla aineistosta nostettiin esiin viela kak-
si selkeéisti tyohyvinvointiin ja coping-mekanismeihin liittyvaé tee-
maa. Ndma nimettiin 5. systemaattinen ratkaisukeskeinen mekanismi
ja 6. hyviksyminen / ylapuolelle nouseminen -teemaksi. Yksipuolisesta,
heteronormatiivisesta tiedotus- ja ammattikoulutuskulttuurista joh-
tuva sukupuolineutraalien tai muunsukupuolisten muusikkoesikuvi-
en puuttuminen on silmiinpistévaé, eiké asiasta kdyda laajaa julkista,
ammattikoulutustason keskustelua. Témain aineiston asiantuntijat oli-
vat esimerkiksi systemaattisesti etsineet “nais”-tai "mies”-muusikkolo-
keroista poikkeavien ammattimuusikoiden ja -séveltéjien musiikkia ja
luoneet henkilokohtaisia soittolistoja, niin sanottuja ei-binéfrisi stan-
dardilistoja oman tyoskentelynsé tueksi.

Standardikappaleilla ja -listoilla viitataan téssé yhteydessd ammat-
tikoulutuksessa kéytettivain standardikappaleohjelmistoon (ohjel-
mistot ja kuuntelukappaleet). Téssé artikkelissa pop-jazz-koulutuksen
puolelta tulevaa "standardi”-késitetts kaytetdéin myos muiden musii-
killisten genrejen alueella. Klassisen musiikin puolella timénkaltaisen
standarditradition voi katsoa olevan vieldkin ma#rittdvampi kuin po-
pulaarimusiikin puolella klassisessa genressi kiytossé olevasta ope-
tus-, kilpailu- ja esitysohjelmistosta johtuen. Standardiohjelmistolla
téssé viitataan myos ammattiopetuksen alkuvaiheessa kéytettavasan
ohjelmistoon, joka mé#ritetdén ulkopuolelta opintojen aluksi uusille,
niin sanotuille "tabula rasa” -opiskelijoille. Koska myos tdmé standar-
diohjelmisto on muodostunut hyvin heteronormatiivisen musiikillisen
tradition kehitystyon, se on hyvin yksipuolinen. Tédma voi olla him-
mentévai esimerkiksi niiden aloittelevien opiskelijoiden mielestd, jotka
eivat mahdollisesti identifioidu heteronormatiivisiin malleihin.

Coping-mekanismiksi voi siis nostaa itse kehitetyt, ei-binéériset soit-
tolistat. Seuraavassa sitaatissa taménkaltaista tyoskentely4 reflektoi
yksi asiantuntijoista:
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[...] mut mulle se on ollu ihan niinkun tarve ite tehé niinkun biisilistoja
ja soittolistoja ja ettii sellaisia artisteja ja olla silleen, ettd mé néen
téssé konkreettisesti todisteen edesséni ja kuulen korvissani, etta tda
on ihanaa musaa mé tykk#én téstéa ja tatd on tehny eri sukupuolen
erilaiset edustajat ja erilaiset ihmiset et sellast on olemassa.

Asiantuntijat olivat hyvin tiedostavia viestintéén ja mediaan liitty-
vésté asettelusta. Jopa niin tiedostavia, ettéd yhtené coping-mekanis-
mina voidaan pitéa sit4, etté jossain vaiheessa uraansa asiantuntijat
eivit enéa kiinnittineet sukupuolittuneeseen ja / tai vadristyneeseen
tiedotukseen niin paljon huomiota vaan nousivat ik&4n kuin sen ylépuo-
lelle (6. hyviksyminen / yldipuolelle nouseminen). Tama tuli esille varsin-
kin urallaan jo pidemmaén aikaa vaikuttaneiden taiteilijoiden kohdalla.
Selkeésti tyohyvinvointia edistavit toimintamallit liittyivét haasteiden
ymmértimiseen, tietynlaiseen hyvéksymiseen, yldpuolelle nousemiseen
tai itsensé voittamiseen. Yldpuolelle nouseminen tuli esimerkiksi esille
suhteessa aikaan:

[...] mutta etti se, se on ehké asia mitd mé endi ihan hulluna silleen
mieti silld lailla et sité valil kaytetidén sitd sanaa et on naismuusikko
tai muusikko tai jotain mut m& huomaan et ehké myos téssé nyt téssé
ma4 en sité hirveesti mieti mut jossain vaiheessa [...] mut jossain vai-
heessa se hairitsi mua ihan tosi paljon et mé tietoisesti jitin sanan,
nais-etuliitteen sielt4 pois.

Ja mahdolliset vadristymét néhtiin esimerkiksi sukupolvikysymyk-
sing, tai kulttuurisiin standardeihin liittyvina:

Mutta ne on ollut ehké enemmén niin kuin sukupolvikysymyksis mé
en jotenkin niinkun jaksa [...] se tieddtsd enemménkin niinkun musta
huvittavaa kuin loukkaavaa mutta tota, timmaosii sitten ehké kulttuu-
risiin statuksiin ja normeihin liittyvié juttuja mutta ei sill4 lailla, kun
ehké kysymyksessé tarkoitetaan, etté kokisinks mé, ettd mun taytyisi
olla vieh&ttévampi tai jotenkin muuten semmost, en 0o sen ainenkaan
antanut itseeni vaikuttaa.
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Pohdinta

Tamén artikkelin tutkimustehtéva oli ammattimuusikoiden tydhyvin-
vointiin liittyvéin coping-ilmio-teeman tarkastelu. Tutkimuskysymyksesi
muodostettiin, "minkéilaisia coping-mekanismeja naismuusikot kéyt-
tavat (ja miksi) ja miten he kayttéviat nditda mekanismeja oman ura-
kehityksensé tukena ja voimavarana”. Téhén tartuttiin temaattisella
analyysilla?, joka toteutettiin laajemmasta haastattelumateriaalista
rajatulle kahden haastattelukysymyksen aineistolle. Ensin rajatusta
aineistosta muodostettiin nelji teemaa, jotka mérittelivit asiantun-
tijoiden kokemuksille yhteiset kontekstit, jonka jalkeen muodostettiin
kaksi niin sanottua ylemmén tason teemaa, jotka antoivat vastauksen
télle tyolle asetetulle varsinaiselle tutkimuskysymykselle.

Oletettuun sukupuoleen sidoksissa oleva normisto?® on timén ai-
neiston perusteella yleistettévissd myos naisoletettujen ammattimuu-
sikoiden representaatioihin eli sithen, miten ja milté heidén odotetaan
néyttéavin, miten heidit halutaan tuoda esille mediassa tai miten hei-
dén odotetaan toimivan. Esikuvallisesti n4illa representaatioilla on,
ymmirrettivisti, suuri vaikutus ja merkitys? ja median vastuu tdmén
normiston luomisessa ja yllépitidmisessé on huomattava?®. Kuten yksi
asiantuntijoista omaa kokemustaan omaan visuaaliseen representaa-
tioonsa liittyvéstd ulkopuolisesta ohjauksesta reflektoi:

Ja sit niin yhel keikal oliks se viime vai toissa vuonna, viime vuonna
viel4, olin niinkun haalari p4élla keikalla niin se, se keikkajarkka#ja
kysy et ensinnékin et miks s# oot leikannu hiukset ne entiset oli pal-
jon paremmat ja sitte ettd missé sun keikkahame on? Ja sit mé sanoin
et mi laitan tin niin se vaan katto mua paésté varpaisiin ja se vaan
kéveli pois. Ja sit mun piti, ja sit taputettiin samantien lavalle niin ma

muistan etté ne on ollut semmoisia et siin pitd4 niin kuin sekunneissa

25 Kiger & Varpio 2020.

26 Blackstone 2003; Butler 1990; Scharff 2010; Scharff 2021; Scharff 2022.
27 Ward & Harrison 2005; Paasonen 2010.

28 Eisend 2019; Zobl & Driieke 2012; Paasonen 2010.
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ker#t4 se jotenkin, semmonen niinku fiilis et vitsi et on pakko paéasta
yli. Koska samantien pitaa kévella vaikka satojen ihmisten eteen lavalle
ja kasata se homma vaik tuntuis itte siltd et miks sé sanoit mulle niin
kuin talla lailla?

Oman henkilokohtaisen musiikillisen kontekstin rakentaminen on
jokaiselle ammattimuusikolle tirke#, omaa uraa ja musiikillista iden-
titeettia tukeva prosessi. Systemaattinen mekanismi -teemaan kuulunut
strategia, jossa asiantuntija etsi systemaattisesti muunsukupuolisten
muusikoiden ja séveltdjien musiikkia oman tyonséa kontekstiksi, voi-
daan luonnehtia selkeésti tyohyvinvointia tukevaksi ja ammatilliseen
kehitykseen liittyvéksi, ratkaisukeskeiseksi selviytymismekanismiksi
(Problem-Focused Coping).? Ammattikoulutuksen standardikappaleista
sensuroitujen tai -artisti-listoilta poissuljettujen taiteilijoiden musiikin
etsiminen ja vaihtoehtoisten soittolistojen muodostaminen on hyvin
tarkesd nostaa esille myos ammattikoulutuksen kehitystyon kannal-
ta. Sensuroidun ja "poiskirjoitetun” aineiston mallia voi havainnoida
myo6s naisoletettujen taiteilijoiden ty6hon liittyen viimeisten satojen
vuosien ajalta.?® Ja timén aineiston perusteella voisi argumentoida
sen olevan yleistettavisséd myos muunsukupuolisiin tai sukupuoleltaan
méaéiritteleméttomiin taiteilijoihin, ja heidin ty6honsa. Muusikoiden
ammattikoulutuksen laaduntarkkailun kannalta timénkaltaisten puut-
teiden huomioiminen on tirkeé4, silld esikuvat ja oman musiikillisen
kontekstin 1oytdminen ovat oman taiteilijaidentiteetin kehittymisen
kannalta perustavanlaatuisen térkeita asioita.

Kuudes, asiantuntijoiden hyvinvointiin liittyva teema 6. hyvdksymi-
nen / ylapuolelle nouseminen on aikaisemmassa tutkimuksessa tunnis-
tettu ilmio. Kuten sukupuolen, median ja kulttuurin tutkija Christina
Scharff artikkelissaan "From Unspeakability to Inequality Talk: Why
Conversations about Inequalities May Not Pave the Way for Change”
toteaa, vaikeneminen, jonka hén kérjistdd synonyymiksi hyviksymi-

29 Baqutayan 2015.
30 Myers 2000; Valimiki 2021.
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selle, ei kuitenkaan tue rakenteellista, yhteiskunnallista, muutosta.®
Vaikuttaisi silt4, ettd hyvinvoinnin ja yhteiskunnallisen vaikuttami-
sen vililla tasapainoilu on ik&én kuin eksistentiaalinen dilemma, jonka
kanssa jokaisen naisoletetun on opittava elimé#n. Koska yksi tdmén
artikkelin tavoitteista oli hyvinvoinnin tukeminen, on térke# nostaa
tdma teema myos pohdinnan kohteeksi. Scharffin viiltdvéa analyysi siit4,
miten hyviksyminen voidaan ndhdé yhta hyvin vaikenemisena, haastaa
tutkimaan ja miettiméén sité, miten tdmén hyvin defensiivisen "hyvak-
symisen” mekanismin voisi nostaa seuraavalle tasolle, hyvinvointia ja
urakehitysté kuitenkin vaalien. Historiantutkimuksen kautta taiteili-
janaisten urakehityksen reflektointi antaa meille hyvén kuvan siit4,
miten hitaasti mahdollinen muutos voi edes tapahtua; osa 1800-luvun
taiteilijoiden haasteista on identtisiz 2000-luvun taiteilijoiden haastei-
den kanssa.® Tdmén perusteella voisi siis péitell4, ettd 200 vuotta ei
ole tarpeeksi pitké aika rakenteellisiin, kattaviin ja yhteiskunnallisiin
muutoksiin.

Lasten saaminen on meidén yhteiskunnassamme vielékin urake-
hityksen kannalta ikéd&n kuin "rangaistus”. Perheelle ja lapsille annet-
tu aika ei kompensoidu urakehitykseen ja kilpailu on néin ollen lapsia
saaville naisille harvoin tasa-arvoinen. Tésté syysté raskaus ndhdéin
usein tyopanoksen kannalta negatiivisena asiana.® TAmai nikyi selvésti
myds tdmén aineiston dideiksi tulleiden asiantuntijoiden kokemuksissa.
Yhteiskunnallisesti timén kaltaisiin epékohtiin vaikuttaminen olisi
ensisijaisen tarke#4; onhan vaikeaa edeté urallaan tasa-arvoisesti, jos
perheen perustaminen on uran kannalta mahdollista vain miesoletetuil-
le ja / tai niille, jotka eivat synnyté. Nais- ja miesoletettujen palkkaero
on toinen todellinen, yhteiskunnallisesti hyvinvointiin ja urakehityksen
mahdollistumiseen vaikuttava muuttuja.3* Aidiksi tuleminen, perheen
perustaminen, tai esimerkiksi uran katkaisevan &itiysloman harkit-

31 Scharff 2021, 10, 18.

32 Myers 2000; Valimaki 2021.

33 Helsingin Sanomat 17.2.2022.
34 Helsingin Sanomat 22.8.2022.
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seminen niilla parametreilli vaikuttaa urakehityksen kannalta hyvin
haastavalta. Naisoletettujen ammattimuusikoiden vanhemmuuden ja
uran yhdistdmisen tukemiseen tarvittaisiin seké sosiaalisia ettd yhteis-
kunnallisia rakenteellisia muutoksia. Selkeitd korjauksia tarvittaisiin
palkkaeroihin seki joustavampien ”sitiyden” mallien eli sosiaalisten
representaatioiden tyostdmiseen. Kunnallisesti tarjottava vuorotyotar-
ha on loistava esimerkki téllaisesta joustavuudesta, mutta tarha-ajan
ulkopuolelle ja&va synnyttineiden vauva-aika kotona ndhdéén vieldkin
uran kannalta usein negatiivisena asiana.

Tamaén artikkelin fokuksessa oli laajemmasta tutkimusaineistosta
esiin noussut ilmi6 naisoletettujen muusikoiden uraan liittyvisté ulko-
musiikillisista paineista, joista johtuen he ovat mahdollisesti kehitténeet
erdfinlaisia coping-malleja oman tyohyvinvointinsa tueksi. Rajatun ai-
neiston temaattinen tarkastelu® antoi télle tyolle toimivan kontekstin.
Jatkotutkimuksen kannalta koko aineisto on potentiaalinen; samal-
la tutkimuskysymyksell& voisi suorittaa koko tutkimusaineistolle (7
muusikkoa, 22 kysymyst#) laajemman, muihin mahdollisiin teemoihin
keskittyvéan analyysin. Toinen esimerkki potentiaalisesta teemasta
ovat déniestetiikkaan seké (esimerkiksi 4inenmuodostus-)normeihin
liittyvét sukupuolittuneet séédnnot ja haasteet, ja ndihin ilmi6ihin olisi
mielenkiintoista keskittyd samankaltaisella asetelmalla.

Musiikkikasvatuksen kentélld puhutaan jo paljon siité, miten lapsia
pitéisi ohjata soittamaan sukupuolineutraalisti instrumentteja, esimer-
kiksi ohjaamalla tyttoja soittamaan rumpuja, tai muita bandisoittimia.
Tamaén artikkelin suunniteltu fokus oli musiikin ammattiopinnoissa
seké ammattimuusikoiden urakehityksessi, mutta onko kyse sitten-
k#dn vain ammattitason opiskelusta? Onko sittenkin yhta tarke#é kiin-
nittaé ulkomusiikillisiin sukupuoleen liittyviin odotuksiin huomiota jo
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa? Miten ja milloin musiikillinen
identiteetti rakentuu tai rakennetaan? Esteettiset normit luovat raamit
musiikin tekemiselle jo hyvin varhaisessa vaiheessa. Témén pédivin
koulumaailmassa musiikillisesti raju tytto saa vieldkin erilaisen pa-

35 Kiger & Varpio 2020.
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lautteen omasta toiminnastaan kuin raju poika ja herkké tytto erilaisen
kuin herkké poika. Erilaiset esteettiset normit sitovat vielé niin nais-,
kuin miesoletettujakin muusikoita. Musiikin tasa-arvo ja esteettinen
vapaus vaatii vield tyota.®
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