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Psykoterapian ja
psykoterapian kouluttajan
erityispatevyyksien
koulutusvaatimukset

Vuosina 1995-2002 Ladka-
riliitto on myontdanyt

147:1le psykiatrian erikois-

ladkarille psykoterapian

erityispdtevyyden. Ndista
84:lle on myonnetty myos
psykoterapian kouluttajan

erityispdtevyys. Psykotera-

pian koulutuskentan aktii-
visuuden takia psykiatrien
psykoterapian erityispate-
vyyden ja psykoterapian

kouluttajan erityispatevyy-

den koulutusvaatimukset
on taydennetty ja ajan-
tasaistettu.

adkariliiton hallitus hyvéksyi
I 8.6.1995 Suomen Psykiatri-

yhdistyksen esityksesté psy-
koterapian ja psykoterapian koulut-
tajan uudet erityispatevyydet. Silloin
arvioitiin, ettd Suomessa vakiintu-
neiden psykoterapiamuotojen kou-
lutusjarjestelmat olivat kehittyneet
ja yhdenmukaistuneet siind maarin,
ettéd pidettiin mahdollisena myontaa
erityispatevyyksia neljaan eri psyko-
terapiamuotoon: psykoanalyyttinen
psykoterapia, kognitiivinen psykote-
rapia, perheterapia ja ryhmdpsykote-
rapia (1).

Kuluneen seitsemdn vuoden aika-
na psykoterapian koulutuskentan
yleinen aktiivisuus, siihen liittynyt
psykoterapiakoulutusten rakentei-
den monipuolistuminen ja psykiat-
rien halukkuus patevoitya psykote-
rapiassa tdmén koulutuskentén puit-
teissa on johtanut tarpeeseen seké
tarkistaa ettd kehittda erityispéte-
vyyksien koulutusvaatimuksia. La&-
kériliiton hallitus hyvaksyi 4.6.2002
Suomen psykiatriyhdistyksen psyko-
terapian patevyyslautakunnan esi-
tyksestéd erityispatevyyksien tarkis-
tetut koulutusvaatimukset.

PSYKOTERAPIAN
ERITYISPATEVYYKSIEN
TAUSTA

Psykoterapeuttikoulutuksella on
Suomessa yli kolmikymmenvuoti-
nen perinne. Se on rakentunut kes-
keisesti yksityisten koulutusyhteiso-
jen varaan. Rajapyykkejé sen kehi-
tyksesséd ovat olleet Laékintohalli-
tukseen vuonna 1979 perustettu
psykoterapian kehittdmistd koor-
dinoiva asiantuntijaryhma, Mielen-
terveystyon komiteamietintd vuo-
delta 1984 (1), Laakintdhallituksen
ohjekirje 4/1984 "Psykoterapian ke-
hittdminen julkisessa terveyden-

huollossa” (2), jossa maéériteltiin
psykoterapian kaksi koulutustasoa,
erityistaso ja vaativa erityistaso, ja
opetusministerion Psykoterapiatoi-
mikunnan mietintd vuodelta 1989
(3). Ndama ohjeistukset jasensivat
psykoterapian kentdssa jo organi-
soitunutta ja yhéa laajenevaa psykote-
rapiakoulutusta. Vakiintuneimmat
muodot syntyivat psykoanalyyttises-
ti suuntautuneen yksiloterapian,
kognitiivisen psykoterapian, ryhma-
psykoterapian ja perheterapian
alueille.

Sen jélkeen kun laédkintéhallitus
lakkautettiin, sosiaali- ja terveysalan
tutkimus- ja kehittdmiskeskukseen
muodostettiin psykoterapian asian-
tuntijatydryhmé. Se toimi psyko-
terapiakoulutusten kehittdmisessa
asiantuntijaneuvottelukuntana kou-
lutuskriteereja koskevissa kysymyk-
sissd. Sen julkaisemassa kirjassa Psy-
koterapia Suomessa (1995) (4) tode-
taan, ettd maassa oli kirjan julkaisu-
vuonna n. 2 000 erityistason tai vaa-
tivan erityistason psykoterapeuttia.
Vuoden 2003 alussa TEO:n rekiste-
réimien psykoterapeuttien lukuméa-
rd oli 3 190. Tdm4 osoittaa mielen-
terveysalan tyontekijoiden suurta
kiinnostusta ja tarvetta psykotera-
piataitojen hankkimiseen. Tédssd Kir-
jassa maariteltiin myds kolmas psy-
koterapiakoulutuksen taso, erityista-
son ja vaativan erityistason valiin
asettuva ylempi erityistaso. Taman
patevyyden saavuttaneilla katsottiin
olevat edellytykset toimia itsendisina
psykoterapeutteina, kun erityistason
psykoterapeuteilta vaaditaan sdan-
nollistd tydnohjausta. Ylemmélla eri-
tystasolla ei ole ollut virallista ase-
maa, mutta se on palvellut hyddylli-
selld tavalla eritystason psykotera-
peuttien lisdkoulutuksen tarvetta.

Laki terveyden huollon ammatti-
henkildistd 559/1994 ja Asetus ter-
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veydenhuollon ammattihenkildista
564 /1994 2 § maarittelivat oikeuden
psykoterapeutti-nimikkeen kayttoon
edelld kuvatun koulutuskehityksen
ja tasoméérittelyn pohjalta. Asetus
kiteytti ja vahvisti lainsdadannaolli-
sesti sen psykoterapiakoulutuksen ja
psykoterapeuttisen hoidon, joka
maahan oli usean vuosikymmenen
aikana rakennettu.

Psykiatrit kuten muutkin mielen-
terveystyon alueella tyoskentelevét
ammattiryhmdat olivat hankkineet
psykoterapiataitoja yksityisten kou-
lutusorganisaatioiden yllapitdmissa
koulutuksissa sekd suunnitelleet ja
kdynnistdneet  koulutusohjelmia.
Laakarien erityispatevyysjarjestel-
mén perustamisen jalkeen vuonna
1993 oli selvaa, ettd psykiatrian
alueella oli sekd suuri valmius ettd
myds tarve suppeaa spesialiteettia
vastaavan psykoterapian erityispéate-
vyyden perustamiseen.

Psykoterapian erityispatevyyksia
perustettiin kaksi, psykoterapian eri-
tyispétevyys ja psykoterapian kou-
luttajan erityispatevyys. Jakoa perus-
teltiin seuraavasti: "Psykoterapiaa
koskevat erityispatevyydet eroavat
muista vastaavista laékarin erityispa-
tevyyksistd johtuen psykoterapian
toisaalta muusta ld&ketieteestd poik-
keavasta hoidon teknologiasta ja toi-
saalta sen muuhun l&aketieteelliseen
hoitoon verrattuna erilailla maaritty-

SUOMEN LAAKARILEHTI 16-17/2003 vsk 58

vasté hallinnollisesta asemasta. Bio-
ladketieteessd ja kliinisessd ladke-
tieteessé on olemassa selked akatee-
minen meritoitumisjarjestelma ja
sen mukainen opettajien pétevoity-
misen urakehitys (opinnaytetyot,
akateemiset opettajat). Psykotera-
piassa ei toistaiseksi ole olemassa vi-
rallisesti vahvistettuja opettajapate-
vyyksien kriteereité. Jotta potilaan ja
l1aékérin vuorovaikutuksen tutkimus
ja opetus voisi jasentyd ja kehittya
osana ladketiedettd, on valttamatonta
luoda tdman kehityksen ensimmadise-
na askeleena selked osaamisen kehit-
tymiseen tahtadva patevoitymiskehys
ladkérin vuorovaikutustaidoille ja
spesifisten psykoterapiatekniikoiden
omaksumiselle... ... Valttdmattoman
tyonohjauksen  laadunvarmennus
psykoterapiassa ja tydnohjaajilta
edellytettavat koulutuskriteerit ovat
tahan asti olleet muodollisesti maa-
ritteleméattd”(5).

Pidettiin siis tarpeellisena méari-
tella myos psykiatrien psykoterapian
koulutuksessa kouluttajilta edelly-
tettdvat patevyysvaatimukset. Kol-
mesta olemassa olevasta psykotera-
piakoulutuksen tasosta ylin eli vaati-
van eritystason koulutus asetettiin
psykoterapian kouluttajan erityispa-
tevyyden koulutusvaatimukseksi ja
ylemman erityistason koulutus psy-
koterapian erityispétevyyden koulu-
tusvaatimukseksi.

Kiinnostus psykoterapian erityis-
patevyyksien edellyttdiméaan koulu-
tukseen on ollut vilkasta. Vuosina
1995-2002 Laakériliitto on myonta-
nyt 147 erikoislaakarille psykotera-
pian erityispatevyyden. Naista 84:lle
on myonnetty myds psykoterapian
kouluttajan erityispatevyys. Hankit-
tujen patevyyksien suurehko luku-
méérd kuluneen 7 vuoden aikana
koulutuksen monivuotisuuden huo-
mioon ottaen perustuu osittain sii-
hen, ettd psykoterapian erityispéte-
vyyksien perustamisen jalkeen mo-
nilla psykiatreilla oli jo erityispéte-
vyyksien edellyttdmé& psykoterapia-
koulutus. Vuoden 2002 aikana Laa-
kériliitto myonsi 10 psykiatrille psy-
koterapian erityispatevyyden, joista
kahdelle mydnnettiin myds psykote-
rapian kouluttajan erityispatevyys.

Tassé nyt esitettavat tarkistetut ja
tdydennetyt psykoterapian erityispa-
tevyyksien koulutusvaatimukset ero-
avat aikaisemmista siten, ettad ne si-
saltavat eri psykoterapiasuuntausten
ominaispiirteisiin sovitetut omaa te-
rapiaa ja tydnohjauksen luonnetta
koskevat vaatimukset. Kahdesta eri
koulutuskokonaisuudesta muodos-
tuville yhdistelmakoulutuksille on
myds luotu omat Kriteerit samoin
kuin kouluttajan erityispatevyyteen
johtaviin koulutuksiin on nyt laadit-
tu yksityiskohtaiset sddnnokset.

Psykoterapian ja psykoterapian
kouluttajan erityispatevyydet
Hyvéksytty Laakariliiton hallituksessa 8.6.1995, tarkistettu 4.6.2002

E rityispatevyyksien myoéntami-

nen edellyttdd Suomen Laékari-

liiton j&senyytta ja psykiatrian alan

erikoislaakarin patevyyttd. Poik-

keustapauksissa erityispatevyyksia

voidaan myontdad myds muun alan

erikoislaakarille.
Erityispatevyyksia voidaan

my&dntéé seuraavissa psykoterapia-

muodoissa:

— psykoanalyyttinen psykoterapia

— kognitiivinen psykoterapia

— perheterapia

— ryhmépsykoterapia.

Psykoterapian erityispatevyyteen

tdhtadvan koulutuksen tavoitteet:

— hallita keskeinen empiirinen psy-

koterapiaa koskeva tutkimustieto ja

teoreettinen viitekehys

- hallita psykoterapeuttisen dia-
gnostisen hypoteesin laatiminen

— pystya itsendisesti toteuttamaan
psykoterapioita

— pystya toimimaan mielenterveys-
laissa edellytetyll& tavalla hoitosuh-
teiden tydnohjaajana

— pystyé toimimaan psykoterapeutti-
sesti toimivan tyéryhman ja hoito-
yksikon johtajana.

PSYKOTERAPIAN

ERITYISPATEVYYDEN

MYONTAMISPERUSTEET
Psykoterapian erityispatevyys péate-
vOIittédd toimimaan itsendisend psy-
koterapeuttina.

1. Koulutuksen tulee olla prosessi-
luontoinen, jolla tarkoitetaan, etté
psykoterapiakoulutuksella on ajalli-
nen ja sisalléllinen jatkuvuus.

Koulutus voi olla yksi kokonai-
suus tai koostua korkeintaan kah-
desta eri osasta, jotka ovat toisiaan
tdydentéavid. Ensimmaéisen osan tulee
olla vahintaan erityistason psykote-
rapiakoulutus (Asetus terveyden-
huollon ammattihenkilgista
564/1994).

2. Teoriaopetusta tulee olla vahin-
taan 400 tuntia. Tasta luento-ope-
tusta voi olla enintd&n 100 tuntia.
Muu opetus toteutetaan pienryhmé-
opetuksena, josta kliinisia tapaus-
seminaareja tulee olla 50-100 tuntia.
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3. Kun koulutus koostuu kahdesta
eri osasta, ensimmaisesté osasta voi-
daan hyvdksyd teoriaopetusta 200
tuntia ja tyonohjausta puolet koko-
naismaarasta. Toisen osan keston tu-
lee olla véhintdén kaksi vuotta ja si-
saltaa loput erityispatevyyteen vaa-
dittavasta teoreettisesta koulutukses-
ta eli 200 tuntia ja v&hintdan puolet
tyonohjauksen kokonaismaarésta.
Kirjallisuuteen perehtymisté ohjatun
opetuksen ulkopuolella ei lasketa
teoreettisen koulutuksen tuntimaa-
riin. Koulutuksen toisessa osassa tu-
lee analyyttisessa psykoterapiassa ol-
la kaksi uutta potilasta kahdella eri
tydnohjaajalla. Vastaavaa periaatetta
sovelletaan my0s muissa psykotera-
piamuodoissa.

4. Koulutuksen toiseen osaan valit-
taessa edellytetdan, ettd hakija on yl-
lapitanyt psykoterapiataitojaan har-
joittamalla psykoterapiaa ja kdymal-
14 tydnohjauksessa.

5. Koulutuksen kokonaiskeston tu-
lee olla vahintaan nelja vuotta.

6. Koulutushoidot

Analyyttisessa yksilopsykoterapiassa
edellytetdadn véhintaan kahden poti-
laan hoitoa, joista toisen hoito kes-
taa vahintaan yhden vuoden ajan ja
toisen vdhintddn kahden vuoden
ajan, niin etta kayntitiheys on vahin-
tdan kaksi kertaa viikossa.

Kognitiivisessa psykoterapiassa
edellytetdadn vahintaan neljan poti-
laan hoitoa, joista kahdella potilaalla
tulee olla lyhytterapia, (10-25 kayn-
tid) ja kahdella potilaalla pitka tera-
pia (25-60 kayntid). Kéyntitiheys on
kerran viikossa.

Perheterapiassa edellytetdédn va-
hintddn neljan perheen hoitoa, va-
hintadan 10 kayntia/perhe, kukin
kaynti 1 h 30 min.

Ryhmapsykoterapiassa edellyte-
tadn yhden psykoterapiaryhmén hoi-
tamista vahintaan 250 tuntia (125 x
1 h 30 min) tiheydell& kerran viikos-
sa vahintdan kolmen vuoden ajan.

7. Koulutushoitojen tyénohjaus
Analyyttisessa yksilopsykoterapiassa
edellytetdan yksilotyonohjausta va-
hintddn 120 tuntia vahintdén joka
toinen viikko. Tydnohjaajia tulee ol-
la vahintaan kaksi, jotka ohjaavat eri
koulutuspotilaiden hoitoja.
Kognitiivisessa psykoterapiassa
edellytetdan yksilétydnohjausta va-
hintddn 120 tuntia. Jos siitd osa on

ryhméatydnohjausta, tulee tuntimaa-
ran silloin olla yhteensa 150 tuntia.
Véahintd&dn kaksi eri tyénohjaajaa,
jotka ohjaavat eri koulutuspotilai-
den hoitoja.

Perheterapiassa edellytetdan tyon-
ohjausta vahintdan 120 tuntia. Tyon-
ohjaus on paasaantoisesti suoraa
ryhmatyonohjausta. Vahintaan kaksi
eri tydnohjaajaa, jotka ohjaavat eri
perheiden hoitoja.

Ryhmépsykoterapiassa edellyte-
taan havainnointia ryhméapsykotera-
pian kouluttajan ohjaamassa psyko-
terapiaryhmaéssa vahintaan 38 kertaa
(2 x 45 min). Oman psykoterapia-
ryhmén hoitamiseen liittyvaa yksilo-
ja ryhmatyonohjausta vahintaan 200
tuntia kahdella eri tydnohjaajalla.

8. Henkilokohtainen soveltuvuus
psykoterapeutiksi: Soveltuvuus ar-
vioidaan haastatteluin koulutukseen
valittaessa ja koulutuksen aikana
tyonohjaajien lausunnoin. Kaksi-
osaisessa koulutuksessa soveltuvuus
arvioidaan erikseen molempiin osiin
haettaessa.

9. Omakohtainen psykoterapia
Psykoanalyyttisessa yksilopsykotera-
piakoulutuksessa edellytetddn omaa
hoitoa vahintddn kolme vuotta va-
hintd&n kaksi kertaa viikossa. Koko-
naistuntimaaran tulee olla vahintaan
240.

Kognitiivisessa psykoterapiassa
edellytetddn omaa hoitoa vahintdan
80 tuntia.

Perheterapiakoulutuksessa edel-
lytetddn omaa hoitoa vahintdan 60
tuntia.

Ryhmépsykoterapiakoulutuksessa
edellytetddn omaa hoitoa ryhmapsy-
koterapian kouluttajan ohjaamassa
psykoterapiaryhméssd  véhintdén
250 tuntia (125 x 1 h 30 min) ker-
ran viikossa véhintdan kolmen vuo-
den ajan.

10. Kouluttajien patevyys
Kouluttajilla, tyénohjaajilla ja oman
psykoterapian psykoterapeutilla tu-
lee olla psykoterapian kouluttajan
erityispatevyys tai vaativan erityista-
son patevyys siind psykoterapia-
muodossa, jonka erityispatevyytta
haetaan.

Psykoterapian kouluttajan erityis-
patevyyteen tahtédéva koulutus péte-
vOittaa:

— toimimaan itsenaisesti psykotera-
pioiden antajana ja psykoterapian
tyonohjaajana

— toimimaan psykoterapian opettaja-
na ja kouluttajana erityistason,
ylemman erityistason ja psykiatrien
psykoterapian erityispatevyyteen
johtavassa koulutuksessa

— toimimaan psykoterapiapalveluja
tuottavan palveluorganisaation joh-
tajana.

PSYKOTERAPIAN
KOULUTTAJAN
ERITYISPATEVYYDEN
MYONTAMISPERUSTEET

Psykoterapian kouluttajan erityispa-
tevyys patevoittda toimimaan kou-
luttajana ja tydbnohjaajana psykotera-
pian erityispédtevyyteen tahtaavassa
koulutuksessa.

Kouluttajan erityispatevyyteen
johtavaa koulutusta antavalle koulu-
tusorganisaatiolle asetettavat vaati-
mukset:

1. Organisaatiolla tulee olla:

— psykoterapiakoulutuksesta vastaa-
va elin (koulutustoimikunta), jossa
on enemmistona ko. psykoterapia-
muodon kouluttajapatevyyden omaa-
vat henkildt

— hyvaksytyt kouluttajien koulut-
tajapétevyyden Kriteerit

— eettinen toimikunta.

2. Koulutuksen tulee olla prosessi-
luontoinen, jolla tarkoitetaan, etté
psykoterapiakoulutuksella on ajalli-
nen ja sisdlléllinen jatkuvuus. Kou-
lutus voi olla yksi vaativan erityista-
son kokonaisuus tai koostua toisiaan
tdydentdvisté osista.

Teoriaopetusta tulee olla véhin-
tdén 600 tuntia. Teoriaopetuksen ko-
konaisméaarasta voi luento-opetusta
olla korkeintaan 100 tuntia. Koulu-
tuksen toiseen osaan valittaessa
edellytetaan, ettd hakija on yllapita-
nyt psykoterapiataitojaan harjoitta-
malla psykoterapiaa ja kaymalla
tyonohjauksessa.

Psykoanalyyttisessa yksilopsyko-
terapiakoulutuksessa ja perhetera-
piakoulutuksessa ensimmaéisen osan
tulee olla joko erityistason psykote-
rapiakoulutus (Asetus terveyden-
huollon ammattihenkildista 564/
1994) tai psykoterapian erityispéte-
vyyteen johtanut koulutus tai péa-
sdantoisesti voidaan hyvéksya myos
ns. ylemman erityistason koulutus.
Talloin erityistason koulutuksesta
voidaan hyvaksya teoriaopetusta 200
tuntia ja psykoterapian erityispate-
vyyteen johtaneesta koulutuksesta
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tai ylemman erityistason koulutuk-
sesta 400 tuntia. Toisen osan keston
tulee olla vahint&d&n kaksi vuotta ja
sisdltda loput teoreettisesta koulu-
tuksesta eli 400 tai 200 tuntia.
Kognitiivisessa psykoterapiakou-
lutuksessa koulutus koostuu ns.
ylemmén erityistason koulutuksesta,
vahintdan 400 tuntia, kestoltaan nel-
ja vuotta ja tdman jalkeen suoritetus-
ta vaativan erityistason koulutukses-
ta, vahintaan 200 tuntia, kestoltaan
kaksi vuotta.
Analyyttisen ryhmépsykoterapian
koulutuksessa vaativan erityistason
koulutus on teoreettisesti ja siséllol-
lisesti erityistason koulutuksen jat-
ko. Erityistason koulutuksessa tulee
olla teoria- ja kliinisen opetuksen
tunteja vahintdan 300 tuntia. Vaati-
van erityistason koulutuksessa koko-
naisméaaré on vahintddan 600 tuntia.
Tahan ei ole laskettu havainnointia
ryhmissa.

3. Koulutushoidot

Yhdestd kokonaisuudesta koostuvas-
sa psykoanalyyttisen yksilopsykote-
rapian koulutuksessa seuraavat vaih-
toehdot tulevat kysymykseen:

Kun kayntitiheys on kolme kertaa
viikossa, edellytetd&dn kolmen poti-
laan hoitoa tyénohjauksen alaisena
siten, ettd yksi hoito kestda véhin-
tddn kolme vuotta, toinen kaksi
vuotta ja kolmas yhden vuoden.
Vaihtoehtoisesti edellytetddn kahta
potilasta, joiden kummankin hoito
kestd4 vahintaan kolme vuotta.

Jos kéyntitiheys on nelja kertaa
viikossa, edellytetddn yhden potilaan
hoitoa kaksi vuotta ja kahden poti-
laan hoitoa yksi vuosi. Jos koulutus
koostuu useammasta eri osasta, kou-
luttajan erityispatevyyteen johtavas-
sa koulutusvaiheessa tulee olla kaksi
uutta psykoterapiapotilasta, joista
toista hoidetaan véhintd&dn kaksi
vuotta ja toista vahintdan yksi vuosi.

Kognitiivisessa psykoterapiassa
edellytetadn vahintdan kuuden poti-
laan hoitoa, joista kolmella potilaalla
tulee olla lyhytterapia (10-25 kayn-
tid) ja kolmella pitka terapia (25-60
kdyntid). Kayntitiheys on kerran vii-
kossa.

Perheterapiassa erityistasoa vaati-
vammat perheterapiakoulutukset
ovat toistaiseksi muodostuneet kah-
desta kokonaisuudesta. Talléin kou-
luttajan erityispéatevyyteen johtavas-
sa koulutusvaiheessa tulee olla kaksi
uutta koulutushoitoa.
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Analyyttisessa ryhmapsykotera-
piassa edellytetdaan ns. suljetun, ta-
vallisen 7-8 jasenen ryhman hoitoa.
Ryhmadssa on oltava vahintaan viisi
jasentd. Sen keston tulee olla véhin-
tdén kolme vuotta, vahintaan 125 is-
tuntoa.

4. Koulutushoitojen tyénohjaus
Tyonohjaajan patevyysvaatimus on
sama kuin kohdassa 7 maééritelty
kouluttajien koulutuspéatevyys.
Analyyttisessa yksilopsykotera-
piassa edellytetddn tydnohjausta
kaikkiaan 200 tuntia. Kun koulutus
koostuu useammasta eri osasta, eri-
tyistason tai ylemman erityistason
koulutuksesta voidaan lukea hyvék-
si 1/3 vaadittavasta 200 tyonohjaus-
tunnista. Kouluttajan erityispatevyy-
teen johtavan koulutusvaiheen
tyonohjaukseksi (2/3 kokonais-
tyonohjauksen maarastd) luetaan se
tyonohjaus, joka on tapahtunut té-
mén koulutusvaiheen alkamisen jal-
keen. Tydnohjauksen tulee tapahtua
aluksi joka viikko. Sen jalkeen joka
toinen viikko. Kunkin potilaan hoi-
dossa tulee olla eri tyénohjaaja.
Kognitiivisessa psykoterapiassa
edellytetddn tyonohjausta vahintaén
220 tuntia. Tydnohjaus voi tapahtua
joko yksil6- tai ryhmamuotoisesti.
Edellytetddn vahintaan kahta eri
tyonohjaajaa, jotka ohjaavat eri kou-
lutuspotilaiden hoitoja.
Perheterapiassa edellytetdén yh-
teensd tydnohjausta 200 tuntia.
Tybnohjauksen tulee paésaantoisesti
tapahtua ns. eldvdna tyénohjaukse-
na ja koulutuksen aikana. Kullakin
hoidolla tulee olla eri tyonohjaaja
my0s koulutuksen jalkiosassa.
Analyyttisessa ryhmapsykotera-
piassa edellytetdadn tyénohjausta vé-
hintddn 200 tuntia kahdella eri
tyonohjaajalla.

5. Henkilokohtainen soveltuvuus
psykoterapeutiksi

Soveltuvuus arvioidaan haastatte-
luin koulutukseen valittaessa ja
koulutuksen aikana tydnohjaajien
lausunnoin. Kaksiosaisessa koulu-
tuksessa soveltuvuus arvioidaan
erikseen molempiin osiin haettaessa.

6. Omakohtainen psykoterapia

Psykoterapeutilla on oltava joko
Ladkariliiton psykoterapian koulut-
tajan patevyys tai vaativan erityista-
son psykoterapeutin patevyys siina
psykoterapiamuodossa, jossa kou-

luttajapatevyyttd haetaan. Véahim-
maéistuntimaarat:

— psykoanalyyttinen psykoterapia
500 tuntia, frekvenssi vahintaan kol-
me kertaa viikossa

— kognitiivinen psykoterapia 100
tuntia

— perheterapia 120 tuntia

— analyyttinen ryhmépsykoterapia
250 tuntia.

7. Kouluttajien kouluttajapatevyys
Kouluttajalla tulee olla joko Laakéri-
liitton psykoterapian erityispatevyy-
den tai vaativan erityistason koulu-
tuksen jélkeen hankittu kyseisen
koulutusorganisaation selkeasti maa-
rittelemé ja hyvéksyma kouluttajapé-
tevyys.

SUOMEN
PSYKIATRIYHDISTYKSEN
PSYKOTERAPIAN
PATEVYYSLAUTAKUNTA

Suomen Psykiatriyhdistyksen halli-
tus nimittadd psykoterapian patevyys-
lautakunnan, jonka alaisena toimivat
psykoanalyyttisen psykoterapian,
kognitiivisen psykoterapian, ryhma-
psykoterapian ja perheterapian
asiantuntemusta edustavat jaostot.
Psykoterapian patevyyslautakunta:

— vastaanottaa ja luetteloi erityispa-
tevyyshakemukset ja toimittaa ne
edelleen asianomaisen jaoston ar-
vioitavaksi

— toteaa erityispatevyydet jaostojen
lausuntojen pohjalta ja tekee niista
esityksen Suomen Léaékariliitolle

— antaa suosituksia ja lausuntoja
psykoterapian koulutusohjelmista.

PSYKOTERAPIAN ERITYIS-
PATEVYYDEN JA PSYKO-
TERAPIAN KOULUTTAJAN
ERITYISPATEVYYDEN
HAKEMINEN

Hakemukset psykoterapian tai psy-
koterapian kouluttajan erityispéte-
vyyden mydntamisesta tulee osoittaa
Suomen Psykiatriyhdistyksen psyko-
terapian patevyyslautakunnalle, joka
paattdd kunkin hakemuksen osalta,
tayttddko hakija edellytetyt patevyys-
vaatimukset. Erityispatevyydet
myontda Suomen Laédkériliitto Psy-
kiatriyhdistyksen pdtevyyslautakun-
nan esityksestd. Hakemuslomakkeen
voi pyytda koulutusosastolta, Ulla
Anttilalta, puh. (09) 3930 830.
Psykoterapian patevyyslautakun-
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nan osoite: Suomen Psykiatriyhdistys,
Psykoterapian patevyyslautakunta,
Fredrikinkatu 71 A 4, 00100 Helsinki,
puh (09) 4770 660, faksi (09) 4770
6611, Yhteyshenkild Liisa Falk puh
(09) 495 418, liisa.falk@fimnet.fi
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Lastenneuvola-
ja koulu-
terveyden-

huoltotyon
erityis-

patevyyden

hakeminen

Lastenneuvola- ja koulutervey-
denhuoltotydn erityispatevyys on
tarkoitettu yleislaéketieteen,
lastentautien, lastenneurologian
tai lastenpsykiatrian erikoislaé-
kéreille. Pohjakoulutukseksi
voidaan perustelluista syisté
hyvéksy& myds muun alan eri-
koislaékaritutkinto.

11.4.2005 péaattyvan siirtyma-
kauden aikana lastenneuvola- ja
kouluterveydenhuoltotyon
erityispatevyystoimikunta voi
perustellusta hakemuksesta
esittaa erityispatevyyden myon-
tamista ladkéreille, jotka erityis-
pétevyystoimikunnan arvion
mukaan ovat jo saavuttaneet
ohjelman tavoitteiden mukaiset
kliiniset ja teoreettiset tiedot ja
taidot. Erityispatevyysohjelman
kuvaus loytyy 31.5.2002 ilmesty-
neestéd Ladkarilehdestd 22/2002,
S. 2472-2474, tai Internet-osoit-
teesta http://www.laakariliitto.fi/
koulutus/erityispatevyydet/neu-
vola.html. Sivuilta 6ytyvat
hakuohjeet ja hakulomake tai ne
voi pyytaa liiton koulutusosas-
tolta: ulla.anttila@fimnet.fi, puh.
(09) 393 0830.

Samalla lomakkeella voi myds
ilmoittautua patevoitymisohjel-
maan. Hakemuksen kasittelee
erityispatevyystoimikunta, joka
nimeda patevoityjalle tutorin.




