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Nayttoon perustuvat

likuntahoidot kaytantoon

Liikuntahoidolla voidaan usein valttaa tai siirtad muita kalliimpia hoitoja. Heikoimmin motivoituneiden potilaiden
hoitoa toteuttaa Keski-Suomen keskussairaalassa liikuntaladketieteen poliklinikka.

Liijkunnallinen elimintapa on yhteydessi vihii-
sempdin sairastavuuteen (1). Satunnaistetut
kontrolloidut tutkimukset ja niisti tehdyt meta-
analyysit osoittavat, ettd liikuntahoidoista on
hy6tyd monien kroonisten sairauksien hoidossa:
fyysisen kunnon ja hyvinvoinnin paraneminen,
kipujen viheneminen erityisesti tuki- ja litkunta-
elinsairauksissa, sairauden etenemisen hidastu-
minen erityisesti kardiometabolisissa sairauksis-
sa ja masennuksen viheneminen (2-7).

Liikuntalidiketieteen erikoisala perustettiin
Suomeen vuonna 1985. Opetus- ja kulttuurimi-
nisteri6 on osin rahoittanut litkuntalddketieteen
keskuksia, jotka ovat organisoineet ja toteutta-
neet alan erikoisldakirikoulutuksen, mutta kou-
lutusvirkoja ei ole ollut julkisessa terveyden-
huollossa. Tillaisten virkojen perustamista on
ehdotettu hiljattain Valtion Liikuntaneuvoston
teettdmassd arviossa (8).

Keski-Suomen keskussairaala avasi ensim-
miiseni julkisen terveydenhuollon yksikkéni
Suomessa vuonna 2016 liikkuntaliiketieteen eri-
koistuvan ladkirin viran ja litkuntaldiketieteen
poliklinikkatoiminnan yhteisty6ssd Kilpa- ja
huippu-urheilun tutkimuskeskuksen (KIHU) ja
Jyviskyldn yliopiston liikuntatieteellisen tiede-

Poliklinikka tarjoaa erinomaisen alustan
liikuntahoitojen tieteelliselle tutkimukselle.
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kunnan sekd Tampereen ja Iti-Suomen yliopis-
tojen ladketieteellisten tiedekuntien kanssa.
Kokemusten perusteella toiminnalla voidaan
vihentdi kroonisten sairauksien vaarassa olevi-
en henkildiden ja jo sairastuneiden potilaiden
muiden, kalliimpien hoitojen tarvetta ja siilyt-
t44 heididn toimintakykynsi.

Poliklinikan tehtévat ja tavoitteet
Liikuntaldiketieteen poliklinikalla ohjelmoi-
daan erityisasiantuntemusta edellyttivit lii-
kuntahoidot (taulukko 1). Perusterveydenhuol-
to ja erikoissairaanhoito voivat lihett4dd potilai-
ta poliklinikalle ja poliklinikan ld4kirit voivat
konsultoida muita erikoisaloja, mikili turvalli-
sen litkuntahoidon ohjelmointi siti vaatii.

Poliklinikan henkilékuntaan on suositeltavaa
kuulua ainakin litkuntaldiketieteen erikoisldi-
kiri, erikoistuva laikiri, fysioterapeutti ja hoi-
don koordinaatiosta vastaava sairaanhoitaja. Yh-
teistyé ravitsemusterapeutin ja psykologin
kanssa on tirkedd. Normaalien vastaanottohuo-
neiden lisdksi kiytossi tulee olla sopiva tila ja
vilineisto kively- ja lihaskuntotestien ja kehon-
koostumusmittausten (esim. bioimpedanssi-
mittaus) toteutukseen.

Poliklinikka koordinoi ja ohjaa liikuntahoito-
jen toteutumista koko sairaanhoitopiirissi.
Huomiota kiinnitetdin myos ravitsemukseen,
tupakointiin, alkoholin kiytt66n ja muihin elin-
tapatekijoihin. Toimintamallin vaikuttavuutta
voidaan seurata mm. kyselyill4, suoritus- ja toi-
mintakykytesteilld sekd kehon koostumusmit-
tauksilla, seuraamalla muun hoidon tarvetta
sekd sairauksien etenemisti kuvaavia indikaat-
toreita ja tulostapahtumia.

Poliklinikan toiminnan tulee liitty4 sujuvasti
sairauskohtaisiin hoitoketjuihin ja muuhun
alueelliseen liikunta-alan palvelutoimintaan.
Poliklinikka keskittyy liikuntahoidon organi-
soinnin ja kehitystyon lisiksi haastavimpien
potilastapausten hoitoon. Useiden liikkumatto-
muuden vuoksi riskipotilaiden hoito voidaan
kuitenkin ohjelmoida ilman erikoissairaanhoi-
don kiyntia.

Laajemman kansanterveydellisen vaikutta-
vuuden saavuttamiseksi on tirkeii, ettd kunti-
en ja kaupunkien liikunta-alan ammattilaiset
linkittyvit potilaiden ohjaukseen (liitekuvio 1
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artikkelin sihkoisessd versiossa, www.laakari-
lehti.fi > Sisillysluettelot > 35/2018). Jyviskylis-
sd litkuntaladketieteeseen erikoistuvat ldakarit
suorittavat osan erikoistumisestaan Kilpa- ja
huippu-urheilun tutkimuskeskuksessa, jossa
keskitytddn tavoitteellisesti harjoittelevien ur-
heilijoiden terveydenhuoltoon.

Yksildllista hoitoa uutta

tekniikkaa hyddyntaen

Poliklinikan 144kérin tehtivini on jirjestid poti-
laalle yksiléllinen litkuntasuunnitelma yhteis-
tydssi litkkuntahoitoon perehtyneen fysiotera-
peutin, sairaanhoitajan tai liilkunta-alan ammat-
tilaisen kanssa seki seurata annetun hoidon to-
teutumista. Keskeistd liikuntahoidon onnistu-
miselle on yksilollisten tekijoiden (terveydentila,
motivaatio sekd liikuntamieltymykset, -rajoitteet
ja -mahdollisuudet) huomioiminen.

Osa litkuntahoidon seurannasta voidaan to-
teuttaa puhelin- tai muun etdyhteyden avulla tai
perusterveydenhuollossa. Ohjaustapoja voidaan
muuttaa tai tehostaa tavoitteiden toteutumisen
mukaan.

Liike- ja aktiivisuusmittarit ja niihin liittyvit
mobiilisovellukset ovat nykyaikaisia ja entisti
tarkempia menetelmii litkuntahoidon seuraa-
miseen. Ne ovat hyddyllisid myos potilaiden
motivoimisessa. Poliklinikka pyrkii hyédynti-
main uutta tekniikkaa, ja osallistuminen
kehitystyohon on tarkeda.

Jo poliklinikan perustamista edeltineessd sel-
vityksessd nostettiin esiin keskeiseni kohderyh-
mini potilaat, joilla krooniseen sairauteen liit-
tyy fyysinen inaktiivisuus ja lihavuus (9). Suuri
osa poliklinikalla hoidettavista potilaista ylittid
merkittivin lihavuuden rajan, jolloin terveyteen
kohdistuvat riskit kasvavat huomattavasti.

TAULUKKO 1.

Tyypillisia liikkuntaldaketieteen poliklinikalla hoidettavia sairaustiloja ja hoitotavoitteita, jotka yleensa saavutetaan, mikali suunnitellut

liikuntahoidot toteutuvat.

Sairaus Liikuntahoidon paatavoite Helposti toteutettavia hoitotuloksen mittareita Potilaita!

Alaraajojen nivelrikko ja Kivun lievitys ja toimintakyvyn parantaminen Kipu-VAS, kévelytesti, alaraajojen lihasvoimatestit 35

nivelreuma

Astma Rasituksen siedon ja elamdnlaadun parantaminen, Kavelytesti, rasituskoe, oirekyselyt, PEF-seuranta, 66
hengenahdistuksen tunteen viaheneminen virtaus-tilavuusspirometria

Eteisvarind Oireiden hallinta, liikkunta- ja toimintakyvyn yllapito Kavelytesti, sykevaste testin aikana 31

Fibromyalgia Yleiskunnon, mielialan ja toimintakyvyn sailyttaminen Kavelytesti, oirekyselyt 7

Keuhkoahtaumatauti Oireettoman rasitustason nousu Kavelytesti 21

Krooninen alaselkékipu Koetun kivun vdaheneminen, toimintakyvyn parantaminen  Kipu-VAS, lihasvoimatestit 19

Masennus Masennusoireiden lievittaminen Mielialakyselyt 20

Metabolinen oireyhtyma Aineenvaihdunnan paraneminen, keskivartalolihavuu- Vyotaronymparys, kavelytesti, sokeri- ja lipidiarvot 95
den hoito, fyysisen kunnon paraneminen

Neurologiset sairaudet Liikkumiskyvyn, motoriikan ja tasapainon sdilyttdaminen  Kavelytesti, tasapainotestit 22

(MS, Parkinsonin tauti ym.)  tai paraneminen

Syopd; liitanndishoito Suorituskyvyn ja elaménlaadun yllapito Kavelytesti, lihasvoimatestit 6

Lihavuus, lasten ylipaino Painon aleneminen ja hallinta, metabolisten hdirididen Kavelytesti, vyotaronymparys, kehonkoostumusmittaus, 581
hoito ja ehkaisy, lihasmassan yllapito, lihasvoimatestit, sokeri- ja lipidiarvot

Sepelvaltimotauti Taudin etenemisen hidastuminen, oireiden vaheneminen Vyo6taronymparys, kavelytesti, sokeri- ja lipidiarvot 19

Syddmen vajaatoiminta Oireiden hallinta, liikkunta- ja toimintakyvyn yllpito, Kavelytesti, sykevaste rasituksessa, laboratoriokokeet 19
taudin etenemisen estaminen (pro-BNP)

Tyypin 2 diabetes Sokeritasapainon yllapito, komplikaatioiden estyminen  Vyo6taronympérys, sokeri- ja lipidiarvot 58

Uniapnea Vésymyksen lievittyminen, unen laadun paraneminen, Kavelytesti, vyotaronympdrys 459
laihtuminen, parempi yleiskunto

Verenpainetauti Verenpainetasojen ja painon aleneminen, metabolisten  Verenpaineen mittaus, kehonkoostumusmittaus 107
hdirididen hoito

1 Sairaustilan esii yhtend kayntidi; 1 840 kirjatun di in joukossa (samalla henkil6lld voi olla useampia diagnooseja).

2Laheteyhteistyd kaynnistyméssa.

3Suuri lukumédra johtuu siité, ettéd kdynnistyi yhteisty kanssa ja useiden uniapneapotilaiden hoitotulokset olivat hyvia.
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Osalle heisti hoitosuunnitelmana on lihavuus-
leikkaus. Liikuntahoidoilla on keskeinen asema
seki konservatiivisessa ettd operatiivisessa liha-
vuuden hoidossa.

Alusta myos tieteelliselle tutkimukselle

Osalle potilaista litkkuntahoidon toteutumiseen
riittdd yksinkertainen ohjeistus, motivointi ja
kannustava seuranta. Merkittivi osa huonosti
motivoituneista potilaista tarvitsee yksilollisesti
ohjattua ja valvottua litkuntaharjoittelua.

Lisdtietoa tarvitaan siitd, millaisilla tuen mal-
leilla potilaiden liikuntahoito toteutuu parhai-
ten, lis4d yksilon eliminlaatua ja vihentii sai-
raanhoidon kokonaiskustannuksia. Poliklinik-
ka tarjoaa erinomaisen alustan litkuntahoitojen
toteutumisen ja vaikuttavuuden tieteelliselle
tutkimukselle. Keski-Suomen keskussairaalas-
sa timi yhteistyo on kdynnistetty Jyviskylin
yliopiston liikuntatieteellisen tiedekunnan
kanssa. @
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LIITEKUVIO 1.

Verkosto ja yksilolliset vaihtoehdot (sininen varjostus), joilla liikkuntalddketieteen poliklinikka yhdessa muiden tahojen kanssa pyrkii
lisddmadan liikunnan hyddyntamista sairauksien ehkdisyssd, hoidossa ja kuntoutuksessa Keski-Suomessa.

Tiedonvalitys erilaisia

Eri toimijoiden koulutus; Yhopisto ja muu oppilaitosyhteistyo i = :
medioita hyodyntdan

. Tukevat organisaatiot:
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| Hoidon toteutumisen ja vaikuttavuuden mittaamisen koordinoint yliopistoyhteistyona
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