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TIIVISTELMA

Tutkimukseni tavoitteena oli selvittaa, mitka jouldpelilliset tapahtumat vaikuttavat
salibandypelin lopputulokseen. Tarkasteltavinaasaina olivat avauspeli,
hyokkayspeli, vastahyokkaykset, maalinteko ja psioispeli. Otoksen muodostivat
kevaan 2006 salibandyn MM-kilpailuissa pelatut eélpttelut Suomi - Sveitsi ja
Ruotsi - Tsekki, pronssiottelu Sveitsi - Tsekkfijmaliottelu Suomi - Ruotsi.
Aineiston kerasin havainnoimalla peleista pelitapatia videolta jalkikateen.
Tapahtumat kirjasin paperille tai tietokoneellestgosiirsin ne tekemiini Excel-
taulukoihin. Excel —taulukoista poimin oleellisetdot tutkimukseeni. Tutkimukseni
perusteella joukkueen ottelumenestykseen vaikuttiyakkayspelin osalta eniten
hyokkaysalueen syo6ttdjen lukumaara ja hyokkaysalypedonpitoaika.
Hyokkayspelaamisessa myods vastahyokkaykset olviaed osa joukkueen
menestysta. Maalinteon tehokkuuteen vaikuttivateanyokkaysalueen
keskisektoreista lahteneet ja suoraan syotostdublankaukset. Joukkueet tekivét
kolmanneksen maaleistaan vastahyokkayksista. Ruspedin osalta hyokkaysalueen
puolustus oli yhteydessa ottelussa menestykse@atuftusalueen puolustuksella ei
sen sijaan ollut tassé aineistossa merkitystauottelpputulokseen.
Erikoistilannepelaaminen oli myos tarkea tekijahth lopputuloksen selittdjana.

Avainsanat: salibandy, pelianalyysi, hytkkayspestahyokkays, maalinteko,
puolustuspeli
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1 JOHDANTO

Salibandy levisi Suomeen Ruotsista 1970-luvullaikal sita pelattiin yliopistoissa,
joissa opiskelijat kayttivat pelistd nimeda sahlarsinaista salibandya Suomessa
alettiin pelata vuonna 1985, kun Suomeen perust&tiomen salibandyliitto (SSBL).
Samana vuonna pelattiin myds ensimmainen salibandhaottelu Suomi-Ruotsi.
(Jarvinen & Sipila 1997.) Miesten ensimmaiset aypallut (Euroopan
mestaruuskilpailut) pelattin Suomessa vuonna 18@dtaa Suomi voitti EM-
Kilpailuissa vuonna 1995. Salibandyn suosio ongatk rajahdysmaista kasvuaan
koko olemassa olonsa ajan. Vuonna 1996 SuomesgadlD jdsenseuraa ja
seuraavana vuonna ylittyi 20 000 lisenssipelaaggn alla hetkella salibandyé pelaa
jo yli 37 500 lisenssipelaajaa. Jasenseuroisda, gmi yli 830, pelaa n. 350 000
salibandyn harrastajaa. Salibandy on lisenssipkdaagitattuna Suomen kolmanneksi

suurin palloilulaji jalkapallon ja jaakiekon jalkee(Huoponen 2005.)

Salibandyn harrastajien ja lisenssipelaajien méaréasvanut niin rdjahdysmaisesti,
ettd salibandysta on nopeasti tullut yksi maamnoeista palloilulajeista. Salibandy
on kuitenkin viela nuori laji ja kehitystyota lajkaikkien alueiden osalta on paljon.
Tyoni alkuosassa keskityn selvittamaan mita omheglyysi, mista salibandyn
lajitaidot koostuvat ja yleiseen palloilun taktikdn ja salibandyn taktiikkaan liittyvia
asioita. Vaikka laji- ja pelianalyyseja on tehtgmman eri painotuksin, oman
pelianalyysini pohjaan padasiassa Pekka Luhtaséailnma Luhtanen on tehnyt
lajianalyyseja mm. jalkapallosta (Luhtanen 199&gakalopallosta (Luhtanen 1993)
ja kirjoittanut lajianalyysistéa eri valmennuskifpn. Salibandysta on tehty aiemmin
yksi lajianalyysi (Oksanen & Rinkinen 1996), jokerpstuu vuoden 1994 EM-
kilpailuihin. Salibandy on pelind kuitenkin kehittyt kymmenessa vuodessa niin
paljon jo sdantbmuutosten vuoksi, etta uusi pelygsaon tarpeellinen. Salibandyn
lajitaitoja kuvatessani painotan motoristen tamop@pimista ja maarittamista seka
salibandyn lajitaitojen maarittdmista sukulaislajevulla. Salibandyn taktiikan
esittely perustuu salibandyliitolta saamiini valmasmateriaaleihin ja Lumelan

(2006) taktiikan yleisiin maarittelyihin.



Tyoni tutkimusosassa tarkastelen sitd, mitka satiiga hyokkays- ja
puolustuspelaamisen osa-alueet vaikuttavat maatiglsiin pAdsemiseen ja miten
maalit syntyvat. Pyrin myds kokonaisvaltaisemmikasemaan sita, mitka
tapahtumat ovat merkityksellisimpia ottelun loppoksen kannalta. Lopuksi pohdin
taman paivan salibandyn kannalta keskeisimpia tidok seka salibandyn

tulevaisuuden tutkimushaasteita.

Salibandysté on tehty hyvin vahan tieteellistaitatista tahan mennessa. Yritankin
omalla ty6llani poistaa tata vajetta. Tarkempi imksaihe muodostui monien
keskustelujen pohjalta. Tyén muotoutumiseen vaikatttuseat salibandyn
ligavalmentajat, maajoukkueen valmentajat, salilydiiion valmennuspaallikko ja
kanssapelaajat. Olen itse pelannut salibandya @®ajjoista kuusi vuotta lajin
paasarjatasoilla. Mielestani minulla oli riittavagtotaidot lajista voidakseni selviytya
haastavasta tehtavasta. Tyoni toivon vaikuttavlia kgiin itseensa ettd sen
valmennuksen kehitykseen. Toivon myds, etta ty@itoimia hyvana pohjana

tuleville salibandyn tieteellisille tutkimuksille.



2 TAITO TAKTIIKAN POHJANA

2.1 Motorinen taito ja taidon kehittyminen

Taito on sellaista toimintaa, jolla on jokin paam@&aotorisesta taidosta puhuttaessa
toiminnan pitaé olla, paamaaran lisaksi, vapaasésti suoritettua ja sen tulee vaatia
kehon, paan ja/tai raajojen liiketta. (Magill 200@ung, LaCourse & Husak 2000.)
Juuri liike erottaa motorisen taidon muista taithpikuten matematiikan
paassalaskuista. Liike on osa motorista taitoaifamvoi esimerkiksi liikuttaa
kasidan ja jalkojaan monella eri tavalla suorittegdn motorisen taidon nimelta
kavely. Toinen esimerkki, joka kuvaa liikkeen jatorisen taidon eroa, on golfin
swingi. Kaikki golfin pelaajat lydvét palloa hieman tavalla eli suorittavat hieman
erilaisen liikkeen. Heilla kaikilla on kuitenkin ise tavoite eli lydda palloa. Nain ollen
hieman erilaiset liikkeet muodostavat kaikki samastorisen taidon eli golfin
swingin. (Magill 2003.) Motorinen taito on aina tipa (Magill 2003; Rose 1997,
Young ym. 2000).

Young ym. (2000) luokittelevat motoriset taidotdén eri luokan avulla. Nama luokat
ovat 1) vapaaehtoinen liike tai refleksi, 2) karkia hienomotorinen taito, 3)
yksittdinen, jaksottainen tai jatkuva taito, 4)jstil tai avoin taito ja 5) sisaisesti tai
ulkoisesti ajoitettu taito. Vapaaehtoisesti sudittdiike tai refleksi edellyttavat
erilaista liikkeen tietoisen maardamisen tasoa.adeftoisesti suoritetussa liikkeessa
yksilo hallitsee liiketta tietoisesti. Refleksirptanen liike ei vaadi tietoista hallintaa.

Pitkalle harjoitettu motorinen taito saattaa muista refleksin tyyppista liiketta.

Young ym. (2000) maarittavat taidon toisessa luséas liikkeeseen kaytettyjen
lihasten koon ja maaran mukaan. Karkeamotorisigdeissa taito suoritetaan isoilla
lihasryhmilla. Hienomotoriset liikkeet suoritetapmolestaan pienilla lihaksilla.
(Young ym. 2000.) Esimerkiksi sellaiset suuria kia onnistuakseen vaativat
perusliiketaidot kuin kavely, hyppdaminen ja hittnen kuuluvat karkeamotorisiin
taitoihin. Toisessa aaripaéssa ovat hienomotdrikkeet, jotka vaativat pienten
lihasten tarkkaa hallintaa. Tallaisia liikkeita ovam. kirjoittaminen ja piirtdminen.

Useat liikkeet vaativat seka isojen etta pienteadien toimintaa ja sijoittuvatkin



karkea- ja hienomotoristen liikkeiden jatkumollagpekin aaripaiden valimaastoon.
(Magill 2003.)

Kolmannessa luokassa liike maarittyy sen mukaako difke lyhyt ja yhtenéinen vai
pitka liikkeiden sarja. Toisessa paassa jatkumed loitkeet, joilla on selkea alku ja
loppu, kuten yksittdinen pianon koskettimen lyombisessa paassa jatkumoa ovat
sellaiset motoriset taidot, jotka vaativat jatkulidatta, esimerkiksi soitettaessa
vaatii sarjaa yksittaisia lilkkeita, kuten autonhtaen vaihto. (Magill 2003; Schmidt
& Wrisberg 2004; Young ym. 2000.)

Suljettu taito tarkoittavaa Youngin ym. (2000) makdaitoa, jossa liikkkeen suorittaja
pystyy muuttamaan liiketta suorituksen aikana ses@ija ulkoisen palautteen avulla.
Ulkoisessa taidossa suoritus tehdaan niin nopessiisuorittaja ei ehdi tai halua

varioida liiketta.

Viidennessa luokassa Young ym. (2000) maarittav@bnsen taidon sisaisen tai
ulkoisen ajoituksen mukaan. Sisaisesti ajoitetliddaessa suoritus tehdaan silloin
kun itse halutaan ja yleensa viela muuttumattomgpsgeiristossa. Ulkoisesti
ajoitetussa liikkeessa suorittajan on liikuttawtyind ajankohtana onnistuakseen
tehtavassa. Esimerkiksi tenniksen palloralli okyata liikkeiden suorittamista
ulkoisen ajoituksen mukaan. (Young ym. 2000.)

Magill (2003) lisaa motoristen taitojen luokitteluuiel& yhden luokan, joka on
ympariston muuttumattomuus. Myés Schmidt ja Wrigl{@004) jaottelevat taitoa
ympariston mukaan. Ymparisto viittaa siihen tilaamssa suoritus tehdaan, esineeseen
jolla suoritus tehdaan ja muihin tilanteeseen véigkiin ihmisiin ja asioihin. Tassa
luokittelussa toisena aaripaédnéa on muuttumaton yistpaYksi esimerkki on
kaveleminen kalustetussa huoneessa. Ymparisto ottumaton, koska lattia ja
huonekalut pysyvat paikallaan. Toisessa aaripaasséttuvassa ymparistossa,

likkeen suorittaminen vaatii oikeaa ajoitusta dikée ole enaa vain suorittajan
hallinnassa. Esimerkki tallaisesta liikkeesta ddkilivan pallon lydminen.

Huomattavaa on, etta sama liike voi esiintya t&sskassa molemmissa aaripaissa



riippuen siihen vaikuttavista muista tekijoista.gilll 2003; Schmidt & Wrisberg
2004.)

Magill (2003), Rose (1997) ja Schmidt ja Wrisbe2§@4) viittaavat kaikki
teoksissaan vield yhteen motorisen taidon jaottel@entilen kaksijakoiseen
motoristen taitojen luokitteluun. Siina kaikki lkket on ristiintaulukoitu kahden
muuttujan, ympariston ja kehon liikkeen, avulla. péanisto jakautuu neljgan osaan,
jotka muodostavat taulukon toisen sivun. YmparigiSat ovat 1) muuttumaton
tilanne ja muuttumaton ymparisto, 2) muuttuva tilaga muuttumaton ymparisto, 3)
muuttumaton tilanne ja muuttuva ymparisto ja 4) thuua tilanne ja muuttuva
ymparistd. Esimerkki muuttumattomasta ymparistosigeisominen tasaisella
likkumattomalla lattialla ja vastaavasti seisonmirigkkuvassa linja-autossa on
esimerkki muuttuvasta ymparistosta. Muuttumatantile tarkoittaa, etta suoritus on
sama jokaisella suorituskerralla. Muuttuva tilateréoittaa ympariston vaihtumista
jokaisella suorituskerralla. Esimerkiksi pallontté&ininen vuorotellen oikealle ja
vasemmalle on muuttumaton tilanne. Jos taas ppitééd heittaa perajalkeen aina eri
suuntiin on tilanne muuttuva. Kehon liikkeen Genjdkaa kahteen luokkaan,
paikallaan pysymiseen ja likkumiseen. Nama haagakiela liikkeen kohteen
muuttamiseen tai ei-muuttamiseen. Esimerkiksi kalgm vapaaheiton harjoittelu
ilman palloa on kohteen ei-muuttamista ja pallondsa kohteen muuttamista. Gentile
on muodostanut naistd kahdesta muuttujasta, ynfstdga kehon lilkkeesta,
ristiintaulukon, jossa on 16 eri luokkaa. (Magilld3; Rose 1997; Schmidt &
Wrisberg 2004.)

2.1.1 Taidon lajit

Mero (1997, 2004) jakaa taidon yleistaitavuuteelajjiohtaiseen taitavuuteen.
Yleistaitavuugarkoittaa kykya oppia ja hallita erilaisia mosoai taitoja. Miettisen
(1999) mielesta yleisiin taitotekijoihin kuuluvaela tasapaino, rytmi ja reaktiokyky.
Miettinen (1999, 57) kiteyttaa: "Taitotekijat ovaistien, hermoston ja lihaksiston
tarkoituksenmukaista yhteistoimintad.djikohtainen taitavuusarkoittaa Meron
(1997, 2004) mukaan lajin tekniikan mukaista taitopyvaksikayttoa. Lajikohtainen

taito jakautuu tekniikkaan ja tyyliin. Hyva teknki& on suorituksen vaatimien
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oikeiden liikeratojen osaamista. Urheilijan osatdssyttaad tekniikkaa nopeasti,
taloudellisesti ja tarkoituksenmukaisesti han otava. Tyyli on taidon ja tekniikan
persoonallinen ilmaisutapa. (Mero 1997, 2004.) Mgémppinen (2003) huomauttaa,
etta tietty taito voi olla suoritettu monella eavalla kunhan se on suorittajalle
mieluinen ja tuottaa paljon onnistumisia. Han jdkaaaidon oppimisen 1)
yleistaitavuuteen, 2) koordinatiivisiin valmiuksjiB) lajikohtaiseen taitavuuteen, 4)

valineen hallintaan ja 5) henkil6kohtaiseen tyyliin

Luhtanen (1989Db) jaottelee taitoa harjoittelun temen kannalta. Hinen mukaansa
tavoitteet on tarkea muovata suhteessa urheilj@én ja kehitystasoon. Jaottelu
etenee seuraavasti: 1) lapsiurheilija — monipualitagtopohja, 2) nuorisourheilija —
urheilijan perustaidot, 3) nuorisohuipulle pyrkiv®man lajin lajitaidot ja 4) huipulle
pyrkiva aikuinen — lajin huipputaidot. Monipuolinégatopohja on kaikissa
urheilulajeissa oppimisen perusta. Se on saavuitstharrastamalla nuorena paljon
erilaisia lajeja. Perustaidot ovat jo riippuvaigidevaisuuden lajista. Esimerkiksi
salibandyssa perustaitoja ovat mm. juokseminerghgyminen ja k&déntyminen.
Urheilijan lajikohtaiset taidot on mahdollista jahtlajianalyysin kautta. Silloin
urheilija keskittyy oman lajin vaatimiin tarkempiiaitoihin kuten salibandyssa syotot,
laukaisut, harhautukset ja riistot. Lajin huippdtaitarkoittavat huippusuoritusta
olosuhteista rippumatta. Tama vaatii fyysistepgaykkisten ominaisuuksien hyvaa
hallintaa ja kaikille liikkeille tarke&é oikeaa djgssta maksimaalisessa suorituksessa ja

aina muuttumattomana. (Luhtanen 1989b.)

2.1.2 Taidon oppiminen

Urheilussa taito tarkoittaa kykyd omaksua erilaisk@malleja liikevarastoksi.
Omaksuttuja liikemalleja ihminen kayttaa uusiekki@égiden oppimiseen, ihanteellisen
suoritustekniikan kehittamiseen seka opittujerkkiklen soveltamiseen
muuttumattomissa, muuttuvissa ja poikkeuksellis@sauhteissa. (Luhtanen 1989b.)
Naisté opituista liikkeistd muodostuu aivoihin éikalli eli engrammi (Kemppinen
2003; Luhtanen 1993; Norrena 1995). Engrammi oargadnen liikkeen aistikuva,
joka tallentuu aivoihin paremmin, jos aistikuvawammakas. Mitd enemman

likemalleja urheilija pystyy Kemppisen (2003) makeomaksumaan, sita
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monimutkaisempia liikesarjoja han pystyy tekem&#ailopeleissa menestyminen on
pitkalti kiinni taman henkilékohtaisen liikemallipkin laajuudesta ja sen
soveltamisesta pelitilanteiden muuttuviin olosusitei(Kemppinen 2003). Luhtasesta
(1993) lahjakas urheilija pystyy muodostamaan &ivisia useita likemalleja.
Liikkeita opetellessa tarke&é on kuitenkin oikeadrgustekniikat, jotta vaaria
likemalleja ei paase syntymaan. Olennaista oikeldkkeiden oppimisessa on oppia
kuuntelemaan oman kehon viesteja liikettd opetstiedallitsevina aisteina toimivat

nako-, nivel-, lihas- ja tuntoaisti. (Luhtanen 1993

Taidon opettamisen perusmallissa valmentaja amsy&keen, esim. tehtavan, jota
urheilija yrittda suorittaa. Suorituksen jalkeehailija saa kehityksen sammuttavaa tai
vahvistavaa palautetta seka valmentajalta ettti&itseaistien kautta. Taidon

oppiminen vaatii urheilijalta lajinsa perus- javajmiuksia (kuvio 1; Luhtanen 1993.)

palaute
A 4
VALMENTAJA | ARSYKE | URHEILIJA _| SUORITUS
naytto, selitys, korjaus TI ‘
valmentajan palaute urheilijan oma palaute
- kehitystd sammuttpedaute - oma tuntemus

- kehitysta vahvistava palaute

KUVIO 1. Taidon opettamisen perusmalli (Luhtan®93).

Luhtanen (1993) listaa kaukalopallon perusvalmiunksopeuden, rytmitajun ja
tasapainon. Myos Hokka (2001a) painottaa nopeudakitystd, silla han maarittaa
salibandyn nopeustaitavuuslajiksi. Salibandyn peimsiuksiin kuuluu siis ainakin
nopeus. Kaukalopallon edellyttamia lajivalmiuksiabmm. luistelu, pujottelu pallon
kanssa ja laukaisutaito (Luhtanen 1993), jotkavsd@alibandyyn luistelua lukuun

ottamatta.
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Taidon harjaannuttamisen tavoite on kokonaissukgén parantaminen ja hiominen
(Luhtanen 1993.) Norrena (1995) puolestaan maar##oharjoittelun ensimmaiseksi
tavoitteeksi sellaisen taitavuuspohjan luomisenkgoavulla urheilija pystyy
mahdollisimman hyvin selviytymaan oman lajinsade#iatimuksista. Toiseksi
tavoitteeksi han mainitsee oman lajin perustekmi&o oppimisen ja harjoittamisen
vakaiksi kilpailutilanteita ja erilaisia olosuht@ivarten. (Norrena 1995.) Taidon
oppimisen vaiheet ovat 1) suorituksen hahmottamiBeoppimisen karkeamotorinen
vaihe, 3) hienomotorinen vaihe, 4) suorituksen vakittaminen ja 5) suorituksen
harjaannuttamisen ylimmat vaiheet. Oppimistuloksett sita pysyvampia, mita
paremmin opetus etenee helpommasta vaikeampadrtafian 1993.) Luhtasen
(1993) ja Kemppisen (2003) mukaan urheilijan taytgyjoitella paljon, jotta han
pystyy omaksumaan harjoitettavan taidon hyvin. hakn (1993) lisdakin, etta taitoa

tulisi harjoittaa ympari vuoden kaikkina harjoit@asisina.
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3 JOUKKUELAJIN LAJI- JA PELIANALYYSI

3.1 Joukkuelajin lajianalyysi

Lajianalyysi on yksi tarkea urheiluvalmennuksellingline taman paivan urheilussa.
Se pyrkii selvittamaan lajin kilpailullisen sisaligvalmennuksellisen siséllon ja
urheilijan perusominaisuudet seka lajin sisélldé atheilijan perusominaisuuksien
suhteen.(Luhtanen 1989a.) Joukkue voi hyodynté&nklyysid omissa
harjoituksissaan ja perustella silla omaa menesty@an tai menestymattomyyttaan
(Luhtanen 1993).

Erilaisia laji- ja pelianalyyseja on tehty monista lajeista. Pelkistetyin malli on
tyyliltaan lyhyt lajiesittely (esim. Suomen jaapmdiitto 1990), joka kokoaa
yksinkertaisesti lajin peruselementit ja lajin vasdt fyysiset, psyykkiset ja taidolliset
ominaisuudet. Gréhaigne, Richard ja Griffin (2085ittelevat pelianalyysimalleja
pelien taktiselta puolelta, jotka pohjautuvat pekautta opettamiseen (mm. Launder
2001). Tata ovat Suomessa soveltaneet mm. Vant@nBlomaqvist (2003) jalkapallon
pelianalyysissdan. Antaakseen lajista tarkan kwralajianalyysin oltava tarkempi ja
kattavampi kuin vain lyhyt kuvailu. Luhtanen (199396) on tehnyt tarkkoja

lajianalyyseja mm. jalkapallosta ja kaukalopallosta

Joukkuelajeissa on tarkeaa tehda lajianalyysi miahadollisimman korkeatasoisesta
pelistd (Luhtanen 1989a). Luhtanen (1996, 12) peless. "Tarkastelemalla
huipputason pelid saadaan parhaiten kuva pelindigyd ja psyykkisista
valmiuksista.” Pelianalyysi pyrkii selvittamaan,ténon pelitaito ja taktiikka
huipputasolla. Keskeisia analysoinnin kohteitatpelbllisesti ovat esim. syotot,
haltuunotot, kuljetukset ja laukaukset. Joukkuesaisti tarkeita tarkkailun kohteita
ovat pelinavaus, hyokkaysten rakentelu, maaliniieidaeiden luominen ja
hyokkayksien paattaminen. (Luhtanen 1989a, 19936.)9

Joukkuelajin lajianalyysi perustuu aina analysatalajin perusperiaatteiden
tietdmykseen. Jalkapallossa téllaista edustaa monthidigtonin (1974) luoma pelin

perusperiaatteiden malli, jossa peli jakautuu hygkseen ja puolustukseen.
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Hyokkayksen vaiheita ovat puolustuksen haastammsyryys, liikkuvuus ja leveys.
Puolustuksen vaiheita taas ovat viivytys, syvyinptasapaino ja pelitilan
pienentaminen. (Worthington 1974, 130.) Luhtan&®98l 1996) pohjustaa useat
lajianalyysinsa kaavioon peliin vaikuttavista télsita (kuvio 2). Kuvio 2 linkittaa
yhteen pelin vaatimat taidot, pelikasityksen, &k, fyysiset ja psyykkiset
ominaisuudet seka joukkueen pienryhmatoiminnan. &\kaikki yhdessa vaikuttavat

pelin tasoon. Hyva pelaaja hallitsee kokonaisuugekissa olosuhteissa. (Luhtanen

1993, 1995.)
PELI [
TAITO
Y TAKTIIKKA
—— PELAAJA(T)
SAANNOT FYYSISET
OMINAI-
UUDET
Y | PSYYKKISET
PELIN OMINAISUUDET
YMMARTAMINEN RYHMA.
\ DYNAMIIKKA
RATKAISUNTEKO
MITA? MITEN?

KUVIO 2. Peliin vaikuttavat tekijat (Luhtanen 19913996).

Luhtanen (1993, 1996) kayttaa urheilijan perusomsingsia esittelevaa kuviota 3
kaukalopallon ja jalkapallon lajianalyyseissaanntéa luokitellut urheilijan vaatimat
taidot viiteen luokkaan: 1) yksilotaidot, 2) fyystsominaisuudet, 3) psyykkiset
ominaisuudet, 4) havaintomotoriset kyvyt ja 5) géirkkeet. Luhtasen mukaan
urheilijan on hallittava paasarjatasolla monipuatligksilétaidot ja likkumisen
edellyttamat perusliikkeet. Naisté taidoista fyysmsominaisuuksien taso on kiintedssa

yhteydessa taitoon.
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PERUSLIIKKEET PSYYKKISET
Juoksu OMINAISUUDET
Etuperin Motivaatio
Takaperin Vireystila
Sivuttain Keskittymiskyky
Suunnanmuutos Pitkajanteisyys
Kaannos Itseluottamus
Pysahdys Luovuus
Harhautus \ / Ahdistuneisuus
Hyppy
SALIBANDY-
SUORITUS
YKSILOTAIDOT / l HAVAINTOMOTO
MAILALLA -
Syotot EYYSISET EISKET KYVYT
Haltuunotot OMINAISUUDET axo
Kuljetukset e Pituus Kuulo
. Tunto
Harhautukset Paino Rakenne Reaktiokvk
Suojaukset Nopeus Kestévyys Reﬁ klo.ty y
Laukaukset Voima Tasapaino S
Riistot N Nivel- ja lihasaistit
Notkeus, Liikkuvuus Ratkaisunteko
Katkot Ketteryys
Koordinaatio

KUVIO 3. Salibandysuorituksiin vaikuttavat tekighuunneltu Luhtanen 1993, 1996
pohjalta).

Luhtanen (1996) luonnehtii jalkapallon lajianalygsian siirtyméavaihepeliksi. Han on
luonut pelin jatkuvan kierron kasitteen, johon Kigatilanteiden jatkuva vaihtelu
hyokkayksesta puolustukseen. Pelin jatkuva kiegjattelu perustuu pelin loogiseen
jatkumoon pelitilanteesta toiseen. Todellisuudgskainen joukkue pyrkii
jalkapallossa pallon riistoon jo hyokkaysalueglden puolustustilanne saattaa
muuttua hyokkaystilanteeksi tai toisinpain misséeassa kiertoa tahansa. Tall6in
joukkueen on tarkeaa siirtya pallon menetykseregitkpuolustamaan ja haltuunoton
jalkeen hyokkaamaan mahdollisimman nopeasti. M$gtgisen pelaajan on
omaksuttava nopeasti eri pelitilanneroolit vaihtsa tilanteissa. (kuvio 4; Luhtanen
1996.) Salibandyn lajianalyysini tulee pohjautumbahtasen (1996) luomaan pelin

jatkuva kierto -kaavioon.
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WAVLIVAHTIPELI‘

MAALINTEKO

/

MURTAUTUMINEN <«—> VETAYTYMINEN

D |

VASTAHYOKKAYS * > PRASSI JAUKI

A

RAKEN'I:!ELU < > VAROINTI
_________________________ S NS
AVAUS < > VARMISTUS

/

PALLONRIISTO

/

MAALIVAHTIPEL

KUVIO 4. Pelin jatkuva kierto (Luhtanen 1996).

Luhtanen on tehnyt lajianalyyseja monesta eritijikaytan tassa joukkuetaktiikan
analysointia esittelevassa kappaleessa esimerkkima Luhtasen lajianalyysia:
vuoden 1993 kaukalopallon lajianalyysia ja vuod&@lfalkapallon lajianalyysia.
Joukkuetaktisesti Luhtanen (1993, 1996) on anahlyggoukkueen hyokkayspelia ja
puolustuspelid jakaen ne eri osa-alueisiin. Hyokk&in osalta joukkuetaktisia
analysoinnin kohteita olivat syottopeli, haltuurtotaljetukset, laukaukset ja
maalinteko. Puolustuspelin analysointi keskittyikcahin, riistoihin,

kaksinkamppailuihin ja maalivahtipeliin.
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Hyokkéayspelin osalta joukkuetaktisia asioita Lulaiarf1993, 1996) arvioi erilaisten
kaavioiden avulla, joissa han esitti padasiassduott joukkueen tai suuremman
otoksen kokonaismaaria eri joukkuetaktisissa tapaltssa ja niiden
onnistumisprosentteja. Esimerkiksi syottopelin @shUhtanen erotteli neljan eri
joukkueen syottojen keskimaaraisen maaran peliéi johiiden onnistumisprosentit.
H&an myads tilastoi, minkalaisia syo6ttoja eri joukktiantoivat ja minne ne
kohdistuivat. Naiden muuttujien avulla han sejdtikkueen ottelumenestysta.
Maalinteon osalta han kuvasi, miten joukkue paaslmtekopaikkaan, minkalaisia
maalintekopaikkoja joukkueilla oli eniten ja mikk joukkueen maalinteon
onnistumisprosentti. Puolustuspelin osalta joukkigen analysointi oli
vahaisempaa. (Luhtanen 1993, 1996.)

3.2 Yleista pelianalyysista

Kaikista urheilulajeista on mahdollista kerata rajamaara tietoa. Taman vuoksi on
erittain tarkeaa rajata pelin analysoinnin kannaléanaiset osa-alueet tarkkaan. Frank
ja Hughes (2004) antavat kaksi tdrkead neuvoalasgédan valintaan: kysy neuvoa
lajin asiantuntijoilta ja anna halutun tiedon kaydirkoituksen maarata analysointitapa.
Ensimmainen tehtava pelianalyysia tehdessa on nstaal@&aavio pelin kulusta, jonka
tarkoitus on havainnollistaa pelin teoreettinerklulTallainen kaavio on esimerkiksi

sivulla 16 esitetty kuvio 4 pelin jatkuvasta kiesta jalkapallossa.

Kaikki pelianalyysit perustuvat neljan eri peruseéntin analysointiin: pelaajaan,
paikkaan, tehtyyn asiaan ja aikaan. Kuitenkaankkai&lementteja ei kayteta
useinkaan samassa analyysissa. Pelianalyysia sghdesiuomioitava, etta mita
monimuotoisempi peli on, kuten joukkuepallopelitnrsitd tarkemmin on valittava
mit& halutaan tutkia. (Frank & Hughes 2004.) Omassdyysissani keskityn [&hinna
paikkaan, tehtyyn asiaan ja aikaan. Naitakaan kaikk kayta samanaikaisesti

jokaisessa analysoimassani osa-alueessa.

Frank ja Hughes (2004) jakavat pelianalyysin abosikeruutavat kolmeen luokkaan:
hajontataulukot, tapahtumien lukumaarataulukotgjaikkaisten tapahtumien

analysointi. Hajontataulukot viittaavat menetelmgésasa pelin aikana merkitadan
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kenttdkaavioon tutkimuksen kohteena olevien tapalen paikkoja. Tapahtumien
lukumaarataulukot sisaltavat haluttujen tapahturkeEmamaaria. Perékkaisten
tapahtumien analysointi pyrkii paasemaan syvemnpélie analysointiin ja

selvittdmaan, mitka perakkaiset tapahtumat edeltaviéasteltua tapahtumaa.

Kun aineisto on keratty, sen esittdmistapa ondamitéirkea. Frank ja Hughes (2004)
esittavat kolme erilaista tapaa esittaa kerattgiain. Ensinnakin on mahdollista
esittaa eri tapahtumien kokonaismaaria. Kokonaisia&ai myos tilastollisesti
analysoida esimerkiksi t-testin avulla. Toisaadgahtumamaaria voi esittda kahden
vakion suhteen, esimerkiksi kentdn alueen ja laukavan suhteen. Kolmas tapa on
esittda perakkaisten tapahtumien kaavio, jostaggebsimerkiksi mité reittia palloa on

syotelty ennen laukaisua.

3.2.1 Salibandyn joukkuepelianalyysi vuoden 1994 8bista

Oksanen ja Rinkinen (1996) tutkivat salibandyn jawdpelid pro gradu -
tutkielmassaan tavoitteenaan selvittaa, mitkaggadibtumat toistuivat pelissa ja miten
ne vaikuttivat ottelun lopputulokseen. Aineistorgalayttivat vuoden 1994 salibandyn
EM-kilpailujen kolmea Suomen maajoukkueen pelikusarjaottelu Suomi-Ruotsi,
alkusarjaottelu Suomi-Tanska ja loppuottelu SuomeiRi. Tutkimuksen
tarkoituksena oli analysoida pelisuorituksen oseeigd loogisessa aikajarjestyksessa:
haltuunottoalue, haltuunottotapa, hytkkayksen ldatikaisualue, laukaisutapa ja
laukaisun tulos. Tutkimuksen paaongelmat olivaimitgn usein eri pelitapahtumat
toistuvat salibandyottelussa, 2) mika on kenttaplejiokkaystehokkuus eri
kenttaalueilla salibandyssa ja 3) mihin ottelurplafulos perustui kolmessa eri

ottelussa?

Oksanen ja Rinkinen (1996) analysoivat ottelut gita otteluiden jalkeen. Videot oli
kuvattu kentan keskikohdalta katsomon ylatasargeelke koodasivat ottelut Erkka
Westerlundin jaékiekon joukkuepelaamisen analysoirdrten kehittamalla
tietokoneanalyysimenetelmalla ja maarittelivat gsainnissa havainnoitavat
muuttujat tarkkaan soveltaen jaékiekon muuttujldbbaadyyn. Karkea jako oli kentté-

ja maalintekopelin valilla. Analysoijat laskivatiebiliteetin vertailemalla kahden eri
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arvioijan saamia arvoja Suomi-Tanska pelin ensinsgsia erasta. Otteluista he
tilastoivat kaikki tapahtumat hyokkayksen alustkassuun saakka. Kaikkien
otteluiden tulokset he laskivat yhteen eivatka esijoukkuekohtaista vertailua.

Paahuomio kiinnittyi tasakentallispelin analysamt{Oksanen & Rinkinen 1996.)

Pallon haltuunottoja tapahtui kolmessa ottelussaegyisa 156 kertaa. Niistéd 55 %
tapahtui omalla puolustusalueella, 40 % keskialagal5 % hydkkaysalueella.
Haltuunottotapoja Oksanen ja Rinkinen (1996) taedast neljalla eri muuttujalla:
pallon riisto, siirto, laukauksen jalkeen ja al@gesta. Eri haltuunottotapoja oli
yhteensé 585. Niista aloituksesta tapahtui 43 &iprsta 27 %, laukauksien jalkeen
25 % ja siirtojen jalkeen 5 %. Hyokkayksen laatrkasteltin my6s neljalla eri
muuttujalla: vastahyokkays, nopeahyokkays, jarjggtd/t hyokkays ja siirto.
Hybkkayksia tilastoitiin yhteensa 585, joista j&tpgytyneitd 88 %, nopeita 8 % ja
muita molempia 2 %. Laukaisualueita tarkasteltakestén hyokkaysalue oli jaettu
neljaan alueeseen, joista ensimmainen oli [Ahimpéawdia ja neljas kauimpana.
Otteluiden 233 laukauksesta maaleja syntyi yhte2Bs&niten laukauksia lahti
laukauksista (13 maalia) ja kolmannelta alueelt&2@ukauksista (3 maalia).
Laukaisutavat jakautuivat neljaan eri luokkaanidfp syotosta, kuljetuksesta ja
rebound/ohjaus. Kuljetuksesta lauottiin eniten ¥o2 syotosta 46 % ja
reboundeista/ohjauksista 5 %. Lapiajoja ei tulhii@n. Laukaisun tulos jaettiin
neljaan eri luokaan: maali, maalivahdin torjuntaglpistajan torjunta ja ohilaukaus.
Kaikista laukauksista maalivahti torjui 36 %, pusijan torjuntaan ja ohilaukauksiin
paattyi molempiin 28 % laukauksista ja maalin joleita laukauksia syntyi 9 %
kaikista laukauksista. (Oksanen & Rinkinen 1996.)

Kenttapelin hyokkaysriskeyttd ja hyokkaystehokkaudksanen ja Rinkinen (1996)
arvioivat suhteuttamalla hyokkaykset pallonmeneatgka laukaustilanteisiin.
Hyokkaysalueen hyokkaysriskeydeksi muodostui 6 8sklalueen 12 % ja
puolustusalueen 3 %. Vastaavat luvut hyokkaysteinatten osalta olivat:
hyokkaysalue 62 %, keskialue 45 % ja puolustus2tu&. Analyysissaan Oksanen ja
Rinkinen pyrkivat myos tulkitsemaan ottelun voittogaikuttaneita tekijoita edellisten

muuttujien avulla.
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Oksanen ja Rinkinen (1996) paatyivat joukkuepelgysasséaan siihen
johtopaatokseen, etta pelaajien taitopohja on tgkkeimmista ottelun lopputulokseen
vaikuttavista tekijoista. Pelin luonne riippui kenikin monista tekijoista, kuten
joukkueen kayttamasta taktiikasta ja pelitavoi$tanan vuoksi analyysin tekijdiden
oli vaikea loytaa kovin yleispatevia asioita, jotkkaisivat voiton joukkueelle. Kaksi
tarke&aa asiaa nousi kuitenkin esille: hyokkaysalymeolustuspelin liséaminen loi
edellytyksia tehokkaaseen hyokkayspeliin ja maakiapelissa tarked osa-alue ol

rebound -pelaaminen. (Oksanen & Rinkinen 1996.)

3.3 Salibandy lajina

3.3.1 Salibandyn saannot

Salibandya pelataan n. 4020 m kokoisella pelikentalla, jota ympardi 50 cm
korkea kaukalo. Pelikentdn molemmissa paissa otitirjaalen mitat ovat 16 115

x 40/65 cm. Molemmilla joukkueilla on kentalla yhtesé kuusi pelaajaa (maalivahti
ja viisi kenttdpelaajaa). Kaikilla kenttapelaajila maila. Maalivahdilla ei ole mailaa
ja han on ainoa, joka saa pelata palloa kasin egtil yhtaaikaisesti kentalla olevasta
oman joukkueen pelaajasta kaytetaan nimea viisiRktivalineenad on muovista

valmistettu 23 g painava pallo. (Pelisaannot 2005.)

Salibandyssa yhden virallisen paasarjaottelun kast®x 20 min., jossa peliaika on
tehokasta eli kello pysahtyy kaikista pelikatkoistaukkue voi ottaa pelin aikana
yhden 30 sekunnin mittaisen aikalisan. Joukkuestatavaihtaa pelaajia rajattomasti
pelin aikana. Otteluita tuomitsee kaksi samanatadisomaria. He tuomitsevat
rikkeet, joista voi seurata sen vakavuuden mukag@aalyonti, 2 min. tai 5 min. jaahy.
Pallon mennessa yli laidan peli jatkuu sisaanlytiéanTuomarit noudattavat
hyotynakokulmaa: mikali rikottu joukkue hyotyy ener@én pelin jatkumisesta,

tuomari ei vihella pelid poikki. Yleisimmat rikkesalibandyssé ovat korkea maila,
mailaan lyonti, tydntdminen ja jatkuva vaara pektaTarked saanto pelin kannalta on

my0s maalivahdille palauttamisen kieltdminen. Tdankoittaa sita, etta pelaaja ei saa
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tahallisesti syottdd oman joukkueen maalivahdilsta rikkeesta seuraa vapaalyonti
maalivahdin alueen ulkopuolelta. (Katsojan opass200

3.3.2 Salibandyn fyysiset ja tekniset lajitaidot

Salibandyn pelaajan pelitaitojen osa-alueet ovatiset taidot, fyysiset ominaisuudet
ja pelikasitys. (Tamminen & Jantti, 2001.) Hokk@(@2b) puolestaan jakaa
salibandypelaajan ominaisuudet yksil6taitoihin sigjin ominaisuuksiin, psyykkisiin
ominaisuuksiin, havaintomotorisiin kykyihin ja pshikkeeseen. Hanen
tutkimuksensa perusteella salibandypelaajan yhéén kulkumatka on noin 2200
metrid. Tata likkumista ohjaa yli 200 suunnanvaistd. Liikkeestd 70-80 % on
eteenpdin suoraan tai kaartaen, 10-15 % sivuitkath ja 5-10 % takaperin
tapahtuvaa liiketta. Salibandypelaajan syke orlwitaikana keskimaarin 126-132
lyonti&/minuutti ja maksimisykkeet 177- 200 lyoritrdnuutti. Salibandypelissa
keskushyokkaajat likkuvat enemman kuin puolustigdditahyokkaajat. Yksi pelaaja
pelaa keskiméarin 20 minuuttia yhden ottelun aikdida@é aikaa rytmittavat
vaihtelevat 20-120 sekunnin pituiset vaihdot, jgitalelle pelaajalle kertyy pelin
aikana peliroolista riippuen 12-27. (Hokka 200 Hhokan analyysi osoittaa salibandyn
vaativan mm. hyvaa nopeuskestavyytta, nopeuttéerygtta ja koordinaatiota.
Oksasen ja Rinkisen (1996) tekeman pelianalyysikaan ottelu sisaltéda noin 77-130

hyokkaystilannetta, mik& kertoo pelin impulsiivissekionteesta.

Salibandyn teknisissa taidoissa, eli mailan kdgta@&loissa, on samoja elementteja
kuin muissa mailalla pelattavissa lajeissa. PearBaifcotte ja Murphy (2000) jakavat
jaékiekon mailataidot kasittely- ja laukaisutaiioinMailan kasittelytaitoihin kuuluvat
syo6ttd, vastaanotto, aloitus ja kiekon liikuttdlitailan laukaisutaitoihin puolestaan
kuuluvat mm. lyonti-, ranne- ja rystylaukaus. Chamnsb(1999) jakaa syoton kAmmen-,
rysty- ja kohosyo6toksi. Vastaanoton hén jakaalmldmasta ja kaukaa haltuun
otettaviksi. Liikuttelu tarkoittaa kiekon tai pafidiikuttamista mailalla sivulta sivulle
tai edesté takaisin. Pelivalineen liikuttelu orpegen harhautuksissa, maalin lahella ja
pienessa tilassa pelattaessa. (Chambers 19993nam{1993) lisdd mailapelien

lajitaitoihin kaukalopallon puolelta vield kuljetsén ja harhautukset.



22

Salibandyssa pelaaja toimii neljassa eri pelitixoolissa. Ne ovat pallollinen
hyokkaaja, palloton hyokkaaja, pallollista puolwstga pallotonta puolustava.
(Lumela 2003; Tamminen & Jantti 2001.) Pelaajanyiyktoimia eri
pelitilannerooleissa vaikuttavat tekniset taida@ll®lisen hyokkaajan tekniset taidot
ovat liikkumiskyky, harhautus, suojaus, pallonkiébyt, syotto, laukaus,
kaksinkamppailu ja tasapaino. Pallottoman hyokkatgéniset taidot ovat
likkumiskyky, harhautus, skriininteko, maskintelgy6ton vastaanotto,
kaksinkamppailu ja tasapaino. Pallollista puoluatatekniset taidot ovat liikkuminen
eri suuntiin, syoton ja laukauksen peittdminenaahjinen ja tilan poistaminen,
mailahairinté ja riistamistaito seka kaksinkamppgal tasapaino. Pallotonta
puolustavan tekniset taidot ovat likkuminen emistiin, sy6tdén vastaanoton
estaminen, mailahairintd pelaaminen, ohjaamingitgja poistaminen, laukausten

peittdminen ja kaksinkamppailu ja tasapaino. (Tanemi& Jantti, 2001.)

Teknisten lajitaitojen onnistumiseen vaikuttavarolaisesti ne olosuhteet, missa
urheilija joutuu taitojaan kayttdmaan. Tilanteeseaikuttavat esim. pelivélineen
sijoittuminen ilmaan tai maahan, pelivalineen napeelaajan nopeus, suorituksen
suunta, pallon ja pelaajan liikesuunta toisiinsad®i, kosketusten méaara, tila ja aika.
(Luhtanen 1993.) Tamminen ja Jantti (2001) ovaatiseet tekijoitd, jotka vaikuttavat
salibandyssa pelaajan valintoihin eri pelitilanméecssa. Pallollisen pelaajan
valintoihin vaikuttavat tekijat ovat tila, aikaidesuunta ja liikenopeus. Pallottoman
hyokkaajan valintoihin kuuluu paikanhaku, auttamin@askinteko,
puolustusvalmius, harhautus ja pallon haltuund®tdlottoman hytkkaajan valintoihin
vaikuttavat samat tekijat kuin pallollisella hyokialla. Pallottoman hyokkaéajan on
tehtava tilaa omalle joukkueelle ja taytettava sdka pidettava hyokkayksen
tasapainosta huolta. Myds puolustusroolien valimtovaikuttavat tila, aika,
likesuunta ja likenopeus. Pallollista puolustawatintoja ovat ohjaaminen, tilan
poistaminen, riisto, hyokkaysvalmius, alueen tdaggn pitdminen ja syoton tai
laukauksen peittaminen. Pallollista puolustavaimwait ovat riippuvaisia palollisen
hyokkaajan valinnoista. Pallotonta puolustavangjelapelitiiannevalintoja ovat
ohjaaminen, tilan poistaminen, vartiointi, hyokkégisnius, alueen tai pelaajan
pitdminen ja syotttdjen katkaiseminen. Maalivahdeitpanneroolikierrossa néakyvat

my0s kaikki pelitilanneroolit. (Tamminen & Jan2iQ01.) Huippupelaaja pystyy
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toistamaan hyvan suorituksen olosuhteista riipptama&man mahdollistaa hyvéat
fyysiset ja psyykkiset ominaisuudet ja taitosudselle ominainen oikea ajoitus.
(Luhtanen 1993.)

Ruokonen (1999b) opastaa erilaisten harjoitteiderith salibandyn
tekniikkaharjoittelua. Harjoitteissa ilmenevat sammailan kasittelytaidot kuin
edellisessa kappaleessa. Ruokosen esittamiss#tessga pelaaja harjoittelee yhté tai
useampaa taitoa yksittaisten harjoitteiden ja eat@jvulla. Esimerkiksi syott6a
voidaan harjoitella vain syottelemalla parilta &is. Yhdistamalla harjoitteeseen
likkeen ja laukauksen, esimerkiksi kiertoharjcatteavulla, harjoite vaikeutuu.

(Ruokonen 1999b.) Harjoitteita keksiessaan valmaihdzon loputtomia vaihtoehtoja.
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4 SALIBANDYN TAKTIIKKA

4.1 Strategiasta taktiikaksi

Luhtanen (1989c) maarittaéa strategian taktiikakdgitteeksi. Strategialla h&n
tarkoittaa kokonaisvaltaista suunnitelmaa, jok&pyttamaan huomioon kaikki
urheiluun liittyvat tekijat ja luomaan niiden kaattdellytykset taktiikan toteutukselle.
Martens (2004) puolestaan tarkoittaa strategialkokkautta koskevaa suunnitelmaa.
H&an kuvaa strategian alakasitteeksi pelisuunnite)juka on tiettya pelia varten
sovellettu suunnitelma strategiasta. Se voi tar&aiesimerkiksi tiettyjen taktiikoiden
valintaa ottelun mukaan. Luhtasen (1989c) maardelmukaan taktiikka tarkoittaa
kokonaisvaltaista suunnitelmaa, joka tahtaa odeluivoittoon tai muuhun asetettuun
tavoitteeseen. Martens (2004) tarkoittaa taktikkelhemmankin ottelun sisalla

tapahtuvia taktisia tilanteita.

Hallikainen (1995) maarittaa taktiikan Luhtasenga®) tavoin suunnitelmalliseksi
menettelytavaksi, taidoksi voittaa ottelu ja suaatsiihen liittyvat toiminnat. Mero ja
Westerlund (1997) jakavat taktiikan yleiseen jiiataiseen taktiikkaan. Mero ja
Helim&ki (2004) jakavat lajikohtaisen taktiikan Migoukkuetaktiikkaan ja
henkilokohtaiseen taktiikkaan. Meron (Mero & Helikn2004; Mero & Westerlund
1997) mielesté taktiikka tarkoittaa suunnitelm#jsoman ja vastustajan
suorituskyvyn seka ulkoisten olosuhteiden mukaamsiteltua toimintatapaa yksilo-
ja joukkuekilpailuissa. Yleinen taktiikka perustiaktisen toiminnan yleisiin
periaatteisiin, kun taas lajikohtainen taktiikkigpiuu lajista ja edellyttaa
asianmukaista harjoittelua. Palloilulajien jouklaldgtikassa on kyse

hyokkaystaktiikasta, puolustustaktiikasta ja emskitanteista (Mero & Helimé&ki 2004).

4.1.1 Hyokkaystaktiikka

Hyokkaaminen tarkoittaa sita osaa pelista, jossallarjoukkueella on pallo (Lumela
2003). Lumela (2006) on jakanut hyokkayspelin kahteri paaosaan:
jarjestelmalliseen hyokkaykseen ja suunnanmuutospéérjestelmallisella

hyokkayspelilla Lumela tarkoittaa riskitonta sydyteja likkumistempoltaan
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rauhallisempaa hyodkkayspelia kuin suunnanmuutcsgiellarjestelmallinen
hyokkayspeli jakautuu pallottomien pelaajien likkemukaan omalla kaistalla
tapahtuvaan hyokkayspeliin, osittaisen kaistantaaiisen hyokkayspeliin ja jatkuvan
kaistan vaihtamisen hyokkayspeliin. Lumelan muksalibandyn pelitapa on
jarjestelmallisen hyokkayksen osalta pddasiass#laksstalla tapahtuvaa
hyokkayspelia, jolloin pelaajat eivat juurikaanh@a paikkaa kentan leveyssuunnassa,
vaan hakevat vapaata paikkaa kentan syvyyssuunr&ssananmuutoshyokkayksella
Lumela puolestaan tarkoittaa nopeita tilanteidevakgikayttoja, joissa puolustus ei
ole viela ehtinyt jarjestaytyd. Vastahyokkayksetggpeat hyokkaykset ovat
suunnanmuutoshyodkkayksen alakasitteitd. Suunnamstilahteet edellyttavat
pelaajilta taitoa, rohkeutta ja kykya toimia nogeatopallo- ja sydtonkatkotilanteissa.
(Lumela 2006.)

Lumela (2003) listaa viisi hyokkayspelin peruspatédta, jotka soveltuvat kaikkiin
maalipeleihin. Namé& ovat nopeuden, miesylivoimaweyden, syvyyden ja
jarjestelmallisyyden periaatteet. Nopeuden periasdekitsee pelin painopisteen
kaantamista puolustamisesta hydkkaykseksi mahooihan nopeasti oman
joukkueen saatua pelivaline haltuunsa. Tama mabkthdl mm. vastahyokkaykset.
Miesylivoimaperiaatetta noudattava joukkue pyribmaan pelivélineen lahelle
ylivoimatilanteen puolustajiin nahden, mika tapahtimakkaan liikkeen avulla.
(Lumela 2003.) My6s Tamminen ja Jantti (2001) huottzvat, ettd salibandyn
perushyokkaysperiaatteisiin kuuluu alueellisengilivan muodostaminen. Lumelan
(2003) mainitsema leveyden periaate viittaa pelikemaitojen tehokkaaseen kayttoon.
Syvyyden periaate puolestaan tarkoittaa pelaajieodostamia syottdsuuntia seka
ylospain etta alaspain. Lumelan (2003) viimeisesidaatteena on jarjestelmallisyyden

periaate, joka merkitsee harjoiteltujen pelitilaratkaisujen toteuttamista pelissa.

Pelin voittamisen ja haviamisen kannalta olennaistd maalit, niiden syntytavat ja
syntymisen edellytykset. Hyokkaystaktiikan laajpgiaatteita viisikkopelissa ovat
liikkuvuus, sijoittuminen syvyyssuunnassa, sijaitinen leveyssuunnassa ja
l&pimurtoihin pyrkiminen. Hyokkayspelin tavoitteeaa luonnollisesti tehda maaleja.
Tama tarkoittaa, ettd hyokkaystaktiikan laajojerigegteiden avulla joukkueen on

paastava maalintekosektorille. (Luhtanen 1993 .kkoeen kannattaa Luhtasen (1993,
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1996) mukaan perustaa hydkkayspelinsa muutamijoitedtuihin ja toimiviin
malleihin. Naiden liséksi joukkueella ja pelaajiia oltava mahdollisuus hyddyntaa
omaa luovuuttaan joukkueen etu huomioiden. Madlotinteiden hyddyntaminen
onnistuu paremmin viisikon tietdessa, miten om&koe pyrkii maalin
viimeistelemaan. Opetellut mallit luovat jarjestélfisyytta joukkueen
hyokkayspelaamiseen. Opeteltuja malleja olisi lvatayokkéayksen avauksiin,
keskialueen ylityksiin ja hyokkaysalueen hyokkayspe(Luhtanen 1993, 1996.)

Ruokonen (1999a) luokittelee salibandyn avauspatssen kolme erilaista mallia:
kahden puolustajan avaus, liberoavaus ja paikattaaminen. Kahden puolustajan
avauksessa puolustajat ovat lahtdkohtaisesti sanzablla alimmaisina,
keskushyokkaaja hakee syottopaikkaa keskialueeletphyokkaajat
hyokkaysalueelle. Liberoavauksessa hyokkaava joeikkuodostaa kolmion
muotoisen asetelman, jossa alin pelaaja (yleenslagtaja) toimii liberona ja kaksi
pelaajaa toimivat kolmion sivukarkina. Jaljellejaékaksi pelaajaa hakevat paikkaa
keskialueelle ja hyokkayspaahan. Paikattomassaméassa pelaajien paikat ja roolit
vaihtuvat tilanteiden mukaan. Tama pelityyli vaagn, etta kaikki kenttapelaajat
osaavat pelata jokaista pelipaikkaa. (Ruokonen 492@ukkueen avauspeli vaihtelee
joukkueittain. Usein avauspelaamisen perustanakjoest kayttavat jotakin edella

lapikaydyista perusmalleista.

4.1.2 Puolustustaktiikka

Puolustus viittaa pelin siihen osaan, jossa pefieébn vastustajalla. Lumela (2006)
jakaa puolustuspelin hyokkayspelin mukaisesti gifjgtyneeseen puolustukseen ja
suunnanmuutospuolustukseen. Jarjestaytynyt pusiosiitarkoittaa tilanteita, joissa
puolustavan joukkueen pelaajien lukumaara on vahmsama hyokkaajiin nahden ja
sijoittuminen on paadasiassa pallon alapuolellan8anmuutospuolustuspelissa
puolustajien maara on sama tai pienempi hyokkadjieemaaraan néahden ja
puolustuspelaajat ovat epaedullisessa tilante&sdlainen epaedullinen tilanne syntyy
usein yllattdvan pallon menetyksen jalkeen eli kastustaja siirtyy

suunnanmuutoshyokkaykseen. (Lumela 2006.)
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Lumela (2003) listaa puolustuspelin periaatteikgpeuden, viivytyksen, hairinnan,
syvyyden ja vaarallisuuden. Nopeuden periaate talkomahdollisimman nopeaa
keskittymista puolustukseen pelivalineen menetykskeen. Viivytyksen periaatteen
mukaan puolustaja yrittdd omalla sijoittumisell&atastaa vastustajan hyokkayksia.
Hairinta tahta& vastustajan hyokkayspelin vaikeugaen ja mahdollisiin
pallonriistoihin. Syvyyden periaate tarkoittaa pugilksen porrastusta, jossa
varmistetaan pallollista puolustavaa pelaajaa. T@maurvallisuuden tunnetta
pallollista puolustavalle puolustajalle ja vaikewgttvastustajan pelid. Vaarallisuuden
periaate tarkoittaa vaarallisimpien pelaajien wamista. Pelaajan vaarallisuus voi
johtua hanen sijoittumisestaan lahelle omaa méailigelaajan henkil6kohtaisista
ominaisuuksista. (Lumela 2003.) Luhtasen (199361 88elesta puolustus rakentuu
lisdksi tasapainon ja voimien keskittamisen petgadén mukaan. Tasapaino viittaa

pelaajien valisiin etaisyyksiin sivusuunnassa.

Puolustuspelin tarkein tehtava on vastustajan mizalh estaminen. Puolustuspeli on
keskimaaraisesti helpompaa kuin hyokkayspeli, kaskaaatii pelaajilta enemman
fyysisid ominaisuuksia kuin taitoa. (Luhtanen 198396.) Puolustustaktiikassa
erottuvat usein hyokkays-, keski- ja puolustusatyagolustus. Tarkeé vaihe
puolustuksessa on reagointi hytkkayksen vaihtussskstukseen, silla suurin osa
maaleista tulee erityyppisista vastahyokkayksixéakkueen on luotava
puolustuspelille perusmallit varsinkin siita, mig@ukkue puolustaa nopeaa
hyokkaysta vastaan ja heti pallon menetyksen jallkeekentan osa-alueilla.
(Luhtanen 1993, 1996.)

Salibandyssa oman alueen puolustustaktiikoita weppa 5, sumppupuolustus ja
miesvartiointi. Noppa 5 puolustusryhmityksessé gjaleovat sijoittuneet niin, etta
laitahydkkagjat ovat ylempana, puolustajat alempahkaskushyokkaaja niiden
valissa. Sumppupuolustuksessa ryhmitys on samarkyipa 5 -asetelmassa, mutta
koko ryhmitys on vain lahempé&néd omaa maalia. Miggianissa jokainen pelaaja
valitsee vastustajasta oman vastapelaajan (essanvauolustaja vs. oikea
laitahy6kka&ja) ja pelaa koko ajan tatd miestdazastMiesvartiointi on erittain
harvoin kaytetty puolustusmuoto. (Ruokonen 1998&Kyisin kaytetaan myos 1-2-2

puolustusryhmitystd omassa puolustuspaéassa. Tgasityksessa ylin pelaaja ja
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kaksi seuraavaa muodostavat ylakolmion niin, €t pelaaja pelaa ns. karkena ja
sen alla kaksi pelaajaa kolmion sivukarkina. Puajas ryhmittyvét sivukarkien
alapuolelle. Puolustusryhmitykset ja —taktiikathtalevat huomattavasti valmentajan

ja joukkueen mukaan.

Hyokkayspaan puolustusta kutsutaan karvauksekskéhen (1999a) listaa eri
karvaustyyleiksi korkean karvauksen, puolikorkearviuksen, 2-3 karvauksen, 2-2-1
karvauksen, 1-3-1 karvauksen ja ohjauspelin (1rhbnitys). Karvausten tarkoitus on
estaa ja vaikeuttaa hyokkaavan joukkueen pelinraista. Osa karvauksista pyrkii
my0s aggressiivisemmin pallon riistoon. (Ruokon889a.) Karvauksistakin on
monta eri muunnelmaa, jotka riippuvat valmentajgstdaajista ja joukkueen
kayttamasta yleisesta taktiikasta. Huomioitavaaettd, salibandyssa eri
peliryhmitysten numerointi alkaa hyokkayspaan pedtaeli lAhempana vastustajan

maalia olevista pelaajista.

4.2 Yksilttaktiikka ja pelikasitys

Yksilotaktiikan toteutus on pelaajan taitoa suasttatkaisuja alati vaihtelevissa
tilanteissa ja olosuhteissa, mika vaatii pelaajajteéa taitoa ja pelikasitysta. Kuviossa
5 olen esittanyt pelikasityksen avaintekijoita pgerustilanteissa Luhtasen (1993,
1996) mukaan.
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PALLO OMALLA JOUKKUEELLA PALLO VASTUSTAJALLA
ILMAN PALLOA PALLON KANSSA HIDASTA PELIA
A\ 4 A\ 4 \4
SYOTTOSUUNTA OTANKO HALTUUN PEITA SUUNTIA
— y
SYOTAN KULJETAN LAUKAISEN Y
VARTIOI
v v
TEE TILAA SUUNTA v
3 VARMISTA
—Y. NOPEUS
TAYTA TILAA v
L RISTA PALLO
HARHAUTUS
SYOTAN LAUKAISEN

KUVIO 5. Pelikasityksen avaintekijoita pelin perilestteissa (Luhtanen 1993, 1996.)

Pelikasitys viittaa pelaajan kykyyn tehda tarkogekmukaisia ratkaisuja pelin
perustilanteissa pallon kanssa ja ilman palloa &gkgyn tuntea pelin saannot.
Kaukalopallossa ja jalkapallossa pelin perustiléateoivat olla 1vs 0, 1vs 1,2 vs 1, 3
vs 2 jne. tilanteet ja naiden tilanteiden ratkdigtikkaajien ja puolustajien kannalta.
(Luhtanen 1993, 1996.) Samat pelitilanteet ovaglitavissa myos salibandyssa.
Pelikasitys jakautuu Tammisen ja Jantin (2001) rankgelin ymmartamiseen, pelin
lukemiseen ja ratkaisuntekoon. Pelin ymmartaminepalin taitojen ja saanttjen
kasittamista. Pelin lukeminen puolestaan on jatkysaitilanteiden havainnointia.
Ratkaisuntekoon vaikuttavat pelin ymmartaminengbngukeminen seka pelaajan

ratkaisujen ja valintojen teko riittdvan nopeasti.

Hyva pelikasitys edellyttdé pelin jatkuvaa havaintia. Hyva pelaaja pystyy
nakemaan koko ajan kentan tapahtumat, pallon, pelagjat ja vastustajat. Hanella
on myos kyky lukea pelid ja ennakoida tulevia téata. Pelin taso riippuu yleisesti
pelaajien taidoista, pelikasityksesté ja perusomsinksista. Kehittymattomampi
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pelaaja joutuu useammin tilanteisiin, joissa h&netl vain yksi ratkaisumahdollisuus.
Tallainen tilanne syntyy, kun muu joukkue ei osataa pallollista pelaajaa tekemalla
hanelle erilaisia ratkaisumahdollisuuksia. (Luhtat®93, 1996.) Luhtanen (1996, 79)
kiteyttdd joukkuepelaamisen yleisen mallin seuragvéPallolliselle pelaajalle
luodaan vahintaan kaksi ratkaisumahdollisuuttatgohan systemaattisesti pyrkii
toteuttamaan parasta.” Usein pelaajalla on monkaisasimahdollisuutta, pelaajan
taidot eivat vain aina riita tilanteen ratkaisermeiselhannetilanteessa pelaaja pystyy
hyodyntamaan vaikeintakin ratkaisuvaihtoehtoa mykeskkaasti. Pelaajien tekemat
luovat ja yllatykselliset ratkaisut tekevat peligtutittavaa katsottavaa. (Luhtanen
1993, 1996.)

Jalkapallossa taito on helpoiten ymmarrettavisdalpsen pelaajan kautta. Maallikko
nakee vain mita tama pelaajaa tekee pallon kaassaattaa arvioida hanet taitavaksi,
jos tama pystyy tekemaan pallon kanssa harhautjgksemppuja. Vaikeampaa onkin
arvioida pelaajan joukkuetaktisia taitoja. Useitskgat kiinnittavat liikaa huomiota
pallolliseen pelaajaan ja taman valitttmassa |§lgdsssa oleviin pelaajiin, kun
heidan pitaisi ymmartaa myos pallosta kauempanaeavigelaajien taito ja merkitys
joukkueen kannalta. (Worthington 1974.) Tama péatgés salibandyssa. Joukkueen

pelaamisen kannalta kaikki kentalla olevat pelaayat tarkeita.

Luhtanen (1993, 1996) antaa pelaajalle kaytanngeitathyokkaystaktiikan ja
puolustustaktiikan suhteen. Hyokkaystaktiikassaved: nae koko kentta, liiku
auttaen ja tukien, tee aloitteita, pelaa vaihtedévghytta ja pitkaa syottoa ja
kuljetusta, kayta toista "aaltoa”, pyri paatyyrkgskityksiin, vie puolustajaa sivuun,
veda puolustajaa ylos, pyri [apimurtoihin, pyri riai@koon, pyri maskintekoon, pyri
irtopalloihin ja etsi vastustajan heikkoudet ja ytna ne. Puolustustaktiikan puolella
kaytannon ohjeet kuuluvat: siirry heti pallonmerkssn jalkeen puolustamaan, sijoitu
vastustajan ja maalin valiin, esta pallollisen \&agaljetus, peitd syottdsuuntia,
hairitse haltuunotossa, ole ensimmaisena pallesshsta vastustajaa laitoihin pain,

vartioi, esta lapimurto, varmista, peitd laukausij@oa irtopallot ruuhkasta pois.

Salibandyssa pelaajan pelitilannerooli kiertaayasisti. Viive roolin vaihtojen valilla

on ratkaiseva. Pelissa saattaa olla tilanteitiijopallo ei ole kummankaan
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joukkueen hallussa. Téall6in pelaajilla ei ole pklitneroolia. Roolikierto alkaa, kun
jompi kumpi joukkue saa pallon haltuunsa. Eri flelinerooleja voi harjoitella
pienpeleilld, jolloin pelaajien lukumaaraan ja kKenkoon vaihtelu vaikuttaa pelaajien

ratkaisuntekoaikaan seka pelitilaan ja néain ollendituksen vaikeuteen. (Tamminen
& Jantti 2001.)



5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittdd, mitka kkuepelilliset tapahtumat
vaikuttavat salibandyottelun lopputulokseen. Esiggti pyrin tutkimuksessani

vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:

1) Mik& merkitys onnistuneella avauspelilla on patipputulokseen?

2) Mitka hyokkayspelin osa-alueet ovat yhteydesaadlmtekotilanteisiin
padsemiseen?

3) Mika merkitys vastahyokkayspelilla on pelin lopplokseen?

4) Mitka ovat maalintekoon vaikuttavat tekijat?

5) Mitka puolustuspelin osa-alueet ovat yhteydesadalintekoon?

32
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6 TUTKIMUKSEN MENETELMAT

6.1 Tutkimuksen kohde

Tutkimuksen kohteena oli nelja Tukholmassa toukskal?006 pidettyjen salibandyn
MM-kilpailujen ottelua. Otteluiksi valitsin molemrhaalierat, pronssiottelun ja
finaalin (taulukko 1). Nain jokaiselta joukkueeltdi tarkasteltavakseni kaksi ottelua.
Nelja ottelua valikoitui maaraksi siksi, etteivasurssit olisi mahdollistaneet
useampien otteluiden katsomista ja otteluiden ke&sken taso olisi vaihdellut

enemman saman turnauksen muissa otteluissa.

TAULUKKO 1. Analysoimieni otteluiden otteluparit jalokset.

Ottelu: Joukkueet: Paivamaara Tulos:
Valiera Suomi — Sveitsi 27.5.2006 5-2
Valiera Ruotsi — Tsekki 27.5.2006 4-2
Pronssiottelu Sveitsi — Tsekki 28.5.2006 9-4
Finaaliottelu Suomi — Ruotsi 28.5.2006 6-7 ja.

6.2 Tutkimuksen kulku

Tutkimuksen aluksi perehdyin eri lajeista tehtyilajypelianalyyseihin, joita on
Suomessa tehnyt mm. Luhtanen (1993, 1996). Salyséadlivat aikaisemmin
tehneet lajianalyysin Oksanen ja Rinkinen (1996hadajianalyysini ei kuitenkaan
pohjautunut tadhan lajianalyysiin, vaikka osa tugkitsta osa-alueista olikin samoja.
Yhteistyd salibandyliiton kanssa mahdollisti ottdken seuraamisen paikan paalla
Tukholman Globenissa ja kisajarjestgjien kuvaaroteeluvideoiden saamisen

turnauksen jalkeen.

6.3 Tutkimusmenetelmét

Kisajarjestajien kuvaamat ottelut oli kuvattu kenkéskiosasta, ylaviistosta
kuvakulmasta, joka mahdollisti ottelutapahtumietkaa havainnoinnin. Kaytyani



34

keskusteluja mm. Kihun tutkijoiden kanssa parhatgiahtumien analysointitavasta,
paadyin itse kehittdmaan sopivat analysointipojatlysointipohjana kaytin Excel-
ohjelmaan tehtyja taulukoita (liite 1). Videoltat&ain aina yhtajaksoisesti yhden
joukkueen tapahtumat yhdesté osa-alueesta. N&orkatkertoja neljasta pelista tuli
yhteensa noin 40, joihin aikaa kului hieman yli 106tia. Analysoitavat tapahtumat
valitsin oman pelikokemukseni ja lahdekirjallisundeerusteella. Taulukossa 2 olen
esittanyt tarkastelemani tapahtumat. Niiden tarketmméarittelyt 10ytyvat
tulososiosta, jotta sen ymmartaminen olisi helpampaalysoimistani tapahtumista
muodostin taulukoita ottelu- ja erdkohtaisestij&im aluksi tapahtumia paperille tai
tietokoneelle (liite 2), josta sitten siirsin n&éeniini analysointipohjiin analyysia
varten. Pohjista poimin tapahtumia erilaisiin hawvallistaviin kaavioihin. Videoilta
havainnoin pelitapahtumien maaria ja laskin prasesuuksia eri tapahtumien
kokonaismaarista. Naiden tilastomateriaalien ptdpaiitin selittda ottelussa
tapahtuneiden tapahtumien ja ottelun lopputuloségdisia yhteyksia. Kirjasin ylos
my0s subjektiivisia ndkemyksiani pelitaktiikoistaaliaikaisesti ollessani
Tukholmassa seuraamassa peleja. Naista nakemyksgitéstelin Suomen

maajoukkueen péavalmentajan ja Suomen salibaratyh@lmennuspaallikon kanssa.



TAULUKKO 2. Analysoitavat tapahtumat pelin eri ogleilla.
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Avauspeli
- Avausten lukumaara ja onnistumisprosentit
Hyokkayspeli
- Syottojen lukumaara hyokkays- ja puolustusalaeell
- Perékkaisten syottdjen lukumaara
- Pallon hallussapitoaika hydkkays- ja puolustusalia
- Vastahyokkaysten lukumaara ja mista hyokkays Jahhihin se paattyi
Maalinteko
- Maalintekotilanteiden lukumaara
- Pelaajan laukaisutapa
- Suoraan syotdsta
- Kuljetuksesta
- Rebound/ohjaus
- Pelaajan laukaisusektori
- Laukauksen suunta
- Maali
- Torjunta
- Ohi
- Peitto
Puolustuspelianalyysi
- Hyokkays- ja puolustusalueen pallon haltuunotot
- Riisto
- Katko
- Irtopallo
- Torjunta
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6.4 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta tarkastellaan yleisesliditeetilla ja reliabiliteetilla.
Validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksen kykya maagita mita on tarkoituskin.
Reliabiliteetti puolestaan viittaa enemman tutkiserk toistettavuuteen.
(Metsamuuronen, 2005.)

Valitsin peleiksi MM-kisojen vélierat ja pronssa finaaliottelun, koska Luhtasen
(1989a) mukaan pelianalyysi tulee tehda pelin kionkealta tasolta. Lisaksi
tutkimukseni validiteettia lisda se, etta tutusteinkateen lajianalyysin
lahdekirjallisuuteen (mm. Luhtanen 1989a, 1993 6)9@nka perusteella valitsin

analysoimani tapahtumat.

Tutkimukseni luotettavuustarkastelut perustuivaigjaisesti kahden havainnoijan
nakemysten yhdenmukaisuuteen (intertester religh{iGratton & Jones 2004;
Thomas 2005). Luotettavuuden laskin kaavalla, jssalen mittaajan
yhdenmukaisten havaintojen maara jaetaan havamkojeonaismaaralla
(interobserver agreement (I0OA)). (Thomas 2005.n&oihavainnoija oli salibandya
ligatasolla pelaava pelaaja, jonka koulutin hamaintiin, jotta tapahtumien tulkinnan
erilaisuus olisi mahdollisimman pieni. Katsoimmelemmat Suomi — Sveitsi -pelin
l&pi jokaisen osa-alueen osalta. Katsontakertajgyikeiselle havainnoitsijalle noin
nelja kertaa. Katsoin itse ottelun kahdesti; ndistyin arvioimaan myds omien

katsomiskertojeni valista luotettavuutta (intrageseliability; Thomas 2005).

Luotettavuuden testaamiseksi Eskola (1998) egitit&#d useita havaintokertoja ja
useamman havainnoitsijan kayttéa kuten olen tutkseasani tehnyt. Myos Pietila
(1976) esittda havainnoitavien muuttujien luotattaden tarkistamiseksi saman
havainnoijan kahden eri katsomiskertojen véalistdeyimukaisuutta ja kahden eri
havainnoijan valista vertailua samasta asiastantnaista tapaa Pietila kutsuu

pysyvyysreliabiliteetiksi ja jalkimmaista inter-imbluaaliseksi reliabiliteetiksi.

Samoin kuin laadullisissa tutkimuksissa, myos tfedé@nalyysissa tulosten

luotettavuuteen vaikutti vahva subjektiviteettikBls (1998) toteaa tutkijan olevan
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keskeinen tutkimusvaline, joten paaasiallinen Iltiateiuden kriteeri onkin
laadullisissa tutkimuksissa tutkija itse. Tyosdéotettavuutta lisdsi oma lajitaustani ja
useat keskustelut lajin asiantuntijoiden kanssateftavuuteen haitallisesti vaikutti
tapahtumien tulkinnanvaraisuus ja se, etta laslotettavuusprosentit havaintojen
kokonaismaarista. Nain ollen havaittu tapahtum#asiaalla eri kahden havainnoijan

valilla, vaikka kokonaismaéaara olisikin sama.

Luotettavuusprosentit vaihtelivat kahden havairaroyalilla hyokkayspelin osalta 84
% - 97 %, maalinteon osalta 74 % - 100% ja puokplin osalta 80 % - 90 % valilla.
Omien katsomiskertojen vélinen luotettavuus olnta@ korkeampi ja vaihtel
puolestaan hyokkayspelin osalta 86 % - 97 %, mialmosalta 90 % - 100 % ja
puolustuspelin osalta 85 % - 97 % valilla. Tarkatsentit nakyvat liitteessa 3.
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7 TULOKSET

7.1 Avauspeli

Avauspelin osalta tarkoitukseni oli selvittda, kaarhyvin joukkueet onnistuivat
avaamaan pelia omalta kenttdalueeltaan. Avauspélasstoin joko onnistuneen tai
epaonnistuneen avauksen. Onnistuneen avauksesirkidan joukkue sai toimitettua
pallon omalta kenttdalueeltaan vastustajan ken@#e niin, ettd oman joukkueen
pelaaja sai pallon haltuunsa. Epdonnistuneen aeauigasin, kun joukkue menetti
pallon ennen kuin se saatiin toimitettua vastust&gnttaalueelle oman joukkueen
pelaajalle. Oman kenttdalueen ja vastustajan kao#én rajana oli keskiviiva.
Sellaisessa hyokkayspaan pelissa, jossa joukkuieepetaaja oli omalla
kenttdalueella ja muut vastustajan kenttdalueelf@|lo kavi alimmalla pelaajalla, en
kirjannut uutta onnistunutta avausta. Téallaiseantiéen tulkitsin hyokkayspéaéan
hyokkaykseksi.

Joukkueet avasivat pelid keskim&éarin 110,5 kerédiagd. Suurin avausmaara oli
Sveitsilla Sveitsi — Tsekki -pelissa (yht. 137 ket Myds pienin avausmaara oli
Sveitsilla Suomi — Sveitsi -pelissa (yht. 93 keytdaukkueiden onnistumisprosentit
kaikista avauksista olivat seuraavat: Suomi 72 9jtSi 62 %, Ruotsi 70 % ja Tsekki
60 %. Suomi oli neljasta joukkueesta paras avaarpekén Kuitenkaan onnistuneiden
avausten lukumaara ei vaikuttanut oleellisestilattéopputulokseen. Ainoastaan
Ruotsi — Tsekki -pelissa enemman onnistuneita asiatguhteessa epaonnistuneisiin
avauksiin tehnyt joukkue voitti koko ottelun (kuvy. Erakohtaisestikaan suurta
merkitysta onnistuneiden avauksien maarassa eisuhteessa eréassa tehtyihin

maaleihin.
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KUVIO 6. Joukkueiden avauksien onnistumisprosepeleittain.
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7.2 Hyokkayspelianalyysi

7.2.1 Syottopeli

Syottopelia analysoidessani tarkastelin joukkuekigEtonaissyottomaaria seka
hyokkays- ettd puolustusalueella. Taman lisak&etstelin perakkaisten syottoketjujen
pituuksia. Syo6ttoketjut jaoin oman alueen, hyokladysen ja koko kentéan
syottoketjuihin. Koko kentan syottoketjuihin lashaikki perakkaiset syotdt oman
joukkueen pelaajille kenttaalueesta huolimatta. @alaeen ja hyokkaysalueen
syottoketjuihin laskin vain perakkaiset syotot kgse#éa alueella. Syottoketju katkesi,
jos syottd meni toiselle alueelle, vaikka pallo lebn olisikin pysynyt saman
joukkueen hallussa. Syo6ttoketju katkesi myos dina,vastustaja sai pallon haltuunsa

tai tuli pelikatko, vaikka sama joukkue olisikirthanut pelid katkon jalkeen.

Syo6ton kirjasin aina, kun pelaaja syo6tti pallorsétie oman joukkueensa pelaajalle
niin, etta tAma sai sen haltuunsa. Puolustusalsyg@in kirjasin, kun syotto lahti
omalta alueelta ja vastaavasti hyokkaysalueen syétin pallo lahti
hyokkaysalueelta. Rajana hyokkéaysalueen ja puaakiaen valilla oli keskiviiva.
Mikali hyokkaysalueen syéttelyssa alin pelaajavain vahan omalla
puolustusalueellaan, mutta syéttely tapahtui iKd#in hyokkaysalueen pyorityksena,

kirjasin myds nama syotot hyokkaysalueen syotoiksi.

Pelissa tapahtui keskimaarin 423 syottoa joukkuettdi. Naista hyokkaysalueen
syottoja oli 32 % ja puolustusalueen syo6ttoja 6&8Ybttomaarissa oli peleittain ja
varsinkin joukkueittain suuria eroja. Selkeastitemihyokkaysalueen syo6ttoja ol
Ruotsilla (ka. 209/peli) ja vahiten Tsekilla (k&/Peli). Puolustusalueen syo6ttdja oli
puolestaan eniten Sveitsilla (ka. 323/peli) ja t@mRuotsilla (256/peli; kuviot 7 ja 8).
Joukkueiden syottomaarien prosentuaalinen jakaueminyokkays- ja

puolustusalueelle erosi niin ikaan selvasti jouk#tar valilla.
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KUVIO 7. Joukkueiden syottomaarat hyokkays- ja psalsalueella valierissa.
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KUVIO 8. Joukkueiden syottomaarat hyokkays- ja pgalsalueella sijoitusotteluissa.

Puolustusalueen syottomaarilla ei nayttanyt olewarkitysta otteluiden
lopputulokseen. Sen sijaan hytkkaysalueen syoiataelvasti yhteydessa
maalintekopaikkoihin. Hyokkaysalueen syottojen H&bli yhteys
maalintekotilanteisiin niin, ettd mitd enemman jeoudella oli sy6ttoja
hyokkaysalueella, sita enemman silla oli my6s nmaakiopaikkoja. Poikkeusta
seuraussuhteeseen tuotti ottelun pelitilanne, yaldeutti joukkueiden intoon hakea
lisdmaalia. Ruotsin pelit ovat hyva esimerkki hyéygalueen syottdjen ja
maalintekopaikkojen suhteesta ja pelitilanteen wtatksesta siihen. Vélierdssa Ruotsi
oli johdolla koko pelin ajan, joten sen ei tarvihiakea lisdmaaleja vaikka silla olikin
hyokkaysalueella paljon syottdja. Finaalissa Runligiuolestaan tappiolla koko ajan
ottelun loppua lukuun ottamatta, joten se pyrki mijgibmaan maalintekopaikkoja.
Kuviossa 9 olen havainnollistanut Ruotsin syottgjaaalintekotilanteiden ja maalien
tapahtumamaarat. Kuviossa ei ole huomioitu ylivaimaleja, joita Ruotsi teki yhden
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finaalin ensimmaisessa erdssa ja yhden jatkoajgda.sijaan rangaistuslaukaukset
ovat mukana. Niista Ruotsi teki ynden maalin fira&blmannessa erassa.
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KUVIO 9. Ruotsin hyokkaysalueen syottomaarat, nmaekotilanteet ja maalit

tasakentallisin valierassa ja finaalissa.

Tarkastelin myds syottoketjujen pituuksia. Koko té&nalueen syottoketjujen
keskiarvo kaikissa peleissa yhteensa oli 3,8 sidigrakkain omalle joukkueelle.
Puolustusalueen syoéttoketjujen keskiarvo oli 3,Byjakkaysalueen keskiarvo 1,8.
Pisimpia syottoketjuja koko kentan alueella oli Buika (ka. 4,2). Puolustusalueella
pisin syottoketju oli Tsekilla (ka. 3,5) ja hyoklsajueella Ruotsilla (ka. 2,2; kuviot 10
ja11).
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KUVIO 10. Syoéttoketjujen pituuksien keskiarvot jdweittain valierissa.
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KUVIO 11. Syé6ttoketjujen pituuksien keskiarvot jduwleittain sijoitusotteluissa.

7.2.2 Pallonpito

Pallonpitoa analysoidessani kellotin sen ajan, ggokikkue onnistui pitdmaan palloa
hallussaan. Pallonpidon jaoin niin ikdan hyokkgggpuolustusalueen pallonpitoon.
Rajana oli myo6s tassa keskiviiva. Laskin kokondispaitoajan sekunteina
erakohtaisesti ja koko pelin osalta seka hyokkgypuolustusalueen pallonpitoajan
osuuden oman joukkueen kokonaispallonpitoajastala siita ajasta, jonka pallo on
pelissa. Pallon tulkitsin olevan joukkueen hallusifiain, kun jollain joukkueen
pelaajista oli pallo hallinnassaan. Mikali palloodiut kummankaan joukkueen
hallussa, en laskenut aikaa ollenkaan. Nain sakettua myds ajan, jolloin pallo ei
ollut kummankaan joukkueen hallussa koko pelin@éka aman ajan ilmaisin

prosentteina kokonaispeliajasta.

Joukkueet pitivat palloa hallussaan keskimaarimi# 30 sek. ottelua kohden.
Keskim&arin 11 min. pallo ei ollut kummankaan jouk&kn hallussa. Pallonpitoaika
jakautui hyokkays- ja puolustusalueen kesken eiitd joukkueet pitivat palloa
hyokkaysalueella keskimaarin 33,67 % kokonaispaitoajasta ja puolustusalueella
66,33 % kokonaispallonpitoajasta. Pallonpitoajasemat kuitenkin suuresti

joukkueittain eri kentan osa-alueilla (kuviot 121j3).
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KUVIO 12. Pallonpitoajat sekunteina hyokkays- jalustusalueella joukkueittain

valierisséa.
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KUVIO 13. Pallonpitoajat sekunteina hyokkays- jalustusalueella joukkueittain

sijoitusotteluissa.

Ruotsilla oli kahdessa pelissa eniten pallo hatlaashyokkayspadssa (n. 11 min. 30
sek.), mutta toisaalta myos vahiten omassa paasda (in 30sek). Ruotsin
pallopitosuhde oli ndin ollen hyokkayspainotteiigokkaysalueella 46,25% vs.
puolustusalueella 53,75%). Vahiten palloa hyokkkesdlaan onnistui pitAmaan
Tsekki (n. 6 min. 20 sek.). Tsekilla oli myos harksuhde eri alueiden
pallonpitoajoissa (hytkkaysalueella 28% vs. puoisaiueella 78%). Eniten palloa piti

puolustusalueellaan Sveitsi (n. 18 min. 30 sek.).

Hybkkaysalueen pallonpitoajat olivat suorassa yiheega hyokkaysalueen syo6ttoihin:
mitd enemman joukkue piti palloa hyokkaysaluedli@ enemman silla myoés ol
syottoja hyokkaysalueella ja toisinpain. Hyokkayean pallonpitoaika oli myos

yhteydessa ottelun lopputulokseen. Jokaisen otigith se joukkue, joka piti palloa
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enemman hyokkaysalueella hallussaan. Puolustusahadenpitoaika ja
kokonaispallonpitoaika eivat nayttaneet liittyvatetussa menestymiseen.

7.2.3 Vastahyokkays

Vastahyokkayksista kirjasin ylos sen, mista tapadatsta vastahyokkays lahti ja mihin
tapahtumaan se paattyi. Mahdollisia vaihtoehtogaleytkkayksen lahtétapahtumaksi
olivat riisto, sy6ton katko ja irtopallo, jotka g&h tarkemmin kappaleessa 7.4.
Mahdollisia vaihtoehtoja vastahyotkkayksen paattyapishtumaksi olivat maali (jos
vastahyokkays paattyi maaliin), menetys (jos joukkuenetti pallon
vastahyokkayksen aikana), maalintekotilanne (mgkiappaleessa 7.3.1), rauhoitus
(jos joukkue ei pyrkinyt ratkaisuun, vaan pysaigttokkayksen tai pelasi palloa
selvasti alaspain) ja rike (jos vastustajajoukkkieai hyokkaavaa joukkuetta
vapaalyonnin arvoisesti). Vastahyokkayksiksi kirndsaikki sellaiset hyokkaykset,
jotka lahtivat valittomasti pallonriiston jalkeeotti vastustajan maalia ja kestivat

kokonaisuudessaan noin alle 5 sekuntia.

Pelissa tapahtui keskiméaarin 63,5 vastahyokkagstigkuetta kohden.
Maalintekotilanteita vastahyokkayksista syntyi pedohti 18,5, joista maaleja syntyi
keskimaarin 3,25 pelissad. Kun maaleja syntyi yrg&e30 neljassa pelissa, niin

vastahyokkaysmaaleja oli niista joka kolmas.

Eniten vastahyokkayksia analysoimissani peleiss8ummella (yht. 80). Kuitenkin
eniten maaleja vastahyotkkayksista teki Sveitsi.(§htvaikka Sveitsilla oli
joukkueista vahiten vastahyokkayksia (yht. 50) haaen maalintekotilanteita
pystyivat vastahyokkayksistd luomaan Suomi ja Ruotatta molemmat olivat niissa

suhteellisen tehottomia (kuvio 14).
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KUVIO 14. Vastahyokkaykset joukkueittain ja niiggntyneet maalintekopaikat ja

maalit.

Neljasta pelista ainoastaan yhdessa ei tullut igétkaysmaalia. Eniten
vastahyokkaysmaaleja syntyi Sveitsi — Tsekki, jds3aaalista 7 syntyi
vastahyokkayksistd. Suomi — Ruotsi pelissé vastdtayksista tehtiin 4 maalia ja

Suomi — Sveitsi pelissa 2 maalia.

7.3 Maalintekoanalyysi

7.3.1 Maalintekotilanne

Maalintekotilanteissa tarkastelin, kuinka montagpdiaalista mahdollisuutta
joukkueilla olisi ollut tehda maali. Tapahtumistig&sin joko ep&donnistuneen tai
onnistuneen maalintekotilanteen eli maalin. Onmiseksi maalintekotilanteeksi
huomioin kaikki maalit, vaikka tilanne ei olisi n#nytkaan maalintekotilanteelta.
Epaonnistuneeksi maalintekotilanteeksi kirjasikdikki laukaukset maalia kohti,
jotka lahtivat hyokkaysalueelta, mutta eivat menmegaliin, 2) sellaiset laukaukset
jotka lahtivat lahelta maalia ja 3) sellaiset ttkzet, joissa pelaajalla oli selkea
mahdollisuus maalintekoon, vaikkei han laukaissank&laalintekotilanteita ol
vaikea maarittaa yksiselitteisesti ja siksi taméaa-alueen havainnointi oli melko
subjektiivista. Ylivoimapelia en ottanut huomioomatintekotilanteita laskiessani,
koska periaatteessa ylivoimaa pelaava joukkue &o kgan maalintekotilanteessa.
Keskityin analyysisséani tasakentéllisin tapahtuvpelin. Rangaistuslaukaukset sen

sijaan olivat mukana maalintekotilanteiden tapasgesi
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Joukkueilla oli keskim&érin 36 maalintekopaikka@glkeohti. Kokonaisuudessaan
eniten maalintekopaikkoja pystyi luomaan Ruotsi.(¥8) ja vahiten Sveitsi (yht. 48).
Eniten maaleja tasakentallisin pystyi tekemaan Sigint. 11) ja vahiten Tsekki (yht.
6; kuvio 15).
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KUVIO 15. Maalintekopaikat ja maalit tasakentahigpukkueittain.

Suhteellisesti tehokkaimmin maalitilanteensa kaytteitsi, joka onnistui tekemaan
maalin 19% tehokkuudella. Huonoin tehokkuus (9%)Rolotsilla. Suomen tehokkuus
oli 14% ja Tsekin 10%. Kaikissa muissa peleissésppronssiottelussa Sveitsi —

Tsekki voitti se joukkue, jolla oli enemman maagkopaikkoja. Sveitsi — Tsekki -
pelissakin Sveitsilla oli enemman maalintekopaikkicfhdessa ensimmaisessa erassa,

jonka jalkeen Sveitsi johti pelia 5-1.

7.3.2 Laukaisutapa

Laukaisutapaa analysoidessani kiinnitin huomioihiesi, milla tavalla pelaaja laukaisi
palloa, mista han sen laukaisi ja mihin pallo mauokaisun jalkeen. Laukaisutapoja
erittelin kolme ja merkitsin ne laukaisukarttaarj&imilla. Laukaisutavat olivat
suoraan syo6tosta (S), kuljetuksesta (K) ja rebajdls (R/O)Suoraan sy6tosta
laukaisuja tilastoin aina, kun pelaaja laukaisiimnsaisella kosketuksella palloon
niin, etta pallo tuli saman joukkueen pelaajaltankaukaisija oli.Kuljetuksesta
tapahtuvanaukaisun tilastoin aina, kun pelaaja otti pall@ituunsa ennen laukaisua.
Kaikki ns. toisen kosketuksen laukaukset eli laldsat, jossa haltuunotto oli hyvin
pieni ja laukaisutilanne muistutti suoraan sy6tdastkaisua, tulkitsin kuljetuksesta

laukaistuksiRebound-laukauksenlkitsin, kun pallo kimposi takaisin maalivahdist
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tai puolustavan joukkueen pelaajasta, johon pelaajaisi ensimmaisella
kosketuksellaOhjaustapahtui, kun oman joukkueen laukaisun suunta rausefvasti

yhdella kosketuksella ilman varsinaista laukausta.

Laukaisupaikan méaarittelin sijoittamalla sen laskaarttaan (kuvio 16).
Laukaisukartan jaoin yhdeksaan sektoriin seka higgketta puolustuspaassa.
Sektorit numeroin ykkdsesta yhdeksaan ja laukarsguzakkueen oman puolustuspaan
numeroin kymmeneksi. Jokaisen laukaisun sijoitukéasukarttaan oikeaa

tapahtumapaikkaansa vastaavaan kohtaan.
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KUVIO 16. Laukaisukartta.

Jokaisesta laukauksesta tarkastelin myds sitanmidio meni laukaisun jalkeen.
Laukaisukohteista tilastoin kirjaintunnuksin maalnenneet (M), torjuntaan
paatyneet (T), ohi menneet (O) ja peittoon jda(lRelaukaukset. Jokaisesta
laukauksesta merkitsin tiedot eré- ja ottelukolestis Laukauksista laskin myos
prosenttiosuudet, kuinka suuri osa laukauksistagriga meni minnekin ja

maalivahdin torjuntaprosentin.

Joukkueet laukaisivat keskimaarin 54 kertaa pejmsikuetta kohden. Naista
laukauksista 34 % laukaistiin suoraan syotost@oauljetuksesta ja 6 %
reboundista/ohjauksesta. Kaikista laukauksist&« fieni maaliin, 28,4 % torjuntaan,
24,9 % ohi ja 38,8 % peittoihin. Tasakentéllisihndgista maaleista (yht. 33) suoraan
syotosta tehtiin 52 %, kuljetuksesta 30 % ja reloata 18 %. Eri laukaisutyylien
tehokkuuksiksi muodostuivat suoraan sy6tosta 1RHetuksesta 3,7 % ja

rebound/ohjaus 23 % (kuvio 17). Tuloksista iimeatia rebound —laukaukset menivat
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varmimmin maaliin. Kuitenkin laukaisumaariin ndhdérkein vertailu on suoraan
syotosta laukausten ja kuljetuksesta tapahtuneadaw@usten valilla. Suoraan sy6tosta

tehdyt laukaukset olivat huomattavasti tehokkaarkpia kuljetuksesta tehdyt.
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KUVIO 17. Eri laukaisutyylien maarat ja niiden tdékausprosentit.

Kuvioon 18 olen koonnut kaikki maalit samaan laskéarttaan. Kartasta nakyy, etta
suurin osa maaleista ( 70 %) syntyi sektoreistghb (L1 maalia) ja 8 (yht. 12 maalia),
joista varsinkin suoraan syotosta tulleet maaltgsassa syntyivat (yht. 13, 76 %).

Muista sektoreista syntyi yhteensa 10 maalia.
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KUVIO 18. Kaikkien pelien maalit.

7.3.3 Yhteenveto maalinteosta

Neljassa analysoimassani pelissa joukkueet tekiv@ensa 39 maalia. Peleittain
maaleja syntyi seuraavasti: Suomi — Sveitsi 7, BuoT sekki 6, Sveitsi — Tsekki 13

ja Suomi — Ruotsi 13. Kaikista maaleista 8 syntijastilanteista eli vapaalyonneista,
ylivoimista ja rangaistuslaukauksista. Tasakersidllpelatessa syntyi 33 maalia, joista

18 syntyi jarjestaytynytta puolustusta vastaar3jadstahyokkayksista (kuvio 19).
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Yhteenlaskettuna maaleja syntyi enemman muulldlgakain jarjestaytynytta
puolustusta vastaan (21 vs. 18).

jarjestaytynytta vastahyokkays ylivoima rangaistuslaukaus vapaalyonti
puolustusta vastaan

O Maaleja

KUVIO 19. Maalinsyntytavat yhteensé neljassa gélis

Tasakentallisin pelattaessa eniten maaleja syetjassa pelissa jarjestaytynytta
puolustusta vastaan. Tehokkain maalintekotapauatiekkin erikoistilanne. Neljassa
pelissa joukkueet kayttivat rangaistuslaukauks@@d@yodyksi. Ylivoimia ol
neljassa pelissa yhteensa 9, joista tehtiin 4 madlivoiman tehokkuudeksi tuli nain
44%. Vastahyokkayksia oli neljassa pelissa yhte@bdajoista joukkueet tekivat 13
maalia. Vastahyokkayksien tehokkuudeksi muodosi#b Jarjestaytyneita
hyokkayksia oli 740 ja niista syntyi 18 maaliagotiiden tehokkuudeksi jai 2,4%.
Peleittain tekemassani tarkastelussa kahdessadpudistin enemman maaleja muulla
tavoin kuin jarjestaytynytta puolustusta vastaareitSi — Tsekki pelissa 5 maalia
syntyi jarjestaytynytta puolustusta vastaan ja @lllauavalla. Suomi — Ruotsi -
pelissa 9 maalia syntyi muulla tavalla kuin jaggsynytta hyokkaysta vastaan (kuvio
20).

Suomi - Sveitsi Ruotsi - Tsekki Sveitsi - Tsekki Suomi - Ruotsi
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KUVIO 20. Maalien syntytavat jarjestaytynytta pustiusta vastaan ja muulla tavalla.



50

7.4 Puolustuspelianalyysi

7.4.1 Hyokkaysalueen puolustus

Hyokkéaysalueen puolustuspelista kirjasin joukkueigallojen haltuunotot
hyokkaysalueilla. Mahdollisia haltuunottotapoja kitsin kolme: riisto (R), syoton
katko (S) ja irtopallo (1). Riiston kirjasin, kurefaaja otti pallon pois toisen joukkueen
pelaajalta. Syoton katkon merkitsin, kun pelaajgs&ki vastustajan syottoyrityksen.
Irtopallon merkitsin, kun pelaaja sai pallon haftaa niin, ettei se ollut sitéd ennen
kummankaan joukkueen hallussa. Merkitsin tapahtlkmainlyhenteilla
kenttédkaavioon, jonka olin jakanut yhdeksaan esiaeén. Kenttdkaavio oli sama kuin

laukaisuja tarkastellessa (kuvio 16, s. 47).

Varsinaisella peliajalla oli keskimaarin 22 hyokkajueen pallon haltuunottoa pelissa
yhdella joukkueella. Selvasti yleisin hyokkaysaluéaltuunottotapa oli riisto (55 %).

Kokonaisuudessaan eniten hyokkaysalueen haltuyaatior sekilla, yhteensa 53.

Peleittain tekemassani tarkastelussa (kuvio 21YdfRuol sekki ja Sveitsi — Tsekki -
peleissa hyokkayspaan puolustuksessa oli selvipek&ueiden valilla. Ruotsi —
Tsekki -pelissé Ruotsilla oli 28 hydkkaysalueertinatottoa Tsekin 15 vastaan.
Varsinkin ensimmaisessa erassa ero oli suuri. Reaipallon haltuunsa 13 kertaa,
joista kahdeksan oli riistoja. Vastaavasti Tsekimistui hyokkaysalueen
haltuunotossa vain viidesti. Ruotsi voitti eran f@asti 3-0. Maalintekopaikat olivat
Ruotsin eduksi 23-4. Sveitsi — Tsekki pelissa Tdkkkli l1ahes kaksi kertaa enemman
hyokkaysalueen haltuunottoja kuin Sveitsilla. Teek8:sta hyokkaysalueen
haltuunotosta 18 tapahtui kolmannessa erassé,dataavasti Sveitsilla oli
kolmannessa erassa vain kuusi hyokkaysalueen haltioa. Kolmas era paattyi
tasakentallisin 3-3, kun kaksi muuta erda paattytéeensa 5-1 Sveitsille.

Maalintekotilanteet olivat kolmannessa erassa Z4dkin hyvaksi.
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Suomi-Sveitsi Ruotsi-T sekki Sveitsi-T sekki Suomi-Ruotsi

|I:I Kotijoukkueen hyokkaysalueen haltuunotot B Vierasjoukkueen hyokkaysalueen haltuunotot |

KUVIO 21. Hydkkaysalueen haltuunotot joukkueittaédierassa ja sijoitusottelussa.

Lukujen perusteella hyokkaysalueen haltuunototgalmtekotilanteet olivat peleissa
yhteydessa toisiinsa. Vaikka maalit eivat valtt&é&tioraan syntyneetkaan
hyokkaysalueen haltuunotosta, niin saivat joukkkedenkin pallon omalle
joukkueelle ennen kuin vastustaja ehti paasta enmgibkkaysalueelleen, josta maalit

tehdaan.

7.4.2 Puolustusalueen puolustus

Puolustusalueen puolustuksesta merkitsin samattiapat kuin hyokkaysalueenkin
puolustuksessa eli riistot (R), syoton katkot ¢sirjopallot (1). Edellisten lisaksi
pallon haltuunottotapa oli mahdollista olla torjairf). Torjunnan merkitsin, kun
maalivahti sai pallon haltuunsa. Tassa luokasgartoat eivat siis tarkoita kaikkia

maalivahdin torjumia laukauksia, vaan ainoasta#a,notka maalivahti sai haltuunsa.

Puolustuspelianalyysissa pyrin tilastoimaan myod&koeiden
kaksinkamppailumenestysta. Kaksinkamppailuidensgtgteinen maarittely oli
kuitenkin niin vaikeaa, etta havaintojen luotettaswlisi ollut liian huono. Tasta
syysta jatin kaksinkamppailut pois tasta tutkimsaevaikka ne ovatkin kaymieni
keskustelujen ja oman kokemukseni mukaan yksi i@ osa pelin lopputulokseen

vaikuttavista asioista.

Varsinaisella peliajalla oli keskimaarin 93 puolisstlueen pallon haltuunottoa pelisséa
yhdella joukkueella. Niista riistoja oli 26 %, sgpdtkatkoja 25 %, irtopalloja 43 % ja

torjuntoja 6 %.
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Puolustusalueen haltuunotoissa ei ollut joukkueitsaurta eroa. Eniten
puolustusalueen haltuunottoja sai Sveitsi, yhte@08&kahdessa pelissa. Vahiten
puolestaan sai Ruotsi, yhteensa 180. Selkeaa yémyblustusalueen haltuunottojen
ja paastettyjen tai tehtyjen maalien valilla etd&sineistosta 16ytynyt. Myoskaan
yhteytta hyokkaysalueen ja puolustusalueen haltitiojeo valilla ei ollut.

7.5 Salibandyottelun tapahtuma-analyysi

Salibandyottelun tapahtuma-analyysissa olen pytkugmaan yleisen
tapahtumakuvion salibandypelista (kuvio 22). Laskimeistoni perusteella, kuinka
usein eri tapahtumat tapahtuvat kansainvalisedssadeskimaarin yhdelle
joukkueelle yhdessa pelisséeisiksi tapahtumiksi luokittelin hyokkayspelin,
vastahyokkaykset, maalintekotilanteet, maalit, pstalspelin, pallon haltuunotot ja
menetykset seka aloitukset, vapaalyonnit, sisaaniyja jadhyt. Hyokkayspelin
osalta laskin tapahtuman aina kun joukkueella dio pallussa.
Puolustuspelitapahtuman kirjasin puolestaan ainajé&ukkueella ei ollut palloa
hallussa. Aloitusten, sisdanlydntien, vapaalyon@eg@aahyjen maaritelmat [6ytyvat
salibandyn saanndista (Pelisaannot 2005). Muidesthtamien maaritykset olen

esittanyt aiemmin tydssani.



Vapaalyonti

22

Laukaukset maalia
kohti

19

Vastahyokkays
31

Maalintekotilanne

36

Hyokkayspeli

124

N

53

Menetys

117

7

Aloitukset
15

Sisaanlyonti

20

Puolustuspeli

124

Haltuunotto

117

7

KUVIO 22. Salibandyottelun tapahtumakaavio yhderkjaieen tapahtumista yhden

pelin aikana.

Tassa aineistossa melkein joka kolmas hyokkays nofidlintekotilanteeseen.

Maalintekotilanteista puolestaan noin joka seitsejohti maaliin. Kuviossa on syyta

ottaa huomioon, etté laskin luvut kahdeksan ott&kskiarvoina, joten arvojen

vaihteluvéali on melko suuri tietyissa osa-alueissa.
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8 POHDINTA

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, éiukkuepelilliset tapahtumat
vaikuttivat pelin lopputulokseen salibandyn huiggmdila. Aineistona kaytin kevaan
2006 MM-kisojen valieraotteluita, pronssi- ja filia#telua. Salibandysta aikaisemmin
tehdyn lajianalyysin paatulokset osoittivat, etyéhkkaysalueen puolustuspelin
lisddminen loi edellytyksia tehokkaaseen hyokkalispa maalintekopelissa tarkea
osa-alue oli rebound —pelaaminen (Oksanen & Rimkit®96). He myds totesivat
pelin luonteen ja joukkueiden taktiikan vaikuttay@edliin niin, etté siita on vaikea
tehda yleispatevia johtopaatoksia. Myos tassartuitksessa havaitsin mm.
joukkueiden pelitavan ja ottelukohtaisen pelisutegiman vaikuttavan ottelun
lopputulokseen, mutta tekemani analyysin pohjalt@tama osa-alue nousi kuitenkin

esille.

Avauspelin onnistumisella ei ollut suoraa vaikuauselin lopputulokseen. Se oli
kuitenkin yhteydessa pallon saamiseen hyokkayskéyeaka oli tarkeaa ottelun
lopputuloksen kannalta, koska kaytanndssa kaiklalinsyntyivat hyokkaysalueelta.
Hyokkayspelin osalta tarkeimmiksi osa-alueiksi #ameistossa nousivat
hyokkaysalueella tapahtuneiden sy6ttdjen maaraljanpitoaika hytkkaysalueella,
vastahyokkaysten lukuméaara ja suoraan syotostérnéat laukaukset keskisektoreista
(5 ja 8). Nama kaikki yhdesséa edesauttoivat maadotilanteiden syntymista, jotka
puolestaan johtivat maaleihin ja vimekadessa awttebittamiseen.

Hyodkkaysalueen puolustus oli yhteydessa maalintaké&pjen muodostumiseen;
hyokkaysalueella tapahtuneet pallon haltuunotéslhisgit joukkueiden
maalintekotilanteita. Puolustusalueen puolustuksekutuksista lopputulokseen ei
kuitenkaan talla aineistolla ollut mahdollista téhdhtopaéatoksia. Joukkueet olivat
puolustusalueen tapahtumissa melko tasaisia dialijgpumatta ja nain joukkueiden

valisia eroja ei ollut mahdollista havaita.

Ottelun lopputulos oli monien asioiden ja ilmididg@mteistulos ja sen yksiselitteinen
selvittdminen tapahtuma-analyysin avulla oli vaikeBietyt tekijat kuitenkin

paransivat oman joukkueen mahdollisuuksia ottehittoon. Joukkueiden menestysta
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selittavat tekijat voin taméan aineiston perustejalkaa kolmeen eri osa-alueeseen.
Ensimmainen on jarjestaytynytta puolustusta vaspedatut hyokkaykset, toinen on
vastahyokkaykset ja kolmas erikoistilannepelaamiiamalit jakautuivat naihin osa-

alueisiin kuvion 19 (s. 49) osoittamalla tavalla.

Jarjestaytynyttad puolustusta vastaan pelatuiss&kggksissdnyokkaysalueella
tapahtuvat syotot olivatuoraan yhteydessa hyokkaysalueen pallonpitoajlkaan
toisinpain. Mitd enemman joukkueet pystyivat pitam@alloa hyokkaysalueella, sen
paremmin joukkueille tuli myds maalintekopaikkadjgaalien tekeminen oli paljon
kiinni joukkueiden tehokkuudesta maalintekopaikaisBehokkuuteen vaikuttivat
maalintekotilanteen sektori ja laukaisutapa. Enitexaleja syntyi ihan maalin edesta
sektorista 8 ja hieman kauempaa keskelta sektdrigtavio 16, s. 47).
Laukaustavoista tehokkain oli rebound. Rebounddaldket tapahtuivat padasiassa
sektoreilta 5 ja 8. Naiden laukausten kokonaismékuiéuitenkin pieni verrattuna
suoraan syo6tosta ja kuljetuksesta tapahtuviin lakian. Taman vuoksi tarkein
vertailu olikin naiden laukaisutapojen vélilla. $aan syotosta tehtiin tasakentallisin
eniten maaleja (52%). Suoraan syotosta tehdyt ldeda olivat myds suhteellisesti
tehokkaampia kuin kuljetuksesta tehdyt laukauke&tn tassa aineistossa paras tapa

laukaista oli suoraan syotosta.

Vastahyokkayksetivat toinen iso tekija maalinteossa, silla jouklkt tekivat
vastahyokkayksista kolmanneksen maaleistaan. Smetkitys vastahyokkayksilla
oli Sveitsi — Tsekki -pelissa, jossa Sveitsi tekdgksasta maalistaan viisi
vastahyokkayksista ja Tsekki teki neljastd maadisteaksi. Verrattuani
vastahyokkayksista tehtyjen maalien ja jarjestayttynpuolustusta vastaan tehtyjen
maalien tehokkuutta, havaitsin vastahyokkayksiewan selvasti tehokkaampia.
Tama lisdéa vastahyokkayksien merkitysta otteluidpputuloksen kannalta.

Kolmas otteluiden maalintekoon ja ottelussa memeisiyen liittyva tekija oli
erikoistilannepelaaminerNeljassa pelissa yhteensa kahdeksan maalia syntyi
erikoistilanteista. Varsinkin rangaistuslaukaukaetlivoimat olivat tarkeité ottelussa
tehtyjen maalien ja néin ollen ottelun lopputulaok&annalta. Joukkueet kayttivat

rangaistuslaukauksensa 100% ja ylivoimat 44% hyagiksVarsinkin tasaisissa
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peleissé erikoistilanteet nousivat suureen roodfinaalissa Suomi — Ruotsi viisi
maalia 13:sta tehtiin erikoistilanteista. Naisténke oli ns. ratkaisevia maaleja pelin
lopussa. Myds maailmanmestaruuden ratkaissut jitweali syntyi

erikoistilanteesta ylivoimalla.

Tasaisissa otteluissa myo0s tilastoidut tuloksetadliasaisia eika ottelun lopputuloksen
kannalta merkittavaa eroa joukkueiden valille oHatppo 16ytaa. Pelien tapahtumissa
oli kuitenkin erakohtaista vaihtelua, joista joré@époksia tilastomerkintdjen ja
otteluiden lopputuloksien valilla oli mahdollistehtdd. Tasaiset ottelut ratkesivat usein
yksittaisella hyvalla tai huonolla suorituksell@almentajan taktisella oivalluksella
kuten Suomi — Sveitsi pelin yhdella pelikatkollargtm avauskuvio, joka johti maaliin
tai esimerkiksi tuomarin ratkaisulla antaa jadh§isgvassa tilanteessa. Naissa
tilanteissa myos erikoistilanteet olivat ratkaiseVAineiston kokonaisvaltaisen
tarkastelun perusteella on kuitenkin mahdollistal#ejohtopaéatoksia joukkueiden
keskinaisista eroista. Tilastojen perusteella tuksan lopullinen jarjestys (1. Ruotsi,
2. Suomi, 3. Sveitsi, 4. Tsekki) oli oikeutettu.

Tuloksiani tulkittaessa on syyté ottaa huomioon tama tarkeé seikka.
Analysoitavana aineistona oli vain nelja ottelwégg¢n keskinaiset erot olivat suuria
mm. pelitaktisista eroista johtuen. Tasté johtulbden ottelun merkitys kasvoi kovin
suureksi tassa tutkimuksessa. Johtopaatoksia dsksiezri sarjojen sarjapeleihin on
vaikea tehda tdman vuoksi luotettavasti. Tulokslieakin kasitella enemman vain
kuvailevana tietona tAméan turnauksen osalta. Yéist&n havaintojen osalta ongelmia
tuottivat tiettyjen tapahtumien vaikea maaritteytylkittavuus. Tamankaltaisessa
tutkimuksessa ei kuitenkaan subjektiivisen nakeraghksikutuksesta voi kokonaan
paasta eroon, koska tutkija on itse osa luotettdenkriteereja (Eskola 1998). Myb6s
havaintojen keraaminen pitkalta ajanjaksolta vattkewlkintojen pysymisté

samanlaisina katsomiskertojen valilla.

Tutkimukseni vahvuus on erityisesti otteluiden tetelu monesta eri nakdkulmasta ja
otteluiden havainnointi seké reaaliaikaisena ditékateen nauhoilta. Nain sain
neljasta ottelusta suuren maaran tietoa, jonkaspeglia yksittéaisen ottelun lopputulos

oli mahdollista perustella paremmin. Taman tyéroarmostaa myos kaymani
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keskustelut eri asiantuntijoiden kanssa, joidengdtahtein ratkaisut tyén eri vaiheiden
ja nakékulmien osalta. Lisaksi tulosten luotettasarvoa lisda oma
pelaajakokemukseni ja toisen kouluttamani havajandidyttd. Tama tyoé on vasta
toinen salibandysta tehty lajianalyysi ja siina lessé arvokasta tutkimustietoa
salibandysta lajin kehityksen kannalta. Nain moalmena tutkimuksena tyo voi
toimia myds valmennuksellisena materiaalina esifksrisalibandyliiton
koulutuksissa. Tyon pohjalta voidaan myos jatkaaygsimenetelmien kehittamista
ja muodostaa myds analyysipohjia tarkeimmista @edihtumista joukkueiden
kayttoon.

Lumelan (2006) luokittelun mukaan taman tyon paisipoli jarjestaytyneissa
hyokkayksissa ja puolustuksissa. Suunnanmuutogpdininnd vastahydkkayksien
tarkasteluksi. Jatkossa olisikin syyta tutkia ptikemmin sen kaikilta osa-alueilta.
Varsinkin joukkuetaktisten asioiden selvittamineyds pallottomien pelaajien osalta
olisi tarkeda. Mielenkiintoista olisi verrata myi@ssa tyossa tarkasteltujen
kansainvalisten pelien eroa Suomen salibandyliggeihin. Tarkasteluun kannattaisi
talldin valita suurempi otos, mutta suppeammaskékimasta, jotta tuloksien
yleistdminen olisi luotettavampaa. Tarkastelun kakdana yksi merkittava pelin
osa-alue pallottomien pelaajien ja pallollisen pgla yhteispelin liséksi olisi

maalinteko sen kaikissa muodoissaan.
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LITTEET

Liite 1. Esimerkki Excel-ohjelmalla tehdysta analygipohjasta.

Ottelu: Ruotsi - Tsekki

Kotijoukkue: Ruotsi PVM:
Vierasjoukkue:

Tsekki

Analyysitapa: Maalinteko

Laukaisutapa

Koko peli:

Kotijoukkue:

Laukauksia 1.
era:
Laukauksia 2.
era:
Laukauksia 3.
era:

Laukauksia Yht:

Laukauksia yht 1. era:
Laukauksia yht 2. era:
Laukauksia yht 3. era:

Laukauksia yht:

Laukaukset sektorista
l.era:
Laukaukset sektorista
2.era:
Laukaukset sektorista
3.era:

Syotot sektorista 1. eréa:
Syo6tot sektorista 2. era:
Syo6tot sektorista 3. era:

31

32

31

94

Suoraan syotosta:
25 l.era: 12
17 2.era: 8
15 3.era: 6
57 Yht: 26
1. sektori
4
2
Yht: 6 Yht:
1. sektori
1
1
Yht: 2| Yht:
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2.
sektori
4
1
1
6
2.
sektori
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LIITE 2. Tietokoneelle koodattu tapahtumaketju.

Syottdanalyysi Sveitsi — Suomi

1. erd: Sveitsi: A= omassa paassd, S = vastogtajassa
Suomi: O = vastustajan paassa, A = empéissa
l.era

AAAAAAAAOO AA AAAAOO A AAAA O AAOO AAAAAA AAAAAAAAA A AAAS O AA
AAAAS AAAOOO SSASA AAAAAAAAAAAOOOOOOOAOAAAAAAA O AA A OO AASS O
OOOOAO0 OOOOOOOOOOOO AS S AOOOOOO A OO0 O) AAAAAAMAAA OOOO OO O
AAAAAAAAASSS A AAA AAAA AAO AASS AAAA A OO AAAAAAAA AAS A O O AASSS S
AAAAAASAAAASAAASAAAAAAAAAS AAA S AA S (SS) AAAAAAAA  AAAAS AAA OOA
AAAAAAAAAA A AAAAAAA SS AAOAO AAAS SS

2. erd; Suomi: A = omassa paassé, S = vastustagssa

Sveitsi: O = vastustajan paassa, A =ssa@aissi

2. era

AAASAAS A OOOA OAOA OA A AAAAAAA A A AAAASS SS AAAA AAAA AS AO AAS AAO
00000000 OOAO A AAAA A AAAAAAOAAAAOA AS AA AAAASSAA AAAS AA O SS
AAAAA S AAA O A AA AAASAAAA AAAAAAOO OO AS S A'S SA AAAAAAOOO O ASAAA
OOOOO0A AA S AAAAAAAAA AS AOO OO0 A SSS S SSSAA AS KA AAAA AAAA SSS AAA
AAAA'S'S AA'S AAAA A AS S AAAAAAQO ASS (SS OOA AASSSSSSSS SSSS SSSSS A
ASSSSS SS A') AAAAA O

3. erd: Sveitsi: A = omassa paassa, S = vastugpagssa

Suomi: O = vastustajan paassa, A =ssmpaassi

3.era

AA AAAAAAAAA AAOOO A AAASSSS O A AOAAAO AAAAAAA AAA AAA O AS SSAAAA O
O O AAS AAAA AAAAAAAS AAAA A AAA AAS SS AAAAAASSS S AO AAAS AAAAD SSSS
OAAAAOOO OOA AAA O AASSSA AAA O O AAAA A SSS AAAAAAAAAO OA ss
AAAAASASSSSAAA AAOAOAO ASA AAAOO OO OO0 OO AAAAAAS AAA AASS S AAAS
OOOOAAA AAAAAS SS OO OOOO A AAAAAAS SSS SSSA O OAMASAA AAAASAS AA A
A A AAS A ASS AAA
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LIITE 3. Kahden eri mittaajan valinen (}& Y;) ja yhden mittaajan eri kertojen

valinen (% ja Xy) luotettavuus Suomi — Sveitsi pelin Suomen joulekue

pelitapahtumista.

Pelitapahtuma X Y. X, Prosentit XY, ja XX,

Avauspeli

e Onnistuneet erdssa 23 21 25 91% 92%

* Epéonnistuneet erdssa 12 14 14 86% 86%

Syéttopel

e Syodtot hydkkaysalueella 128 118 120 92% 94%

e Syotét puolustusalueella 218 209 211 96% 97%

Pallonpitoaika sekunteina

* Aika hyokkayspaassa 118 140 105 84% 89%
erassa

e Aika puolustuspaassa 311 321 323 97% 96%

erassa

Laukaisutapa

e Suoraan syotosta 30 23 27 7% 90%

* Kuljetuksesta 25 34 26 74% 96%

e Maali 5 5 5 100% 100%

e Torjunta 21 23 20 91% 95%

e Ohi 12 9 11 75% 92%

e Peitto 21 22 21 95% 100%

Vastahyokkays

e erassa 17 15 15 88% 88%

Hyokkaysalueen puolustus

e koko peli 20 16 17 80% 85%

Puolustusalueen puolustus

* erassa 29 26 28 90% 97%

X,= Itse katsomani ensimmainen katselukertg; Xse katsomani toinen katselukerta=Yoisen

havainnoijan katselukerta
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Pelitapahtuma

Kaikkien pelien tilastoitujen tapshien kokonaismaara

Avauspeli

Syottopel
e Syotét hydkkaysalueella

e Syotét puolustusalueella

Pallonpitoaika sekunteina
e Aika hyokkayspaassa

e Aika puolustuspéassa

Laukaisutapa

*  Yhteensa

¢ Suoraan syotosta
* Kuljetuksesta

¢ Rebound/ohjaus

e Maali

e Torjunta
o Ohi

* Peitto

Maalintekotilanne

Vastahyokkays

Hyokkaysalueen haltuunotot

Puolustusalueen haltuunotot

884

1083
2297

3947
7823

430
145
259
26
33
122
107
167

288

254

179

737




