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Tiivistelma

Tamaé kandidaatintutkielma késittelee lapsen kehitystd suojaavia tekijoitd kodin olosuhteissa, silloin kun
lapsiperhettd kuormittavat koyhyys ja huono-osaisuus. Tutkielman aineiston avulla saadaan tietoa, mitka
tekijat kodin olosuhteissa vaikuttavat myonteisesti lapsen kehitykseen. Tutkielma on systemaattinen kir-
jallisuuskatsaus, jossa aineistona on kéytetty toimenpidesuunnitelmaa, tutkimuskatsausta sekéa seitsemad
eri tutkimusta.

Aineiston avulla on saatu selville myonteisia tekijoitd, mitkd kannattelevat yksilod koyhyydestd ja huono-
osaisuudesta huolimatta. Lapsi voi saada kokemuksen riittdvan hyvastd lapsuudesta, vaikka eldaméad kuor-
mittaisivat koyhyys ja huono-osaisuus. Aineistosta kdy ilmi, ettd merkittdviad suojaavia tekijoitd lapsiper-
heiden kodin olosuhteissa koyhyydestd ja huono-osaisuudesta huolimatta, ovat varhainen vuorovaikutus
ja kiintymyssuhde, ldheiset ihmissuhteet, kodin ilmapiiri ja perherakenteen merkitys. Varhaisen vuoro-
vaikutuksen ja kiintymyssuhteen laatuun kiinnittdmalld huomiota jo raskausvaiheessa, voimme varmis-
taa turvallisen kiintymyssuhteen syntymisen. Laheiset ihmissuhteet vaikuttavat lapsen kokemukseen
tulla ndhdyksi ja kuulluksi. My6nteinen kodin ilmapiiri vahvistaa lapsen itseluottamuksen kehittymista.
Perherakenteella on merkitystd yksilon kokemaan hyvinvointiin.

Vanhemmat tarvitsevat apua ja tukea kdyhyyden ja huono-osaisuuden oloissa. Sosiaalityon keinoin, on
mahdollista vaikuttaa vanhempien jaksamiseen ja voimavarojen lisddmiseen taloudellisesta niukkuudesta
ja huono-osaisuudesta huolimatta.

Asiasanat koyhyys, huono-osaisuus, ylisukupolvisuus, kodin olosuhteet, suojaavat tekijit, lapsiperhe

Sdilytyspaikka Jyvéskyldn yliopisto

Muita tietoja




SISALLYS

1 JOHDANTO ..ot 1

2 LAPSIPERHEKOYHYYS, HUONO-OSAISUUS JA KODIN OLOSUHTEET

ILMIONA JA TUTKIMUSKOHTEENA ......coooiieiiniieiiienneneieiessseese e ssesesssse e ssessees 3
21  LapsiperhekOYRyys..... ..o 3
2.2 Huono-osaisuus lapsiperheissd ...........cccoeevieicinieiniiininiciniciicccceecenes 5
2.3 Ylisukupolvinen huono-0SaiSuus ........c.ccccevueveirieinieiinineinciecereceeeeceeaenes 6
2.4 Lapsen kasvuympdristond kodin olosuhteet .............cccoecvviiniiiincnicnnnne. 7
2.5 Vdhdvaraisten lapsiperheiden hyvéa vointi ja sen tukeminen -aikaisempi
FUEKIMUS ..o 8
3 TUTKIELMAN TOTEUTUS ......cccoviiiriininiriirinirsnninissise s 9
3.1 Tutkielman tarkoitus ja tutkimuskysymys ...........cccoccveevniiniiinncnnecnnes 10
3.2 Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana ...............ccccooveeiinnnccccnnnnes 10
3.3  TiedonhaKu ........cccoviiiiiiiiiiic s 11
3.4 AINEIStONKETIUU.....c.ccuiuiiiiiiiiiiiiiiiic e 12
3.5 Analyysimenetelma .........cccococoviriiiniiiniiiiiiiiiciceeecee e 14

4 TUTKIMUSTULOKSIA SUOJAAVISTA TEKIJOISTA KODIN

OLOSUHTEISSA ..ottt 15
41 Varhainen vuorovaikutus ja kiintymyssuhde .............cccccoiiiiinninn 15
4.2 Laheiset ihmissuhteet ..o 17
4.3 Kodin ilmapiiri ja perherakenne............ccccccccviiniiiiiiniiniiiie, 20
5 POHDINTA ...ttt 23

LAHTEET ..ottt sttt sas s st s sassssassraenas 26



TAULUKOT

TAULUKKO 1 Tutkimusaineiston sisddnotto- ja poissulkukriteerit...................

TAULUKKO 2 Tutkielman aineisto



1 JOHDANTO

Enemmisto lapsiperheistd voi paremmin kuin koskaan. Siitd huolimatta Suomessa on
huono-osaisia ja koyhid lapsiperheitd. 1990-luvulta 2010-luvulle koyhissa kotitalouk-
sissa asuvien lasten mddrd on kasvanut. Koyhyys ja huono-osaisuus aiheuttavat per-
heissd stressid, mikd puolestaan vaikuttaa vanhemman toimintakykyyn vanhempana.
Tutkimusten mukaan toimeentulon niukkuus on yhteydessd vanhempana jaksami-
seen lapsiperheiden arjessa. Talousvaikeuksista kérsivin vanhemman voimavarat
voivat hiipua arjesta selvidmiseen, joten taloudellinen niukkuus voi ndkya vanhem-
man ja lapsen vilisessd suhteessa. Vaikka enemmistd voi hyvin, vihemmistolle on
kasautunut pahoinvointia. (Johanna Kallio & Mia Hakovirta 2020, 7 - 8, 126 - 127; Jo-
hanna Lammi-Taskula & Sakari Karvonen 2014, 13 - 14.)

Perhepolitiikan linjaukset ovat pddosin olleet samoja viime vuosikymmenien ajan. Ta-
voitteena on saada lapsille turvallinen kasvuymparisto, sekd tukea vanhempia lasten
kasvattamisessa. Varhaista puuttumista lasten hyvinvointiin on pidetty tdrkedns,
mutta sen on ndhty méadrdaytyvan kuitenkin taloudellisten suhdanteiden mukaan.
(Lammi-Taskula & Karvonen 2014, 14 - 15.) Sosiaali- ja terveyspolitiikan profes-
sori Juho Saari toteaa Yle Uutisissa tdnd syksynd, ettd pienituloisille lapsiperheille hal-
lituksen leikkaukset ovat merkittavid. Eniten hallituksen leikkauksista tulevat Saaren
mukaan kdrsimddn pienituloiset lapsiperheet. Heihin tulevat kohdistumaan asumis-
tukien, lapsikorotusten sekd tyottomyysturvan leikkaukset. Saari toteaa, ettd leik-
kaukset tulevat todenndkdisesti kohdistumaan mahdollisesti vield samoihin perhei-
siin. Saaren mukaan hallituksen tulisi kiinnittdd asiaan enemméan huomiota leikkauk-

sia tehdessa. (Yle Uutiset 21.9.2023.)

Perheen ulkoiset- seka sisdiset tekijdt voivat toimia lasta suojaavina- tai riskitekijoina.
Ulkoisilla tekijoilld tarkoitetaan muun muassa sosioekonomista taustaa, johon liitty-
vdat ammatti, tulot sekd asumistausta. Sisdisillad tekijoilld tarkoitetaan muun muassa
perheen voimavaroja sekd resursseja, kuten muun muassa vanhempi-lapsisuhdetta

sekd vuorovaikutussuhteita perheen jasenten kesken. (Forssen ym. 2002, 88 - 92.)



Katja Forssen, Kaarina Laine ja Juhani Tahtinen (2002, 81 - 84) esittdvit, ettd vaikka
lapsi eldd koyhyydessé ja huono-osaisuuden elinympaéristossd, on kuitenkin olemassa
keskeisid myonteisid tekijoitd lapsen kehitykselle. Yksilon kehitykseen lapsuuden olo-
suhteissa vaikuttavat monet keskeiset tekijat yksilollisistd ominaisuuksista ymparis-
ton tekijoihin. Kodin olosuhteet vaikuttavat lapsen kehitykseen, seké niilld on vaiku-
tusta lapsuudesta aikuisuuteen asti. Lapsen kasvuympdristostd puhuttaessa, tarkoite-
taan silld usein kotia, varhaiskasvatusta ja koulua. Tadssd tutkielmassa puhuttaessa

kasvuympadristolld tarkoitetaan kodin olosuhteita.

Lapsiperheiden elinoloihin koyhyydessd ja huono-osaisuudessa liittyy riskitekijoita
sekd suojaavia tekijoitd, mitkd vaikuttavat yksilon kehitykseen koko eldminkaaren
ajan. Taman kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on tarkastella suojaavien tekijoiden

merkitystd lapsen eldmaéssé, keskittyen kodin olosuhteiden nakdkulmaan.

Téaméan kandidaatintutkielman aiheen valintaan vaikutti henkilokohtainen kiinnos-
vointialueella kohtaan perheitd, joita kuormittavat lapsiperhekdyhyys ja huono-osai-
suus. Tutkielman tarkoituksena on lisdtd sosiaalityohon ymmarrysta ja heradttaa kei-
noja, minkdlaisin menetelmin ja mihin asioihin vaikuttamalla, voimme vahvistaa ja

tukea lapsiperheitd kodin olosuhteiden nikokulmasta.

Kirjallisuuskatsauksen aineisto koostuu vditoskirjoista, artikkeleista, toimenpide-
suunnitelmasta sekd tutkimuskatsauksesta. Ensimmadisend esittelen koyhyyden,
huono-osaisuuden, kodin olosuhteiden sekd huono-osaisuuden ylisukupolvisuuden
kasitteitd. Taman jédlkeen siirryn kuvaamaan tutkielman tarkoitusta, tiedonhakua, ai-
neiston keruuta sekd analyysimenetelmad. Taman jdlkeen esittelen tutkimustuloksia
suojaavista tekijoistd kodin olosuhteissa ja analysoin tutkimustuloksia. Pa&tan tutkiel-

mani pohdintaan.



2 LAPSIPERHEKOYHYYS, HUONO-OSAISUUS JA
KODIN OLOSUHTEET ILMIONA JA
TUTKIMUSKOHTEENA

Tutkielman keskeisid kasitteitd ovat lapsiperhekdyhyys, huono-osaisuus, huono-osai-
suuden ylisukupolvisuus sekd kodin olosuhteet. Kirjallisuuskatsauksessani taustoit-
tavalla kirjallisuudella mé&arittelen nama keskeiset késitteet. Lisdksi esittelen, millai-
nen tutkimus késitteiden ymparilld on aikaisemmin toteutettu, viitaten aiheesta aikai-

semmin tehtyyn tutkimukseen.

2.1 Lapsiperhekoyhyys

Koyhyyttd on mahdollista mitata taloudellisten resurssien puutteella. Monet tutki-
mukset ovat kuitenkin osoittaneet, ettd koyhyyteen liittyy myds materiaalisia puut-
teita. Koyhyys aiheuttaa sosiaalisen toimintakyvyn rajoittuneisuutta. Suomessa koy-
hyys on suhteellista, jolloin ihminen on kykeneméiton saavuttamaan minimiksi maa-
riteltyd elintasoa sekéd osallistumaan yhteiskunnan edellyttdmé&n eliméntapaan. (Jo-

hanna Kallio & Mia Hakovirta 2020, 13-14.)

Lapsiperheiden suhteellinen kéyhyysaste tarkoittaa suhteellisen kéyhyysrajan alapuolella eld-
vien lapsiperheiden osuutta kaikista lapsiperheisti eli perheisti joissa asuu alle 18-vuotiaita

lapsia (Kallio & Hakovirta 2020, 27).



Kallion ja Hakovirran (2020, 16 - 17) mukaan, lapsiperhekoyhyys johtuu usein mata-
lasta koulutustasosta sekd tytelaman muutoksista. Tilastokeskuksen mukaan pieni-
tuloisia ovat useimmiten muun muassa yksinhuoltajat, yksinasuvat, tyottomat seka
opiskelijat. Lapsiperheet kirsivit koyhyydestd, vaikka vanhemmat olisivat tyossakéay-

vid. Tyossdkdynti itsessddn ei suojaa lapsiperheitd koyhyydelta.

Vanhempien kokemukset vaikuttavat lasten elamddn ja tdméan vuoksi lasten hyvin-
vointi médrittyy vanhempien hyvinvoinnin mukaan. Jatkuva taloudellinen niukkuus
vaikuttaa vanhempien jaksamiseen ja sen seurauksena lapsiin. Vanhemman voi olla
vaikea pitdd ylld positiivista ja taloudellisesti turvallista kasvuymparistod. Vanhem-
pien taloudelliset ja sosiaaliset voimavarat vaikuttavat lasten taloudelliseen ja myos
sosiaaliseen asemaan. Vanhempien aineelliset ja aineettomat voimavarat, kuten lap-
sille annettu aika, huomio ja raha vaikuttavat lasten hyvinvointiin. (Marika Jalovaara

2020, 94 - 96; Tuomo Laihiala 2020, 76.)

Tyosséni kohtaamieni perheiden nousevat elinkustannukset ovat vaikuttaneet siihen,
ettd lapsiperheet karsivat koyhyydestd. Palkat eivit ole nousseet yhtd nopeasti kuin
elinkustannukset. Elinkustannukset ovat kallistuneet ja yhd useampi lapsiperhe jou-
tuu turvautumaan esimerkiksi jarjestdjen tukeen; ruokalahjakortteihin ja harrastustu-
kiin. Lapsiperheet jadvit talloin yhteiskunnan toimien ulkopuolelle ja vaarana on syr-
jaytyminen. Esimerkiksi sosiaali- ja peruspalveluiden kehittimisen avulla on mahdol-
lista ehkdistd syrjaytymistd ja huono-osaisuuden ylisukupolvisuutta. Vanhempien
voimavarojen vahvistaminen, sekd mahdollinen taloudellinen tuki sosiaalityon kei-
noin vaikuttavat merkittavasti lasten kokemaan hyvinvointiin. Huono-osaisuus nayt-

taytyy lapsiperheissa kokemukseni perusteella usein ylisukupolvisuuden jatkumona.



2.2 Huono-osaisuus lapsiperheissa

Kallion ja Hakovirran (2020, 9 - 10) mukaan ilmitind huono-osaisuus ja koyhyys néh-
ddan samankaltaisina ilmitind, mutta silti ne ovat erillisid ja eri asiaa tarkoittavia.
Huono-osaisuudessa on kyse taloudellisesta, sosiaalisesta ja terveydellisestd hyvin-
voinnin puutteesta, jolloin huono-osaisuudessa on kyse ndiden ongelmien pitkittynei-
syydestd. [Imiond yhteistd koyhyydelle sekd huono-osaisuudelle ovat yksilon vaikeus
eldd yhteiskunnassamme niin, kuten yleisesti ottaen pidetdan hyvaksyttavana tai toi-
vottavana. Huono-osaisuudesta puhuttaessa puhutaan taloudellisen parjadavyyden li-
sdksi myos kyvystd pitdd yllda hyvdd toimintakykyd ja elaménhallintaa. Yksilon kér-
siessd huono-osaisuudesta, hdan pystyy vain vdhdn vaikuttamaan omaan eldmé&ansa.

(Kallio & Hakovirta 2020, 10.)

Perheet, jotka ovat osana huono-osaisuutta, voivat mahdollisesti paastd kuitenkin jos-
sain eldmdn vaiheessa mukaan yhteiskunnan myonteiseen kehitykseen. Toisaalta
huono-osaisuus ei vélttamattd ole pysyvad. Yksilon eldimdan mahtuu usein my®os pa-
rempiakin tapahtumia ja ajanjaksoja. Seurata-aineistot kertovat, ettd suurin osa riski-
tekijoitd kohtaavista lapsista parjad kuitenkin aikuistuttuaan yhteiskunnassa tavan-
omaisesti. Tama kertoo, ettd huono-osaisuus siirtyy sukupolvien yli jokseenkin har-

voin. (Juho Saari, Niko Eskelinen & Liisa Bjorklund 2020, 16, 172 - 173.)

Havaintoni mukaan, nousevat elinkustannukset ovat aiheuttaneet, etti vanhemmat
ovat joutuneet ottamaan myos pikalainoja pérjatdkseen nousevien elinkustannuksen
kanssa. Lapsiperheet ylivelkaantuvat ja kokemukseni mukaan tilanne voi vaatia ha-
keutumista esimerkiksi velkajdrjestelyyn. Talloin on tdrkedd, ettd perhe saa tarvitse-
maansa tukea, jotta vanhempiin vaikuttavat kuormittavat tekijdt eivit siirtyisi suku-
polvelta toiselle, vaan ylisukupolvisuuden kierre olisi mahdollista katkaista jo varhai-

sessa vaiheessa.



2.3 Ylisukupolvinen huono-osaisuus

Ylisukupolvisuus tarkoittaa vanhemman aseman periytymistd lapselle. Asema voi
viitata esimerkiksi koulupudokkuuteen tai toimeentulotuen asiakkuuteen. Koulupu-
dokkuudella tarkoitetaan, ettd peruskoulun jdlkeen nuori ei jatka opintojaan, tai hin
jattdd toisen asteen opinnot kesken. Toimeentulotuki on viimesijainen ja tarveharkin-
tainen etuus, joka ensisijaisesti on tarkoitettu lyhytaikaiseksi avuksi. Toimeentulotu-
kea pitkdaikaisesti saavien osuus on viime vuosina ollut kasvamaan pédin. Ensimmadi-
set tutkimukset ylisukupolvisesta huono-osaisuudesta tehtiin 1990-luvulla. Tutki-
muksissa havaittiin vanhempien sosioekonomisen aseman ja koyhyyden siirtymisen
sukupolvelta toiselle. Perheitd kuormittavat taloudelliset ongelmat ja tilloin silld oli
myos vaikutusta lasten hyvinvointiin ja mielenterveyteen. (Johanna Kallio, Helena

Hautala ja Jani Erola 2020, 175 - 177; Saari ym. 2020, 74, 77.)

Ylisukupolvista huono-osaisuutta pidetddn yhteiskunnallisesti ihmisen tulevaisuu-
den kannalta synkkdnd eldméntilanteena. On my6s mahdollista, ettd ihminen itse on
tyytyvdinen elintasoonsa ja sen laatuun. Hén ei osaa kaivata muutosta omaan tilan-
teeseen, jolloin hdn voi kokea eldmansé tyydyttdvand. Tama on yhteensopiva sosiaa-
lialan tydntekijoiden ndkemyksen kesken. Ihmiset saattavat pitdd huono-osaisuuden
eldamédntilannettaan tyydyttdvand ja haluavat valttdd tilanteita, joissa nykyisesta eld-
mantilanteesta joudutaan tilanteeseen, jossa he joutuvat osaksi muutoksia kuten tyot-

tomyydestd koulutukseen tai tyosuhteeseen. (Saari ym. 2020, 38.)

Ylisukupolvinen huono-osaisuus ndhdddn sosiaalisena ongelmana, joita ovat matala
koulutustaso, kdyhyys, tyottomyys sekd varhainen vanhemmaksi tulo. Ndiden ongel-
mien on ndhty siirtyvéan sukupolvelta toiselle. My6s lapsuuden kasvuolosuhteet, ge-
neettinen perimd ja yhteiskunta muokkaavat yksilod. Sukupolvelta toiselle siirtyy so-
siaalisia, henkisid, aineellisia ja kulttuurisia opittuja voimavaroja. Yksilon hyvinvoin-
tia tulisi tukea varhaisessa vaiheessa, silld yhteiskuntaan sopeutuminen alkaa jo ras-

kauden aikana. (Kallio ym. 2020, 180; Reija Paananen & Mika Gissler 2014, 208.)



Sukupolvelta toiselle periytyvit ongelmat, kuten kéyhyys ja huono-osaisuus, ovat
laaja ja monisyinen yhteiskunnallinen ongelma. Huono-osaisten vanhempien lapset
kokevat aikuisina huono-osaisuutta todenndkoisesti enemmaén kuin muut. Lapsuu-
den elinolosuhteet, kuten kodin olosuhteet, vaikuttavat yksilon elaméddn monella ta-
paa myohemmadssd eldmadssd. (Kallio ym. 2020, 180; Reija Paananen & Mika Gissler

2014, 208.)

2.4 Lapsen kasvuympiristond kodin olosuhteet

Lapsen tdrkein kasvuymparisto on koti. Kodin merkitys jatkuu ihmisen eldmaéssa lapi
hénen eldamén. Kodin olosuhteissa on tarkedd tarkastella perheen jasenten hyvinvoin-
tia, ldheisten ihmisten antamaa tukea, perheen elinoloja sekd toimeentuloa. Perheiden
rakenteet ja arki ylipddtdaan ovat monimutkaistuneet. Arki on haastavampaa kuin en-
nen ja perheiden jakautuminen hyva- ja huono-osaisiin on kasvanut. Lasten kasvu-
ympdristossd aikuisilla on vastuu lapsen kasvusta, turvallisuuden tunteesta sekd hy-

vinvoinnista. (Paula Mé&atta & Anja Rantala, 2022, 93 - 97, 185.)

Professori Urie Bronfenbrennerin (1979) mukaan, lapsen kasvuymparisto siséltdad eko-
logisia systeemejd, jotka hdn nimesi mikrosysteemiksi, mesosysteemiksi, ekosystee-
miksi ja makrosysteemiksi. Yksinkertaisin systeemi nédistd on makrosysteemi, joka
muodostuu vuorovaikutuksesta yhteisossd, johon lapsi kuuluu. Télld tarkoitetaan
vauvan ja vanhemman vdlistd varhaishoivakokemusta vauvan kodissa. (Lea Pulkki-

nen 2022, 204.)

On mahdollista, ettd vaikeissakin elinoloissa, kuten koyhyydessé tai huono-osaisuu-
desta kasvaneet lapset, voivat selvitd aikuisuuteen hyvinvoivina yksiloind. Tamad tar-
koittaa, ettd lapsella on ollut yleensd kasvuymparistossddan kotona tai kodin ulkopuo-
lella riittdvan hyvid suojaavia tekijoitda. Vaikka perheessa olisi ongelmia, niistd huoli-

matta on aina myos voimavaroja. (A-Klinikkasaditio 2023; Forssen ym. 2002, 81- 82.)



2.5 Vihivaraisten lapsiperheiden hyva vointi ja sen tukeminen

-aikaisempi tutkimus

Anne Vuoren (2012, 4) vditoskirja tutkimus keskittyy kdyhien lapsiperheiden hyvan
voinnin ja sen tukemiseen. Tutkimuksessa tarkasteltiin perheen jasenten kokemuksia.
Vdhédvaraisten perheiden tuen ja avun saannin kokemukset olivat tilannesidonnaisia
ja yksilollisid. Tutkittavat perheet saivat tukea ja apua, mutta tuen saamiseen ja vas-

taanottamiseen liittyi myos tukea horjuttavia tekijoita.

Tutkimuksen mukaan perheenjdsenet arvostavat yhteistd tekemistd perheenjdsenien
kanssa, sekd pitdvat tarkednd sosiaalisen verkoston olemassa oloa ja sen tuomaan tu-
kea. Sosiaalisen verkoston olemassaolo lisdsi perheenjdsenien hyvinvointia. Tutki-
muksen mukaan perheen sisdinen toimivuus koettiin tarkeana ja silld tarkoitettiin eri-
tyisesti ”yhteen hiileen puhaltamista”. Perheenjdsenten ja parisuhteen vuorovaikutus-
suhteinen merkitys koettiin tirkedna tekijand. Tutkimus tuotti my®0s tietoa, ettd vaikka
perheitd kuormitti koyhyys ja sen myotd koettu stressi, se saattoi myos vahvistaa per-
heenjdsenten yhteenkuuluvuutta. Erityisesti didit arvostivat laheisverkoston tukea ja
arjen sujumista. Perheen toimivuus ndhtiin myds ennustavan perheen jdsenten ter-

veyttd. (Vuori 2012, 82 - 87.)

Vuoren viitoskirja tuo ndin ollen ilmi myos positiivisen ndkokulman pilkahduksen
koyhyyteen. Kuormittavissa elinolosuhteissa ihminen voi kokea yhteenkuuluvuuden
tunnetta toiseen. Yhdessd vietetty aika ja ldheisten ihmissuhteiden tarjoama tuki aut-
tavat vaikeissakin olosuhteissa sekd vahvistavat vanhemman ja lapsen viilistd suh-
detta. My0s sosiaaliset suhteet ja parisuhteen laatu koettiin tiarkedna hyvén voinnin

edistdjand koyhyydestd huolimatta.



3 TUTKIELMAN TOTEUTUS

Tutkielman toteutus alkoi ldhdekirjallisuusaineiston kokoamisella. Lahdekirjallisuus-
aineistoni rajasin kasittelemddn suojaavia tekijoitd lapsen kodin olosuhteissa. Aineis-
toa tutkiessani, tein havainnon, ettd tieteellisid tutkimuksia ainoastaan suojaavien te-
kijoiden merkityksestd lapsuuden koyhyydessd ja huono-osaisuudessa ei ole toteu-
tettu. Tutkimukset keskittyvit pddasiassa riskitekijoihin, mutta niissd viitattiin myos
suojaaviin tekijoihin kodin olosuhteissa. Opinndytetyo tasoisia tutkimuksia oli tarjolla,
mutta tarkoituksena on kdytt44 aineistoa, joka on tiedon hierarkian huipulla. Kansain-
valisid tieteellisid tutkimuksia suojaavista tekijoistd ei myoskddn ollut juuri tarjolla,

joten niiden osuus tdssa kirjallisuus katsauksessa vahdinen.

Tutkimukset, joissa késitellddn riskitekijoitd, oli tuotu esiin myds suojaavia tekijoitd
riittdvésti aineiston kokoamiseksi. Jotta aineistoni on riittdvéan laaja, valitsin aineis-
tooni mukaan myos toimenpidesuunnitelman seka tutkimuskatsauksen. Tarkedd on
mainita, ettd useissa vditoskirjoissa mainitaan tdrkedksi jatkotutkimuksen aiheeksi
tutkia tekijoitd, mitkd suojaavat lasta koyhyyden ja huono-osaisuuden vaikutuksilta

kodin olosuhteissa.



3.1 Tutkielman tarkoitus ja tutkimuskysymys

Tutkielman tarkoituksena on selvittdd, mitka tekijdt kodin olosuhteissa suojaavat lap-
sen kehitystd koyhyydessd ja huono-osaisuudessa. Tutkielman aineiston avulla saa-
daan tietoa, miten sosiaalityon keinoin voidaan vaikuttaa lapsen kodin olosuhteisiin.
Milld tavoin voimme tukea ja vahvistaa vanhempien toimintakykyd vanhempana,
jotta lapsi voi saada kokemuksen riittdvan hyvastd lapsuudesta koyhyydestd ja

huono-osaisuudesta huolimatta.

Tutkimuskysymys; mitka tekijat kodin olosuhteissa suojaavat lasta kdyhyyden ja

huono-osaisuuden vaikutuksilta?

3.2 Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmina

Kirjallisuuskatsaus maddritellddn tutkimustavaksi, jolla tutkitaan tutkijoiden
alkuperdistutkimuksia. Tam&n metodin avulla on mahdollista tiivistdd alkuperdaisista
tutkimuksista olennainen tieto seka tehda keskeisid johtopaatoksid ennalta paatetyyn
tutkimuskysymykseen. Tavoitteena kirjallisuuskatsauksessa on tiivistdd
alkuperdistutkimusten olemassa oleva olennainen tieto aihepiirissd, kuten myos

tehda keskeisid johtopéatoksia tutkimuskysymykseen. (Hanna Vilkka 2023, 11.)

Tamd tutkielma on systemaattinen kirjallisuuskatsaus. Systemaattisessa
kirjallisuuskatsauksessa on tarkoituksena 1oytdd tarkoituksenmukaisimmat ja
laadukkaimmat alkuperdistutkimukset. Lihtokohtana ovat tarkat, jarjestelmalliset ja
toistettavat menettelytavat. Systemaattisessa kirjallisuuskatsausprosessissa edetdan
ennalta maddritellystd ja tdsmadllistd tutkimuskysymyksestd, joka ei muutu

katsausprosessin aikana. (Vilkka 2023, 27.)
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3.3 Tiedonhaku

Tiedonhakuni tutkielmaani varten aloitin toukokuussa vuonna 2023. Kaytin hakusa-
noja YSO-sivustolta (yleinen suomalainen ontologia) 16ytdmidni hakusanoja: koyhyys,
huono-osaisuus, vanhempi-lapsisuhde, hyvinvointi, ylisukupolvisuus, suojaavat te-
kijat, lapsuus. Kansainvilistd aineistoa etsin hakusanoilla: poverty, transgenerati-
onality, parent-child relationship, well-being, protective factors ja childhood. Liséksi
suoritin hakuja eri hakusanayhdistelmilld. Aineistohaut suoritin hakukoneista seuraa-

villa hakusanayhdistelmilla:

- GoogleSchoolar: suojaavat tekijit AND/OR lapsuus, huono-osaisuus
AND/OR altistavat tekijdt, suojaavat tekijait AND/OR hyvinvointi tai lapsuus
AND/OR, hyvinvointi, hyvinvoi*, koyh*

- Finna: ylisukupolvisuus AND/OR huono-osaisuus, childhood AND/OR ex-
periences, koyhyys AND/OR huono-osaisuus, koyh*, vanhempi-lapsisuhde

- ProQuest: Protective factors AND/OR childhood, parent-child relationship,
well-being AND protective factors.

Seuraavassa taulukossa kuvaan tutkimusaineistoni sisddnotto- ja poissulkukriteerejd.
Sisddnottokriteerejd olivat vertaisarvioitu artikkeli tai tutkimus. Lahdekirjallisuusai-
neistot ovat julkaistu vuodesta 2013 eteenpdin vuoteen 2023, jolloin aineistoni siséltda
my9s mahdollisimman ajankohtaista tietoa. Liséksi aineiston tulee késitelld lapsen ke-
hitystd suojaavia tekijoitd kodin olosuhteissa, suomen-tai englanninkielisend seké saa-

tavana ensisijaisesti e-aineistona.

TAULUKKO 1 Tutkimusaineiston sisddnotto- ja poissulkukriteerit.

Sisddnottokriteerit Poissulkukriteerit

Vertaisarvioitu artikkeli tai tutkimus Ei vertaisarvioitu
Toimenpidesuunnitelma Opinndytetyo

Tutkimuskatsaus

Suomen- tai englanninkielinen Muu kuin suomen-tai englanninkielinen
Julkaistu vuosina 2013 - 2023 Julkaistu ennen vuotta 2013

Késittelee suojavia tekijoitd kodin olo- | Késittelee suojaavia tekijoitda kodin ulko-
suhteissa puolella

Saatavana ensisijaisesti e-aineistona Ei saatavuutta e-aineistona
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3.4 Aineistonkeruu

Téamén tutkielman aineisto koostuu vertaisarvioiduista tutkimuksista, joiden lisdksi
olen valinnut aineistoon toimenpidesuunnitelman sekd tutkimuskatsauksen. Seuraa-

vassa taulukossa olevat aineistot sisdltiavit relevanttia tutkimustietoa vastaamaan tut-

kimuksen tavoitteeseen sekd tutkimuskysymykseen.

TAULUKKO 2 Tutkielman aineisto.

Tutkimuksen nimi, tekijdt, julkaisuvuosi

Koonti julkaisusta

Vikivallaton lapsuus -toimenpidesuun-
nitelma lapsiin kohdistuvan véakivallan
ehkdisystd 2020 - 2025, sosiaali- ja ter-
veysministerion julkaisu, 2019.

Toimenpidesuunnitelma.

Tavoitteena ehkdistd lapsiin kohdistu-
vaa vidkivaltaa ottaen huomioon erilaiset
lapsen kasvuympadristét. Toimenpide
suunnitelmassa tuodaan esiin lasta suo-
jaavia tekijoitd kodin olosuhteissa.

Ylisukupolviselle  huono-osaisuudelle
altistavat ja siltd suojaavat ei materiaali-
set tekijdt -tutkimuskatsaus.

Niko Eskelinen, Helena Hautala, Lotta
Lintunen & Johanna Kallio, 2020.

Tutkimuskatsaus.

Tarkastellaan, miten vanhempien sosio-
ekonominen huono-osaisuus on yhtey-
dessd lasten hyvinvointiin. Tutkimus-
katsauksessa tuodaan esiin tekijoitd yli-
sukupolvisuuden taustalla vaikuttavista
mekanismeista lapsuudessa.

Lapsuuden elinolojen yhteydet aikui-
suuden hyvinvointiin, Kansallinen syn-
tyméakorotti 1987-rekisteritutkimus.
Marko Merikukka, 2020.

Vaitoskirja.

Rekisteripohjainen  pitkittdistutkimus
vuonna 1987 syntyneistd lapsista. Tut-
kittu hyvinvoinnin riskitekijoitd seka
suojaavia tekijoitd, jotka ovat yhteydessa
lasten myshempaan hyvinvointiin. Tut-
kimukseen osallistui 59 476 lasta.

Lasten arjen hyvinvoinnin tekijt.

Kati Kallinen, Anna Nikupeteri, Merja
Laitinen, Lauri Lautela, Tuija Turunen,
Henna Nurmi & Jaana Leinonen, 2021.

Tieteellinen artikkeli.

Tarkasteltu millaisista tekijoistd lasten
arjen hyvinvointi rakentuu lasten kerto-
mana. Artikkelissa analysoidaan pdiva-
kodeissa ja kouluissa kerittya haastatte-
luaineistoja. Haastatteluun osallistuneita
115 lasta.
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Huono-osaisuus ja elamankulku.
Juho Saari, Niko Eskelinen & Liisa Bjork-
lund, 2020.

Tieteellinen artikkeli.

Tutkimuksessa haastateltiin ylisukupol-
visesti aikuissosiaalityon- ja lastensuoje-
lunpalvelujen piirissd olleita henkilgita.
Haastattelussa kartoitettiin lapsuutta ja
lapsuuden elinolosuhteita sekd varhais-
lapsuuden elinymparistod. Lisdksi selvi-
tettiin lapsuudenkodin arkielamad sekd
eldménolosuhteita. Haastateltavia oli 36.

Parential Images mediators of expe-
riences: effects on the quality of intimate
relationships and wellbeing in adult-
hood.

Annukka Kiviniemi, 2022.

Viitoskirja.

Tarkasteltiin &ditien ja ajatuksia, miten he
toimivat kasvattajina lapselleen sekd pa-
risuhteen laatua lasten ollessa 7 -vuoti-
aita. Lapset osallistuivat myos haastatte-
luun. Tutkimukseen osallistui 354 ditid ja
337 lasta.

Vanhempien huono-osaisuuden yhtey-
det lasten ja nuorten tulevaisuuden voi-
mavaroihin ja ajatuksiin tulevaisuu-
desta.

Leena Koivusilta, 2020.

Tieteellinen artikkeli.

Tarkasteltu huono-osaisuuden vaiku-
tuksia lapsen henkilokohtaisiin ominai-
suuksiin sekd itsetuntoon. Tulokset poh-
jautuvat kyselyaineistoon, joka on ke-
ratty vuonna 2014.

Childhood protective factors and pre-
vention program reduce later problem
behaviors.

Robert ] Duncan , Emily Rolan, Kris-
tine Marceau, Kendra M Lewis,
Niloofar Bavarian, David L. DuBois,
& Brian Flay, 2019.

Tieteellinen artikkeli.

Tarkasteltu lapsuuden elinolosuhteiden
vaikutuksia lasten ongelmakayttaytymi-
sen syntymiseen. Tutkimukseen osallis-
tui 1169 kolmasluokkalaista lasta.

Childhood poverty, cronic stress, self-re-
gulation, and coping.
Gary W Evans & Kim Pilyoung, 2013.

Tieteellinen artikkeli.

Tarkasteltu koetun koyhyyden ja sen ai-
heuttaman stressin vaikutuksia itsesda-
telyyn ja selviytymisen mahdollisuuk-
siin lapsuudessa.
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https://jyu.finna.fi/Primo/Search?lookfor=Duncan%2C+Robert+J.&type=Author&
https://jyu.finna.fi/Primo/Search?lookfor=Rolan%2C+Emily&type=Author&
https://jyu.finna.fi/Primo/Search?lookfor=Marceau%2C+Kristine&type=Author&
https://jyu.finna.fi/Primo/Search?lookfor=Lewis%2C+Kendra+M.&type=Author&
https://jyu.finna.fi/Primo/Search?lookfor=Bavarian%2C+Niloofar&type=Author&
https://jyu.finna.fi/Primo/Search?lookfor=DuBois%2C+David+L.&type=Author&
https://jyu.finna.fi/Primo/Search?lookfor=DuBois%2C+David+L.&type=Author&
https://jyu.finna.fi/Primo/Search?lookfor=Flay%2C+Brian&type=Author&

3.5 Analyysimenetelma

Valitsin aineiston kasittelytavaksi teemoittelun. Teemoittelu tarkoittaa, ettd etsitdan
aineistosta aiheita, jotka toistuvat aineistossa. Teemoittelun myo6ta on mahdollista ka-
sitelld ja analysoida aineistoa yksityiskohtaisemmin. Keskeiset aiheet eli teemat muo-
dostetaan yleensa aineistoldhtoisesti etsimdlld aineistosta yhdistadvid asioita.

Teemat, jotka toistuvat, 1oytyvat kdytettavastd aineistosta. (Jyvaskylan yliopisto 2016;

Anita Saaranen-Kauppinen & Anna Puusniekka 2006.)

Aineiston analyysimenetelmdnd teemoittelu tarkoitti tutkielmassani, ettd poimin ai-
neistostani teemoja, jotka toistuivat. Aineistossani toistuivat samanlaiset teemat; var-
hainen vuorovaikutus, kiintymyssuhde, ldheiset ihmissuhteet, vuorovaikutus ldheis-
ten kanssa, perheolosuhteet sekd perherakenne. Teemoittelun jdlkeen vein erilliseen
tiedostoon loytaméni teemojen mukaiset aineistot, jonka jdlkeen kirjoitin tiivistelman
jokaisesta kyseisestd aineistosta. Tamaén jdlkeen vein teemoitellun tiivistelmén kandi-

daattitutkielmaani.
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4 TUTKIMUSTULOKSIA SUOJAAVISTA TEKIJOISTA
KODIN OLOSUHTEISSA

Tassd luvussa kasittelen aineistosta ilmi tulleita asioita, jotka vaikuttavat lapsen kehi-
tystd suojaavina tekijoind kodin olosuhteissa. Olen otsikoinut asiat teemojen mukai-
sesti; varhaiseen vuorovaikutukseen ja kiintymyssuhteeseen, ldheisiin ihmissuhteisiin,

kodin ilmapiiriin ja perherakenteen merkitykseen.

4.1 Varhainen vuorovaikutus ja kiintymyssuhde

Niko Eskelisen, Helena Hautalan, Lotta Lintusen ja Johanna Kallion (2020, 3) kirjoit-
taman Turun kaupungin toimenpidesuunnitelman mukaan ei materiaalisia suojaavia
tekijoitd ovat vanhemman ja vauvan vilinen varhainen vuorovaikutus. Varhaisen
vuorovaikutuksen merkitys lapsen kasvulle ja kehitykselle on jo pitkddn tutkimuk-

sissa ollut kiistaton.

Samaa esittdd myos Sosiaali- ja terveysministerion -toimenpidesuunnitelma (2019, 29),
jonka mukaan vauvan ja vanhemman kiintymyssuhde ja varhainen vuorovaikutus
ovat keskeisid tekijoitd perusturvallisuuden kehittymiselle. Toimenpidesuunnitelman
mukaan myds vauvan oikea-aikainen tarpeisiin vastaamista pidetddn tarkedna teki-

jand turvallisena kiintymyssuhteen muodostumisen kannalta.
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Sosiaalityossd kohtaan vanhempia, joita rasittavat erilaiset huolet, kuten taloudellinen
stressi, jolloin vanhemman voi olla vaikea keskittyd vauvan tarpeisiin ja niithin vastaa-
miseen. Taloudellinen stressi voi vaarantaa vauvan ja vanhemman vilisen vuorovai-
kutussuhteen. Liheinen suhde vauvaan on tdrked, jotta vauvan kiintymyssuhde muo-
dostuu hoitavaan vanhempaan. Kiintymyssuhteen muodostumisen kannalta on tér-

kedd, ettd vauva pysyy hoitavan vanhemman mielessa.

Eskelinen ym. (2020, 3 - 4) osoittavat, ettd suojaavia ja altistavia tekijoitd mddritellessa
on saatu uutta tietoa ylisukupolvisuuden taustalla vaikuttavista mekanismeista. Van-
hemman kykyd pohtia lapsen tunnetilaa pidetddn tarkednd. Mikéli vanhempi kérsii
huono-osaisuudesta ja tdmdn myotd taloudellisesta stressistd, voi se johtaa vanhem-
man alentuneeseen huomiokykyyn ja tédlloin silld on vaikutusta negatiivisesti van-
hemman mentalisaatiokykyyn. T&lloin vauvan ja vanhemman vélinen vuorovaikutus
vaarantuu ja puutteellinen vuorovaikutus voi altistaa huono-osaisuuden ylisukupol-

visuudelle.

Neuvoloissa on hyva ottaa puheeksi vanhemman kokemus vauvasta ja hdanen kans-
saan vietetystd ajasta. Vanhemman kyky asettua vauvan asemaan, vaikuttaa vauvan
hyvinvointiin. Kiintymyssuhteen laadun on huomattu periytyvian ylisukupolvisesti,
jolloin tarkedd on kiinnittdd huomiota, milld tavoin voimme tukea vanhempia muo-

dostamaan hyvé varhainen vuorovaikutussuhde vauvan ja vanhemman vilille.

Sosiaali- ja terveysministerion (2019, 31) toimenpidesuunnitelman mukaan, hyvé var-
hainen vuorovaikutussuhde lapsen ja vanhemman vililld suojaavaa lasta myos mie-
lenterveyshdirisilta. Tutkimuksessa todetaan, ettd mik&dédn yksittdinen riskitekija tai
haitallinen lapsuuden kokemus ei vaaranna lapsen tervettd kasvua ja kehitysta. Mikali
kuitenkin riskitekijdt kasaantuvat tai lapsi kokee pitkdaikaista turvattomuutta, voi se
monen riskitekijan kasautuessa nostaa lapsen riskida myohempiin ongelmiin. Toimen-

pidesuunnitelman mukaan, lapsi voi myds joutua vékivallan uhriksi tai tekijdksi.
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4.2 Liheiset ihmissuhteet

Saaren ym. (2020, 101) artikkelin mukaan varhaislapsuutta pidetddn yksilon kannalta
merkittavaltd elaméanvaiheelta. Silloin tapahtuu kasvua, oppimista ja kehittymista eri-
osa-alueilla, joka luo pohjaa myshemmin eldmésséd opittaville sekd omaksuttaville tie-
doille ja taidoille. Tamd aika on myos tarkedd yksilon mindtietoisuuden rakentumi-
selle. Varhaislapsuuden sosiaaliset suhteet, sekd lapsen kodin olosuhteet, ovat erittdin
tarkeitd yksilon persoonallisuuden kehitykselle. Kodin olosuhteet koyhyydessa ja
huono-osaisuudessa vaikuttavat yksilon kiinnostuksen kohteisiin seka ohjaavat yksi-

16n kayttaytymista.

Perhe on yksi yhteiskunnan tirkeimmisti sosiaalisista instituutioista. Perheeltd saa par-
haimmillaan sosiaalista ja emotionaalista tukea. Perheeseen kuuluminen antaa jdse-
nilleen hyvinvointia ja turvaa. Lapsuuden perheelld on vaikutusta yksilon eldménkul-
kuun ja eldmén rakentumiseen monella osa-alueella. Perheen sisdiset vuorovaikutus-
suhteet opettavat yksilolle esimerkiksi tunteiden tunnistamisen taidon ja tunteiden

sddtelyn. (Saari ym. 2020, 105.)

Vanhemman malli tunnetaitojen késittelyssa valittyy lapselle. Lapsella tapahtuu mal-
lioppimista, miké tarkoittaa, ettd lapsi saa vanhemmalta mallin, jolla tavalla toimitaan
tietyn tunnetilan vallitessa. Mikili vanhemmalla on itsellddn riittavan hyvait taidot ka-
sitelld erilaisia tunteita, voi hdn télloin auttaa myos lasta nimedmaén erilaisia tunteita
ja kédsittelemddn niitd. Kokemukseni mukaan, huono-osaisilla vanhemmilla on usein
haasteita omien tunnetaitojen kasittelyssd, joka juurisyyna voi olla esimerkiksi huono

itseluottamus.

Sosiaali- ja terveysministerion toimenpidesuunnitelmassa (2019, 29) viitataan myos
sithen, ettd lapsen on mahdollista kasvaa tasapainoiseksi aikuiseksi haastavista per-
hetilanteista huolimatta. Suojaavia tekijoitd ovat vanhempien tai lapsen itsensd omi-

naisuudet sekd kasvuympariston vaikutukset.
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Toimenpidesuunnitelmassa mainitaan turvallisuutta, kasvua edistédviksi ja suojaa-
viksi tekijoiksi, muun muassa turvalliset ja pysyvét suhteet aikuisiin, huolehtiva kas-
vatuskulttuuri, perheen yhteinen aika, hyva suhde vanhempiin ja kokemus péarjaami-

sestd.

Haastavia perhetilanteita voivat olla esimerkiksi vanhempien ero, vanhemman me-
nettdminen tai taloudellinen niukkuus. Liheiset ihmissuhteet kuitenkin suojelevat
lasta seké tukevat lapsen pédrjadmistd vaikeuksista huolimatta. Saaren ym. (2020, 110
- 111) tekemdn tutkimuksen mukaan kavi ilmi, ettd vaikka heiddn tutkimuksessa mu-
kana olleet haastateltavat olivat ylisukupolvisesti sosiaalityon asiakkuudessa, heilld
oli siitd huolimatta lapsuudesta myos positiivisia kokemuksia. Tutkimustulosten mu-
kaan heiddn lapsuuden positiiviset kokemukset olivat yhteydessa ldheisiin ihmissuh-

teisiin.

Jo aikaisemmin mainittu Sosiaali- ja terveysministerion (2019, 29 - 30) lapsistrategiaa
valmistelleen ty6ryhmén toimenpidesuunnitelmassa esitellddn tavoitteita, jotka liitty-
vdt muun muassa lapsen ldheisiin ihmissuhteisiin, perheiden yhteiseen aikaan seka
lapsiperheiden koyhyyden vahentamiseen. Toimenpide suunnitelman mukaan puut-
tumalla lapsiperheiden koyhyyteen, on mahdollista vaikuttaa sosioekonomisista

syistd johtuviin terveyseroihin sekd ehkdistd terveyteen ja turvallisuuteen liittyvien

Kuten Paananen ja Gissler (2014, 208) kuvasivat, yksilon hyvinvointia tulee tukea jo
varhaisessa vaiheessa, silld yhteiskuntaan sopeutuminen alkaa jo raskauden aikana.
Sukupolvelta toiselle periytyvit ongelmat, kuten kdyhyys ja huono-osaisuus, ovat
laaja ja monisyinen yhteiskunnallinen ongelma. Lapsuuden olosuhteet ja perheen ti-

lanne vaikuttavat yksilon elamddn monella tapaa myohemmassa eldmaéssa.
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Suojaavilla tekijoilld kodin olosuhteissa sekd lapsen ja vanhemman véliselld suh-
teella on merkitystd lapsen pdihteiden kadyttoon sekd viakivallan tekoihin nuo-
ruudessa. Lapsuuden aikaisilla kokemuksilla on keskeinen rooli my6s ongelma-
kayttaytymisen syntymiseen. Havainnot viittaavat siihen, ettd huolehtiva perhe ja
laheiset ihmissuhteet suojaavat lasta lapsuuden vastoinkdymiskokemuksilta. Koy-
hyydelle altistuminen lisdd vanhempien ahdistusta, mika vaikuttaa negatiivisesti van-
hemman ja lapsen vuorovaikutussuhteeseen. Toisaalta, jos vanhempi kykenee koy-
hyyden aiheuttamasta ahdistuksesta huolimatta hyvdan vuorovaikutukseen lapsen
kanssa, voi se vaikuttaa positiivisesti lasten hyvinvointiin. (Robert J. Duncan, Emily
Rolan, Kristine Marceau, Kendra M. Lewis, Niloofar Bavarian, David L DuBois ja
Brian Flayn 2019; Evans Gary W, Kim Pilyoung 2013.) Samaa kuvasivat Jalovaara ja
Lahiala (2020, 96, 76) joiden mukaan, ldheisten ihmissuhteiden merkitys, kuten van-
hempien ja lasten yhdessa vietetyn ajan tdrkeys ja lapselle annettu huomio, vaikutut-

tavat lasten hyvinvointiin.

Marko Merikukka (2020, 101) tutki véitoskirjassaan hyvinvoinnin riskitekijoitd, jotka
olivat yhteydessa lasten mychempé&an hyvinvoinnin puutteeseen. Merikukka toteaa,
ettd vastavuoroisesti voidaan puhua suojaavista tekijoistd. Riskitekijdt kuormittavat
mutta suojaavat tekijat kannattelevat yksilod. On yksilollistd, miten paljon yksittdinen
riskitekijd tai suojaava tekijd vaikuttavat yksilon kokemuksiin. Lapsen turvaverkko
rakentuu lapsen ympdrille. Perhettd ja koulua pidetddn ensisijaisina lasten kasvua ja
kehitystd tukevina turvaverkkona. Kun lapsi kasvaa, vastaavasti haneen vaikuttavat

turvaverkot myos laajenevat.

Merikukan (2020, 102 - 104) tutkimus vahvisti jo aikaisemmin 16ydettyjen riskitekijoi-
den kuten sukupuolen, perheen suhteellisen koyhyyden ja vanhempien tyokyvytto-
myyksien yhteyden nuorten mielenterveysperustaisiin tyokyvyttomyyksiin. Meriku-
kan tutkimuksen tulosten mukaan hyva koulumenestys ei valttamatta suojaa koyhyy-

den yhteyttd lapsen myshemp&an huono-osaisuuteen.
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Merikukan mukaan, lapsiperheiden tukeminen on yleisesti ottaen tarkedd, mutta eri-
tyisesti on tiarkedd tukea perheitd, jotka ovat sosiaalisessa ja taloudellisessa ahdingossa.
Merikukka toteaa, ettd lapsuuden kodin olosuhteilla on merkitystd, silloin kun kotona

on ongelmia.

Kokemukseni mukaan vahvistamalla lapsen kodin olosuhteita voimme vaikuttaa las-
ten tulevaisuuteen positiivisesti. Jotta ongelmat eivét jatkuisi ylisukupolvisesti, van-
hemmat tarvitsevat paljon tukea. Sosiaalityon tavoitteena on katkaista ylisukupolvi-
suuden kierre. Taloussosiaalityon keinoin voimme vaikuttaa lapsiperheiden taloudel-

liseen ahdinkoon.

4.3 Kodin ilmapiiri ja perherakenne

Annukka Kiviniemi (2022, 7 - 8) osoittaa viitoskirja tutkimuksessaan, ettd kasvuym-
péariston tarkeimpid tekijoitd kodin olosuhteissa on lapsuudenperheen kodin ilmapiiri.
Lapsuuden kokemukset sekd vuorovaikutussuhde vanhempien kanssa heijastuvat
my0s aikuisidn hyvinvointiin. Kiviniemen (2022, 85) tutkimus osoittaa, ettd kasvuym-
péristoon kuten kodin olosuhteisiin tulisi kiinnittdd erityistd huomiota. Lapsuuden
negatiiviset ja positiiviset kokemukset kuten kdyhyys ja huono-osaisuus, kantautuvat

eteenpdin ylisukupolvisesti.

Leena Koivusilta (2020, 145, 151, 180) esittdd, ettd yksiloilld voi olla henkilokohtaisia
ominaisuuksia, jotka vaikuttavat siihen, miten lapsi suhtautuu itseensa ja miten han
on vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Ominaisuudet voivat olla vahvasti
sisdsyntyisid, mutta niiden on mys mahdollista kehittyd vuorovaikutuksessa muiden
ihmisten kanssa, kuten erityisesti perheenjdsenien kesken. Itsetunto muovautuu vuo-
rovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Kodin olosuhteet vaikuttavat sithen, miten

positiivisena tai negatiivisena lapset ndkevit tulevaisuutensa.
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Lapsen hyva itsetunto parantaa lapsen kasitystd, ettd omaan eldméankulkuun on mah-
dollista vaikuttaa. [hmisen sosiaaliset taidot kehittyvit kasvatuksen, mallioppimisen,
kokemuksien ja kotoa saadun palautteen perusteella. Tyossdni kohtaan lapsia, joiden
hyvd itsetunto suojaa lasta myds huono-osaisuuden vaikutuksilta, kun taas lapsen

huono itsetunto altistaa lapsen huono-osaisuudelle.

Kati Kallinen, Anna Nikupeteri, Merja Laitinen, Lauri Lantela, Tuija Turunen, Henna
Nurmi ja Jaana Leinonen (2021, 4 - 5, 10 - 17) tarkastelevat artikkelissa, millaisista te-
kijoistd lasten arjen hyvinvointi rakentuu lasten kertomana. Artikkelissa keskitytdan
hyvinvointia edistédviin tekijoihin kuten perheeseen ja kodin olosuhteisiin. Artikke-
lista kdy ilmi, kuinka hyvinvointia edistdva arki muodostuu kodin turvallisesta ilma-
piiristd. Lapsen turvallisuuden kokemus rakentuu kodin ja perheen olosuhteista. Ko-
din positiivinen ilmapiiri ja vanhempien ldsndolo vaikuttavat lasten turvallisuuden
tunteeseen kasvuympdristossd. Artikkelista kdy myos ilmi sosiaalisten suhteiden mer-

kitys, sekd hyvan vuorovaikutussuhteen merkitys ldheisten ihmisten kanssa.

Mikali lapsuuden kodin ilmapiiri on negatiivinen, sen on mahdollista pahimmillaan
jatkua sukupolvelta toiselle, kun taas hyva vuorovaikutus vanhempien ja lapsen va-
lilla vahvistavat lapsen vuorovaikutustaitoja. Kéyhyys ja huono-osaisuus ovat lapsi-
perheille kuormittavia, jolloin esimerkiksi sosiaalitytn ammattilaisten antama tuki
voivat edesauttaa vanhempien kokemusta arjen sujuvuudesta. Tarkedd on korostaa
taloudellisen tuen merkitystd koyhyydessa eldviin lapsiperheisiin, jotta lapset saavat

kasvaa vailla vanhempien kantamia huolia perheen taloudellisesta tilanteesta.

Saari ym. (2020, 103, 110 - 111, 127) haastattelivat ylisukupolvisesti aikuissosiaalityon
ja lastensuojelunpalveluiden piirissa olleita henkilsitda. Tutkimuksessa tehtiin kysy-
myksid liittyen lapsuuden olosuhteisiin. Tutkimuksesta kdy ilmi, ettd vaikka lapsuu-
den perheet kirsivit erilaisista ongelmista huono-osaisuuteen liittyen, kokivat vastaa-
jat siitd huolimatta heiddn varhaislapsuutensa olleen hyvéd, tasaista ja jotakuinkin
turvallista. Toistuvasti tuli esiin, ettd ydinperhetta pidettiin ehjdné ja yhtendisen, jol-

loin perhearkikin oli rauhallista ja tasapainoista.

21



Haastateltaville oli tirkedd yhdessad tekeminen ja yhdessd oleminen. Vanhempien van-
hemmuuden ja eldmé&nhallinnan taidot, sekd tasapainoiset rakenteet, synnyttivét lap-
selle turvallisuuden kokemuksen. Huomionarvoisena voidaan pitd4, ettd haastatellut
kuvasivat varhaislapsuutta onnellisena, vaikka sitd olisivat kuormittaneet kdyhyys ja

huono-osaisuus.

Ydinperhettd ei silti yksinomaan voida pitdd ongelmattomana, vaan se on yksi suo-
jaavista tekijoistd. Mikéli ydinperhe on kovin riitaisa, voi silloin vanhempien ero olla
myos lapsen hyvinvoinnille merkityksellinen. Tarkedamp&d vanhempien eron jdlkeen

lapselle on hyva suhde molempiin vanhempiin ja yhdessa vietetty aika.
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5 POHDINTA

Lapsen eldmdssd suojaavat tekijoitd ovat muun muassa kodin tunneilmapiiri, kodin
arjen rakenteet sekd turvalliset ihmissuhteet. Lapsen itsetunnon kehittymisen kan-
nalta tarkeitd suojaavia tekijoitd ovat vanhempien hyviksyvéd ja myonteinen asenne,
sekd huomion ja kiintymyksen osoittaminen lasta kohtaan. Vanhempien ja sisarusten
kanssa vietetty aika ja yhdessd tekeminen ovat myos suojaavia tekijoitd. Lasta kan-
nustava ilmapiiri, keskindisen kiintymyksen osoittaminen, sekd hyvit vuorovaikutus-
suhteet perheen jdsenien vililld tarjoavat lapselle turvaa ja suojaavat lasta haitallisilta
vaikutuksilta. Kodin arjen rakenteet ovat tdrkeitd lapsen hyvinvoinnille. Arjen rutiinit
ja sddannon mukainen rytmi tuovat turvaa. Lapsen on mahdollista saada kokemus hy-
véastd kodista tai lapsuudesta, vaikka kotona olisi lasta kuormittavia tekijoitd kuten

koyhyyttd ja huono-osaisuutta.

Koyhit ja huono-osaiset lapsiperheet tarvitsevat tukea. Sosiaalityon tehtdvana on 16y-
tdd namad lapsiperheet ja tukea heitd mahdollisuuksien mukaan moniammatillisesti
yhteistydssd koulujen ja varhaiskasvatuksen kanssa. Moniammatillista yhteistyotd
tarvitaan myos terveys- ja paihdepalvelujen kanssa. Lapsi tulee tulla ndhdyksi, kuul-
luksi ja arvostetuksi, koska se on keskeistd lasten hyvinvoinnille. (Kallio & Hakovirta

2020, 267.)
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Haluan tdssa tutkielmassa tuoda vield esiin Enna Toikan (2023, 72 - 77, 83) juuri tuo-
reen Turun yliopiston viitoskirjassa tutkittiin lasten ja nuorten eldméantyytyvdisyyttd
sekd niihin yhteyksissd olevia tekijoitd koyhyyden ndkokulmasta. Tutkimukseen osal-
listui yli 5000 lasta. Tutkimustulokset soittavat lapsuudessa koetun koyhyyden yhtey-
den lapsuuden ja nuoruuden hyvinvointiin. Koéyhyydelld on merkitystd lasten ja
nuorten sosiaalisiin suhteisiin, silld koyhyydessa eldvét lapset ja nuoret karsivit usein
my0s materiaalisen puutteen vaikutuksista. Koyhyys ja sen myo6td koettu materiaali-
nen puute, vaikuttavat lasten vapaa-ajanvietto mahdollisuuksiin sekd ystavyyssuhtei-
siin. Kéyhyyden torjunnassa tarvitaan lapsiperheiden tukemista sekd suoraan lasten
arkieldmaan kohdistuvia toimenpiteitd. Mikéli pystymme vaikuttamaan suoraan las-
ten arkeen, on silloin mahdollista minimoida kdyhyyden kielteiset vaikutukset lasten

elamain.

Téassd tutkielmassa esitettyjen tutkimustulosten mukaan perheen taloudellisella tilan-
teella tai huono-osaisuudella on vdhemman merkitystd lasten parjadmiseen eldmdssa
kuin yleisesti on annettu ymmartdd. On selvédd, ettd koyhyys ja huono-osaisuus ovat
usein ylisukupolvista, mutta sen kierre on my6s mahdollista katkaista. Tdssa tutkiel-
massa esitettyjen tutkimusten mukaan tulokset vahvistavat kasitystd, ettd lapsuuden
kodin olosuhteilla on merkitystd, miten yksilo kokee kéyhyyden ja huono-osaisuuden
vaikutukset. Vanhempien tarjoama turvallinen ja lammin kasvuympéristo suojelee
lasta koyhyyden vaikutuksilta. Lapsen ja vanhemman vélinen rohkaiseva ja positiivi-

nen vuorovaikutus vahvistaa lapsen itseluottamuksen kehittymista.

Ko6yhyys ja huono-osaisuus voivat olla ylisukupolvisia, perheen sisdiset tekijit voivat
vaikuttaa ja vahvistaa lapsen kehitysta niin, ettd han selviytyy koyhyyden ja huono-
osaisuuden vaikutuksilta ja hdn padsee osaksi yhteiskunnan toimintoja. Lapsen kas-
vulle ja kehitykselle tdarkedd on tunne turvallisesta kasvuympaéristostd sekd toimivat
arjen rakenteet. Lapselle on merkityksellistd, ettd on olemassa yksikin tarked aikuinen,

keneen turvautua ja jakaa arjen kuormittavat tilanteet.
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Pelkdstdan koyhyys tai huono-osaisuus eivit valttaméatts heikennd lapsen pérjaamista
eldmadssd, vaan puutteita tulee olla my6s lapsen koko kehitysympaéristossd, jotka siten
vaikuttavat lapsen kehitykseen. Lapset voivat kokea eldméntilanteensa eri tavoin, jo-
ten tutkimustieto lapsen henkilokohtaisten ominaisuuksien merkityksesta on tarkeda.
Tarvitsemme myos lisdd tutkimustietoa perheissa eldvien lasten hyvinvoinnista kodin
olosuhteissa, jota kuormittavat koyhyys ja huono-osaisuus, kuten monet tassa tutkiel-

massa esitetyt tutkimukset antoivat viitteita.

Lapsiperheiden riittdvdan varhainen tukeminen, sekd toimenpiteet koyhyyden ja
huono-osaisuuden ylisukupolvisuuden katkaisemiselle, ovat avain asemassa. Taméan
kirjallisuuskatsauksen tutkimusaineiston myotd olemme saaneet tietoa, miten kodin
olosuhteilla on merkitysta lapsen elamankulkuun. Vaikka lapsiperheiden elaménkul-
kua kuormittavaisitkin vaikeudet, on tidrkedd, ettd lapsen suhde vanhempaan on
vahva ja ldheinen. Vanhemman tarjoama turvallinen ja positiivinen kodin ilmapiiri
sekd kyky olla lapselle ldsnd, vaikuttavat lapsen kdyttaytymisen piirteisiin ja ovat tal-

16in vahvasti yhteydessd lapsen myShempéddn eldmddn, aina aikuisuuteen asti.
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