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Telinevoimistelu on kehitysvammaisille uusi liikuntamuoto. Jyviskylidn yliopiston
liikkuntakasvatuksen laitoksella kehitysvammaisten telinevoimistelutoiminta alkoi vuon-
na 1982 lehtori Ulla Lahtisen aloitteesta. Erkki Tervo ryhtyi tuolloin opettamaan
telinevoimistelua kahden harjaantumisluokan oppilaille. Siitd ldhtien Jyviskyldssd on
telinevoimistelua opetettu kehitysvammaisille sddnnollisesti.

Telinevoimistelun harrastamisella on arvokas merkitys kehitysvammaisten toimintaky-
kyyn. Liikuntavalmiuksien on todettu kehittyneen telinevoimistelua harrastaneilla
kehitysvammaisilla, vaikka tutkimustuloksia aiheesta ei vield ole. Fyysisten ominai-
suuksien kehittymisen lisdksi telinevoimisteluharrastus vaikuttaa positiivisesti my&s
kehitysvammaisten psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn. Liikuntaharrastuksen
vaikutuksesta kehitysvammainen selvidi itsendisemmin ja paremmin paivittdisistd
toiminnoista.

Témén ty6n tarkoituksena on tuottaa telinevoimisteluvideo kehitysvammaisten ohjaa-
jien ja opettajien kéyttoon. Videon avulla pyrimme antamaan kehitysvammaisten
lilkkunnanohjauksesta ja -opetuksesta vastaaville henkil6ille konkreettisia ohjeita teline-
voimistelun opetukseen. Video pyrkii myds edistdméén telinevoimisteluharrastusta
sekd kannustamaan liitkunnanohjaajia ja -opettajia kokeilemaan ennakkoluulottomasti
uusia liikuntamuotoja kehitysvammaisten kanssa.

Videon lahtokohtana on lehtori Erkki Tervon kehittdmé ohjelmisto, jota esitelldén ku-

vanauhalla. Ohjelmiston lisdksi videolla kuvataan Special Olympics -toimintaa teline-

voimistelun osalta. Video pohjautuu myés kirjallisuudesta kerétylle aineistolle kehitys-
vammaisten ja telinevoimistelun opettamisesta sekd Special Olympics -toiminnasta.Vi-
deon harjoitteet soveltuvat sekd kehitysvammaisille ettd vammattomille oppilaille.

Esiintyjind ovat Kortepohjan ja Kiveldn koulun harjaantumisluokkien oppilaat, jotka
ovat lievisti ja keskitasoisesti kehitysvammaisia. Liséksi videolla esiintyvit JypHT:n
juniorijadkiekkoilijat. Kuvaukset suoritettiin kevailld 1996 ja editointi saman vuoden
syksynd. Kuvaus- ja editointisuunnitelmista sekd aineiston valinnasta vastasivat tekijét.
Kuvaajina ja editoijina toimivat Pirjo Hokkanen ja Reijo Meronen Filminova Oy:sti.

Videon kesto on 27 minuuttia ja se on kaksiosainen. Ensimmadinen osa (11 min) esitte-
lee yleisesti kehitysvammaisten telinevoimistelua - toisessa osassa (16 min) lépi-
kaydadn liikkeitd sekd Special Olympics -kilpailujen A -tason sarjat.
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1. JOHDANTO

Kehitysvammaisten liikuntatoiminnan tulee lisdtd yksilon itseluottamusta ja aktiivi-
suutta. Liikunnan on oltava vammaisen kykyjen mukaista, onnistumisen elamyksid ja
myonteisid kokemuksia tuottavaa toimintaa. Tavoitteena on yksilon kehittyminen
monipuolisesti kaikilla persoonallisuuden osa-alueilla (psykomotorisella, emotionaali-
sella, eettis-sosiaalisella ja kognitiivisella alueella) siten, ettd hinestd kasvaa omatoimi-

nen, tasa-arvoinen ja yhteistyokykyinen yhteiskunnan jésen.

Telinevoimistelu on liikkunnanopettajien mielestd motorisesti kehittdvin liikuntamuoto
koulussa (Salo 1985, 25-26). Laji edistdd fyysisen toimintakyvyn kehittymisen lisdksi
myds harrastajansa psyykkistd, sosiaalista ja kognitiivista kehitystd. Koulukohtaisten
opetussuunnitelmien myoté saattaa telinevoimistelun opetus kuitenkin kouluissa vihen-
tyd, koska se mielletdlin usein vaikeaksi opettaa seki telineiden pystytys raskaaksi ja

aikaa vieviksi.

Kehitysvammaisten telinevoimistelutoiminta sai alkunsa vuonna 1982 Jyviskyldn
yliopiston liikuntakasvatuksen laitoksella silloisen erityisliikunnan lehtorin Ulla Lahti-
sen aloitteesta. Samana vuonna kahden harjaantumisluokan oppilaat alkoivat kayda
saannollisesti lehtori Erkki Tervon johtamilla telinevoimistelutunneilla. Siitd alkaen

telinevoimistelun opetus on ollut Jyviskyldssd jatkuvaa ja sddnnollisti.

Tyomme tarkoituksena on tuottaa telinevoimisteluvideo kehitysvammaisten ohjaajien ja
opettajien kdyttoon. Telinevoimistelu on kehitysvammaisille uusi harrastusmuoto.
Video esittelee telinevoimistelua konkreettisesti antaen seké sanallisia ettd kuvallisia
ohjeita kehitysvammaisille soveltuvista harjoitteista ja liikkeistd. Usein kehitysvam-
maisten opetuksesta vastaavilla henkil6illé ei ole liikunnallista koulutusta, joten ope-
tusmateriaalina video on tarkoituksenmukainen, jotta ohjaajat ja opettajat uskaltautuisi-
vat ottamaan telinevoimistelun mukaan opetukseensa. Video soveltuu kehitysvammais-

ten lisiksi myds normaaliopetukseen oppilaiden taitotasosta riippuen.

Video pohjautuu Erkki Tervon kehitysvammaisten telinevoimistelun opetukseen, jossa
lihtokohtana ovat onnistumisen kokemukset. Liiketehtdvit on rakennettu siten, etti
jokaisessa liikkeessd on tiedostettu onnistumisen ydinkohdat, jotka hallitsemalla lii-

kesuoritus onnistuu. Tervo on kéyttinyt opetuksessa pedagogisen etenemisen periaa-



tetta, jossa jokaista liikettd seuraa astetta vaikeampi tehtdvd. Kaikki liikkeet ovat sa-

manarvoisia ja arvokkaita kokonaisuuksia.

Haluamme kiittd4 yhteistydkumppaneitamme Kivelin ja Kortepohjan kouluja sekd
erityisesti niiden harjaantumisluokkia. Opettajat ja lasten vanhemmat ovat olleet myo-
tdmielisid sekd kannustavia koko projektin ajan. JypHt:n F -juniorit valmentajineen
sekd Jyviskyldn Voimistelijat ansaitsevat my0s kiitoksen. Projektimme on saanut

taloudellista tukea Jyvéskyldn ja Keuruun kaupungeilta sekd Opetusministeri6lta.



2. KEHITYSVAMMAISUUS
2.1. Madrittely

Laki kehitysvammaisten erityishuollosta (519/77) miirittelee kehitysvammaisen henki-
16ksi, jonka kehitys tai henkinen toiminta on estynyt tai héiriintynyt synnynndisen vian
tai kehitysifissd saadun sairauden, vian tai vamman vuoksi ja joka ei muun lain nojalla

voi saada tarvitsemiaan palveluja (Suomen Laki IT 1994, 1650).

Suomessa on yleisesti kédytetty Maailman Terveysjérjeston (WHO:n) madritelmii kehi-
tysvammaisuudesta, jossa kehitysvammaisuus ndhdéén ilyllisend vajavuutena ja se pe-
rustuu ilykkyysosamérdan (AO). Midriteltdessa dlykkyysosamidras suoritetaan dlyk-
kyystestejd, joissa selvitetddn tutkittavan kehitystaso, kisitys- ja péittelykyky, tieto-
saatuja tietoja vertaillaan tutkittavan kehitysasteeseen ja ndin saadaan tietoon alyk-
kyysikd, toisin sanoen saadaan selville minké ikdisen tasolla henkilon élylliset toimin-
nat ovat. Jakamalla dlykkyysiké tutkittavan oikealla idlld ja kertomalla tulos sadalla
saadaan AO. (Aittokallio & Turunen 1978, 17.)

Alyltizn kehitysvammaisiksi luetaan henkilét, joiden dlykkyysosaméidri on alle 70.

Heidét luokitellaan dlykkyysosaméirin mukaan neljdén ryhméiéin:

1) lievisti kehitysvammaisia ovat henkil6t, joiden dlykkyysosaméadra

on 50 - 70,
2) keskitasoisesti kehitysvammaisten dlykkyysosaméird on vililla 35 - 49,
3) vaikeasti kehitysvammaisten dlykkyysosamédra sijoittuu vilille 20 - 35 ja

& Manninen 1992, 19).

Henkilst, joiden dlykkyysosamédidrd on alle normaalin (85) ja yli lievén kehitysvam-
maisuuden rajan, luetaan heikkolahjaisiksi (Aittokallio & Turunen 1978, 21; Kallunki,
Wilska & Leisti 1988, 56).



Opetuksesta puhuttaessa kehitysvammaiset jaetaan eri ryhmiin. Opetustasoisia ovat
henkilét, joiden AO on 50 - 75, harjaantumistasoisten 30 - 49. Opetuksen kannalta
vaikeasti tai syvésti kehitysvammaisten AO on alle 30. Harjaantumistasoinen kehitys-
vammainen on usein keskiasteisesti tai vaikeasti kehitysvammainen dlykkyysosaméi-
rinsd mukaan. Alykkyystaso ei kuitenkaan yksin masrid kuuluuko oppilas esimerkiksi
harjaantumisopetuksen piiriin. My0s lievisti kehitysvammainen voidaan sijoittaa har-
jaantumisopetukseen, jos hin ei lisivammojensa vuoksi pysty suoriutumaan koulun-
kédynnistd muussa erityisopetuksessa. Joskus harjaantumisopetukseen sijoittamisen
perusteena ovat oppilaan heikot valmiudet sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja pdivit-
tdisissd toiminnoissa. (Aittokallio & Turunen 1978, 38; Dunn & Fait 1989, 303; Iko-
nen, Rity & Taipale 1982.)

Kehitysvammaisuuden méérittelyyn on tullut mukaan edellisten lisiksi sosiaalinen
nékokulma, joka pyrkii ottamaan huomioon yksilon sopeutumisen yhteiskuntaan, hinen
asemansa sosiaalisessa jirjestelmissd. Kehitysvammaisuutta ei nihdé ainoastaan liike-
tieteellisend tilana tai dlyllisend vajavuutena. Sosiaalisen midrittelytavan mukaan
yksilo on kehitysvammainen vain silloin, kun todettujen ldiketieteellisten oireiden ja
dlyllisen vajavuuden liséksi hinelld on my&s nédistd aiheutuvia sosiaalisia haittoja
(Lindstedt 1991).

Kansainvilisesti hyviksytty Luckassonin neliosainen mééritelmd vuodelta 1992 yhdis-

tdd edellisid médritelmid. Sen mukaan kehitysvammainen on henkild, jolla

1) on huomattavia rajoituksia tietyissd henkilokohtaisissa kyvyissi,

2) on osoitettu olevan keskimiériistd alhaisempi dlyllinen toiminta,

3) esiintyy ongelmia kahdella tai useammalla adaptiivisen kéyttdytymisen alu-
eella, joita ovat kommunikointi, kotona asuminen, yhteiskunnan palvelujen
kiyttdminen, terveys ja turvallisuus, tyd, itsestd huolehtiminen, sosiaaliset
taidot, itseohjautuvuus, koulutaitojen soveltaminen ja vapaa-aika seki

4) kehitysvammaisuus alkaa ennen 18. ikédvuotta. (Auxter, Pyfer & Huettig 1993,
178; Sherrill 1993, 517.)
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The American Association on Mental Retardationin (AAMR) mukaan kehitysvammai-
suudella tarkoitetaan senhetkisen toimintakyvyn huomattavaa rajoitusta, jolle on omi-
naista merkittdvisti keskimééréistd heikompi dlyllinen toimintakyky ja johon saman-
aikaisesti liittyy rajoituksia kahdessa tai useammassa adaptiivisten taitojen yksilollisesti
sovellettavista osa-alueista. Kehitysvammaisuus tulee ilmi ennen 18 vuoden ikii.
Maidritelmdd sovellettaessa on oleellista huomioida mahdollisten adaptiivisten taitojen
rajoitusten lisdksi 1) kulttuuriset ja kielelliset erot sekd kommunikaatioon ja kéyttiyty-
miseen liittyvit tekijat, 2) mahdolliset adaptiivisten taitojen tai muiden kykyjen vah-
vuudet, 3) toimintakyvyn paraneminen pitk#aikaisen tuen kautta. (Kehitysvammaisuus
1995, 11.)

AAMR:n midritelmd on toiminnallinen malli, jossa huomioidaan ympériston merkitys.
Kehitysvammaisuus tarkoittaa télldin rajoittunutta toimintakyvyn tilaa, joka esiintyy
suhteessa yhteisoon ja ilmenee lapsuudessa dlyllisten toimintojen ja adaptiivisten
taitojen ollessa puutteellisia. Kehitysvammaisuutta médriteltidessé ratkaisevina tekijoi-

né ovat yksilon toimintakyky, kyvyt ja ympiristd. (Kehitysvammaisuus 1995, 19-20.)

Téssd tyosséd kehitysvammaisuus mééritelldén kuten WHO sen esittdd ja erityisen mie-
lenkiinnon kohteena ovat keskitasoisesti ja vaikeasti kehitysvammaiset kouluikiiset

lapset eli ns. harjaantumistasoiset lapset.

2.2. Kehitysvammaisuuden syyt

Kehitysvammaisuuden syyt luokitellaan kehityshdirion tapahtuma-ajan mukaan. Syyt
ovat perintotekijoistd johtuvia (geneettisid), ennen syntymid vaikuttavia (prenataalisia),
syntymihetkelld vaikuttavia (paranataalisia) tai syntymin jilkeen vaikuttavia (postna-
taalisia). Prenataalisia arvellaan olevan 75 %:ssa kaikista tapauksista. Paranataalisia 10
%:ssa ja postnataalisia 15 %:ssa. Perimdlld on arvioitu olevan yhteyttd kolmasosaan

tapauksista. (Dunn & Fait 1989, 305; Lindstedt 1991; Sarjanoja & Ahola 1991.)

Infektiot ja myrkytykset aiheuttavat kehitysvammaisuutta seké raskauden aikana etti
sen jilkeen. Infektiot ovat pddasiassa virusperdisid. Raskaudenaikaisista infektiotau-
deista kehitysvammaisuutta tiedetdidn aiheuttavan vihurirokon, syfiliksen sekd joidenkin

influenssamuotojen. Ensimmiisen kolmanneksen aikaiset infektiot saavat aikaan vai-
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keimpia vaurioita. Raskauden jdlkeen kehitysvammaisuutta voi aikaansaada esimerkik-
si aivokalvontulehdus. Myrkylliset aineet vaikuttavat voimakkaasti aivokudokseen.
Yleisimpid kehitysvammaisuuden aiheuttajia ovat alkoholi ja tupakka sekd yhi lisddn-
tyvdssd maérin huumeet. (Autio ym. 1992, 74-83; Dunn & Fait 1989, 305; Lindstedt
1991; @ster 1971, 111.)

Epinormaalilla raskauden kestolla on todettu olevan yhteys kehitysvammaisuuden il-
menemiseen. Keskosista ennen 36. raskausviikkoa syntyneet ja yliaikaisista lapsista 42.
raskausviikon jidlkeen syntyneet lapset kuuluvat riskiryhméén. Ennen syntyméi tapah-
tuneet onnettomuudet vaurioittavat useimmiten napanuoraa ja istukkaa, joiden toimin-
nan héiriintyessé sikidlle aiheutuu hapenpuutetta. Syntymin jilkeiset traumat ja muut
fysikaaliset tekijdt vaikuttavat suoraan lapseen. Téllaisia tekijoitd ovat mm. isku pad-

hin ja hukkuminen. (Cratty 1980, 223; Lindstedt 1991; @ster 1971, 110.)

Aineenvaihdunnassa ja ravitsemuksessa esiintyvit ongelmat aiheuttavat kehitysvam-
maisuutta silloin kun ne johtavat hdiridihin aivosolujen kehityksessd. Hiirioitd voivat
aiheuttaa esimerkiksi puutteellinen tai virheellinen ravinto ja hormonitoiminnan muu-
tokset kuten kilpirauhasen vajaatoiminta. (Autio ym. 1992, 103; Dunn & Fait 1989,
305; Lindstedt 1991.)

Psyykkisilld tekijoilld on myos yhteys kehitysvammaisuuden syntyyn. Psyyken sai-
raudet, esimerkiksi autismi, saattavat estdd normaalin kehityksen. Samansuuntaisesti
voi vaikuttaa my6s ympéristd. Virikkeeton ympiristd on kehityksen kannalta haitalli-
nen. Muita kehitysvammaisuuden aiheuttajia ovat aivokasvaimet ja kromosomiraken-
teen poikkeavuudet, joista yleisin on yliméérdisen kromosomin aiheuttama Downin
oireyhtymd. Toistaiseksi ei ole pystytty selvittdimién syitd, jotka aiheuttavat osan
aivojen rakenteessa esiintyvistd hdiridistd, kuten jonkin aivojen osan puuttumisen,
aivoepiamuodostumia ja vesipdisyyttd. (Cratty 1980, 223; Dunn & Fait 1989, 305;
Lindstedt 1991.)



2.3. Kehitysvammaisten lisdvammat

Kehitysvammaisen lisd- eli liitinndisvammoilla tarkoitetaan muita kuin dlykkyyteen
vaikuttavia vammoja, oireita ja héiriditd, jotka vaikeuttavat kehitysvammaisen fyysisti
toimintakykya ja itsendistd selviytymistd sekd yksilon sosiaalista toimintaa kom-
munikaatio-ongelmien muodossa. Monivammaisuus on yleistid vaikean ja syvin kehi-
tysvammaisuuden yhteydessid, sen sijaan lievisti kehitysvammaisilla lisivammat ovat
vihdisid ja lievid. Yleisimpid lisivammoja ovat aisti- ja puhevammat, psyykkiset hdiri-
6t, likkuntavammat ja liikkeiden hallintahdiri6t, halvaukset, anatomiset poikkeavuudet
sekd kouristukset. Aistivammoista merkittdvimpid ovat kuulon ja nidon hairiét, jotka
ovat useimmiten seurausta korvan tai silmén vaurioista, harvemmin niiden aiheuttajana
ovat aivojen vauriot. Downin oireyhtymaén liittyy yleisesti sydédnvika. (Autio ym.
1992, 146, 178; Block 1991; Eichstaedt & Lavay 1992, 37-53; Ikonen 1983, 3; Lind-
stedt 1991.)

Puhehiiriot ilmenevit sekéd puheen tuottamisen ettd ymmartimisen ongelmina. Ongel-
mat voivat johtua kielen ja kurkunpéin toimintaa sdételevien keskusten vauriosta, jol-
loin puheen tuottaminen ja dinenmuodostus hédiriintyvit. Vaurio saattaa sijaita aivoissa
myos alueilla, joissa puheen mieltiminen ja ymmértdminen tapahtuvat. Osan puhe-
hiiridistd aiheuttaa jokin orgaaninen syy, esimerkiksi huuli-kitalakihalkio ja osassa
syyni on oppimiskyvyn heikkous. Ympiéristé voi omalta osaltaan aiheuttaa puhehdiri-
8itd, kuten dnkyttdmistd, vidrinlaisella suhtautumisellaan. Puhehdiriot liittyvit usein

kuulovammoihin. (Autio ym. 1992, 19; Bensberg 1970, 31.)

Psyykkiset hdiriot voivat johtua aivotoiminnan héiridstd tai yleensd eldimééin liittyvistéd
vaikeuksista. Lieville aivotoiminnan héiridlle eli MBD-oireyhtymille (minimal brain
dysfunction) ominaisia piirteitd tavataan myos kehitysvammaisilla, vaikkakin MBD-
kisite on rajattu koskemaan vain normaalidlyisid. Lyhytjanteisyys, huono keskitty-
miskyky, rauhattomuus, hiirikdyttdytyminen sekd lievét neurologiset oireet kuten
lukemishiiri6t, kirjoittamishdairiot ja kompelyys ovat tyypillisi'ai kehitysvammaisilla
esiintyvii piirteitd. Psyykkinen hiiri6 voi aiheutua jonkin tietyn tilanteen tai ristiriidan
seurauksena. Tillaisia reaktiivisia syitd ovat ymparistotekijét (ympdiriston liian korkeat
tai liian alhaiset vaatimukset ja odotukset), yksilon sisdiset tekijit (esim. oman erilai-

suuden tiedostaminen) ja muiden ihmisten asenteet (ylihothoaminen ja syrjiminen).



Psyykkiset hdiriot vaikeuttavat usein péivittdisid toimintoja sekd vuorovaikutusta
toisten ihmisten kanssa. Esimerkiksi autistinen lapsi on sidoksissa konemaisesti toistu-
viin kdyttdytymismalleihin ja tuskastuu jos ympéristdssi tai pdivijarjestyksessd tapah-

tuu muutoksia. (Autio ym. 1992, 147-155.)

Motoriikkaan ja liikkkumiseen vaikuttavista lisivammoista yleisin on CP-oireyhtyma
(cerebral palsy), joka on keskushermostossa sijaitsevan sdételykeskuksen vaurion
aiheuttama motoriikan héirid. Oireita ovat spastiset halvaukset, lihasjénteyden vaihtelut
ja pakkoliikkeet. Ongelmia liikkumiseen tuovat myds muut lisivammat kuten nivel-
kontraktuurat, lihassairaudet ja rakennepoikkeavuudet. Yksi merkittdvimmisti liikun-
nassa huomioonotettavista rakennepoikkeavuuksista on Downin oireyhtymain liittyvi
atlantoaxiaalinen instabiliteetti. Sitd esiintyy n. 15 - 17 %:1la Downin oireyhtyméai
sairastavista henkil6istd. Kaularangan kahden ensimmaéisen nikaman muodostaman
nivelen ympirilld olevat nivelsiteet ja lihakset ovat 16yhit, jolloin niskan voimakkaat
taivutukset tai paine péin ja niskan alueelle johtaa nikaman luiskahdukseen pois pai-
kaltaan ja titd kautta selkdydinvammaan. (Autio ym. 1992, 18, 172; Eichstaedt &
Lavay 1992, 38-39; Official Special Olympics Summer Sport Rules 1992-1995, 8;
Sherrill 1993, 524-525.)

Tajuttomuus- ja kouristuskohtaukset ovat tavallisimpia neurologisia oireita kehitysvam-
maisilla. Yleisin kohtauksista on epilepsia, johon liittyy aivosdhk&toiminnan lisdénty-
neitd purkauksia aiheuttaen hdiri6itd tajuntaan, liikesuorituksiin ja kiyttdytymiseen.

(Autio ym. 1992, 159.)

2.4. Kehitysvammaisten kokonaiskehitys

2.4.1. Fyysiset ja motoriset ominaisuudet

Kehitystd voidaan kuvata jatkuvana prosessina, jossa esiintyy kehitys- eli herk-
kyyskausia. Kausille on ominaista yksilon mahdollisuus kehittyd ja oppia eri tilan-
teissa, mikid on kuitenkin mahdollista vasta kun elimistd on saavuttanut vaaditta-
van kehitys- ja kypsyystason. (Gallahue 1982, 85; Kallunki ym. 1988, 63; Lum-
melahti 1991.)
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Kehitysvammaisen kehitys tapahtuu yleisen kehitysjirjestyksen mukaisesti, mutta
on usein viivastynyttd ja puutteellista. Kun persoonallisuuden eri osa-alueet
(alykkyys, motoriikka, tunne-elimé ja sosiaalisuus) normaalisti kehittyvit rinnak
kain, kehitysvammaisella ne kehittyvit eri tahtiin. Esimerkiksi liikunnallisilta tai-
doiltaan normaalisti edistyneen kehitysvammaisen sosiaaliset taidot eivit ole iki-
tasoa vastaavia. Vaikka kehitys eri osa-alueilla tapahtuukin epitasaisesti ja eri
aikaan, on tapahtuma yksi kokonaisuus, jossa yhden alueen viivistyneisyys vaikut-
taa muiden osa-alueiden kehitykseen. Vihdiset liikunnalliset virikkeet ja harrastuk-
set, kehitysvammaisen passiivisuus sekd viivdstynyt kehitys yhdessé saavat aikaan
sen, ettd kehitysvammainen yksilo kehittyy usein fyysisiltd toiminnoiltaan hei-
kommin kuin vammattomat ikdtoverinsa. (Grunewald 1971, 148, 165; Holle 1987,
27, Lahtinen 1988, 59; Peruskoulun erityisopetuksen opetussuunnitelmien perustei-
ta 1988, 12; Sarjanoja & Ahola 1991.)

Motorinen kehitys on yksilon kokonaiskehityksen kannalta erittdin tirkei sen
ollessa yhteydessd dlylliseen kehitykseen, havainnoinnin ja sosiaalisten taitojen
harjaantumiseen sekd omatoimiseen selviytymiseen. Motoristen taitojen perustana
on oman ruumiin hahmotus, joka on kehitysvammaisella usein heikkoa. Motorinen
aktiivisuus auttaakin lasta tuntemaan paremmin oman kehonsa ja ympérdivin
maailman. Motorisen kehityksen alussa aistit ovat kehityksen kannalta tirkesssi
asemassa lapsen saadessa tietoa kehostaan ja ympiristostidan nion, kuulon, koske-

tus- ja lihasaistin kautta. (Autio ym. 1992, 254; Runsas 1991.)

Normaalisti lapsen motorinen kehitys etenee suurista kokonaisvaltaisista liikkeisti
pieniin eriytyneisiin liikkeisiin, padstd varpaisiin ja keskustasta periferiaan. Alussa
liikkkeet ovat tahattomia refleksiliikkeitd, joiden avulla lapsi kerdé informaatiota 14-
hiympiristostdéin. Refleksiliikkeiden jilkeen kehittyvit alkeisliikkeet kuten esi-
merkiksi pdédn kannattaminen ja py6ridhtdminen selinmakuulta piinmakuulle seki
lopuksi perusliikkeet kuten juokseminen, hyppadminen ja tasapainon ylldpitaimi-
nen. Normaalisti lapsi oppii yhdistelemiin ja kontrolloimaan liikkeitisn n. 4 - 5 -
vuotiaana. Tehokkaasti ja koordinoidusti lapsi osaa suorittaa perusliikkeiti n.

6 - 7 -vuotiaana. (Gallahue 1982, 43-46; Perry 1974, 17-18.)
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Kehitysvammainen oppii tavallista my6hemmin ja heikommin hallitsemaan kar- |
kea- sekd hienomotoriikkaansa. Esimerkiksi keskiasteisesti kehitysvammainen
oppii kdvelemiin vasta noin kolmen vuoden idssd. Vaikeasti ja syvisti kehitys-
vammainen liikkuu aivan pikkulapsen tasolla ensimmiiset 6 - 7 ikdvuottaan ja
tdimankin jilkeen edistystﬁ saavutetaan vain harjoittamalla motorisia ja fyysisid
toimintoja karsiviallisesti sekd madritietoisesti. Kehitysvammaisen tasapainoaisti
on kehittymiton, lihaskoordinaatio eriytymitontd, kestdvyys, nopeus, ketteryys ja
lihasvoima normaalia heikompia seké reaktiokyky hitaampi. (Autio ym. 1992,
253-254; Eichstaedt & Lavay 1992, 271; Holland 1987; Lahtinen 1988, 40-41, 47-
51; Peruskoulun erityisopetuksen opetussuunnitelmien perusteita 1988, 17; Runsas
1991; Sherrill 1986, 464-465;1993, 525.)

Lahtisen (1988) tutkimuksessa tarkasteltiin mm. 11-16 -vuotiaiden lievisti ja
keskitasoisesti kehitysvammaisten fyysistd kasvua seké elimiston toimintakykyi-
syyttd. Selvimmiit erot vertailuryhméin nékyivit ketteryydessé ja hienomotorii-
kassa. Yleensikin kehonhallinnan testeissd kehitysvammaisten suoritukset osoit-
tautuivat keskimairin 50 % heikommiksi kuin vertailuryhmilld. Myos lihasvoiman
todettiin olevan 30-55 % heikompi. Tulokset viittasivat kehitysvammaisten eli-
mistén toiminnan olevan kokonaisvaltaisempaa. Nistd tekijoistd johtuen kehitys-
vammainen on usein kompeld liikkuessaan ja hénen liikkkeensd ovat kokonaisval-
taisia. Hienomotorista toimintaa vaikeuttavat liikekaavojen ja otteiden eriytymétto-
myys kisissd sekd heikko silmé-kési-koordinaatio. Lievésti ja keskitasoisesti kehi-
tysvammaisten lasten motoriset taidot ovat noin 2 - 4 vuotta jiljessd vammattomi-
en ikitovereiden taidoista. Ja mitd enemmain aikaa kuluu, sitd selvemmiksi ja suu-
remmiksi erot tulevat. (Grunewald 1971, 85, 307; Lahtinen 1988, 40-41, 47-51;
Peruskoulun erityisopetuksen opetussuunnitelmien perusteita 1988, 17; Runsas
1991; Sherrill 1993, 525.)

Normaalisti vain vdhin aikaa esiintyvit refleksit saattavat kehitysvammaisella
sdilyd pitkidkin aikoja vaikuttaen héinen motoriseen kehitykseensd. Epasymmet-
rinen tooninen niskarefleksi, jossa pdidn kéintyessd sivulle samanpuoleiset raajat
ojentuvat ja vastakkaisen puolen raajat koukistuvat, voi olla niin voimakas, etti se

......

tetun kisivarren suuntaan. Jopa pienikin jddnne refleksistd vaikuttaa kdden moto-
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riikkkaan ja silmé-kisi-koordinaatioon. My6s nk. suojarefleksien ilmaantuminen
saattaa viivistyd kehitysvammaisella, jolloin myohastyy myos esimerkiksi istumi-
sen ja kdvelyn oppiminen. Joskus refleksit toimivat ylivilkkaasti véhdisestikin
arsykkeestd ja aiheuttavat vaikeuksia motoriikan kehittymiselle. (Holle 1987, 27-
29.)

Kehitysvammaiset ovat vammattomia ikétovereitaan lyhyempid ja heilld on enem-
mén ylipainoa. Vauvaikéisen nopea hengitystapa saattaa kehitysvammaisella siilya
pitkdin ja hengitys olla tehotonta, johtuen kehityksen viivistyneisyydesti seki
harjoituksen puutteesta. (Aittokallio & Turunen 1978, 137; Holle 1987, 70, 180;
Lahtinen 1988, 41.)

Kehitysvammaisten motorinen aktiivisuus vaihtelee paljon. Osa heisti on inak-
tiivisia ja tarvitsee paljon ohjausta pysyikseen hyvissd kunnossa, osa taas on
yliaktiivisia. Vammattomat lapset oppivat kehittyessiin fyysisid toimintoja ilman
opetusta. Kehitysvammainen sen sijaan tarvitsee ohjausta siind kuinka kehoa
kéytetddn. Perusliikkeiden kehittyessd kehitysvammaiselle annetut mahdollisuudet,

ohjaus ja motivointi ovatkin tirkeitd. (Gallahue 1982, 45; Perry 1974, 19, 21.)
2.4.2. Psyykkiset ja sosiaaliset ominaisuudet

Emotionaalinen kehitys on biologisen kypsymisen ja oppimisen tulosta. Kehityk-
sen ja oppimisen kautta tiedetdiin, kuinka eri tilanteisiin tulee suhtautua ja kuinka
tunteenpurkauksia kontrolloidaan. Kehitysvammaisen kehitys on puutteellista myos
tdlld alueella. Perustarpeet ovat samat kuin muillakin, mutta kyky ilmaista tunteita
on riittdmiton. Asioihin ei reagoida normaalien ikdtovereiden tavoin, vaan mie-
lialat vaihtelevat nopeasti, reaktiot ovat voimakkaita ja tunteenpurkaukset rajuja.
Tunteet vaikuttavat voimakkaasti kehitysvammaisen kidyttdytymiseen. Se, mikd
tuntuu hauskalta, saa aikaan aktiivisuutta. Néin iloiset ja mukavalta tuntuvat asiat
vaikuttavat toiminnan kautta myos yksilon muuhunkin kehitykseen. (Grunewald
1971, 121, 163; @ster 1971, 78.)

Kehitysvammaisen mindkuva on epirealistinen ja hin on altis epdonnistumisen

tunteille. Ominaisia piirteitd ovat epdvarmuus ja riippuvuus muiden ihmisten
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tuesta, vaikka erilaisia taitoja ja toimintoja opitaankin. Kielen ja ajattelun kehi-
tyksen puutteellisuus tuottavat kehitysvammaiselle ongelmia. Sanavarasto on
huono ja kisitteellisen ajattelun tasoa ei saavuteta. (Lummelahti 1991, 200; Perus-
koulun erityisopetuksen opetussuunnitelmien perusteita 1988, 20; Peruskoulun

harjaantumisopetuksen opetussuunnitelman perusteet 1986, 16.)

Keskeiseni ongelmana harjaantumistasoisella kehitysvammaisella on oppimisen
hitaus. Lisdksi vaikeuksia ilmenee aikaisemmin opittujen tietojen ja taitojen siirti-
misessd uuteen tilanteeseen, asioiden havaitsemisessa, muistamisessa ja yhdistelys-
sd sekd oudossa tilanteessa oikealla tavalla toimimisessa. Kaikki timi vaikuttaa
myds yksilon kokonaiskehityksen jilkeenjddmiseen. (Sarjanoja & Ahola 1991,
181; Martikainen 1987, 134; Peruskoulun erityisopetuksen opetussuunnitelmien
perusteita 1988, 12; Runsas 1991.)

Sosiaalinen vuorovaikutus on yhteydessd motoriseen kehitykseen. Kaikissa ar-
kieldmin vuorovaikutustilanteissa opitaan sosiaalisia taitoja. Vuorovaikutustaitojen
lisdksi sosiaalinen kehitys sisiltdd myos selviytymisen pdivittéisistd toiminnoista
kuten omatoimisesta syomisestd, pukeutumisesta ja siisteydestd. Tarkeitd perustoja
sosiaaliselle kehitykselle ovat kestivd, positiivinen ja turvallinen ihmissuhde jo
lapsuudessa seki erilaisista sosiaalisista tilanteista ja ympéristostd saadut koke-
mukset. Kehitysvammaiselta ndmé usein puuttuvat, jolloin sosiaalista oppimista ei
tapahdu. Monesti kehitysvammainen kéayttéytyy lapsen lailla varauksettomasti ja
spontaanisti tai eristiytyen, ilmaisematta lainkaan tietoisuuttaan ulkomaailmasta.
Keskiasteisesti kehitysvammainen oppii usein toimimaan yhteistydssé toisten
kanssa. Syvisti kehitysvammainen saattaa vain istua ikdinkuin tiedostamatta
ympiristoddn. Leikkikéin ei ole spontaania. (Autio ym. 1992, 258-259; Grune-
wald 1971, 149-152, 164; Kallunki ym. 1988, 59; Sherrill 1986, 465, 469.)

Tirked sosiaaliseen kehitykseen vaikuttava tekija on ympériston asettamat vaati-
mukset. Niiden tulisi olla sopusoinnussa yksilén kykyjen ja kehityksen kanssa.
Usein liian korkeat, samoin kuin liian alhaiset vaatimukset ja ylihuolehtiminen,
estdvit sosiaalista kehittymistd. (Kallunki ym. 1988, 90; Kuotola 1985, 112; @ster
1971, 78.)



13
3. KEHITYSVAMMAISUUS JA LIIKUNTA

3.1. Liikuntatoiminnan tavoitteet

Kehitysvammaisten liikuntatoiminnalle tulee laatia yksilélliset tavoitteet, silld yksiloi-
den piirteet kuten kehitysikd ja motorinen suorituskyky vaihtelevat suuresti. Yksilolli-
sid tavoitteita laadittaessa on huomioitava vammaisuuden aste, monivammaisuus,
lisivammojen laatu, ikd, kyvyt, kokemukset, elinympiristd, yksilon senhetkinen ter-
veys, kunto ja elaméntilanne sekd henkilokohtainen liikkumisen tarve. (Lahtinen 1984,

78; Peruskoulun harjaantumisopetuksen opetussuunnitelman perusteet 1986, 140.)

Kehitysvammaisten liikuntatoiminnalle asetetut tavoitteet ovat ldhes samoja kuin
litkkuntakasvatuksen tavoitteet yleensd. Esimerkiksi Peruskoulun harjaantumisopetuksen
opetussuunnitelman perusteet vuodelta 1986 pohjaa toimintansa oppilaan itseluotta-
mukseen ja aktiiviseen toimintaan ympéristossd. Liikunnan tulee t#ll6in olla oppilaan
omien kykyjen rajoissa tapahtuvaa, onnistumisen eldmyksié tuottavaa aktiivista toimin-
taa, joka tuottaa eldmysten liséksi tietoja, taitoja ja asenteita. Tavoitteena on yksilon
kehittyminen monipuolisesti kaikilla persoonallisuuden osa-alueilla (psykomotorisella,
emotionaalisella, eettis-sosiaalisella ja kognitiivisella alueella) siten, ettd hinesti kas-
vaa omatoiminen, tasa-arvoinen ja yhteistyokykyinen yhteiskunnan jisen. (Peruskoulun
erityisopetuksen opetussuunnitelmien perusteita 1988, 10; Peruskoulun harjaantu-

misopetuksen opetussuunnitelman perusteet 1986, 139.)

Liikunnan psykomotorisia tavoitteita ovat terveyden ja toimintakyvyn ylldpysyminen/
parantuminen, aistien toimivuuden ja yhteistoiminnan kehittyminen, liikkunnan perus-
taitojen omaksuminen ja niiden kehittyminen, karkea- ja hienomotoriikan kehittymi-
nen, ihannepainon saavuttaminen sekéd motoriset ja kuntotavoitteet kuten sydén- ja
verenkiertoelimiston, kestdvyyden, lihasvoiman, tasapainon, nopeuden ja elastisuuden
yllipysyminen/kehittyminen. Liséksi yksilon tulee oppia tuntemaan omat kykynsi ja
liikkuntamahdollisuutensa seké saada virikkeitd séinnollisen liikuntaharrastuksen aloitta-
miseksi. (Perry 1974, 363-364; Peruskoulun harjaantumisopetuksen opetussuunnitel-
man perusteet 1986, 140; Sherrill 1993, 104; Van Hal, Rarick & Vermeer 1982, 54.)
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Emotionaalisella tasolla tavoitteet liittyvét positiivisen mindkuvan, myéonteisen itse-
tunnon, itseluottamuksen, oman tahdon ja aloitekyvyn kehittymiseen. Liikunnan ilon,
hauskuuden, erilaisten eldmysten ja tunteiden kokeminen seki niiden kautta rentou-
tuminen ja erilaisuuden unohtaminen ovat myds keskeisid tavoitteita. (Van Hal ym.
1982, 54; Peruskoulun erityisopetuksen opetussuunnitelmien perusteita 1988, 10;

Peruskoulun harjaantumisopetuksen opetussuunnitelman perusteet 1986, 140; Sherrill
1993, 104.)

Eettis-sosiaalisia tavoitteita ovat yksilon kyky solmia kontakteja muihin ihmisiin,
toimia heidén kanssaan yhteisty6ssé ja ottaa heiddt omassa toiminnassaan huomioon,
pitéen kuitenkin samalla kiinni omista oikeuksistaan. Padméirind ovat myds kyky vas-
taanottaa tukea ja kannustusta toisilta ihmisiltd sekd toimiminen erilaisissa sosiaalisissa
tilanteissa ohjeiden ja sdidnt6jen mukaan. Kognitiivisella alueella tulee oppia tuntemaan
kehon rakennetta ja toimintaa, tiedostamaan oma vammansa ja liikunnan vaikutukset
siihen sekd 16ytéd itselleen harrastusmahdollisuuksia liikunnan alueelta. (Grunewald

1971, 164, 193; Peruskoulun harjaantumisopetuksen opetussuunnitelman perusteet
1986, 140.)

Liikunnan avulla on oiva mahdollisuus piéstd edelld mainittuihin tavoitteisiin. Niiden
toteutumiselle on edellytyksend kehitysvammaisten liikuntatoiminnan ensisijaiset

tavoitteet - ilo ja hauskuus. (Lahtinen 1984, 78-79; Sherrill 1993, 104.)
3.2. Kehitysvammaisten liikuntatoiminta

Kehitysvammaiset hyviksytiddn nykydin aikaisempaa paremmin yhteiskunnan jasenik-
si. Tdma ndkyy myds liikkuntatoiminnan monipuolistumisena. Liikuntatoimintaa kehi-
tysvammaisille jérjestetdéin esimerkiksi kuntien kerhoissa, piivikodeissa ja kouluissa
My®ds jérjestot sekd osa urheiluseuroista ovat aukaisseet ovensa kehitysvammaisille.
Osa liikuntatoiminnasta on integroitu normaaliryhmiin esimerkiksi piivikodeissa.
Vihitellen ymmarretéin, ettd kehitysvammaisten liikunnan'rajoitusten sijasta voidaan
pohtia kaikkia niitd mahdollisuuksia, joita liikunta heille tarjoaa. Mahdollisuuksia
onkin paljon. Lihes kaikki liikuntalajit sovellettuina sopivat kehitysvammaisille. Erit-
tdin hyvid kokemuksia on saatu telinevoimistelusta, ratsastuksesta, vesiliikunnasta ja

judosta. Muita suositeltavia liikuntamuotoja ovat mm. circuit training, luontoliikunta



15
(marjastus, sienestys, kalastus, melonta, soutu), musiikkiliikunta, pyoriily seki erilaiset
pelit ja leikit. (Dunn & Fait 1989,315; Moran & Kalakian 1977, 337; Upton 1979, 44-
46.)

Ratsastuksen on todettu kehittévén pdédn ja vartalon hallintaa, oikaisu- ja tasapaino-
reaktioita sekd koordinaatiota. Ratsastusistunta vihentdd spastisuutta ja estdd kontrak-
tuurien syntymistd. Hevosen seldssd istuminen vaatii jatkuvaa lihasten aktiivisuutta.
Koska osalla kehitysvammaisista on vaikeuksia tulla toimeen toisten ihmisten kanssa,
voi kosketus eldimeen, eli ratsastaminen, hevosen hoito ja muut tallity6t, olla mielek-
kaampad. Henkilolle, joka ei pysty kdveleméin, antaa ratsastus mahdollisuuden ratsas-

taa ja liikkua kuten muutkin. (Puolanne 1991; Selvinen 1989; Upton 1979, 45.)

Vesiliikunta on vaikeasti ja syvisti kehitysvammaisille antoisaa veden saattaessa olla
ainoa elementti, jossa voi vapaasti liikkkua. Lievisti kehitysvammaiset voivat edetid
varsinaiseen uintiin asti. Vesiliikunta kehittdd voimaa, kehon kontrollia, kestavyyttd ja
liikkkuvuutta. Lisdksi se on rentouttavaa esimerkiksi spastiselle henkil6lle. Rajoitukset
aiheutuvat vain ohjaajan mielikuvituksen ja uskalluksen puutteesta. (Dunn & Fait

1989, 315; Puolanne 1991; Upton 1979, 44, 46.)

Fysioterapiaa kiytetdsin hyviksi erityisesti motoriikan harjoittamisessa. Fysioterapian
avulla pyritdin houkuttelemaan esille viivéstyneitd motorisia litkkemalleja (pédén hallin-
taa, kdintymistd, rydmimisté, konttaamista, istumista, seisomista, kivelemisté) ja estd-
maéin epdnormaalia refleksitoimintaa (esim. liian voimakasta ojennusrefleksii). Hoi-
doissa edetdin normaalin motorisen liikkemallin mukaan huomioiden kehityksen herk-
kyyskaudet. Seuraavaan vaiheeseen siirrytdin edellisen vaiheen saavuttamisen jélkeen.
Harjoitettavat perusliikemallit ovat pohjana monimutkaisempien liikuntataitojen kehit-
tymiselle. Fysioterapialla on téirked tehtidvd myos esim. niveloireiden, ortopedisten leik-
kausten ja vammojen jilkitilojen hoidossa. Liikuntatoiminnan tavoitteiden laadinnassa
voidaan toimia yhteistydssd fysioterapeutin kanssa, jonka asiantuntijatietoutta hyviksi
kdyttiden pystytddn laatimaan yksilolle tarkoituksenmukaisimmat tavoitteet. (Autio ym.
1992, 112; Lahtinen 1984; Rahikainen & Lahtinen 1984; Puolanne 1991.)
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3.3. Special Olympics - kehitysvammaisten olympialaiset

3.3.1. Special Olympics -toiminta

Special Olympics on kehitysvammaisille tarkoitettu harjoitus- ja kilpailuohjelma,
joka ylittas kaikki poliittiset, taloudelliset, maantieteelliset, uskonnolliset, rodul-
liset seki ikd- ja sukupuolirajat. Toiminta on kdynnistetty Yhdysvalloissa ja talld
hetkelld mukana on jo lihes 140 maata. Ohjelman on perustanut Joseph P. Kenne-
dy, Jr. S&étio vuonna 1968 ja sen johtohahmona tunnetaan Eunice Kennedy Shri-
ver. (Auxter ym.1993, 177; Jansma & French 1994, 506; Official Special Olym-
pics Summer Sport Rules 1992-1995, 1; Sherrill 1993, 531.)

Special Olympics -ohjelman tarkoituksena on huolehtia siité, ettd kaikilla kehi-
tysvammaisilla on mahdollisuus ympérivuotiseen liikunnan harrastamiseen ja
kilpailemiseen eri lajeissa. Ohjelma luo jokaiselle mahdollisuuden kehittid ky-
kyjddn, kuntoaan ja persoonallisuuttaan, osoittaa rohkeutta, kokea iloa seki jakaa
kokemukset perheensd ja muiden osallistujien kanssa. Se rohkaisee yrittdmain ja
saavuttamaan parhaan mahdollisen tuloksen. (Jansma & French 1994, 506; Offi-
cial Special Olympics Summer Sport Rules 1992-1995, 1-2.)

Toiminnan filosofian mukaan jokainen kehitysvammainen oppii, nauttii ja hyotyy
urheiluharrastuksesta johdonmukaisessa ohjauksessa. Harrastamisen ja kilpailemi-
sen kautta kehitytddn niin fyysisesti, henkisesti, dlyllisesti kuin sosiaalisestikin.
Perhesiteet vahvistuvat sekd ympiéristén hyviksynté ja arvostus kehitysvammaisia
kohtaan paranevat. Lahtokohdiltaan heikompia ei lannisteta vaan kaikki ovat tasa-
arvoisia kilpailijoita. (Official Special Olympics Summer Sport Rules 1992-1995,
1)

Kansainviliset Special Olympics -kisat jaetaan kesd- ja talvikisoihin. Kesikisat
aloitettiin vuonna 1975 ja ne jarjestetddn joka neljds vuosi samoin kuin vuonna
1977 alkaneet talvikisatkin. Kansallisia ja alueellisia pienempid kilpailuja seké tur-
nauksia jérjestetddn vuosittain. (Jansma & French 1994, 507; Official Special
Olympics Summer Sport Rules 1992-1995, 14-15.)
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Special Olympics -kisoissa on seké virallisia lajeja ettd ndytoslajeja (Official Special
Olympics Summer Sport Rules 1992-1995, 9). Senioriurheilijoille soveltuvia lajeja on
myds mukana (Jansma & French 1994, 506) (kuvio 1). Lajien sdidnnét pohjautuvat

normaaleihin kansainvélisiin urheilusddntoihin (Sherrill 1993, 531).

Kesilajit

* telinevoimistelu * lentopallo

* rytminen voimistelu * jalkapallo

* vesiliikunta (uinti ja sukellus) * koripallo

* yleisurheilu * keilailu

* tennis * frisbee

* pyordily * softball

* rullaluistelu * pyorituoliurheilu

* hevosurheilu

Talvilajit
* alppihiihto * taitoluistelu
* murtomaahiihto * pikaluistelu

* floor hockey

Seniorilajit Niytoslajit

* boccia * boccia

* kroketti * poytétennis
* ratsastus * kasipallo

* painonnosto

* melonta

KUVIO 1. Special Olympics -lajit.

(Auxter ym. 1993, 177; Jansma & French 1994, 507; Official Special Olympics
Summer Sport Rules 1992-1995, 14; Sherrill 1993, 531.)
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Kilpailuihin voivat osallistua yli kahdeksan vuotiaat liikuntataidoiltaan eri tasoiset
kehitysvammaiset. My0s alle kahdeksan vuotiaat ovat tervetulleita ohjelman pariin
muunlaiseen toimintaan, silld Special Olympicsin piirissd uskotaan, etteivit kilpai-
lukokemukset ole sopivia ennen kahdeksan vuoden ik#di. Kilpaileminen saattaa
sisaltad drsykkeitd, joita kehitysvammaiset lapset eivit pysty emotionaalisesti
hallitsemaan. (Jansma & French 1994, 506; Official Special Olympics Summer
Sport Rules 1992-1995, 1; Sherrill 1993, 531.)

Tiettyjd liikuntalajeja ei sisdlly Special Olympics lajeihin. Néitd ovat lajit, jotka
eivit tdytd terveyteen ja turvallisuuteen liittyvid minimivaatimuksia tai jotka tuot-
tavat tarpeettoman suuria vaaroja urheilijalle. Lisdksi on lajeja, jotka eivit sovi
Special Olympicsin filosofiaan, esimerkiksi joissakin lajeissa yksi yhtd vastaan

taistelutilanne. (Official Special Olympics Summer Sport Rules 1992-1995, 11.)

Seuraavat lajit ovat kiellettyja Special Olympics -toiminnassa:

- keihddnheitto - seivishyppy

- kiekonheitto - kolmiloikka

- moukarinheitto - uimahypyt

- kuulanty6nt6 - mékihyppy

- paini - ammunta

- judo ja karate - jousiammunta
- trampoliinihypyt - nyrkkeily

- rugby ja amerikkalainen jalkapallo

(Official Special Olympics Summer Sport Rules 1992-1995, 11; Sherrill 1993,
531.)

Special Olympics -kilpailut jdrjestetdén siten, ettd jokainen yksilo kilpailee tai-
doiltaan samantasoisten kanssa tasa-arvoisissa luokissa. Huomioon otetaan osal-
listujan ikd ja sukupuoli. Sen sijaan yksilon vamma-aste ei tasoluokkaan vaikuta.
perusteella. Joukkuelajeissa luokittelu saadaan jakamalla kaikille joukkueen ji-

senille pisteitd henkilokohtaisista taidoista, joiden yhteenlaskettu summa eli jouk-
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kuepistemédrd on perusteena luokittelulle. Yhdessi tasoluokassa on oltava vihin-
tasn kolme ja enintdéin kahdeksan kilpailijaa tai joukkuetta. Tasoluokkien jaossa
on lisdksi kdytossd 10 %:n sdintd, joka merkitsee sitd, ettd luokan pienimmin ja
suurimman pistesaavutuksen ero saa olla enintédn 10 %. (Auxter ym. 1993, 177-
178; Jansma & French 1994, 507; Official Special Olympics Summer Sport Rules
1992-1995, 21-22; Sherrill 1993, 531-532.)

3.3.2. Kilpailu- ja harjoitusohjelmat

Special Olympics liikkeeseen on suunniteltu kolme ohjelmaa, joiden tarkoituksena
on mahdollistaa kaikille kehitysvammaisille heiddn kykyjdédn ja ominaisuuksiaan

vastaavaa toimintaa liikunnan parissa.

Special Olympics Sports Skill Program on 1980 -luvulla kehitetty ohjelma, joka
sisdltdd ohjeita eri urheilulajeihin ja valmennukseen liittyen. Lajikohtaiset oppaat
sisdltdvit kahdeksan viikon harjoitusohjelman, jossa on lyhyen ja pitkén tdhtdimen
tavoitteet, tehtdvien selvitykset taitojen opettamiseksi seki taitotestin taitojen
seuraamiseen. Ohjelma on tarkoitettu kiytettdviksi koulussa sekd vapaa-aikana.
Sen mukaan taitojen oppiminen on viline aktiiviseen eldmintapaan. (Sherrill
1993, 529, 531.)

Special Olympics Motor Activities Training Program (MATP) kehitettiin vuonna
1989 tdydentdmiin jo olemassa olevia ohjelmia ja korvaamaan erityisesti vai-
keammin kehitysvammaisille suunnattua ohjelmaa (Special Olympics Develop-
mental Program). MATP sisiltdd niille kehitysvammaisille soveltuvaa toimintaa,
jotka eiviit hyody normaalista Special Olympics harjoittelusta ja kilpailusta. (Offi-
cial Special Olympics Summer Sport Rules 1992-1995, 2; Sherrill 1993, 539.)

MATP:n filosofia koostuu seitsemistii periaatteesta:
1) harjoittelun tulee olla hauskaa ja opettaa osallistujilleen aloitekykyéa

2) harjoitukset valitaan ikétasoa vastaaviksi

3) harjoittelu on kilpailua tirkedmpéi
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4) kaikki osallistujat saavat mahdollisuuden osoittaa uudet taitonsa ohjelmaan
liittyvissd tilaisuuksissa

5) harjoittelu tuottaa taitoja, jotka ovat hyddyksi jokapdiviisessd eldmassé

6) vaikeammin kehitysvammaiselle annetaan kiyttoon sellaisia apuvilineitd ja
muuta avustusta, jotka helpottavat itsendistd selviytymisti

7) harjoittelua suunniteltaessa Kiinnitetddn huomio eristimisen sijasta integraati-
oon. (Sherrill 1993, 539-540.)

MATP -ohjelma sisaltdd neljénlaisia harjoitteita. Verryttelyharjoitteet sisaltdvit
mm. hengitysharjoituksia ja rentoutumista. Kokemuksia eri aistien kautta saadaan
sensomotoristen harjoitusten avulla. Kunto- ja voimailuharjoituksia ovat esimer-
kiksi kively, aerobic ja lihaskuntoliikkeet. Motoriset harjoitukset siséltdvit mm.
harjoitteita pyorituolia kayttaville, vesiliikuntaa, yleisurheilua, palloilua ja voimis-

telua. (Sherrill 1993, 539.)

Unified Sports Program vuodelta 1989 on ns. yhdistetty ohjelma, jossa kehitys-
vammaiset urheilijat harjoittelevat ja kilpailevat yhdessd vammattomien urheili-
joiden kanssa eri joukkuelajeissa. Ohjelman siséltdmid lajeja ovat lento-, kori- ja
jalkapallo seki keilailu ja kestivyysjuoksu. Joukkueesta on oltava kentilld yhtd
monta kehitysvammaista kuin vammatontakin urheilijaa. Vammattomat urheilijat
toimivat kehitysvammaisten roolimalleina ja ystivind. (Jansma & French 1994,
508-509; Official Special Olympics Summer Sports Rules 1992-1995, 2; Sherrill
1993, 531.)
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3.3.3. Telinevoimistelu Special Olympics -kisoissa

Special Olympics -ohjelman tavoitteet telinevoimistelun osalta jaetaan pitkén ja
lyhyen aikavilin tavoitteisiin. Ensin mainittuun kuuluvat perustaitojen hankki-
minen sekd niiden yhdisteleminen, tarkoituksenmukaisen sosiaalisen kdyttayty-
misen opetteleminen ja sddntdjen tietdiminen. Lyhyen téhtdimen tavoitteita ovat
mm. turvallisuus harjoiteltaessa, ldimmittelyn onnistuminen, voimistelutaitoihin
johtavien harjoitteiden oppiminen sekd varsinaisten telinetaitojen omaksuminen.
Niiden lisdksi urheilullinen ja reilu kayttdytyminen sekd verbaalisten ja kirjoitettu-
jen ohjeiden ymmartdmisessd harjaantuminen kuuluvat keskeisiin tavoitteisiin.

(Gymnastics: Special Olympics Sport Skills Program 1983 1992, 5.)

Special Olympics -kisoissa telinevoimistelussa miehet kilpailevat permannolla,
nojapuilla, hevosella, rekilld ja hypyssd. Naisten lajeina ovat permanto, puomi,
eritasonojapuut ja hyppy. Kaikki voivat lisdksi osallistua yleiskilpailuun. Onnis-
tumiset kilpailussa ja laaja osallistuminen taataan jakamalla kilpailut eri luokkiin:
taso A, taso 1 (aloittelijat), taso 2 (keskitasoiset) ja taso 3 (edistyneet). A -taso on
siis kilpailujen alin ja vaatimustasoltaan helpoin luokka. Jako takaa my®s urheili-
jan turvallisuuden hénen suorittaessaan omalle tasolleen sopivia tehtdvid. (Gym-
nastics: Special Olympics Sport Skills Program 1983 1992, 20; Paciorek & Jones
1989, 159.)



22
4. TELINEVOIMISTELU KEHITYSVAMMAISTEN LIKUNTAMUOTONA

4.1. Telinevoimistelun luonne ja muodot

Telinevoimistelun luonnetta mééradvit telineet ja vilineet, jotka toimivat lajin suori-
tusympéristond. Liiketehtdvien suoritukset perustuvat tiettyihin mekaanisiin ja kinesio-
logisiin periaatteisiin. Toisaalta lajin luonne vaihtelee suuresti suoritusten tason mukai-
sesti: alkeis- ja perusliikkeet ovat ihmiselle luonnollisia perustehtivid pitkélle kehit-
tyneiden taitojen edustaessa suorituskyvyn #irirajoja. (Pehkonen 1982b, 2, 25; Peh-
konen & Sirvi6 1977, 26.)

Telinevoimistelussa perustaidot ovat suoritusympdaristossi tapahtuvia asentoja ja liik-
keitd, joissa kehon painopiste pysyy paikallaan tai liikkkuu tukipisteisiin ndhden paino-
ja lihasvoiman yhteisvaikutuksella. Voimistelija pyrkii télloin kontrolloimaan kehonsa
liikkeitd, mikéd vaatii monimutkaista ja tarkkaa vartalon hallintaa. Telinevoimistelu
tarjoaa mahdollisuuksia kekselidisyyteen, luovuuteen, haasteisiin ja seikkailuihin. (Ca-

pel 1987; Gault & Grant 1976, 13-14; Pehkonen 1982b, 25.)

Telinevoimistelusta voidaan erottaa kaksi muotoa: kilpavoimistelu ja kasvatuksellinen
(educational) voimistelu. Sisdlloltdsan ndma muodot ovat samantyyppisid mekaanisten
ja anatomisten tekijoiden vastatessa toisiaan. Kilpailullinen ja kasvatuksellinen teline-
voimistelu poikkeavat kuitenkin filosofioiltaan, opetusmenetelmiltiédn sekd tavoitteil-
taan. Kilpailullisen muodon tavoitteena on luonnollisesti kilpailuissa menestyminen ja
voittaminen, jolloin voimistelijalta vaaditaan erinomaisia liikunnallisia ominaisuuksia.
Kasvatuksellisen voimistelun péddmidrind on puolestaan yksilon taitojen ja kykyjen
parantaminen kaytdnndllisiin tilanteisiin soveltuviksi. Yhteisiné tavoitteina néilld muo-
doilla on ongelmanratkaisukyvyn kehittiminen sekd voimistelua koskevan tiedon
lisddminen. Kasvatuksellisen voimistelun harrastaminen kehittds yksilod laaja-alaisem-

min verrattuna kilpavoimisteluun. (Capel 1987.)
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Telinevoimistelu on taitolaji, joka vaatii harrastajaltaan kaikkia fyysisen toimintakyvyn
osatekijoitd. Fyysinen toimintakyky jaetaan fyysiseen ja motoriseen kuntoon seki
motoriseen taitoon, joista telinevoimistelu vaikuttaa erityisesti lihasvoimaan (kimmoi-
suuteen ja rajahtdvdin voimaan), elastisuuteen (notkeuteen), lihasten hallintaan (tasa-
painoon ja liikesujuvuuteen) seké ajoituksen sdételyyn néitd ominaisuuksia kehittden.
(Holopainen 1981, 4; Musker, Casady & Irwin 1968, 4-5; Pehkonen 1982b, 42; Pitki-
nen, Komi, Nupponen, Rusko, Telama ja Tiainen 1979, 121; Tervo 1980, 6.)

Voima on telinevoimistelussa oleellinen fyysinen tekiji. Koska laji on luonteeltaan
asyklinen, tulee kilpavoimistelijan omata sekid maksimaalista ettd pika- ja kestovoimaa.
Kehon painoon suhteutettu voima on merkittdvé seikka voimistelijan joutuessa liikut-
tamaan vartaloaan painovoimaa vastaan. Koulussa tehdyn tutkimuksen mukaan kesto-
voimaa kehittdvid liikkeitd ovat mm. hypyt, kiepit ja pyordhdykset sekd heilahdusjén-
nitykset. Kisivarsien lihaksistoa parantavat parhaiten noja- ja riipuntaliikkeet sekd
kuperkeikat. Nopeus- ja réjihtdvid voimaa kehittévit erityisesti hypyt, ylikaadot,
kuperkeikat seki heiluntaliikkeet. Kouluissa keskitytééin telineliikkeiden ja -taitojen
opettelemiseen, jolloin voima kehittyy ndiden tekemisen my6td. (Baley 1974, 4; Mus-
ker ym. 1968, 4; Pehkonen 1982b, 41; Pirinen 1976.)

Toinen telinevoimistelussa tirked fyysinen osatekijd on notkeus, johon vaikuttavat
perityt ominaisuudet ja harjoittelu. Hyvi notkeus mahdollistaa laajat liikeradat. Kilpa-
voimistelijoille liikkkuvuus on vilttdméiton ominaisuus, jotta liikkkeitd pystytddn suorit-
tamaan. Lajin harrastaminen myos parantaa tdti ominaisuutta. Pehkosen (1984) mu-
kaan kouluvoimistelussa notkeutta kehittévid liikkeitd ovat taitto-ojennusliikkeet,
kuperkeikat, ylikaadot ja tasapainoliikkeet. (Mero & Kyllonen 1990; Musker ym.
1968, 7; Pehkonen 1984, 41; Pirinen 1976; Tervo 1980, 27.)

Kestdvyys midritelldsn kyvyksi vastustaa vasymystd. Telinevoimistelijalta vaaditaan
titd ominaisuutta, jotta hin jaksaa harjoitella loukkaantumatta. Toisaalta kilpailuun
tahtidvin urheilijan tulee kestédd jatkuvien harjoitusten tuoma rasitus pitkélld aikavilil-
14 ja valittava harjoitusmenetelmii, jotka rasittavat myods sydin- ja verenkiertoelimis-

to4. Tillaisesta menetelméstd on telinerata hyvd esimerkki. Rata koostuu helpohkoista
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liikkeisté, jolloin loukkaantumisriski on pieni. Erilaiset liikeyhdistelmit ja -sarjat sekd
useat yksittdisten liikkeiden toistot kehittavit kestdvyyttd suurten lihasryhmien tehdessi
toitd. Yleisend ohjeena voidaan sanoa, ettd harjoittelun tulee tapahtua vaihtelevilla
suoritustavoilla sekd koostua toiminnallisista tehtdvistd, jotta fyysinen toimintakyky
kehittyy. (Graff 1983; Mero & Numminen 1990 ; Pehkonen 1984, 41; Tervo 1980, 7;
Vuorimaa 1990.)

Kehitysvammaisilla on todettu telinevoimisteluharrastuksen vaikuttavan fyysisen toi-
mintakyvyn alueelta lihasvoimaa ja -kestdvyyttd parantavasti, notkeutta lisddvisti seki
sydin- ja verenkiertoelimiston kestdvyyttd parantavasti. Perusliikemuodot, kuten kively
ja hyppddminen, ilmenevit sulavampina. (Hirst & Michaelis 1983, 192, 217; Moran &
Kalakian 1977, 291; Special Olympics 1992, 5.)

Fyysiseen toimintakykyyn liittyvid seikkoja ovat myos turvallisten kaatumis- ja pyori-
mistapojen oppiminen. Liikkeet tulevat tasaisemmiksi sekd monipuolisemmiksi ja
niiden tuottaminen helpottuu. Telinevoimistelun harrastaminen lisééd energiankulutusta
kuten muukin liikunta. Tdma helpottaa keskitasoisesti kehitysvammaisten lasten paino-
ongelmia. Muita fyysisid etuja ovat mm. kyky pyorid kehon kolmen akselin ympiri,
vastuksen voittaminen erilaisissa litkkeissid sekd toiminnan/reaktion tuottaminen. (Spe-

cial Olympics 1992, 5-6.)

Motorista taitavuutta voidaan pitdé taitojen oppimisen edellytyksend (Jaiskeldinen,
Markkula & Hiamildinen 1989, 28). Telinevoimistelussa taidon vaatimuksena on, ettd
tehdiin oikeita havaintoja sekd motorisia reaktioita. Taidon omaaminen mahdollistaa
asetetun tavoitteen eli oppimisen saavuttamisen. Telinetaito on prosessi, jossa luodaan
integroitu ja organisoitu liikemalli motoristen reaktioiden avulla. Taito on spesifii,
joten jokainen tehtdvé vaatii uusia motorisia reaktioita, jotka tdytyy koordinoida halu-

tun liikkeen aikaansaamiseksi. (Mace & Benn 1982, 88.)

Lajin ollessa motorisilta taitovaatimuksiltaan yhden vaativimmista, lisdd se harrasta-
jansa hermo-lihasjirjestelmén koordinaatiokykyd. Motorinen taito kasvaa useiden
toistojen myotd hallinnan ja ajoituksen parantuessa. Opettajan antamalla palautteella on

tarked merkitys suorituksen vahvistamisessa. Salon (1985) tutkimuksen mukaan opetta-

ssee
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taitoja. Muihin lajeihin verrattuna se arvioitiin ylivoimaisesti arvokkaimmaksi liikunta-
muodoksi juuri motoristen taitojen kehittdjidnd. Telinevoimistelu parantaa yleisid lii-
kuntavalmiuksia ja liikunnan perustaitoja sekd luo pohjaa muiden lajien oppimiselle.
Motorisen taidon oppimiskykyyn vaikuttavat mm. yksilon kasvu ja kehitys. Motorisen
oppimisvalmiuden térkeédksi edellytykseksi luetaan fyysisen koon lisiksi hermo-lihas-
jarjestelmin kehittyneisyysaste. Titd kehitystd ilmenee kokemusten kautta seki fysio-
logisten muutosten tapahtuessa kun lapsi vanhenee. Yleisesti paras tapa suorittaa jokin
tietty liikke pohjautuu ko. suorituksen mekaanisiin ja fysiologisiin periaatteisiin. (Dunn
& Fait 1989, 37-38; Luukko 1981; Musker ym. ‘1968, 17; Salo 1985, 25-26; Tervo
1980, 7.)

Telinevoimistelun on huomattu olevan arvokas laji kehitysvammaisille sen parantaessa
heiddn motorisia taitojaan. Tasapaino, ketteryys sekd koordinaatiokyky kehittyviit.
Koordinaatiokyvyn paraneminen huomataan silma-kisi- ja silmé-jalkakoordinaation
kehittymisend seké yleisen kinesteettisen aistin harjaantumisena. Kihon (1996) mielestd
telinetunneilla opitut motoriset taidot heijastuvat muuhun liikuntaan esim. hiihtoon ja
luisteluun, jolloin niiden taitojen omaksuminen on helpompaa. (Cratty 1980, 434;
Hirst & Michaelis 1983, 192,217; Kiho 1996; Moran & Kalakian 1977, 291; Special
Olympics 1992, 5-6.)

Tietoisuus vartalon asennoista tilassa ja sen osien suhteista toisiin vartalonosiin seki
koko vartalon suhteesta telineisiin hahmottuu selvemmin. Ymmérrys ajasta ja nopeu-
den siitelysti, liikkeen jatkuvuudesta sekd rytmisté lisdéintyy telineharrastuksen myota.
Luonnollisesti kehitysvammainen oppii eri telineiden ominaisuuksista ja niiden kaytto-
mahdollisuuksista suorittaessaan niilld monenlaisia tehtdvid. Havaintokyvysti erityisesti
syvyyden havaitseminen paranee. Jo lyhyelld tehokkaalla harjoittelulla saadaan aikaan
fyysisen toimintakyvyn, niin fyysisen kunnon kuin motoristen taitojenkin, kehittymisti
ja jo vihidinenkin harjoitus auttaa kehitysvammaista selvidimiédn paremmin ja itsendi-
semmin péivittiisistd toiminnoista (Niemeld 1991). Liikunta parantaa elimiston toi-
mintakykyd seki lisdd yleistd vastustuskykyd. Lisidksi liikeaisti, kehon hahmottaminen
ja taito rentoutua kehittyvit. (Aittokallio & Turunen 1978, 92; Dunn & Fait 1989, 315;
Puolanne 1984, 74; Soveltava liikunnanopetus 1989, 9; Special Olympics 1993, 6.)
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4.3. Telinevoimistelun psyykkiset ja sosiaaliset vaikutukset

Telinevoimistelu antaa mahdollisuuden itsensé toteuttamiseen, tyytyviisyyteen seki
itsetunnon kohentumiseen uusien taitojen oppimisen myoti. My0s sitkeys, rohkeus ja
den piirteitd. Itsekontrollin ja kurin lisééintyminen ilmenee rauhallisempana kayttayty-
misend sekd keskittymiskyvyn kasvamisena. Juoksentelu ja karkailu vihentyvit ja eri
tehtidvissd viihdytadn kauemmin. Yksilolajissa suorituksen onnistuminen tai epéon-
nistuminen on oman toiminnan seurauksia, jolloin tehtévé antaa aina voimistelijalle
haasteen, josta suoriutuminen tuottaa tyydyttdvin kokemuksen. Tilld on merkitystd
koko persoonallisuuden kasvuun. Lajin harrastaja voi itse valita harjoittelemansa
tehtdvit oman taitotasonsa ja kehittymisensd mukaisesti. Nédin voidaan kdyttdd luovuut-
ta harjoituksen suunnittelussa. Telinevoimistelu lisdd voimistelijan itsetuntemusta
hénen saadessaan tietoa omista Kyvyistdin ja taidoistaan seki toiminnastaan ryhmin
jasenend. Psyykkisistd tekijoistd myds stressinsietokyky kasvaa ep@onnistumisten
my6tid. Mind-kuvaa ovat muovaamassa tunteet oman kehon hallinnasta, liikkeiden
osaamisesta, liikunnallisesta kykeneviisyydestd sekd parantuneista taidoista ja kunnos-
ta. Jotta edelld mainittuja "psykologisia etuja”" telinevoimistelun kautta saavutettaisiin,
tdytyy taitoja harjoiteltaessa kiinnittdd huomiota opetukseen ja sen menetelmiin. (Baley
1974, 2-5; Cratty 1980, 434; Gault 1976, 35; Kiho 1996; Musker 1968, 8-9; Gymnas-
tics: Special Olympics Sport Skills Program 1983 1992, 6; Tervo 1996.)

Kehitysvammaiselle liikunta tarjoaa mahdollisuuden tunteiden ja toimintatarpeen pur-
kamiseen. Negatiivisen kédyttdytymisen on todettu vihenevén liikuntasuorituksen jil-
keen. Negatiivisella kayttidytymiselld tarkoitetaan epénormaalia kdyttdytymistd (syl-
keminen, stereotypiat, ylivilkkaus, toimettomuus) ja vikivaltaisuutta itsed tai muita
ihmisid kohtaan. Vastaavasti positiivinen kadyttdytyminen on lisd4ntynyt liikunnan jl-
keen. Positiivista kdyttaytymistd ovat aloitekykyinen toiminta, positiiviset kontaktit
toisiin ihmisiin ja muunlainen positiivinen toiminta. Lis#ksi itsehillinnén on todettu
parantuvan. (Bachman & Fuqua 1983; Brown & Chamove 1993; Jansma & Combs
1987; Niemeld 1991; Soveltava liikunnanopetus 1989, 29; Upton 1979, 23-24.)
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Kun liikunta antaa onnistumisen eldmyksii ja tuottaa mielihyvéd, halu osallistumiseen
ja muuhun aktiiviseen toimintaan lisdéntyy. Onnistuessaan kehitysvammainen vapautuu
jénnityksestédn ja turvattomuuden tunteestaan. Mind osaan -tunne on erittdin tirkei

kehitysvammaiselle. (Eichstaedt & Lavay 1992, 236, Moran & Kalakian 1977, 112.)

Erilaiset harjoitteet antavat mahdollisuuksia luovaan itseilmaisuun liikkeiden kautta.
Osa telineliikkeistd vaatii rohkeutta, joten suorittaakseen niitd tdytyy voittaa pelkonsa.
Liikkeiden tekeminen lisddkin uskallusta ja timé tuottaa tyytyviisyyden tunteen. Kehi-
tysvammaisen psyykkisen hyvinvoinnin ja telinevoimistelun yhteydesti kertoo se
kuinka paljon tunteja odotetaan. Monille se on lempiharrastus, josta ei haluta olla pois-
sa. Telineharrastus on nautittava kokemus kehitysvammaisille. (Hirst & Michaelis
1983, 192; Kiho 1996; Gymnastics: Special Olympics Sport Skills Program 1983
1992, 6.)

Telinevoimistelun harrastamisella on todettu olevan positiivisia vaikutuksia myos
kognitiiviseen kehitykseen. Ongelmanratkaisukyky kehittyy liikemallien lisdéintyessi ja
tehtdvid ratkaistaessa. Voimistelijat voivat keksid esimerkiksi erilaisia puomilla suori-
tettavia liikkeitd. Tehtdvat vaativat onnistuakseen ajattelua, joka voidaan késittdd moto-
risena suunnitteluna ja loogisesti etenevind ajatteluna. Liikesanavarasto ja kieli kehit-
tyvit harjoittelun lomassa kommunikoitaessa verbaalisesti muiden tunnilla mukana
olevien kanssa. Liikuntatilanteissa opitaan myds noudattamaan ohjeita sekd ottamaan
toiset huomioon esimerkiksi odottamalla omaa vuoroa ja antamalla teline muille kiy-
tettaviksi. (Cratty 1980, 411; Gymnastics: Special Olympics Sport Skills Program
1983 1992, 6; Kiho 1996; Moran & Kalakian 1977, 292; Tervo 1996.)

Telinevoimistelu tarjoaa sosiaalisia kokemuksia harrastajan osallistuessa toimintaan
ryhmén yhtend jdsenend. Yhteistyo muiden kanssa on erittdin tirkedd saataessa koke-
muksia vastuusta, toisen auttamisesta ja kunnioittamisesta. Toimittaessa ryhméssi
vuorovaikutustaidot kehittyvit. Kokemukset kohteliaisuudesta, "reilusta pelistd" (fair
play), johtajana ja johdettavana olemisesta sekd avuliaisuudesta mahdollistavat asentei-
den ja kdyttdytymisen muovautumisen sosiaalisesti hyviksyttdviksi. Voimistelijat
oppivat myos empatiaa tovereidensa suoritusten kautta. (Baley 1974, 2-3, 6, 26; Mus-
ker ym. 1968, 9-10; Underwood & Williams 1991.)
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Telinevoimistelutuntien tilanteet ovat siis kehitysvammaisillekin sosiaalisia tilanteita.
Opettajan ja oppilaiden lisdksi mukana on yleensi oltava avustajia, jolloin syntyy mo-
nia vuorovaikutussuhteita. Tdmé mahdollistaa sosiaalisten taitojen oppimisen. Kehi-
tysvammainen lapsi toimii yhdessi muiden tuntiin osallistuvien kanssa. Sopeutuminen
uusiin ihmisiin seké uudenlaisiin sosiaalisiin tilanteisiin helpottuu. Lapsi oppii olemaan
huomion keskipisteend esim. tunnin pé#ittivéssd "loppundytoksessd”. Tilloin seurataan

my0s toisten suorituksia ja annetaan heille tunnustusta suoritetuista liikkeistid. (Kiho
1996; Moran & Kalakian 1977, 292; Tervo 1996.)

Erilaisten leikkien ja pelien séidnndilld on tirked merkitys kehitysvammaisen yksilon
sosiaaliseen kehitykseen. Sdéntdjen avulla opitaan erottamaan oikea ja vaird, seuraa-
maan omaa ja toisten kéyttdytymisti ja toimintaa, toimimaan ryhmissi sekd ymmarti-
miin erilaisia tilanteita. Kehitysvammainen oppii ottamaan toiset ihmiset tasavertaisina

huomioon omassa toiminnassaan. (Moran & Kalakian 1977, 112; Upton 1976, 22.)
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5. KEHITYSVAMMAISTEN TELINEVOIMISTELUN OPETTAMINEN

5.1. Liikunnan opettaminen kehitysvammaisille

Liikunnan tulee perustua oppilaan omiin tarpeisiin ja mielenkiinnon kohteisiin ottaen
huomioon yksilon dlyllisen tason sekid sopeutumiskyvyn. Myds mahdolliset lisivammat
on huomioitava. Kehitysvammaisilla taitojen oppimiseen kuluu enemmin aikaa verrat-
tuna vammattoman lapsen suoriutumiseen. Taitojen oppimisnopeus vaihtelee kuitenkin
yksilollisesti niin vammaisilla kuin vammattomillakin. Toiselle kehitysvammaiselle
tasaponnistus tuottaa suuria vaikeuksia kun taas toinen oppii sen heti. (Auxter ym.
1993, 166; Gymnastics: Special Olympics Sport Skills Program 1983 1992, 15; Hirst
& Michaelis 1983, 14; Seaman & DePauw 1989, 298; Tervo 1996.)

Ennen harjoittelemisen alkua on opettajan tutustuttava hyvin jokaiseen oppilaaseensa ja
luotava hyvi suhde heihin. Tunnit on suunniteltava hauskoiksi, jolloin lapsi nauttii
tekemistiin asioista ja oppii ne ndin paremmin. Hauskuus toimii vélineend, joka
edesauttaa oppimista. Hyvin jérjestetyt tunnit lisdéivit myds luottamusta ja taitojen

omaksuminen helpottuu. (Groves 1979, 21; Hirst & Michaelis 1983, 14, 217.)

Tuntien harjoitteet ja tehtivit tulee suunnitella niin, ettd onnistuminen on taattua eika
toimintaan kyllidstytd. Kehitysvammaisten alhainen fyysisen kunnon taso on muistet-
tava tuntiohjelman laadinnassa. Opettajan tulee tarjota motivoivia, luovia ja rytmisid
harjoituksia eri muodoissa. (Doll-Tepper 1983, 22; Dunn & Fait 1995 in press; Hirst
& Michaelis 1983, 14; Jansma & French 1994, 124; Latto 1981, 8; Payne, Polloway,
Smith & Payne 1981, 279-180; Puolanne 1991.)

Opettajan on tehtdvid valitessaan pidettdvd mielessdén kehitysvammaisten suuretkin
yksilolliset erot. Tehtdvien on oltava mielenkiintoisia ja monipuolisia. Niiden on
oltava helposti muunneltavia, jotta kaikki saavat suorittaa omaa tasoaan vastaavia
harjoitteita. Havaintomotoriikkaa harjaannuttavat tehtivit ovat erinomaisia lapsen kehi-
tyksen kannalta. Toisaalta on hyvi opettaa kehitysvammaisille vapaa-ajan harrastustai-
tojakin, jotta integroituminen sosiaalisesti perheeseen sekd ystdviin helpottuu. Vaadittu-

jen suoritusten on oltava myds iké4n soveltuvia ja niitd on hyvé valita motoristen
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taitojen kehittivyyden perusteella. Opettajan on tiedettidvi ja osattava arvioida tehtivi-

en vaatimat taidot. (Auxter ym. 1993, 166-167.)

Taitojen oppimisessa on motivaatiolla suuri merkitys lopputulokseen. Motivaatiolla tar-
koitetaan yksilon halua ja tarvetta tehdd jotain tiettyéd toimintaa tai kéyttdytyéd jollain
tietylld tavalla. Mielenkiinto ja toiminta suuntautuvat télldin suorituksen oppimiseen.
Opettajalla on "avaimet kdsissddn" motivaation luojana. Hinen on pyrittdvd luomaan
oppilaille positiivinen asenne taitojen hankkimista kohtaan, jolloin tarpeet aktiivisesta
toiminnasta, drsykkeistd, pitevyyden tunteesta, jannityksestd sekd taidon oppimisesta
tulevat mahdollisiksi saavuttaa. Opettajan mukana olo on yksi tdrked motivaation

luoja. (Hirst & Michaelis 1983, 14; Latto 1981, 8; Mace & Benn 1982, 110.)

Liikuntaympériston tulisi olla haastava, turvallinen seké onnistumisiin johtava. Uuteen
ympéristoon kannattaa totutella ennen harjoittelun aloittamista, silld suuri tila voi
haitata taitojen oppimista uusien vélineiden ja avaran liikuntaympiristén rikkoessa
keskittymistd. Harjoitukset voidaankin aloittaa pienemmassi tilassa ja aluksi ne voivat
olla kestoltaan lyhyitd. (Auxter ym. 1993, 196; Dunn & Fait 1995 in press; Groves
1979, 21; Tervo 1996.)

Kehitysvammaisten opetus toteutetaan yleisid opetusmetodeja kiyttiden, joista mm.
suora opettajajohtoinen tydskentely on tehokas. Koska kehitysvammaiset eivit kykene
omaksumaan tietoa vammattomien oppilaiden tavoin tulee tima huomioida etenkin
ohjeiden antamisessa. Informaation on oltava loogista ja siti tulee antaa monin eri
tekniikoin, jotta haluttu reaktio saadaan aikaiseksi. Verbaalisten ohjeiden on oltava
lyhyiti ja yksinkertaisia, yksilon tasolla olevia, ja niitd on annettava vain muutama
kerrallaan. Opettajan on siis valittava sanansa huolella ja varmistettava aina onko asia
ymmarretty. Ohjeiden antoajan on myds oltava lyhyt. Sanalliset vihjeet eri tehtivissi
ovat kehitysvammaisille yhti tirkeitd kuin vammattomillekin. Taitoa opetettaessa
ohjeiden tulee olla spesifeji, jotta kehitysvammainen hahmottaa ja tietdd, mitd haneltd
odotetaan. Niin viltytddn varmemmin my0s epdonnistumisilta. Ystivillisyys, kirsivil-
lisyys ja selkeys ovat avainasioita opettajan antaessa ohjeita kehitysvammaiselle lap-
selle. Liikuntatuntien sééintdjen on myds oltava yksinkertaisia ja helposti ymmirret-
tdvid. (Auxter ym. 1993 166-167; Doll-Tepper 1983,23; Dunn & Fait 1995 in press;
Hirst & Michaelis 1983, 14; Jansma & French 1994, 125; Latto 1981, 8; Loovis 1990,
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164; Payne ym. 1981, 279; Seaman & Depauw 1989, 298; Seaman & Depauw 1994,

125.) Ohjeet voidaan joskus kokea nuhteeksi, jolloin opetustilanne vaikeutuu (Tervo
1996).

......

Liikunnan opetuksessa ndytolld onkin erittdin keskeinen sija. Demonstraatio on tehokas
"tyoviline" erityisesti silloin kun joku oppilaista toimii mallina muille oppilaille. Kehi-
tysvammaiset, kuten vammattomatkin, oppivat paremmin itse tehden kuin ohjeita
kuunnellen. Taitoa opetettaessa on aloitettava sen helpommasta muodosta, jolloin
mutta kun taito on omaksuttu siirrytdén heti uuteen, hiukan vaikeampaan tehtdviin.
(Auxter ym. 1993, 167; Hirst & Michaelis 1983, 14; Jansma & French 1994, 125;
Latto 1981, 8; Payne ym. 1981, 279; Puolanne 1991; Seaman & Depauw 1989, 298.)

Opetustilanteessa palautteella on merkitystd oppimistulokseen. Palautteella tarkoitetaan
yksilon saamaa tietoa suorittamastaan tehtdvistd. Tatd tietoa hédn pyrkii hy6dyntdméiin
tehdessididn samaa tehtdvdd seuraavan kerran ja pyrkiessddn omaksumaan sen. Palaute
toimii kolmella tavalla: tiedon ldhteend, suorittajan motivoijana seké oikean suorituk-
sen vahvistajana. Palautetta on annettava suorituksen aikana seké heti suorituksen jal-
keen. Sen on oltava ytimekéstd ja ymmarrettivai. Positiivinen palaute on pedagogisesti
moitetta parempi. Ylistys ja rohkaiseminen kannustavat kehitysvammaista opettele-
maan erilaisia tehtivid, jolloin opetustilanteen "onnistumisen ilmapiiri" edesauttaa
liikkeistd suoriutumista. Pienimmistékin onnistumisesta on tunnustus ja kehuminen
paikallaan. On kuitenkin muistettava totuttaa lapsi myos epédonnistumisiin. (Doll-Tep-
per 1983, 23; Dunn & Fait 1995 in press; Heinonen & Vartiainen; Hirst & Michaelis
1983, 23; Latto 1981, 8; Mace & Benn 1982, 91; Seaman & Depauw 1989, 298.)

Palautetta annettaessa tdytyy muistaa kayttéd positiivisia ilmauksia, esimerkiksi "pida
jalat suorana” on parempi kuin "4ld koukista jalkoja". Laadukkaat suoritukset ja oppi-
minen ovat suunniteltujen harjoitusten, kovan tyon sekd sopivien harjoitteluméirien
tulosta. Jos oppilaat ovat visyneiti tai kun heille opetetaan uutta asiaa, on heiddn hyvi
istua paikoillaan katsomassa ndytt6d ja opetusta. (Gymnastics: Special Olympics Sport
Skills Program 1983 1992, 15-16.)
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5.2. Telinevoimistelun opettaminen kehitysvammaisille

Telinevoimistelua opetetaan kehitysvammaisille pitkélle samojen periaatteiden mukai-
sesti kuin vammattomillekin. Jotkut telinevoimistelun liikkeistd vaativat vammattomil-
takin lapsilta satoja toistoja ennenkuin ne omaksutaan (Gymnastics: Special Olympics

Sport Skills Program 1983 1992, 15; Tervo 1980, 12).

Kehitysvammaisten oppilaiden keskittymiskyky voi helposti kadota, joten tehtivien
tulee sisdltdd paljon liikkkumista. Pitkit odottelujaksot lisddvit helposti levottomuutta
tuottaen myds kurinpito-ongelmia. Samalla tunteet suoritettavaa liikettd kohtaan voivat
muuttua negatiivisiksi. Opettajan on néytettdvé harjoiteltava tehtéivé ja samanaikaisesti
selitettavd se lyhyesti. (Gymnastics: Special Olympics Sport Skills Program 1983
1992, 15-16; Hirst & Michaelis 1983, 193; Tervo 1996.)

Turvallisuusndkokohdat, jotka ovat kehitysvammaisten voimistelussa samankaltaisia
kuin vammattomienkin telinetunneilla, on muistettava huomioida. Huolellinen suunnit-
telu ja organisointi lisdéivat turvallisuutta. Oppilaiden istuminen ndytdn aikana ehkiisee
myos tapaturmia. Opettajan on varauduttava ylldtyksellisiin tilanteisiin, jolloin oppi-
laiden rauhoittaminen vaatii kérsivillisyyttd ja johdonmukaisuutta. Telineilld "pellei-
lyd" ei pidd sallia. Niiden alle on sijoitettava asianmukaiset voimistelumatot, jotta
niiltd pudottaessa tai alas tultaessa siéstyttéisiin vahingoilta. Harjoitteita teetetédéin
aluksi matalilla tasoilla ja vasta oppilaan opittua tehtédvéan nostetaan telineen korkeutta.
Voimistelijan kokoon nidhden oikein mitoitetut vilineet parantavat myds turvallisuutta.
(Gallahue 1993, 340, 360; Gymnastics: Special Olympics Sport Skills Program 1983
1992, 16; Hirst & Michaelis 1983, 193; Moran & Kalakian 1977, 293, 295; Tervo
1996.) Apulaitteilla telineiden kokoa voidaan kiteviésti muuttaa tunnin aikana suoritta-
jalle sopiviksi (Tervo 1996).

Avustamisessa opettaja puuttuu aktiivisesti liikkeen kulkuun. Tarkoituksena on liséti
turvallisuutta sekd nopeuttaa oppimista. Avustamisella on myds merkitystd ndyton ja
selityksen tidydentdjénd, pelon vihentdjind seki liikekehittelyn yhtend vaiheena.
Avustusotteen tulee tukea liikettd sen kriittisemmaisséd vaiheessa mahdollisimman hy-
vin. Avustajan on sijoituttava oikein suorittajaan ndhden seki joskus liikuttava voimis-

telijan mukana suorituksen aikana. Varmistaminen on avustamista lievempi muoto, jos-
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sa suoritukseen puututaan vain tarvittaessa. Ohjaajan on aina seurattava suoritusta

valppaana, jotta hin pystyy tarvittaessa tehokkaaseen toimintaan. (Pehkonen ym. 1990,
23.)

Perinteisissd voimisteluliikkeissd kehitysvammainen tarvitsee enemmain avustusta kuin
vammaton. Avustusotteissa ja avustajan sijainnissa on myos joitain eroavaisuuksia
normaaliin avustukseen verrattuna. Yleensé kehitysvammaisen avustaminen tehdiin
sieltd minne lapsi on liikettd tehdessdin menossa (esimerkiksi rekilld heilunta avuste-
taan edestd pdin). T4lloin hén nikee avustuksen ja pystyy luottamaan siihen. Yliavus-

tamista tulee kuitenkin vélttdd. (Tervo 1996.)

Telinevoimistelutaitojen oppimiseen vaikuttavista seikoista huomionarvoisia ovat &dlyk-
kyyden ja havaintokyvyn seki kehon painon merkitys. Alykkyydell4 tarkoitetaan tissi
yhteydessi kykyd suoriutua kielellisistéd, laskennallisista tai jdrkeilytaitoa vaativista
tehtivistd. Taitojen ja dlykkyyden vililld on todettu olevan positiivinen riippuvuus,
jolloin esimerkiksi verbaalisten ohjeiden ymmartiminen selittdd titad yhteyttd. (Heino-
nen & Vartiainen.) Kehitysvammaisten normaalia alhaisemman dlykkyystason onkin
todettu vaikeuttavan liikuntataitojen oppimista (Singer 1980, 238). Liikuntataitojen
omaksumiseksi on tirkedd valita asiaankuuluvia drsykkeitd jattden samalla suoritusta
hiiritsevit drsykkeet ulkopuolelle. Havaintokyky, muisti, mielikuvitus ja ajattelu luovat
kognitiivisia prosesseja, joilla on merkittivéd osuus oppimistapahtumassa. Kehitysvam-
maisten havaintokyky on yleensé heikompi kuin vammattomien. Tdmi on muistettava
opetettaessa heille telinetaitoja, joissa havaintokyvylld on tirked merkitys suorituksen

oppimisen kannalta. (Mace & Benn 1982, 90; Seaman & DePauw 1989, 85.)

Kehon rasvapitoisuudella on todettu olevan selvi negatiivinen yhteys telinetaitoihin eli
paino on telinevoimistelusuoritusten oppimista vaikeuttava tekijé. Erityisesti kehon
kannattaminen kisien varassa tai itsensd nostaminen ylospdin osoittivat korkean kehon
rasvapitoisuuden haittaavan liiketehtidvistd suoriutumista. (Pehkonen 1982a, 58, 76.)
Kehitysvammaisilla, etenkin Downin oireyhtymén omaavilla, onkin vaikeuksia joiden-
kin telinetaitojen oppimisessa kehon rasvapitoisuuden ollessa heilld usein keskimia-

rdistd korkeampi (Eichstaedt 1992, 64; Tervo 1996).
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5.3. Harjoituskerran rakenne ja toteuttaminen telinevoimistelussa

Yleensi telinevoimistelu on kehitysvammaisille mieluinen litkuntamuoto ja siksi toi-
mintaan osallistutaan mielelldén. Innostus johtuu Moranin ja Kalakianin (1977, 295)
mukaan tehtivien vihéisestd muodollisesta rakenteesta sekd niiden siséltimistd vihai-
sistd sddnnoistd. Toisaalta tehtdvid pystytddn soveltamaan osallistujan halujen ja kyky-

jen mukaan.

Jyviskylidssd Ulla Lahtinen asetti Tervon opetuksen pidémaéiriksi ponnistuksen, riipun-
nan, tasapainon, turvallisen alastulon, kehon kannattamisen ja hallinnan kehittdmisen
sekid kehon kuvan parantamisen. Tervon tehtdviksi jdi miettid kuinka em. tavoitteisiin
pédstiin telinevoimistelussa, sekd mitd vilineitd ja telineitd kdyttden. (Tervo 1996.)
Muita kehitysvammaisten telinevoimistelun tavoitteita ovat mm. uusien taitojen omak-
suminen ja harjoitteleminen, ongelmaratkaisukyvyn kehittiminen, omien rajojen rikko-

minen seki taitojen tiedostaminen (Hirst & Michaelis 1983, 192).

Kehitysvammaisten telinevoimistelussa eniten kiytettyjd opetustyylejd ovat komento-
ja harjoitustyyli (Tervo 1996). Komentotyyli on tdysin opettajajohtoinen opetustyyli,
jossa opettaja ohjaa ja organisoi kaikki tehtdvit. Harjoitustyyli on kehitysvammaisten
telinevoimistelussa eniten kaytetty opetustyyli. Siind opettaja edelleen vastaa tehtidvien
suunnittelusta, mutta oppilaatkin tekevét paatoksid tyoskentelyn aikana. (Mosston
1994, 17, 31-33; Tervo 1996.)

Liikuntatunnit aloitetaan alkuleikilld, jonka tulee olla seké toiminnallinen ettd hauska
telinetunnille "virittdja". Leikki toimii alkuverryttelynd eli siind tdytyy tulla 1immin.
Séintéjen on oltava tarpeeksi yksinkertaiset, jotta lapset pystyvit keskittyméén itse
leikkimiseen. Leikeiksi sopivat mm. helpot pallopelit kuten vydry-, poltto- ja koppi-
pallo seki erilaiset hippaleikit. Vaihtelua seké helpotusta tai vaikeutta leikkeihin saa-
daan erilaisin sdintomuunteluin. Matkimistehtiviit ja kertomukset, joissa kiytetdin

mielikuvia ovat my0s oivia tuntiin virittéjid.

Alkuverryttelyn jilkeen kierretéin telinerataa, joka on kehitysvammaisten telinetuntien
kiytetyin tyoskentelymuoto. Telineradassa oppilaat kiertdvét eri liiketehtdvistd koos-

tuvaa reittid useita kertoja ldpi. Radan tehtivit koostuvat eri telineilld sekd permannol-
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la ja patjoilla tehdyisté liikkeistd, joita on 5-10 oppilaiden tasosta ja tehtdvien laadusta
riippuen. Kukin liike suoritetaan vain yhden kerran, minki jilkeen edetdin seuraavalle
suorituspaikalle. Tehtéviin on yleisimmin tutustuttu siten, ettd yksi oppilas néyttas liik-
keet yhdessd avustajansa kanssa. Temppujen vaihtuvuus kehitysvammaisten tunneilla
on pieni. Liikkeitd muutetaan asteittain ja perustehtdvit pysyvit samoina. Uudet haas-
teet ovat toisaalta tdrkeitd pitdiméin innostusta ylld. Telineradassa tehtdvien moninai-
suus on suuri, mikd auttaa kiinnostuksen ylldpysymisesséd sekd mahdollistaa "omaa
tahtia" etenemisen. Harjoituksessa liikutaan paljon suorituspaikkojen sijoittuessa eri
puolille salia. Mikali jotkut radan tehtivistd ovat liian vaikeita voidaan niitd helposti
soveltaa yksilokohtaisesti, ja jos joku osoittautuu mahdottomaksi, voidaan kyseinen

suorituspaikka jattdd viliin. (Tervo 1980, 21-22; Tervo 1996.)

Tervon suunnittelemat kehitysvammaisten telinevoimistelun liikkeet ovat seuraavia

(Tervo 1997) :

Pydriminen sivulle

1. Tukkipyoriytys/alaméaki

2. Tukkipyorintd/méestd lahtien
3. Tukkipydrintd

Pydriminen eteen
1. Pyoridytys korokkeelta alas
2. Kuperkeikka miessd

3. Kuperkeikka

Pydriminen taakse
1. Keinuminen

2. Haarakuperkeikka méaesséd

Riipunta/Rekki

1. Oikoriipunta

2. Heilahdus alas

3. Heilunta polvet koukussa

4. Heilunta polvet ojennettuna



Riipunta/Renkaat

1. Riipunta-asento

2. Heilahdus ja alastulo

3. Heilunta

4. Heilunta takaisin ldhtotasolle

Nojat/Nojapuut

Liikkuvat

1. Siirtyminen pallilta toiselle
2. Heilahdus pallilta toiselle
3. Heilahdus alas

4. Heilunta

5. Heilahdus haaraistuntaan

Pysyviit
1. Oikonoja jalat pallilta ojentaen
2. Oikonoja nostaen

3. Tosikulmanoja

Kisinseisonta
1. Seiniik#sinseisonta
2. Jalkojen irrottelu vuorotellen

3. Molempien jalkojen irrottelu avustajan tuella

Tasapainokdvelyt/vaakataso
1. Paavopuomi tai penkki
2. Kapea puomi

3. Korkea penkki (n.50 cm)
4. Korkea puomi (n.50 cm)

Edellisid esimerkiksi eteen, taakse, sivuttain, jalkoja toisen ohi siirtden, esteiden yli,

vanteiden l4pi, hernepussi paissi.

Tasapainokdvelyt/vino

1. Y16s nelinkontin
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2. Alas pyllyméked

3. Ylos kévellen

4. Alas kévellen
Vaihtelu kuten edelléd

Tasapainoasennot
1. Perusasento
2. ns. Kukkovaaka

3. ns. Kymmenysvaaka

Hypyt/ Korokkeelta
Vauhdilla korokkeelta
Vauhdilla ponnarilta
Pudotuspompusta trampetilta
Juoksuvauhdista trampetilta
1. Laskeutuminen Korokkeelta
2. Hyppy korokkeelta alas
3. Jannehyppy

4. X-hyppy
5. Kerdhyppy

Trampoliini

1. Pomput kisituen avulla

2. Jannehyppy

3. X-hyppy

3. Kerdhyppy

4. Hyppy istumaan ja takaisin

5. Sama ylos kédntyen

Telinerata tarjoaa monia onnistumisen eldmyksiéd kun liikkeet ovat suhteutettu harras-
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tajan taitotasoon sopiviksi. Tydskentelymuoto kehittdd monipuolisesti kehitysvammai-

sen lapsen kehon hallintaa ja on siten erinomainen taitoharjoitus. Kehitysvammaisilla

rataa ei ole tarkoitettu kestdvyysharjoitteeksi. Opettajan paikka on telineradan ulkopuo-

lella, josta hin pystyy nékemdin kaikki harjoituksessa kiytettdvit suorituspaikat.
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Yleisestikin opettajan tulisi ndhdd koko harjoitusalue toiminnan aikana. (Tervo 1980,
23; Tervo 1996.)

Kehitysvammaisten telinevoimistelussa telineradan lisidksi toinen kiytetty tydskentely-
muoto on yhteinen harjoitus. Siind oppilaat suorittavat yhtdaikaa samaa tehtdvid opet-
tajan johtaessa toimintaa. Yhteisessi harjoituksessa opitaan myds ryhméssi tysskente-
lyd, mikd on kehitysvammaiselle joskus erittdin vaikeaa. Yhteistd harjoitusta kiytetdén

yleensi telinetunnin alussa ja lopussa. (Tervo 1980, 14, 17; Tervo 1996.)

Tunnin lopussa kootaan opitut ja harjoitetut asiat loppundytoksessi tai -leikissid. Lop-
pundytds tapahtuu yleensd yhdelld telineelld, jossa lapset ndyttdvit osaamansa taidot o-
man tasonsa mukaisesti. Esiintyminen tapahtuu siis yksitellen muiden seuratessa ja

kannustaessa suoritusta. (Tervo 1996.)

Telinetunneille on laadittava paljon erilaisia tehtivid edeten loogisesti helpommasta
liikkeestd vaikeampaan. Telineliike kannattaa jakaa osiin, joita harjoitellaan ennen
kokonaisen taidon opettelemista. (Gallahue 1993, 340; Gymnastics: Special Olympics
Sport Skills Program 1983 1992, 16.) Tervon opetuksen ldhtokohtana on onnistumisen
kokemukset. Onnistuminen saavutetaan tiedostamalla suoritettavan liikkeen onnistumi-

sen ydinkohdat, jotka osaamalla tehtdvi opitaan. (Tervo 1996.)

Tervo (1980, 8) on kéyttanyt kehitysvammaisten telinevoimistelun opetuksessa peda-
gogisen etenemisen periaatetta, jonka p#ddajatuksena on ns. kehittyvi liikejérjestelmé
(kuvio 2). Jokaista liikettd seuraa astetta vaikeampi liike, jonka vaatimuksena ja perus-
tana on edellisen liiketehtdvan osaaminen. Kaikki liikkeet ovat samanarvoisia ja jokai-

nen tehtivd on arvokas kokonaisuus.

kuperkeikka polvilta pallin paaltad

l

kuperkeikka alamikeen

T

kuperkeikka tasaisella

KUVIO 2. Esimerkki pedagogisen etenemisen periaatteesta (Tervo 1996).
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Telinevoimistelussa ryhmikoon on oltava pieni, noin 1-2 oppilasta yhtd opettajaa/
avustajaa kohden. Kun taidot karttuvat voidaan tuntiin yhtdaikaa osallistuvien méérdd
lisdtd. Opetusryhmén koko riippuu myds kehitysvammaisten tasosta sekd ryhmin luon-
teesta. Opettajan ammattitaidolla on suuri merkitys tuntiin osallistuvien oppilaiden
midradn. (Dunn & Fait 1995 in press; Hirst & Michaelis 1983, 193, 217; Puolanne
1991.)

Harjoituksissa kiytettyjen telineiden ja vilineiden tdytyy olla oikein mitoitettuja liik-
keiden suorittamisen helpottumiseksi. Erilaiset aputelineet ja -vélineet seké telineiden
mitoituksen muuttaminen mahdollistavat liikkeiden suorittamisen itsendisesti. Vilineet
ohjaavat myds oikeaan suoritukseen. Esimerkiksi rekilld heilunnan ldhtdasento pallien
piilld antaa tekijille selvin mallin itse liikesuorituksesta helpottaen samalla heiluntaan
pédsyd. Ohjaaja piadsee tidlloin avustamisesta varmistukseen. Kehitysvammaisen kehon
hallinta ja hahmotus eivét kehity mikili hinet nostetaan tai autetaan liikkeen "yli".
Liiallista avustamista on valtettdvé, mutta liikkeen tekemisen ja tehtivistd selviytymi-

sen tuoma onnistumisen eldmys on aina kuitenkin pidettdvé etusijalla. (Tervo 1996.)
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6. KEHITYSVAMMAISTEN TELINEVOIMISTELUN SISALLOT

6.1. Liiketehtidvid permannolla ja patjoilla

Alussa on hyvi kidydé ldpi erilaisia perusasentoja seisten ja maaten. Niitd ovat mm.
kyykky-, ojennus- ja "x"-asennot. Asentoja tehddin myos hypiten, jolloin voidaan
harjoitella myds kddntymistd ilmalennon aikana. Lattiatasossa kokeillaan edellisten
liséiksi muitakin temppuja, kuten siltoja ja vaakoja. Alas laskeutuminen ja yls nouse-
minen sekd kiddntymiset makuuasennoissa ovat myos tarpeellisia harjoituksia mm.
vartalon hahmottamisen kannalta. (Cratty 1980, 412-416; Hirst & Michaelis 1983, 194-
206; Moran & Kalakian 1977, 296-301.)

Pyorimisliikkeissé kieritdén vartalon oman akselin ympéri. Useimmat lapset nauttivat
pyorimisen tunteesta, itsensd kaintdmisestd ja liikkeen tuottamasta "huimauksesta”. On
kuitenkin muistettava, ettéd joillekin py6riminen on aivan uusi kokemus ja vartalon
hallinta riittdmitontd kierimisen tuntuessa télloin epamiellyttidviltd. Kehitysvammaisten
aloittaessa pyorimisharjoituksia opetellaan ensin sivuttaispyorimiseen johtava kyljelti
toiselle kddntyminen. Sivuttais- eli "tukkipydriminen" pituusakselin ympiri tehdédin
yleensid permannolla. Kuperkeikkaa harjoitellaan ensin opettajan tukevan avustuksen
kanssa eteenpdin ja timiin jilkeen takaperin. KérrynpyOord on jo vaativampi tehtivi,
mutta sekin onnistuu joiltain kehitysvammaisilta lapsilta. (Cratty 1980, 417-424; Galla-
hue 1993, 341; Hirst & Michaelis 1983, 206-216; Moran & Kalakian 1977, 301-304;
Tervo 1996.) "Tukkipydriminen" on yleensd onnistunut kaikilta kun se on tehty levedn
laudan piilld alamédkeen. Myos kuperkeikoissa apuna ollut kalteva alaméki on helpot-
tanut merkittidvisti oppimista. Jos alamékeen tehty kuperkeikka on liian vaikea ensihar-
joite, voidaan kuperkeikkaa kokeilla aluksi tukevan pallin péiltd, 14hdon tapahtuessa
polvilta. (Tervo 1996.)
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6.2. Liiketehtdvid trampoliinilla ja trampetilla

Trampoliinilla tehdyt liikkeet antavat lapselle vapauden, jota ei muissa tehtidvissi
saada. Seisominen ja hyppiminen epévakaalla pinnalla ovat kehityksen kannalta hyo-
dyllisid kokemuksia. Erityisesti tasapaino ja keskivartalon lihakset saavat harjoitusta
lapsen pyrkiessi sdilyttiméén asentonsa sekd ponnahtamaan korkeammalle trampo-

liinilta. (Cratty 1980, 424; Hirst & Michaelis 1983, 217.)

Special Olympics kieltdd kehitysvammaisten kilpailemisen trampoliinihypyissd, silld
tehtidvit ovat osin vaarallisia avustamisen ollessa vaikeaa jalallisella trampoliinilla.
Tervo on kehittinyt lattiatasossa olevan ison trampoliinin, joka on kooltaan hiukan
jalallista trampoliinia pienempi. Vaarallisuus on titd kautta vihentynyt. Pienempi
trampoliini ei ponnauta voimistelijaa yhtd paljoa kuin suurempi ja avustaminen seki

varmistaminen on helpompaa telineen ollessa lattiatasossa. (Tervo 1996.)

Ensimmdiseksi tutustutaan trampoliiniin esimerkiksi siten, ettd oppilas on trampoliinin
keskelld eri asennoissa opettajan kanssa. Opettaja voi kevyesti tuottaa telineelld pon-
nahdusliikkeen, jolloin oppilas saa tunteen trampoliinin liikkeesti. Seuraavaksi kokeil-
laan seisten matalaa ponnahdusta opettajan ollessa oppilaan edessd ja avustaessa tétd
molemmista késistéd kiinni pitden. Samalla opetellaan myds pysdyttdméin trampoliinin
liikke polvista joustamalla. Kun tdmi vaihe on opeteltu, voidaan siirtyd vaikeampiin
tehtdviin. (Cratty 1980, 426-428; Moran & Kalakian 1977, 314-317.)

Kun kehitysvammainen pystyy suoriutumaan yksin trampoliinin perushypystd, voi hin
harjoitella kdidntymisti sekd erilaisia liikkeitd (esim. kerdasento) ilmalennon aikana.
Ilmalennosta alas tippuminen voi my0s tapahtua erilaisissa asennoissa, kuten konttaus,
tiysistunta- ja pdinmakuuasennossa. (Cratty 1980, 428-433; Hirst & Michaelis 1983,
218-222; Moran & Kalakian 1977, 318-319.)

Trampoliinilla tyoskenneltdessd on kiinnitettdvd huomiota joihinkin telineelle ominai-
siin opetusseikkoihin. Ponnahteluajan on oltava suhteellisen lyhyt ettei kenenkéin
tarvitse odottaa omaa vuoroaan turhan pitkdén. Niinpé onkin hyvi ennalta asettaa jokin
tietty hyppymaérd, jonka lapsi saa suorittaa. Hintd on myds kehotettava tekemaién eri

liikkeitd ja sanomaan tekeménsa liiketehtivit d4dneen. Opettajan on muistutettava lasta
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hyppiméin trampoliinin keskelld turvallisuuden vuoksi. Jos jollain on vaikeuksia tulee
opettajan aina avustaa héntd. Erityisen tirkedd on, ettei trampoliini ji4 koskaan ilman

opettajan seurantaa. (Hirst & Michaelis 1983, 218.)

Trampettiin totutellaan esimerkiksi ponnahtelemalla "trampalla" kiisi avustajan kidessi,
johon liitetdsin kokeiluhyppyjen jdlkeen pomppu pois trampalta. Ponnahtelu trampalla
pitden kisilld esimerkiksi puolapuista kiinni on hyvi telineeseen tutustumistehtivi,
joka tehdidn jo itsendisesti. Totutteluvaiheen jilkeen harjoitellaan hyppididmiin tram-
palle juoksuvauhdista sekd ponnahtamaan siltd hallitusti pois. Jos tehtdvid halutaan
vield vaikeammaksi suoritetaan ilmalennon aikana kdéntyminen tai jokin perusasento.
Trampetilla hyviksi liikkkeeksi on osoittautunut tehtévi, jossa trampalle tiputtaudutaan
korkeammalta lahtotasolta ja ilmalento loppuu patjojen pédlle. Ilmalennon aikana

voidaan tehdd esim. kerdasento. (Moran & Kalakian 1977, 320-322; Tervo 1996.)
6.3. Liiketehtdvid penkilld ja puomilla

Jokaiselle lapselle on luonnollista taiteilla erilaisilla "puomeilla” kuten kiskoilla ja
aidoilla. Taménkaltainen tehtdva vaatii tasapainoa, koordinaatiokykya sekd oikeaa
ajoitusta. Kehitysvammaisille puomilla liikkuminen on usein pelottavaa ja he tuntevat
itsensd epdvarmoiksi kédvellessddn lattiatason yldpuolella. Opettajan on avustettava lasta

kunnes pelko puomiliikkeisiin on hédvinnyt. (Hirst & Michaelis 1983, 222.)

Ennen puomille nousua on hyvé kokeilla tasapainoa vaikkapa lattiaén piirretyn viivan
péilld. Puomilla ensimmdéinen tehtdvé on pelkkd seisominen sen pdélld. Tdman jdlkeen
kévellddn puomilla seké etuperin ettd sivuttain. Seuraavaksi harjoitellaan kyykkyyn
menemisti ja kyykkyistuntaa. Puomilla onnistuvat myds takaperin kéveleminen seké
jonkin "esteen” ylittdminen tai alittaminen. Muita opeteltavia tehtiivid ovat mm. vaaka
ja kédantyminen ympéri. Puomilta alastullessa on hyvi harjoitella tasaponnistusta sekd
tasajalka-alastuloa, jotka sellaisenaankin ovat haastavia liiketehtdvid kehitysvammaisel-
le lapselle. Puomiharjoituksilla on erityisesti merkitystd havainto-motoriikan kehittymi-
sen kannalta. Tasapainon sdilyttdmistd, lateraalisuutta seké yleistd havaintokykya on
testattu mm. puomilla suoritettavilla tehtdvilld. (Hirst & Michaleis 1983, 223-224;
Moran & Kalakian 1977, 333-336; Tervo 1996.)



43

6.4. Liiketehtdvid rekilld ja nojapuilla

Rekkiliikkeet voidaan aloittaa yksinkertaisella riipunnalla, jossa jalat 1ihes koskettavat
lattiaa. Rekille lapsi pdisee helpommin korokkeen péiltd, jolloin vartalon painopiste
nousee korkeammalle ja riipuntaote saadaan paremmin. Tdmé ensimmaéinen tehtdvi on

onnistunut kehitysvammaisilta lapsilta yleisesti hyvin. (Tervo 1996.)

Riipuntaan voidaan lisatd heilunta, jonka paitteeksi alastulo tehddédn takaheilautuksen
loppuun (Tervo 1980, 104). Rekkiriipuntaan voidaan myds hypéti ja viedd jalat kisien
viliin. Muita rekkitehtivid ovat esim. kidéntyminen kisien varassa ympiri ja "linnun-

pesd". Avustaminen on rekilld usein vilttamaton. (Moran & Kalakian 1977, 323-325.)

Korkeiden nojapuiden alle asetetaan voimistelupenkit, joilla varmistetaan suorittajan
turvallisuus. Mikali lapsen ote pettdd osuvat jalat penkeille ennenkuin kisivarret joutu-
vat kosketukseen aisojen kanssa. Penkkien piélld on pehmyt matto, mika hiljentds tor-
méystd. Nojapuille nousua helpotetaan kahdella korokekuutioilla, jotka sijoitetaan

penkkien paille sopivan vilimatkan péihén toisistaan. (Tervo 1996.)

Nojapuihin tutustutaan esimerkiksi kdvelemilld sen aisojen vilissd. Tdmén jdlkeen voi-
mistelija voi kokeilla heilautusta pallilta toiselle, jolloin saadaan tuntumaa vartalon
kannattamisesta kisien varassa. Oikonoja eli nousu suorille kisille aisojen viliin varta-
lon pysyessd suorana on seuraava liike. Oikonojassa voidaan kokeilla my6s vartalon
heiluntaa edestakaisin ja etuheilautuksen jilkeen yrittdd pééstd haaraistuntaan aisojen
paille. (Tervo 1996.)

6.5. Liiketehtidvid koysilld ja renkailla

Telinevoimistelussa koysilld suoritettavat tehtivit sisiltavit yleensd riippumista ja kii-
peidmistd. Koydet ovat ominaisuuksiltaan hyviéd heilahdusliikkeisséd ja keinumisessa.
Koyteen tehty solmu palvelee keinun istuinta. Hyvi heilahdus saadaan aikaan kun lapsi
kiipedd korokkeelle ja ldhtee sieltd kdyden mukana heiluntaan. Kdydesti kiinni pitden
lapsi heilauttaa itsensd alas korokkeelta péistien sielld otteensa irti. Myos koyttd pitkin

kiipeidmistd voidaan yrittdd. (Gallahue 1993, 363; Hirst & Michaelis 1983, 234.)
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Renkailla suoritettavat liikkeet ovat samankaltaisia rekkitehtivien kanssa. Ensimmii-
send liikkeend on tidssdkin riipunta. My0s korokkeelta ldhtevi heilunta, jossa polvet
ovat vartalon edessi, on todettu hyviksi harjoitukseksi renkailla (Tervo 1996). Vai-
keampia harjoitteita ovat turmariipunta, késintyminen ja jalkojen pujotus késien vilistid

taaksepdin. (Moran & Kalakian 1977, 327-328.)
6.6. Liiketehtdvid hyppyarkulla

Kehitysvammainen lapsi pystyy oppimaan myds tehtidvid hyppyarkulla. Arkun korkeut-
ta voidaan helposti muunnella lapsen tason mukaisesti. Avustuksella on suuri merkitys
hyppyharjoittelussa. Avustajan paikka on arkun toisella puolella suorittajasta katsottuna
ja hinen tulee seurata suoritusta aina alastulon loppuun saakka otteen pysyessi tiukasti
kiinni. (Hirst & Michaelis 1983, 226-227.) Varsinaisia telinehyppyjd ei kuulu kehitys-

vammaisten liikkeisiin (Tervo 1996).

Hyppyarkulla suoritettavia tehtdvid ovat mm. nousu arkun péille ja hyppy alas patjoil-
le, hyppy polvilleen arkun péille ja hyppy eteen alas, hyppy kyykkyyn arkun péille
sekd hyppy arkun yli. Kaikissa niissé liikkeissd kédet ovat arkun pailld ja tukevat
suoritusta. Edelld mainittuja tehtdvid voidaan yrittdd lyhyen vauhdinkin kanssa, esi-

merkiksi neljan askeleen vauhdilla. (Hirst & Michaelis 1983, 227-228.)

Tervon (1996) hyppyarkkuliikkeiden péétehtdvit ovat hyppy ylos arkulle tai hyppy
sieltd alas. Arkulle voidaan nousta siihen kiinnitettyd penkkié pitkin tai korokepallien
avulla. Tavoitteena on tasapainon ylldpitdminen alastulossa eli pystyssd pysyminen.
(Tervo 1980, 73, 75; Tervo 1996.)

6.7. Special Olympics -kilpailujen A -tason tehtivit

A-tason tehtidvit vastaavat ehké parhaiten harjaantumistasoisten kehitysvammaisten
taitotasoa. Lajeina tilld tasolla ovat hyppy, penkki, pakollinen ja vapaavalintainen
permanto seki ndiden lajien yhteiskilpailu. A-tason kilpailussa miehet ja naiset ovat
samassa sarjassa. (Gymnastics: Special Olympics Sport Skills Program 1983 1992, 70,
96, 112; Official Special Olympics Summer Sports Rules 1992, 153; Paciorek & Jones
1989, 160.)
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Kilpailutehtaviit eri telineilld ovat seuraavat (Gymnastics: Special Olympics Sport
Skills Program 1983 1992, 70, 95-96, 112; Official Special Olympics Summer Sports
Rules 1992, 161, 198, 239):

Hyppy

Kilpailutehtdvé on jannehyppy. Vauhti aloitetaan useiden askeleiden pasti laudasta,
mikd maksimissaan antaa kilpailijalle yhden pisteen (1 piste). T4std suoritetaan yhden
jalan ponnistuksella hyppy ponnahduslaudalle (1,5 p.), josta tehdéin kahden jalan
ponnistuksella ojennettu jinnehyppy (1,5 p.). Alastulossa pyritdén jiiméién patjalle

tasapainoiseen asentoon (1 p.). Hyppy suoritetaan kaksi kertaa, joten kokonaispiste-

......

Penkki

Kaikki seuraavat liikkeet tehdddn noin 30 cm:n levyiselld puomilla tai penkilld. Kil-
pailutehtédvin aloitus tapahtuu puomin toisesta paddystd, josta noustaan puomin péille.
Téstd kivellddn telineen keskiosaan ja suoritetaan yhden jalan tasapainoasento, jonka
jilkeen jatketaan kivelyd puomin loppuun saakka. Pdisti suoritetaan jinnehyppy alas.
Arvostelussa kiinnitetdan huomiota jokaiseen suoritettuun liikkeeseen (1 p./liike),

keintaan olla 10 pistetta.

Permanto

Permannolla suoritetaan kaksi eri Kilpailua: pakollinen seké vapaavalintainen liikeyh-
distelmd. Pakollinen sarja aloitetaan maton piistd. Ensimmdinen vaihe sisiltds kaksi
kuperkeikkaa sekéd 1/4 kdidnnoksen. Toisessa osassa on puolestaan kaksi tukkipyorintii,
joiden suorittamisen jdlkeen noustaan seisomaan. Jokainen liike sekd niiden rytmi ovat
edelleen yhden pisteen arvoisia, toteutuksen sekd liikelaajuuden yhteispistemézrén

maksimin ollessa neljd pistetta.

Vapaavalintaisen permantosarjan kilpailusuoritus alkaa keskeltd permantoa. Sen on

sisdllettéivd ainakin seuraavat osat: alkuasennon, tukkipyorimisen, tasapainoliikkeen,
jonkin paikasta toiseen liikkuvan liikkeen seké loppuasennon. Urheilija voi suorittaa
edelld mainitut liikkeet haluamassaan jéirjestyksessd. Arviointi tapahtuu samoin peri-

aattein kuin pakollisessa permantosarjassa.
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7. VIDEON SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

7.1. Videon tarkoitus

Tamin videon tarkoituksena on toimia ensisijaisesti kehitysvammaisten, mutta myos
vammattomienkin lasten, telinevoimistelu- ja liikuntaharrastukseen innoittajana. Halu-
amme antaa opettajille ja ohjaajille kdytanndn ohjeita ja ideoita kehitysvammaisten lii-

kuntatunteja seké -harrastusta varten.

Videomme esittelee vammaisille lapsille uutta lajia, myds sen kilpailullista puolta.
Kuvanauha antaa esimerkkeja heille soveltuvista harjoitteista seki liikkeistd, jotka
esitelldin telinekohtaisesti seké telineradan yhteydessd. Videon litketehtavit eri teli-
neilld esitelldin helposta vaikeampaan, jolloin ohjaaja voi helpommin valita oppilail-

leen heidin kykyjensd mukaisia tehtdvia.

Esittelyvideon tavoitteena on, ettd opettajat ja ohjaajat innostuvat videomme katsot-
tuaan ottamaan telinevoimistelun osaksi kehitysvammaisten liikuntaharrastamista. Néin
heidin ohjattavansa saisivat jannittivdn sekd hauskan, mutta myds toimintakykyd
parantavan harrastuksen itselleen. Video pyrkii kannustamaan "liikuttajia” kokeilemaan
ennakkoluulottomasti uusia liikuntamuotoja kehitysvammaisten kanssa. Videolla halu-
amme myos konkreettisesti esitelld eri vilineiden kidyttdmahdollisuuksia toimivan ja

virikkeellisen liikuntasalin aikaansaamiseksi.

7.2. Kuvauksen suunnittelu

Tyomme alkuvaiheessa suunnittelimme kuvaukset siten, ettd kuvaisimme ja edi-
toisimme videomateriaalin itse. Suunnitelmat kuitenkin muuttuivat myShemmin kun
saimme eri tahojen tukemana Filminova Oy:n ammattikuvaajan Reijo Merosen suorit-

tamaan kuvaukset. Kuvausapulaisena toimi hinen aviovaimonsa Pirjo Hokkanen.

Video perustuu Erkki Tervon kehitysvammaisille antamaan opetukseen, josta suunnit-
telimme ja muokkasimme yhdessd sisidllon videoon. Kuvaussuunnitelman tekeminen
pohjautui Tervon kokoamaan sovelletun telinevoimistelun ohjelmistoon sekid hénen

pitdmiinsd tunteihin. Aluksi kirjasimme kaikki ajatuksemme ja ideamme muistiin.
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Sisdlto muokkautui viahitellen, vanhoja ideoita karsittiin ja uusia tuli tilalle aivan suun-
nittelun loppumetreille saakka. Ajatustemme pohjalta laadimme késikirjoituksen, jonka
tarkoituksena oli helpottaa tydtimme seké kuvaus- ettd editointivaiheessa. Kisikirjoitus

sisélsi seuraavat kohdat:

1) yleissuunnitelman: mité asioita kuvataan eli miké on juoni (liite 1)
2) telinekohtaiset suunnitelmat: liikkeet ja ketkd suorittavat tietyt tehtavit (liite 2)
3) kuvaustekniset asiat: kuvaussuunnat, kohdistukset eli mitd kuvasta on nihtivi.

Yleissuunnitelma toimi samalla myds videon alustavana késikirjoituksena.

Kisikirjoitusta kdytimme hyviksi lukuisissa harjoituskuvauksissa, joissa harjoittelimme
kameran kiyttod ja kuvaustekniikkaa seki kokeilimme kéytdnndssd ideoitamme. Olim-
me perehtyneet videointiin myds Reijo Pirttiméen pitdmalld lyhyelld videokurssilla.
Niami harjoituskuvaukset suoritimme liikuntatieteellisen tiedekunnan telinesalissa.
Vaikka emme varsinaista kuvausta tehneetkién koimme harjoittelun hyddylliseksi ja
opettavaiseksi osaksi ty6tdmme sekd helpottavan yhteistyotd ammattikuvaajan kanssa.
Laatimaamme kisikirjoitusta ei kuvauksissa juurikaan kaytetty, mutta se toimi hyvini

runkona ja ldhtokohtana tydssimme.

Kuvausten suunnitteluvaiheeseen kuului myds kuvattavien ryhmien etsiminen. Korte-
pohjan koulun harjaantumisluokkalaiset olivat itseoikeutettuja esiintyjd videossa, silld
heiddn harrastuksensa kautta koko idea videosta sai alkunsa. Tervo on opettanut Korte-
pohjan koulun oppilaita koko heidin harrastuksensa ajan. Erkki Tervo on aiemmin
ohjannut telinevoimistelua Keuruun harjaantumisluokalle, joten heiditkin pyydettiin
mukaan projektiin. Oppilaat Keuruulla olivat vaihtuneet sitten Tervon aikaisemman
vierailun. Lisdksi saimme mukaan JypHt:n juniorikiekkoilijoita. Kaikilta kuvanauhassa

esiintyviltd lapsilta pyysimme vanhempien luvan kirjallisena (liite 3).

Keskustelimme mm. kuvauksista ja aikataulusta kuvaajan sekd hinen apulaisensa
kanssa useaan eri otteeseen, jotta tydskentely itse kuvaushetkelld olisi joustavampaa.
Lihetimme heille yhden kuvaamistamme harjoitusnauhoista, jotta heille muodostuisi
parempi kiisitys kehitysvammaisten telinetuntien luonteesta sekid kuvattavista liiketeh-

tivisti.
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7.3. Esiintyjit

Videolla esiintyy kolme eri ryhméi: Kiveldn ja Kortepohjan koulujen harjaantumis-

luokkien oppilaat sekd JypHt:n F-juniorijdikiekkoilijat.

Keuruulla sijaitsevan Kiveldn koulun oppilaita oli kuvauksissa yhteensd kymmenen.
Heisti suurin osa on Kkeskitasoisesti kehitysvammaisia, seitsemélld lapsella on Downin
oireyhtymai. Osallistujat olivat 7 - 17 -vuotiaita. Jotkut oppilaista olivat kokeilleet
telinevoimistelua muutamia kertoja ennen kuvauksia, monille kuvauskerta oli ensim-

mdinen harjoituskerta.

Kortepohjan koulun oppilasryhmi koostui kahdeksasta lapsesta, joiden ikdjakauma oli
7 - 15 vuotta. He ovat lievisti kehitysvammaisia, kuudella oppilaalla on Downin syn-
drooma. Harjoitus- ja harrastustausta oli kuvasten aikana hyvinkin erilainen: osa oli

harrastanut telinevoimistelua noin kuusi vuotta, kun taas nuorin lapsista oli vasta puo-

len vuoden ajan tutustunut telinevoimisteluun.

Juniorijigkiekkoilijoiden ryhmissé oli 16 poikaa, jotka olivat 9 - 10 -vuotiaita. He
eivit olleet kokeilleet vastaavanlaista telinerataharjoitusta koskaan aiemmin, mutta
litkkunnallinen tausta muuten oli monipuolinen ja pojat harrastivat liikuntaa sdénnol-

lisesti.

7.4. Kuvaustapahtuma

Kuvaukset suoritettiin 25.-26. tammikuuta 1996. Kuvaajat saapuivat aamulla aikaisin
Rusutjirveltid Kortepohjan koululle, jossa olimme saaneet liikkuntasalin kuvausvalmiik-
si. Aloitimme tyonteon lyhyehkolld yhteenvedolla kuvaussuunnitelmasta, aikataulusta
seki muista tilanteeseen liittyvistd asioista. Lapset saapuivat saliin yhdeksiltd ja jaksoi-

vat esiintyé hienosti aina ruokailuun saakka.

Aluksi kuvattiin alkuverryttelyd, johon kuuluivat leikki, venyttely seki erilaisten asen-
tojen kertaus ja opettelu. Lieko suuren kameran ldsnéolo vaikuttanut tunnelmaan, silld
leikkiminen ei tuntunut sujuvan ja ilmeet olivat vakavia. Kuvatessamme telinevoimis-

teluosuutta tuntui lapsilla olevan motivoitumisongelmia, mikd varmastikin johtui ku-
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vauksen hitaasta etenemisestd - usein vain yksi lapsi suoritti tehtdviid ja muut seu-
rasivat tilannetta sivusta. Tarkoituksenamme oli kuvata eri liikkeiden tekniset suori-

tukset. Muuten kuvaus sujui ongelmitta ja lapset keskittyivit tehtdviinsi.

Htapdivillad siirryttiin vanhempien oppilaiden kanssa liikuntatieteellisen tiedekunnan
telinevoimistelusaliin kuvaamaan mm. trampoliinihyppyjd. Paikalle saapuivat myos

JypHt:n juniorikiekkoilijat, joita taltioimme telineradalla.

Seuraavana aamuna matkasimme Kirpeédssd pakkasessa Keuruun Kivelidn koululle, jossa
meitd odotti toinen harjaantumisluokka. Heitd kuvasimme péisiéntoisesti telineradalla.

Telinevoimistelu on Keuruun oppilaille vield suhteellisen uusi harrastus, joten onnistu-

misista riemuittiin aidosti ja spontaanisti, myos suorituksiin keskityttiin toden teolla.

Nauhoitimme Keuruulla myds eri telineiden kokoamisen seki radan rakentamisen.

Myo6hemmin huomasimme tarvitsevamme vield tiydennyskuvauksen. Uusintakuvaus
suoritettiin 9. toukokuuta Kortepohjan koululla. Kuvaus sujui ongelmitta, tilanteen seki
kuvaajan apulaisineen ollessa tuttuja niin oppilaille kuin meille aikuisillekin. Kuvausta-

pahtuma sujui joustavasti toisen meistd toimiessa kuvaussihteerini.

7.5. Editointi

Editointivaiheessa suurin tyo oli videoon soveltuvien kuvien etsiminen kuvatusta
raakamateriaalista. Haimme filminauhoilta aikakoodien mukaisesti aineistoa videon
kuvaussuunnitelmaan pohjautuen. Pyrimme jatkuvalla karsinnalla kokoamaan tarvitse-
mistamme asioista parhaat otokset, joten prosessi jatkui aivan viimeiseen ja lopulliseen
videoversioon saakka. Kuvaajamme apulaisineen suoritti nauhan leikkauksen toi-
veidemme mukaisesti, joten kuvanauhan tekninen editointi tapahtui Filminova Oy:n
toimesta. Kuvien valintaa helpottivat kuvaussuunnitelma seki tieto teknisistdi mahdolli-

suuksista editoijan ollessa ammattitaitoinen.
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8. POHDINTA

Tutkielmamme tarkoituksena oli esitelld kehitysvammaisten telinevoimistelua, sen
sisdltdd ja muotoja. Videon tekeminen tuntui parhaalta ratkaisulta, koska halusimme
tehdd kiytdantoon hyvin soveltuvan tyon. Telinevoimistelu on kehitysvammaisille uusi
liikuntamuoto, ainakin Suomessa. Aiheesta ei ole aikaisemmin julkaistu materiaalia,
joten videomme on ensimmdinen asiaa késittelevi tietolihde. Muualla maailmassa
lajia harrastetaan mm. Special Olympics -toiminnan piirissd, mutta kuvallinen materi-
aali on vield niukkaa. Videon avulla pyrimme rohkaisemaan kehitysvammaisten parissa

tyoskentelevid kohti uusia haasteita ja ennakkoluulottomuutta.

Innostuimme aiheesta tutustuessamme Erkki Tervon ohjaamiin Kortepohjan harjaantu-
misluokan telinevoimistelutunteihin. Yhteistyé Tervon kanssa alkoi ajatuksesta tuottaa
esittelyvideo hinen laatimastaan ohjelmistosta. Lisiiksi koimme hienoksi mahdollisuu-
deksi sekid haasteeksi tydskennelld projektissa, jossa toimittiin kehitysvammaisten

lasten kanssa sekd valmistettiin video-ohjelmaa.

Kuvaussuunnitelmasta oli apua videon editointivaiheessa, vaikka emme itse kuvausta
suorittaneetkaan. Kuvauksissa tuotti ongelmia tilanteen uutuus. Koska kuvaajat olivat
vieraita emmekd tunteneet heidin toimintatapojaan, ei alkuperidissuunnitelma toteutunut
haluamallamme tavalla, vaikka olimme keskustelleet kuvattavasta aineistosta ja kerto-
neet tavoitteistamme. Kuvaustilanteesta tuli liian hétdinen, asioita unohtui, eiki keskus-
teluun ja ideointiin jadnyt aikaa. Olisi ollut tirkedd keskustella kuvien siséllon lisiksi
myds kuvaukseen liittyvistd toimintatavoista, jolloin kuvaustapahtuma olisi edennyt

sujuvammin.

Ensimmdiselld kuvauskerralla ei mydskéén ollut mahdollisuutta tarkastella paivin
otoksia siihen tarvittavien teknisten laitteiden puuttuessa, joten kuvanauhan sisélt6 jii
arvoitukseksi. Viimeiselle kuvauskerralle laadimme tarkan listan kuvattavista asioista,
kuvausetdisyyksisté ja -jarjestyksestd. Uusintakuvaus onnistuikin mainiosti tilanteen

ollessa meille kaikille tuttu. Tiesimme myos mitéd lisdkuvauksia tarvitsimme.
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Kaikki kuvattavat ryhmét toimivat kuvaustapahtumissa moitteettomasti. Kortepohjan
lapset tunsivat meidét ja Erkki Tervon jo entuudestaan, mikd varmasti edisti tilanteen
syjuvuutta. Kortepohjan harjaantumisluokan opettaja Liisa Kiho ja koulunkdyntiavusta-
ja olivat my6s paikalla. Jos pientd levottomuutta ilmeni, he saivat nopeasti luokan taas
keskittyméén tehtdviin. Myos Keuruulla luokan opettaja Marja-Leena Ruokonen yhdes-
sd kahden muun luokassa toimivan henkildn kanssa oli kuvauksissa mukana, avustajien
rooleissa. Tami oli tirkeds, silld emme olleet tutustuneet luokkaan ennen kuvauksia.

Tervo oli ohjannut muutamille ryhmén lapsille telinejumppaa aiemmin.

Oppilaat suhtautuivat meihin avoimesti, ollen innostuneita ja rohkeita kokeilemaan
uutta. Tunsimme omaavamme tarvittavat taidot ja tiedot toimia heidén kanssaan. Ku-
vaukset olivat hyvin tiivistd yhteisty6td, etenkin Kortepohjan oppilaiden kanssa projek-
tiin littyi muutakin kuin vain ohjaaminen kuvauksissa tehtévisti toiseen. Kuvaajien

kontakti kehitysvammaisiin oli vaivaton ja luonnollinen.

Editointivaihe oli erittdin ty0las, silld aineistoa oli paljon. Kuvaamamme materiaalin
lisdksi etsimme aineistoa edellisten Special Olympics -kilpailujen nauhoitteista, jotka
ammattikuvaajamme oli kuvannut vuonna 1995. Tyoskentelyé vaikeutti teknisen tyon
tekijoiden pitkd vilimatka meihin kuvien valitsijoihin, jolloin videokasetteja, kirjeitd ja
faxeja jouduttiin toimittamaan paikkakunnalta toiselle. Lopullisten kuvien valinnassa
huomioitiin usean eri henkilén mielipiteet. Uskomme tdmén rikastuttaneen videon

SisAlts4.

Nauhan puheosuuksista pyrittiin saamaan lyhyiti ja ytimekkaitd. Nauhoittamiemme
harjoitusspiikkien jélkeen varsinaisen luvun suoritti Annamaija Manninen, Jyviaskyldn
yliopiston tiloissa. Editoijat leikkasivat ja liittivét tekstin oikeisiin kohtiin. Taustamu-

siikki 1oytyi myos editoijilta.

Kuvaajat olivat ammattitaitoisia. Muutamien liiketehtédvien taltiointi epdonnistui ensim-
miiselld kuvauskerralla, silli laji oli kuvaajille outo, esimerkiksi liikesuunnat olivat yl-
lattavid ja liikkeet nopeita. Kuvaajat toivat uusia ideoita ja ndkemyksid videoon, erityi-
sesti editointivaiheessa. Kuvanauha on laadukas ja oma tydmme helpottui melkoisesti

pédstessimme irti videon valmistuksen teknisesté puolesta.
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Tosikulmanoja -video alkaa lyhyelld katsauksella uuteen liikuntamuotoon. Se sisiltid
kuvaa telineradasta sekid Special Olympics -toiminnasta. Toisessa osassa video kisitte-
lee eri telineilld tehtdvid liikkeitd sekd Special Olympics -kilpailujen A -tason sarjat.
Mukana on myds ehdotus telineradasta seki ideoita telineiden ja vilineiden kiyttomah-
dollisuuksiin. Videon alkuosuutta voidaan katsoa erillisend osana, loppu tdydentii jo
ndhtyd toimintaa. Loppuosa antaa yksityiskohtaisempaa tietoa ohjaajalle tuntien suun-
nittelua varten. Special Olympics -toiminnan esittely videolla on tirke#i asian tunnet-

tavuuden lisdimiseksi Suomessa.

Nauhalle valitut tehtévit soveltuvat mainiosti harjaantumistasoisten kehitysvammaisten
liikkuntatunneille. Tamédn Tervo on todennut jo pitkéddn jatkuneessa telinevoimistelun
opetuksessaan. Videolla esiteltavit liikkkeet ovat yleisimpid ja jatkuvasti kaytettyji
hinen telinevoimistelutunneillaan. Telineilld edetdéin helposta suorituksesta kohti vai-
keampia, mikd selventdd mm. liikkeisiin tarvittavaa taitotasoa. Telinerata, jota videolla
esitelldin, on erittdin sopiva tydskentelymuoto telinevoimistelun opetukseen. Paikan-
rakennus -osa helpottaa ja antaa vinkkejd korokekuutioiden sekd muiden telineiden

soveltamista lasten kdyttoon.

Tervon ohjelmisto soveltuu hyvin niin lieviésti kuin keskitasoisesti kehitysvammaisille-
kin. Jokainen tehtdvi on jo sindllddn arvokas, liikkeet eivét ole kehittelyjd vaan vai-
keudeltaan eritasoisia. Telinevoimistelun vaikutuksista ei ole varsinaista tutkimustietoa,
mutta Tervo ja Kiho ovat todenneet harrastuksen liséinneen lasten yleisid liikuntaval-
miuksia. Taitojen kehittyminen on hidasta ja tulokset voivat olla néhtévissi vasta muu-

taman vuoden harjoittelun jilkeen.

Olemme ohjanneet telinevoimistelua myds kehitysvammaisille aikuisille ja kokemukset
olivat myos silloin positiivisia, telinerata toimi mainiosti. Kehitysvammaisten ohjaami-
nen telinetunneilla vaatii ohjaajalta ennen kaikkea kérsivillisyyttd ja innostusta asiaa
kohtaan. Opettajan péitehtdvé tunneilla on oppilaiden rohkaiseminen, motivointi ja
kannustaminen. Avustajia tarvitaan riittdvisti, etenkin harrastuksen alkuvaiheessa.Oh-

jaajan on tiedettivd liiketehtivien ydinkohdat ja osattava varmistaa suorituksia.
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Video on suunnattu ennen kaikkea kehitysvammaisten ohjaajille ja opettajille antamaan
uusia virikkeité liikuntatunteihin. He voivat kiyttdd materiaalia tutustuessaan uuteen
lajiin ja sen siséltoon, ja liittdessddn telinevoimistelun omaan opetukseensa. Video
antaa ideoita myos motoriikkaa harjoittavista yksittdisistd liikkeistd. Kuvanauhan avulla
ohjaajat pystyviit esitteleméin uutta liikuntamuotoa myds oppilailleen seké heiddn van-
hemmilleen. Toisaalta video opettaa suoraan jumppaajia. Editointivaiheessa Pirjon ja
Reijon kehitysvammainen poika alkoi harjoitella oma-aloitteisesti kisinseisontaa seinéi

vasten ndhtyédidn nauhalta vastaavia suorituksia.

Vaikka video kertoo kehitysvammaisten telinevoimisteluharrastuksesta ovat sen esitte-
lemét asiat erinomaisen sopivia myds vammattomien lasten litkkuntaan. Ohjelmaa
voivat toteuttaa esimerkiksi ala-asteen opettajat, lastentarhanopettajat, lasten kerho-

ohjaajat ja urheiluseurojen lasten ryhmien vetéjit.

Videota voidaan kayttdd myos kurssien opetusmateriaalina. Erkki Tervo on esitelmoi-
nyt kehitysvammaisten telinevoimistelusta Suomen Voimisteluliiton koulutustilaisuu-
dessa videon raakaversion toimittua havaintomateriaalina. Kehitysvammaisten Lii-

kunta ja Urheilu ry. jérjestdd Tervon johdolla opastusta kehitysvammaisten telinevoi-
misteluun Tosikulmanoja -videon ollessa osa koulutusmateriaalia. Tyon tekeminen on

ollut mielekiisti tietdessdmme, ettd video koetaan tarpeelliseksi ja hyodylliseksi.

Jatkossa tulisi hankkia tutkimustietoa telinevoimistelun vaikutuksista kehitysvammais-
ten toimintakykyyn. Motoristen taitojen testistolld, joita kehitysvammaisille on suun-
niteltu monia, voitaisiin tarkastella lajin vaikutuksia vammaisten fyysiseen toimintaky-
kyyn. Aikavilin tulisi olla pitkd oppimisen ollessa hidasta. Kehitysvammaisten te-
linevoimistelun ja muiden liikuntamuotojen levidmistd voitaisiin vauhdittaa tietoiskuilla
tai kursseilla, joissa esiteltéisiin Tosikulmanoja -video. Néin voitaisiin houkutella
urheiluseuroja toimimaan aktiivisemmin erityisryhmien alueella. Telinevoimisteluhar-
rastus sopisi myos muiden vammaisryhmien harrastukseksi. Tervo on todennut teline-
voimistelun soveltuvan myds autistisen lapsen harrastusmuodoksi. Video voisi olla
osana erityisopettajien liikunnanopetuksen kehittimisessd, mikéd mielestimme olisi
tirkedd lasten kokonaiskehitysti ajatellen. Lisdksi videota tulisi kdyttdd hyodyksi paitsi
liikunnanopettajien koulutuksessa niin my6s luokanopettajien, erityisopettajien ja

erityisliikunnanohjaajien koulutuksessa.
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Koko prosessi ensimmadisestd ideasta valmiiseen video-ohjelmaan oli opettava. Projek-
tin aikana opimme paljon kehitysvammaisten kanssa toimimisesta, heiddn oppimises-
taan, ominaispiirteistdén sekd maailmastaan. Videon tekemisen monet vaiheet tulivat

my0s tutuiksi.
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LIITE 1. TOSIKULMANOIJA - kehitysvammaisten telinevoimistelu
videon sisédltosuunnitelma

1. Toiminnan esittely (2-3 min)
- katsojan mielenkiinnon herittiminen
- yleiskuvaa telineradasta ja tyotavoista
- muutamia erillisid otoksia joiltakin telineiltd
- patka Special Olympics -kilpailuista
- Kiveldn koulun harjaantumisluokka + JyPHT:n junnut normaaliopetuksessa

2. Liikekehittelyt (8-12 min)
- ndytetdin, kuinka liikkeet suoritetaan

- eri tasolla olevat lapset perdkkiin samalla telineelld
- tarvittavat vihiiset sdddot tai sopeutukset

3. Special Olympics -sarjat (2-3 min)

- kaksi alinta tasoa jo kuvatusta aineistosta

4. Laitteiden ja radan rakentaminen (3-4 min)

- ndytetdin, kuinka telineet "rakennetaan”
- Kiveldn koulu mallisalina



LITE 2. Kuvattavat liikkeet Kortepohjan koululla

1. REKKI

- Riipunta: Lasu, Joonas, Sanna
2 léhtotasoa
avustus - asettaminen oikeaan riipunta-asentoon
varmistus

- Heilunta arkulta lihtien: Terhi, Shani
2 ldhtotasoa
avustus - oikea asento
alastulo taakse merkkiin
2. RENKAAT
- Riipunta: Lasu, Joonas
avustus - oikea asento
varmistus
- Heiluvat renkaat: Joonas, Terhi, Shani, Antti
ldhtotaso - telineen korkeus ja matka renkaisiin lapsen mukaan
avustus - oikea asento

tikkataulu -merkki

- Heilunta edestakaisin - paluu arkulle: Antti, Kalle, Terhi, Shani

3. NOJAPUUT

- Oikonoja: kaikki oppilaat suorittavat

- Tosikulmanoja: Shani, Antti, Kalle

- Heilahdus pallilta toiselle: kaikki oppilaat suorittavat
- Heilunta: Antti, Kalle

- Heilahdus haaraistuntaan: Antti, Kalle



4. PERMANTO

-Tukkipyorintd alamékeen: Lasu, Joonas, Sanna, Terhi
avustus - oikea asento ja liikkeelle ldhettiminen

- Kuperkeikka pallilta polviltaan ldhtien: Terhi
avustus

- Kuperkeikka alamikeen: Terhi, Sanna, Shani
avustus

- Haarakuperkeikka alamikeen: Antti, Kalle
avustus

- Special Olympics -sarjat (sisdltdvit mm. tukkipyorinnin ja kuperkeikan permannolla):
Shani, Antti

- Kiésinseisonta seindéd vasten ylos "kdvellen": Sanna, Terhi, Shani
- Késinsesonta seindi vasten ja "koputukset": Antti, Kalle, Terhi

- Kérrynpyoré: Terhi, Shani, Kalle, Antti

5. HYPPYARKKU

- Hyppy alas ohuelle patjalle: Joonas, Sanna, Terhi, Antti, Kalle
avustus

6. PUOMI JA PENKKI

- Ylid- ja alamikikdvely: Lasu, Joonas, Sanna, Terhi

- Kévelyt, kyykyt, vaa‘at...: kaikki oppilaat suorittavat

7. TRAMPETTI
- Pomputtelu tukea vasten: Sanna

- Pomppiminen, alastulo: Terhi, Shani, Kalle, Antti, Sanna
avustus

- Pallilta alas trampetille + hyppy patjalle
astuen + avustus: Lasu
hyppy + avustus: Joonas
hyppy: Joonas, Sanna, Terhi
hyppy paikalleen jdéiden: Antti, Kalle



8. HYPPY

- (Juoksu)vauhdista tasajalkaponnistus
penkki kiinni puolapuussa, toinen péd pallin p#illd: kaikki suorittavat
ponnahduslauta: Terhi, Shani, Antti, Kalle

9. TRAMPOLIINI

- Pomppiminen: kaikki oppilaat suorittavat
avustus

- X -hyppy, hypyt kéintyen: Joonas, Sanna, Terhi
- Istumaan - ylds, istumaan - kdéntyen ylos: Shani, Antti, Kalle

- Hypyt pois trampoliinilta patjalle

10. TELINERATA

- Kaikki esiintyvit parhaansa mukaan....



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

