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1 JOHDANTO

Astua vihreyteen. Sinne mika on, on ollut. I4ton ajaton metsd, jossa eldvé ja kuollut, nesteet
ja kuiva, maatuva ja syntyvé saa olla.l

Maisterintutkielmassani tutkin kokemuksia metsdymparistossd toteutettavasta Metsi
meissd -esityksestd ja sen herdttdmid ajatuksia esityksen osallistujien omaan luonto-
suhteeseen ja luontoyhteyteen liittyen. Tarkastelen luontosuhteen ja luontoyhteyden
syventdmistd metsdymparistossd tapahtuvan esitystaiteen kautta. Metsd meissd? on
kesdlld 2021 toteutettu kajaanilaisen esittdvan taiteen kollektiivin, Vaara Kollektiivin
toteuttama esitystaiteen projekti yhteistyossd Kajaanin Ryhmaitalon kanssa. Ryhméta-
lon toiminta on suunnattu Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyman ai-
kuisten mielenterveyskuntoutujien avohoitoyksikon asiakkaille. Metsd meissd -pro-
jektissa toteutettiin metsdretken muotoon rakentunut tyopaja ja esitys Ryhmaétalon
asiakkaille ja tyontekijoille Ryhmaétalon ldhimetsdssad Pollyvaarassa.

Maisterintutkielmani on laadullinen tapaustutkimus. Tukeudun tutkimuksessani en-
sisijaisesti Arnold Berleantin sitoutumisen ymparistoestetiikan ja Arne Naessin syva-
ekologiseen teoreettiseen viitekehykseen. Hyodynndn tutkimuksessani myos muuta
valikoimaani ympdristdestetiikan ja -taiteen sekd ympaéristontutkimuksen kirjalli-
suutta. Pyrin saamaan tietoa yksilohaastattelujen avulla osallistujien kokemuksista
Metséd meissa -esityksestd ja sen herdttamid ajatuksia esityksen osallistujien luonto-
suhteeseen ja luontoyhteyteen liittyen. Lisdksi haastattelin parihaastatteluna projektin
kaksi taiteilijaa. Yhtend tiedonkeruumenetelména tutkimuksessani hyédynnan myos
havainnointia. Osallistuin projektin tyopajaan ja esitykseen ja myos koe-esitykseen.
Taiteilijoiden haastattelulla ja projektin havainnoinnilla pyrin saamaan kokonaisval-
taisen kuvan projektista ja esityksesta.

1 Ote Vaara Kollektiivin Metsd meissa -esitys; “Metsd meissd”.

2 Projektin alkuperdinen nimi oli Metsi meissi - juureva matka kotoperdiseen luontoyhteyteen, alaot-
sikko jdi esityksen valmistuessa pois. Maisterintutkielman otsikossa alaotsikko avaa hyvin tutki-
mukseni aihetta.



1.1 Tutkimuksen tausta

Metsd meissd -maisterintutkielmani tarkoituksena on tarkastella luontosuhteen ja
luontoyhteyden vahvistamista metsdympadristossd tapahtuvan esitystaiteen kautta.
Tutkimuksessani nivoutuu yhteen minulle tarkedt kiinnostuksen kohteet. Olen ty6s-
kennellyt pitkddn esittdvan taiteen kentdlld ja vapaa-ajalla vietdn paljon aikaa luon-
nossa muun muassa metsdssd samoillen. Olen kiinnostunut tutkimaan luontosuhteen
ja luontoyhteyden syventdmistd ja vahvistamista taiteen kautta.

Tutkimusaihe on ajankohtainen ja térked. Olemme isojen ympéristohaasteiden ja -ky-
symysten ddrelld ilmastonmuutokseen, ekosysteemien toiminnan heikkenemiseen ja
monimuotoisuuden vahenemiseen liittyen. Tarvitsemme reagointikykyé vastata néi-
hin suuriin haasteisiin. Taiteella on my®0s tdarkea rooli olla vastaamassa néihin haastei-
siin. Yksi mahdollisuus tdhdn on tarkastella ihmisten luontosuhdetta ja milld tavoin
taide voi olla avaamassa luontosuhdetta ja syventdd luontoyhteyttd. On tarkeda tutkia,
minké&laisia merkityksid taide voi antaa ihmisen suhtautumiseen luontoon ja minka-
laisia vaikutuksia taiteella voi olla luontosuhteeseen sekd milld keinoin taide voi vah-
vistaa yhteyttd luontoon. Esitystaiteen kontekstissa luontosuhteen ja luontoyhteyden
vahvistamista metsdympaéristossd on tutkittu suhteellisen vdhdn, sen takia haluan pai-
nottaa tutkimuksessani erityisesti tatd ndkokulmaa.

1.1.1 Metsd meissi -esitys

Metsd meissa -esityksen tavoitteena on tutkia ja avata osallistujien omaa luontoyh-
teyttd. Moniaistinen, olemukseltaan salliva esitys kutsuu osallistumaan erilaisia koki-
joita syventymddn oman metsdyhteyden &édrelle. Teoksessa yhdistyy kotoperdinen
mytologia, esittdva taide, biologia ja metsdluonnon hyvinvointivaikutukset. Luonto ja
metsdympadristd on keskeinen osa teosta, pddosassa on metsé ja sen kerrokset. Esitys
on kiertuemuotoinen ja se soveltuu erilaisiin metsdymparistoihin. 3 Ryhmétalon
kanssa toteutetun projektin jdlkeen esityksid pidetdan myos muille kohdeyhteisoille
ja kaikille avoimia esityksid Pollyvaaran metsdssd sekd muualla luontokohteissa.

Tutkimukseni kohdistuu Ryhmétalon kanssa toteutettuun projektiin. Metsd meissa -
projektin tydpaja toteutettiin 2021 toukokuun lopussa ja esitys oli heindkuun alussa.
Tyopajan kokemusten pohjalta taiteilijat tyostivat esityksen lopulliseen muotoonsa.
Pollyvaaran metsdssd toteutettava esitys oli pituudeltaan noin kaksi ja puoli tuntia.

3 Vaara Kollektiivin Metsd meissé -esitys teoskuvaus, liite 4.
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Esityksen aikana osallistujat liikkuivat noin kaksi kilometrid. Retkeen sisdltyi kahvit-
teluhetki nokipannukahveineen.

Metsd meissd -projektin tyoryhmdssa esiintyivit Vaara Kollektiiviin kuuluvat esitys-
taiteilijat Elsa Lankinen ja Sara Saxholm ja visuaalisena suunnittelijana oli Soile Savela.
Metsd meissd on tydryhmaén toinen luontoyhteyttd tutkiva esitystaiteen projekti. He
toteuttivat ensimmadisen Tarinoita ilman sanoja — aistimatka metsiin -projektin 2019. Se
mahdollisti luontokokemuksen viemisen sisdtiloihin muun muassa ikdihmisille hoi-
vakotiympadristoon. Projektien toteutusta on tukenut Suomen Kulttuurirahaston Kai-
nuun rahasto.

Metsd meissd -projektissa yhdistyi monimuotoinen esitystaide ja retkeily. Esityksen
aikana kaveltiin maastossa, metsdpoluilla rauhalliseen tahtiin ja matkan aikana py-
sahdyttiin kokemaan erilaisia esityksellisid osioita. Esitykselliset osiot sisilsivét suo-
malaista kansanmusiikkia, runoja, kertomuksia, performatiivisuutta ja naamioteatte-
ria. Esityksen aikana taiteilijat toivat esiin tiedollista ndkokulmaa metsdén ja luonnon-
tuntemukseen liittyen. He kertoivat myos metsan merkityksestd hyvinvoinnille ja Pol-
lyvaaran metsan historiasta.

1.2 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteena on tuoda esille Metsd meissa -projektiin ja esitykseen osal-
listuneiden kokemuksia teoksesta ja sen herdttamid ajatuksia heiddn omaan luonto-
suhteeseensa liittyen. Tarkastelen luontosuhteen vaikutuksia ja luontoyhteyden sy-
ventdmistd metsdympaéristossd tapahtuvan esitystaiteen kautta. Tutkimuskysymykset
ovat:
e Miten teoksen yleisd kuvaa kokemuksiaan Metsd meissd -esitykseen liittyen?
e Miten osallistujien kertoman perusteella esitys vaikutti heiddn luontosuhtee-
seensa?
e Milld keinoilla metsdymparistdssa tapahtuva esitystaide vaikuttaa luontosuh-
teeseen ja luontoyhteyteen?

1.3 Tutkimuksen rajaus ja rakenne

Rajaan tutkimuksen keskittymé&an Metsd meissd -projektiin ja projektin osallistujien
kokemuksiin ja ndkokulmiin Metsd meissd -esitykseen liittyen. Tutkimuksen johdan-
nossa avaan tutkimuksen taustaa ja tavoitteita, tutkimusongelmaa sekd aiempaa
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tutkimusta. Sen jdlkeen késittelen toisessa luvussa tutkimuksen teoreettista viiteke-
hystd ja keskeisid késitteitd. Kolmannessa luvussa esittelen tutkimuksen toteutusta ja
aineistoa. Neljannessd luvussa tuon esille tutkimuksen aineistoa ja analyysimetodeja.
Viidennessd luvussa nivon yhteen tutkimuksen tuloksia ja johtopdatoksid. Lopuksi
pohdintaosiossa késittelen tutkimusta kokonaisuutena ja tuon nédkyville mahdollisia
jatkotutkimusaiheita.

1.4 Taiteen tutkimus: esitystaide ja ymparistosuhde

Taidekasvatuksessa ympaéristosuhteen pohtiminen ja ajattelu on ndhty tarkedni jo
vuosikymmenien ajan. Ympdristo on ndhty niin fyysisend, kulttuurisena kuin sosiaa-
lisenakin tilana, jota on tutkittu ja tulkittu oman taiteellisen tekemisen kautta.* Ympa-
ristokasvatuksessa taide on useimmiten mukana ymparistoherkkyyden herattelyssd,
luontosuhteen tutkimisessa ja luontokokemusten luomisessa.’ Taide antaa tilaa omille
ajatuksille ja tuntemuksille. Taiteen kautta voidaan syventdd ympaéristokasvatuksen
kokemuksellisuutta ja késitelld ymparistoon liittyvid ilmioitd ja sen herdttdmid tun-
teita.®

Syvédekologinen ajattelu on vaikuttanut pitkddn suomalaisessa taidekasvatuksessa.”
Myos esteettistd ndkokulmaa on vahvasti painotettu luonnon ja ympériston yhtey-
dessd.® Taiteen tutkimuksessa luontosuhdetta on tarkasteltu ensisijaisesti humanisti-
sesta ndakokulmasta - ihmisten omien kokemusten, kertomusten, representaatioiden
ja muistamisen kautta. Tutkimusten taustalla voi ndhda esimerkiksi taideperustaisen
ympdristokasvatuksen, ymparistoestetiikan tai ekokriittisen taiteen- ja kulttuurintut-
kimuksen ndkdkulmia. Nykytaiteessa painottuu myos posthumanistiset ndkemykset
- ihmisen erityislaadun kyseenalaistaminen ja inhimillisen ja ei-inhimillisen toimijuu-
den ja keskindisten suhteiden tarkastelu. Nykyéaan tutkimuksissa hyodynnetdaan myos
yhd enemmaén monitieteisid lahestymistapoja.’

Metsd meissd -esitys linkittyy traditioon, jossa taide viedddn ulos instituutioista. Esi-
tyksessd nékyy erilaisia esitystaiteen muotoja. Esitystaide on késitteend melko nuori.
Se pohjautuu 1960-luvun happeningit-kulttuuriin (osallistuva yleiso) ja 1960-luvun

4 Ylirisku 2016, 41.

5 Nordstrom 2004, 121-122; von Boehm 2016, 100-101.

6 Cantell, Aarnio-Linnanvuori & Tani 2020, 164-165.

7 Suominen 2016, 10-11.

8 Rannisto 2007, 16.

9 Mm. Hyttinen & Lummaa (toim.) 2020; Bjorklund ym. (toim.) 2022.

4



lopulta alkaen muodostuneeseen performanssi taidemuotoon.1? Esitystaiteessa koros-
tuvat esittamisen rajojen kokeilu, teatterin tekemisen tapojen kyseenalaistaminen ja
halu tarjota vaihtoehtoja valtavirran teatterille. Esitystaide sanana on muodostunut
performance art -termistd 2000-luvun vaihteessa. Ensisijaisesti se on vakiintunut teatte-
rintekijoiden alueeksi, kun performanssi on vahvasti ollut kytkeytynyt kuvataiteisiin.
Rajat ovat kuitenkin olleet hdilyvid ja yhd eneneméssd maédrin esitystaidetta tekevit
taiteilijaryhmét ovat monitaiteellisia. Esitystaiteessa korostuu prosessinomaisuus,
vuorovaikutus yleison/ esityksen osallistujien kanssa, todellisuuden ja esityksen vali-
selld suhteella leikittely. Suhde esitystilaan on moninainen. Esitystaide tapahtuu ylei-
sesti julkisissa tiloissa, museoissa tai ulkona ja sitd voi madrittdd liilkkkuminen paikasta
toiseen esityksen aikana.!! Esitystaiteessa késitellddn monin eri tavoin usein hyvin
ajankohtaisia ja yhteiskunnallisia, puhuttelevia teemoja, jotka ovat kytkoksissa nyky-
yhteiskunnan laajempaan kulttuuriseen, poliittiseen ja ekologiseen tilanteeseen.1?

Yhtend osana Metsd meissi -esitystd ja esitystaiteen juuria voi ndhda paikkasidonnai-
sen tai paikkakohtaisen teatterin, joka on kasitteend laaja. Tdlld tarkoitetaan lyhyesti
esityksid, jotka tehdddn tiettyyn paikkaan ja ne ovat syntyneet paikan kulttuuristen,
historiallisten tai tilallisten mielleyhtymien innoittamana. Paikkasidonnainen naytte-
leminen ndhdddn juontuvan 1970-luvulta, jolloin ilmapiiri oli hyvin politisoitunut.
Yleisod haluttiin saavuttaa paikan paille, viemailld teatteria epatavallisiin paikkoi-
hin.13 Teatteritutkija Hans-Thies Lehmann (2009) kuvaa, ettd " paikkasidonnaisessa te-
atterissa itse paikka asettuu uuteen valoon”. Télloin tilan voi ndhda ja kokea uudella
esteettiselld tavalla ja tilasta itsessddn tulee yksi esiintyjd.14

Esitystutkimuksen professori, teatteriohjaaja Richard Shechner lanseerasi termin ym-
paristonomainen teatteri (environmental theatre) 1960-luvulla. Taiteilija, esitystaiteen
tutkija Annette Arlander (1998) kuvaa, kuinka teatteritaiteen professori Arnold Aron-
son on analysoinut ilmicta ja késitettd laajemmin. Aronsonille kisite sisdllyttdd aja-
tuksen katsojan havaitsemismahdollisuuksista - katsoja on esityksessa siséllytetty sen
kehykseen.!> Aronson jakaa esityksen tilaratkaisun p&d&osin joko suoraan edestd nih-
tavaksi (frontal) tai katsojan ympdrilld tapahtuvaksi eli ymparistonomaiseksi (environ-
mental). Ympdristonomaisessa ndyttamollepanossa katsoja ei pysty ndkemddn tai hal-
litsemaan koko esitystd yhdelld kertaa. Katsoja voi olla asetettu esityksen keskelle.1

10 Sederholm 2000, 44.

11 Tanskanen 2010, 408-409.

12 Johansson & Seppad 2021, 11.

13 ”Tieteen termipankki”; Lehmann 2009, 286.
14 Lehmann 2009, 287.

15 Arlander 1998, 33.

16 Arlander 1998, 35.



Nykyddn paikkasidonnainen taide tapahtuu hyvin usein taideinstituutioiden ulko-
puolella ja mitd erilaisimmissa tiloissa. Paikkasidonnaisissa teoksissa yhdistyy yhtei-
sen paikan ja tilan olemisen tutkiminen. Paikkasidonnaista teosta voi méaéarittaa myos
paikkojen vilinen reitti ja tila.l” Teosten taustalla voi ndhdé niin fyysisid, kulttuurisia
kuin sosiaalisiakin merkityksid.1®

Metsd meissa -esityksessd korostui monitaiteisuus, esityksen aikana kuljettava reitti ja
liikkkuvuus. Esitys on kiertuemuotoinen. Se soveltuu erilaisiin metsdaymparistoihin.
Maantieteilija Doreen Massey (2010) kuvaa, kuinka eldamme aika-tila-tiivistymé&n
muodostamassa maailmassa, jossa paikat ovat ajassa muuttuvia prosesseja ja niiden
erityislaatua uusinnetaan jatkuvasti. Hin puhuu globaalista paikan tunnusta, pai-
kasta kohtaamispaikkana.!® Taidehistorioitsija, kuraattori Miwon Kwon (2010) tuo
esille my6s liikkuvuuden ja puhuu paikkojen virtuaalistumisesta. Paikkasidonnaisen
taiteen paikat ovat nykyddn litkkuvia ja rajoiltaan epamddrdisid. Taiteilijoita kiinnos-
tavat liikkuvat paikat, reitit ja verkostot.20 Nykyaan paikkasidonnaista taidetta tarkas-
teltavissa tutkimuksissa on korostettu paikkasidonnaisen taiteen paikan muuttumista
materiaalisesta, fyysisestd ja eletystd kielelliseksi, abstraktiksi ja virtuaaliseksi. Paik-
kasidonnaisen taiteen méaritelmissd korostuu nykydan merkityksida muodostavan ja
aktiivisen katsojan synty ja taiteidenvalisyys ja monitaiteisuus.?!

Suomessa tehdddan moninaista esitystaiteeseen ja ympdéristo- ja luontosuhteen tarkas-
teluun liittyvda tutkimustyo6td. Tutkimuksissa korostuu yhéd enenemissd méérin yh-
teistyon merkitys eri toimialojen kanssa ja pyritddn edistimddn monialaisuutta ja
poikkitieteellisyyttad. 2> Esimerkiksi Arlander on tehnyt uraauurtavaa esitystaiteen,
muun muassa esitystaiteen tilan ja paikkakohtaisen taiteen tutkimusta.??> Myos filo-
sofian tohtori Hanna Johansson ja taiteilija, teatteritaiteen tohtori Tuija Kokkonen ovat
tutkineet laajasti nykytaiteen kenttdd ja esimerkiksi ekologian ja nykytaiteen seka in-
himillisten ja ei-inhimillisten toimijoiden vélisid suhteita.?* Kokkonen painottaa esi-
tystaiteessaan esitystd lajienvélisend kollektiivina, joka muodostuu ihmisistd ja ei-ih-
misistd. Han korostaa ruumiillisen, affektiivisen lajienvalisen kanssakdymisen merki-
tystd ja reflektiivisyyttd ja nostaa esille ei-inhimillisen toimijan kasitteen pikemminkin
ei-inhimillisend kanssatoimijana.?®

17 Arlander 2010, 87; Kantonen 2010, 8-9; Purhonen 2010, 31, 35.

18 yon Boehm 2016, 108.

19 Arlander 2010, 86-87.

20 Kantonen 2010, 77.

21 Johansson & Kokkonen 2010, 235-236.

22 Suominen 2016, 10.

23 ” Arlander, Annette”.

24 ”Johansson, Hanna”; “Kokkonen, Tuija”; Johansson & Kokkonen 2010, 231-232.
25 Kokkonen 2014, 179-204.
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Esimerkiksi taiteen tohtori Henrika Ylirisku on tutkimuksissaan kiinnostunut ympa-
risto- ja taidekasvatuksen yhteyksistd ja niiden kehittamisestd edelleen uusmaterialis-
tisen ja posthumanistisen ajattelun avulla.?¢ Filosofian tohtori, dosentti ja taiteilija
Raisa Foster on tehnyt monipuolista poikkitaiteellista ja -tieteellistd tydtd muun mu-
assa ekososiaalisen oikeudenmukaisuuden tutkimuksessa nykytaidekasvatuksessa.?”
My6s esimerkiksi kohta parikymmentd vuotta toiminut helsinkildinen monitaiteinen
esitystaiteen kollektiivi Toisissa tiloissa on painottanut toiminnassaan uudenlaisia
ekologisia ndkokulmia, jossa tuodaan esille kosketusta vieraiden kokemusmaailmojen
kanssa ja eri oliolajien tasa-arvoa ja keskindistd riippuvuutta. Toiminnassa korostuu
ihmisen paikka osana ekosysteemid ja vastuu monimuotoisuuden sdilyttamisestd.8

26 "Ylirisku, Henrika”.
27 "Foster, Raisa”.
28 "Toisissa tiloissa”.



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Tukeudun maisterintutkielmassani ensisijaisesti Arnold Berleantin sitoutumisen ym-
pdristdestetiikan ja Arne Naessin syvdekologiseen ajatteluun. Hyddynnén tutkimuk-
sessani myos laajemmin muuta valikoimaani ympdristoestetiikan ja -taiteen tutki-
musta. Koska tutkimukseni kohdistuu metsdymparistossa toteutettavaan esitykseen,
on luontevaa ldhestyd tutkimusta ympadristoestetiikan ja syvdekologian ndkokulmista.
Berleantin ymparistoestetiikassa painottuu moniaistiset, kokonaisvaltaiset ldhesty-
mistavat ja yhteen kietoutuminen ympariston kanssa. Tutkimusaiheeni taustalla vai-
kuttaa myos Naessin syvdekologinen ndkemys ihmisend olemisesta ja luonnon ja mui-
den luonnonolioiden vilisten suhteiden tarkastelusta. Téhéan liittyy oikean arvon tun-
nistaminen ja eldmdnmuotojen monimuotoisuuden arvostaminen.

Teoreettisen viitekehyksen viimeisessd osiossa avaan lyhyesti luontosuhde ja luonto-
yhteys kdsitteitd ja my6s niiden merkitystd hyvinvoinnille. Tutkimuksessa en niin-
kdan fokusoi soveltavaan taiteeseen, mutta huomioin tutkimuksen taustalla “One
health” -konseptin ajattelun, jonka mukaan luonnon hyvinvointi ja ihmisen hyvin-
vointi kulkevat kasi kddessa.

2.1 Arnold Berleantin sitoutumisen ymparistoestetiikka

Ympadristotaiteella ja -estetiikalla on paljon annettavaa ympaéristokasvatukselle.?? Ym-
péristoestetiikassa minua kiehtoo moniaistisuuden ja vuorovaikutuksellisuuden na-
kokulmat, jotka ovat oleellinen osa tutkimustani.

Yhdysvaltalainen ympéristdestetiikan pioneeri Arnold Berleant (s. 1932) painottaa
ympdristoestetiikassaan ympaériston ja ihmisen erottamattomuutta. Berleant puhuu
mukana olemisesta - sitoutumisesta (engagement), yhteen kietoutumisesta ympériston
tai taideteoksen kanssa. Han nostaa esiin kokonaisvaltaisen ymparistokéasityksen -
olemme kaikki yhtd jatkumoa ympaériston kanssa.30

Berleantin filosofia pohjaa laaja-alaiselle ympariston kasitteelle, joka sisdltdd syvallisid
filosofisia oletuksia maailmaamme, kokemiseemme ja meidédn itsemme luonteeseen
liittyen. Ympéristo ei ole joku meitd ympérosivd, ulkopuolella oleva, meistd riippuma-
ton ”objekti”, vaan ymparisto6 muodostuu ihmisen oman ymmarryksen, kokemusten,

29 Cantell, Aarnio-Linnanvuori & Tani 2020, 165.
30 Berleant 1995, 66-82.



tietoisuuden ja toiminnan kautta. Taustalla vaikuttavat erilaiset fyysiset, sosiaaliset ja
kulttuuristen suhteiden monimutkaiset verkostot. Berleant korostaa havaitsijan ja ha-
vaitun synestesiaa, ympadristo ja yksilo muodostavat jatkumon.3!

Luonnon késite on myos hyvin monitahoinen ja siihen vaikuttaa erilaiset filosofiset
osatekijdt. Berleantin mukaan tdmé on selkeimmin nidhtédvissa kahden eri luontokési-
tyksen viililld - lockelainen késitys korostaa luontoa ulkoisena maailmana, ihmisestd
irrallisena ja spinozalainen vastavuoroisesti luontoa kaiken kattavana. Ndiden suun-
tien valilld voi ndhdd myos muita kasityksid luonnon ja ihmisen viélisestd suhteesta ja
luonto-kasitteen ymmartdmisestd. Berleantin filosofian taustalla vaikuttaa spinozalai-
nen ndkemys luonnosta kaikkena miké on - kaikenkattavana, integroituna, kokonais-
valtaisena ja jatkuvana prosessina.3?

Berleant puhuu ympéristostd koettuna, havaittuna. Esteettisid puolia on jokaisessa
paikassa ja tapahtumassa ja kaikkeen kokemiseen liittyy esteettinen ulottuvuus.3® Han
nostaa esiin moniaistisuuden ja ruumiillisuuden merkitykset osana ymparistoa.34

2.2 Arne Naessin syvidekologia

Eldin- ja ympdristoetiikan dosentti Elisa Aaltola kuvaa Syvdekologia ja yhteiskuntamur-
ros -kirjoituksessaan (2012), kuinka syvdekologia on yksi suuri ympaéristofilosofian
haara, joka on vaikuttanut vahvasti ympaéristoliikkeeseen ja -filosofioihin. Syvaekolo-
gia on pyrkinyt pureutumaan ldnsimaalaisen maailmankuvan taustaan liittyviin pe-
russyihin, jotka ovat vaikuttaneet negatiivisesti ympaériston tilanteeseen. Se on tuonut
vdyldan aktiiviseen ympériston puolesta toimimiseen ja vaikuttamiseen niin ruohon-
juuritasolla kuin laajemminkin yhteiskunnallisena murroksena. 3> Tutkimukseni ja
Metsd meissd -teoksen taustalla ndkyy syvdekologiaan liittyvad arvomaailma ja halu
heritelld ajatuksia ihmisten omasta suhteesta metsddn ja muuhun ympéristoon ja
muihin elidlajeihin liittyen.

Norjalainen ymparistofilosofi Arne Naess (1912-2009) tunnetaan syvaekologian pe-
rustajana. Hanen ajatustensa taustalla vaikuttaa samoin kuin Berleantillakin Baruch
Spinozan filosofia. Naessin ymparisttfilosofia on saanut pohjaa my6s 1960-luvun

31 Berleant 1995, 67-68.

32 Berleant 1995, 70, 72.

33 Berleant 1992, 11, 14-15, 28.

3 Sepanmaa 2007, 16; Berleant 1995, 66-82.
35 Aaltola 2012, 16.



muutoksesta ja Rachel Carsonin kirjoittamasta ymparistoajattelua herattavastd, ym-
périston tilaa kasittelevasta Hiljainen kevit3¢ -teoksesta.3”

Naess tuo filosofiassaan ndkyviin pinta- ja syvdekologian ldhestymistavat. Pinnalli-
sessa nakokulmassa ympaéristoon liittyvid asioita kuten erilaisia ympéristbongelmia
kasitelldadan pinnallisemmin ja ihmiskeskeisesti. Syvallinen ymparistofilosofia kyseen-
alaistaa poliittisten ja taloudellisten toimenpiteiden jarkevyyttd ja pinnallisen toimin-
nan sijaan halutaan pureutua syihin, jotka ovat johtaneet erilaisiin ymparistoongel-
miin ja kuinka niihin pystytdan vaikuttamaan syvaillisemmin.38

Syvédekologiaa méddrittdd myos kuvailevaan tasoon keskittyminen ja ihmisend olemi-
sen ja muiden luonnonolioiden ja ndiden vilisten suhteiden tarkasteleminen. Tahan
liittyy eri asioiden luonteen ymmartdminen ja oikean arvon tunnistaminen ja oivalta-
minen. Yhtend piirteend syvdekologiassa ndkyy myos erilaisten teorioiden Kkirjo.
Naess piti syvdekologiaa aluillaan olevana erddnlaisena prosessina, johon tulevat su-
kupolvet tuovat oman lisdnsad. “Ekosofia T” on nimeltdan hdnen oma teoria. T tulee
sanasta Tvergastein, Naessin omasta asuttamastaan askeettisesta mokistddn, joka si-
jaitsi kaukana ihmisasutuksesta Norjan tuntureissa. Ekosofia T -teoriassaan Naess pai-
nottaa, ettd ihminen ei ole irrallinen muusta luonnosta. Han kritisoi atomistista ihmis-
keskeisyyttd, joka korostaa ihmislajin ensisijaisuutta ja johtaa egoismiin ja itsekeskei-
syyteen.3

Naess on muotoillut yhdessd ystdvansd George Sessionsin kanssa kahdeksan periaat-
teen “jalustan”, jossa tuo esille syvédekologian periaatteita. Ndissd periaatteissa koros-
tuu inhimillisen ja ei-inhimillisen itseisarvo ja elam&n hyvinvointi, elamdnmuotojen
monimuotoisuus ja rikkaus ja niiden arvostaminen seké kohtuullinen luonnonvarojen
hyodyntdminen ja ensisijaisesti elaménlaadun arvostaminen sen sijaan, ettd arvoste-
taan vain korkeampaa elintasoa. Syvaekologinen nidkemys kehottaa myos vaikutta-
maan ja toimimaan ndiden arvojen puolesta.40

36 Carson, Rachel 1962; 1963.

37 Naess 2002, 7; Aaltola 2012, 16.

38 Naess 1997, 60-65.

39 Aaltola 2012, 16-17; Naess 1989, 28.
40 Naess 1989, 29; Naess 1997, 54.
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2.3 Luontosuhde ja luontoyhteys

Luonnon, luontosuhteen ja luontoyhteyden késitteet ovat moninaisia ja niitd voidaan
tarkastella monesta eri tieteenalojen ndkokulmista. Kuvaan tédssd osiossa lyhyesti
luontosuhteen ja luontoyhteyden késitettd oman tutkimukseni perspektiivista.

Luonnon niin kuin luontosuhteenkin maaritelmét ovat herattdneet eri tieteenaloilla
monimuotoisia ja hyvin ristiriitaisiakin ndkemyksid. Muun muassa teoksessa Luonto-
suhteiden luonto — Taiteentutkimuksen ja ekologian nikokulmia (2022) teoksen Kkirjoittajat
(Bjorklund ym.) tuovat hyvin esiin luontoon ja luontosuhteeseen liittyvien tutkimus-
ten ja ndkemysten monipuolisen kirjon. Luontoa on pyritty méérittelemédn esimer-
kiksi niin ekologian, luonnonsuojelubiologian kuin taiteen- ja kulttuurintutkimuksen
ndkokulmista. Voi ndhdd, ettd ihmisten suhtautuminen luontoon jasentyy niin henki-
lokohtaisista, historiallisista, kulttuurisista kuin taloudellisistakin vaikutteista. Linsi-
maissa luonnon ja luontosuhde -késitteiden taustalla vaikuttaa dualistiset ndkemyk-

set luonnon ja ihmisen tai luonnon ja kulttuurin valilld.41

Kirsi Lauren avaa vditostutkimuksessaan Suo - sisulla ja sydimelld: Suomalaisten suo-
kokemukset ja -kertomukset kulttuurisen luontosuhteen ilmentdjini (2006) kuinka kokonais-
valtainen suhtautuminen ympdristdasioihin voimistui 1990-luvulla. Tdtd ennen ym-
péristoasioissa on korostunut ”osavaltaisuuden idea” - ihmisten aiheuttamia ongelmia
ja muutoksia ymparistoonsa on tutkittu erillisilld sektoreilla ja tieteenaloilla. Ymparis-
toon liittyvat kasitykset ovat kuitenkin hyvin yksil6llisid ja niiden taustalla ndkyy eri-
laiset kulttuuriset ja sosiopoliittiset vaikutukset. Kohti kokonaisvaltaisempaa ympa-
ristdajattelua mentdessd on tarkedd huomioida sekd kulttuuriset, yksilolliset kuin so-
siaalisetkin ndkokulmat ympaéristoon liittyen.4?

Luonto- ja terveysalaa yhdistavan Terveysmetsi-toiminnan®3 kehittdjat maantieteilija
Marko Leppdnen ja biologi Adela Pajunen kuvaavat, kuinka luontosuhde liittyy
erddnlaiseen muistamiseen. Siind yhdistyy keho ja mieli. Pohjimmiltaan tunne on
tuttuuden  tunnetta  luonnon  kanssa. 4 Omakohtaiset  kokemukset
luonnonympadristossa vahvistavat luontosuhdetta ja avaavat yhteyttd luontoon. 4
Yhteys on vyksilotason ylittdavd kokonaisuus, tunne kytkeytymisestd luontoon

41 Bjorklund, Hiltunen, Purhonen, Rainio, Sddskilahti & Vallius 2022, 7-11, 14.
42 Lauren 2006, 11.

43 ”Terveysmetsd”.

# Leppdnen & Pajunen 2017, 259.

45 Lauren 2006, 210.
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kokonaisuutena, osana suurempaa jatkumoa. Yhteyden tunne ympéarist6on ja muihin
elivlajeihin vahvistaa kokonaisvaltaista hyvinvointiamme.46

Lahestyn tutkimuksessani luontosuhdetta soveltaen ymparistoestetiikan professorin
Yrjo Sepanmaan muotoilemaa kolmijakoa - kohtaamista, yhteistoimintaa ja jalkea. Se-
pdanmaa (2007) kuvaa, kuinka ympdristd kietoutuu meihin, ldpdisee meidat. 47
Olemme aktiivisia toimijoita ja kokijoita ympadristossamme.4® Sepanmaa (2021) kir-
joittaa, ettd ihminen ymmarretddn ja koetaan luonnon osana, mutta samanaikaisesti
tietoisena identiteetistddn, omasta itsestddn. Han on aina myos jotakin toista, luonnon
osanakin. Sepanmaa tarkastelee kolmijaossaan ruumiillistetun luonnon ja ihmisruu-
miin suhdetta.* Ihminen luontona, luonto ihmisend (2021) -tekstissddn han kirjoittaa
kuinka "luontoa ajatellaan ja kuvataan ihmismdiseksi tietden, ettd kyseessd on kuvaa-
misen tapa. Ymparisté voidaan ndhda luontoruumiina, elollisena organismina, isona
ekosysteemind®’.” Kohtaamiseen liittyy ihmisen ja ympaériston kohtaaminen. Yhteis-
toiminnassa korostuu keskindinen palveleminen ja symbioottinen yhteistoiminta. Jal-
jissd painottuu jdlkien jattaminen - ympariston jédljet meihin ja jalkemme ympaéris-
toon.51

46 Leppédnen & Pajunen 2019, 177, 221-223.
47 Sepanmaa 2007, 15.

48 Sepanmaa 1994, 7-12; 2007, 18-19.

49 Sepanmaa 2021, 21-33.

50 Sepanmaa 2021, 22.

51 Sepanmaa 2021, 22-30.
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN JA AINEISTO

3.1 Tutkimusasetelma

Tutkimukseni on laadullinen tapaustutkimus, jonka empiirinen aineisto koostuu
haastatteluista ja havainnoinnista. Tutkimuksessani painottuu empiirisen analyysin
tapa argumentoida ja tarkastella havaintoaineistoa.5? Pddpaino tutkimukseni aineis-
tossa on Metsd meissd -projektin osallistujien yksilohaastatteluilla. Tutkimuksessani
hyddynndn tiedonkeruumenetelmind my6s havainnointia ja projektin taiteilijoiden
parihaastattelua. Projektin havainnointi - tyopajaan ja esitykseen osallistuminen seka
taiteilijoiden haastattelu toimivat tutkimukseni taustana, projektin kokonaisvaltai-
sessa hahmottamisessa. Haastattelumenetelména kaytan puolistrukturoitua teema-
haastattelua ja aineiston analyysissa hyddynnin sisédllonanalyysia.

Tyypillisid piirteitd laadulliselle tutkimukselle on tutkimuksen kokonaisvaltaisuus
tiedon hankinnassa ja aineiston kokoaminen luonnollisissa, todellisissa tilanteissa.
Laadullisessa tutkimuksessa kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti ja huomi-
oidaan tutkimussuunnitelman muotoutuminen tutkimuksen edetessd ja tapauksien
késittely ainutlaatuisina ja aineiston tulkinta sen mukaisesti.>® Tapaustutkimuksen ta-
paan tutkimukseni ldhestymistapa on kokonaisvaltainen ja kdytdn tutkimuksessani
erilaisia aineistonhankintamenetelmii.>* Tutkimukseni painottuu tiettyyn projektiin
ja sen tuottamaan yksityiskohtaisiin, intensiivisiin tietoihin. Vaikka tutkimus kohdis-
tuu yhteen tapaukseen, tavoitteena on saada kokonaisempi ymmarrys tutkittavasta
ilmiostd. Tapaustutkimuksessa kdytetddn yleensd monia tiedonhankintamenetelmia
ja tyypillistd on joustavuus ja monipuolisuus.5®

Haastattelut ja havainnointi kuuluvat laadullisen tutkimuksen yleisimpiin aineiston-
keruumenetelmiin.’® Nama tutkimusmenetelmait valikoitui tutkimukseeni siksi, etta
ne tdydentdvat toisiaan ja mahdollistavat kokonaisvaltaisen tiedonhankinnan tutki-
mukseeni liittyen. Haastattelut tuovat kuuluviin tutkittavien ddnen. Ihmisten omat
tulkinnat ja heiddn asioilleen antamat merkitykset ovat keskeisid, niin kuin my®os se,

52 Tuomi & Sarajarvi 2018, 22-27.

53 Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 164.

54 Laine, Bamberg & Jokinen 2007, 9.

55 Saarela-Kinnunen & Eskola 2015, 181-189.
5% Tuomi & Sarajarvi 2018, 83.
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ettd ne syntyvat vuorovaikutuksessa.’” Tutkimuksessani haastattelujen muotona on
puolistrukturoitu teemahaastattelu. Pyrin haastatteluissa saamaan monipuolista kes-
kustelua tutkimuksen teemoihin liittyen. Teemahaastatteluissa syvennytaan tiettyihin
etukdteen valittuihin teemoihin.? Puolistrukturoidussa haastattelussa kysymykset
ovat kaikille samat, mutta haastateltavat saavat vastata niihin omin sanoin. > Puo-
listrukturoitu haastattelu mahdollistaa myos haastattelijalle kysymysten sanamuoto-
jen vaihtelun ja kaikkia haastattelun ndkokohtia ei tarvitse olla ennalta madréatty.o0
Havainnoinnissa hyddynnén osallistavaa havainnointia, kuitenkin enemman tarkkai-
lijan roolissa. Tuomi ja Sarajarvi (2018) kuvaavat kuinka osallistuvassa havainnoin-
nissa tutkijan osallistuminen voi olla eri asteista.t! Osallistuin Metsd meissé -projektin
tyopajaan, koe-esitykseen ja varsinaiseen esitykseen. Tdlld tavoin pystyin havainnoi-
maan ja saamaan tarkemmin tietoa projektista ja esityksestd.

3.2 Tutkimuksen toteutus ja aineisto

Olen tutkimukseni aikana tehnyt yhteistyotd Metsd meissd -projektin organisoijien
Vaara Kollektiivin ja Kajaanin Ryhmdtalon kanssa. Molemmat organisaatiot ldhtivit
mielellddn tekemé&dn yhteisty6td maisterintutkielmaani liittyen. Tiesin Vaara Kollek-
tiivin entuudestaan ja tiesin, ettd he ovat toimineet pitkddn esittdvan taiteen kentallad
ja heilld on laaja-alaista kokemusta ympaéristotaiteesta ja ympdristokasvatuksesta. Ka-
jaanin Ryhmatalon toimintaan en ollut aiemmin tutustunut.

Olin yhteyksissd Vaara Kollektiiviin maaliskuun alussa 2021. Heill4 oli kevaalla kayn-
nistymdssd Metsd meissd -projekti ja heille sopi hyvin, ettd teen tutkimukseni siithen
liittyen. Kdvin ensin tutkimukseni suunnitelmaa ldpi projektin taiteilijoiden kanssa ja
katsoimme yhdessd projektin aikataulua. He ilmoittivat myos alustavasti Kajaanin
Ryhmiatalolle tutkimuksestani. Kun olimme taiteilijoiden kanssa katsoneet tarkemmin
projektiin ja tutkimukseen liittyvid asioita, olin yhteyksissd Kajaanin Ryhmaétaloon.
Ryhmatalolla minulla oli yhteyshenkilo, jonka kanssa sovimme tarkemmin tutkimuk-
sen toteuttamisesta. Koska Kajaanin Ryhmatalon toiminta on Kainuun sosiaali- ja ter-
veydenhuollon kuntayhtymén alla, minun tuli hakea tutkimuslupa opinnédytetyohon
liittyen. Hakemukseen tuli liittdd hyvaksytty tutkimussuunnitelma, aineistonkeruu-
suunnitelma ja tutkimukseen osallistuville jaettava materiaali. Hakemuksen liitteena
oli tutkimussuunnitelman lisdksi haastattelukutsu, haastattelurunko, lisdtietoa

57 Hirsjarvi & Hurme 2008, 48.

% Tuomi & Sarajarvi 2018, 87-88.
5 Eskola & Vastamaki 2015, 29.
60 Hirsjarvi & Hurme 2008, 47.

61 Tuomi & Sarajarvi 2018, 93-95.
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aineistonkeruuseen liittyvastd materiaalista ja tutkimukseen suostumus -lomake. Olin
yhteyksissd lupa-asioista my6s suoraan luvan myontdjddn, tulosalueen nimettyyn
koordinaattoriin, jonka kanssa kdvimme ldpi tutkimusta ennen tutkimuslupahake-
muksen ldhettamistd. Minulle mydnnettiin kevaallda 2021 Kainuun sosiaali- ja tervey-
denhuollon kuntayhtymalta lupa tutkimuksen toteuttamiseen.

Sovin tutkimuksen haastatteluista ja aikatauluista Ryhmatalon yhteyshenkilon kanssa
kevaan 2021 aikana. Yhteyshenkilon kautta tuli sopia kaikki haastatteluun liittyvit
asiat. Toimitin sdhkopostitse haastattelukutsun (informointitiedotteen) ja suostumus-
lomakkeen hinelle ja hdn tulosti materiaalit ja antoi eteenpdin mahdollisille haastatel-
taville. Keskustelin yhteyshenkilon kanssa my06s haastattelujen muodosta. Ensisijai-
sesti mietin alusta alkaen yksilohaastatteluita, mutta minusta oli hyvéa katsoa eri mah-
dollisuuksia yhdessd hdnen kanssaan. Yhtend vaihtoehtona mietin myos haastattelu-
jen lisdksi tarvittaessa lomakehaastattelua, mikaéli nayttdisi siltd, ettd en saisi haastat-
teluilla kerdttyd tarvittavaa aineistoa. Tamaén kirjasin myds lupahakemukseeni.

Haastattelu aineistonhankintamenetelmé&né sopi hyvin tutkimukseeni. Koska halusin
kuulla osallistujien omia kokemuksia ja ajatuksia tutkimusaiheeseeni liittyen, oli luon-
tevaa, ettd kysyn sitd suoraan heiltd itseltddn.6? Yksilohaastattelulla halusin antaa esi-
tyksen osallistujan kertoa omin sanoin mahdollisimman vapaasti ja avoimesti asioista.
Mikali haastattelu olisi toteutettu ryhméahaastatteluna, toisten mielipiteet tai asenteet
olisivat saattaneet vaikuttaa haastateltavien vastauksiin ja hiljaisempien persoonien
olisi voinut olla vaikeampaa saada oma ddnensa kuuluviin. Hirsjdrvi ja Hurme (2008)
mainitsevat ryhmédhaastattelujen haasteina ryhmddynamiikan ja valtahierarkian vai-
kutuksen.®® Projektin esiintyjid haastattelin parihaastatteluna, silld projekti oli taitei-
lijoiden yhdessa toteuttama. Oli hyvi, ettd he pystyivat yhdessa kertomaan projektin
tavoitteista ja tyoskentelysta.

Ryhmaitalon asiakkaille ja ohjaajille suunnattu Metsd meissa -tyopaja toteutettiin Pol-
lyvaaran metséssa tiistaina 25.5.2021. Metsd meissd -esitys oli Pollyvaaran metsdssa
perjantaina 2.7.2021. Sitd ennen Vaara Kollektiivi jarjesti myos muutamille kollegoil-
leen koe-esityksen keskiviikkona 30.6.2021. Osallistuin tyopajaan, koe-esitykseen ja
varsinaiseen esitykseen. Tyopajaan osallistui esityksen kaksi taiteilijaa ja mind mu-
kaan lukien yhteensd 13 osallistujaa. Tyopajassa oli mukana sekd Ryhmaétalon asiak-
kaita, ettd ohjaajia. Osa tytpajaan osallistuneista osallistui my6s esitykseen. Esityk-
sessd oli esityksen tyoryhmd ja mind mukaan lukien yhteensa 16 osallistujaa. Ryhma-
talolta oli mukana asiakkaita ja ohjaajia, yhteensd 12 henkilod. Oli hyvd, ettd olin

62 Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 204.
63 Hirsjarvi & Hurme 2008, 63.
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mukana projektin eri vaiheissa. Tdlld tavoin sain monipuolisesti tietoa tutkimusai-
heestani ja pystyin valmistautumaan hyvin haastatteluihin. Samalla projektiin osallis-
tumiseni poisti turhia ennakkoluuloja tutkimustani kohtaan. Tyopajan ja esityksen
yhteydessa kerroin lyhyesti tutkimuksestani osallistujille. Tulin jollain tapaa vdhan
tutuksi heille. Haastatteluissa auttoi selvisti, ettd en ollut tdysin vieras ihminen. Olin
tutkimuspositiostani huolimatta my6s yksi osallistuja projektissa.

Lopullinen haastateltavien madra varmistui esityspdivand esityksen jalkeen. Esitys in-
nosti osallistumaan sellaisiakin henkil6itd, jotka olivat epdrdineet haastatteluihin osal-
listumista. Haastatteluihin osallistui yhteensd seitsemdn henkilod, sekd Ryhmdtalon
asiakkaita ettd ohjaajia. Lisdksi kaksi muuta henkilod ilmaisi kiinnostuksensa osallis-
tua haastatteluihin, mutta eivit sen hetkisen eldméntilanteen takia pddsseet osallistu-
maan haastatteluun.

Toteutin yksilohaastattelut neljana eri pdivand heindkuun alkupuolella.®* Yksilohaas-
tattelujen lisdksi haastattelin projektin taiteilijoita.®> Mielestdni oli tarkedd, ettd kaikki
haastattelut toteutettiin esityksen jilkeen mahdollisimman pian. T4lloin haastatelta-
villa oli tuoreeltaan mielessd esitys. Kun esitys jdrjestettiin perjantaina, haastattelut
pidettiin seuraavalla viikolla alkuviikosta. Yksi haastattelu toteutettiin perjantaina esi-
tyksen jdlkeen, koska tdamad aikataulu sopi haastatteluun osallistuvalle parhaiten.

Haastattelin esityksen osallistujia Ryhmaétalolla viihtyisdssd huoneessa, rauhallisessa
tilassa. Taiteilijoita haastattelin Vaara Kollektiivin omissa tiloissa. Haastatteluissa kay-
tin Zoom H2n ddninauhuria. Olin kysynyt haastateltavilta etukédteen haastatteluun
suostumuslomakkeissa luvat haastattelujen tallentamista varten. Testasin ddninauhu-
ria ennen haastatteluja. Haastattelut kestivit puolesta tunnista tuntiin. Aloitin haas-
tattelut kertomalla lyhyesti tutkimuksestani ja haastattelun teemoista sekd avasin ly-
hyesti késitteitd luontosuhde ja luontoyhteys. Olin valmistellut myos aloituskysymyk-
sen, joka toimi haastattelun alussa keskustelun ja teemojen avaajana.

Haastattelun teemat jakautuivat kolmeen eri osaan. Ensin pyysin haastateltavaa ku-
vaamaan hdnen omaa suhdettaan luontoon. Sen jidlkeen pyysin haastateltavaa kerto-
maan omia kokemuksiaan ja ajatuksiaan esityksestd ja lopuksi pyysin haastateltavaa
kuvaamaan, vaikuttiko esitys jollain tapaa hdnen omaan suhtautumiseensa luontoon.
Teemojen alle olin koonnut tarkempia kysymyksid aiheeseen liittyen. My®s taiteili-
joille suunnattu haastattelu noudatteli samankaltaista haastattelurunkoa, mutta

64 Haastattelut pidettiin Kajaanin Ryhmatalolla 2.7. ja 5.-6.7.2021. Yksi haastattelu siirtyi myo-
hemmalle 15.7.2021.
65 Taiteilijoiden haastattelu pidettiin Vaara Kollektiivin toimistotiloissa 6.7.2021.
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taiteilijoiden ja esityksen tekijoiden perspektiivistd kdsiteltynd. Haastattelussa kasitel-
tiin taiteilijoiden omaa suhdettaan luontoon, kokemuksia ja ajatuksia projektin ja esi-
tyksen toteuttamisesta ja esityksen merkityksistd luontosuhteen ja luontoyhteyden
avaamiseen ja syventdmiseen liittyen. Lisdksi taiteilijat kertoivat tarkemmin omista
taustoistaan ja projektin tavoitteista.

Haastatteluissa oli hyva ja avoin ilmapiiri. Tuttu tila mahdollisti my6s turvallisen ym-
périston.® Kaikki haastateltavat innostuivat kertomaan ja avaamaan omia kokemuk-
sia ja ajatuksia. Haastattelut olivat keskustelunomaisia. Eskola ja Suoranta (1998) kir-
joittavat, ettd haastattelun avainkysymys on luottamus.®” Huomioin koko tutkimus-
prosessissa, ettd késittelen tutkimuksen aineistoa luottamuksellisesti ja haastatteluti-
lanteissa panostin avoimeen molemminpuoliseen vuorovaikutukseen. Annoin haas-
tateltavien rauhassa kertoa ajatuksistaan ja kokemuksistaan, mutta ohjasin tilannetta,
niin, ettd haastattelu pysyi valituissa teemoissa.®® Olin valmistellut haastatteluihin li-
sdksi pienempid lisdkysymyksid, joita pystyin hyodyntamé&an tarvittaessa haastatte-
lun eteenpdin viemisessd.® Litteroin haastattelut haastattelujen jdlkeen heind-elokuun
aikana. Purin haastattelut sana sanalta, kuitenkaan kirjaamatta yskahdyksid tai vali-
daanndhdyksid. Litteroitua aineistoa kertyi yhteensa 90 liuskaa. Késittelen haastattelut
anonyymisti. Olen tutkimuksessani nimennyt haastateltavat haastateltava 1-7. Mais-
terintutkielmani liitteend on kutsu haastatteluun -viesti, haastattelurunko, tutkimuk-
seen suostumus -lomake ja Vaara Kollektiivin tiedote Metsd meissd -projektista.

3.3 Aineiston analyysimetodi

Aineiston analyysissa hyddynnén teoriaohjaavaa sisdllonanalyysia. Mietin tutkimuk-
sen analysointitapaa ennen aineiston kerddmistd. Ennalta harkittu analyysitapa toimi
hyvéna ohjenuorana haastattelua suunniteltaessa ja sen purussa.”’? Sisédllonanalyysi on
perusanalyysimenetelmd, jota voidaan hyodyntada kaikissa laadullisen tutkimuksen
perinteissa. Sisdllonanalyysin my6td analysoin aineistoa kokonaisuutena ja pyrin nos-
tamaan esille tekstiaineiston oleellisimpia merkityksid ja kuvaamaan aineiston keskei-
sid asioita.”!

66 Eskola & Vastamaki 2015, 30-31.
67 Eskola & Suoranta 1998, 93.

68 Hirsjarvi 2008, 61.

69 Eskola & Vastamaiki 2015, 38.

70 Tuomi & Sarajarvi 2018, 77.

71 Tuomi & Sarajdrvi 2018, 103-105.
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Tarkastelen laadullista sisdllonanalyysia teoriaohjaavan analyysin kautta. Laadulli-
sessa analyysissa puhutaan yleensd induktiivisesta, yksittdisestd yleiseen ja deduktii-
visesta, yleisestd yksittdiseen etenevastd analyysista. Tamd kahtiajako on muun mu-
assa Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan nidhty kuitenkin ongelmallisena ja puutteel-
lisena. Niiden rinnalle on tuotu kolmantena analyysindkemyksend abduktiivinen
pdaéttely. Tdssd painottuu teorianmuodostus, joka tulee havaintojen tekoon liittyvasta
johtoajatuksesta tai johtolangasta. Abduktiivisessa pddttelyssd, teoriaohjaavassa ana-
lyysissa ndhdé&édn, ettd teoria voi olla apuna, mutta analyysi ei perustu suoraan teori-
aan. Analyysista on ndhtdvissad aikaisemman tiedon vaikutus, mutta sen merkitys on
pikemminkin uusia ajatusuria aukova kuin teoriaa testaava.”? Sovelsin tutkimukses-
sani abduktiivista pdattelya.

Etenin aineiston analyysissa teoriaohjaavan analyysin vaiheiden mukaan. Kéaytin ai-
neiston analyysissa luokittelua ja teemoittelua. Jasensin aineistoa teemojen mukaisesti
ja analysoin teemoittain.” Hirsjdrvi ja Hurme (2008) kirjoittavat, ettd aineiston luokit-
telu luo olennaisen pohjan haastatteluaineiston tulkintaan ja auttaa analyysin raken-
tamisessa.”* Poimin aineistosta erilaisia alaluokkia, joista muodostin yhtenevdiisid yla-
luokkia. Pyrin tarkastelemaan aineistoa ennakkoluulottomasti ja palasin aineistoon
useita kertoja. Kdytdn tekstissd sitaatteja havainnoimaan haastateltujen kokemuksia.
Kaytan sitaatteja harkinnanvaraisesti niin, ettd ne tukevat aineiston analyysid ja tul-
kintaa.”

72 Tuomi & Sarajarvi 2018, 107-110.
73 Eskola & Vastamaiki 2015, 43.
74 Hirsjarvi & Hurme 2008, 147-149.
75 Eskola & Suoranta 1998, 180.
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4 AINEISTON ANALYYSI

Olen jakanut haastattelujen analyysit neljddn eri teemaan. Olen muodostanut analyy-
sin rakenteen tutkimuskysymyksieni pohjalta ja projektin tavoitteisiin peilaten.
Aluksi kuvaan yleisesti haastatteluaineistoa. Sen jdlkeen kaisittelen seuraavissa osi-
oissa osallistujien kokemuksia, tuntemuksia ja ajatuksia esityksestd ja esityksen vai-
kutuksista osallistujien omaan luontosuhteeseensa. Lopuksi tarkastelen osallistujien
omien kokemusten ja ajatusten kautta myos yleisemmin luonnonympéristossa tapah-
tuvan esitystaiteen merkityksid luontosuhteelle ja luontoyhteyden vahvistamiselle.
Olen nimennyt teemat - 1. Kokonaisvaltaisuus (4.2), 2. Jaettu yhteinen kokemus (4.3),
3. Ajatuksia heréattava (4.4) ja 4. Vaikutukset luontoyhteyteen (4.5).

4.1 Taustatietoa haastattelut

Aloitin haastattelut siten, ettd haastateltava sai ensin kertoa hanen omasta suhteestaan
metsddn ja luontoon. Tamd teema toimi keskustelun avaajana ja johdatti tutkimusai-
heeseeni. Seitsemdstd haastateltavasta neljd henkiloa koki, ettd heilld on hyvin vahva
luontosuhde. Nama henkilot viettivit paljon aikaa luonnonymparistossd ja kertoivat,
ettd luonto vaikuttaa positiivisesti omaan hyvinvointiin, rentouttaa ja rauhoittaa. He
kuvasivat, kuinka metsé ja luonto on ollut heille tarked jo lapsesta ldhtien. N4illd hen-
kiloilld oli erilaisia luontoon liittyvid harrastuksia. Erds henkilo kertoi saavansa voi-
maa puita halaamalla. Kaikilla ndistd henkilistd oli selkedsti joitain tiettyja mielipaik-
koja luonnossa. Nama neljad haastateltavaa kertoivat, ettd viihtyvat luonnossa hyvin
myos itsekseen.

Kolme haastateltavaa henkil6d ei kokenut omaa suhdettaan luontoon samalla tavalla
niin vahvana, kuin nelja muuta. He liikkuivat luonnonympaéristossd harvemmin ja
kertoivat, ettd liikkuminen keskittyy enemmaén kaupunkiymparistoon. Kaikki pitivat
metsdd ja luontoa kuitenkin tdrkednd ja kokivat, ettd luonnossa litkkkuminen rentout-
taa ja tasoittaa ajatuksia. Haastatteluissa korostui myos, ettd haastateltavat viihtyvét
erityisesti kaupunkipuistoissa. Haastateltavien vastauksissa ndkyi metsddn ja luon-
toon ldhtemisen haasteet, esimerkiksi yksi haastateltavista koki liikkumisen haasta-
vana. Haasteena oli my0s, ettd ei tule yksikseen ldhdettyd. Kaikki kolme sanoivat, etta
liikkkuvat mieluummin yhdessé joidenkin muiden kanssa luonnossa kuin itsekseen.
Ndiden haastateltavien vastauksissa ei painottunut niin voimakkaasti lapsuuden
luontokokemukset kuin muiden neljan henkilon haastatteluissa. Yksi haastateltava
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sanoi, ettd asui lapsena sellaisessa kaupunkiympaéristossd, missd ei ollut luontoa la-
hettyvilld. Hanelle luontokokemukset olivat jadneet lapsuudessa véhalle.

Kaikille seitsemélle haastateltavalle Metsd meissd -esitys oli uudenlainen kokemus.
Yksi osallistuja kertoi, ettd hdnelld on yhdestd vastaavanlaisesta luonnonymparistossa
tapahtuvasta esittdvan taiteen esityksestd kokemusta. Esitys oli ollut sisdlloltaan kui-
tenkin hyvin erilainen. Kaikilla haastateltavilla oli aiempaa kokemusta esittdvasta tai-
teesta. Jokainen kertoi, ettd oli kdynyt katsomassa teatteriesityksid ja kdynyt muun
muassa konserteissa tai keikoilla. Muutama henkilo kertoi harrastaneensa esimerkiksi
ndyttelemistd tai soittamista. Haastateltavista neljd osallistui esityksen lisdksi myos
Metsd meissd -projektin tyopajaan ja kolme osallistui pelkéstddn esitykseen.

Ryhmiétalon ldhettyvilld oleva Pollyvaaran metsd, jossa tyopaja ja esitys toteutettiin,
ei ollut suurimalle osalle haastateltavista kovinkaan tuttua aluetta. Moni oli joskus
kaynyt sielld, mutta lilkkkunut ldhinna tietylld alueella samoja reittejd pitkin. Yksi haas-
tateltava kertoi, ettd on liikkkunut Pollyvaaran metsdssd enemman. Esitys toi osallistu-
jille ndhtaville uusia erilaisia paikkoja metséasta.

4.2 Kokonaisvaltaisuus

Metsd meissé -esitys heriétti osallistujissa monenlaisia tunteita, tuntemuksia ja ajatuk-
sia. Yhtend esityksen tavoitteena oli tarjota osallistujille toisenlaisia tapoja kohdata
ympardsivd luonto ja tutkia omaa suhdetta siihen. Esityksessd painottui esteettiseen
kokemiseen liittyvit elementit - aistit, oma toimijuus ja vuorovaikutus ympaériston
kanssa. Berleant (1992) kuvaa kuinka esteettiseen kokemiseen liittyvét vahvasti aisti-
mellinen ldheisyys, tietoisuus ja valiton merkityksentaju. Ympariston havaitsemiseen
vaikuttaa kokonaisvaltainen aistijdrjestelma.”®

Esityksen alussa kuljettiin pientd polkua rehevoityneen metsédniityn ldpi, kunnes saa-
vuttiin metsdnportille. Tassd kohtaa oli pieni tervetuloa metsddn -esitelmd, jossa py-
sdahdyttiin tervehtimadan metsdd ja pyydettiin lupa saada tulla metsddn. Ensimmédinen
kohtaus yllitti ja herétti osallistujissa jo hyvin vahvoja tunteita ja kunnioitusta metsaa
kohtaan.

Ensin se tervetuloa metsddn, sesmmoinen pieni luento oli aluksi, saako metsddn mennd, se
oli kiva, hauskakin. Ajattelin, ettd sen voisi tehdd itsekseenkin, kun liikkuu metséssd, niin

76 Berleant 1992, 6-15, 27-28.
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pieni hiljentyminen ennen metsddn menoa ja sitten vdhdn niin kuin saada hyviksynta
metséltd. Se tekisi siitd semmoisen kokemuksellisenkin varmaan. (Haastateltava 4)

Minusta se oli jotenkin hirmu hieno se, ettd tavallaan, ettd saadaanko tulla metsdan, ettd se
on tavallaan semmoinen, sitd pitdd kunnioittaa. Se semmoinen tuli siind, ettd meidan kuuluu
kunnioittaa metsas, ettd se oli jotenkin semmoinen - tosi vahvoja tunteita. (Haastateltava 7)

Esityksessd painottui moniaistisuus. Valilld keskityttiin esimerkiksi kuuntelemaan
tuulen huminaa ja lintujen &édnid, haisteltiin suopursujen tai sammalmattdiden tuok-
sua, ihasteltiin ja tunnusteltiin metsan yksityiskohtia seka kéveltiin polkua pitkin ha-
vainnoiden. Kahvitteluhetkessd korostui myts makuaisti. Osallistujat kokivat, ettd
esitys herdtti monella tavoin omien aistien kadyttod. Erilaiset aistiharjoitukset kannus-
tivat kokonaisvaltaiseen olemiseen ja aistimellisuuteen. Harjoitteet vahvistivat ympa-
riston havaitsemista ja vastavuoroista ja aktiivista sitoutumista ympéaristoon.””

Musta oli ihana, ettd siind oli vililld taukoa, ettd aina pysty ottamaan sen aistin niin kuin
kerrallaan. Ei ollut silld tavalla, ettd heti kaikki kdydaan lapi aistit, vaan siind valilld liikuttiin
ja sitten taas tavallaan, kun sitd tuoksua esimerkiksi kokeiltiin, sitten se jdi vahéan itsellekin
silld tavalla, ettd sitad tuoksutteli ehkd enemman siind matkallakin... Rauhallinen tapahtuma
ja se semmoinen, ettd kaikki eteni sillei, ettd siind oli aikaa sille aistimiselle ja niitd
kuuntelemisiakin... Kuunneltiin ensin, niin sitten jai jatkossakin vdhan kuuntelemaan sita.
(Haastateltava 6)

Itse kun kévelee, niin ei sitd ole silld tavalla ne aistit tuolla tavalla, ettd niin kuin muuten
vaan kidvelee sielld metsdssa. (Haastateltava 2)

Kaikilla haastateltavilla huomio kiinnittyi erityisesti hajuaistiin ja suopursujen ”tuok-
sutteluun”. Monelle osallistujalle se oli erilainen, aistia avaava kokemus. Osallistujat
kokivat my6s suopursujen tuoksuttelun yhtend mieluisimmista aistikokemuksista
esitykseen liittyen. Hajuaisti ja tuoksut vaikuttivat kiinte&sti ajan ja paikan hahmotta-
miseen ja aktivoi ympériston kokonaisvaltaista havaitsemista.”

Tuoksu oli mulle tiarked osa ja varmaan osa sitd luontosuhdettakin mulle on varmaan se
tuoksu sitten, ettd mukava, kun kaytiin nuuskuttelemassa niitd suopursuja. (Haastateltava
1)

Yllattava ja kiva kokemus oli sekin suopursujen haisteleminen. Siind on tosi voimakas
tuoksu. Se oli ylldttava, ettd se oli niin voimakas tuoksu, kun ihan siitd ldheltd haistelin.
(Haastateltava 4)

Mulla tuli se suopursu mieleen, kun sitd tuoksuteltiin ja késissa sitd hiero, miten ihana se
tuoksu oli... Suopursu kylld herétti kaikista suurimman reaktion... Méd ihan kylld mietin,
ettd teen sen joskus uudestaan. (Haastateltava 7)

Varsinkin se suopursujen haistelu oli semmoinen jannd kokemus... Siitd méa tykkasin
eniten... En ole suolla niin paljon ollut. Suopursun tuoksu oli uusi asia. (Haastateltava 5)

77 Berleant 1995, 78.
78 Berleant 1995, 77.
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Yhdelle haastateltavalle tuli suopursuista mieleen lapsuudenmuistot. Han kertoi
myos erddstd toisesta esityksen osallistujasta, joka ei osallistunut haastatteluihin,
kuinka hanenkin mielestddn oli ollut mahtavaa eri tuoksut ja miten ne oli tuonut muis-
toja mieleen. Hajuaistimus aktivoi muistijalkid.”

Niin mikd itsestdkin oli mahtavaa, niin just ndmaé tuoksut, ettd miten se tuoksun muistohan
on semmoinen, mikd tuo valtavasti ihmiselle muistoja ja suopursun tuoksu tuo jo
lapsuudesta muistoja ja sitten maan tuoksu ja kaikki. (Haastateltava 6)

Esityksen erilaiset instrumentit - kantele, kehdrumpu, koshi-tuulikello ja parra (suhis-
tuspuu) sekd laulut herkistivit kuuloaistia. Musiikki, laulut, runot ja kertomukset toi-
vat osallistujille mieleen myo6s kotoperdistd mytologiaa ja kansanperinteitd. Kaikki
haastateltavat kokivat musiikin elementit mieleisend kokemuksena ja heidan mieles-
tddn soittimet sopivat hyvin metsddan. Berleant (1995) kuvaa, kuinka kuuloaistin
kautta voidaan erottaa esimerkiksi sdvelkorkeuksia, joista on erotettavissa erilaisia
ominaisuuksia - sointia, rytmid, aiheensiirtoa, tapahtumien jarjestystd ja jaksottai-
suutta. Esityksen musiikki edesauttoi esteettisen mielihyvan kokemukseen ja keskit-
tymiseen.80

Rummutus, se jdi kaikumaan ja se oli rentouttava ja samoin se (koshin) kilind. Kylla ne oli
kumpikin tosiaan vaikuttavia... Oli korvia soiva, ihana, rauhoittava. (Haastateltava 2)

Ne soittimet on semmoisia, ettd ihan md pistin aina silmét kiinni, sitten sita ldhti jonnekin
niin kuin matkalle. (Haastateltava 6)

No mun mielestid ihan kivoin kohta oli se musiikki, kanteleen soitto musiikki. Mun mielesti
se oli miké oli tosi kiva. Siitd tulee niitd vanhoja aikoja mieleen. Tulee mielikuvia vanhoista
ajoista, mitd on ollut silloin joskus kauan kauan sitten ja kaikkeen niihin uskomuksiin mita
on ollut... Se eldd meissd se perinne. (Haastateltava 3)

Ne soittimet, se oli ihana se kello (koshi). Se &dni oli minusta tosi rentouttava, se oli
semmoinen melkeinpéd niin kuin lumoava... Se oli tosi miellyttdvé d&ni ja tavallaan toi siihen
semmoista ekstraa siihen esitykseen just ne soittimet ja ne laulut ja tietenkin ne tarinatkin.
Kiva oli kuulla, kun he kertoivat niistd asioista, luonnon asioista. Ne erityisesti jdi siitd
mieleen. (Haastateltava 7)

Kaksi haastateltavaa kertoivat myos, ettd musiikin lisdksi soittimien - kehdrummun
ja koshi-tuulikellon soittaminen oli myds erityinen eldmys. Kaikki esityksen osallistu-
jat saivat kahvihetken aikana kokeilla ndiden kahden instrumentin soittamista.

Niin (musiikki) jdi mieleen ja niilld soittimilla soittaminenkin oli kylld semmoinen mukava
ja yllattikin. (Haastateltava 4)

Se oli kiva, etti saatiin kokeilla niitd soittimia itsekin. Siindkin tuli semmoinen aistia
herittava kokemus. (Haastateltava 2)

7 Leppédnen & Pajunen 2017, 187.
80 Berleant 1995, 77.
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Nakoaistia esityksessd herétteli paitsi esityksen visuaalisuus, myds metsdymparisto
itsessddn kaikkine pienine yksityiskohtineen. Ndkoaistin kautta voimme erottaa va-
rejd, valoja, kuvioita, muotoja, etdisyyttd seka liikettd ja tilaa.8! Metsd oli oleellinen osa
teosta ja kaikilla paikoilla oli oma merkitys, miksi tietyt paikat oli valittu esitykseen.
Osallistujat pitivdt yhtend paikkana kahvittelupaikasta, joka oli omassa rauhallisessa
paikassa, vihreiden sammalmittdiden ja havupuiden ympardiména. Paikka oli koris-
teltu viihtyisasti. Sepanmaa (2021) kuvaa luontosuhteen tarkastelussa kohtaamista
muun muassa katseen, tunnistamisen ja tunteen kautta. Katse on aktiivista vastavuo-
roista katsomista ja kohtaamisen luonteet voivat olla erilaisia. Tunnistamisessa ja tun-
teissa korostuu ympdriston tunnistettavien piirteiden tarkastelu ja tunnesuhde. Esitys
tarjosi ympaéristdineen erilaisia kohtaamisen muotoja. Kohtaamiset avasivat kokonais-
valtaista luonnon kirjaa.82

Se oli tosi kaunis se paikka siind, missd ne kahvit juotiin. (Haastateltava 7)

Miten ldheltd 16ytyy niin ihania paikkoja. Semmoisia, missd ei ole (kdynyt). Jos poikkeat
polulta, niin sd 16ydat just jotain tuommoista, niin kuin oli se nuotiopaikkakin. Se oli tosi
kaunis paikka. (Haastateltava 6)

Esityksessd hyodynnettiin yhtend osana naamioteatteria. Toinen taiteilijoista oli naa-
mioitunut yhdessé esityksen kohtauksessa koivunrungoksi. Hian oli osa metsdd, yksi
koivuista metsaniitylld. Esityksen osallistujat pitivdat kohtausta vaikuttavana ja se
myos hammensi osallistujia. Toteutus oli visuaalisesti niin aidon ndkoéinen, ettd osa
yleisostd epdili ensin, ettd onko kyseessd patsas.

Kylld mind sitd puun esittdjdhahmoa jdin miettimédédn. Se oli tosi hyvin siind roolissaan.
Aluksi mietin onko se eldva vai ei ja sitten mind kylld huomasin, ettd se vahan liikkui siina.
Niin sitten mind, ettd kylld tuo on eldvéd. Ja kun mind kuulin, ettd joku luuli, ettd se on
(patsas)... Tehty siihen patsas tavallaan, aluksi. (Haastateltava 4)

Se oli semmoinen jannd tapahtuma, kun ihan luulin, ettd se on patsas ja sitten se pikkuisen
tuulessa heilui. (Haastateltava 2)

se sulautui ympaéristoon.

Kun huomattiin, etti se nainen seisoi sielld, eldvai taidetta, niin md en edes huomannut sita
ekana. M4 en tied4, ettd kuinka pitkdan maé siind seisoin, kun ymmarsin, etté kato, ettd sielld
on nainen tai siis se oli sielld. Miten se oli niin huomaamaton, vaikka se ei kuulunut siihen
luontoon, mutta se silti oli jotenkin sielld... Oli naamioitunut, ettd sitd ei huomannut.
(Haastateltava 7)

Makuaisti korostui kahvitteluhetkessa. Taiteilijat tekivat risukeittimelld nokipannu-
kahvia. Jokainen sai kerdtd maasta kahvittelupaikan ldhettyviltd risuja kahvinkeittoa

81 Berleant 1995, 77.
82 Sepanmaa 2021, 22-24.
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varten. Taiteilijat tarjosivat osallistujille myos pienet véalipalapatukat ja tarjolla oli
myos itsetehtyd metsdistd yrttiteetd. Tee oli tehty pihlajanmarjoista ja mustikan var-
vuista. Useimmat osallistujat olivat juoneet nokipannukahvia aiemminkin, mutta yrt-
titee oli monelle osallistujalle uudenlainen eldmys. Hajuaistin tavoin my6s makuaisti
mahdollisti ajan ja paikan hahmottamista ja avasi ympariston kokonaisvaltaista aisti-
mista.83

Tee oli hirvittavan hyvad, mika siind oli. Siind oli hyva maku. (Haastateltava 3)
Se oli tietysti kiva se yrttitee, ne on mulle vihan vieraita. (Haastateltava 1)

Jotkut sanoivat jéljestd pdinkin, ettd miten hyva oli se yrttitee. (Haastateltava 6)

Liikeaisti, kinestesia painottui esityksen aikana vahvasti. Esityksessa kéveltiin metsé-
polkua pitkin eri paikkoihin. Yhteensad matka oli vdahan paalle kaksi kilometrid. Liik-
kumisen lisdksi esityksessd pysdhdyttiin vililld seisomaan tai istumaan ja yhdessd
kohdassa osallistujat saivat kiydd makaamaan selédlleen maahan. Jokaisella osallistu-
jalla oli oma alusta, jonka péélle sai kdydd makaamaan. Tama tuokio oli kaikkien haas-
tateltavien mielestd yksi parhaimmista esityksen kohtauksista. Tuokiossa korostui
rentoutuminen, maadoittuminen ja aistien synestesia. Berleant (1995) kuvaa, kuinka
ympdriston havaitsemisessa korostuu aistimistapojen yhteisvaikutus, synestesia ja
ruumiin ja paikan yhdistyminen. Kohtaamme ympéristomme aina ruumillamme, toi-
mimalla ja liikkumalla.8* Osallistujat kokivat, ettd esitys vahvisti vastavuoroiseen ja
aktiiviseen havaitsemiseen ja ympéristoon sitoutumiseen.8

Maassa maatessa sai sulkea silménsd ja kuunnella kanteleen soittoa ja laulua ja tuulen
huminaa. Seldlldan maatessa sai laittaa kdtensd myos maahan sammaleeseen ja hais-
tella miltd sammalmatds ja metsdmaa tuoksuu. Suurin osa esityksen osallistujista kadvi
makaamaan maahan. Pari osallistujaa nojasi istualtaan puunrunkoa vasten. Metsdssa
makaaminen oli monelle osallistujalle uusi, rentouttava ja kokonaisvaltainen koke-
mus. Kaksi haastateltavaa mainitsi myos, kuinka hetki syvensi yhteyttd luontoon.
Hetki voimisti ldsndolon kokemista, tunnetta yhteenkuuluvuudesta luonnon
kanssa, “jatkumoa”8°.

Kun mentiin sinne istumaan alustalle ja makaamaan, se oli rentouttava. (Haastateltava 5)

83 Berleant 1995, 77.

84 Berleant 1992, 17, 27-28.

85 Berleant 1995, 78.

86 Berleant mm. 1992; 1995, 66-85.
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Se rentoutumistuokio (vaikutti), se pysdhtyminen ja siind myos niiden aistien kaytto.
Siindhdn sai kuulla ja tuntea ja haistella ja rentoutua, ettd siind kylld rentoutui ihan kokonaan.
(Haastateltava 6)

Musta oli tosi ihana, kun péaédstiin sinne maahan potkottelemddn, jota ei ehkd olisi edes
osannut ajatella, ettd semmoista voi kokeilla sielld mets&ssa. Tai en ole koskaan ehké vissiin
tehnytkdan niin. Se oli jotenkin tosi hieno kokemus, ettd tuli ihan semmoinen olo, ettd vitsi,
ettd tdssd on hyva olla ja katsoa siitd eri ndkokulmasta se luonto. Niin se oli jotenkin - se oli
kylla hieno. Hieno olla sielld metsdssa. .. Siind se yhteys siithen luontoon, kun se maa tuntuu
sielld alla ja sitd koski. (Haastateltava 7)

Minédkin makasin sielld metsan pohjalla. Se oli kanssa kiva kokemus. Siina tuli semmoinen
ajattomuuden tunne... Siind sai rentoutua ja mind tunsin, ettd sain olla luonnon kanssa
enempi yhteydessa just siind vaiheessa. (Haastateltava 4)

Yksi haastateltava kertoi, kuinka pelkési vahan kddrmeitd, eikd sen takia ole itsekseen
uskaltanut maata metsdssa. Yleisesti kyykddrmeisiin ja niiden kohtaamiseen liittyy ih-
misilld monia pelon ja uhattuna olemisen tunteita. Tdhdn vaikuttaa osaltaan maail-
manlaajuinen kddrmesymboliikka, joka on sisdll6llisesti usein negatiivista.” Han koki
hetken eldmyksellisena.

Just se makaaminen, kun eihin semmoista itse ole uskaltanut menni sinne, kun mini
pelkddn kddrmeitd... Se oli varmaan meille monille tosi eldmys, ettd me mentiin sinne
potkottelemddn. (Haastateltava 2)

Kéveleminen juurakkoisilla poluilla tuotti osalle esityksen osallistujille vdhdn haas-
tetta. Pdiva oli my0s helteinen. Jotkut osallistujista kokivat vdahdn vasymystd esityksen
jalkeen, mutta puhuivat siitd positiiviseen savyyn. Henkil6illd oli muuten rentoutunut
ja hyvé olo. Yksi haastateltava kertoi, ettd oli esityksessd kokenut vahan haastavana
esityshetkeen pysdhtymisen ja sithen keskittymisen. Moniaistiset harjoitteet auttoivat
vahvistamaan ldsndoloa ja hetkeen pysdhtymista.

4.3 Jaettu yhteinen kokemus

Haastateltavat kokivat metsdaympaériston ja sielld yhdessd olemisen rentouttavana.
Esityksen yhtend tavoitteena oli mahdollistaa jokaiselle osallistujalle oma kokemus ja
vapaus valita omaa tilaa ja olemistaan. Tavoitteena oli myds luoda yhteinen jdrjestetty
retki, joka toimii vdyldnd luontoon ja salliva, turvallinen ymparistd. Haastateltavat
kertoivat, ettd esityksessd oli hyva ryhmihenki ja yhteisollisyyden tunne. Metsdym-
péristd virkisti ja rauhoitti sekd vapautti olemaan hetkessd omana itsenddn.s8

87 Lauren 2006, 103.
88 Hallikainen, Sievanen, Tuulentie & Tyrvdinen 2014, 40.
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Oli kyllda ihan rentouttava olo ja porukassa oli kiva olla... Tuommoisessa ryhmassa
ryhméheni vield tulee esiin ja kaikilla, ei ollut kelldan kiire, kukaan hoppuillut. Kaikki oli
tosi hiljentyneita tahédn. (Haastateltava 2)

Minusta oli tosi ihana, kun me pd&dstiin kokemaan semmoinen kokemus meiddn
kuntoutujien kanssa ja jotenkin olin tosi kiitollinen siitd. Kun ldhettiin sinne, jopa vahén sillei
herkisti. Minusta oli tosi ihana paastd nditten kuntoutujien kanssa sinne, ettd ne kuntoutujat,
jotenkin mulla oli vaan sellainen olo, ettd méa niin kuin heiddn, ma itse nautin siitd kanssa ja
olin rennosti. (Haastateltava 7)

Ennen kaikkea tyon kautta, kun sitd katsoo miten nuo meiddn ihmiset nauttii, niin siitd
kokee itsekin semmoista mielihyvad, ettd oli hyva juttu. (Haastateltava 1)

Yksi haastateltavista kertoi, ettd yhdessd oleminen tuntui erityisen hyvaltd nyt vai-
keana korona-aikana.

Joo, kylld varsinkin nyt on hankalana aikana, se (yhdessa oleminen) on kiva. (Haastateltava

3)

Erityisesti kahvitteluhetkessd korostui yhteisollisyyden merkitys. Kaksi haastatelta-
vaa kertoivat, ettd kahvitteluhetki mahdollisti yhteisen jakamisen hetken.

Miten ihana oli se kahvihetki. Siind tavallaan tuli yhteisollisyyden tunne ihmisilld, etta
ollaan siind yhteisen tekemisen dérelld ja siind jutellaan ja ollaan. Tavallaan siind havisi se,
ettd kuka on hoitaja ja kuka on kuntoutuja. (Haastateltava 6)

Kun kéytiin ja juotiin ne kahvit, niin sekin jotenkin, ettd sielld rauhassa istuskeltiin, niin se
oli semmoinen tosi rauhoittava tunnelma ja itsell4 oli tosi rauhallinen olo siit4... Minusta oli
niin ihana nihdi ne muut ihmiset, miten ne rauhoittuivat sinne, itsellekin tulee semmoinen
olo, kun nikee muiden hyvin olon... Kahvittelu oli tosi ihana hetki. (Haastateltava 7)

Yksi haastateltavista kertoi, ettd oli kokenut yhteisen kahvitteluhetken osittain haas-
tavana, koska héanelld oli sosiaalisten tilanteiden pelkoa. Han sanoi, ettd metsadssa ol-
lessa kuitenkin olo oli rennompi, kuin jos esimerkiksi olisi oltu sisatiloissa. Henkilo
koki, ettd metsd ympdaristond rauhoittaa.

Koin, ettd se (metsd) rauhoittaa ja parantaakin. (Haastateltava 4)

Yksi esityksen osallistujista kertoi kahvitteluhetken aikana, kuinka hdnen omat kivut
ja yksindisyyden tunne vidhenee luonnossa liikkuessa. Han koki metsdympaériston ja
yhteisen retken voimaannuttavana kokemuksena.

Luonnon hyvinvointivaikutuksia on yleisesti tutkittu moninaisesti, erityisesti 2000-
luvulla tutkimus on monipuolistunut. On todettu, ettd luonnossa liikkkuminen ja oles-
kelu lisdavat ihmisen hyvinvointia ja terveyttd ja auttaa muun muassa palautumaan
stressistd.?” Tutkimusten mukaan on myos havaittu, ettd erilaiset luontoaltistumista
tukevat harjoitteet edesauttavat vahvistamaan psyykkistd hyvinvointia vield

8 Tyrvédinen, Korpela & Ojala 2014, 49-50; Pajanen, Green & Soulanto 2016, 35.
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enemmadn verrattuna tavanomaiseen ulkoiluun.?® Vastauksissa nidkyi, ettd tdssa yh-
teydessa taiteellisen esityksen ja retken yhdistelmalld pystyttiin luomaan osallistujille
merkityksellisid kuulumisen ja kiinnittymisen paikkoja.”! Esityksen kautta vahvistui
yhteyden luominen, niin paikkaan kuin muihin ihmisiin.®?

4.4 Ajatuksia herittiva

Taiteen kautta voidaan avata silmid, herdttdd ajatuksia ja pysdyttdd miettimdan. Yh-
tend Metsd meissd -esityksen tavoitteena oli tuoda nidkyville tiedollista ndkokulmaa
luonnontuntemukseen, luonnon hyvinvointivaikutuksiin, metsan mytologiaan ja alu-
een ympdristoon liittyen. Haastateltavat kokivat, ettd esitys sisdlsi monipuolisesti tie-
toutta ndistd asioista ja toi ndkyviin uusia puolia ja ndkokulmia asioihin. Berleant
(1994) toteaa, ettd ympdriston arvostaminen edellyttdd aistillista herkkyyttd ja val-
pasta tietoisuutta sekd menneisyyden vaikutusten ymmartamistd nykyisiin prosessei-
hin. Historia ja paikkaan liittyvé tieto voi auttaa havaitsemaan joitakin ominaisuuksia
ja piirteitd niin taideteokseen kuin ympaéristoonkin liittyen, joihin ei valttamattad osata
kiinnittdd huomiota sekd auttaa herkemmin havaitsemaan niiden vaikutusta osoitta-

maamme arvostukseen.9

Luulen, ettd niitd (tietoutta ympéristoon liittyvistd asioista) tuli sillei sopivassa suhteessa
siind esityksessd, ettd ei liikaa, mutta, kun niita tuli siind vileissd, niin méa luulen, ettd ne jai
ihmisilld mieleen asiat. (Haastateltava 6)

Tulihan siind paljon tietoa, hirveen paljonkin itse asiassa. (Haastateltava 1)

Tietopaketti... Luonnon monimuotoisuus tuli esille siind. (Haastateltava 2)

Metsd meissd -esityksessd kerrottiin lyhyesti Pollyvaaran alueen historiasta, metsasta
ja metsatyypistd. Suurimmalla osalla haastateltavista ei ollut tarkempaa tietimysta
alueen historiasta. Kahdella haastateltavalla oli jonkin verran historiallista tietdmysta
alueesta. Haastateltavien mielestd oli yleisesti mielenkiintoista kuulla néista asioista.

Kiva oli kylld kuulla niistd (alueen historiasta) ja tosi sillei mielenkiinnolla niitd kuunteli.
(Haastateltava 7)

Yhtend tarkednd asiana taiteilijoille teoksessa oli, ettd se saa olla moniddninen ja mo-
nitulkintainen. Esityksessa ei haluttu peitelld ymparistoon liittyvid uhkia, vaan siind

0 Leppédnen & Pajunen 2017, 28.

91 Hiltunen, Sadskilahti, Ahvenjarvi, Jantti, Lihdesmaéki, Saresma & Vallius 2019, 9.
92 Hiltunen & Saaskilahti 2019, 7.

93 Berleant 1994, 156, 160.
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saa ndkyd todellisuus. Tavoitteena oli taiteen kautta mahdollistaa herittelevd, ei osoit-
televa tapa ldhestyd haastavampiakin asioita.

Metsd meissd -esityksessd ndkyi syvdekologinen nikemys, kuinka ihminen on vain
yksi osa ekologian valtavaa suhdeverkostoa. Esitys mahdollisti osallistujille samaistu-
mista ja identifioitumista ympaériston ja muiden luonnonolioiden kanssa. Esitys lisdsi
ymmarrystd siitd, ettd olemme osa suurempaa kokonaisuutta ja, ettd hyvinvointimme
on riippuvaista toisistamme ja koko luonnon hyvinvoinnista.** Metsd meissd -esitys
heritti miettim&&n yhteistoiminnan - ihmisen ja muun luonnon keskindisen vuorovai-
kutuksen ja palvelemisen merkityksid. Osallistujien vastauksissa nousi ndkyviin kun-
nioitus luontoa kohtaan, ympaériston huomioonottaminen ja arvostaminen sekd moni-

muotoisen luonnon oikeuksien puolustaminen.®

Yksi esityksen kohtaus, performatiivinen esitys késitteli metsiston lintuja. Kohtauk-
sessa toinen taiteilijoista muun muassa luetteli Suomen lajien uhanalaisuus: Punaisessa
kirjassa® (2019) listattuja uhanalaisia lintuja Kainuun alueella. Tdimé kohtaus havah-
dutti osallistujia ja herdtti myos huolestuneisuutta. Osalle haastateltavalle lista oli to-
della yllattava.

Ei ollut niin tuttua ja yllédtyin, ettd huuhkajakin oli siind ei ddrimmdisen uhanalainen, mutta
se lievempi luokitus, oli siind... Huolestuneisuuskin nousi mieleen, ettd niin paljon lintuja
on uhanalaisina. (Haastateltava 4)

Oli ylldtys, ettd oli niin paljon uhanalaisia ja hdvinneita (lintuja)... N&in paljon tosissaan
uhanalaisia ja hdvinneitd jopa tddlld Kainuussa. (Haastateltava 5)

Se oli itsellekin havahduttava, ettd semmoisiakin, mitd ajattelee, ettd mitd, ettd tuokinko on
jo siind listalla. Niin mé& luulen, ettd se oli kanssa semmoinen, mikéd herétti vahédn ihmisia. ..
Itsekin rupesi miettimddn, ettd onko sitd nyt ndkynytkadn, sitd lintulajia pitkddn aikaan.
(Haastateltava 6)

Kaksi haastateltavaa muistelivat, kuinka lapsuudessa maalla asuessa tutuiksi tulleet
linnut muun muassa kottaraiset ja paaskyset, punatulkut ja homotiaiset ovat huomat-
tavasti vahentyneet.

Kylld md muistan, ettd se homotiainen on uhanlainen ja mietin, ettd kun ma olin lapsi ja me
asuttiin sielld syrjdssa silloin, niin meilld kylld niité (oli) ihan hirveasti sielld lintulaudoilla...
Ja punatulkut, niitdhdn naki koko ajan, ettd se oli kylla ylldtys, ettd ne on niin uhanalaisia
talla hetkelld. (Haastateltava 7)

% Aaltola 2012, 17-18.
% Sepanmaa 2021, 25.
% Hyvarinen, Juslén, Kemppainen, Uddstrom & Liukko (toim.) 2019.
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Aika kattava siind oli, ettd niinkd paljon on lintuja uhanalaisia. Ei ollut tietoa, oli kylla
ihme... Sitd olen ihmetellyt, kun maalla olen asunut, niin kottaraisia oli paljon ja paaskysid,
ettd ne on vahentynyt. Oli ihana seurata niitd. (Haastateltava 2)

Yhtend asiana haastatteluissa nousi pinnalle metsien hyodyntdminen. Esitys oli saa-
nut haastateltavissa miettimddn metsien hyddyntamistd ja kayttotarkoituksia. Metsa
itsessddn on kasitteend monipuolinen ja tuo ihmisille hyvin erilaisia ajatuksia. Metsa-
keskustelu on monipolvista ja sithen vaikuttaa monet eri ndkemykset. Metsddn ja met-
san hyodyntdmiseen liittyy niin sosiaalisia, ekologisia ja moraalisia merkityksid, kuin
myos kdytannollisid, taloudellisia ja poliittisia ndkemyksid. Se on monien arvojen ja
intressien polttopiste.®”

Yksi haastateltava nosti ndkyviin ihmisten vilinpitdaméattomyytta metsid ja erityisesti
uhanalaisia sademetsid kohtaan.

Me eletddn nykyddn semmoista aikaa, ettd kukaan ei endd oikein valitd tdstd, ndistd metsista
mitd meilld on, ettd niitd kaadetaan ihan hulluna ja nuo sademetsét niitd kaadetaan koko
ajan ja kukaan ei vilitd endd niistd. (Haastateltava 3)

Yksi haastateltava painotti, kuinka avohakkuut vaikuttavat myos ympériston esteet-
tisyyteen. Maiseman muutoksissa painottuu esteettinen nidkokulma.?® Metsanhoidon
kaytannot vaikuttavat ympaéristdihin ja niiden esteettisiin ominaisuuksiin ja meiddn
aistinvaraisiin kokemuksiimme metsdaympaéristostd. Erilaiset muutokset - pitkdaikai-
set tai joskus peruuttamattomat maisemaan kohdistuvat toiminnat voivat vaikuttaa
syvésti kokemukseemme ymparistostd. Metsdn kohdalla ne voi olla hyvin dramaatti-
sia.”

Kun kuljen tuolla maalle pédin, niin sielld on ne hirveit aukkohakkuut, nykyaan tehdaan.
Niin se ei ole sievan ndkoistd endd luonto silloin. Se on jotenkin ruma. Rumaksi menee
luonto. (Haastateltava 2)

Kaksi haastateltavaa puhuivat siitd, ettd pitdd olla erilaisia metsid esimerkiksi kansal-
lispuistot, luonnonsuojelualueet ja talousmetsét ja huomioida erilaiset metsien kayt-
totarkoitukset. Toinen haastateltavista kertoi, ettd joku pieni kohta esityksessé oli vé-
hin sardhtanyt hdanen korvaansa metsien hyodyntdmiseen liittyen. Han ei osannut
kuitenkaan sanoa tarkemmin, mik& kyseinen kohtaus oli ja sanoi, ettei se hdntd enem-
pdd hdirinnyt. Se liittyi sellaiseen kohtaan, missd puhuttiin vanhoista metsistd ja
kuinka valtavat ne on aikoinaan ollut. Esitys herétti osallistujissa miettim&an selvasti
ihmisten toiminnan vaikutuksia ymparistoon. Niin kuin Berleantkin (1992) toteaa, ih-
misen jalki ndkyy kaikkialla, mihin hin on jalallaan astunut.1%° Myos Sepanmaa (2021)

97 Berleant 2003, 195; Willamo 2012, 139.
98 Willamo 2012, 138.

99 Berleant 2003, 197.

100 Berleant 1992, 90.
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puhuu jdljestd - aineellisista ettd henkisistd, sekd ihmisen jattamistd jdljistd ymparis-
koinen. Jalkiin liittyy sekd esteettiset ettd eettiset ndkokulmat. Jdlki-puhe on saanut
monia ulottuvuuksia vesi- ja hiilijalanjaljista tietoverkkoihin jadviin digitaalisiin jalan-
jalkiin. Voidaan puhua myos esimerkiksi kulttuurisesta jalanjdljesta.101

Jossakin kohdassa se tuli (pieni sdrdhdys) ehkd siihen, miten ennen vanhaan on ollut
valtavia metsid, mutta eihdn semmoisia endd ole, kun asutus on lisddntynyt, niin ei endd ole.
(Haastateltava 6)

Kaksi haastateltavaa pohtivat sitd, kuinka kaupungistuminen on vaikuttanut osittain
negatiivisesti ihmisten luontosuhteisiin ja etddnnyttanyt ihmisid luonnosta. Yksi haas-
tateltava puhui myo6s ihmisten loputtomasta kulutushysteriasta ja sen negatiivisista
vaikutuksista ymparistoomme. Esitys herétti ajattelemaan nykyisid elintapoja ja yh-
teiskunnan rakenteita. Naess (1997) kritisoi ihmiskeskeistd ajattelutapaa ja kulutus-
keskeistd yhteiskuntarakennetta. Korkeamman elintason ja kuluttamisen sijaan han
painottaa eldmdnlaadun arvostamista.192 Metsd meissd -esitys pysdytti miettimdan
ympadristdd, muita luonnonolioita ja niiden kunnioittamista. Esityksen taustalla hei-
jastui syvdekologinen ndkokulma ekologisesta mindstd, joka ottaa huomioon muut
luonnonoliot ja niiden arvostamisen ja kukoistamisen.103

Me kaupungistutaan koko aika enemman... Meiddn kannattaa muistella nditd asioita.
Porukka koko aika enemman muuttaa isompiin kaupunkeihin, ettd mika se on se merkitys.
(Haastateltava 3)

Kaupungissa eihdn niitd ndekddn sitd luontoo, niin kuin maalla ndkee enempi.
(Haastateltava 2)

Téama kulutushysteria on ihan hirved, ei edes pysty ajattelemaan, on ihan jarkyttivaa ja
jotenkin tuntuu, ettd kaikki on semmoista kertakayttoista. (Haastateltava 7)

Metsd meissd -esitys herdtti myds miettimdan metséstd saatavia konkreettisia hyvin-
vointivaikutuksia. Esityksessd puhuttiin muun muassa luonnon mikrobien hyvistd
vaikutuksista terveydelle. Monimuotoiset mikrobit tukevat elimiston terveyttd.104
Kaksi haastateltavaa toi ndkyviin ndiden asioiden tarkeyden. Toinen haastateltavista
oli my6s perehtynyt aiemmin néihin asioihin.

Ne voi tukea ihmisten hyvinvointia... Mind en ole siitd koskaan lukenut, mutta itselle tuli
semmoinen olo, ettd se varmasti jotenkin tekee hyvaa ihmiselle. (Haastateltava 7)

Ihmiset ei ajattele sitd terveysvaikutusta, mikéa niilla mikrobeilla on. (Haastateltava 6)

101 Sepanmaa 2021, 26-28; Sepdanmaa 2012, 141-145.
102 Naess 1997, 54-56.

103 Aaltola 2012, 18.

104 Leppédnen & Pajunen 2017, 124.
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Esityksessd yhtend asiana kasiteltiin metsan mytologiaa. Se nékyi esityksessd erilai-
sissa kohtauksissa kertomusten, runojen, laulun ja musiikin kautta. Esityksen lopussa
kerddannyimme vanhan ison aihkimdnnyn, voimapuun luokse. Taiteilijat kertoivat,
minkdlaisia merkityksid mannylld on ollut suomalaisten kansanperinteessa. Toinen
esiintyjistd soitti lopuksi vanhaa puista pdrra-soitinta ja jokainen sai kdyda vuorollaan
halaamassa tai koskettamassa puuta ja sanoa mielessddn kiitokset tai mitd halusi
puulle ja metsille sanoa. Yksi haastateltava kertoi, ettd viimeinen kohta oli erityisesti
havahduttanut hdntd miettimé&é&n eri tavalla puun merkityksié ja elinkaarta.

Melkein kaikki Metsd meissé -esityksen haastateltavat kertoivat, ettd heilld ei ollut mi-
tdan lisdtoiveita esitykseen liittyen. Osa kertoi, kuinka pitivat kokonaisuudesta, ettd

eivit olisi ottaneet siitd mitdan poiskaan.

Siind oli niin monta hyvaa kohtaa, ettd ei siind voi eritelld. Se koko paketti oli hyva. Se oli
ihana, kun se oli johdatettu paikasta a:sta 6:hon, ettd sielld oli odotettavissa aina jotain
kivaa... Kokonaisuutena koin, ettd oli kylld hyvin suunniteltu. (Haastateltava 2)

Oikeastaan mi en osaa eritelld sitd, minusta se oli semmoinen kokonaisuus, ettd mitddn en
olisi ottanut siitd poiskaan. (Haastateltava 6)

Yksi henkilo mietti olisiko esityksessd voinut olla vield vahan lisda yllatykselli-
syyttd, “joku pieni patkd” vield. Han ei kuitenkaan osannut tarkemmin sitd kuvailla
ja sanoi, ettd esityksessd “oli jo kylld hyvin (yllatyksellisyyttd) sitd.” (Haastateltava 4)

Kiitosta esityksessd sai myos osallistujien huomioon ottaminen jarjestelyissa. Jokai-
selle osallistujalle annettiin esityksen alussa oma levitettdva alusta ja hyttyshattu mu-
kaan. Retken aikana taiteilijat huomioivat, ettd edettiin osallistujille sopivaan tahtiin.
Kahvitteluhetkessd huomioitiin teen ja kahvin juojat ja paikka oli koristeltu kauniisti.
Esityksessd pidettiin huolta my6s koronaturvallisuudesta.

4.5 Vaikutukset luontosuhteeseen

Metsd meissd -esitys vaikutti monella tavalla esityksen osallistujiin. Moniaistiset har-
joitteet metsdympadristossd avasivat yhteyttd luontoon. Esitys myos pysdytti ja heratti
miettimddn heiddn omaa suhdettaan metsddn ja luonnon monimuotoisuuden merki-
tystd. Kolme haastateltavaa kertoi, ettd esitys syvensi heiddn luontosuhdettaan ja he-
ratti erityisesti kunnioitusta luontoa kohtaan. Kaisa Hiltunen, Nina Saaskilahti, Kaisa
Ahvenjdrvi, Saara Jantti, Tuuli Lihdesmaiki, Tuija Saresma ja Antti Vallius (2019) kir-
joittavat Kuulumisen neuvotteluja taiteessa -kirjoituksessaan kuinka taiteen kautta voi-
daan herdttdd pohtimaan kuulumista esimerkiksi ympéristoon ja maapalloon
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kuulumisena sekd osallisuutena ja osallistumisena. Erilaisten taiteellisten teosten
kautta voidaan luoda merkityksellisid kuulumisen ja kiinnittymisen paikkoja, jolloin
kuulumista luodaan performatiivisesti. Erilaiset taidemuodot tarjoavat ja mahdollis-
tavat erilaisia keinoja identiteettien ja samastumispintojen luomiseen. Taide mahdol-
listaa merkitysten purkamisen, rakentamisen sekd uudelleen neuvottelun.1% Haastat-
telujen vastauksissa nousi esiin, ettd esitys mahdollisti vastavuoroiseen osallisuuteen,
kohtaamiseen ja vuorovaikutukseen ympariston kanssa.

Tuli enempi aistimus siihen metsddn, mitd se metsa on ja antaa. (Haastateltava 2)
Syvensi, voin sanoa, ettd syvensi. Vois taas enempi kunnioittaa luontoa. (Haastateltava 4)

No kyll4 se silld tavalla syvensi. Kylld se niin kuin herkisti mua. Se (luontosuhde) on ollut
jo todella syva ennestddan mulla. Md oon pystynyt nauttimaan siitd (luonnosta) tosi paljon
tai tavallaan silld tavalla, ettd otan luonnon semmoisena jotenkin tosi voimakkaasti, mutta
kylla se herdtti ajatuksia, taas eri tavalla ajattelemaan Iluonnosta ja luonnon
kunnioittamisesta. (Haastateltava 7)

Kaksi henkilod kertoi, ettd esitys ei sindllddn syventdnyt omaa suhdetta luontoon, kun
he kokivat, ettd heilld on jo entuudestaan hyvin vahva luontosuhde. He sanoivat, ettd
esitys avasi silmid ja pysdytti taas miettimddn luonnon merkitystd. Toinen heistd ker-
toi my0s, ettd esitys antoi hyvid ajatuksia ja ideoita, minkéalaisia harjoitteita voisi to-
teuttaa vastaisuudessa.

Mulla on aika hyvé ja syva suhde luontoon, ettd en silld tavalla usko, ettd se avasi hirveen
mitddn uutta, mutta se oli sykdhdyttiva hetki tosissaan, kun niitd lintuja ruvettiin
luettelemaan, ettd siind ne silmat avautui taas, ettd hyva ihme, ettd miten meidén pitdisi elda
ja olla, ettd alkaa havitd kaikki kohta, ettd se oli varmaan semmoinen... Niin ja sitten ehka
se, kun tddlld korvessa on melkein ikdnsd asunut, niin sitten sitd, ettd muistaa, ettd se (luonto)
ei ole itsestddnselvyys, ettd ei pidd pitdd sitd itsestddnselvyytend. (Haastateltava 1)

No oikeastaan mulla on se luontosuhde niin vahva, ettd ei varmaan sitd sen kummemmin
niin kuin lisdnnyt, mutta ehké se toi minun siihen, ettd mitd min& voisin tehda toissd, niin
siihen se toi. (Haastateltava 6)

Yksi haastateltava koki, ettd esitys vaikutti hanen omaan suhtautumiseensa luontoon
niin, ettd se hyvilla tavalla muistutti luonnon merkityksista. Han sanoi, ettd luonnon
tarkeydestd olisi hyva muistuttaa ihmisia.

No kylld se varmaan (vaikutti omaan suhtautumiseen luontoon). Kylld se muistuttaa taas
ndistd asioista. Kiva on, ettd joskus vélilld vdahan joku muistuttaa... koska tdssd elaméssa
joskus unohtuu, kun menn&ddn eteenpdin niin hirvedtd vauhtia, niin se joskus unohtuu.
(Haastateltava 3)

Yksi haastateltavista kuvasi, ettd esitys ei muuttanut paljoa hdnen omaa suhtautumis-
taan luontoon ”puoleen eikd toiseen”. (Haastateltava 5) Henkilo liikkui yleensa

105 Hiltunen, Saaskilahti, Ahvenjdrvi, Jantti, Lihdesmaiki, Saresma & Vallius 2019, 9-12.
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viahemman metsdaymparistossd. Hanelle esitys oli ollut monella tavoin hyvin erilainen
ja uusi kokemus ja hdn kertoi haastattelussa, ettd oli jadnyt miettimadn sitd. Haastat-
telussa tuli kuitenkin selkedsti ndkyville, ettd han piti esityksestd ja oli oppinut monia
uusia asioita esityksen aikana ja saanut uusia kokemuksia.

Kaikki haastateltavat kokivat, ettd Metsd meissd -esityksen tyyliselld luonnonympa-
ristossd toteutettavalla esitystaiteen teoksella voi olla merkitystd luontosuhteen avaa-
misessa ja luontoyhteyden syventdmisessd. Haastateltavat sanoivat, ettd teos voi avata
silmid ja pysdyttdd miettimdan metsédn ja luonnon merkityksiad. Esityksen kautta on
mahdollista lisdtd myo6s luonnontuntemusta. Vastauksissa ndkyi, ettd timdnkaltaiset
esitykset voivat auttaa havaitsemaan ja aistimaan kokonaisvaltaisemmin ymparisto-
dmme ja lisdtd valppautta, uteliaisuutta ja sitoutumista ympéristoomme sekd kannus-
taa aktiiviseen, osallistuvaan toimijuuteen.1% Tdmdnkaltainen esitys mahdollistaa
saamaan uusia oivalluksia ja ndkemddn asioita eri kanteilta ja antamaan oikeanlaista
arvoa erilaisille luonnonolioille.1%” Taiteen kautta voidaan toimia ei-inhimillisten toi-
mijoiden puolestapuhujina ja heréttdd ympaéristotietoisuutta.108

Just tavallaan vahan tietoiskun omainen... Semmoinen voi avata silmid ja vdahdn ainakin
ajattelemaan... pysdhtymaan. (Haastateltava 1)

Kylla se tavallaan yhdistdd ihmisen yhteyttd luontoon mun mielesti ja tuolla reissulla aika
paljon yhdisti ja ajatuksia siitd, ettd miten tarked se (luonto) on. (Haastateltava 3)

Monella ihmiselld, ne vaan kdvelevit tuolla luonnossa, mutta ne ei sitten ymmarrd miten on
nuo puut vanhat ja miten sielld on. (Haastateltava 2)

No varmasti on kylld (merkitystd). Se tietysti ehkd vdhdn riippuu ihmisten
ennakkoasenteista osittain, mutta se silti varmasti vaikuttaa kylla... Sitd kautta saattaa
jotakin pédstd avautumaan, kun pikkuisen miettii ajatuksen kanssa. (Haastateltava 5)

Télla tavallahan nditd asioita tuodaan silld tavalla kevyesti herdtellen, ajatuksia heratellen.
(Haastateltava 7)

Yhtend tarkednd asiana haastateltavat kokivat teoksessa kokemuksellisuuden ja oma-
kohtaisen kokemuksen. Yksi henkilo mainitsi myos elamyksellisyyden tunteen mer-
kityksen.

No tuommoisena kokemuksellisena asiana niille ihmisille, jotka osallistuvat tuohon niin
uskoisin, ettd niille on vaikutusta tuosta. Mutta jos joku kertoo jollekin tuosta tapahtumasta,
niin se ei ehké - voisin ajatella, ettéd se ei samalla tavalla vaikuta, kun jos on itse kokemassa.
(Haastateltava 4)

Tammoisilld asioilla varmasti luontoyhteyttd luodaan ja tammoisid elamyksid... Minusta
me kaikki ihmiset tarvitaan sitd eldmysta. .. Ja ettd sitd ei tavallaan olla missddn luentosalissa

106 Berleant 1995, 82; 2007, 173.
107 Aaltola 2012, 16-17.
108 Lummaa 2012, 159-163.
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kuuntelemassa, vaan ollaan itse sielld paikan pé&élld, niin sehdn on ihan paras paikka.
(Haastateltava 7)

Yhteinen jaettu kokemus antaa mahdollisuuden kokemuksen jakamiseen ja ajatusten
vaihtoon. Se voi antaa myos rohkeutta puhua omista tunteista ja ajatuksistaan. Yksi
haastateltava mainitsi, ettd tdllainen teos voi rohkaista ihmisid keskustelemaan haas-
tavimmistakin asioista.

Tietoutta tarvitaan my®os paljon ja tavallaan sitd rohkeutta, ettd asioista puhutaan avoimesti,
vaikka ne herittdd, vaikka minkilaisia tunteita. Musta aina parempi, ettd niistd puhutaan,
niin se tavallaan rohkaisee ihmisidkin keskustelemaan asioista. (Haastateltava 7)

Yhtend merkittdvand asiana haastatteluissa nousi nakyviin kokonaisvaltainen olemi-
nen - toisenlaiset tavat olla luonnossa. Haastateltavat kokivat, ettd erilaiset aistihar-
joitteet ja aistien herdttely voi syventdd yhteyttd luontoon. Moniaistisuuden kautta
voidaan myos kannustaa erilaisiin tapoihin olla luonnossa, pyrkid pois suorittami-
sesta ja antaa mahdollisuus kohdata ympdrilldan oleva luonto kokonaisvaltaisesti.
Lasndolon tunne vahvistuu. Metsd meissd -esityksen yhteisessd loppukeskustelussa
my0s painottui aistien herittely, rentoutuminen ja kiireettomyyden tuntu.

Niin kuin loppukeskustelussa (oli puhe), ettd se kun esimerkiksi kosketetaan ja kokeillaan,
ettd sekin alkaa olemaan varmaan hirvedn vierasta. Eikéd sitd paljon nyky&ddn endd maata
tuolla metsdssd tai mennd vaan nuuskuttelemaan sammalta... Ja se, ettd luontoon
meneminen ei pitdisi aina olla suorittamista... Monestihan se sitd on... Pitdd vetdd hirved
lenkki, ettd se on vaan sitten semmoista suorittamista. Luonto on vaan siind rekvisiittana.
Siitd ei ehkd nauti sitten kumminkaan, ettd on vetdmadssa jotakin, mutta itsekin tosissaan,
kun nyt kaikki aisti. Ehkd se sitten herdtteli sitd, ettd niitd kaikkia voisi kayttaa.
(Haastateltava 1)

Voi katsella itsekin uusilla silmilld, kun kdvelee tuolla luonnossa. (Haastateltava 2)

Osa puhui niistd tuoksuista, minkalaista oli tuoksutella ja jotkut on sanonut siitd, ettd miten
ihana oli se, kun rentouduttiin sielld ja yksi sanoi, ettd miten ihanalta tuntui, kun tyonsi
sormet sinne (maahan) ja sitten nuuhki niitd... Vaikka Kainuussahan on kuitenkin, musta
tuntuu, etti ollaan semmoisia metsildisid, ettd aika monella on - niin kuin siind
keskusteltiinkin sielld metsdssd, ettd monella on tiivis suhde ollut luontoon ja metsdan,
mutta se on paljon ollut semmoinen metsin hyodyntaminen jollakin lailla, ei niinkdédn se
semmoinen fiilistely vaan ja nautiskelu. (Haastateltava 6)

Monella oli siind rauhoittunut olo ja kaikki tykkési siitd esityksestd hirvedn paljon.
(Haastateltava 3)

Semmoinen ajattomuus, siind luonnossa oleminen - kaikille olisi hyvéa kokea. (Haastateltava
4)

Osallistujat kokivat, ettd Metsa meissa -esitys rikkoi rajapintoja ja yhdisti hyvalla ta-
valla retkeilyd ja esitystd. Moni haastateltavista myos kertoi, ettd aika kului nopeasti.

Siind unohtuukin, ettd tdssd on joku esitys menossa, ettd jotenkin siind vaan meni mukana.
(Haastateltava 1)
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Hienosti yhdistetty, ei siind paljon muuta voi sanoa. (Haastateltava 3)
Se kylld vei mennessadn, ettd ajantaju sielld metsdssa hévisi taysin. (Haastateltava 6)

Huomasin, ettd ajantaju vahan havisi. Aika jotenkin jannésti pysdhtyi, ettd ei muistanut sitd
kiirettd, ettd se silld tavalla rauhoitti. (Haastateltava 7)

Kaksi haastateltavista kuvaili, ettd tdméankaltaisella metsdssa toteutettavalla esityk-
selld voidaan madaltaa kynnystd osallistua tapahtumaan. Metsi jo itsessddn ymparis-
tond rauhoittaa.

Varmaan ehkid kynnystd saattaa madaltaa monelle, ettd jollekin se teatteriin meno saattaa
olla, ne ei valttamatta tykkad. Tuossa tulee samalla luonto ja siind samalla esitys, niin ehka
erilaista ja helpompaakin saattaa olla. (Haastateltava 1)

Ehka oli vdhdn semmoinen pieni jannitys jollain tapaa ja sitten huomasi, kun meni sinne
metsddn, niin heti rauhoittui. Jannitys havisi ja sitd rauhoittui ja ldhti siihen mukaan
seuraamaan esitystd. (Haastateltava 7)

Haastateltavat kokivat, ettd Metsd meissd -esitys soveltuu hyvin erilaisille ja eri-ikai-
sille ihmisille. Osa haastateltavista mainitsi, ettd olisi hienoa, ettd taminkaltaisia esi-
tyksid pidettdisiin erilaisille ryhmille. Metsd meisséa -projekti antoi myos yleisesti Ryh-
maétalon toimintaan uusia ideoita ja ajatuksia. Yksi haastateltava kuvasi, kuinka aika
pienilldkin asioilla voi tehdd eldmystd, kun kdyttdd vaan mielikuvitusta. Ohjaajat ker-
toivat, ettd aikovat tydssddan hyodyntdd jatkossa projektista nousseita ajatuksia ja ide-
oita. Projektin kautta Pollyvaaran metsa tuli my6s osallistujille tutummaksi. Osa haas-
tateltavista kertoi, ettd oli hienoa tutustua alueeseen paremmin. Haastateltavat koki-
vat, ettd tdma edesauttaa ldhtemaan Pollyvaaran metsédén jatkossakin.
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5 TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Maisterintutkielmani tuloksena on, ettd metsdympadristossd toteutettava esitystaiteen
teos voi avata ja vahvistaa osallistujien luontoyhteyttd. Metsd meissd -esitys heratti
monenlaisia tuntemuksia, tunteita ja ajatuksia. Metsdretken muotoon rakentunut esi-
tys oli osallistujille uudenlainen ja erityinen kokemus. Tutkimuksen kautta nousi esiin
kolme pddteemaa, milld keinoin esitystaide vaikuttaa osallistujien luontosuhteeseen -
kokonaisvaltaisuus, yhteinen jaettu kokemus ja ajatusten herdttaminen.

Metsd meissd -esityksen osallistujat kuvasivat kokemuksiaan monipuolisesti. Heiddn
kertoman perusteella esitys vaikutti kokonaisvaltaisesti ja mahdollisti moniaistisuu-
den ja elamyksellisyyden. Esityksen osallistujat kokivat, ettd moniaistiset harjoitteet
kannustivat kohtaamaan ymparistod kokonaisvaltaisesti. Erilaiset harjoitteet herétte-
livdt aisteja, vahvistivat lasndolon tunnetta, rentoutumista ja kiireettomyyden tuntua.
Esitys mahdollisti yhteisollisyyden ja omakohtaisten kokemusten jakamisen. Metsa
meissd -esitys koettiin kokonaisuutena ajatuksia herdttdvand. Osallistujat kertoivat,
ettd se pysdytti, avasi silmid ja heratti miettimaddn heiddn omaa suhdettaan metsdin ja
luontoon ja luontoympaériston merkityksid. Esitys pysdytti miettimdan myos ihmisten
toiminnan vaikutuksia ymparistoon. Osallistujat kokivat, ettd Metsd meissd -esitys toi
uusia ideoita ja oivalluksia ja auttoi tutustumaan Pollyvaaran metsdidn, alueeseen pa-
remmin.

Tutkimus osoitti, ettd metsdympdristossd tapahtuva esitystaide vaikuttaa ihmisten
luontosuhteeseen ja luontoyhteyden syvenemiseen moninaisilla keinoilla. Metsd itses-
sddn on oleellinen osa teosta ja tarjoaa esteettisid kokemuksia ja eldmyksid. Esitystai-
teen kautta on mahdollista syvent&a esteettistd kokemusta - aistien herattelyd, omaa
toimijuutta ja vuorovaikutusta ympaériston kanssa. Erilaiset aistiharjoitukset ja esitta-
van taiteen muodot vahvistavat ympaériston havaitsemista ja aktiivista sitoutumista
ympadristoon. Taide mahdollistaa erilaisia kohtaamisen tapoja ympaériston, ihmisten ja
muiden luonnonolioiden kanssa. Vuorovaikutus toisten kanssa lisdéd yhteisollisyytta
ja voimaantumista sekd mahdollistaa kokemusten ja ajatusten jakamisen.

Monimuotoinen esitystaide ja tiedollinen ndkokulma ymparistoon liittyen avaavat sil-
mid ja herdttavat ympadristotietoisuutta. Taiteen kautta on mahdollista vahvistaa sa-
maistumista ymparistoon ja muihin luonnonolioihin ja lisdtd ymmarrystd, ettd hyvin-
vointimme on riippuvaista toisistamme. Tamd kannustaa aktiiviseen toimijuuteen.
Retkeilyn ja esityksen yhdistdiminen rikkoo rajapintoja, luo vdyldn luontoon ja madal-
taa kynnystd osallistua tapahtumaan.
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6 POHDINTA

Olen tarkastellut Metsd meissd - juureva matka kotoperdiseen luontoyhteyteen -mais-
terintutkielmassani kokemuksia metsdympadristossd toteutettavasta Metsd meissd -
esityksestd ja sen herdttdamid ajatuksia esityksen osallistujien luontosuhteeseen ja
luontoyhteyteen liittyen. Olen selvittanyt luontosuhteen ja luontoyhteyden syventa-
mistd metsdympdristossd tapahtuvan esitystaiteen kautta. Olen tyytyvdinen tutki-
muksessa tekemiini rajauksiin, valikoimiini tutkimusmenetelmiin ja tutkimuksen ete-
nemiseen. Yhteistyo sekd Vaara Kollektiivin, ettd Ryhmaétalon kanssa oli sujuvaa. Olen
iloinen, ettd lopulta niin moni esityksen osallistujista halusi osallistua tutkimuksen
haastatteluihin.

Tutkimukseni tuo ndkyviin, ettd metsdympéristossd toteutettava esitystaiteen teos
vaikuttaa luontosuhteeseen ja vahvistaa luontoyhteyttd moninaisilla keinoilla. Metsa
itsessddn on oleellinen osa teosta. Esitystaiteen ja paikkasidonnaisuuden kautta voi-
daan mahdollistaa metsddn ja jokaisen omaan luontoyhteyteen syventyminen - koko-
naisvaltainen aistiminen ja kokeminen. Taiteen kautta on mahdollista luoda merki-
tyksellisid kohtaamisia sekd vahvistaa yhteisollisyyttd ja yhteyden kokemista niin ym-
péristoon kuin muihin ihmisiin ja elilajeihin. Taide mahdollistaa myos herittelevén,
ei osoittelevan tavan ldhestyd haastavampiakin asioita.

Tulevaisuudessa tarvitaan yhd enemmaén monitieteistad tutkimusta ympéristdasioihin
liittyen. Eri tutkimusongelmia tulee tarkastella kokonaisvaltaisesti. Humanistisella,
taiteen ja kulttuurin tutkimuksella on myos tarked rooli tdssd. Niiden kautta on mah-
dollista tuoda ndhdyksi ihmisen toimintaa ja ajattelua, arvoja ja merkityksid.1%° Tule-
vaisuudessa olisi tarked hyodyntdad luontosuhdetta ja luontoyhteytta tarkasteltaessa
monitieteisid, taidetta ja tiedettd yhdistédvid ldhestymistapoja. Taiteella on yksi merkit-
tava rooli olla mukana viemadssa eteenpédin keskusteluja ja olla vaikuttamassa tulevai-
suuden suuntiin. Taide auttaa meitd pysdhtymadn asioiden dédrelle ja miettimdan mi-
hin haluamme suuntaa katseemme, kuinka haluamme suunnistaa maailmassa ja mil-
laisiin keskusteluihin haluamme osallistua.9

109 Lummaa, Roénkid & Vuorisalo 2012, 264, 268.
110 Hyttinen & Lummaa 2020, 30.
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LIITTEET

LIITE1

TIEDOTE

28.5.2021

HAASTATTELUKUTSU

METSA MEISSA -TUTKIELMA

Heil

Teen taidekasvatuksen pro gradu -tutkielmaa Jyvaskylan yliopistolle Metséd meissd — juureva
matka kotoperdiseen luontoyhteyteen -projektiin liittyen. Tutkielman tarkoituksena on tar-
kastella luontosuhteen ja luontoyhteyden vahvistamista luonnonymparistdssa tapahtuvan
esittavan taiteen kautta. Tavoitteena on tuoda esille Metsa meissa -esitykseen osallistunei-
den kokemuksia teoksesta ja sen herattamia ajatuksia omaan luontosuhteeseen liittyen.

Tarkoituksenani on kerata tutkimusaineisto haastattelemalla Metsa meissa -esityksen osal-
listujia. Haastattelut toteutetaan Ryhmatalolla joko esityksen jalkeen (2.7.) tai ldhipdivana
esityksestd. Nadistd sovitaan tarkemmin myéhemmin. Haastattelun tarkoituksena on tuottaa
tietoa Metsa meissa -esityksen herattamista kokemuksista ja ajatuksista ja tuoda esille mi-
ten luonnossa tapahtuva esittava taide voi vaikuttaa luontosuhteeseen.

Tutkielman tiedot kasitellaan luottamuksellisesti. Aineiston kasittely, tallentaminen ja sailyt-
taminen tehddan henkildtietolain mukaisesti. Aineisto anonymisoidaan. Haastateltavan tie-
dot jaavat ainoastaan tutkijan tietoon, eika valmiista tutkielmasta voi tunnistaa yksittaista
henkil6a.

Olisi hienoa, mikali haluatte osallistua haastatteluun. lImoitattehan siita tai

, he toimivat Metsa meissa -projektin yhteyshenkildina. Toivoisin, etta
voimme kesakuun aikana sopia tarkemmin haastatteluista. Voitte ottaa minuun yhteytts,
mikali on mita tahansa kysyttavaa tahan liittyen.

Ystavallisin terveisin,

Eeva Eloranta
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HAASTATTELURUNKO

Haastattelut toteutetaan puolistrukturoituna teemahaastatteluna, haastattelumuoto on kes-
kustelunomainen.

Kysymyksia esityksen osallistujille

Pyydan haastateltavaa ensin kuvaamaan omaa suhdettaan luontoon (luontosuhdettaan).
- Mita luonto merkitsee sinulle? (Minkalainen on sinun oma suhteesi luontoon, kuinka
paljon vietat aikaa tai liikut yleensa luonnossa)
- Vaikuttaako luonto mielestasi sinun hyvinvointiin?

Sen jalkeen pyydan haastateltavaa kertomaan omia kokemuksia esityksesta.
- Minkalainen kokemus Metsa meissa -esitys oli?
- Minkalaisia ajatuksia, tuntemuksia ja tunteita esitys heratti?
- Mika oli mielestasi parhainta esityksessa? (Oliko esityksessa joku tietty kohta mika
erityisesti puhutteli tai heratti ajatuksia)
- Oliko esityksessa jotain jonka koit haastavaksi ja miksi?

Lopuksi pyydan haastateltavaa kuvaamaan, vaikuttiko esitys jollain tapaa hanen omaan suh-
tautumiseensa luontoon (luontosuhteeseensa).
- Muuttiko esitys suhtautumistasi luontoon?
- Opitko uusia asioita luonnosta?
- Mita mielta olet, voiko téllaisella taiteella olla merkitysta ihmisten suhtautumiseen
luontoon? (Voiko tdméankaltainen taide avata luonnon merkitystad ihmiselle?)

Kysymyksia esityksen taiteilijoille

Pyydan taiteilijoita ensin kuvaamaan omaa suhdettaan luontoon (luontosuhdettaan).
- Mita luonto merkitsee teille?
- Minkalaisia merkityksia mielestanne luonnolla voi olla omalle hyvinvoinnille?

Sen jalkeen pyydan taiteilijoita kertomaan omia kokemuksia projektin ja esityksen tavoitteista
ja toteuttamisesta.
- Mista saitte idean Metsa meissa -esityksen toteuttamiseen? (Tahdan myos tavoittei-
den kuvausta)



- Minkalainen kokemus Metsa meissa -projekti ja esitys on teille ollut?

- Minkalaisia ajatuksia, tuntemuksia ja tunteita esityksen tekeminen ja toteutus on
teilla herattanyt? (Onko esityksen tavoitteet toteutunut toivomallanne tavalla)

- Mika oli teidan mielesta parhainta esityksessa?

- Mika oli esityksessa haastavinta ja miksi?

Lopuksi pyydan taiteilijoita kuvaamaan, milla tavalla heiddan mielestdan luonnossa tapahtu-
valla esittavalla taiteella voidaan vahvistaa luontoyhteytta.
- Minkalaisia merkityksia esitys antoi mielestanne osallistujille omaan luontosuhtee-
seen ja luontoyhteyden vahvistamiseen liittyen? (Milla tavalla teidan mielesta luon-
nossa tapahtuva esittava taide voi vahvistaa luontoyhteytta?)



LIITE 3

SOPIMUSLIITE TIEDOTE

SUOSTUMUS OSALLISTUA PRO GRADU -TUTKIMUKSEEN

Haluan osallistua Metsd meissé -tutkielman haastatteluun. Annan suostumukseni siihen,
ettd haastattelumateriaalia voidaan kayttaa kyseessa olevaan pro gradu -tutkimukseen.

Tutkielma toteutetaan luottamuksellisesti ja tutkimuseettisia periaatteita noudattaen. Haas-
tattelu tallennetaan tutkimuksen tekemista varten ja tutkimusaineisto havitetaan tutkimuk-
sen valmistuttua.

Pdivamaara ja paikka

Allekirjoitus ja nimenselvennys
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METSA MEISSA
esitystaiteen projekti

Kajaanin Ryhmatalon kanssa

Tyopaja tiistaina 25.5. klo 13.30
Alkaen kahveilla Ryhmiitalolla, jonka jalkeen
yhteinen metsiretki Pollyvaaraan. Kesto noin 1,5 tuntia.
Varaudu metsidkivelyyn sopivilla varusteilla.

Esitys perjantaina 2.7. klo 12.00
Kokoontuminen Ryhmitalon edustalla,
josta siirrymme yhdessid kokemaan esitystd Péllyvaaran metsian.
Kesto noin 2 tuntia. Varaudu metsikivelyyn sopivilla varusteilla.

Vaara-kollektivin taiteilijaty6pari Elsa Lankinen ja Sara Saxholm valmistavat esityksen, joka
yhdistii suomalaista kansanperinnettd, esittdvia taidetta ja metsdluonnon
hyvinvointivaikutuksia. Esitys tutkii meissa jokaisessa olevaa syvaa luontoyhteytta.

Yhteiselle metsiretkelle kutsuva, salliva ja matalan kynnyksen esitys vie osallistujat oman
metsdyhteyden irelle. Saat olla tyGpajassa ja esityksessd rauhassa katsojana ja kokijana.
Metsissd on tilaa olla oma itsensd. Olemme iloisia yhteistytstd Ryhmitalon kanssa ja

toivomme ettd mahdollisimman moni osallistuisi tyGpajaan ja esitykseen.
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