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AIKUISUUDEN SIIRTYMAT NUORUUSIAS§A
JANIIDEN TOTEUTUMISEEN KYTKEYTYVAT
PSYYKKISET VOIMAVARAT JA HYVINVOINTI

LEA PULKKINEN, RIKU LAINE & TUULI PITKANEN NP Lsarvony
KOLLEGIALT GRANSKAD
'J = i

Tiivistelma

Tutkimme aikuisuutta muotoavia siirtymii, kotoa muuttamista, ammattitutkinnon suorittamista,
kokopdivityshén siirtymistd, avio- tai avoliiton solmimista ja lapsen saamista Nuorisobarometri-
aineistossa kolmesta nikokulmasta. Ensiksi tutkittiin niiden ensimmadisen toteutumisen ajoitusta
viited ikdryhmad (15-17-, 18-20-, 21-23-, 24-26- ja 27-29-vuotiaita) vertaamalla. Toiseksi tutkittiin
siirtymien midrin yhteyttd psyykkisiin voimavaroihin, joita olivat itsesditely, joka tukee suunnitel-
mallista toimintaa, ja resilienssi, joka tukee eliminmuutoksista selviytymistd. Kolmanneksi tutkittiin
siirtymien mairin yhteyttd psyykkiseen hyvinvointiin, jota kuvasivat elimiin tyytyviisyys, mielen
hyvinvointi, turvallisuuden tunne ja nykyhetken stressitaso. Kotoa muutolla oli varhaisin siirtymin
toteutumisen mediaani-ikd; puolet oli muuttanut kotoa jo 19-vuotiaana. Mychiisin siirtymai oli lapsen
saaminen; hieman yli neljinnes oli 27-29-vuotiaaksi mennessi saanut lapsen. Kaikki viisi siirtymai
oli toteuttanut 27-29-vuotiaista 15 %. Itsesiitely ja resilienssi olivat yhteydessi 24—29-vuotiaiden
toteuttamien siirtymien suurempaan mairddn. Siirtymien suurempi lukumiiri oli yhteydessd myds
parempaan psyykkiseen hyvinvointiin. Siirtymiin liictyvia tutkimusta tarvitaan, jotta poliittisin toimin

voidaan entistd paremmin tukea nuorten kehitysti ja tarpeita.

Asiasanat: siirtymivaihe, nuoret, resilienssi, itsesddtely, hyvinvointd

SIIRTYMIEN KASITTEESTA JA
MERKITYKSESTA ELAMASSA

Aikuisuuden siirtymia

Nuoruusiki on aikaa, jolloin nuori kohtaa monia
elimintapahtumia, joiden on katsottu kytkey-
tyvin nuoruudesta aikuisuuteen siirtymiseen.
Yleisimmin tutkittuja siirtymid ovat kotoa muut-
to, tutkintotodistuksen saaminen, tydelimiin
siirtyminen, parisuhteen muodostaminen ja en-
simmaisen lapsen saaminen (Riikkénen 2012).
Thmiset voivat siirtyd useita kertoja, esimerkiksi
muuttaa kotoa ja palata takaisin, mutta tutki-
muksissa on yleensi tarkasteltu ensimmaiistd
siirtcymii. Nuorisobarometrin (2022) aineistolla
tehdyssi tutkimuksessa selvitimme ensimmaisen
siirtymin ajoittumista 15-29-vuotiaiden elimis-
sd sekd siirtymien toteutumiseen kytkeytyvid

voimavaroja ja siirtymien merkitystd nuorten
hyvinvoinnille.

Eliminkulun teorian mukaan ihminen on
toimija omassa elimissddn ja tekee valintoja
mahdollisuuksiensa rajoissa (Elder 1998). Eli-
minkulkua on katsottu voitavan ymmirtid viiden
periaatteen kautta (Piispa ym. 2022): (1) elimin-
kulun kumuloituvuus, miki tarkoittaa sitd, ettd
tapahtunut vaikuttaa tulevaan, (2) eliminkul-
kuun vaikuttavat verkostot, (3) yhteiskunnallinen
aika ja paikka, (4) oma tavoitteellinen ohjaus ja
(5) siirtymit, joiden kautta ihmiset ikddn kuin
siirtyvit toiseen vaiheeseen. Siirtymit voivat olla
ulkoisia, kuten tydelimiin siirtyminen, tai sisiisid
kiinnekohtia, oivalluksia omista mahdollisuuk-
sista. Usein ne seuraavat ulkoisia siirtymii.

Siirtymien nimedmisen taustalla on kisitys
ihmisen ja yhteiskunnan vuorovaikutuksesta
niin kehityksellisen kypsymisen miirittimien
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kehitystehtivien (Havighurst 1948) kuin uusien
roolien omaksumisen (Neugarten ym. 1965) kan-
nalta. Vaikka siircymien jirjestyksessd on saman-
kaltaisuutta ihmisten kesken, jirjestyksessi on
myds paljon vaihtelua, kuten Marini (1984) on
huomauttanut. Siirtymien yksil6llisesti ajoitukses-
ta huolimatta suurempaa joukkoa tutkittaessa on
18ytynyt alaryhmi siirtymien ajoituksissa. Reifma-
nin (2023) mukaan Osgood on tyStovereineen 6y-
tanyt 2000-luvun alkupuolella 24-vuotiaista ame-
rikkalaisista 6 osaryhmii: nopeat aloittajat (15 %)
ja hitaat aloittajat (14 %), koulutetut yksineld-
jat (37 %), koulutetut parit ilman lasta (19 %),
tyossikiyvit yksineldjic (7 %) ja lapsiperheet vi-
hiiselld koulutuksella (10 %). Vastaavan tapaisia
kategorioita ovat Salmela-Aro ja kumppanit (2015)
erottaneet Suomessa Helsinki-tutkimuksen aineis-
tolla noin 40-vuotiaana esitettyyn takautuvaan
eliminhistoriakalenteriin pohjautuen.

Arnett (2000) ehdotti uuden ikivaiheen
‘muotoutuva aikuisuus’ (emerging adulthood)
erottamista nuoruuden ja aikuisuuden viliss3 ja
sijoitti sen ikdvuosiin 19-25, koska tuona aika-
na tapahtuu kehityksellisesti merkittdvii asioita,
jotka kypsyttivit aikuisuuteen. Aikuisuudella
tarkoitetaan tissd psykososiaalista aikuisuutta,
joka on eri asia kuin fyysinen aikuisuus. Muo-
toutuvalle aikuisuudelle ominaisia piirteitd ovat
oman identiteetin etsinti, tunne avoimista mah-
dollisuuksista eldmalle, itseensi keskittyminen
seki stressin ja epivakauden kokemukset. Tuohon
aikaan sijoittuu monia eliminmuutoksia, joilla
on siirtymin luonne.

Useimmat tutkimukset muotoutuvasta ai-
kuisuudesta on toteutettu Yhdysvalloissa, mut-
ta ilmiélle on vastaavuutensa myos Euroopassa
(Zukauskiene 2016). Siirtymien ajoituksissa voi
tosin olla huomattavia eroja. Tdmi koskee esimer-
kiksi kotoa muuttoa, joka tapahtuu Pohjoismaissa
nuorempana kuin Eteli-Euroopan perhekeskei-
semmissi kulttuurissa. Puolet suomalaisista ja tans-
kalaisista ovat muuttaneet kotoa jo 20-vuotiaaksi
mennessd, mutta Eteli-Euroopassa mediaani-ikd
on naisilla vasta 27 vuotta ja michilld 30 vuotta.

Nuoruusidstd aikuisuuteen siirtyminen mer-
kitsee nuorten omissa kisityksissi lisidntyvii
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vastuunottoa toiminnan seurauksista, itsenii-
syyttd padtdoksenteossa ja taloudellista riippu-
mattomuutta vanhemmista. Timi tuli ilmi
tutkimuksessa (Arnett 2001), jossa nuoria oli
pyydetty valitsemaan pitkistd luettelosta mie-
lestddn sopivat aikuisuuden kriteerit. Vastuun-
ottoon, itsendisyyteen ja riippumattomuuteen
viitataan Reifmanin (2023) mukaan kirjallisuu-
dessa kisitteelld Kolme Suurta (Big 7hree). Ne
soveltuvat Yhdysvaltojen ja useiden linsimaiden
lisiksi moniin muihinkin maihin, kuten Kii-
naan, Intiaan ja Argentiinaan. Lisiksi kulttuurista
riippuen kriteereitd voi olla muitakin, esimerkiksi
Kiinassa vanhempien taloudellinen tukeminen.

Linsimaisissa tutkimuksissa (Zukauskiene
2016) on kdynyt ilmi, ettd (1) jonkin siirtymin
ajoituksessa on huomattavia yksiloiden vilisid ero-
ja, (2) eri siirtymit ajoittuvat ihmisen elimissd eri
tavoin ja (3) siirtymien toteuttamisiin keskiarvot
muuttuvat ja siirtyvit mychemmiksi. Reifman
(2023) luettelee tekijoitd, jotka ovat saaneet ai-
kaan titi vaihtelua. Niiti ovat elintason nousu,
joka tekee mahdolliseksi olla pitempdin tydeld-
min ulkopuolella, tydn luonteen muuttuminen
siten, ettd tyo vaatii entisti pitempii koulutusta,
seksuaalisen kiyttdytymisen muuttuminen muun
muassa chkiisyvilineiden kehittymisen takia ja
tietoisuuden lisidntyminen elinidn pituudesta.
Jos ihminen ajattelee, ettd elimii on eliniki-
ennusteen perusteella jdljelld 60 vuotta, niin miksi
kiirehtid aikuisen vastuisiin.

Siirtymien tosiasiallinen ajoittuminen
varsin laajalle aikuisian alueelle on saanut
Arnettin (2015) ehdottamaan uutta kisitet-
td ‘muotoutuvat aikuiset’ (emerging adults) ja
‘mydnteinen muotoutuva aikuisen kehitys’
(Positive Emerging Adult Development, PEAD)
jatkoksi nuorten tutkimuksessa alkaneelle liik-
keelle 'mydnteinen nuorten kehitys (Positive
Youth Development, PYD; Lerner ym. 2005).
Viimeksi mainittu painottaa nuorissa olevien
vahvuuksien tutkimista ja tukemista ongelmien
sijaan. Kisite mydnteinen muotoutuva aikuisen
kehitys viittaa siihen, ettd siirtymit voivat tukea
aikuisuutta sen sijaan, ettd ne olisivat kriteereji
aikuisuudelle. Timi on huomattava ero. On siis



perustellumpaa puhua aikuisuuden siirtymistd
(adulr transitions), viitaten aikuisidss3 tapahtuviin
siirtymiin, kuin aikuisuuteen siirtymista (zransi-
tions into adulthood). Jo kymmenen vuotta ai-
kaisemmin Bynner (2005) oli kritisoinut siti,
ettd nuoruuden kisitettd venytettiisiin ajallisesti
siirtymien mychemmin toteutumisen takia. Sen
sijaan niicd tulisi tarkastella osana aikuisen eld-
minkulkua.

Ulkoisten siirtymien ajoitus

Tissd artikkelissa oli ensimmaisend kysymyksend
tarkastella viiden siirtymin (kotoa muutto, tut-
kintotodistuksen saaminen, tydeldmain siirtymi-
nen, parisuhteen muodostaminen ja ensimmiisen
lapsen saaminen) ajoittumista Nuorisobarometrin
2022 aineistossa, joka kattaa ikivuodet 15-29.
Sen odotettiin syventivin kuvaa nuoresta ai-
kuisidstd ja antavan tietoa siirtymien esiintymi-
sestd ikiluokissa, jotka ovat syntyneet 1990- ja
2000-luvuilla.

Vuonna 1968 alkaneessa Lapsesta aikuiseksi
-pitkittdistutkimuksessa, johon osallistuneet
(n = 369) olivat syntyneet vuonna 1959, kaikki
viisi siirtymai oli kdynyt lipi 27-vuotiaaksi men-
nessd naisista 32 ja michistd 20 prosenttia (Riik-
koénen 2012). Oli odotettavissa, etti vastaavat
prosenttiluvut Nuorisobarometrissa olisivat pie-
nempii, silli cutkimukset osoittavat siirtymien
toteutumisen keski-ikien nousua (Katainen ym.
2019; Lehtinen 2019). Erityisesti se nikyy kan-
sainvilisend ilmidnd ensimmiisen lapsen saamisen
keski-iin nousussa (Reifman 2023; Zukauskiene
2016).

Kansainvilisten vertailujen perusteella oli
odotettavissa, ettd siirtymien keskimairdisissi
ajoituksissa on eroja siten, ettd kotoa muutto,
jonka mediaani-iki on Suomessa ollut noin
20 vuotta (Zukauskiene 2016), toteutuu nuorilla
keskimiirin aikaisemmin kuin muut siirtymit.
Myéhiisimmin siirtymin oletettiin 16ytyvin
ensimmdisen lapsen saamisesta. Siirtymien ajoi-
tuksen taustatekijéistd tutkittiin koulutusta, kos-
ka sen pituuden on katsottu selittivin muiden
siirtymien ajoitusta (Reifman 2023).

Voimavarat siirtymiin ja siirtymien yhteys
ihmisen hyvinvointiin

Toisena kysymyksend oli selvittid aikuisuuden siir-
tymien psyykkisid voimavaroja. Yhteytti voima-
varojen vahvuuden ja siirtymien runsaamman
midrin vililld oletettiin esiintyvin silli perus-
teella, ettd siirtymien toteutumiseen keskimiirin
liittyy sekd itsesddtelyd ered kdsityksid muutoksista
selviytymisesti eli resilienssii. Tosin siirtymii el3-
missi voi tapahtua odottamattomastikin, eivitki
kaikki tavoitteet toteudu suunnitellusti.

Itsesddtely muodostuu tietoisesta ja ei-tietoi-
sesta ajatusten, tunteiden, tarkkaavaisuuden ja
kiytciytymisen siitelysti seki emotionaalisen
viridmisen uudelleen suuntaamisesta siten, etti
ihminen toimii tilanteen edellyttimilld tavalla.
Lapsesta aikuiseksi -tutkimuksessa (Pulkkinen
2017, 2022) ilmeni, ettd jo 8-vuotiaana lasten
vililld oli eroja vahvassa itsesditelyss, jota kuvasi
positiivinen vuorovaikutuskdyttidytyminen. Se
johti 14-vuotiaana vastuulliseen suhtautumiseen
koulunkiyntiin ja muuhun toimintaan, miki
puolestaan oli 20-vuotiaana yhteydessi opin-
tojen jatkamiseen, optimismiin ja tasapainoi-
suuteen. Kehitys johti tunteeseen oman elimin
hallinnasta seki tulevaisuuden suunnitteluun
27-vuotiaana. Tissi artikkelissa oletettiin, ettd
siirtymien suurempi miird on yhteydessd vah-
vaan itsesditelyn.

Resilienssi puolestaan tarkoittaa sekd kykyi
muutosten kohtaamiseen (Poijula 2018) ettd
kykyi selviytyd muutoksista — tai rajatummin
midriteltyni, kykyi selviyty riskitekijoistd huo-
limatta (Pulkkinen 2022, 192—-194). Onnistu-
misen kokemukset elimissi vahvistavat luotta-
musta uusista tilanteista selviytymiseen. My6s
resilienssin oletettiin olevan yhteydessi siirtymien
suurempaan maardan.

Kolmas kysymys tissi artikkelissa koski
siirtymien miirin yhteyttd psyykkiseen
hyvinvointiin. Oletimme, ettd suurempi siirty-
mien maird nuoressa aikuisidssi on yhteydessi
parempaan hyvinvointiin. Tdmi kausaalisuutta
sisiltdvd olettamus pohjautui alla mainituissa
pitkittdistutkimuksissa saatuihin tuloksiin.
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Siirtymien merkitystd ihmisten hyvinvoinnin
kannalta tutkittiin rinnakkain Suomessa ja Isossa-
Britanniassa (Ridikkonen ym. 2012; Schoon ym.
2012). Vertailut koskivat kolmea 27-vuotiaana
muodostunutta latenttia luokkaa: Tyossikdy-
vit lapsettomat, Perheellistyneet tyossikiyvit
ja Akateemiset lapsettomat. Kaikille luokille oli
tyypillistd asua poissa vanhempien luota. Naisille
oli tyypillisempid kuin miehille kuulua luokkaan
Perheellistyneet tydssikiyvit, ja paremman kou-
lumenestyksen omaaville oli puolestaan tyypilli-
sintd kuulua luokkaan Akateemiset lapsettomat.
Suomalaisessa aineistossa sosioekonominen tausta
ei ollut yhteydessi luokkiin kuulumiseen, mutta
Isossa-Britanniassa Akateemisten lapsettomien
sosiockonominen tausta oli tyypillisesti muita
luokkia korkeampi.

Niihin luokkiin kuuluvien henkiliden ver-
tailu hyvinvointimuuttujissa 27-vuotiaana osoitti
Suomessa seuraavaa (Riikkénen ym. 2012):

* Derheellistyneet tyossikiyvit -ryhmilld oli
parempi mielen hyvinvointi, vakaampi tydura
ja vihemmin runsasta alkoholin kiytt64 kuin
Tyossikiyvit lapsettomat -ryhmilli. Akatee-
miset lapsettomat -ryhmi jii ndiden kahden
muun ryhmin viliin.

¢ Jatkettaessa vertailua 50-vuotiaaksi asti (Pulk-
kinen 2017, 109) todettiin, etti Perheellisty-
neet tyossikiyvit -ryhmin ja Tyossikiyvit
lapsettomat -ryhmin ero siilyi elimiin tyy-
tyviisyydessi.

Nuorena perheellistyminen tuki aikuisten hyvin-
vointia. Sama todettiin my®s Isossa-Britanniassa
(Schoon ym. 2012).

Siirtymien merkitystd hyvinvoinnille vahvisti
my®ds analyysi, jossa muodostettiin 42-vuotiaista
kolme ryhmii: varhainen ajoitus (kaikki siirty-
mit ennen 27 vuoden ikid), mydhdiisempi ajoitus
(kaikki siirtymit ennen 42 vuoden ikii) ja osiz-
tainen toteutuminen (kaikkia siirtymid ei ollut
toteutettu ennen 42 vuoden ikii) (Riikkénen
ym. 2011). Ryhmien hyvinvointivertailut osoit-
tivat, ettd toteutuneiden siirtcymien miirilli oli
yhteyttid nuorten hyvinvointiin, vaikka siirtymi-
en ajoituksella ei ollut hyvinvoinnin kannalta
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vilid, jos sitd arvioitiin keski-idssi. Vertailujen

mukaan:

*  Varhaisen ajoituksen ryhmi oli tyytyviisempi
elimddnsi 27- ja 36-vuotiaana kuin muut
ryhmiit.

*  Varhaisen ja myshidisemmin ajoituksen ryh-
mien vilinen ero elimiin tyytyviisyydessi
katosi 42-vuotiaana, kun kaikki siirtymit
olivat toteutuneet myos mychdisemman ajoi-
tuksen ryhmissa.

* Niill, joilla siirtymit olivat toteutuneet
vain osittain 42 vuoden ikiin mennessi,
hyvinvointimuurttujien keskiarvot olivat
42-vuotiaana heikommat kuin muilla.

Aikaisempien tutkimusten perusteella oletettiin,
ettd myos Nuorisobarometriin vastanneiden
keskuudessa nuoressa aikuisidssi tapahtuneiden
siirtymien suurempi mairi on yhteydessi psyyk-
kiseen hyvinvointiin, jota kuvastavat elimiin
tyytyviisyys ja vihdinen mielen pahoinvointi,
kuten masennus ja ahdistuneisuus, stressi ja tur-
vattomuus.

Tissi artikkelissa kisitellyt cutkimuskysymyk-
set olivat tiivistetysti seuraavat:

1) Miten ensimmiiset siirtymit kotoa muutossa,
tutkintotodistuksen saamisessa, tydelimain
siirtymisessd, parisuhteen muodostamisessa
ja ensimmiisen lapsen saamisessa ajoittuvat
Nuorisobarometrin 2022 aineistossa, jamiten
koulutuksen pituus on yhteydessi siirtymien
ajoitukseen?

2) Opvatko sellaiset voimavaratekijit, kuten it-
sesidtely ja resilienssi, yhteydessd siirtymien
méadrdin?

3) Onko siirtymien mairi yhteydessi elimiin
tyytyviisyyteen ja psyykkiseen hyvinvointiin?

TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Kaytetyt muuttujat

Koko barometriaineistossa vastaajia oli yhteensi
1864 (naisia 908 ja michid 958). Tissi osatut-

kimuksessa vertailuja tehtiin viiden ikdryhmin
kesken. Vastaajat painottuivat hieman vanhim-



paan ikdryhmiin: 15-17-vuotiaita oli 362,
18—-20-vuotiaita oli 316, 21-23-vuotiaita oli 375,
24-26-vuotiaita oli 369 ja 27-29-vuotiaita oli
441. Jaottelu otti huomioon tiysi-ikiisyysrajan,
milli voi olla merkitystd aikuisuuteen siirtymien
kannalta, seki teki mahdolliseksi vertailla siirty-
mien toteutumista suhteessa ikiin.

Siirtymid koskevat kysymykset. Nuoriso-
barometrin puhelinhaastattelussa siircymisti ky-
syttiin seuraavalla johdatuksella: "Lopuksi kysyn
vield muutaman kysymyksen elimintilanteestasi
ja asumisestasi. Mitd seuraavista asioista olet ko-
kenut ja missi idssi ensimmiisen kerran?” Aineen
luetut vastausvaihtoechdot olivat kylld ja ei,
muctta kysymyksiin voi my®s jittdd vastaamatta.
Tarkastelun kohteena oli viisi siirtymii, joista
jokaiseen oli vastannut 1852 nuorta (99,4 %).

Muuttoa kotoa tiedusteltiin kysymykselli:
Oletko muuttanut pois vanhempien luota tai
lapsuudenkodistasi? Haastattelija oli ohjeistettu
tarvittaessa selittimiin, ettd tissd ei tarkoiteta
rakennusta vaan sosiaalista kasvuympiristod, josta
on muuttanut pois. Jos vastaaja oli muuttanut,
hineltd kysyttiin lisaksi, missd idssi timi tapahtui
ensimmdisen kerran.

Tutkintotodistuksen saamista ammattia var-
ten selvitettiin koulutusta seki sitd mitd tutkintoja
henkils oli suorittanut. Mikili hin oli suorittanut
ammatillisen tutkinnon tai alemman tai ylemmin
ammattikorkeakoulu- tai yliopistotutkinnon, ky-
syttiin, minki ikiisend hin oli sen suorittanut.

Parisuhteeseen ja tydelimiin siirtymistd
kysyttiin seuraavin sanamuodoin: Minulla on
vakituinen avio- tai avopuoliso, Olen siirtynyt
tyoelimidn. Viimeksi mainittua haastattelija
oli ohjeistettu tarvittaessa tarkentamaan, etti
kesityotd tai vastaavaa tilapdistd tydtd ei oteta
huomioon. Vanhemmaksi tulemista selvitettiin
kysymailld: Minulla on oma lapsi. Tarvittaessa
titd tarkennettiin seuraavasti: "tissi tarkoitetaan
sinun omaa kokemustasi, ettd sinusta on tullut
lapsen vanhempi. Myds adoptoitu lapsi on oma
lapsi, samoin kuin kaikki muut, jotka koet omiksi
lapsiksi.” Kaikissa siirtymikysymyksissd myon-
teisen vastauksen jilkeen kysyttiin: Miss idssd
ensimmdisen kerran?”

Nuoren voimavarat. Itsesditelyd tutkittiin
kysymyksilld, joita on kiytetty sekid Lapsesta ai-
kuiseksi -tutkimuksessa (Pulkkinen 2017) etti
FinnTwin 12-kaksostutkimuksessa (Pulkkinen
ym. 1999; Rose ym. 2019). Vastausasteikko seki
vahvaa ettd heikkoa itsesditelyd koskeviin kysy-
myksiin oli ei sovi ollenkaan, sopii joskus, sopii
aika hyvin ja sopii erittdin hyvin koodattuna
asteikolle yhdestd neljdan. Vahvaa itsesiitelyi kar-
toitettiin kysymyksilld: "Ratkaisen hankalat tilan-
teet jarkevisti ja otan toiminnassani myds muut
huomioon” ja ”Olen luonteeltani tasapainoinen
ja sdilytdn malttini hankalissakin tilanteissa”. Ja
heikkoa itsesiitelyd kartoitettiin kysymyksilli:
”Olen levoton enki jaksa istua kauan paikallani”,
"Mielialani vaihtelevat ja hermostun helposti”
ja "Tkavistd kokemuksista selviytyminen vaatii
minulta erityisen paljon aikaa”. Vahvan itsehal-
linnan summapistemidrin vaihteluvili oli 2-8
ja heikon itsesddtelyn 3—12. Cronbachin alfat
olivat 0,48 ja 0,51 vastaavasti. Mainitut kaksi ja
kolme kysymysti oli poimittu harkitusti laajem-
mista asteikoista (rel. 0,65-0,77; Pulkkinen ym.
2012, 1283-1291) edustamaan vahvan ja heikon
itsehallinnan eri puolia. Jos osiot ovat hyvin sa-
mankaltaisia, alfat ovat korkeampia.

Resilienssii tutkittiin The Connor-Davidson
Resilience Scale CD-RISC-kyselylld (Connor &
Davidson 2003), josta kiytettiin 10 kysymysti
kisictavid versiota. Se sisdltdd viittdmid, jotka
kisittelevit mm. muutokseen sopeutumista ja
taitoa kohdata epionnistumisia, vaikeuksia seki
ikdvid tunteita. Kysymyssarjan vastausasteikko
on neliportainen (0 = Ei pidd paikkaansa ...
4 = Pitdd lahes aina paikkansa). Summamuuttujan
vaihteluvili on 0-40; pieni arvo kuvaa matalaa
resilienssii eli vihiistd kykyi sopeutua muutok-
siin ja palautua vaikeuksista, kun taas suuri luku
kuvaa korkeaa resilienssin tasoa. Testid ja sen
pisteytystd on kuvattu tarkemmin tilasto-osiossa
(ks. luku Resilienssi tilasto-osiossa).

Nuoren hyvinvointi. Tyytyviisyytti selvitet-
tiin viidelld kysymykselld: ”Kuinka tyytyviinen
olet tilli hetkellid 1) taloudelliseen tilanteesee-
si, 2) vapaa-aikaasi, 3) ihmissuhteisiisi, 4) ter-
veydentilaasi ja 5) elimaisi kaiken kaikkiaan.
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Vastausasteikko oli kussakin tapauksessa koulu-
arvosana (4-10). Tyytyviisyyttd kuvataan viiden
osa-alueen keskiarvolla (n = 1853, alfa = 0,74).

Nuoren mielen hyvinvointia kiinteiselti kan-
nalta eli mielen pahoinvointia tutkittiin kahdella
kysymykselld: "Koen itseni usein ahdistuneeksi”
ja "Koen itseni usein alakuloiseksi, masentuneeksi
ja toivottomaksi”. Kysymyksiin vastattiin samalla
asteikolla kuin itsesditelyi koskeviin kysymyksiin,
ja kahden kysymyksen summan vaihteluvili oli
2-8 (alfa = 0,78).

Turvattomuutta tutkictiin kymmenelld kysy-
mykselld, joissa nuorta pyydettiin ajattelemaan
elimainsi viimeisen vuoden ajalta ja kertomaan,
kuinka paljon hin oli kokenut epivarmuutta
tai turvattomuutta seuraavien asioiden takia:
asuinympdriston turvattomuus, oma Syrjayty-
minen, oma terveys, oma toimeentulo, opiske-
lu, tyon saaminen, parisuhde, ystivyyssuhteet,
lapsuuskodin ihmissuhteet ja oma tulevaisuus.
Summapistemiiri laskettiin kuudesta vastaus-
vaihtoehdosta: erittdin paljon, melko paljon, en
paljon enki vihin, melko vihin, erittdin vihin
tai en ollenkaan. Summan vaihteluvili oli 10-50,
jossa suuri pistemdard kuvasi suurempaa turvat-
tomuurtta (alfa = 0,83).

Stressii nykyhetkelld tutkictiin Tilasto-
keskuksen Kansalaispulssi-kyselyssd (https://
www.stat.fi/tup/htpalvelut/tutkimukset/kan-
salaispulssi.html ) kiytetylld kysymyksella:
”Stressilla tarkoitetaan tilannetta, jossa ihminen
tuntee itsensd jinnittyneeksi, levottomaksi,
hermostuneeksi tai ahdistuneeksi taikka hinen
on vaikea nukkua asioiden vaivatessa jatkuvasti
mieltd. Tunnetko sind nykyisin tillaista stressid?”
Vastausvaihtoehdot koodattiin asteikolla 4 =
erittdin paljon, 3 = melko paljon, 2= jonkin
verran, 1= vain vihin ja 0= en lainkaan.

Analyysimenetelmat

Vastausten numeerinen koodaus tehtiin siten,
ettd suurempi arvo indikoi suurempaa mairii
mitattua asiaa (esim. tyytyviisyyttd tai heikkoa
itsesddtelyd). Jos vastaaja oli vastannut johonkin
summamuuttujan kysymykseen ’en osaa sanoa’,
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kyseiselle vastaajalle merkittiin summamuuttu-
jalle puuttuva arvo. Puuttuvat arvot ohitettiin
analyyseissi. Niitd oli yleensi vain muutamia.
Vastaajamiirit vaihtelivat kiytetyissi muuttujissa
1832:sta (vahva itsehallinta) 1860:aan (stres-
si). Kuitenkin turvattomuuden kokemuksissa
vastauksia puuttui runsaasti, 335. Sille tehdin
sensitiivisyysanalyysi korvaamalla puuttuvat arvot
vastaavalla kokonaisaineiston keskiarvolla. Timi
imputointi ei kuitenkaan vaikuttanut tuloksiin ja
esitettyihin johtopditdksiin. Resilienssiasteikon
pisteytysohjeiden mukaisesti vastaus merkittiin
puuttuvaksi, jos yli kolme vastausta puuttui.

Tulokset on esitetty frekvensseind, prosenttei-
na ja keskiarvoina. Keskiarvoille esitetyt 95 %:n
luottamusvilit (Iv) antavat lukijalle viitekehysti
ryhmien vilisten erojen arvioinnille. Vastaavasti
taulukoissa olevissa vertailuissa on kiytetty yksi-
suuntaista varianssianalyysid. Analyysit toteu-
tettiin R-ohjelmistolla (v.4.2.0; R Core Team,
2022).

AIKUISUUDEN SIIRTYMAT JA NIIDEN
YHTEYS OMIIN VOIMAVAROIHIN
JA HYVINVOINTIIN

Siirtymien ajoitus

Aikuisuuden siirtymien esiintyvyyttd suhteessa
vastaajan ikdin havainnollistaa kuvio 1. Esiin-
tyvyys viittaa niiden henkildiden osuuteen kus-
sakin ikdryhmissi, jotka ovat ilmoittaneet siir-
tymin tapahtuneen riippumatta idstd, jolloin se
on tapahtunut. Puolet naisista oli ilmoittanut
muuttaneensa kotoa ensimmaiisen kerran 18,5
vuoden ikidin mennessi, michistd 19 vuoden
ikdin mennessi. Tétd nimitetdin kotoa muuton
mediaani-idksi. Kotoa pois muuttaneiden naisten
miird kasvoi nopeammin kuin miehill, joilla
asevelvollisuuden suorittaminen todennikdises-
ti osaltaan hidasti siirtymi. Naiset saavuttivat
miltei 100 prosentin tason 22-vuotiaana, michet
25-vuotiaana.

Myos tyoelimiin siirtyneitd oli puolet
19-20-vuotiaista naisista ja michistd, mutta tyd-
elimain siirtyneiden osuus kasvoi hitaammin kuin
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KUVIO 1.SIIRTYMAN TEHNEIDEN PROSENTTIOSUUDET KUHUNKIN IKAVUOTEEN MENNESSA NUORISO-
BAROMETRIIN VASTANNEISTA NAISISTA JA MIEHISTA.

kotoa muuttaneiden osuus. Tutkintotodistuksen
saamisen mediaani-iki oli 23-24 vuotta naisilla ja
miehilld. Miehet kertoivat vanhemmissa ikiryh-
missd puolison olemassaolosta harvemmin kuin
naiset. Viimeiseni seurasi lapsen saaminen. Naisis-
ta, jotka olivat 15-21-vuotiaita, ei yhdellikddn ol-
lut lasta, mutta sitd vanhemmista, 22—25-vuotiais-
ta, lapsi oli 5-11 prosentilla ja sen jilkeen 16-23
prosentilla. Miehilld prosenttiluvut olivat vastaavan
tapaisia. Vain neljinnekselld (N: 26,5 %, 95 % lv
17,4-38,2 % ja M: 27,7 %, 95 % 1v 19,1-38,3 %)
29-vuotiaista naisista ja michistd oli oma lapsi, eikd
siind ollut sukupuolten vilisti eroa.

Vanhimpien vastaajien (27-29-vuotiaiden)
ilmoittamia siirtymien ajoituksia nuorempien
(15-26-vuotiaiden) vastaajien ilmoittamiin ajoi-
tuksiin vertailtaessa havaittiin puolison olemassa-
olossa ajoitusero, joka voi olla niin sanottu heikko
signaali siitd, ettd tihin mennessi jo todettu muu-
tostrendi jatkuu edelleen. Kuvion 2 keskiosasta
nikyy, ettd 27-29-vuotiaat naiset kertoivat, ettd
heistd useammilla oli puoliso ensimmiisen ker-
ran nuorempana (musta viiva) kuin millaiseksi

15-26-vuotiaat keskimiirin kuvasivat tilanteensa
(harmaa viiva). Miehillid ndiden ikiryhmien keski-
arvot menivit paillekkdin. Niyttdisi siten olevan
trendid siihen, ettd naiset solmivat parisuhteen
entistd vanhempana lihestyen ndin miesten il-
moittamaa tasoa. Muissa siirtymissi ajoitukset
olivat eri ikikohorteissa varsin samankaltaiset,
kuten kuviossa 2 on osoitettu kotoa muuton ja
lapsen saamisen osalta.

Kuvion 2 tekemisti varten oli ensin laskettu
jokaiselle siirtymalle tapahtuneiden siirtymien
lukumiirin kertymi ikdvuosittain kummallekin
ikiryhmalle (15-26- ja 27—-29-vuotiaat). Siirtymin
toteutumisen suhteelliset osuudet saatiin jakamal-
la kertymi kyseisen ikiisten vastaajien madralld.
Vanhemman ikiryhmin osalta esimerkiksi nii-
den naisten miiri, jotka sanoivat, ettd heilld oli
puoliso 21-vuotiaaksi mennessd, jaettiin kaikkien
27-29-vuotiaiden naisten méirilli. Nuoremman
ikiryhmin osalta niiden naisten mairi, joilla oli
21-vuotiaana puoliso, jaettiin 15-20-vuotiaiden
naisten méirilli. Vastaavalla tavalla meneteltiin
jokaiselle ikdvuodelle 15:std 26:een.
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KUVIO 2. NUOREMPIEN (15-26-VUOTIAIDEN) VASTAAJIEN (HARMAA VIIVA) KESKUUDESSA TAPAH-
TUNEIDEN ENSIMMAISTEN SIIRTYMIEN SUHDE 27-29-VUOTIAIDEN VASTAAJIEN (MUSTA VIIVA) IL-
MOITTAMIIN TIETOIHIN SIITA, MILLOIN HEIDAN ELAMASSAAN KYSEINEN SIIRTYMA TAPAHTUI EN-
SIMMAISEN KERRAN. KOSKEE SIIRTYMIA PUOLISON OLEMASSAOLO, KOTOA MUUTTO JA LAPSEN

SAAMINEN.

Siirtymien lukumiirin jakautuminen viidessi
naisten ja miesten ikdryhmissi kiy ilmi kuviosta 3.
Nuorimmassa ikdryhmissi (15-17 v) ilman yh-
tddn siirtymai oli nelji viidestd (80,9 %, 95 %
v 76,6-84,7 %) vastaajasta, ja ensimmiisen siir-
tymin oli kokenut kuudesosa (16,3 %, 95 % lv
12,9-20,5 %). Useammat siirtymit olivat hyvin
harvinaisia. Sukupuolten vilisid eroja ei ollut.
Tydelimiin siirtymin oli kokenut 47 (4,6 %)
ja kotoa muuton 26 (2,1 %) alaikiisti.

I4n lisddntyessd viheni nopeasti niiden osuus,
jotka eivit olleet kokeneet yhtdin siirtymii. Niin-
pd 21-23-vuotiaana heitid ei ollut endi juuri lain-
kaan (4,5 %, 95 % lv 2,9-7,1 %); siirtymien
miidri oli yhdestd kolmeen, noin 30 prosenttia
kutakin. Siircymien mairit lisddntyivit naisilla
ja miehilld varsin samankaltaisesti. Eroa oli li-
hinni siing, ettd vanhimmassa ikdryhmassi nelji
siirtymi oli toteutunut naisilla useammin kuin
miehilli (N: 48,6 %, 95 % Iv 41,8-55,4 %j;
M 32,7 %, 95 % lv27,0-38,9 %). Viisi siirtymai
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oli vield vanhimmassakin ikiryhmissi (27-29-v.)
harvinainen (14,7 %, 95 % Iv 11,7-18,4 %), eiki
sukupuolten vilinen ero ollut merkitsevi (naisilla
16,3% ja michilld 13,0 %).

Koulutuksen yhteys siirtymien miirdin
nikyy taulukosta 1 erikseen naisten ja miesten
kesken kahdessa ikdryhmissd, 15-23-vuotiaat
ja 24-29-vuotiaat. Siini koulutus tarkoittaa joko
suoritettua tutkintoa tai kyseistd tutkintoa varten
opiskelua.

Taulukosta nikyy ensinnikin, etti naisten
ja miesten kesken ei esiinny merkittivid eroja
siirtymien méirissd missidn koulutusmuodossa.
Toiseksi taulukko osoittaa, ettd ammatillisissa op-
pilaitoksissa ja ammattikorkeakouluissa opiskel-
leet olivat kummassakin ikdryhmissi kiyneet ldpi
useampia siirtymid kuin yliopistossa opiskelleet.
Kolmas havainto oli, ettd pelkin peruskoulun tai
ylioppilastutkinnon suorittaneilla oli vihemmin
siirtymid kuin ammatillisissa oppilaitoksissa ol-
leilla vield 24—29-vuotiaanakin.
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KUVIO 3. SIIRTYMIEN MAARIEN JAKAUMAT KUSSAKIN IKARYHMASSA; PROSENTTIOSUUDET NUO-
RISOBAROMETRIIN VASTANNEILLE NAISILLE JA MIEHILLE ERIKSEEN.

TAULUKKO 1. SHRTYMIEN MAARIEN KESKIARVOT (KA) JA NIIDEN 95 %:N LUOTTAMUSVALIT (LV)
ERILAISEN KOULUTUKSEN SAANEILLA TAI SITA TAVOITTELEVILLA.

Naiset 15-23 v. Miehet 15-23 v.
n % ka Ivalempi Ivylempi n % ka Ivalempi v ylempi p
Peruskoulu 91 17 0,2 0,1 0,3 73 14 0,4 0,2 0,5 *
Ammatillinen oppilaitos 112 21 1,8 1,5 2,1 185 36 1,8 1,6 2,0
Lukio/ylioppilastutkinto 200 37 0,7 0,5 0,8 133 26 0,7 0,5 0,8
Ammattikorkeakoulu 74 14 2,1 1,8 2,4 51 10 2,0 1,7 2,3
Yliopisto 67 12 1,7 1,5 1,9 64 13 1,4 1,2 1,6
Yhteensa 544 100 1,1 1,0 1,2 506 100 1,3 1,2 1,4
Naiset 24-29 v. Miehet 24-29 v.
n % ka Ivalempi v ylempi n % ka Ivalempi v ylempi P
Peruskoulu 8 2 2,7 1,8 3,5 8 2 2,5 1,9 3,2
Ammatillinen oppilaitos 90 25 3,8 3,6 4,0 174 39 3,4 3,2 3,6 &
Lukio/ylioppilastutkinto 16 4 2,6 2,1 3,0 20 4 2,4 1,9 2,8
Ammattikorkeakoulu 106 29 3,5 3,3 3,7 124 27 3,1 3,0 3,3 *
Yliopisto 140 39 3,2 3,0 3,3 124 28 2,9 2,7 3,1 *
Yhteensa 360 100 3,4 3,3 3,5 450 100 3,1 3,0 3,2 *

*p < 0,05 keskiarvojen ero sukupuolittaisessa vertailussa
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Nuoren voimavarat suhteessa
aikuisuuden siirtymiin

Nuorten psyykkisten voimavarojen katsottiin
ilmenevin itsesddtelyssi ja resilienssissid. Resi-
lienssi korreloi kaikissa ikdryhmissi positiivisesti
vahvaan itsesditelyyn (korrelaatioiden vaihteluvili
0,37...0,40) ja negatiivisesti heikkoon itsesdite-
lyyn (korrelaatioiden vaihteluvili -0,53...-0,33).
Siten itsesditely ja resilienssi kytkeytyivit toi-

siinsa, ja niiden voi katsoa kuvastavan yksilén
voimavaroja eri nikékulmista.

Sukupuolten viliset erot olivat voimavara-
muuttujissa merkitsevid. Kaikissa ikdryhmissi
itse arvioitu resilienssi oli vahvempaa michilld
kuin naisilla samoin kuin itsesddtelykin. Viimek-
si mainittu nikyi sekd vahvan itsesditelyn suu-
remmissa ettd heikon itsesddtelyn pienemmissi
keskiarvoissa naisilla kuin miehilli (kuvio 4).
Miehilld kokemus resilienssisti oli vihdisempii

T T T T T T

15-17 18-20 21-23 24-26 27-29

Ikdryhma

15-17 18-20 21-23 24-26 27-29

Vahva itsesaately Heikko itsesaately Resilienssi CD-RISC
7,0

o
Z
© 324
< 6,50 4
g 615 7 31_
s x X
5 30 Sukupuoli
E 6,25 - 6ol x X 17X x x Nainen
=} X| X Ol X X .
IS x |29 X -4 Mies
©
IS
E 6,00 | 55 - 28+
(%]

27 A

T T T T T

15-17 18-20 21-23 24-26 27-29

KUVIO 4. NAISTEN (N=894) JA MIESTEN (N=970) ITSESAATELY JA RESILIENSSI IKARYHMITTAIN (RASTI

OSOITTAA KESKIARVOA KOKO IKARYHMALLE).
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KUVIO 5. ITSESAATELYN JA RESILIENSSIN YHTEYS SIIRTYMIEN MAARAAN VANHIMMILLA IKARYH-
MILLA (24-29-VUOTIAILLA). LUKUMAARAKOHTAISET KESKIARVOT OSOITETTU RASTILLA.

128

NUORISOBAROMETRI 2022



20. ikdvuoden jilkeen kuin sitd ennen, mutta vah-
va itsesditely oli voimakkaampaa. Naisilla esiintyi
itsesddtelyssd ikddn liictyvd trendi vahvemman
itsesditelyn suuntaan, miké nikyi siing, ettd vahva
itsesddtely oli voimakkaampaa ja heikko itsesdd-
tely vihiisempid vanhimmilla ikdryhmilld kuin
18-20-vuotiailla. Johdonmukainen trendi oli,
ettd naisilla voimavarojen arviointi 18-20-vuo-
tiaana oli kriittisempdd kuin 15-17-vuotiaana
mahdollisesti siirtymiin liittyvien eliminmuu-
tosten takia.

Psyykkisten voimavarojen yhteyttd siirtymien
lukumiidrdin tutkittiin iin homogenisoimiseksi
kahdessa vanhimmassa ikiryhmissi (24-29-v.).
Vertailusta poistettiin luokka 0, ei yhtddn siirty-
mii, koska sen esiintyma oli vihiinen. Tarkastelu
osoitti (kuvio 5), ettd siirtymien suurempi mii-
ri oli yhteydessd vahvempaan resilienssiin sekd
naisilla ettd miehilld samoin kuin vihiisempdin
heikkoon itsesditelyyn.

Tulokset olivat toisenlaisia, kun tarkasteltiin
alaikidisistd koostuvaa ikiryhmii (15-17-v.),
joista kolmella neljisosalla ei ollut vield yhtidin
siirtymad. Niilld alaikiisilld, joilla oli ollut yksi
siirtymi, oli enemmin heikkoa itsesditelyd ja re-
silienssi hieman matalampaa kuin niilld, joilla
ei siirtymid vield ollut (heikko itsesddtely 6,50,

95 % Iv 5,96-7,05 ja 5,95, 95 % lv 5,72-6,17;

resilienssi 28,0, 95 % lv 26,1-29,9 ja 30,3 95 %
1v29,6-31,0; molemmissa p < 0.050). Seuraavassa
ikidryhmissi (18-20 v) vastaavia eroja ei esiintynyt.

Voimavarojen yhteyksissd siirtymien mii-
rddn kiinnittdd huomiota se, ettd nuorilla, jotka
24-29-vuotiaaksi mennessi olivat toteuttaneet
kaksi siirtymii, voimavarat olivat heikommat
kuin niill4, jotka olivat toteuttaneet useampia
siirtymid (kuvio 5). Toinen siirtymisti oli useim-
miten kotoa muutto ja toinen tydelimain siirty-
minen tai ammatillisen tutkinnon suorittaminen.
Jotkut asuivat vanhempiensa kodissa tutkinnon
suorittamisesta ja tydelimain siirtymisestd huo-
limatta. Lapsen saaminen sisiltyi hyvin harvoin
kahteen siirtymiin.

Aikuisuuteen siirtymien maaran yhteys
nuorten psyykkiseen hyvinvointiin

Nuorten psyykkistd hyvinvointia kuvasti tyy-
tyviisyys elimiin ja hyvinvoinnin vihiisyyttd
mielen pahoinvointi seki stressi- ja turvattomuus-
kokemukset. Mielen pahoinvointi (ahdistunei-
suus ja masentuneisuus) korreloi eri ikdryhmissi
turvattomuuden (vaihteluvili 0,54 ...0,63) ja
stressikokemusten (0,47 ... 0,61) kanssa niin
kuin stressin ja turvattomuuden kokemuksetkin
korreloivat keskeniiin (0,37 ...0,45). Niin ne an-

TAULUKKO 2. NUORTEN PSYYKKISEN HYVINVOINNIN YHTEYS IKAAN; NUORISOBAROMETRIIN
VASTANNEIDEN (N=1864) KESKIARVOT HYVINVOINTIMUUTTUJISSA SUKUPUOLEN JA IKARYHMAN

MUKAAN.

Muuttuja Sukupuoli  15-17v. 18-20v. 21-23v. 24-26v. 27-29v. p
Tyytyvaisyys Mies 8,8 8,4 8,2 8,1 8,0 &
(kouluarvosana 4-10, viisi asiaa) Nainen 8,4 8,1 7,9 8,0 8,1 *
Mielen pahoinvointi Mies 2,9 3,1 3,4 3,3 3,6 *
(kahden asian summa, 2—8) Nainen 4 43 4,2 4 3,8 *
Turvattomuus Mies 15,5 16,3 17,7 17,9 18,5 *
(10 asian summa, 10-50) Nainen 17,4 20,2 20,3 19,7 18,5 *
Koettu stressi nykyhetkelld Mies 1,1 1,4 1,7 1,6 1,8 *
(yksi kysymys, 0-4) Nainen 2 2,2 2,2 2,1 2

* p < 0,05 ikdryhmittdisessa vertailussa yksisuuntaisen varianssianalyysin perusteella.
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tavat yhdessi eri nikokulmista kuvan psyykkisesti
kuormituksesta. Psyykkisessd hyvinvoinnissa oli
ikddn yhteydessi olevaa vaihtelua (taulukko 2).

Psyykkisen hyvinvoinnin yhteytti siircymien
lukumiidriin tarkasteltiin erikseen nuorimmissa
ja vanhemmissa ikdryhmissi iin aiheuttaman
vaihtelun vihentimiseksi. Alaikiisten (15-17 v.)

vastaukset kertoivat keskimairiisesti muita iki-
ryhmii korkeammasta hyvinvoinnista. Kuitenkin
tytot, jotka olivat kokeneet yhden siirtymin,
kokivat enemmin stressid kuin ne, jotka eivit
vield olleet siirtymii toteuttaneet (2,50, 95 % lv
2,13-2,87 vrs. 1,89 95 % lv 1,73-2,04).

Kuvio 6 osoittaa, etti kahdessa vanhimmassa
ikiryhmissi (24-29-vuotiailla) seki naisten ettd
miesten tyytyviisyys elimiin ja mielen hyvinvointi
olivat parempaa, kun siirtymii oli enemmin. Vas-
taavasti turvactomuus oli vihdisempiid. Stressin
kokemukset olivat vihiten yhteydessi siirtymien
miiriin. Stressikysymys koskikin nykytilannetta,
kun taas muut psyykkistd hyvinvointia koskevat
muuttujat kuvastivat pitempiaikaista tai laaja-
alaisempaa kokemusta. Psyykkisen hyvinvoinnin
ja siirtymien mérin yhteys oli sitd vahvempi, mitd
useampia siirtymié henkil$ oli kdynyt lipi kahden
ensimmdisen siirtymin jilkeen. Keskiarvojen suu-
ret luottamusvilit kertovat kuitenkin yksilollisten
kokemusten erilaisuudesta.

TULOSTEN TARKASTELUA
JA JOHTOPAATOKSIA

Nuorisobarometri tarjoaa laajan, paisiassa mai-
rillisen aineiston 15—29-vuotiaiden nuorten
olojen ja kokemusten tutkimiseen. Toisin kuin
laadullisissa biografisissa tutkimuksissa, joissa on
seurattu nuorten eliminkulkujen moninaisuutta
kohti aikuisuutta (esim. Henderson ym. 2007;
Vehkalahti ym. 2021), barometriaineisto antaa
samanaikaisesti tietoa monien ikiryhmien tilan-
teesta ja niissd esiintyvistd keskimiiriisist eroista.
Tiedolla voi olla merkitystd sen ymmirtimiselle,
millaista tukea nuoret tarvitsevat elimissiin.
Kuten Aapola-Kari ja Vehkalahti huomautta-
vat, “nuoria ei tule nihdi vain yksildini, jotka
muotoilevat itsendisesti omaa toimintaansa, vaan
heidin eliminsi on monin tavoin kietoutunut
heididn perhesuhteisiinsa, ystivyyksiinsi, asuin-
paikkakunnan ja naapuruston ihmissuhteisiin,
opiskelumahdollisuuksiin ja tyopaikkoihin”
(Aapola-Kari & Vehkalahti 2021, 273).

Tissd artikkelissa oli ensimmaiseni kysymyk-
seni tarkastella, miten 15—-29-vuotiaiden elimissi
olivat ajoittuneet aikaisempiin tutkimuksiin usein
sisiltyneet viiden aikuisuuden siirtymiksi nimetyt
eliminmuutokset eli kotoa muuttaminen, am-
mattitutkinnon suorittaminen, kokopiivityshén
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siirtyminen, avio- tai avoliiton solmiminen ja
lapsen saaminen. Samoja siirtymii voi tapahtua
useamman kerran, mutta tissi tutkimuksessa oli
huomion kohteena siirtymin ensimmiinen kerta.
Toisena tutkimuskysymyksend oli ensimmiisten
siirtymien méirin yhteys omiin voimavaroihin ja
kolmantena kysymykseni siirtymien méirin yhteys
psyykkiseen hyvinvointiin erityisesti vield alaikiis-
ten ja toisaalta vanhimpien ikdluokkien osalta.
Ajoitusta koskevat tulokset osoittivat, ettd
siirtymit olivat nuorilla aikuisilla toteutuneet
asteittain ja vain osittain. Siirtymien kokonais-
miiri kasvoi siten, etti 15—17-vuotiailla kaikki
siirtymit olivat harvinaisia, mutta jo 18-20-vuo-
tiaista niiden osuus, jotka eivit olleet kdyneet lipi
yhtdin siirtymid, oli enii alle kolmasosa. Nelja
siircymi oli tyypillisin siirtymien mairi naisille
27-29-vuotiaana, mutta ei michille, ja viisi siir-
tymii oli harvinainen molemmilla.
Mediaani-iki, jolloin puolet nuorista oli kiynyt
lapi tietyn siirtymin, saavutettiin ensimmaiseksi
kotoa muutossa ja tydelimiin siirtymisessi (18—
19) vuotta. Suomalaisten ja yleensi pohjoismaisten
nuorten varhainen kotoa muutto on tullut esille
kansainvilisissi vertailuissa. Zukauskiene (2016)
on erottanut kotoa muuton ajoituksessa kolme
ryhmid Euroopassa. Yksi niistd on pohjoismai-
nen klusteri, johon kuuluvat myss Hollandi ja
Britannia. Sille on tyypillist4, ettd nuori muuttaa
kotoa varhain, noin 20-vuotiaaksi mennessi, ja
kiy lipi muitakin siirtymid ennen perheen pe-
rustamista. Kotoa muutolla on hinen mukaansa
symbolinen yksilditymisen merkitys. Toinen on
eteldinen klusteri, johon kuuluvat Vilimeren maat
sekd Portugali. Voimakkaat perhesiteet ovat sille
tyypillisid samoin kuin asuminen vanhempien
kanssa avioliiton solmimiseen, lihes 30-vuotiaaksi
asti. Kulttuurinen periaate on itseniisyys ja yksi-
18ityminen perheyhteydessi. Kolmannen kluste-
rin muodostavat Iti-Euroopan maat, joissa kotoa
muuton ajankohta vaihtelee lihinni taloudellisten
seikkojen perusteella. Asumistukijirjestelmit Poh-
joismaissa mahdollistavat nuorten kotoa muuttoa.
Varhainen kotoa muutto voi vihentidd nuorten
saamaa psyykkistd tukea perheeltddn. Mielen pa-
hoinvoinnin, turvactomuuden ja koetun stressin

kokemukset olivat korkeimmillaan 20 vuoden
tuntumassa erityisesti naisilla. Varhaisen kotoa pois
muuttamisen hyvinvointivaikutukset vaatisivat
lisdtutkimusta.

Mediaani-iki saavutettiin tutkintotodistuk-
sen saamisessa 23—24-vuotiaaksi ja parisuhteen
muodostamisessa 25—26-vuotiaaksi mennessi.
Ensimmiisen lapsen saamista koskeva mediaani-
ikd jdi nuoruusiin ulkopuolelle. Tilastotiedot 12
maasta osoittavat, ettd ensimmaisen lapsen saa-
misen keski-ikd nousi Euroopassa 24-vuotiaasta
30-vuotiaaksi vuosina 1970-2010. Noususuunta
on jatkunut, silld Tilastokeskuksen mukaan &i-
diksi tultiin Suomessa vuonna 2016 keskimiirin
29,1-vuotiaana ja vuonna 2021 30,9-vuotiaana
isiksi tulemisen keski-iin ollessa noin 2 vuotta
korkeampi. Pitemmilld aikavililli muutos nikyy
niiden henkiléiden osuudessa, jotka ovat saaneet
ensimmdisen lapsen 30 vuoden ikdin mennessi.
Tilastokeskuksen tekemi vertailu vuosina 1957
ja 1987 syntyneiden kesken (Katainen ym. 2019;
Lehtinen 2019) osoitti, ettd vuonna 1957 syn-
tyneistd ensimmiinen lapsi oli 61 prosentilla
30-vuotiaista ja 1987 syntyneistd 40 prosentilla.
Nuorisobarometriin osallistuneista 1990-luvun
alkupuolella syntyneistd 27-29-vuotiaista naisista
ensimmiinen lapsi oli 26,5 prosentilla ja michistd
27,7 prosentilla.

Kysyttiessid Nuorisobarometrissa 27-29-vuo-
tiailta, missi idssd he olivat muodostaneet ensim-
miisen parisuhteen, naiset ilmoittivat keskimai-
rin micehid varhaisemman iin. Sukupuolten ero
tasoittui nuoremmissa ikdryhmissi, joissa naiset
ilmoittivat aikaisempaa korkeamman keski-iin
ensimmdiselle parisuhteelle eli saman kuin mie-
hetkin. Se voi olla vihje siitd, ettd tulevaisuudessa
ensimmaiinen lapsikin syntyy keskimairin aikai-
sempaa korkeammassa issi.

Vanhemmuuden taloudellisen tukemisen
midrd on kytkoksissd sekd tydsuhteen olemas-
saoloon ettd palkkatasoon. Se saattaa siirtdd
koulutusta hankkivien perheellistymistd. Olisi
pohdittava, voitaisiinko lapsen saamisen talou-
dellinen tukeminen toteuttaa muulla tavoin kuin
tydnantajan kautta. Myds tuen miirin kytkemi-
nen palkkatasoon ansaitsisi harkintaa.
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Niiden osuus Nuorisobarometriin osallistu-
neista, jotka olivat kiyneet lipi kaikki viisi tut-
kittua siirtymii, oli naisista 16,3 prosenttia ja
michistd 13,0 prosenttia. Se oli naisten osalta
puolet vihemmin kuin noin 30 vuotta aikaisem-
min syntyneilld Lapsesta aikuiseksi -tutkimuk-
seen osallistuneilla naisilla 27-vuotiaana (32 %).
Miestenkin osalta muutosta oli liki puolet, sil-
14 30 vuotta aikaisemmin syntyneistd michistd
20 prosentilla oli toteutunut viisi siirtymaa (Raik-
konen 2012).

Koulutuksen piteneminen esitetddn yhteni
syyni sille, ettd aikuisuuden siirtymit ajoittuvat
mydhempidn ikddn (Reifman 2023). Nuorisoba-
rometrissa ammattikoulussa tai ammattikorkea-
koulussa opiskelleilla oli useampia siirtymii kuin
yliopistossa opiskelleilla. Se vastaa kisitystd siitd,
ettd pitempi tutkinto siirtdd aikuisuuden siirtymid
mydhemmiksi. Toisaalta pelkidn peruskoulun tai
ylioppilastutkinnon suorittaneilla ei ollut muita
enemmin siirtymid, pikemminkin pdinvastoin.
Toisen asteen ja sitd seuraavan koulutuksen puute
voi sisiltdd myds muita henkilokohtaiseen eli-
miin liictyvid kysymyksid, jotka ovat yhteydessd
siirtymien toteutumiseen.

Toisen tutkimuskysymyksen, siirtymien mii-
ridn kytkeytyvien voimavarojen osalta tulokset
osoittivat, ettd suurempi siirtymien maird oli
yhteydessi vahvempaan resilienssiin. Resiliens-
si midritelldin usein prosessiksi, jossa henkilo
selviytyy kuormittavista tapahtumista ja palautuu
niistd, mutta resilienssin katsotaan sisiltivin
myds kykyd kohdata kuormittavia tapahtumia
niin organisaatioiden toiminnassa kuin yksilén
elimissi (Poijula 2018). Tama sai tukea Nuoriso-
barometrissa, silld nuoret, jotka arvioivat itselliin
olevan enemmin resilienssid, olivat kdyneet lipi
useampia siirtymii. Itsesddtelyn osalta heikon
itsesddtelyn matala taso oli yhteydessi siirtymien
runsaampaan mairiin 24-29-vuotiailla. Jos heik-
koa itsesditelyi eli levottomuutta ja mielialojen
vaihtelevuutta on paljon, voi olla vaikea keskittyi
vaativiin siirtymiin.

Vahvalla itsesditelylld, jota arvioitiin mielen
tasapainosta ja harkitsevasta toiminnasta vuoro-
vaikutustilanteissa, ei ollut yhteyttd siircymien
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miirdin muutoin kuin siten, ettd vahva itsesiitely
oli vihiisintd, kun 24-29-vuotiailla siirtymii oli
kaksi. My®és resilienssi oli tuolloin vihiisinti.
Tulosten ymmartiminen vaatisi jatkotutkimusta
siitd, mitd erityisti liittyi niihin nuoriin tai heidin
elimintilanteeseensa, joilla siirtymid oli kaksi,
verrattuna niihin, joilla siirtymii oli useampia.

Poikkileikkaustutkimuksen perusteella ei voi
tehdi pddtelmii syy- ja seuraussuhteista, mutta
koska kahden siirtymin toteutumiseen kytkey-
tyl 24-29-vuotiaana myds heikon itsesditelyn
korkeus ja resilienssin vihiisyys, voi kyse olla
henkil®istd, joiden voimavarat olivat koetuksella.
Se on voinut olla esteend uusien siirtymien to-
teutumiselle. Havainto antaisi aihetta jatkotutki-
muksiin ja mahdollisesti siirtymien toteutumisen
tukemiseen.

Jatkotutkimuksen aihetta antaa myos havainto,
ettd alaikdisistd koostuvassa ikiryhmissi (15-17 v.)
ne, jotka olivat kiyneet lipi yhden siirtymin, olivat
arvioineet seki resilienssinsi ettd itsesiitelynsd ma-
talammaksi kuin ne, joilla ei siirtymii vield ollut.
Timi siirtymi oli yleisimmin tydhén meneminen,
miki viittaa opiskelusta irrottautumiseen. Se on
riskitekiji nuoren tulevaisuuden kannalta.

Psyykkisten voimavarojen kehitykselli on
pitkd tausta, kuten tiedetddn itsesddtelyn kehi-
tyksestd (Pulkkinen 2017, 2022). Se on yhtey-
dessi vanhemmuuden lapsildhtoiseen laatuun,
mutta sen kasvattamisessa ovat mukana myds
sosiaalinen ympiristo sekd yhteiskunnan palve-
lut. Resilienssiin sisiltyy samoja ominaisuuksia
kuin itsesddtelyyn jo varhaisnuoruudesta ldhtien.
Siirtymii ja voimavaroja arvioitaessa on tirked
ottaa huomioon, etti siirtymien toteutuminen
ei aina ole nuoresta itsestd kiinni. Opiskelu- ja
tydpaikoista on kilpailua, puolison 18ytiminen
voi viedi aikaa, ja tahaton lapsettomuus on yleis-
tynyt. Pettymykset ja negatiiviset kokemukset
voivat vaikuttaa minikuvaan seki heikentii uskoa
omaan selviytymiseen.

Kolmas tutkimuskysymys koski siirtymien
miirin yhteyttd psyykkiseen hyvinvointiin.
Useampia siirtymii toteuttaneet 24—29-vuotiaat
nuoret aikuiset olivat keskimiirin tyytyviisempid
elimiinsi, heilld oli vihemmin turvattomuuden



kokemubksia, ja heidin mielen hyvinvointinsa oli
parempaa, eli heilld oli vihemmiin ahdistuneisuutta
ja alakuloa kuin harvempia siirtymii toteuttaneilla.
Naiset olivat nuorempana arvioineet resilienssin ja
itsesddtelyn heikommaksi ja turvattomuuden ja
mielen pahoinvoinnin suuremmaksi kuin miehet,
mutta sukupuolten erot tasoittuivat idn lisddncyessd
ja aikuisuuteen siirtymien lukumairin selittdessi
psyykkisid voimavaroja ja hyvinvointia.
Siirtymien miirin yhteys psyykkiseen hy-
vinvointiin on merkittivi tulos, joka pitkictdis-
tutkimuksen (Riikkénen ym. 2011 ja 2012)
perusteella on tulkittavissa kausaaliseksi. Kuten
artikkelin johdantoluvussa kuvataan, useita siir-
tymid lipikdyneet 27-vuotiaat arvioivat psyyk-
kisen hyvinvointinsa paremmaksi kuin muut,
ja ero siilyi niihin verrattuna, joilla siirtymii ei
ollut toteutunut keski-ikidin mennessi. Varhai-
sen ja myohdisemmin ajoituksen ryhmit eivit
eronneet sukupuolijakaumassa, lapsuusperheen
sosioekonomisessa asemassa eivitki koulumenes-
tyksessi toisin kuin Britanniassa, jossa siirtymien
mydhiisempi ajoitus oli yhteydessi korkeam-
paan sosiockonomiseen asemaan ja parempaan
koulumenestykseen (Schoon ym. 2007). Hei-
koimmassa asemassa olivat Lapsesta aikuiseksi
-tutkimuksen mukaan ne, joilla siirtymit olivat
keski-ikiin tultaessa toteutuneet vain osittain.
Heidin joukossaan oli enemmin miehii kuin nai-
sia ja useimmissa tapauksissa siirtymistd puuttui
tutkintotodistus (Riikkénen 2012).
Nuorisobarometriin saatiin alun perin vali-
tulta satunnaisotokselta vastaukset vain pieneltd
osalta (luku Tiedonkeruu tilasto-osiossa). Niisti,
joita ei tavoitettu tutkimukseen, voi osa kuulua
heikommassa asemassa oleviin. NEET (not in
education, employment or training) -tilanteessa oli
OECD:n tilaston mukaan vuonna 2021 Suomes-
sa 11,9 prosenttia 15-29-vuotiaista (naisista 1 1,4
ja michistd 12,3 %). He ovat keskimairin vihem-
min tyytyviisid elimddnsi, varsinkin psyykkiseen
terveydentilaansa ja taloudelliseen tilanteeseensa
seki sosiaalisiin suhteisiinsa ja kokevat opiskelusta
ja tydelimistd poisjddmisen takia toivottomuutta
(Karjalainen ym. 2022). Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksella on sosiaali- ja terveysministerién

toimeksiannosta valmisteltu suositukset mielen-
terveys- ja paihdehuollon jirjestimiseksi NEET-
ryhmiin kuuluville.

Huomiota on kohdistettava my6s ennalta eh-
kiiseviin toimiin, mihin pyrittiin oppivelvollisuu-
den paittymisiin nostamisella 18 ikdvuoteen. Ta-
voitteena on, ettd tutkintotodistusta vaille jidneitd
olisi vihemmin. Samalla olisi muistettava riittdvin
tuen antaminen nuorille niin opintoalan valinnassa
ja toisen asteen opintojen jirjestimisessd kuin
tydelimiin siirtymisessi ja perheellistymisessi. Vai-
keudet tydpaikan saamisessa silloin, kun innostus
ty6hoén ryhtymiseen on suurta, voivat olla mielen
hyvinvoinnin kannalta haitallisia. Voimavarojen
vahvistaminen koulutus- ja kasvatusprosessissa
ja oikea-aikaisen ja tarkoituksenmukaisesti koh-
dennetun tuen antaminen vahvistavat resilienssid
uusista tilanteista selviytymiseksi. Huomattava
vaihtelu nuorten valmiuksissa kohdata poikkea-
via oloja tuli esille koronapandemian yhteydessi
(Kekkonen ym. 2022).

Naisten ja miesten kesken oli johdonmu-
kainen ero psyykkisissi kokemuksissa. Michet
arvioivat voimavaransa eli itsesditelyn ja resi-
lienssin vahvemmiksi kuin naiset kaikissa iki-
ryhmissi. Naiset kokivat myos miehii enem-
min mielen pahoinvointia (ahdistuneisuutta ja
masentuneisuutta), turvattomuutta ja stressid
varsinkin nuorimmissa ikidryhmissi. Tulokset
ovat yhdensuuntaisia Suurpiin ja kumppaneiden
tissi teoksessa esittimien sekd Nuorten elinolot
-tutkimuksen (Gissler & Forsell 2022) tulosten
kanssa, jotka osoittavat, ettd 15-29-vuotiaita
naisia on huomattavasti enemmin kuin miehii
mielenterveyspalvelujen ja yleensi terveyspalve-
lujen kiyttdjind. Olisi tarpeen tutkia naisiin ja
michiin kohdistuvia kulttuurisia kisityksii ja
odotuksia ja niistd aiheutuvia paineita.

Nuorten pahoinvointi on laajalle levinnyt ja
huolta aiheuttava ilmi6. Timai tutkimus osoittaa,
ettd sitd kannattaisi tarkastella myos aikuisuu-
den siirtymien toteutumisedellytysten kannalta.
Johtopiitos tistd tutkimuksesta on, ettd tarvit-
taisiin lisdd siirtymid koskevaa tutkimusta, jotta
poliittisin toimin voitaisiin entisti paremmin
tukea nuorten kehitysti ja tarpeita.
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