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Исследование посвящено поиску и концептуализации места личностной аутентичности в ком-
плексе психологических качеств спортсмена, способствующих спортивным достижениям, таких 
как внутренняя мотивация, ментальные навыки, включая стрессоустойчивость, и ментальная проч-
ность, которая выражается в способности спортсмена оставаться сосредоточенным на конкретных 
задачах и целях в условиях соревновательного давления, одновременно сохраняя способность к 
анализу и усвоению опыта от неудач для дальнейшего профессионального развития. В исследо-
вании приняли участие 355 спортсменов мужского пола в возрасте 18—26 лет, выступающих в 
сложно-координационных, игровых, циклических видах спорта и единоборствах. Использовались 
стандартизированные методики: «Московская шкала аутентичности», «Шкала ментальной проч-
ности», «Шкала спортивной мотивации», «Оттавский тест ментальных навыков» и «Шкала стрес-
соустойчивости Коннор—Дэвидсона». На основании путевого регрессионного анализа построена 
эмпирическая модель связей между аутентичностью и ментальной прочностью спортсмена. Аутен-
тичность усиливает внутренние мотивы саморазвития, познания нового и удовольствия от спорта; 
эти мотивы поддерживают трудолюбие, целеустремленность и стрессоустойчивость. Ментальные 
навыки вместе с уверенностью в себе вносят прямой вклад в ментальную прочность спортсмена 
как основную цель всей психологической подготовки. Напрямую аутентичность вносит сравни-
тельно слабый вклад в поддержание ментальной прочности, но ее кумулятивное влияние с учетом 
всех медиационных эффектов — сильное и значимое. Исследование показывает дифференциро-
ванный подход к роли личностной аутентичности в развитии ментальных навыков и прочности: 
у начинающих спортсменов аутентичность оказывается важным ресурсом для становления целе-
устремленности и самоуверенности, что положительно сказывается на их ментальной прочности, 
тогда как у спортсменов с большим опытом целеустремленность и стрессоустойчивость играют 
ключевую роль в поддержании и развитии ментальной устойчивости. Полученные результаты мо-
гут стать подспорьем для практикующих психологов, занимающихся вопросами профессиональ-
ной психологической подготовки спортсменов, в том числе регуляции психических процессов и 
состояний, определяющих спортивную успешность.

Ключевые слова: аутентичность, ментальная прочность, мотивация, психология спорта, спорт, 
стрессоустойчивость.
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The study explores the role of personal authenticity in the psychological training of athletes, focus-
ing on its relationship with intrinsic motivation, mental skills — including stress resilience — and mental 
toughness. Drawing on data from 355 male athletes (18-26 years) across various sports, standardized 
tools like the Moscow Authenticity Scale, Mental Strength Scale, Sports Motivation Scale, Ottawa 
Mental Skills Test, and Connor-Davidson Resilience Scale were employed. Path regression analysis re-
vealed an empirical model that show cases how authenticity linked directly and indirectly to mental 
toughness through fostering intrinsic motives like self-development, enjoyment of sports, and resilience 
against stress. While direct contributions of authenticity to mental toughness are modest, its cumulative 
impact, factoring in mediating effects, is substantial. Notably, authenticity holds more weight for less 
experienced athletes in developing mental skills and toughness. These findings offer valuable insights for 
psychologists focused on the psychological training of athletes, especially in managing mental processes 
crucial for sport performance.
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Самым большим успехом спортсмен может считать лишь 
тот, при котором он преодолел трудности самостоятельно. 
Успех приходит лишь к тому, кто вложил в него больше соб-
ственных усилий, идет к нему своим собственным путем, на-
деется только на себя, преодолевает препятствия и утверж-
дает себя не в рекламной шумихе, а в делах и поступках.

Л.Д. Гиссен

Введение

В исследованиях психологической подготовленности спортсмена с целью объяснить 
и прогнозировать соревновательную успешность выделяются различные доминанты:

1) функциональное состояние готовности (оптимальное боевое состояние, по 
А.В. Алексееву [1]; индивидуальная зона оптимального функционирования, по Ю.Л. Ханину 
[17]; психическая готовность, по А.Ц. Пуни [7]; модель катастрофы Л. Харди [18]; состоя-
ние потока в спорте С. Джексон и М. Чиксентмихайи [21] и др.);

2) конгломерат навыков (модель ментальных навыков Дж. Лесика [25]; модель Т. Орлика 
[30]; множество иных спортивно-специфичных моделей, подобных Оттавской [13]);

3) развитие качеств (ментальная прочность, или mental toughness [20]; стрессоустой-
чивость [4]; психическая надежность [5]).

Вопросы глубинных личностных особенностей спортсмена при этом рассматрива-
ются достаточно фрагментарно и узко. Наиболее полно разработанными являются моде-
ли спортивной мотивации [31], спортивных установок и ценностей [11]. Также множество 
исследований посвящено отдельным чертам, например перфекционизму [19], самооценке 
[27] или тревожности [17].

В настоящий момент психология спорта имеет глобальный крен в гуманистическом 
направлении, ставя превыше результатов личностную целостность, благополучие и мен-
тальное здоровье спортсмена [26]. Наряду с прикладными предпосылками — беспрецедент-
ной дискриминацией отечественного спорта и системным кризисом развития наших атле-
тов в международном спорте, — это обусловило наш интерес к «корням» стойкости спор-
тсмена, к черте, мало изученной в спорте, однако потенциально обладающей высочайшим 
значением, личностной аутентичности. Если на «тактическом» уровне ментальная проч-
ность выражается через способность спортсмена адаптироваться и конструктивно реагиро-
вать на стресс, тревоги и мотивационные кризисы, влияющие на выполнение спортивных 
задач и достижение целей [2], то на более глобальном, «стратегическом», уровне ключевую 
роль играет личностная аутентичность, проявляющаяся в преданности собственному пути 
и целостности личностного ядра спортсмена.

Само понятие личностной аутентичности происходит от древнегреческого αὐθεντικός — 
«истинное», или «неподдельное» и αὐθεντέω — «полный энергии». Два этих свойства описыва-
ют человека, осознающего свою субъектность, авторство своего жизненного пути, верного сво-
им потребностям, ценностям и принципам, активно созидающего и полного сил [6]. Такое по-
нятие в полной мере соответствует идеальному образу победителя в спорте. Концептуализация 
этого феномена в психологии продолжается; в настоящий момент описаны:

1) экзистенциальное понимание аутентичности (осознанность, непредвзятость по 
отношению к себе, аутентичное поведение и аутентичные отношения — совокупная черта, 
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объединяющая верность человека своему мировоззрению и умение быть искренним в от-
ношениях с другими и самим собой [23];

2) диспозиционное понимание аутентичности (аутентичная жизнь, отсутствие приня-
тия внешнего влияния и отсутствие самоотчуждения). Такое понимание аутентичности бли-
же всего к ментальному здоровью, целостной, гармоничной и автономной психике [29; 36];

3) субъектное понимание аутентичности (в отечественной психологии, опираясь на 
подход С.Л. Рубинштейна, С.К. Нартова-Бочавер и коллеги предложили субъектную кон-
цепцию аутентичности, учитывающую авторство человека по отношению к своей жизни в 
заданном контексте бытия [33]).

Следуя отечественному подходу, мы понимаем аутентичность именно как верность 
человека своей индивидуальности, предназначению и хронотопу своей жизни; свойство 
личности, открывающее человеку специфику и смысл его индивидуального пути, включая 
любые жизненные вызовы.

В спортивной психологии исследований аутентичности как психологической черты прак-
тически не представлено. Однако элементы аутентичности, которые можно рассматривать как ее-
предпосылки или предикторы (например, внутренняя мотивация, подлинная самопрезентация, 
этическое поведение), довольно часто исследуются в спорте в контексте личной подлинности. 
Например, спортсмены с высокой внутренней мотивацией вовлечены в спорт, потому что это со-
ответствует их внутренним ценностям, и «увлечение» спортом связано с их самопрезентацией 
[24]. Этичное поведение в спорте также часто рассматривается сквозь призму аутентичности [11]. 
Понятие «чистый спорт» олицетворяет спортсменов, которые следуют антидопинговым прави-
лам и соревнуются без применения средств, «искусственно» улучшающих спортивный резуль-
тат [9; 32], т. е. спортсмены показывают свой «истинный» результат. Здесь следует отметить, что 
хотя спортсмен может быть «чистым» (не использующим допинг), он не обязательно может быть 
аутентичным (если он изображает ложный образ себя или неискренен в своих мотивах). И на-
оборот, спортсмен может быть аутентичным в том, что касается своего опыта и эмоций, но мо-
жет нарушать правила спорта или этические стандарты [37]. Помимо этого, в спорте существует 
значительный задел исследований стилей лидерства и саморепрезентации. Так, было показано, 
что аутентичный лидер способен лучше создавать атмосферу искренних отношений и этичных 
основ взаимодействия в спортивной команде [8; 15]. Саморепрезентация в спорте рассматрива-
лась в контексте личного брендинга. С развитием социальных сетей спортсмены создают личные 
бренды. В исследованиях изучался баланс, который спортсмены поддерживают между коммер-
ческими возможностями и аутентичностью. Например, в исследовании A.N. Geurin-Eagleman, 
L.M. Burch [14] рассматривается разница между подлинной саморепрезентацией в социальных 
сетях и изображением ложного образа в личном брендинге среди спортсменов.

И хотя в настоящий момент немного именно спортивно-ориентированных работ, 
посвященных аутентичности, предпосылки ее значимости можно найти в иных отраслях 
психологии. Так, Э. Сворт показала, что аутентичные люди, испытывая внутриличностный 
конфликт, больше других подвержены стрессу [35]. К. Седикидесс коллегами показали, что 
сила аутентичности растет в условиях реализации интенции к самосовершенствованию 
[16]. По Р. Райану, аутентичность выступает мощным ресурсом психологического благо-
получия в контексте совладания со стрессом [34]. Множество отдельных исследований [3] 
косвенно подтверждают нашу гипотезу: личностная аутентичность, выступающая в каче-
стве динамичного основания личности, играет ключевую роль в развитии и укреплении 
ментальной прочности спортсмена, а отдельные компоненты психологической подготовки 
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в спорте — внутренняя мотивация и отдельные ментальные навыки — опосредуют это влия-
ние. Мы также предположили, что сила связей между аутентичностью, ментальной прочно-
стью и их медиаторами варьирует в зависимости от профессионального стажа спортсмена.

Для проверки гипотезы в исследование включены ключевые для спортивной психо-
логии параметры, которые позволят проверить и оценить разные «грани» аутентичности 
в жизни спортсмена. К ним отнесены: спортивная мотивация как совокупность мотивов, 
приводящих в действие процессы самосовершенствования; стрессоустойчивость как клю-
чевой фактор преодоления трудностей соревновательного и тренировочного процесса; це-
леустремленность, трудолюбие и уверенность в себе как установки, предопределяющие 
настойчивое движение к цели и способность контролировать свои состояние и поведение; 
и, наконец, ментальная прочность, отражающая способность к адаптивному и конструктив-
ному взаимодействию с проблемами и стрессом, являющаяся обобщающим индикатором 
эффективности всей психологической подготовки.

Соответственно, целью исследования стало построение эмпирической модели связей 
между аутентичностью и ментальной прочностью спортсмена.

Метод

Выборка и процедура исследования. Исходная выборка включала 713 совершенно-
летних (Mвозр.=19,94 лет, SDвозр.=2,79 лет) профессиональных спортсменов, мужчин с различ-
ным спортивными стажем, разрядом и званиями — представителей спорта высших дости-
жений, входящих в состав национальных сборных команд России по разным видам спорта. 
Поскольку исходная выборка была несбалансированной по видам спорта, разрядами звани-
ям, а также включала статистические «выбросы» по возрасту и пропущенные значения, было 
принято решение стратифицировать ее по критериальному принципу. Критерии включения: 
возраст 18—30 лет; спортсмен представляет Россию и является носителем российской куль-
туры; спортивные звания — кандидат в мастера спорта и мастер спорта; вид спорта должен 
входить в один из четырех основных классов: единоборства, циклические, сложно-коорди-
национные или игровые; доля пропущенных значений — не более 3% (1—2 пропущенных от-
вета на методики) от общего датасета по респонденту. Сформированная по критериальному 
принципу выборка включала 355 спортсменов 18—26 лет (Mвозр.=19,86 лет, SDвозр.=1,81 лет), 
представляющих единоборства (25,9%: бокс, вольная борьба, греко-римская борьба, самбо, 
дзюдо, тхэквондо), циклические (25,9%: велоспорт, лыжный и конькобежный спорт, легкая 
атлетика, гребля, плавание), сложно-координационные (24,3%: бобслей, санный, парусный 
спорт, скалолазание, сноуборд, фигурное катание) или игровые (23,9%: бейсбол, гандбол, кер-
линг, регби, регби-7, теннис) виды спорта. Средний спортивный стаж составил 10,70±3,35 лет; 
50,40% спортсменов имели звание кандидатов в мастера спорта, 49,60% — мастеров спорта.

Исследование проводилось очно, на спортивных базах. Средняя длительность про-
хождения опросников составляла 30 минут. Участие в исследовании было добровольным 
и конфиденциальным. В качестве вознаграждения за участие в исследовании спортсмены 
получали доступ к набору специализированной литературы в области психологии спорта.

Методики и оцениваемые параметры:
1. Аутентичность измерялась с помощью Московской шкалы аутентичности (5 пун-

ктов, 1 параметр) [33];
2. Ментальная прочность измерялась посредством Шкалы ментальной прочности 

(MTS, Mental Toughness Scale, 11 пунктов, 1 параметр) [2];
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3. Внутренняя мотивация, а именно мотивы Саморазвития, Познания и Эмоций (по-
лучение удовольствия) оценивались с помощью Шкалы спортивной мотивации (SMS, 
Sport Motivation Scale, 12 пунктов, 3 параметра) [2];

4. Уверенность в себе, Трудолюбие, Целеустремленность как базовые ментальные 
навыки спортсмена оценивались при помощи Оттавского теста ментальных навыков 
(OMSAT, Ottawa Mental Skills Assessment Tool, 12 пунктов, 3 параметра) [2];

5. Стрессоустойчивость измерялась посредством Шкалы стрессоустойчивости 
Коннор—Дэвидсона (CD-RISC-10, Connor-Davidson Resilience Scale, 10 пунктов, 1 пара-
метр) [28].

Анализ данных проводился в программе SPSS v. 26 и в среде R v. 4.2.2 (пакеджи 
semTools, semPlot, lavaan). Использовались разведочный анализ, корреляционный анализ 
(критерий Пирсона), путевой анализ, мультигрупповой структурный анализ.

Результаты

1. Разведочный анализ данных и связей между аутентичностью, ментальными
навыками, внутренними мотивами и факторами стрессоустойчивости
у профессиональных спортсменов
На основе теста расстояния Маханобилиса (p<0,001) были удалены 8 статистиче-

ских «выбросов», которые давали экстремально высокие (>3) значения эксцесса по шка-
лам Уверенность в себе и Аутентичность. Таким образом, конечная выборка составила 
347 человек. Учитывая разную размерность шкал ответов в опросниках, данные были 
z-преобразованыв диапазоне от –3 до 3.

Статистики Шапиро—Уилка оказались значимыми по всем параметрам, в то время 
как абсолютные значения асимметрии и эксцесса имели нормативные значения [–2; 2] 
(Приложение 1). Графики плотности распределения визуально соответствовали нормаль-
ному распределению. Внутренняя согласованность (альфа Кронбаха) всех субшкал была 
>0,70 и соответствовала конвенциональным отсечкам (Приложение 1).

Наличие линейных связей между исследуемыми переменными проверялось с по-
мощью корреляции Пирсона. Согласно данным, представленным на рис. 1, ментальные 
навыки спортсменов, их внутренние мотивы и Стрессоустойчивость коррелировали с 
Ментальной прочностью сильнее, чем с Аутентичностью. Наиболее сильно Аутентичность 
коррелировала с Уверенностью в себе, а Ментальная прочность — с Уверенностью в себе, 
Целеустремленностью и Стрессоустойчивостью. Отметим, что параметры внутренней мо-
тивации коррелировали между собой очень сильно (более 0,7), провоцируя риски мульти-
коллиниарности при построении регрессионной модели.

Для проверки наличия автокорреляций (статистики Дарбина—Уотсона), коллинеар-
ности (VIF-статистики), а также уточнения необходимости включения всех обозначенных 
выше предикторов в структурную модель была построена иерархическая регрессия с помо-
щью метода включения (вероятность включения F<0,05). Согласно регрессионной модели, 
Аутентичность объясняла 24,0% дисперсии (R2 = 0,24) Ментальной прочности. Добавление 
в модель факторов внутренней мотивации спортсменов (Познания, Саморазвития и 
Эмоций) значимо увеличивало (изменение R2 = 0,11; p<0,001) коэффициент детермина-
ции Ментальной прочности до R2 = 0,35. Последовательное добавление в модель группы 
ментальных навыков (Целеустремленности, Трудолюбия и Уверенности в себе) значимо 
увеличивало (изменение R2 = 0,18; p<0,001) коэффициент детерминации до R2 = 0,54, а до-
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бавление Стрессоустойчивости как предиктора приводило к сравнительно более слабому, 
но тоже значимому (изменение R2 = 0,05; p<0,001) увеличению коэффициента детермина-
ции — R2 = 0,59. Таким образом, совокупно все 8 факторов объясняют почти 60% вариатив-
ности показателей Ментальной прочности.

Максимальное значение VIF в модели, как и ожидалось, имели переменные Познание, 
Саморазвитие и Эмоции (от 2,29 до 2,90). Хотя такие показатели свидетельствуют об отсут-
ствии значительной мультиколлинеарности, мы, согласно теоретической структуре опрос-
ника Оценки мотивов в профессиональном спорте [2], объединили эти переменные в один 
фактор — Внутренняя мотивация. Таким образом, далее при описании результатов путе-
вого анализа будет фигурировать латентный конструкт Внутренняя мотивация, описыва-
ющий стремление спортсмена заниматься своей профессиональной деятельностью ради 
познания, саморазвития и получения приятных эмоций. Статистика Дарбина—Уотсона в 
модели составила 2,201, что свидетельствует об отсутствии автокорреляций.

2. Структурная модель предикции ментальной прочности
При построении базовой структурной модели методом путевого анализа мы исходили 

из предположения, что аутентичность как склонность человека быть верным своей природе 
и призванию, реализованному в контексте жизненного пути, являясь сравнительно более 
архетипичным и диспозициональным личностным конструктом, влияет на ментальную 
прочность спортсменов опосредованно — через внутреннюю мотивацию. Последняя соз-
дает «плацдарм» для укрепления специфичного для спортсменов репертуара ментальных 
навыков, лежащих в основе их психологической компетентности: умения четко ставить 
цели и следовать им, способность настойчиво и интенсивно работать, способность анти-
ципировать достижение намеченных целей и умение противостоять стрессу. Совокупность 
этих навыков формирует ключевой психологический атрибут, определяющий успех в спор-
те, — ментальную прочность. Таким образом, исходно задуманную модель медиации мож-
но представить следующим образом: Аутентичность → Внутренняя мотивация (включает 
шкалы Познание, Саморазвитие, Эмоции) → Ментальные навыки: Целеустремленность, 
Трудолюбие, Уверенность в себеи Стрессоустойчивость → Ментальная прочность.

Рис. 1. Корреляционная матрица аутентичности, ментальных навыков, внутренних мотивов 
и факторов стрессоустойчивости у профессиональных спортсменов (N=347, z-баллы): нз — 

корреляция не значима; остальные корреляции значимы при p≤0,05
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Построенная базовая модель последовательной медиации связей Аутентичности и 
Ментальной прочности, в которой Внутренняя мотивация была медиатором первого по-
рядка, а 4 ментальных навыка — параллельными медиаторами второго порядка, имела низ-
кие индексы согласия (χ2 = 211,30; df = 18; p<0,001; GFI = 0,871; CFI = 0,880; TLI = 0,759; 
RMSEA [95% ДИ] = 0,176 [0,155—0,198]; PClose<0,001, SRMR = 0,069), а факторные нагруз-
ки между Аутентичностью и Трудолюбием, Внутренней мотивацией и Ментальной прочно-
стью были незначимы. Анализ модификационных индексов показал, что модель может быть 
улучшена путем добавления регрессионных путей от Целеустремленности к Трудолюбию и 
Уверенности в себе; от Уверенности в себе к Стрессоустойчивости, а также за счет элимина-
ции путей с низкими факторными нагрузками. Данная модель имела удовлетворительные 
индексы соответствия (χ2 = 30,39; df = 18; p = 0,054; GFI = 0,981; CFI = 0,992; RMSEA [95% 
ДИ] = 0,045 [0,012—0,071]; PClose = 0,595; SRMR = 0,031) и отражена на рис. 2.

Аутентичность усиливает внутреннюю мотивацию спортсмена, которая поддерживает 
стремление к трудолюбию, настойчивое достижение целей и слабее — Стрессоустойчивость, 
но при этом не влияет на показатели Уверенности в себе. В свою очередь все четыре менталь-
ных навыка — в особенности Стрессоустойчивость и Уверенность в себе — вносят прямой эф-
фект в Ментальную прочность спортсмена. Сама по себе Аутентичность вносит сравнительно 
более слабый вклад в поддержание Ментальной прочности спортсмена и, кроме того, что лю-
бопытно, не оказывает прямого эффекта на выраженность Трудолюбия. Кумулятивное влия-
ние Аутентичности (с учетом всех прямых и непрямых эффектов) на Ментальную прочность 
сильное и значимое — β = 0,488; SEβ = 0,045; b = 1,119; SEb = 0,097; p<0,001.

Медиационные эффекты внутренней мотивации и ментальных навыков как звеньев, опос-
редующих связи между Аутентичностью и Ментальной прочностью спортсмена, тестировались 
методом бутстреппирования коэффициентов непрямых эффектов и их статистической значимо-
сти (1000 симуляций, 95% ДИ). Из табл. 1 видно, что все непрямые эффекты Аутентичности, вно-
симые в параметры внутренней мотивации и ментальные навыки спортсмена, значимы, равно как 

Рис. 2. Структурная модель прямых эффектов аутентичности, внутренней мотивации и ментальных 
навыковна ментальную прочность спортсмена (N = 347, z-баллы): показаны стандартизованные 

прямые эффекты; «*» — связь значима при p<0,05; «**» — при p<0,01; «***» — при p<0,001. 
Остатки не отображены ради визуального упрощения
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и ее кумулятивное непрямое влияние на Ментальную прочность: β = 0,391; SEβ = 0,036; b = 0,390; 
SEb = 0,039; p<0,003. Учитывая, что прямое влияние Аутентичности на Ментальную прочность 
тоже было значимым, можно говорить о частичной, а не о полной медиации связей этих перемен-
ных факторами внутренней мотивации и ментальных навыков. Внутренняя мотивация также ока-
зывает значимые непрямые эффекты на Уверенность в себе, Трудолюбие, Стрессоустойчивость 
и Ментальную прочность спортсмена. Опосредованное влияние Целеустремленности и 
Уверенности в себе на Ментальную прочность также значимо. Таким образом, результаты 
свидетельствуют о значимой роли факторов Внутренней мотивации, Целеустремленности и 
Уверенности в себе, через которые Аутентичность связана с Ментальной прочностью.

Таблица 1
Непрямые эффекты аутентичности, внутренней мотивации и ментальных навыков 

на ментальную прочность спортсмена (N = 347, z-баллы)

Переменная Аутентичность
Внутренняя 
мотивация

Целеустремленность
Уверенность 

в себе
Целеустремленность 0,15 (0,03)*** — — —
Уверенность в себе 0,30 (0,03)*** 0,30 (0,04)** — —
Трудолюбие 0,23 (0,04)*** 0,10 (0,03)** — —
Стрессоустойчивость 0,26 (0,04)*** 0,12 (0,02)*** 0,26 (0,04)** —
Познание 0,24 (0,05)** — — —
Эмоции 0,25 (0,05)*** — — —
Саморазвитие 0,28 (0,05)*** — — —
Ментальная прочность 0,39 (0,04)** 0,32 (0,04)** 0,23 (0,05)** 0,12 (0,03)***

Примечание: показаны стандартизованные непрямые эффекты; «-» — непрямой эффект отсутствует в 
модели; «**» — эффект значим при p<0,01; «***» — эффект значим при p<0,001.

3. Спортивный стаж как модератор связей между аутентичностью
и ментальной прочностью спортсменов
Проверка того, как спортивный стаж влияет на выраженность связей между ау-

тентичностью, внутренней мотивацией, ментальными навыками и ментальной прочно-
стью спортсменов, осуществлялась посредством мультигруппового анализа построен-
ной структурной модели (см. рис. 2) в двух группах спортсменов — с меньшим (n = 174, 
средний стаж — M±SD = 8,10±1,99 лет) и большим спортивным (n = 174, средний стаж — 
M±SD = 13,39±2,18 лет) стажем. В силу того, что выборка не гомогенна по виду спорта, а 
представлена спортсменами различных видов, переменная возраста оказалась менее зна-
чима, нежели стаж; проверка возрастных различий между группами с меньшим и боль-
шим стажем не показала их наличие, поэтому характеристика «возраст» (Mвозр. = 19,86 лет; 
SDвозр. = 1,81 лет) не была включена в анализ. Ожидается, что в перспективе при расшире-
нии выборки возраст, возможно, войдет в «статистическую» модель аутентичности.

Деление выборки (N = 173) на две группы осуществлялось на основе медианного 
значения стажа — Me = 10,00. Наличие различий между структурными моделями прове-
рялось за счет сравнения χ2-статистик исходно простроенной и «фиксированной» (fully 
constrained) моделей, в которых регрессионные пути двух подгрупп были зафиксированы 
как равные. Для определения того, какие именно регрессионные пути значимо различают-
ся между группами, сравнивались критические значения (z, 95% доверительный интервал) 
различий между нестандартизированными показателями регрессии.
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Исходно построенная модель значимо не отличалась от «фиксированной» (разни-
ца: χ2 = 15,12; df = 18; p = 0,654), тем не менее, у спортсменов с большим стажем работы 
оказалось не значимым прямое влияние Целеустремленности на Трудолюбие, Внутренней 
мотивации на Стрессоустойчивость и Целеустремленности на Ментальную прочность, в 
отличие от спортсменов с меньшим стажем (табл. 2). На уровне отдельных регрессионных 
путей значимые различия между спортсменами с меньшим и большим стажем были обна-
ружены по пяти регрессионным путям (табл. 2). Исследование выявляет, что у спортсме-
нов с меньшим опытом личностная аутентичность оказывает более существенное влияние 
на развитие целеустремленности и уверенности в себе, что, в свою очередь, укрепляет мен-
тальную прочность. Таким образом, для начинающих атлетов аутентичность выступает как 
значимый ресурс, способствующий формированию ментальных навыков, необходимых для 
успешной спортивной деятельности. В контрасте, у спортсменов с богатым опытом целеу-
стремленность более значительно влияет на уверенность в себе, тогда как стрессоустойчи-
вость имеет более прямую связь с ментальной прочностью. Эти различия подчеркивают, 
что динамика развития ментальных навыков и прочности зависит от уровня спортивной 
зрелости и может меняться на протяжении спортивной карьеры.

Таблица 2
Зависимость связей между аутентичностью, внутренней мотивацией, 

ментальными навыками и ментальной прочностью спортсменов 
от продолжительности спортивного стажа спортсменов (N = 347, z-баллы)

Зависимая переменная Предиктор

Меньший 
спортивный стаж 

(n = 174)

Больший 
спортивный стаж 

(n = 173) z

B p B p
Внутренняя мотивация Аутентичность 0,49 <0,001 0,63 <0,001 0,70
Саморазвитие Внутренняя мотивация 1,21 <0,001 1,10 <0,001 –0,80
Эмоции Внутренняя мотивация 0,85 <0,001 0,84 <0,001 –0,02
Целеустремленность Внутренняя мотивация 0,33 <0,001 0,44 <0,001 1,30
Целеустремленность Аутентичность 0,59 <0,001 0,35 <0,001 –1,92*
Трудолюбие Целеустремленность 0,54 <0,001 0,25 0,150 –1,34
Трудолюбие Внутренняя мотивация 0,63 <0,001 0,53 <0,001 –0,55
Уверенность в себе Аутентичность 0,41 <0,001 0,16 0,018 –2,61***
Уверенность в себе Целеустремленность 0,46 <0,001 0,62 <0,001 2,36**
Стрессоустойчивость Уверенность в себе 0,97 <0,001 0,77 <0,001 –0,88
Стрессоустойчивость Аутентичность 0,48 0,021 0,57 <0,001 0,34
Стрессоустойчивость Внутренняя мотивация 0,24 0,022 0,19 0,058 –0,33
Ментальная прочность Стрессоустойчивость 0,21 <0,001 0,35 <0,001 1,84*

Ментальная прочность Трудолюбие 0,11 0,033 0,19 <0,001 1,10
Ментальная прочность Целеустремленность 0,45 <0,001 0,12 0,345 –1,91*
Ментальная прочность Уверенность в себе 0,43 0,013 0,46 <0,001 0,12
Ментальная прочность Аутентичность 0,25 0,113 0,17 0,167 –0,40

Примечание: B — нестандартизованный коэффициент регрессии; p — уровень значимости; z — крити-
ческие значения различий между коэффициентами регрессии; «*» — различия значимы при p<0,05; 
«**» — p<0,01, «***» — при p<0,001. Путь от фактора «Внутренняя мотивация» к «Познанию» не при-
веден, поскольку в моделях он был зафиксирован как равный единице.
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Обсуждение результатов

Исследование показало значимость личностной аутентичности для формирования 
ключевых параметров психологической подготовленности спортсмена. Открыт ряд новых 
для психологии спорта процессов и закономерностей.

1. Аутентичность выступает значимым для спортсмена как субъекта и личности фе-
номеном. Верность себе, понимание своего жизненного и профессионального пути, ответ-
ственность в широком смысле за свое бытие с успехами, неудачами и саморазвитием непо-
средственно связаны с компонентами профессиональной психологической подготовленно-
сти спортсмена.

2. Аутентичность усиливает внутренние мотивы саморазвития, познания нового и 
удовольствия от спорта, эти мотивы поддерживают трудолюбие, целеустремленность и 
стрессоустойчивость. Эти ментальные навыки вместе с уверенностью в себе вносят прямой 
вклад в Ментальную прочность спортсмена. Напрямую Аутентичность вносит сравнитель-
но слабый вклад в поддержание Ментальной прочности, но ее кумулятивное с учетом всех 
эффектов влияние на Ментальную прочность сильное и значимое.

3. Аутентичность формирует ментальную прочность спортсмена и задействует «по 
пути» факторы Внутренней мотивации, Целеустремленности и Уверенности в себе, кото-
рые являются формируемыми и воспитываемыми в рамках профессиогенеза спортсмена.

4. Аутентичность в прикладном значении важнее для спортсменов с меньшим про-
фессиональным опытом и стажем: в процессе их психологического развития она вно-
сит более сильный позитивный вклад в Целеустремленность и Уверенность в себе, а 
Целеустремленность сильнее влияет на Ментальную прочность. Иными словами, молодым, 
начинающим спортсменам чрезвычайно важен процесс самопознания и самоопределения, 
достижения ценностной и мотивационной целостности и непротиворечивости.

Обнаружено, что хотя непосредственная связь аутентичности и ментальной прочно-
сти может быть слабой, их косвенное взаимодействие через другие психологические фак-
торы является существенным. Отдельно стоит отметить наше наблюдение о том, что аутен-
тичность имеет особое значение для начинающих спортсменов, так как она сильнее связана 
с их целеустремленностью и уверенностью в себе, что, в свою очередь, связано с ментальной 
прочностью. Это дополняет имеющиеся данные о том, что начальный этап спортивной ка-
рьеры требует особого внимания к личностному развитию.

По отношению к существующим исследованиям в спортивной психологии наши ре-
зультаты предоставляют конкретное отражение того, как элементы аутентичности могут 
функционировать в спорте. В то время как предыдущие исследования могли коснуться 
аспектов, связанных с аутентичностью, таких как внутренняя мотивация и этическое пове-
дение, наше исследование конкретизирует, как эти элементы взаимодействуют и связаны с 
ментальной прочностью, что косвенно может быть связано с успешностью спортсмена. Это 
исследование открывает новые направления для практиков спортивной психологии, осо-
бенно в разработке программ психологической подготовки и тренинга, которые включают 
развитие аутентичности и связанных с ней психологических качеств.

Полученные данные согласуются с теоретическими положениями ряда исследований 
[6; 23; 26; 29; 36] и данными, полученными в контексте аутентичности и ее связей с преодо-
лением стресса [3; 16; 34; 35]. Исследований, соотносящих аутентичность непосредственно 
с психологической подготовкой спортсмена, не было найдено, но общие закономерности не 
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противоречат нашим результатам. Проведенное исследование имеет определенные ограни-
чения: выборка была полностью мужской, и половые различия в модели аутентичности спор-
тсмена в настоящий момент не раскрыты. Перспективами исследования мы видим расши-
рение и перенос методологии на иные выборки, представителей спорта высших достижений, 
любительского и детско-юношеского спорта, а также усиление контекстуальности исследова-
ний. При помощи иной методологии мы планируем оценить значение аутентичности в кри-
тичные периоды карьеры спортсмена, например, эпизоды спортивной травмы, отстранения 
от соревнований, планирования завершить карьеру. Кроме того, целесообразно будет сопо-
ставить аутентичность со спортивной успешностью, выявить и оценить их взаимодействие. 
Учитывая выявленные различия в динамике развития ментальных навыков и прочности в за-
висимости от уровня спортивной зрелости, представляется целесообразным проведение лон-
гитюдных исследований. Такие исследования позволят более точно проследить траектории 
этих психологических феноменов на протяжении спортивной карьеры, обеспечив глубокое 
понимание механизмов их формирования и влияния на спортивные достижения.

Заключение

Вынесенные в эпиграф слова Л.Д. Гиссена «Успех приходит лишь к тому, кто идет к 
нему своим собственным путем», как нами ожидалось, нашли свое отражение в разрабо-
танной эмпирической модели связей Аутентичности и Ментальной прочности спортсмена. 
Верность своему подлинному Я, своему пути, понимание и ответственность по отношению 
к собственным желаниям, потребностям и принципам традиционно воспевались поэтами 
и рассматривались философами, но сейчас в такой предельно практической отрасли, как 
психология спорта, утратили кажущуюся эфемерность.

Последние годы усиливается интерес к аутентичности как особому феномену, ее рас-
сматривают в разных контекстах, но чаще всего как своеобразный внутренний ресурс, ком-
пас, помогающий субъекту достойно выйти из трудных жизненных ситуаций, начиная от 
выгорания и заканчивая психической травматизацией. Мы рассмотрели ее как предиктор 
и основу нормативного профессионального развития в спорте, и она убедительно показа-
ла себя как конструкт, лежащий в основе многих спортивных добродетелей: уверенности 
в себе, целеустремленности, внутренней (подлинной) мотивации, трудолюбия, стрессоу-
стойчивости и ментальной прочности. Не вызывает сомнений, что, подобно другим чертам, 
аутентичность спортсмена имеет свои сензитивные периоды; вместе с тем еще предстоит 
понять механизмы ее развития и даже пути направленного формирования спортсмена как 
аутентичной личности.

П р и л о ж е н и е  1

Описательные статистики параметров аутентичности, ментальных навыков, 
внутренних мотивов и факторов стрессоустойчивости у профессиональных 

спортсменов (N = 347, сумма сырых баллов)

M SD Me Min Max 25% 75% Sk Ku SW p α
Возраст, лет 19,86 1,82 19,00 18 26 18,00 21,00 0,98 0,26 0,87 <0,001 —
Спортивный стаж, 
лет

10,73 3,37 10,00 1 22 9,00 13,00 0,12 0,29 0,99 0,006 —
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M SD Me Min Max 25% 75% Sk Ku SW p α
Московская шкала аутентичности (MAS)

Аутентичность 23,38 1,90 24,00 16 25 22,00 25,00 –1,08 0,32 0,82 <0,001 0,76
Ментальные навыки спортсмена (OMSAT)

Целеустремленность 25,21 2,73 26,00 15 28 24,00 28,00 –0,89 0,18 0,86 <0,001 0,73
Трудолюбие 20,86 5,01 22,00 7 28 18,00 24,00 –0,57 –0,32 0,95 <0,001 0,70
Уверенность в себе 25,81 2,32 27,00 18 28 24,00 28,00 –0,91 0,05 0,86 <0,001 0,75

Внутренние мотивы в профессиональном спорте (SMS) 
Познание 22,95 4,36 24,00 9 28 20,00 27,00 –0,74 0,06 0,92 <0,001 0,79
Саморазвитие 23,89 4,33 25,00 9 28 22,00 28,00 –1,15 0,76 0,86 <0,001 0,83
Эмоции 24,34 3,58 25,00 11 28 23,00 27,00 –1,24 1,31 0,87 <0,001 0,71

Опросник стрессоустойчивости Коннора—Дэвидсона (CD—RISC—10)
Стрессоустойчивость 34,39 4,89 35,00 16 40 31,00 38,00 –0,82 0,17 0,92 <0,001 0,84

Опросник ментальной прочности спортсмена (MTS)
Ментальная проч-
ность

50,31 4,39 51,00 33 55 47,00 54,00 –0,93 0,30 0,90 <0,001 0,83

Примечание: M — среднее; SD — стандартное отклонение; Me — медиана (второй квартиль); Min — 
минимальное значение; Max — максимальное значение; 25% — первый квартиль; 75% — третий квар-
тиль; Sk — асимметрия; Ku — эксцесс; SW — статистика Шапиро—Уилка; p — уровень значимости 
статистики Шапиро—Уилка; α — альфа Кронбаха субшкал.
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