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TIIVISTELMA: Tutkimuksessa  tarkastellaan, = miten  varhaiskasvatusta
oikeudellisesti velvoittavissa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(Opetushallitus [OPH], 2022) ja Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (OPH,
2016) kasitelladn Varhaiskasvatuslain (580/2018) edellyttamia  ja
liikuntakasvatuksen maarittelemid tavoitteita. Aineiston analyysi perustui
opetussuunnitelmateoriaan ja asiasanojen merkitysyhteyksien sisidllénanalyysiin ja
tulkintaan. Tutkimuksessa kartoitettiin, kuinka usein, missa kontekstissa ja
minkdlaisissa merkityksissd lapsen fyysiseen hyvinvointiin liitetyt termit
(digitaalinen, fyysinen aktiivisuus, fyysinen inaktiivisuus, istuminen, keho, koordinaatio,
litkkuminen, liikunta, liikuntakasvatus, luonto, media, motoriikka, paikallaanolo,
passiivisuus, ulkoilu, urheilu) esiintyivat opetussuunnitelmissa. Lisdksi tutkimuksessa
selvitettiin, kuinka opetussuunnitelmat vastasivat liikuntakasvatuksen tavoitteisiin,
kasvattaa liikuntaan ja kasvattaa liikunnan avulla. Useimmin opetussuunnitelmissa
mainittiin asiasanat: liikkuminen (39 krt), liikunta (28 krt), ja media (21 krt).
Sisdllonanalyysin mukaan asiasanojen merkitysyhteydet voitiin kategorisoida
neljdan luokkaan: terveys ja hyvinvointi, kehitys, oppiminen ja yhteistyé. Lisdksi
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa tunnistettiin leikin ja kulttuurin
merkitysyhteydet. Tutkimus osoittaa, ettd molemmat opetussuunnitelmat vastasivat
liikuntakasvatuksen keskeisiin tavoitteisiin. Tutkimustietoa voidaan hyodyntda
varhaiskasvatusta ohjaavien opetussuunnitelmien kehittdmiseen lasten fyysisesti
aktiivisen eldmantavan varhaisen muodostumisen tukemisessa ja ohjaamisessa.

Asiasanat: liikuntakasvatus, varhaiskasvatus, opetussuunnitelma, fyysinen hyvinvointi
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ABSTRACT: In the research, it was examined how the legally binding curricula, The
Finnish National Core Curriculum for Early Childhood Education and Care (OPH,
2022), and The Finnish National Core Curriculum for Pre-Primary Education (OPH,
2016), deal with the goals required by the Early Childhood Education Act (580/2018)
and defined by physical education. The data analysis was based on curriculum theory
and the content analysis and interpretation of the meaning connections with the
keywords. It was mapped how often, in which context and with what meanings the
terms associated with a child's physical well-being in previous studies (digital,
physical activity, physical inactivity, sitting, body, coordination, movement, exercise,
physical education, nature, media, motor skills, sedentary behaviour, passivity, outdoor
play, sports) appeared in the curricula. The study also determined how the curricula
corresponded to the goals of physical education, educating children to move, and
educating children through movement. The keywords most regularly mentioned in the
curricula were: movement (39 times), exercise (28 times), and media (21 times).
According to the content analysis, the meaning connections of the keywords could be
categorized into four categories: health and well-being, development, learning and
cooperation. In addition, The Finnish National Core Curriculum for Early Childhood
Education and Care also identified the meaningful connections between play and
culture. Both curricula corresponded to the main goals of physical education.
Research knowledge of the study can be used to develop curricula guiding early
childhood education and care in supporting children's early formation of a physically
active lifestyle.

Keywords: physical education, early childhood education and care, curriculum,
physical well-being

Johdanto

Suomessa opetussuunnitelmat perustuvat lakeihin ja ohjaavat kasvatus- ja opetustyota
kaikilla  koulutustasoilla (Autio ym. 2017; Vitikka ym. 2016). Vaikka
opetussuunnitelmien tehtdvand on edistdd opetuksen tasa-arvoisuutta, sen
toteuttaminen riippuu usein yksittdisen opettajan ammatillisesta harkinnasta,
tulkinnasta ja toteutuksesta (Kelly, 2009). Suomessa varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen
toimintaa ohjaavat Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022 (Opetushallitus [OPH],
2022, jaljempana Vasu) ja Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet, 2014 (OPH,
2016, jaljempdna Esiops). Tama tarkoittaa, ettd varhaiskasvatus- ja esiopetusikaisten
lasten kasvatus on osa opetussuunnitelmallisesti turvattua ja pedagogisesti suunniteltua
hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuutta (Salminen & Poikonen, 2022). Vasu ja
Esiops, eivat ole pelkastadn normatiivisia asiakirjoja, vaan niilld on myds opettajan
toimintaa ohjaava pedagoginen luonne (ks. Autio ym., 2017; Salminen & Poikonen, 2022;
Vitikka ym., 2016). Vasu ja Esiops toimivat hallinnollisina ja pedagogisina tydkaluina
myos varhaiskasvatuksen opettajankoulutuksessa, silld kansallista opettajankoulutuksen
opetussuunnitelmaa ei Suomessa ole. Tassa artikkelissa kdytetdan Vasusta ja Esiopsista
puhuttaessa yhteistd nimikettd, ‘varhaiskasvatusta ohjaavat opetussuunnitelmat’.
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Varhaiskasvatuksessa vaadittava ammatillinen osaaminen on moninaista (Opetus- ja
kulttuuriministerié [OKM], 2021b), ja laadukkaan varhaiskasvatuksen toteuttaminen
vaatii systemaattista arviointia (Vlasov ym., 2018). Suomessa varhaiskasvatuksen laadun
arvioinnin perusteiden ja suositusten laatimisesta vastaa Kansallinen koulutuksen
arviointikeskus [Karvi]. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016, 2018)
arvioinnin  ensimmadisessd  vaiheessa Repo ja kollegat (2018) arvioivat
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden kayttoonottoa ja sisaltdja. Seuraavaksi Repo
ym. (2019) selvittivat, miten varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden asettamat
tavoitteet toteutuvat paivakodeissa ja perhepaivahoidossa seka mitka tekijat edistavat tai
estavat perusteiden toteutumista. Vasta julkaistussa raportissa selvitettiin paikallisten
varhaiskasvatussuunnitelmien toteutumista paiviakodeissa ja perhepaivahoidossa
(Kannel ym. 2023). Karvin toteuttaman arvioinnin lisdksi opetussuunnitelmia on
tarkasteltu paikallisella tasolla muun muassa yhdenvertaisuuden, tasa-arvon ja
sukupuolisensitiivisyyden nakokulmasta (Eskelinen & Itakare, 2020).
Opetussuunnitelmien kansainvalista vertailututkimusta on toteutettu Pohjoismaiden
valilla (Kangas ym. 2021; Sollerhed ym. 2021). Tiettavasti tima on ensimmadinen
tutkimus, joka tarkastelee, miten Vasussa (OPH, 2022) ja Esiopissa (OPH, 2016)
kasitelladn Varhaiskasvatuslain (580/2018) edellyttdmia ja liikuntakasvatukselle
madriteltyja tavoitteita.

Opetussuunnitelmien tutkimisessa voidaan hyddyntda opetussuunnitelmateoriaa, jonka
keskeisend tavoitteena on kasvatusarvojen lisdksi kartoittaa, mita kasvatusinstituutiossa
opetetaan ja opitaan, ja selvittdd, mika tieto legitimoidaan opetussuunnitelman muotoilun
ja valinnan kautta (ks. Autio ym., 2017; Kelly, 2009; Vitikka ym., 2016; Young, 2013).
Aution ja kumppaneiden (2017) mukaan opetussuunnitelmatutkimus antaa
mahdollisuuden tarkastella institutionaalisen kasvatuksen jatkuvuutta ja muutosta.
Lisdksi opettajankoulutuksessa opetussuunnitelmatutkimus tarjoaa opiskelijalle
teoreettista tukea keskustella asiantuntijana kompleksisesta kasvatus- ja
koulutustodellisuudesta yhdessa opettajan ja muiden opiskelijoiden kanssa (Autio ym.,
2017).

Varhaiskasvatusikidisten lasten liikuntatutkimukset, esimerkiksi = suomalaiset
vaitoskirjatutkimukset ovat padsaintoisesti keskittyneet lasten fyysisen aktiivisuuden
liikemittauksiin (Laukkanen, 2016; Matarma, 2020; Maatta, 2020; Niemist6, 2021; Soini,
2015; Saakslahti, 2005), motoristen taitojen arviointiin (Ilivonen, 2008; Laukkanen, 2016;
Matarma, 2020; Niemisto, 2021; Sadkslahti, 2005), tai paivakodin henkiloston ja
vanhempien rooliin liikuntakasvatuksessa (Laukkanen, 2016; Maatta, 2020; Ponkko,
1999; Sirén-Tiusanen, 1996; Soini, 2015; Saakslahti, 2005). Toistaiseksi liikunnan ja
liikuntakasvatuksen merkityksen tutkimus kasvatuksessa ja muun muassa
varhaiskasvatuksen opettajakoulutuksessa on jaanyt vahalle huomiolle (Soini ym., 2021;
Soini ym., 2023). Lisdksi varhaiskasvatusta ohjaavien opetussuunnitelmien tarkastelu
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liikunnan nakékulmasta on tiettavasti hyvin harvinaista myo6s kansainvalisesti (Sollerhed
ym., 2021).

Lasten oikeudet liikuntakasvatukseen ja varhaiskasvatus lasten liikkkumisen
tukena

Yhdistyneiden Kansakuntien yleissopimuksen sisdltiman lapsen oikeuksien (1989)
mukaan jokaisella lapsella on oikeus kasvaa ja kehittya tayteen potentiaaliinsa (Lapsen
oikeuksien sopimuksen 6 artikla, lapsen oikeuksien komitean yleiskommentti 7). Suomi
on sitoutunut tdhan sopimukseen (31.5.1991). Myohemmin Maailman terveysjarjeston
(The World Health Organization [WHO], 2019) fyysisen aktiivisuuden suositukset ovat
madritelleet lapsille heiddn terveytensa ja hyvinvointinsa kannalta tarpeellisen fyysisen
aktiivisuuden maadran. Suosituksen mukaan paivittdista fyysista aktiivisuutta tulisi olla
kolme tuntia (WHO, 2019; ks. my0s Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset,
2016).

Lapsella fyysista aktiivisuutta esiintyy usein leikissa (Dwyer ym., 2009; Pellegrini &
Smith, 1998). Fyysisesti aktiivinen leikki onkin yksi tarkeimmistd lapsen
kokonaisaktiivisuuden kerryttdjista, mutta myos varhaiskasvatuksessa kdytetty tyotapa.
Naista syistd lapsen monipuoliselle ja omaehtoiselle liikkumiselle erilaisissa
ympdristoissa tulisi antaa riittavasti aikaa ja tilaa (OPH, 2022). Fyysisesti aktiivisella
leikilla on osoitettu olevan myoénteisid vaikutuksia varhaiskasvatusikdisen lapsen
kehitykselle, oppimiselle seka kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille (mm. Arts ym., 2022;
Pesce ym., 2021; Poitras ym., 2017; Timmons ym., 2007). Varhaislapsuudessa opitut tavat
ja toimintamallit alkavat vakiintua jo varhain. Siksi myo6s lapsuudessa omaksuttu
fyysisesti aktiivinen elaméantapa kantaa pitkalle aikuisuuteen (mm. Lounassalo ym., 2019;
Telama ym., 2014). Suomessa varhaiskasvatuksella on merkittdva rooli lasten fyysisen
aktiivisuuden ja liikkumisen tukemisessa, koska sen kautta tavoitetaan suurin osa alle
kouluikaisistda lapsista (Organisation for Economic Co-operation and Development
[OECD], 2022). Varhaiskasvatus ja siihen kuuluva esiopetus sekd perusopetus
muodostavat lapsen kehityksen ja oppimisen kannalta johdonmukaisesti etenevan
kokonaisuuden ja perustan (OPH, 2022).

Varhaiskasvatuksessa lapsilla on varhaiskasvatuslain turvaama oikeus saada
suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatusta, opetusta ja hoitoa. Lapsilla on myds oikeus
lepoon, vapaa-aikaan ja ikatasoiseen leikkiin seka liikuntakasvatukseen. (OPH, 2022.)
Varhaiskasvatuslain (580/2018, 3§, s. 2) mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on
"toteuttaa lapsen leikkiin, liikkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintéén perustuvaa
monipuolista pedagogista toimintaa ja mahdollistaa myédnteiset oppimiskokemukset.”
Lisaksi laki velvoittaa yhteisty6hon eri toimijoiden kesken: "Kunnan on varhaiskasvatusta
jdrjestdessddn  toimittava yhteistydssd opetuksesta, liikunnasta ja kulttuurista,
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lastensuojelusta  ja ~muusta sosiaalihuollosta, neuvolatoiminnasta ja muusta
terveydenhuollosta vastaavien sekd muiden tarvittavien tahojen kanssa.” (580/2018, 7§, s.
3).

Suomalaisella liikuntakasvatuksella on kaksi paatehtavaa: "kasvattaminen litkuntaan ja
kasvattaminen litkunnan avulla” (Jaakkola ym., 2017; ks. my6s Association for Physical
Education, 2015). Kasvattaminen liikuntaan sisaltda fyysisen kasvun ja kehityksen
tukemisen, fyysisesti aktiiviseen eldmintapaan ja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin
ohjaamisen. Jaakkola ja kollegat (2017) madrittelevat liikuntaan kasvattamisen
tarkoittavan myos harrastamiseen, elamantapoihin ja hyvinvointiin liittyvien tietojen ja
taitojen opettamista. Liikuntamotivaatiota ja myonteistd asennetta pyritdan tukemaan
positiivisia tunteita synnyttavilla kokemuksilla erilaisissa liikkumisen ymparistoissa ja
liikuntatilanteissa. Naiden avulla on mahdollista omaksua elinikdinen fyysisesti
aktiivinen eldmantapa. Liikunnan avulla kasvattamisessa opetetaan ja opitaan fyysisia,
psyykKisia ja sosiaalisia taitoja. (Jaakkola ym., 2017.) Varhaiskasvatuskontekstissa Arja
Sadkslahti (2018) madrittelee liikuntakasvatuksen keskeisiksi tavoitteiksi oppia
litkkumaan ja oppia litkunnan avulla. Siksi varhaiskasvatuksen tehtdvana on tukea lapsen
motorista kehitystd opettamalla lapselle motorisia perustaitoja, kuten tasapaino-,
kasittely- ja liikkumistaitoja. Lapsen Kkognitiivista kehitystd tuetaan muun muassa
opettamalla liikunnan avulla lapselle erilaisia sanoja ja kasitteita. Liikunnallisten leikkien
avulla lapsi puolestaan oppii vuorovaikutustaitoja ja sosiaalisia taitoja sekd tunteiden
sdatelya. Liikunnan avulla voidaan tukea myds lapsen myoOnteistd mindkasitysta.
(Sadkslahti, 2018; Tieteelliset perusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suosituksille, 2016.)

Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen liikuntakasvatuksen tulee olla lapsilahtoista,
sdannollista seka eri aisteja hyddyntavaa. Liikuntakasvatuksen tavoitteena on myds tukea
lasten motoristen seka sosiaalisten taitojen kehitystd ja monipuolista liikkumista seka
vahvistaa heiddn osallisuuttaan. (OPH, 2016; 2022.) Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden mukaan lapsia tulee kannustaa monipuoliseen liikkumiseen ja ulkoiluun
kaikkina vuodenaikoina, jotta he oppisivat eri vuodenajoille tyypillisia liikkumismuotoja.
Liikkumisen  tulisi  olla  kestoltaan  sekd  intensiteetiltddn  vaihtelevaa.
Varhaiskasvatuksessa tulisi myos harjoitella valineenkasittelytaitoja, kehontuntemusta ja
-hallintaa. (OPH, 2022.)

Jotta varhaiskasvatus onnistuu tavoitteissaan, tulee sen aikana turvata lapsen oikeus ja
tarve pdivittdiseen liikkumiseen sekd motoristen taitojen kehittdmiseen turvallisesti
(Donnelly ym. 2017). Gagen ja Getchell (2006) muistuttavat, etta vaikka
varhaiskasvatuksen opettajat saattavat tietda, kuinka tiarkeda on suunnitella lapsen
kehityksen kannalta tarkoituksenmukaisia aktiviteetteja, heitd ei aina ole koulutettu
siihen. Suomessa varhaiskasvatuksen opettajakoulutuksella onkin keskeinen rooli
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opiskelijan ammatillisessa kehittymisessd (Soini ym. 2021; Soini ym., 2023).
Liikuntaopintojen sisallyttamisen opettajakoulutukseen on osoitettu tukevan myds
varhaiskasvatuksen opettajien omaa hyvinvointia (Mavilidi ym., 2022), ja patevyyden
kokemuksia (Bruijns ym., 2021; Soini ym., 2021).

Varhaiskasvatuksen toimintaa tulee saanndllisesti arvioida seka muokata, jotta lasten
oppiminen pysyisi mielekkdina ja lasten tarpeita tukevana (Repo ym., 2019). My6s Vasu
(2022) velvoittaa kasvattajia systemaattisesti havainnoimaan ja dokumentoimaan lasten
leikkeja. Talla hetkella liikuntakasvatus nayttdisi toteutuvan varhaiskasvatuksessa lahes
Vasun (2022) mukaisesti, silla Karvin (Repo ym. 2019) selvityksen mukaan lasten
liikkumisen monipuolisuuteen ja riittavyyteen on paivakodeissa kiinnitetty huomiota.
Selvityksen mukaan kuitenkin viidesosa tutkimukseen osallistuneista
varhaiskasvatuksen henkilostésta arvioi, ettei lapsilla ole mahdollisuutta paivittaiseen
hengdstyttivaan ja rasittavaan liikkumiseen (Repo ym., 2019). Myds Piilo-tutkimuksen
(Sadkslahti ym., 2021) keskimaardisten tulosten perusteella tutkimuksessa mukana
olevissa varhaiskasvatuksen toimipaikoissa toimitaan Liikkuva varhaiskasvatus
ohjelman asettaman tavoitteen mukaisesti ja mahdollistetaan lapsille vahintadn kaksi
tuntia fyysistda aktiivisuutta varhaiskasvatuksen aikana (Ilo kasvaa liikkuen -
varhaiskasvatuksen henkiloston kasikirja, 2019). Silti lasten reippaan ja rasittavan
liikkumisen maaraa olisi varhaiskasvatuksessa varaa lisdta (Repo ym., 2019), silla lasten
liikkumisen maarassa on talla hetkelld suuria yksiloiden valisid eroja (Sdakslahti ym.,
2021). Erityistd huomiota tulee myo6s Kiinnittda siihen, ettd tytot liikkuvat
varhaiskasvatuksessa poikia vihemman (Saakslahti ym., 2021).

Kirjavat liikuntakasitteet ja lasten fyysiseen hyvinvointiin yhteydessa olevia
tekijoita

Fyysisen aktiivisuuden kasitteiden maarittelyt voivat sisdltda monitahoisia nakokulmia ja
merkityksia. Laakson (2003) mukaan liikunta-sana on suomalainen termi, jolle ei
tiettavasti ole tdysin saman sisaltoistd vastinetta muissa kielissd. Liikunta tarkoittaa
"tahtoon perustuvaa, hermoston ohjaamaa lihasten toimintaa, joka lisdd
energiankulutusta. Liikunta tdhtdd ennalta harkittuihin tavoitteisiin ja niitd palveleviin
litkesuorituksiin sekd toiminnasta saataviin eldmyksiin” (OKM, 2021a, s. 13). Ruotsin
kielessa lahin vastine liikunta-termille on “idrott” (Sollerhed ym., 2021). Kansainvalisissa,
lahinna englanninkielisissa, liikuntatutkimuksissa on yleistynyt 'physical activity” termi.
Kansainvalistymisen myo6ta fyysisen aktiivisuuden kasite on yleistynyt myos
suomalaisissa liikuntatutkimuksissa (esim. Aittasalo ym. 2010; Soini ym. 2012).
Synonyymina fyysiselle aktiivisuudelle kdytetdan myos liikkuminen-termia (movement).
Vastaavasti kansainvalisissa tutkimuksissa ’exercise’ ja 'sport’ termeja kaytetaan fyysisen
aktiivisuuden, liikkumisen ja liikunnan harrastamisen yhteydessa (ks. Sollerhed ym.,,
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2021). Suomen Kkielessa sport-sanan vastine 'urheilu’ tarkoittaa tavoitteellista, lahinna
urheiluseuroissa harrastettavaa ja kilpailemiseen tdhtaavaa toimintaa (ks. Kokko, 2017).

Useat aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet ulkoleikkien olevan yhteydessa lasten
runsaampaan liikkumisen maaraan (Lee ym., 2021; Nobre ym., 2022) ja vdhdisempadn
paikallaanoloon (Gray ym., 2015; Larouche ym., 2016), parempiin motorisiin taitoihin
(Fjgrtoft, 2001; livonen & Saakslahti, 2014; Laukkanen, 2016; Niemist6, 2021; Tortella
ym., 2021) sekd kokonaisvaltaisempaan hyvinvointiin ja terveyteen (Lee ym., 2021;
McCormick, 2017; Storli & Sandseter, 2019; Tortella ym., 2021; Tremblay ym., 2015).
Esimerkiksi tutkimus suomalaisista pdivakotien liikuntaolosuhteista osoitti, etta
paivakodin pihan alustojen lukumaara seka piha-alueen koko olivat yhteydessa lasten
parempiin kasittelytaitoihin. Paivdkodin pihan erilaiset pinnanmuodot olivat puolestaan
yhteydessa lasten parempiin liikkumistaitoihin. (Saakslahti ym., 2019.) Tata tukee myds
norjalainen interventiotutkimus, jonka mukaan luonnossa ja metsdmaastossa
liikkuminen vaikuttivat myonteisesti lasten fyysiseen toimintakykyyn ja koordinaatioon
(Fjartoft, 2001). Lisdksi paivakotien liikuteltavien vilineiden, kuten pyorallisten lelujen,
on havaittu lisddvan lasten fyysista aktiivisuutta ja sen intensiteettid (Nicaise ym., 2011;
Soini, 2015) seka riskialttiita leikkeja (risky play) (Sando ym., 2021).

Lasten leikit erityisesti luontoympdristdissa ndyttdisivit tukevan lapsen
sosioemotionaalista ja kognitiivista kehitysta (Johnstone ym., 2022; McCormick, 2017;
Nobre ym., 2022). Lapsen hyvat itsesdatelytaidot ovat yhteydessa ja edellytyksend myos
oppimis- ja kouluvalmiuksiin. Siksi niitd on tdrked tukea jo varhaisvuosien aikana
(Cordiano ym., 2019; McCormick, 2017). Johnstonen ja kumppaneiden (2022) tuoreen
systemaattisen kirjallisuuskatsauksen mukaan varhaiskasvatuksen luontoymparistot ja
niiden  tarjoumat  ndyttdisivit kannustavan lasta  fyysisesti  aktiivisiin
mielikuvitusleikkeihin ~ ja  luovuuteen  seka  lisddntyneeseen  sosiaaliseen
vuorovaikutukseen leikeissa (ks. myos Fjgrtoft, 2001; Kyttd, 2004). Luonnon vaihtuvat
tarjoumat, kuten sad, vuodenajat ja ymparisto, antavat lapsille vaihtuvia kokemuksia ja
erilaisia merkityksia oppimiselleen. Esimerkiksi puu voi tarjota toiselle lapselle
mahdollisuuden kiipeilyyn, kun toinen lapsi kayttda puuta suojanaan tai muihin
leikkeihin (Storli & Sandseter, 2019).

Tana padivana lasten paikallaanolo tapahtuu padosin digitaalisten ruutulaitteiden parissa
(Webster ym., 2019). Paikallaanololla (sedentary time) liikuntatutkimuksissa tarkoitetaan
vahan energiaa kuluttavaa (< 1.5 Metabolic Equivalent of Tasks [METs]), istuen tai maaten
tapahtuvaa toimintaa lapsen valveillaoloaikana (Sedentary Behaviour Research Network,
2012). Lasten ruutuajan on havaittu vievan aikaa fyysiseltd aktiivisuudelta (Stiglic &
Viner, 2019; Tortella ym., 2021) ja olevan yhteydessa lasten ja nuorten terveyshaittoihin,
kuten lihavuuteen, epaterveelliseen ruokavalioon, masennusoireisiin ja heikentyneeseen
elaméanlaatuun (Stiglic & Viner, 2019). Jo varhaiskasvatusikdiset lapset viettavat yha
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enemmadn aikaa digitaalisten laitteiden parissa (Mustola & Rissanen, 2022), ja siksi
varhaiskasvatuksessa lasten ruutuajan ja paikallaanolon vahentdmiseksi tulisikin
hyodyntaa erilaisia strategioita (ks. Downing ym., 2017). Esimerkiksi Maatta (2020)
muistuttaa vaitoskirjatutkimuksessaan, ettd vastapainona ruutuajan tuomalle
paikallaanololle varhaiskasvatuksen tulisi huolehtia liikuntakasvatuksesta siten, etta
lapsille jarjestetddan sadnnollisesti liikunnallisia tuokioita, luontoretkia ja teemaviikkoja,
koska nailla kdytanndoilla voidaan vahentaa lasten paikallaanolon maaraa paivakotipdivan
aikana. Lasten mediankdyttod tarkastellaan tutkimuksissa tyypillisesti terveyden ja
hyvinvoinnin, kognition ja aivojen kehittymisen tai sosiaalisten ja kulttuuristen taitojen
nakokulmista. Tutkimusndkokulmaa wusein leimaavatkin erilaiset terveydelliset
uhkakuvat ja vaaratekijat, silla medialaitteiden kayttd edellyttda usein fyysista
inaktiivisuutta eli paikallaanoloa tai istumista. (ks. Mustola & Rissanen, 2022.)

Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Viime vuosina suomalaisessa varhaiskasvatuksessa on tapahtunut merkittavia toiminnan
kehitykseen, lainsdaddantoon ja muihin ohjaaviin asiakirjoihin vaikuttaneita muutoksia
(Alila & Ukkonen-Mikkola, 2018; ks. myds Autio ym., 2017; Vitikka ym., 2016). Jotta
opetussuunnitelmissa kaytetyt Kkasitteet ymmarretddan eri toimijoiden kesken
yhtendisesti, on kasitteiden systemaattinen tarkastelu tarkeda (ks. Eskelinen & Itdkare,
2020; Kelly, 2009). Varhaiskasvatuksessa vaadittava ammatillinen osaaminen on
moninaista (OKM, 2021b). Siksi opetussuunnitelmien sisdltdmien liikuntakasvatukseen
liittyvien kasitteiden tarkastelu ja madrittely ohjaavissa opetussuunnitelmissa on
tarpeellista ja perusteltua. Lapsen fyysiseen hyvinvointiin joko suoraan tai valillisesti
liittyvien kasitteiden tarkastelu on tarpeen my0s siksi, ettd varhaisvuosien
liikuntakasvatuksen merkitys lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemisessa
ymmarrettdisiin mahdollisimman yhtenevdisesti, niin varhaiskasvatuksen toiminnan,
kuin henkil6ston ammatillisen osaamisen keskeisena osana. Eskelinen ja Itdkare (2020)
muistuttavat, ettd varhaiskasvatuksen henkilostoé edustaa lapsille yhteiskuntaa ja valittaa
lapsille arvoja myds silloin, kun se ei ole tietoista toimintaa. Liikuntakasvatukseen
liittyvien kasitteiden ymmartaminen varhaiskasvatusta ohjaavissa opetussuunnitelmissa
on merkityksellista niin lapsen ja hdanen huoltajiensa, varhaiskasvatuksen henkiloston,
koulutuksen jarjestdjien kuin virkamiesten ja paatoksentekijoidenkin nakékulmista.

Tassa tutkimuksessa tarkastellaan, miten varhaiskasvatusta oikeudellisesti velvoittavissa
opetussuunnitelmissa (OPH, 2016; 2022) kisitelladn Varhaiskasvatuslain (580/2018)
edellyttamia ja liikuntakasvatuksen madrittelemia tavoitteita (Jaakkola ym., 2017).
Tutkimuksen tavoitteena on selvittdad, miten aiempien tutkimusten perusteella
tunnistettuja ilmioitd ja lapsen fyysiseen hyvinvointiin niin positiivisesti kuin
negatiivisesti yhteydessa olevia asiasanoja kdytetddn opetussuunnitelmissa.
Tutkimuksen tavoitteena on yhtdaltd selvittdd, mikd on Suomelle liikunta- ja
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kulttuuriperinnoéllisesti tirkedan seka lasten fyysistd aktiivisuutta edistavan ulkoilun ja
luontoliikunnan merkitys opetussuunnitelmissa. Toisaalta runsas digitaalisten laitteiden
kdyttd on tunnistettu lasten hyvinvointia uhkaavaksi tekijaksi (WHO, 2020) ja siksi
tutkimus myds kartoittaa, kuinka digitaalisia laitteita kayttavan teknologisoituvan leikin
ja paikallaanolon merkitys ndyttdytyy opetussuunnitelmissa. Tunnistaaksemme
varhaiskasvatusta ohjaavien opetussuunnitelmien mahdollisuuksia tukea ja ohjata lasten
kehitystd, oppimista ja hyvinvointia yhdenvertaisesti liikuntakasvatuksen avulla,
asetimme tutkimukselle seuraavat tutkimuskysymykset:

1.  Kuinka usein ja missa kontekstissa lapsen fyysiseen hyvinvointiin liittyvat asiasanat
(digitaalinen, fyysinen aktiivisuus, fyysinen inaktiivisuus, istuminen, keho,
koordinaatio, liikkuminen, liikunta, liikuntakasvatus, luonto, media, motoriikka,
paikallaanolo, passiivisuus, ulkoilu, urheilu) esiintyvat varhaiskasvatusta ohjaavissa
opetussuunnitelmissa?

2.  Minkalaisiin merkitysyhteyksiin ja liikuntakasvatuksen tavoitteisiin asiasanat ovat
yhdistettdvissa varhaiskasvatusta ohjaavissa opetussuunnitelmissa?

Tutkimuksen toteutus

Varhaiskasvatusta ohjaavat opetussuunnitelmat tutkimusaineistona ja
aineiston analyysit

Tutkimuksen aineistoksi valittiin varhaiskasvatusta ohjaavat opetussuunnitelmat, eli
Vasu (OPH, 2022) ja Esiops (OPH, 2016). Tutkimuksessa kaytettiin laadullista
tutkimusotetta ja
"opetussuunnitelmateoriaa” (ks. Autio ym., 2017; Kelly, 2009; Vitikka ym., 2016; Young,
2013). Tutkimuksen toteutuksen ja analyysin kulku on kuvattu Kuviossa 1.

teoreettisena viitekehyksena hyédynnettiin

1. vaihe: 2.vaihe: 4. vaihe:
Tutkimuksen Asiasanojen 3. vaihe: P l'l‘:;.u te'.
valmistelu ja esiintymistiheyden Sisallonanalyysi . ho - .E.‘]ia
esiymmarrys laskeminen johtopaatokset

KUVIO 1 Tutkimuksen toteutus ja analyysin kulku

Aineiston analyysi eteni vaiheittain. Tutkimuksen ensimmadisessa vaiheessa etsittiin
voimassa olevat kansalliset varhaiskasvatusta ohjaavat opetussuunnitelmat (OPH, 2016;
2022). Analyysin seuraavassa vaiheessa molemmista asiakirjoista karsittiin pois
sisdllysluettelot, otsikot, yld- ja alatunnisteet seka erilaiset luettelot ja tiivistelmat.
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Ylimaardisen tekstin karsimisella pyrittiin valttimaan asiasanojen merkityksetonta
toistoa tekstissa (ks. Sollerhed ym., 2021).

Vastauksena ensimmadiseen tutkimuskysymykseen, kuinka usein ja missd kontekstissa
lapsen fyysiseen hyvinvointiin liittyvdt asiasanat (digitaalinen, fyysinen aktiivisuus,
fyysinen inaktiivisuus, istuminen, keho, koordinaatio, liikkuminen, liikunta,
liikuntakasvatus, luonto, media, motoriikka, paikallaanolo, passiivisuus, ulkoilu,
urheilu) esiintyvidt  varhaiskasvatusta ohjaavissa  opetussuunnitelmissa,
opetussuunnitelmille tehtiin asiasanojen maarallinen esiintymistiheysanalyysi.

Aineiston analyysi aloitettiin lukemalla molemmat asiakirjat huolellisesti useita kertoja.
Esiintymistiheysanalyysissa yhteispohjoismaisessa tutkimusprojektissa valitut kasitteet
(fyysinen aktiivisuus, keho, koordinaatio, liikkuminen, liikunta, liikuntakasvatus,
motoriikka, urheilu) ja siina luotu koodauskehys toimivat aineiston analyysin tukena (ks.
Sollerhed ym., 2021). Taman tutkimuksen Kkisitelistaan lisdttiin erityisesti Suomen
olosuhteille tyypillisid ja lapsen paikallaanoloon yhdistettavia kasitteita (digitaalinen,
fyysinen inaktiivisuus, istuminen, luonto, media, paikallaanolo, passiivisuus, ulkoilu).
Esiintymistiheysanalyysilla tarkasteltiin, kuinka usein lapsen fyysisen hyvinvoinnin
kannalta keskeiset asiasanat esiintyivit opetussuunnitelmissa. Kasiteanalyysissa
tarkasteltiin asiasanojen esiintyvyyttd alkuperdisilmauksissa niiden tekstuaalisissa
lahikonteksteissa, eli, miten ja missd yhteyksissd niistd puhuttiin osana
opetussuunnitelmatekstia (ks. Krippendorf, 2013; Patton, 2015; Puusa, 2008). Analyysien
avulla pyrittiin luomaan yleiskuva Suomen Kkansallisista kdytanteistd, ja siitd, miten
opetussuunnitelmat ovat Kkirjanneet varhaiskasvatuksen liikuntaan, ulko- ja
luontoliikuntaan seka lapsen paikallaanoloon liittyvid ohjeistuksia ja velvoitteita lapsen
kokonaisvaltaisen kehityksen, fyysisen hyvinvoinnin ja oppimisen tukena.

Tutkimuksen toista tutkimuskysymystd, minkdlaisiin merkitysyhteyksiin ja
liikuntakasvatuksen tavoitteisiin asiasanat ovat yhdistettdvissd varhaiskasvatusta
ohjaavissa opetussuunnitelmissa, analysoitiin teoriasidonnaisen sisdllénanalyysin
keinoin luokittelemalla. Tutkimusaineisto kuvaa tutkittavaa ilmiota ja analyysin avulla
pyritdan jarjestamdan se ytimekkaidseen ja selkeddn muotoon, siilyttden sen sisaltima
tieto (Patton, 2015). Analyysien tavoitteena ei niinkdan ollut tarkoitus testata teoriaa tai
aikaisempaa tietoa, vaan yhdistella aiempaa tietoa ja aineistosta tehtyja huomioita.
Sisdllonanalyysin tavoitteena oli saada tekstista esille oleelliset merkitykset ja avata uusia
nakokulmia tutkimuskysymysten ohjaamana (Krippendorf, 2013). Analyysin alussa kaksi
tutkijaa tutustui kokonaisvaltaisesti ja itsendisesti opetussuunnitelmien sisaltoihin.
Analyysiyksikkona pidettiin opetussuunnitelmien alkuperdisilmausta, joissa esiintyi
jokin tutkimuksessa Kkartoitetuista asiasanoista. Kaikki tarkasteltavan asiasanan
sisdltdneet alkuperdisilmaukset koottiin yhteen Excel-taulukkoon. Tdssid vaiheessa
tutkijat vertasivat aineistojaan varmistuakseen niiden vastaavuudesta. Seuraavaksi
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samankaltaisia alkuperdisilmauksia yhdistettiin ja merkittiin sovituilla varikoodeilla.
Sisdllonanalyysissa yksi alkuperdisilmaus saatettiin liittdd useampaan luokkaan.
Esimerkiksi, Vasun (OPH, 2022, s. 31) alkuperaisilmaus, jossa esiintyivat keho*-, liikku*-,
moto*-hakusanat: "Varhaiskasvatuksen tehtdvdnd on kehittdd lasten kehontuntemusta ja
-hallintaa  sekd  motorisia  perustaitoja, kuten  tasapaino-, liikkumis-  ja
vdlineenkdsittelytaitoja.” yhdistettiin kahteen, Motoriset taidot- sekda Oppimisympdristo-
alaluokkiin ja ndista muodostettuun Oppimisen-paaluokkaan.

Sisallénanalyysi tuotti 17 yhteistd alaluokkaa. Niiden lisdksi muodostui 12 alaluokkaa,
jotka liittyivat vain Vasun teksteihin. Alaluokat nimettiin sisallon mukaan. Seuraavaksi
alaluokkia vertailtiin toisiinsa ja niistd muodostettiin yhteensa kuusi sisalloltdan
yhtenevaa paidluokkaa. Myos paadluokat nimettiin sisallon mukaisesti hyddyntden
kansallisia ja kansainvalisia kasitemdaaritelmia (ks. Jaakkola ym., 2017; OKM, 2021a;
WHO, 2020). Tassa yhteydessa terveys ja hyvinvointi-luokalla tarkoitettiin itse koettua
toimintakyvyn tilaa tai todettua fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilaa.
Oppimisella tarkoitettiin tiedon tai taidon omaksumista lyhyelld aikavalilla esimerkiksi
oppimistilanteessa. Lapsen kehityksen -luokalla puolestaan tarkoitettiin pitkalla
aikavalilla tapahtuvaa kokonaisvaltaista laadullista muutosta maturaation yhdistyessa
oppimiseen.

Analyysin lopuksi tutkijat luokittelivat merkitykset ‘tavoitteiksi” tai “keinoiksi” (ks.
Sollerhed ym., 2021). Kun asiasanaan viitattiin sen itsensd vuoksi, se luokiteltiin
“tavoitteeksi’, ja tulkittiin liikuntakasvatuksen kasvattaminen liikuntaan tavoitteeksi. Jos
asiasana mainittiin muiden tavoitteiden saavuttamiseksi, se luokiteltiin ‘keinoksi’, eli
liikuntakasvatuksen toiseksi tavoitteeksi, kasvattaa liikunnan avulla.

Tutkimuksen luotettavuus ja eettiset periaatteet

Tutkimuksessa noudatettiin kansallisia tutkimuseettisen neuvottelukunnan [TENK]
ohjeita (2012) sekd Jyvaskyldn yliopiston julkaisueettisid periaatteita (2020).
Tutkimuksen tulosten luotettavuutta vahvistettiin kayttdmalla useita analyyseja ja
suorittamalla analyysit tutkijatriangulaationa (ks. Patton, 2015). Vaikka tutkijat
suorittivat analyysit itsenaisesti, lopulliset tulokset muodostettiin tutkijoiden yhteisten
tulkintojen avulla. Aineistolainaukset valittiin kuvaamaan ja vahvistamaan
mahdollisimman hyvin tehtya analyysia ja niiden tulkintaa (ks. Elo & Kyngds, 2008).
Koska viralliset varhaiskasvatusta ohjaavat opetussuunnitelmat on Kirjoitettu suomen
kielelld ja asiakirjoissa kdytetddn suomen Kkielelle tyypillisia termeja, sdilytettiin
tutkimusaineisto alkuperaiskielella. Tutkimus perustui teksti- ja kasiteanalyysiin
suomalaisista varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen opetussuunnitelmien perusteista.
Myos siksi analyysien ja tutkimustulosten raportoiminen suomeksi oli perusteltua.
Opetussuunnitelmien alkuperdiskielen sailyttiminen koko tutkimuksen ajan lisasi
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tutkimuksen sisdista ja tutkijoiden valista luotettavuutta. Lisdksi analyysien tai tulosten
kddntaminen esimerkiksi kansainvaliseen julkaisuun tahtdavalle englannin kielelle olisi
saattanut heikentda suomen kieleen ja kulttuuriin liittyvien erityispiirteiden tulkintaa.

Tulokset ja niiden tulkintaa

Lapsen fyysiseen hyvinvointiin liittyvien asiasanojen esiintyminen
varhaiskasvatusta ohjaavissa opetussuunnitelmissa

Vastauksena ensimmadiseen tutkimuskysymykseen, eniten tutkimuksen tarkasteluun
valittuja asiasanoja (digitaalinen, fyysinen aktiivisuus, istuminen, keho, liikkuminen,
litkunta, litkuntakasvatus, luonto, media motoriikka ja ulkoilu) esiintyi Vasussa (OPH,
2022) (f=107; 0.7 % karsitusta tekstimaarastd) ja seuraavaksi eniten Esiopsissa (OPH,
2016) (f = 59; 0.4 %). Kasitteet fyysinen inaktiivisuus, koordinaatio, paikallaanolo,
passiivisuus ja urheilu eivat saaneet yhtadn mainintaa opetussuunnitelmissa ja siksi ne on
jatetty kontekstitarkastelun ulkopuolelle. Asiasanojen maardllinen esiintyvyys
varhaiskasvatusta ohjaavissa opetussuunnitelmissa on koottu Taulukkoon 1.
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TAULUKKO 1 Lapsen fyysisen hyvinvoinnin tukemiseen liittyvien asiasanojen maarallinen
esiintyvyys varhaiskasvatusta ohjaavissa opetussuunnitelmissa (OPH, 2016; 2022)

VASU ESIOPS YHTEENSA
ASIASANAT HAKUSANA 15 349* 15 238* 30 587*
(17 028**) (17 669**) (34 697**)

Liikkuminen Liikku* 23 16 39
Liikunta Liikun* 20 8 28
Media Media* 12 9 21
Keho Keho* 12 7 19
Digitaalinen Digi* 16 2 18
Luonto Luonto* 7 8 15
Motorinen Moto* 4 8 12
Fyysinen aktiivisuus Fyysi* aktiivi* 6 0 6
Ulkoilu Ulkoi* 4 0 4
Istuminen Istu* 1 1 2
Liikuntakasvatus Liik* kasvat* 2 0 2
Fyysinen inaktiivisuus Inaktiivi* 0 0 0
Koordinaatio Koordin* 0 0 0
Paikallaanolo Paikalla* 0 0 0
Passiivisuus Passiivi* 0 0 0
Urheilu Urheilu* 0 0 0
Yhteens (/%) 107/0.7 59/0.4 168/0.5

karsitusta sanamaarasta

*Karsittu sanamaara; **kokonaissanamaara.

Liikkuminen. Kaikista tutkimuksessa tarkastelluista asiasanoista liikkumisen-kasite
esiintyi varhaiskasvatusta ohjaavissa opetussuunnitelmissa useimmin. Vasussa liikku*
mainittiin yhteensa 23 kertaa kuudessa luvussa (Varhaiskasvatuslain mukaan;
Oppimiskasitys; Digitaalinen osaaminen; Varhaiskasvatuksen oppimisymparistot;
Monipuoliset tyotavat; Kasvan, liikkun ja kehityn). Lisdksi kevaalla 2022 paivitettyyn
Vasuun oli lisatty huomio lapsen liikkumiseen tai muuhun fyysisiin tarpeisiin liittyvasta
tuesta ja jarjestelyistad seka apuvalineiden saatavuudesta (ks. OPH, 2022, s. 39). Esiopsissa
litkku*-hakusana mainittiin yhteensd 16 kertaa kuudessa luvussa (Oppimiskasitys;
Ajattelu ja oppiminen; Monipuoliset tyotavat; Tutkin ja toimin ymparistossani; Kasvan ja
kehityn; Perusopetuslaissa saadetyt tukimuodot).

Liikunta. Liikunta-kasite esiintyi opetussuunnitelmissa asiasanoista toiseksi eniten.
Vasussa litkun* mainittiin yhteensa 20 kertaa, yhteensa yhdeksassa eri luvussa
(Varhaiskasvatuksen jdrjestamistd ohjaavat velvoitteet; Itsestd huolehtiminen ja arjen
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taidot; Hyvinvointi, turvallisuus ja kestidva eldmantapa; Varhaiskasvatuksen
oppimisympadristot; Yhteisty0 eri tahojen kanssa; Leikki kehityksen, oppimisen ja
hyvinvoinnin ldhteend; Mina ja meidan yhteisomme; Tutkin ja toimin ymparistossani;
Kasvan, liikun ja kehityn). Esiopsissa liikun*-hakusana esiintyi huomattavasti Vasua
vahemman. Liikuntaan viitattiin yhteensd kahdeksan kertaa neljassa luvussa (Itsesta
huolehtiminen ja arjen taidot; Oppimisympaéristét esiopetuksessa; Tutkin ja toimin
ympdristossani; Kasvan ja kehityn).

Media. Opetussuunnitelmissa kolmanneksi eniten esiintynyt asiasana, media, mainittiin
Vasussa yhteensd 12 Kkertaa neljassd luvussa (Monilukutaito; Leikki kehityksen,
oppimisen ja hyvinvoinnin ldhteend; Ilmaisun monet muodot; Mind ja meidan
yhteisomme). Esiopsissa media esiintyi yhteensd yhdeksdn kertaa, myds neljassa eri
luvussa (Monilukutaito; Tieto- ja viestintidteknologinen osaaminen; [Imaisun monet
muodot; Mind ja meidan yhteisomme). Molemmissa opetussuunnitelmissa media ndhtiin
yhtena lukutaitona: “Siihen sisdltyy erilaisia lukutaitoja kuten kuvanlukutaito, numeerinen
lukutaito, medialukutaito ja peruslukutaito” (OPH, 2022, s. 15; ks. my6s OPH, 2016, s. 18).
Nailla ei kuitenkaan ollut linkitysta fyysisen hyvinvoinnin kontekstiin.

Keho. Hakusana keho* mainittiin Vasussa yhteensd 12 Kkertaa seitsemdssad luvussa
(Oppimiskasitys; Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot; Varhaiskasvatuksen
oppimisympadristot; Monipuoliset tydtavat; Ilmaisun monet muodot; Tutkin ja toimin
ympadristossani; Kasvan, liikun ja kehityn). Esiopsissa keho vastaavasti mainittiin
seitsemdn Kkertaa: Oppimiskasitys-, [lmaisun monet muodot- sekd Tutkin ja toimin
ympadristossani-luvuissa. Molemmissa asiakirjoissa keho nahtiin lapsen viestinta- ja
ilmaisukeinona. = Opetussuunnitelmissa myds kehotettiin = varhaiskasvatuksessa
jarjestamaan sellaista toimintaa, jossa lapsilla on mahdollisuus tutkia maailmaa kaikilla
aisteillaan ja koko kehollaan. Esiopsissa (OPH, 2016, s. 36) kannustettiin kdyttdmaan
kehoa my06s oppimisen valineena: “Esiopetuksessa kokeillaan mittaamista keholla ja eri
vdlineilld. Samalla heiddn kehonhallintansa vahvistuu sekd heiddn taitonsa hahmottaa
omaan kehoaan ja sen eri osia suhteessa ympdréivddn tilaan, kdytettdvddn aikaan ja
voimaan kehittyy.”

Digitaalinen. Digi*-hakusana mainittiin Vasussa yhteensd 16 kertaa seitsemdssa eri
luvussa (Monilukutaito; Leikki kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin lahteena;
Digitaalinen osaaminen; Tuen toteuttaminen varhaiskasvatuksessa; Varhaiskasvatuksen
oppimisymparistot; Monipuoliset tydtavat; Tutkin ja toimin ympdaristossani). Vasu-
asiakirjan paivityksen yhteydessa digitaalisuutta tarkasteltiin aiempaa laaja-alaisemmin.
Vasu (OPH, 2022, s. 31) muun muassa muistutti varhaiskasvatuksen henkilostoa
kdyttdmaan digitaalisia laitteita arjessa yhdessa lasten kanssa: "Lasten kanssa
havainnoidaan arjessa esiintyvid teknisid ratkaisuja ja tutustutaan digitaalisiin laitteisiin
ja sovelluksiin sekd niiden toimintaan.” Esiopsissa digi*-hakusana mainittiin yhteensa
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kaksi kertaa Monilukutaito- ja Kielen rikas maailma -luvuissa. Mainintoja mahdollisesta
yhteydesta fyysiseen hyvinvointiin ei ollut.

Luonto. Luonto*-hakusana mainittiin Vasussa yhteensd seitsemdn kertaa kolmessa
luvussa (Hyvinvointi, turvallisuus ja Kkestivd elamantapa; Varhaiskasvatuksen
oppimisymparistot; Tutkin ja toimin ymparistossani). Esiopsissa luonto-kasite esiintyi
kahdeksan kertaa kolmessa luvussa (Esiopetuksen tehtdvd osana oppimisen polkua;
Oppimisymparistot esiopetuksessa; Tutkin ja toimin ympdaristossani). Esiopsin (OPH,
2016) teksteissa luonto yhdistettiin usein ymparistokasvatukseen liittyviin tavoitteisiin,
eika fyysisen hyvinvointiin yhdistettdvia tavoitteita mainittu:

Tehtdvdnd on my0s vahvistaa lasten luonnontuntemusta ja luontosuhdetta seka
tutustua arjen teknologiaan. .. Opetuksessa havainnoidaan luontoa. ... Lasten
ympadristoherkkyyden ja luontosuhteen kehittymistd tuetaan tarjoamalla lapsille
kokemuksia luonnossa liikkumisesta sekd sen tutkimisesta. ... Esiopetuksen
ympdristokasvatus tarjoaa lapsille luontokokemuksia sekda mahdollisuuden tutkia ja
tutustua kasveihin, eldimiin ja luonnon ilmiéihin. ... Samalla opetellaan luontoon
liittyvien kisitteiden kiyttoa ja paitelmien tekemisti seka pohditaan syy-seuraus
suhteita.
(s.35-37)

Motorinen. Vasussa hakusana moto* esiintyi yhteensa nelja kertaa kahdessa luvussa
(Kasvan, liikun ja kehityn; [lmaisun monet muodot). Vasussa muun muassa muistutettiin
varhaiskasvatuksen tehtdvasta jarjestdd sadnnollistd liikuntaa ja systemaattista
havainnointia lapsen motorisen kehityksen tukemiseksi:

Varhaiskasvatuksen tehtdvana on kehittaa lasten kehontuntemusta ja -hallintaa seka
motorisia perustaitoja, kuten tasapaino-, liikkumis- ja véalineenkdsittelytaitoja.
Saannolliselld ja ohjatulla liikunnalla on tirkea merkitys lasten kokonaisvaltaiselle
kehitykselle ja motoriselle oppimiselle. Tdman vuoksi lasten motoristen taitojen
suunnitelmallinen havainnointi on tarkeaa.

(s-31)

Esiopsissa puolestaan moto*-hakusana esiintyi Vasua useammin, yhteensa kahdeksan
kertaan viidessa luvussa (Ajattelu ja oppiminen; Kielen rikas maailma; Kasvan ja kehityn;
Lapsen kasvun ja oppimisen tuki; Perusopetuslaissa sdaadetyt tukimuodot/Osa-aikainen
erityisopetus). Monipuolinen liikkuminen ja lapsen motoriset taidot nahtiin tiarkeana
osana lapsen oppimisen tukena. Esimerkiksi Kasvan ja kehityn-luvussa kehotettiin
kiinnittamaan erityisesti huomiota: ”...lasten yleisten oppimisedellytysten kannalta
tdrkeiden havaintomotoristen taitojen kehittymiseen.” (OPH, 2016, s. 37)

Fyysinen aktiivisuus. Fyysi* aktiivi*-hakusana mainittiin Vasussa yhteensa kuusi kertaa
kolmessa luvussa (Ajattelu ja oppiminen; Varhaiskasvatuksen oppimisymparistot;
Kasvan, liikun ja kehityn). Vasu (OPH, 2022, s. 31) maaritteli fyysisen aktiivisuuden
..erilaisia ja kuormittavuudeltaan eritasoisia liikunnan tapoja, kuten

”

tarkoittavan
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leikkimistd sisdlld ja ulkona, retkeilyd sekd ohjattuja litkuntatuokioita”. Esiopsissa ei
16ytynyt mainintoja hakusanalla fyysi* aktiivi*.

Ulkoilu. Ulkoilu-kasite esiintyi Vasussa yhteensd nelja kertaa; Varhaiskasvatuksen
toimintamuodot- ja Kasvan, liikun ja kehityn-luvuissa. Lapsia kannustettiin ulkoiluun ja
liikunnallisiin leikkeihin kaikkina vuodenaikoina opetellen vuodenajalle tyypillisia
ulkoilutapoja: “Eri vuodenaikoja tulee hyédyntdd siten, ettd lapset saavat mahdollisuuksia
opetella kullekin vuodenajalle tyypillisia tapoja ulkoilla” (OPH, 2022, s. 31-32). Esiopsin
teksteista ei 16ytynyt ulkoiluun liittyvia mainintoja.

Istuminen. Seka Vasussa ettd Esiopsissa istuminen (istu*) mainittiin yhden kerran.
Molemmissa asiakirjoissa kannustettiin valttimaan lapsen pitkdkestoista ja yhtajaksoista
istumista. Kuitenkaan opetussuunnitelmat eivat maaritelleet, mitd pitkakestoisuudella
tarkoitettiin. Vasussa (OPH, 2022, s. 19) Hyvinvointi, turvallisuus ja kestava elamantapa-
luvussa todettiin: "Varhaiskasvatuksen yhteiséssd litkutaan monipuolisesti sisdlld ja ulkona
sekd vdltetddn pitkdkestoista istumista.” Esiopsissa (OPH, 2016, s. 12) Hyvinvointi ja
turvallinen arki -luku puolestaan kannusti yhtdjaksoisen istumisen sijaan toiminnallisiin
tyoskentelymuotoihin: “Lasten kanssa liikutaan monipuolisesti sekd sisdlld ettd ulkona ja
heitd ohjataan vilttdmdcdn yhtdjaksoista istumista sekd vaihtamaan tydskentelyasentoja.”

Liikuntakasvatus. Vasussa hakusana Iliik* kasvat* mainittiin kaksi kertaa.
Varhaiskasvatuksen toimintamuodot-luvussa kannustettiin avoimen
varhaiskasvatustoiminnan tarjoamaan ”... ulkoilua, leikkid, taide- tai liikuntakasvatusta
(OPH, 2022, s. 9). Kasvan, liikun ja kehityn-luvussa muistutettiin tavoitteellisen ja
sdannollisen liikuntakasvatuksen tarjoamisesta: “Liikuntakasvatuksen tulee olla
sddnndllistd, ja lapsildhtoistd, monipuolista ja tavoitteellista” (OPH, 2022, s. 31). Esiopsissa
ei l6ytynyt mainintoja hakusanalla liik* kasvat*.

”

Asiasanojen merkitysyhteydet ja esiintyminen liikuntakasvatuksen
tavoitteissa

Vastauksena 2. tutkimuskysymykseen, taulukossa 2 esitetddn asiasanojen esiintyminen
sisallénanalyysin tuottamissa merkityksissa molemmissa asiakirjoissa.
Varhaiskasvatusta ohjaavien opetussuunnitelmien sisdllonanalyyseissa havaittiin joitain
eroja muodostuneiden luokkien suhteen. Sisallonanalyysi tuotti yhteensda nelja
padluokkaa ja 17 yhteista alaluokkaa. Yhteisesti muodostettujen alaluokkien lisaksi
Vasun sisalloistd muodostettiin vield 12 omaa alaluokkaa: Eldmys ja esteettinen kokemus,
Uteliaisuus, Psyykkinen kehitys, Vastuullisuus, Vuodenaika, Dokumentointi, Huoltajat,
Itseisarvo, Tyétapa, [Imaisuviiline, Eri taiteen alat ja Kulttuuriperinté, ja kaksi padluokkaa:
Leikki ja Kulttuuri. Naita luokkia ei havaittu Esiopsissa.
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TAULUKKO 2  Asiasanojen esiintyminen sisdllonanalyysin tuottamissa merkityksissa
varhaiskasvatusta ohjaavissa opetussuunnitelmissa (OPH, 2016; 2022).

PAALUOKAT (N = 6) ALALUOKAT (N = 29)

Terveys
Hyvinvointi
Turvallisuus
Terveys ja hyvinvointi
Elaméantapa
Elamys ja esteettinen kokemus*

Uteliaisuus*

Fyysinen kehitys
Kognitiivinen kehitys
Sosiaaliset taidot
Kehitys
Ilo
Tuen tarve ja muodot

Psyykkinen kehitys*

Matemaattiset taidot
Motoriset taidot
Luonto
Oppimisympdristot
Lapsen tyotavat
Oppiminen
Aikuisten tyotavat
Monilukutaito
Vastuullisuus*

Vuodenaika*

Dokumentointi*

Lahiympariston toimijat
Yhteistyo
Huoltajat*

Itseisarvo*
Leikki* Tyotapa*™

Ilmaisuvaline*

Eri taiteenalat*
Kulttuuri*
Kulttuuriperinto*

*Vain Vasussa (OPH, 2022) esiintyneet alaluokat (n = 12) ja paaluokat (n = 2).
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Tarkasteltaessa sisallonanalyysin tuottamia merkityksia suhteessa liikuntakasvatuksen
kahteen paatavoitteiseen, kasvattaminen liikuntaan ja kasvattaminen liikunnan avulla,
voitiin tunnistaa kasitteiden merkitysyhteyksien sijoittuvan niiden tavoitteiden alle (ks.
Taulukko 3).

TAULUKKO 3  Asiasanojen esiintyminen varhaiskasvatusta ohjaavissa opetussuunnitelmissa
(OPH, 2016; 2022) sisillonanalyysin tuottamissa merkityksissa ja liikuntakasvatuksen
tavoitteissa (Jaakkola ym., 2017).

LIIKUNTAKASVATUKSEN

TAVOITTEET PAALUOKAT ASIASANAT
Kehitvs Digitaalinen, Fyysinen aktiivisuus, Keho, Liikkuminen,
y Liikunta, Luonto, Motorinen, Ulkoilu
) Terveys ja Fyysinen aktiivisuus, Keho, Liikkuminen, Liikunta,
Kasvattaminen hyvinvointi Luonto, Media
liikuntaan
o Digitaalinen, Fyysinen aktiivisuus, Keho, Liikkuminen,
Leikki .\ .
Liikunta, Media
Yhteistyo Digitaalinen, Fyysinen aktiivisuus, Liikkuminen, Liikunta
Digitaalinen, Fyysinen aktiivisuus, Istuminen, Keho,
Oppiminen Liikkuminen, Liikunta, Liikuntakasvatus, Luonto, Media,
Motorinen, Ulkoilu
Kasvattaminen L. . . . .. .
liilkunnan avulla Leikki Digitaalinen, Fyysinen aktiivisuus, Keho, Liikkuminen,

Liikunta, Media

Kulttuuri Digitaalinen, Keho, Liikkuminen, Liikunta, Media, Ulkoilu

Opetussuunnitelmadokumenteissa  liikuntakasvatuksen tavoite kasvattaminen
liikuntaan tulisi toteuttaa siten, ettd toiminta tukee lapsen terveyttd ja hyvinvointia seka
kehitystd huomioimalla kokonaisvaltaisesti lapsen fyysinen, kognitiivinen, sosiaalinen ja
psyykkinen kehitys. Vasun (OPH, 2022, s. 31) mukaan "Varhaiskasvatuksen tehtdvdnd on
luoda pohja lasten terveyttd ja hyvinvointia arvostavalle sekd fyysistd aktiivisuutta
edistdvdlle eldmdntavalle...”. Tekstit toivat myos esille sen tarkeyden, ettd lapsi itse
ymmartaa liikkumisen yhteyden omaan terveyteen ja hyvinvointiin. Opetussuunnitelmat
esimerkiksi muistuttavat vastuullisuudesta omasta ja toisen kehosta ja niiden yhteyksista
hyvinvointiin. Sddnnéllisen ja ohjatun liikunnan ndhddan olevan tarkeda lasten
motoriselle oppimiselle, mutta myos ryhmassa liikkumisen ja leikkimisen nahdaan
kehittavan lapsen sosiaalisia taitoja, kuten vuorovaikutus- ja itsesdatelytaitoja. Myos
esiopetuksessa lasten yhdessd toimimisen taidot ndhddian kehittyvan liikkumisen ja
leikkien avulla. Varhaiskasvatuksen oppimisymparistojen tulisi ohjata lapsia
monipuoliseen fyysiseen aktiivisuuteen ja leikkiin. Varhaiskasvatuksen tehtdvana on
myos tukea lasten kehollisen ilmaisun kehittymista. Opetussuunnitelmissa liikkuminen
ndahdaan lasten mahdollisuutena itsensa ilmaisuun ja erilaisiin aisti- ja kehokokemuksiin.
Erityisesti luonnossa liikkumisen keholliset aistikokemukset ja esteettiset elaimykset
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ndahdaan tarkeina lasten hyvinvoinnillee. Molemmat opetussuunnitelmat vahvasti
painottavat huoltajien ja muiden toimijoiden, kuten lastenneuvolatoiminnan ja
terveydenhuollon kanssa tehtdavan yhteistyon merkitysta lapsen terveytta ja hyvinvointia
arvostavan seka fyysista aktiivisuutta edistdvan elamantavan tukemisessa.

Opetussuunnitelmissa oppimisen merkitysyhteydet kasvattaminen liikunnan avulla-
liikuntakasvatustavoitteen alla olivat selkedsti tunnistettavissa. Kaikki 11 tutkimuksessa
tarkasteltua asiasanaa mainittiin opetussuunnitelmissa oppimisen merkityksissa. Leikki,
fyysinen aktiivisuus, liikkuminen ja liikunta nahtiin lapsen kehityksen, oppimisen ja
hyvinvoinnin keinoina: ”Pdivittdinen, riittdvd fyysinen aktiivisuus tukee lasten ajattelua ja
oppimista” (OPH, 2022, s. 14). Molemmat opetussuunnitelmat myo6s muistuttavat, etta
varhaiskasvatuksen henkiloston tulisi ohjata lapsia vélttdmaan pitkdkestoista ja
yhtdjaksoista istumista. Erityisesti Vasun teksteistd ilmenneet leikin merkitysyhteydet
voitiin yhdistda molempiin liikuntakasvatuksen tavoitteisiin. Teksteista oli tulkittavissa,
ettd lapsen liikkuminen ja leikki nahtiin luonnollisena kehon ilmaisun muotona, joka
muuttuu yhdessa lapsen kehityksen kanssa. Opetussuunnitelmissa fyysisesti aktiivinen
leikki nahtiin myo6s keinona ja valineend muiden sisaltdjen, kuten matemaattisten taitojen
harjoittamisessa. Opetussuunnitelmissa lapsia muun muassa ”...innostetaan pohtimaan ja
kuvailemaan matemaattisia havaintojaan ilmaisemalla ja tarkastelemalla niitd esimerkiksi
kehollisesti...” (OPH, 2022, s. 30), kun taas "Esiopetuksessa kokeillaan mittaamista
keholla...” (OPH, 2016, s. 36). Leikki on myds lasten tapa tutustua ymparoivadn maailmaan
ja oppia erilaisiin kulttuureihin liittyvid asioita. Varhaiskasvatuslain mukaan
varhaiskasvatuksen tehtava onkin: "toteuttaa lapsen leikkiin, liikkumiseen, taiteisiin ja
kulttuuriperintoén perustuvaa monipuolista pedagogista toimintaa ja mahdollistaa
myonteiset oppimiskokemukset” (OPH, 2022, s. 7). Vasussa huomioitiin myds leikin ja
liikkumisen merkitys sekd mahdollisuudet lapsen tutustuessa eri taiteenaloihin ja
kulttuuriperintoon. Digitaalisten laitteiden ja median kayton lisddantyminen
varhaiskasvatuksessa nousi esille erityisesti vuonna 2022 paivitetyn Vasun teksteista.
Liikunnallisilla leikeilla ndhtiin mahdollisuus muun muassa kasitelld mediassa esiintyvia
teemoja (OPH, 2022).

Pohdinta

Asiakirja-analyysimme osoitti, etta litkuntakasvatus-kasitetta kdytetdan
varhaiskasvatusta ohjaavissa opetussuunnitelmissa hyvin harvoin ja vain oppimisen
merkityksessd, mutta liikuntakasvatuksen keskeiset tavoitteet, kasvattaminen liikuntaan
ja kasvattaminen liikunnan avulla, ovat opetussuunnitelmista tunnistettavissa.
Varhaiskasvatusta ohjaavissa opetussuunnitelmissa tuodaan esiin liikuntaan
kasvattamisen hyoddyt lasten kehityksen, terveyden ja hyvinvoinnin, sosiaalistumisen
sekd lapsille ominaisen toimintatavan ndkokulmista. Liikunnan valinearvo oli

Soini & Saakslahti.
Journal of Early Childhood Education Research 12(3) 2023, 237-267. https://journal.fi/jecer


https://journal.fi/jecer

256

tunnistettavissa oppimisen tukena ja enimmakseen kokonaisvaltaisen oppimisen
menetelmdnd. Vasu on luonteeltaan Esiopsia kokonaisvaltaisempi, ja sen erityisena
tavoitteena oli tukea lapsen eldmadssa tarvittavia taitoja. Vasussa korostui leikki paitsi
itseisarvona myos pedagogisena menetelmana. Esiopetuksessa painopiste nayttaisi
analyysin perusteella siirtyvan vahvasti lapsen oppimiseen ja kognitiivisten taitojen
tukemiseen. Erityisesti, matemaattiset taidot ja erilaiset oppimisymparistot, sisa- ja
ulkotilat seka valineet nahtiin merkityksellisind. Tama havainto tukee aiempaa kasitysta,
jossa  opetussuunnitelmat ndhdddn  vahvasti  opetuksen ja  oppimisen
ohjausdokumentteina (Autio ym., 2017; Valli, 2022).

Opetussuunnitelmat lapsen Kkokonaisvaltaisen Kkehityksen, fyysisen
hyvinvoinnin ja oppimisen tukena

Tamdn tutkimuksen tarkastelussa olleet asiasanat ovat aiemmissa lasten
liikkuntatutkimuksissa usein yhdistetty lapsen kokonaisvaltaiseen Kkehitykseen ja
fyysiseen hyvinvointiin (mm. Arts ym. 2022; Pesce ym. 2021; Poitras ym. 2017;
Timmons ym., 2007). My6s varhaiskasvatusta ohjaavissa opetussuunnitelmissa asiasanat
mainittiin usein terveyden ja hyvinvoinnin positiivisissa merkityksissa, kuten teemoissa:
terveys, hyvinvointi, turvallisuus ja eldamantapa. Lisdksi Vasussa elamys ja esteettinen
kokemus seka uteliaisuus liitettiin lasten hyvinvointiin. Ne nadhtiin keinoina kohti
liikunnallista eldmantapaa, sisdltden vastuullisuuden omasta kehosta ja oman kehon
kunnioittamisessa. Nykyiseen suomalaiseen arvomaailmaan verrattuna vastuullisuus
luontoa kohtaan jai yllattavan vahaiseksi.

Lasten liikuntaa, erityisesti kansainvalisessad Kkirjallisuudessa, on usein tarkasteltu
tutkimuksissa, suosituksissa ja koulutusta ohjaavissa opetussuunnitelmissa
liikuntaoppiaineen, lajikeskeisyyden ja urheilun nakoékulmista (ks. mm. OPH, 2014).
Analyysimme osoitti, ettd suomalaisissa asiakirjoissa ndin ei enda ole. Muista
Pohjoismaista poiketen Suomessa opetussuunnitelmat sisdlsivat liikuntakasvatus-
kasitteen (ks. Sollerhead ym., 2021). Tama viittaa siihen, ettd Suomessa liikuntakasvatus
nahdaian laajempana kuin vain liikunta oppiaineeseen kuuluvana kasitteena (Jaakkola
ym., 2017). Voidaan olettaa, ettd liikuntakasvatus-kasitteen kdytto opetussuunnitelmissa
erityisesti oppimisen ja oppiaineen nakokulmasta selittyy silla, ettd varhaiskasvatus
nahdaan kokonaisvaltaisena osana suomalaista koulutusjirjestelmda ja oppimisen
jatkumoa (vrt. Salminen & Poikonen, 2022).

Lasten fyysisen aktiivisuuden suositukset ja niiden perustana olevat tutkimustulokset
liikkumisen tarkeydesta nakyvat Kkirjauksissa (Tieteelliset perusteet fyysisen
aktiivisuuden suosituksille, 2016). On hyvi, ettd Suomessa varhaiskasvatusta ohjaavissa
ja oikeudellisesti velvoittavissa opetussuunnitelmissa lapsen liikkuminen ja liikunta
tunnistetaan fyysisend toimintana, joka tukee lapsen kokonaisvaltaista kehitysta
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monipuolisesti (ks. mm. Stodden ym. 2021). Erityisesti Vasu korostaa leikin
mahdollisuuksia lapsen kehityksen tukena (OPH, 2022). Lapsen fyysinen leikki ndhtiin
asiakirjateksteissa niin itseisarvona ja tyotapana kuin lapsen ilmaisuvéalineenakin. Lisaksi
opetussuunnitelmatarkastelu osoitti, ettd lasten liikkumisen rooli tuen tarpeen
nakokulmasta oli vahvistunut paivitetyssa Vasussa. Vasun paivityksessa on hyddynnetty
uusinta tutkimustietoa, jolla on osoitettu, ettd lapsen liikkumisella on iso merkitys
erityisesti patevyyden kokemuksiin (ks. Niemistd, 2021). Lapsen korkea motorinen
patevyys on muun muassa yhteydessa lapsen kasitykseen itsestd oppijana, oppimisen
iloon, ja mindpystyvyyteen (Saakslahti ym., 2021). Analyysi kuitenkin myos yllatti, silla
motoriikka-asiasana esiintyi Vasussa vain nelja kertaa. Tasta herda huoli, ettad
tunnistetaanko varhaiskasvatuksen parissa riittavasti lasten ikdkauteen liittyvaa
motoristen perustaitojen kehitystehtiavda (Gallahue ym. 2012). Motoristen taitojen
kehittymisen tukemiseksi lasten kokemus patevyydestdan on oleellista (Niemisto, 2021).
Varhaiskasvatuksen tarkea rooli lapsen patevyyden kokemiseen, kehontuntemusten
merKkitysten oivaltamiseen, sosiaalisten suhteiden luomiseen ja lapsen mahdollisuuksiin
osallisuuden kokemuksiin muun muassa yhteisleikkien kautta, ndkyy asiakirjoissa
paremmin. Lasten fyysinen ja kognitiivinen kehitys (aistit ja kognitiivinen prosessi), seka
sosiaaliset taidot, sisdltden ilmaisun ja ilon, kuuluvat suomalaiseen varhaiskasvatukseen.
Lisdksi Vasussa havaittiin psyykkisen kehityksen teema. Jatkossa olisi tarkeda, etta
asiakirjoissa tunnistetaan nykyista vahvemmin motorisen patevyyden merkitys lapsen
kokonaisvaltaiselle kehitykselle, oppimiselle ja hyvinvoinnille sekd se, etta
varhaiskasvatuksen henkil6st6ad kannustettaisiin tukemaan lapsen motorista kehitysta ja
opettamaan erilaisia jokapdivaisessd elamdassa tarvittavia taitoja (Morsky ym., 2022;
Niemist6, 2021; Stodden ym., 2021).

Suomessa on julkaistu ensimmaiset varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset jo vuonna
2005 ja ne on paivitetty 2016 vastaamaan uusinta tutkimustietoa. Suositusten
olemassaolo oli huomioitu vuonna 2022 ilmestyneen Vasun opetussuunnitelmatydssa
Pohjoismaiden opetussuunnitelmiin verrattuna kokonaisvaltaisemmin, joissa fyysisen
aktiivisuuden suositukset ovat usein irrallisia opetussuunnitelmiin ndhden (Sollerhed
ym., 2021). Siitd huolimatta oli kuitenkin hieman yllattavaa, etta esimerkiksi fyysista
aktiivisuutta ei mainittu lainkaan vuonna 2016 julkaistussa Esiopsissa. Lapsen fyysiseen
hyvinvointiin liitetyt termit, kuten fyysinen aktiivisuus ja paikallaanolo, ovat yleistyneet
tutkimuksissa ja sen seurauksena myos liikuntasuosituksissa. Ehka sitd kautta termit
tulevat nousemaan uusien opetussuunnitelmien kasitteistoon kansainvalisestikin.

Opetussuunnitelmien kehittiminen tulevaisuudessa

Ulkoiluun liittyva analyysitulos oli yllattava, silla opetussuunnitelmissa ulkoilu ndhdaan
vain valineend, ei itseisarvona. Siihen ndhden, ettd ulkoilulla ja liikkumisella eri
ulkoympadristdssa ja eri vuodenaikoina on Suomessa suuri kulttuurinen merkitys ja
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myonteinen yhteys lapsen fyysiseen aktiivisuuden maaraan (ks. mm. Koivukoski ym.,
2023; Niemisto ym., 2019; Soini ym., 2014; Sadkslahti ym., 2021), nelja mainintaa Vasussa
on maarallisesti vahdn. On hyvad muistaa, ettd Vasun tueksi tehdyssa Varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suosituksissa (2016) ulkoilun rooli ja merkitys lapsen
kokonaisvaltaisen kasvun ja hyvinvoinnin tukemisessa korostuu tutkimusperustaisesti
(ks. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset, 2016; Tieteelliset perusteet
varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksille, 2016). Ulkotilat ymparistona
itsessaan  kutsuvat lasta liikkumaan. Piilo-tulosraportin mukaan 98 %
varhaiskasvatukseen osallistuneista lapsista liikkui vahintddn tunnin paivassa
varhaiskasvatuksen aikana ulkona (Sadkslahti ym., 2021). Varhaiskasvatuksen aikana
tapahtuva ulkoilu saattaa olla osalle lapsista ainut mahdollisuus ulkoiluun, silla
paivdkotipdivan jdlkeen ulkoilu on vahaista (Sadkslahti ym. 2021). Ulkoleikkien
merkityksesta lapsen hyvinvoinnille tarvitaan lisad tutkimustietoa (Tortella ym., 2021).
Lisdksi kasitteiston seka ulkoleikin ja siihen kdytetyn ajan mittausten standardointi on
perusteltua (ks. Lee ym., 2021; Tortella ym., 2021). On toivottavaa, etta tulevaisuudessa
ulkoilun rooli ymmarretdaan paremmin, silld varhaiskasvatuksen opettajakoulutuksessa
lasten paivittdista ulkoilua pidetddn tarkedana varhaiskasvattajien liikuntakasvatuksen
valineena (Soini ym., 2021). Lisdksi laissakin mainittu yhteistyd vanhempien kanssa voisi
konkretisoitua ulkoilussa, koska perheen vapaa-ajan yhteiselld ulkoilulla ja luonnossa
liikkumisella on tarkea rooli lapsen fyysisesti aktiivisen elamdntavan syntymisessa
(Cordiano ym., 2019; Johnstone ym., 2022; Laukkanen, 2016; McCormick, 2017; Nobre
ym., 2022; Sadkslahti ym., 2021).

Kulttuurisesti luonnon (esim. nelja vuodenaikaa, turvallisuus, puhtaus) merkitys
Suomelle on tarkea. Asiakirjoissa ei kuitenkaan ole mainintoja luontoliikunnasta. Luontoa
ja luontosuhdetta kasitellddn Vasussa Hyvinvointi, turvallisuus ja kestdvd eldmdntapa ja
oppimisympdristot nakokulmista. Heraa kysymys, pidetdaanko luontoa
itsestadnselvyytend lapsen fyysisen hyvinvoinnin nakoékulmasta? Nykyadn tulee
jatkuvasti uutta tietoa luonnon monenlaisista merkityksista ihmisen hyvinvointiin seka
oppimiseen. Luonto on kiinted osa myds globaalikasvatusta. Luonnossa liikkuminen on
yksi keskeinen tapa oppia huolehtimaan luonnosta. Mikdli asiaa ei mainita
opetussuunnitelmissa on riski siihen, ettd ne varhaiskasvatuksen henkilokuntaan
kuuluvat henkilot, joilla ei itselladn ole kokemusta luonnossa liikkumisesta eivét tiedosta
asian merkitystd lapsen hyvinvoinnille. Mikdli tutustuminen suomalaiseen
kulttuuriperinteeseen ja lasten hyvinvoinnin tukemiseen liittyva keskeinen osa-alue
puuttuu  koulutussisalloistd, voi  tdma  johtaa  vdahitellen  pohjoismaisen
luontoliikuntakulttuuriperinteen katoamiseen. Kulttuuriperinnén vaaliminen nahdaan
kuitenkin varhaiskasvatuksen yhtenda tehtdvdna ja siihen keinoina ovat, lasten
musiikillisen, kuvallisen, sanallisen ja kehollisen ilmaisun tukeminen mydnteisten
oppimiskokemusten kautta. Tulevaisuudessa varhaiskasvatuksen
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luontoliikuntaperinteitd voi tukea koulutuksen lisdksi esimerkiksi paivdkotien piha-
alueiden suunnittelussa ja rakentamisessa.

Hyvin alhaisen fyysisen aktiivisuuden ilmenemismuotoja opetussuunnitelmissa ei
mainita. Digitalisoituvassa maailmassa uusimmissa tutkimuksissa siirrytdan yha
enemman fyysisen aktiivisuuden tutkimisesta paikallaanolon tutkimiseen. Tutkimukset
ovat osoittaneet, ettd runsas paikallaanolo ei edistd lapsen hyvinvointia (ks. Stiglic &
Viner, 2019; Tortella ym., 2021). Jatkossa sille tulisi saada enemman huomiota myos
opetussuunnitelmissa. Paivitettyyn Vasuun on tullut 12 uutta mainintaa digitaalisuuteen
liittyen. Analyysimme osoitti, ettd Esiops on julkaistu aikaan, jolloin digitaaliset valineet
olivat vasta vahitellen yleistymassa varhaiskasvatuksessa. Lasten leikki teknologisoituu
(ks. mm. Heljakka & Thamadki, 2019; Mustola & Rissanen, 2022; OPH, 2022) ja sitad
suuremmalla syylld tarvitaan tutkimustietoa myo0s fyysista aktiivisuutta lisddvasta
digitaalisesta oppimisymparistdsta. Yhdessa luonnon kanssa digitaalinen ymparisto voi
tarjota lapsille vaihtoehtoja mielekkddseen tekemiseen, jossa on tilaa myos liikkumisen ja
leikkimisen elamyksiin.

Lopuksi

Tutkimuksemme on ensimmadinen asiakirja-analyysi suomalaisista varhaiskasvatusta
velvoittavista opetussuunnitelmista liikuntakasvatuksen nakokulmasta. Analyysi
perustui aikaisemman Kkirjallisuuden perusteella tunnistettuihin lapsen fyysiseen
hyvinvointiin liittyviin asiasanoihin ja niiden edistaviin seka estaviin merkitysyhteyksiin.
Lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen ja fyysiseen hyvinvointiin on kuitenkin
yhteydessa myos muita, tdman tutkimuksen tarkastelun ulkopuolelle jatettyja tekijoita,
kuten riittdva uni ja ravinto (Morsky ym., 2022). Lisdksi kasvatusyhteistyd huoltajien ja
muiden toimijoiden (mm. sosiaalihuolto, lastensuojelu, lastenneuvola, kulttuuri- ja
liikuntatoimi) kanssa jatettiin analyysin ulkopuolelle. Huomionarvoista on my®os se, etta
tutkimuksen tulokset eivat kuvaa varhaiskasvatuksen kaytantoja. Vaikka asiakirjoissa
lasten osallisuus ja toimijuus ovat keskeisid arvoja ja liikuntakasvatuksen tavoitteissa
niilla on keskeinen merkitys (Jaakkola ym., 2017), eivat asiasanat esiintyneet naissa
yhteyksissa. Heraa huoli, ettd kdytetdanko lasten osallisuuden ja toimijuuden sallivia
menetelmida varhaisvuosien liikuntakasvatuksessa. Tutkimuskohteeksi wvalittiin vain
varhaiskasvatusta ohjaavien opetussuunnitelmien asiakirjatekstit, jotka rakentavat
varhaiskasvatuksen toimintaa sen sijaan, ettd Kkuvaisivat varhaiskasvatuksen
"todellisuutta” (ks. Eskelinen & Itdkare, 2020). Eskelinen ja Itdkare (2020) ja Salminen ja
Poikonen (2022) muistuttavat, ettd Suomessa opettajilla on perinteisesti ollut
autonominen asema opetussuunnitelman tulkitsijana ja toimeenpanijana (ks. myos Kelly,
2009; Vitikka ym., 2016). Siita seuraa se, etta varhaiskasvatuksen toteutus voi vaihdella
ohjaavista opetussuunnitelmista huolimatta eri varhaiskasvatusyksikdiden valilla.
Opetussuunnitelmilla pyritddn takaamaan opetuksen ja kasvatuksen tasalaatuisuus
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(Kelly, 2009). Sen vuoksi ndaemme, ettd opetussuunnitelmatutkimuksella on mahdollista
tukea paitsi varhaiskasvatuksen laatua, myos opetussuunnitelmien jatkokehittdmista ja
tulkitsemista.

Varhaiskasvatusta ohjaavat asiakirjat ovat muuttuneet suhteellisen tiuhaan vuosien
2010-2022 valilla. Asiasanat esiintyivat vasta paivitetyssa Vasussa kuusi vuotta aiemmin
valmistunutta Esiopsia useammin ja monipuolisemmissa merkityksissa. Tama nakyi
luonnollisesti myods tutkimuksen tulosten ja niiden tarkastelun painottumisena Vasun
teksteihin ja sisadltoihin. Opetussuunnitelmien yhta nopea muutosty6 tuskin jatkuu, mutta
silti on tarkead tiedostaa sekd ympardivan maailman ettd sen vaikutuksesta lasten
valittomien fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen ja emotionaalisen elinympariston
muuttuminen. Sen lisdksi kasitys oppimisesta sekd lasten eldmdissain tarvittavista
tiedoista ja taidoista muuttuvat. Liikkuminen jo itsessddan on uneen ja ravintoon
rinnastettava perustarve, josta tulee huolehtia, vaikka liikkumisen muodot ja
liikkumisymparistot muuttuisivatkin. Kaikki ndmd muutokset osoittavat tarpeen
tutkimusperustaisen pohjan sdilyttdmiselle opetusta ohjaavissa asiakirjoissa. Viime
vuosikymmenelld lasten liikkumisen ja liikuntakasvatuksen tutkiminen on lisdantynyt,
joten tutkittua tietoa tulee olemaan yhd enemman saatavilla. Siksi ndemme, etta
tutkimustietoon perustuvan tiedon jalkautumisen varmistaminen asiakirja-analyysein
my0s tuleviin asiakirjoihin tulisi olla osa myo6s varhaiskasvatuksen opetussuunnitelmien
kehitystyota.
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