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Tamin tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia koripallon pelitehokkuutta pelianalyysiohjelman avulla
ja 16ytad perusteita joukkueiden menestymiselle. Pelitehokkuutta arvioitiin hyokkdys- ja
korintekotehokkuuden, puolustustehokkuuden, korintekotilanteiden syntymistavan, puolustajan
etdisyydelld heittdjaan, hyokkiystavan ja pallonhallintakertojen sekd pelin perustaitojen avulla.
Lisdksi selvitettiin koripallo-ottelun aktiivisten ja passiivisten pelivaiheiden méaird ja kesto.
Tutkittavina otteluina Kkiytettiin Suomen, Saksan ja Ven#jan miesten koripallomaajoukkueiden
kolmea keskindisti ottelua Suomen Koripalloliiton juhlaturnauksessa 27.5-30.5.1999.

Koripallosta ei aiemmin ole vastaavanlaista pelianalyysia tehty, minkd vuoksi tdhén tutkimukseen
valittiin ja mddriteltiin muuttujat siten ettid niitd voitaisiin kiyttdd myShemmissd tutkimuksissa.
Ottelut kuvanauhoitettiin videokameralla ja koodattiin tictokoneelle. Tuloksia arvioitaessa
joukkueet jaettiin voittajiin ja havidjidan seki pelitapahtumia verrattiin otteluittain ja joukkueittain.

Tutkimuksen mukaan koripallon aktiivisten ja passiivisten vaiheiden suhde ottelussa on 71/69.
Aktiiviset vaiheet ovat kestoltaan lyhyitd, eniten aktiivisia vaiheita esiintyy alle 20 sekunnin
jaksoissa. Aktiivisten vaiheiden keskimidrdinen kesto oli 34 sekuntia, passiivisten vaiheiden
keskimédriisen keston ollessa 29 sekuntia. Tdmin tutkimuksen mukaan voidaan sanoa koripallon
olevan peli, jossa lyhytkestoiset suoritukset seuraavat toisiaan epdsdinnéllisin véliajoin ja naihin
suorituksiin tarvitaan alaktista energiantuottoa, anaecrobista glykolyysid sekd ndiden lyhyiden
suoritusten toistamiseen ldpi ottelun tarvitaan aerobista energiantuottoa. Pelin luonteesta johtuen
energialidhteiden painotus vaihtelee jaksoittain.

Tutkimuksen mukaan voittaneet joukkueet syottivdt ja ottivat palloa haltuun mégrillisesti
merkitsevisti enemmin sekd sySttoprosentti oli merkitsevisti korkeampi. Voittaneiden joukkueiden
heittoprosentti oli kahdeksan ja heittomddrd 17 prosenttia korkeampi. Sekd hyokkdys- ettd
korintekotehokkuus oli voittaneilla joukkueilla korkeampi. Voittaneet joukkueet pystyivit
pelaamaan palloa vapaisiin ja korkeaprosenttisiin heittopaikkoihin useammin sekd kéyttivét
enemmin nopeata hySkkdystd, vastaavasti hivinneet joukkueet joutuivat ottamaan enemmin
haastettuja heittoja. Etenkin vapaat heittopaikat voittaneet joukkueet kayttivit paremmin hyvéikseen.

Tamin tutkimuksen mukaan paras hyokkiys- ja korintekotehokkuus on nopeissa hyokkayksissid
joten joukkueiden tulisi aina ensin pyrkid nopeaan hySkkiykseen. Nopeista hyokkayksistd saatiin
myds vapaimmat heittopaikat ja puolustajat joutuivat rikkomaan heittdjéin prosentuaalisesti eniten
vastustajan nopeiden hyokkdysten seurauksena. Korkein korintekotehokkuus oli tutkimuksen
mukaan korin ldheltd, leikkaukseen tulleesta syGtostd, sisddnsy6tostd ja hydkkdyslevypallosta.

Tutkimuksen mukaan puolustajan etdisyyden heittdjdsan kasvaessa heittdjan onnistumisprosentti
paranee. Vapaimmat korintekopaikat pystyttiin luomaan suoraan syotdstdi ja screen-pelien
seurauksena. Eniten rikottiin hyokkidyslevypallosta seuranneissa heittoyrityksissd. Tutkimuksen
mukaan palloa tulisikin pelata nopean hy6kkédyksen seurauksena syottdmalld korin ldhelld
leikkaavalle pelaajalle puolustuspaineen ollessa vihdinen.
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1 JOHDANTO

Palloilulajeissa ottelu on aina paras testi mittaamaan joukkueiden vélistd paremmuutta. Tarkempaa
tietoa ottelun lopputulokseen johtaneista tapahtumista voidaan saada pelianalyysin avulla.
Useimmissa palloilulajeissa tehdyissd tutkimuksissa on tutkittu nimenomaan yksilStason
pelitapahtumia. Viime vuosien aikana on kuitenkin pyritty keskittyméain joukkuepelin analysointiin
arvioimalla joukkueiden hy6kkdys- ja puolustustehokkuutta sekd eri pelitapahtumien vaikutusta
ottelun lopputulokseen ja joukkueiden menestymiseen. Myés koripallossa tieteellinen tutkimus on
keskittynyt padasiassa yksiltason tapahtumien analysointiin huolimatta siitd ettd koripallo on
nimenomaan joukkuepeli. Koripallosta ei joukkuepelianalyyseji huipputason joukkueista ole
alemmin tehty lajin suuresta suosiosta ja harrastajamiiristd huolimatta. Hyokkdys-, puolustus,- ja
korintekotehokkuutta, puolustajan etdisyyttd heittdjadn sekd hyokkdystapojen vaikutusta edelld

mainittuihin tekijoihin ei ole koripallossa aiemmin tutkittu lainkaan.

Suomen kansainvilinen menestys koripallossa on riippuvainen sekd omien sarjojen tasosta ettd
suomalaiskoripalloilijoiden saamasta kokemuksesta kansainvilisissd otteluissa ja sarjoissa.
Koripallokulttuurin kehittdmiseksi Suomi tarvitsee valmentaja- ja pelaajakoulutuksen lisdksi myds
teoreettista tutkimusta, jonka avulla koripallolle olennaisia osa-alueita yksilo ja joukkuetasolla
voidaan kehittdd. Saamalla tietoa pelin kulkuun ja pelimenestykseen vaikuttavista tekijoistd voidaan
valmennuksen ja harjoittelun kautta entisti tehostetummin paneutua pelimenestyksen taustalla
olevien tekijoiden tasapainoiseen kehittimiseen. Yhtend tdrkeimmistd koripallon peliteorian

kehityksen edellytyksistd on huipputason joukkueista suoritettu joukkuepelianalyysi

Tutkimuksen tarkoituksena on arvioida Euroopan huippumaiden (Saksa ja Vendjd) sekd Suomen
miesten koripallomaajoukkueiden pelitehokkuutta ja pyrkiad selvittimidn mitkd tekijit vaikuttavat
otteluissa menestymiseen. Liséksi pyritdin selvittdimién, aktiivisten ja passiivisten pelivaiheiden
miirdd ja kestoa apuna kéyttden, mitkd ovat pelaajien piiasiasialliset otteluissa kiyttdmit

energianldhteet huippukoripallossa.



2 KORIPALLO PELINA

Koripalloa pidetiin yhteni vaikeimmista taito- ja tekniikkalajeista, joka asettaa korkeat vaatimukset
myds fyysisille ja henkisille tekijoille. Koripalloilijan tirkeitd fyysisid yleisominaisuuksia ovat
kestdvyys ja yleinen lihaskunto, 14ht6- ja liikenopeus, voimantuottonopeus sekd rdjahtdvd voima
(Chandler 1986; Luhtanen 1988a; Wooden 1966). Taitoa pidetdén kuitenkin koripalloilijoiden

tiarkeimpand ominaisuutena (Litmanen 1976; Wooden 1966).

Koripalloa voidaan pitid ennenkaikkea joukkuepelind (Knight & Newell 1986a; Naismith; Petersen
1993; Wooden 1966). Lajin luonnetta kuvailevat parhaiten taito ja luovuus seké pelin hydkkaava

luonne; aina on pyrittdvi eteenpdin ja ratkaisut on tehtdvd nopeasti (Petersen 1993).

2.1 Peli perustuu séifintoihin

Koripallon peliméirittely kuuluu seuraavasti: Koripalloa pelaa kaksi joukkuetta, jolla kummallakin
on viisi pelaajaa kerrallaan kentilld. Joukkueet yrittivit heittdd pallon vastustajansa koriin ja estdd

toista joukkuetta saamasta palloa haltuunsa ja tekemaisti koria. (FIBA 1994)

Luhtasen (1988b) mukaan ilman sdintdjd pelaaminen olisi mahdotonta, joten sddnndt rajaavatkin
kaikkien pallopelien pelaamisen. Wuolion (1983) mukaan pallopelien dynaamisuus onkin
ndhtivissd juuri niiden s#intSkehityksessi. Koripallon taktiikka on pitkdlti kiinni k#ytettdvéstd
tilasta ja ajasta sekd niiden hyviksikidytostd. Sadnnét muodostavat kentin rajat ja pelaajan tulee

ymmartdd ympéristodin. (Petersen 1993)

Koripallossa sdann6t masrittelevit paremmuuden méirdytymisen perusteet, pelin idean seki sallitut

ja kielletyt keinot joilla paremmuutta tavoitellaan (Koski & Heinild 1986).



2.2 Koripallon pelitapahtumat

Koripallo-ottelun tehokas peliaika on kansainvilisten sddntdjen mukaan 40 minuuttia (FIBA 1994).
Pelitapahtumien kokonaiskesto on n. 70-90 minuuttia (Deltow 1984; MacLaren 1990; Mclnnes ym.
1995). Tammivaaran (1996) tutkimuksessa aktiivisten ja passiivisten pelivaiheiden suhteeksi tuli
64/62. Collin ja Fainan (1985) tutkimuksessa Italian mestaruussarjassa aktiivisten ja passiivisten
vaiheiden miird oli ottelussa keskimidrin 52/50. Pelisuorituksista 52 % oli kestoltaan 11-40
sekuntia ja ainoastaan 2-3 kertaa ottelua kohden yhtdjaksoinen suoritus oli kestoltaan yli kaksi
minuuttia. Eniten aktiivista pelid oli 11-20 sekunnin jaksoissa ja n#itd esiintyi pelissd n. 12 kertaa.

(Taulukko 1)

TAULUKKO 1: Tehokkaan peliajan ja taukojen osuus koripallopelissd (Colli & Faina 1985).

Jakson kesto sekunneissa | Aktiiviset jaksot % | Passiiviset jaksot %

1-10 54 5,7

11-20 22,5 24,4

21-30 17,2 18.2
31-40 12,1 9,1

41-50 6,8 10,5
51-60 7.1 9,6
61-70 5,9 7,1
71-80 4,0 5,7
81-90 4,8 1,0
91-100 1,7 24
101-110 ~ 3,7 1,4
111-120 3,3 0,5
> 120 5,3 0.5

Pallonhallintakertoja yliopistokoripallossa North Carolinan joukkueella oli ottelua kohti
keskimidrin 91. Pallonhallintakerraksi lasketaan joukkueen katkeamaton kontrolli pallosta, esim.

levypallo- ja kiistapallotilanteissa joukkueella ei ole kontrollia pallosta. (Smith 1981)

Deltow ym. (1984) on tutkinut koripallopelin aikaisia suorituksia. Ottelun aikana juostavan matkan
keskiarvoksi muodostui 4000 metris, josta 600 metrid juostiin maksimiteholla. Rytminvaihtoja oli
350 ja suunnanvaihtoja 500 ottelua kohti. Ponnistuksia oli 90 ja 14ht6jd 80 kertaa ottelussa. Colli ja
Faina (1985) tutkivat pelaajien toimintaa eri rooleissa suhteessa tehokkaaseen peliaikaan eri
pelipaikoilla (taulukko 2). Pelitoimintojen ja liikkumisen osuus vaihtelee pelipaikoittain etenkin

puolustuksessa ja kentilld etenemisessi.



TAULUKKO 2: Pelaajien eri roolien prosentuaalinen jakauma pelipaikoittain koripallo-ottelussa
(Colli & Faina 1985).

Peli akfiviteetti Takamies | Laitahydk. Sentteri
Pallollisen puolustus 14,5% 13,0 % 75 %

Pallottorman puolustus 18,0 % 1,2% 145%
Puolustus apuasemassa 8,2% 147 % 182 %
Hyppyheitto 55 % 4,7 % 22%

1 vs 1 ilman palloa 11,0% 9,5% 52 %

1 vs 1 pallon kanssa 3,0% 4,7 % 25%

Levypallo 1,2% 32% 57 %

Sulkeminen 1,7%

Blokki 6.2 %

Eteneminen kentalla

* hidas 11,7 % 13,0 % 35%

* keskinopea 11,2% 20,0 % 17,0 %
* nopea 12,0 % 1M1,7% 72%

Juoksumatk

?hidas 1175 m 1300 m 350 m

* keskinopea 1125 m 1850 m 1700 m
* nopea 1200 m 1050 m 725 m

* kokonaisjuoksumatka 3490 m 4200 m 2775 m

Madrillisesti eniten heittoyrityksid suoritetaan kahden pisteen alueelta. Korkein onnistumisprosentti
on puolestaan vapaaheitoissa. Joukkueet saavat haltuunsa enemmén puolustus- kuin

hyokkiyslevypalloja (taulukko 3).

TAULUKKO 3: Joukkuetapahtumien keskiarvot miesten SM-sarjassa (Suomen Koripalloliitto
1998) ja Saksan Bundesliigassa kaudella 1997-98.

Bundesliga  SM-sarja
Hydkkayslevypallot 11,6 10,3
Puolustuslevypallot ' 242 21,2
Koriinjohtaneet sydtot 15,6 11,1
Pallonriistot 9,5 8,4
Blokit 2,6 2,8
Pallonmenetykset 13,9 12,9
* 2 pisteen heitot sisdan 26,4 23,1
* 2 pisteen heittojen yritykset 51,1 444
*2 pisteen heittojen onnistumisprosentti 51,70 % 51,90 %
* 3 pisteen heitot sisdan 7,2 6,5
* 3 pisteen heittojen yritykset 20,4 18,3
*3 pisteen heittojen onnistumisprosentti 35,50 % 35,50 %
* Vapaaheitot sisdan 18,9 13,7
* Vapaaheittojen yritykset 26,3 19,3
* Vapaaheittojen onnistumisprosentti 72 % 71 %
Ottelussa tehdyt pisteet 93,5 79,2




2.3 Koripallon jako pelin eri osa-alueisiin

Rautakorven (1993) mukaan Westerlund puhuu pelin lainalaisuuksista, jotka toistuvat
jadkiekkopelissd. Joukkueiden pelitapahtumat ovat aina suhteessa vastustajaan. Toisen joukkueen
pelatessa hyokkiyspelid, vastustaja puolustaa tai toisen joukkueen menettdessd kiekon toinen ottaa
kiekon haltuun jne. Tdmén seurauksena hyckkdysvaiheiden midrd on sama kuin vastustajan
puolustusvaiheiden mé#idrd. Peli on mahdollista jakaa myds maalinteko- ja maalinestopeliin.
Kéaytdnnossd eri pelivaiheiden erottaminen toisistaan on kuitenkin mahdotonta, vaan ne Hlittyvit

kiintedsti toisiinsa. (Rautakorpi 1993)

Koripallossa jokaisen hyokkdyksen ja hyokkdysmuodon perusajatus on saada luotua
mahdollisimman hyvd heittopaikka ja tehdd kori mahdollisimman usein kun joukkueella on
hyokkays. Vastaavasti puolustuksessa pyritddn estdmddn vastustajaa saamasta palloa

korkeaprosenttisiin heittopaikkoihin ja korintekeminen. (Smith 1981; Wooden 1966)

Petersen (1993) jakaa koripallopelin transition-peliin, hyékkdyspeliin ja puolustuspeliin (kuva 1).

Transition - peli
T e |

i L
Puolikenttépeli
— 30 sekunnin hyokkdys

e

Transition - peli
— paluu puolustukseen

KUVA 1: Koripallopelin jako hydkkiys-, puolustus- ja transition-peliin (Petersen 1993).



2.3.1 Hyokkéyspeli

Koripallon hySkkiyspelissd tirkeintd ei ole hyokkdystapa tai joukkueen kéyttdimi
hyokkiyssysteemi, menestyksekkiiksi hyokkdyspelin tekee yksildiden perustaitojen hallinta sekd
tehokas ja tarkoituksenmukainen hydkkéyspelin toteuttaminen (Wooden 1966). Optimaalinen
heittovalikoima, pallonkisittelytaito ja pallon pelaaminen korkeaprosenttiseen korintekopaikkaan,
pelaajan liikkuminen pallottomana ja pallottoman pelaajan vapaaksi pelaaminen ovat tehokkaan

hyoskkayspelin edellytyksiéi (Knight & Newell 1986b).

Jadkiekosta tehdyssi tutkimuksessa korostetaan vapaan laukaisun merkitysti ottelun lopputuloksen
kannalta. Ottelun voittajat pystyivit laukomaan 34 % laukauksistaan vapaasta tilasta hdvinneiden 28

% sijasta. (Rekild ym. 1991)

Jalkapallon MM-kisoissa 1994 useimmiten maalintekopaikkaan piéstiin vapaan pelin seurauksena
(33 %). Toiseksi eniten (23 %) maalintekotilanteita syntyi pallon kuljetuksen seurauksena.
Keskityksistd, pitkistd syotoistd ja pystysyotoistd syntyneiden maalintekotilanteiden midrd oli
suunnilleen sama. Maalintekotilanteista kymmenen prosenttia syntyi erikoistilanteiden seurauksena.
Keskimdirdinen laukausten onnistumisprosentti oli yhdeksén. Maaleja syntyi yhtd paljon nopeiden
ja hitaiden hydkkdysten seurauksena kuin erikoistilanteistakin. MM-turnauksen voittanut joukkue
pystyi luomaan eniten maalintekopaikkoja ja laukomaan eniten. Tutkituista maista voittaneella
joukkueella syttéjen midrd sekd onnistumisprosentti (81 %) oli selvdsti muita korkeampi. Myds
kuljetusten midrd sekd onnistumisprosentti oli voittajajoukkueella muita korkeampi. (Luhtanen

1996)

Petersenin (1993) mukaan korinteon onnistuminen on suoranaisessa suhteessa syottéjen médrdén,
jotka joukkue suorittaa ennen ratkaisua. Tdmin mukaan parantamalla syott6taitoa taktisesti ja

teknisesti myds joukkueen heittoprosentti paranee:

yksi syotto = heittoprosentti 34
nelja sy6ttod = heittoprosentti 48

yli viisi sydttéd = heittoprosentti 55.



2.3.2 Puolustuspeli

Puolustuspelin tarkoituksena on vastustajan korin tekemisen estiminen (Smith 1981; Wooden
1966). Hyvd joukkue pyrkii jo puolustuspelillisn hyokkdimdidn ja ennakoimaan tulevaa
hyokkiysvaihetta, silld puolustus- ja hyokkdysvaiheen vililld on vain lyhyt siirtymivaihe, jonka
huippujoukkueet kiyttiavit edukseen (Luhtanen 1996).

Nuorten otteluissa tehdyssi tutkimuksessa yksi pelaaja pyrki riistoihin ja katkoihin keskiméérin viisi
kertaa ottelussa (onnistumisprosentti 50 %) sekid osallistui levypalloihin viisi kertaa (68 %).
Heitontorjuntoja tuli pelaajaa kohti keskimiirin 0,4 kappaletta ottelussa. Puolustava joukkue vei

levypalloista 61 %, pelaajavirheistd puolustava joukkue aiheutti 69 %. (Luhtanen 1988a)

2.4 Pelin kulun lainalaisuudet

Luhtasen (1993) mukaan pelid voidaan kuvata jatkuvana: puolustus < siirtymévaihe <> hytkkiys
tapahtumaketjuna. Kuvasta 3 on huomioita, etti toisen joukkueen puolustuspeli on vastustajan
hydkkidyspeli ja piinvastoin. Tissdkin tutkimuksessa kdytettdvd pelianalyysimenetelmd perustuu

tdméin ideologian pohjalle.
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KUVA 2: Pelin kulun tapahtumaketju (mukailtu Westerlund 1992).



3 PELIMENESTYKSEEN VAIKUTTAVIA TEKIJOITA

3.1 Pelimenestykseen vaikuttavia tekijoitd palloilulajeissa

Jadkiekko-ottelussa Luhtasen (1987) mukaan voittaa joukkue, jonka onnistumisprosentti sy6tdissd,
haltuunotoissa, kuljetuksissa, laukauksissa ja maalivahdin torjunnoissa on korkea. Tdmén lisiksi
pelaajilta edellytetdén riittaviad fyysisiid ja henkisid ominaisuuksia, pelin lukemista ja sen perusteella

oikeanlaista sijoittumista ja tarkoituksenmukaista liikkumista.

Luhtasen ja Salmisen (1991) tutkimuksessa jdikiekon harjoittelun vaikutuksista pelitaidon
taustatekijéind olivat mm. iké, pituus, paino, reaktionopeudet, jditestit ja johtajuusvalinta sekd
joukkueiden kiinteys. Pelimenestyksen taustatekijoitd jadkiekossa ovat jidkiekkoharrastuksen
pituus, jadkiekkovalmennuksen midrd ja jadkiekon seuraharjoitusten médrd viikossa sekd pelin

ymmairtdminen (Luhtanen 1987).

Luhtasen (1993) mukaan kaukalopallossa voittanut joukkue laukoi vastustajiaan teknisesti
paremmin. Laukauksia joukkueella oli tutkituista joukkueista kolmanneksi eniten. Sitd vastoin
tutkimuksessa viimeiseksi sijoittunut joukkue laukoi vihiten onnistumisprosentin ollessa heikoin.
Jalkapallon MM-kilpailut 1990 voittanut joukkue pystyi luomaan turnauksessa eniten
maalintekopaikkoja, hyokkédysyrityksid ja laukauksia. Jalkapallossa MM-tasolla joukkueiden

sijoitusten ja maalintekoyritysten vélilld oli erittdin merkitsevi korrelaatio. (Luhtanen 1990)

3.2 Pelimenestykseen vaikuttavia tekijoiti koripallossa

Luhtasen (1988a) tutkimuksen mukaan koripallo-ottelussa voittaa joukkue, jonka
onnistumisprosentti sy6tdissd, kuljetuksissa, haltuunotoissa ja koriinheitoissa on korkeampi. Pelissd
onnistumiseen vaikutti ratkaisevasti myds pelaajien vilinen yhteistyd, sijoittuminen ja litkkuminen
kentdlld sekd pelin lukeminen (kuva 3). Voittamisen kannalta etenkin onnistuminer: koriinheitoissa
on keskeinen tekiji, silld heittopaikkoja kohtuulliselta heittoetdisyydeltd tuli kaikille tutkimukseen
osallistuneille joukkueille riittdvan paljon. Koripalloa voidaankin pitdd “prosenttien pelind” (Meyer

1994), jossa pyritdin kullekin pelaajalle optimaaliseen heittopaikkaan lahietédisyydeltid



puolustuspaineen ollessa vihdinen (Smith 1994). Joukkueen ollessa ottelussa suosikki, tulisi
joukkueen pyrkid pelissi yli 100 pallonhallintakertaan. Vastustajan ollessa ennakolta arvioiden

parempi tulisi joukkueen pyrkis pitdméin pallonhallintakerrat 60:ssa. (Smith 1981)
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KUVA 3: Malli pelin kulkuun vaikuttavista tekijoistd (Luhtanen 1988a).

Kosken ja Heinilin (1986) tutkimuksessa kansallisen tason koripalloilijoiden mukaan
huippupelaajien ominaisuuksista tarkeimpid ovat mm. tilannesilmi, oivalluskyky, nopeus, kéden ja

silmén tarkkuus, yhteistoimintakyky, sinnikkyys, kestdvyys, dlykkyys ja taitavuus.

Woodenin (1966) mukaan ilman yksilStaitojen osaamista on koripallossa joukkueen mahdotonta
menestysd, joten niiden lihempi tarkastelu on aiheellista ennen joukkuetaitojen ja muiden

pelimenestykseen vaikuttavien tekijéiden tarkastelua.

3.2.1 Yksilotaidot ja vaatimukset

Palloilupeleissé pelin tasoon vaikuttaa pelikisitys, jolla ymmarretddn yleisesti yksilon kykyd lukea
pelid, ennekoimaan tuleva tilanne, pelaajan sddntStuntemus ja taito ratkaista pelin perustilanteita
pallollisena ja pallottomana alati vaihtuvien tilanteiden edellyttimills tavalla (Suomen Palloliitto

1995).

Luhtasen (1988a) mukaan koripalloa voidaan pitdd yhtend vaikeimmista taito- ja taktiikkapeleistd.
Pelaajien taitoa ei voida pitdd erillisend elementtind, vaan siithen vaikuttavat pelaajien
havaintomotoriset kyvyt seki fyysiset ja psyykkiset ominaisuudet. Liséksi pelille ominaiset fyysiset

perusliikkeet sisdltdvit olennaisia taitoelementteji. (kuva 4)
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KUVA 4: Koripalloilijan korkean tason yksil6taitoihin vaikuttavat tekijét (Luhtanen 1988a).

Henkil6kohtaiset taidot liittyvdt voimakkaasti joukkuetaitoihin. Pelin kehittyessi pelaajan
henkilokohtaisille taidoille asetetaan uusia vaatimuksia. Bukac (1986) asettaakin henkilckohtaisille
taidoille kehitysperiaatteet, joita kehittdamailld voidaan joukkuetaitoja kehittdd: Taitojen ja fyysisen
valmiuden vastaavaisuus, tekninen huippusuoritus pelinkaltaisissa tilanteissa ja tehokkaassa peliss,

kurinalainen suoritus seki taito tehdi peli4.
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3.2.1.1 Hydkkiyspelitaidot

Knightin ja Newellin (1986b) mukaan yksiloén tdytyy hallita kuusi perustaitoa jotta joukkueen
hyokkdyspeli voisi olla tehokasta; pallonkisittely, heittiminen, tilankdytté jolla tarkoitetaan
pelaajien etdisyyttd toisistaan, leikkaaminen, screenaaminen ja sisdpelaaminen. Pelaajien tdytyy

mydJs sisdistdd heittovalikoiman merkitys ja ymmaértia omat vahvuutensa hySkkéyspelaamisessa.

Pelin onnistumiseen vaikuttaa ratkaisevasti pelaajien taito kisitelld palloa, syottdd, ottaa haltuun,
kuljettaa ja heittidd palloa. Yhteistyén onnistumisen edellytyksend pelisuorituksissa on tirkedd, ettd
pelaajat osaavat sijoittua ja liikkua kentilld tarkoituksenmukaisesti sen perusteella miten pelaajat
lukevat pelid. Pelin tasoon vaikuttavat mys sddntojen ja pelin ymmaértiminen, ratkaisunteon nopeus

seki fyysiset ja psyykkiset ominaisuudet. (Luhtanen 1988a)

Syottamistd voidaan pitdd tdrkeimpdnd henkil6kohtaisena hyokkdyspelitaitona, silld ilman
syGttamistd palloa ei saada pelattua korkeaprosenttisiin heittopaikkoihin (Wooden 1966).
Kuljettamista kéytetddn pallon hyokkiysalueelle tuomisessa, ldpiajoissa ja sydttokulman
parantamisessa (Knight & Newell 1986a). Wilkes (1982) puolestaan pitdd heittdmistd tirkeimpand
hyokkayspelitaitona.

Luhtasen (1988a) tutkimuksessa suurin osa kuljetuksista pdéttyi onnistuneeseen sy6ttéon: junioreilla

onnistumisprosentin ollessa 61 ja aikuisilla vastaavasti 64. Harhasyottojd kuljetuksen pédtteeksi

junioreilla tuli 6 %, aikuisilla puolestaan 3 % (taulukko 4).

TAULUKKO 4: Kuljetusten péaittyminen pelaajakohtaisesti (Luhtanen 1988a).

KULJETUKSEN PAATOS TAPAHTUMAT

kpl %
Onnistunut systto 9,9 60,5
Harhasyottd 1 6,2
Pallon menetys 0,8 5,1
Koriinheittoyritys 3,7 22,5
Hyokkadjan virhe 0,1 0,7
Puolustajan virhe 0,5 3

Muu rikkomus : 0,3 1,9
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Nuorten otteluissa tehdyssd tutkimuksessa yksi pelaaja syotti palloa keskimédirin 25 kertaa
(onnistumisprosentti 92 %) joista sisdénsyottojd kahdeksan prosenttia, yritti haltuunottoa 28 kertaa
(95 %), kuljetti palloa 16 kertaa (61 %) ja yritti heittoa kahdeksan kertaa onnistumisprosentin
ollessa 36 %. Levypalloista hyokkddvd joukkue vei 31 %. Peliteknisid virheitd esiintyi 0,5

kappaletta pelaajaa kohti, joista suurin osa oli askelrikkomuksia. (Luhtanen 1988a)

Wooden (1966) puolestaan korostaa henkildkohtaisissa hydkkdyspelitaidoissa pallottomana
pelaamista. Keskiméirin 80 % hydkkiyspeliajasta pelaaja pelaa ilman palloa, joten itsensd vapaaksi
pelaaminen, oman puolustajan screeniin vieminen, oman joukkueen pelaajan vapaaksi pelaaminen,
hyokkiyslevypalloasemaan meneminen sekid oman puolustajan liikkeiden lukeminen ja niihin
reagoiminen ovat hyokkiyspelin tirkeimpii osia. Knightin ja Newellin (1986b) mukaan pallottoman

hyokkédjan onkin tirkeds “lukea” hyokkiyksessd omaa puolustajaansa.

Puolustuksellisesti vaikeimmin puolustettava tilanne on hyokkédjan tekemd screen. Screenid
voidaan kidyttdd sekd mies- etti paikkavartiointia vastaan. (Knight & Newell 1986b) Kaikkien
screenien taktinen tavoite on vapauttaa pelaaja puolustuksen painostuksesta (Petersen 1993). Vaikka
tehokkain hydkkdysase onkin screen ja sen seurauksena tapahtuvat tilanteet myos tehokkaalla ja
oikein ajoitetulla leikkauksella voidaan péisti korkeaprosenttiseen korintekotilanteeseen (Knight &

Newell 1986a).

3.2.1.2 Puolustuspelitaidot

Koripallossa henkilokohtainen puolustustekniikka on jokaisen puolustussysteemin kulmakivi
(Winter 1966; Wooden 1966). Henkilokohtaisen puolustuksen perustana on dikeaoppinen jalkatyo,
tehokas kisien kiyttd, pallon nikeminen ja oikea sijoittuminen puolustettavaan, palloon ja koriin
nihden sekd heittotilanteessa sulkeminen ja levypallon hakeminen (Knight & Newell 1986b;
Krzyzewski 1986, Wooden 1966). Jokaisen pelaajan tdytyy jo puolustuksessa olla valmis
viélittomédn hyokkaykseen 1dht66n (McGuire 1966).

Henkil6kohtaisen puolustuksen tarkoituksena on estdd vastustajan heittoyritys ja lépiajo, estdd
oman puolustettavan pallon saanti ja kuljetus parempaa syGtt6kulmaan sekd olla valmiudessa

auttamaan ja vaihtamaan tarvittaessa puolustettavaa pelaajaa (Neal 1971). Knightin ja Newellin
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(1986b) mukaan jokaisen puolustajan tirkein tehtdvd onkin pallollisen pelaajan pysdyttdminen.
Puolustajan tehtdvit ja sijoittuminen kentdlld jakautuvat joukkuepuolustuksessa korin, oman
puolustettavan ja pallollisen hyokkédjan sijainnin mukaan. Puolustusalue jaetaan pallolliseen ja

auttavaan puoleen (kuva 5).
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KUVA 5: Pallollisen (ballside) ja pallottoman = auttavan puolen (helpside) jako puolustuksessa
(Knight & Newell 1986a).

3.2.2 Fyysisen suorituskyvyn vaatimukset

Chandlerin (1986) mukaan koripallossa tarvitaan seki aerobista, anaerobista laktista ja anaerobista
alaktista energianmuodostusmekanismeja. Hinen mukaansa koripallossa tehdddn aerobisen
suorituksen aikana useita lyhyitd anaerobisia suorituksia. Thoden (1982) on havainnut eri
tutkimuksissa mieskoripalloilijoiden maksimihapenoton vaihtelevan 45-65 ml/kg/min valilld. Bosco
ym. (1983) saivat koripalloilijoille anaerobiseksi tehoksi minuutin testissd 19,8 W/kg. Wooden
(1966) korostaa monipuolista litkkumista, rdjahtavyyttd, hyppyja ja pelin aikana tapahtuvia rytmin
ja suunnan muutoksia. Silander (1999) sai pelaajien keskiarvoajaksi 20 metrin juoksussa 3,03
sekuntia sekd ponnistuskorkeudeksi esikevennyshypysséd, mitattuna painopisteen nousukorkeutena,
46,6 cm. Latin ym. (1994) tekividt yhteenvedon eri USA:n yliopistoissa pelaavien pelaajien
voimaominaisuuksista. Penkkipunnerruksen keskiarvo oli 102,7 kg ja jalkakyykyssd keskiarvoksi

tuli 152,2 kg.
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3.2.2.1 Energianlihteet lihastyossa

Lihastoiminnalle on  vélttdiméitontd kemiallinen energia, joka on ihmiselimistossi
adenosiinitrifosfaatin (ATP:n) muodossa. Lihaksen ATP-varastot ovat kuitenkin rajalliset ja
mahdollistaakseen lihasty6n ne tdytyy tiyttdd yhd uudelleen. ATP-varastojen uusimiseen on kolme
erilaista tietd; 1) lihaksen kreatiinifosfaattivarastot eli alaktinen energiantuotto, 2) anaerobinen

glykolyysi ja 3) aerobinen aineenvaihdunta. (Guyton 1996; Astrand & Rodahl 1986)

Nopeissa, maksimaalisissa suorituksissa tarvittava energia saadaan anaerobisista energialdhteista.
ATP:a lihaksessa on vain noin viisi mmol’kg. Huolimatta siitd, ettd kreatiinifosfaattia on 3-8
kertainen méard ATP:a ndhden, ndmékin varat kdytetddn loppuun 5-10 sekunnissa. (Guyton 1996)
T4td energiantuottotapaa jolloin lihakseen ei muodostu laktaattia kutsutaan alaktiseksi (Astrand &

Rodahl 1986).

Aktiviteeteissi joiden kesto on 5-10 sekunnista 1-2 minuuttiin ATP:n uudelleenmuodostus tapahtuu
anaerobisen glykolyysin avulla. Tdmin energianmuodostuksen seurauksena veren laktaattipitoisuus
nousee ja lihas visyy. (Guyton 1996) Titi energiantuottotapaa kutsutaan laktiseksi (Astrand &
Rodahl 1986).

Maksimaalisissa suorituksissa harjoitusten kestoajasta riippuen anaerobisen energiantuoton osuus

on kdyt6ssi kuvan 6 mukaisesti (Astrand & Rodahl 1976).
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KUVA 6: Aerobinen ja anaerobinen energiantuotto (Astrand & Rodahl 1976).

Kun suoritus kestdd noin kymmenen sekuntia, anaerobisen energiantuoton osuus on noin 85 %.

Suorituksen kestdessd minuutin, anaerobisen energiantuoton osuus on noin 70 % ja kahden
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minuutin kohdalla energiantuottosuhde anaerobisen ja aerobisen energianmuodostuksen vililld on
tasan 50:50. Aerobisessa energiantuottotavassa ATP:a tuotetaan hapen avulla. Kun maksimaalista
suoritusta on kestényt yli kaksi minuuttia acrobinen energianmuodostus on vallitsevampi. (Astrand

& Rodahl 1976)

Kuormituksesta palautumista voidaan pitda yhtd tarkedni kuin itse kuormituksen aikana tapahtuvia
tapahtumia koska epitiydellinen palautuminen suoritusten vililld voi johtaa alentuneeseen
suorituskykyyn seuraavassa suorituksessa. Tirkeitd tekijoitd palautumisen kannalta ovat ATP- ja
kreatiinifosfaattivarastojen  uusiutuminen, myoglobiinin  tdyttyminen hapella, lihaksen

glykogeenivarastojen tiyttiminen seki kertyneen laktaatin poisto lihaksesta ja verestd. (Fox 1979)

3.2.2.2 Energianmuodostusmekanismit koripallossa

Collin ja Fainan (1985) sekd Brittenhamin (1996) mukaan koripallo on 80 %. Koripallossa
vaaditaan kaikkia kolmea energianmuodostusmekanismeja, alaktista anaerobista, laktista
anaerobista ja aerobista. Pelissi tehdddn aerobisen suorituksen aikana useita lyhytkestoisia
anaerobisia suorituksia, joita seuraa osittainen palautuminen. (Chandler 1986) Ramseyn ym. (1970)
mukaan pelinaikaiset lyhyet, 40 - 60 sekunnin mittaiset palautumisajat kuten aikalisit ja
vapaaheitot, antavat riittdvdn levon jotta pelaajan sykkeessd havaitaan merkitsevdd laskua.

Vapaaheittoja heittdvin pelaajan sykkeessi ei vastaavaa laskua kuitenkaan havaita.

Koripallo on luonteeltaan intervallityyppinen laji  asettaen  korkeat  vaatimukset
energiantuottomekanismeille. Aerobisten aktiviteettien kesto on ainoastaan muutamia sekunteja.
Nopeista intensiteettien muutoksista seuraa korkeita sykearvoja (yli 85 % maksimisykkeestd n. 75
% peliajasta) sekd kohonneita laktaattipitoisuuksia, joten tehokkaan peliajan energiantuotossa
anaerobisella glykolyysilld on merkittivd osuus. Pelin luonteesta johtuen energianldhteiden
painostus vaihtelee jaksoittain. (McInnes ym. 1995) Palautumisaika kéytetddn suorituksen aikana
kéytettyjen energiavarastojen tiydentimiseen ja laktaatin poistoon. Kédytettyihin energianvarastoihin
vaikuttavat suorituksen kesto, intensiteetti ja palautuksen palautumisajan pituus. Mikéli
palautusjaksot ovat kestoltaan 30 sekunnista kahteen minuuttiin voidaan tehokkaat tydjaksot
pallopeleissd suorittaa péddosin KP-varastojen avulla. Pelijaksojen pidentyessi ja palautusajan

lyhentyessé alkaa laktaattia kerdéntyd. (Nummela 1997)
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3.2.3 Pelimenestykseen vaikuttavia taustatekijoitéi

Koripallon pelaajan taustamuuttujat ovat Kosken ja Heinilin (1986) mukaan sukupuoli, ik,

koulutustausta, pelikokemus, persoonallisuus ja fyysiset ominaisuudet.

Koripallon harrastusaika ja valmennusaika korreloivat erittdin merkitsevisti positiivisiin
pelitapahtumiin etenkin haltuunotoissa, kuljetus-systtéyhdistelmien kdytossd, kuljetuksen paittyessd
syottoon sekd pelissd tapahtuvassa kuljetuksessa. Positiivisiin pelitapahtumiin merkitsevésti
korreloivat myds pelaajan . pituus, s#ddntotuntemus sekd usean pelaajan yhteistoiminnan

ymmirtiminen. (Luhtanen 1988a)

3.2.4 Pelikisityksen merkitys koripallossa

Pelikisitykselld koripallossa tarkoitetaan pelin nikemisti, pelaajan kykyd lukea pelid. Tama kasittdd
kolme asiaa: oivaltaminen, ennakoiminen ja toteuttaminen. Niiden merkitys on yhtd tirkedd sekd
hyokkiys- ettd puolustuspelaamisessa. Oivaltamisella tarkoitetaan pelaajan toimintavalmiutta ndhda
mité tilanteessa tulee tapahtumaan. Oivallettuaan tilanteen pelaaja kykenee ennakoimaan, joten
ennakoiminen tapahtuu ‘ainoastaan oivaltamisen kautta. Ennakoituaan tilanteen pelaajalla on
mahdollisuus toteuttaa eli pelata tilanne sen vaatimalla tavalla. Ndma kolme ominaisuutta vaaditaan
pelaajilta jotta puolustuksessa ja hySkkiyksessd toivottu tulos saataisiin aikaan mahdollisimman

tehokkaasti. (Knight & Newell 1986)

Luhtasen (1988a) tutkimuksen mukaan pelikésitykselld on voimakas yhteys useisiin positiivisiin
pelitapahtumiin. Tutkimuksessa pelikisitys jaettiin kisitteend kolmeen osa-alueeseen:
saantotuntemukseen, yhden pelaajan ja usean pelaajan tarkoituksenmukaisen toiminnan
ymmirtdminen. Sdantotuntemuksella oli merkitseva korrelaatio etenkin sy6tdissd ja haltuunotoissa.
Sitdvastoin kahden pelaajan toiminnan ymmértdminen Korreloi merkitsevésti mm. onnistuneisiin
koriinheittoihin, jirjestelmihySkkdysten madrdin ja heittotilanteiden rakentamiseen eri
sy6ttétavoin. Tutkimuksen tuloksena todetaan, ettd peliajatukseltaan paremmat pelaajat osaavat
pelata heittopaikan ldhelle koria, josta heiton onnistumisprosentti on korkeampi kuin kaukana
korista. Peliajatukseltaan paremmat pelaajat my6s liikkuivat ja sijoittuvat siten, ettd pallo oli heille

helpompi pelata. (Luhtanen 1988a)



16

Kosken ja Heinildn (1986) tutkimuksessa pelikisitykselld tarkoitetaan sitd miten pelaajan mielestd
tulisi pelata eli pelaajan sisdistdmad pelitapojen preferointia, joka leimautuu sen pelitavan mukaan

jota pelaajalle on painotettu.

Joukkuepelid varten rakennetaan erilaisia pelisysteemejd, joista joukkueet rakentavat omat
pelistrategiansa (Kingston 1986). Joukkueen pelistrategian syntymiseen vaaditaan valmentajilta ja

pelaajilta pelin taktista ymmartamista (kuva 7).

Joukkuepelin strategiat

Pelisysteemit
A

Pelin kisitteiden ymmaértdminen

KUVA 7: Jidkiekon taktinen ymmairtdminen (Kingston 1986).

Valmennuksellisesta nikékulmasta pelikésityksen opettaminen on ensiarvoisen tarkedtd.
Pelikdsityksen kehittdmisprosessiin kuuluu: aistien tehokas kdyttd, muistin hyddyntdminen,
tarkkaavaisuuden lisddminen, oppimisen tehostaminen, tietoisuuden kasvattaminen, puheen ja

kaytetyn kielen ymmartdminen seki tehokas, jarkevi ja mielekds toiminta. (Kemppinen 1997)

Pelitaktiikan toteutus tapahtuu pelaajien ratkaisujen mukaan ottelutilanteissa alati vaihtelevissa
tilanteissa ja olosuhteissa. Menestyksellinen taktiikka edellyttdd pelaajilta riittivad taitotasoa ja
pelikdsitystd. Kuvasta 8 ndhddan kaukalopallon pelikisityksen avaintekijoistd kaavio. (Luhtanen
1993) Vastaavaa kaaviota voidaan kiayttda koripallon pelikdsityksen avaintekijoistd kidyttamalld

heittoa laukauksen sijaan.
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PALLO VASTUSTAJALLA [

RISTA PALLO

KUVA 8: Kaavio pelikisityksen avaintekijoistd pelin perustilanteissa (Luhtanen 1993).

3.2.5 Joukkuepeli - pelaajien vilinen yhteistyd

Petersenin (1993) mukaan koripallopelille on kehitetty tietyt perustoiminnan sé&nnét, jotka ovat
yhtd tirkeitd kuin pelisddnn6t. Hyokkdyspeli rakentuu ndiden hyokkdystoiminnan sdéntdjen

ympdrille:

1. Kenttdjirjestys - Ajan ja tilan ollessa rajoitettu on kentdn oltava jarjestyksessd, muodolliset
pelipaikat.

2. Kenttatasapaino - Korintekoalueille on tehtivi tilaa heikko/vahvapuoli periaatteen mukaan.
Puolustus on kyettdva varmistamaan ja hyokkéyslevypalloasemaa on haettava.

3. Tila - Pelaajien etiisyys toisistaan ja korista on oltava sopiva.

4. Roolien ymmirtdminen - Pallollisena ja pallottomana pelaaminen, sisd- ja ulkopelaaminen ja
roolien vaihtaminen.

5. Jatkuva litkkuvuus - Pelaajien on liikuttava ja toimittava tehtdviensd mukaan, jokaisen pelaajan
on osallistuttava pelaamiseen.

6. Kentidn mitat - Kentén syvyyttd ja leveyttd on kaytettivd hyviksi. Vahvan puolen (pallollisen
puolen) vaihtaminen eli ns. reverse-periaate.

7. Pallon liike - Pallon on oltava jatkuvassa liikkeessi eli ns. pallon virta.
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Koripallossa eri pelitapahtumat ovat yhteydessi toisiinsa kuvan 9 (Luhtanen 1988a) mukaisesti. Eri

pelitapahtumat voivat seurata toisiaan kuvan nuolien osoittamalla tavalla.

HALTUUNOTTO

L KATKO I-—-[ SYOTTo Ig—— A —01’ Kuunusj-—-l RIISTO

l ERIKOISTILANNE ’ ].—-

KUVA 9: Koripallon pelitapahtumien viliset yhteydet (Luhtanen 1988a).

Woodenin (1966) mukaan joukkue, jonka syottépeli on parempaa pystyy pelaamaan pallon
paremmin korkeaprosenttisiin heittopaikkoihin ja niin tekem#én enemmdin pisteitd ja voittamaan
otteluita. Valmennuksellisesta nikékulmasta huonon kaukoheittojoukkueen olisikin syytd harjoitella
syottopelid, jotta palloa kyettdisiin pelaamaan lihemmdiksi koria, korkeaprosenttisiin

heittopaikkoihin.

Valmennuksellisesta ndkokulmasta pelaajien tulisi my6s harjoitella yhteispelid 2-2, 3-3, 4-4 ja 5-5
tilanteissa korostaen tilaa, aikaa, tasapainoa, etdisyyksid, sekd pelin jatkuvuutta ja ratkaisuja (Knight

& Newell 1986b; Krzyzewski 1986; Petersen 1993).



19

4 PELITEHOKKUUS KORIPALLOSSA

Westerlundin (1991) mukaan jadkiekon kenttéipelin tehokkuutta arvioitaessa lahtdkohtana tulee olla
tavoite, johon kenttipelilld pyritdsin. Jidkiekossa tavoite on maalien tekeminen ja vastustajan
maalien estiminen. Joukkueen tavoitteena tulee olla maalintekotilanteiden luominen ja vastustajan
maalintekopaikkojen estiminen. Arvioitaessa tehokkuutta, olennaista on muistaa hyokkiys- ja
puolustussuuntien kidnteisyys joukkueiden kesken. Hyokkiyspeli on aina vastustajan puolustuspeli
ja piinvastoin. Arvioimalla molempien joukkueiden hyokkdyspelid saadaan myds arvioitua
molempien joukkueiden puolustuspelii, koska joukkueen hyokkdyspeli on aina suhteessa
vastustajaan. Kuvasta 10 (Westerlund 1991) voidaan n#hdd jaskiekon pelitehokkuuteen

olennaisimmin vaikuttavat tekijit. (Rautakorpi 1993)

PELITEHOKKUUS

+ MAALIT | - MAALIT

maalintekotehokkuus/maalivahtipeli
| MAALINTEKOTILANTEET| MAALINTEKOTILANTEET

kenttipelin tehokkuus = maalintekopaikkojen luominen/estdminen

HYOKKAYSPELI KENTTAPELI PUOLUSTUSPELI
-kiekon hallussapitoajat alueittain -puolustuspeliajat alueittain
-hy6kkiyksien laatu -tilan eliminoiminen
-syottopeli -katkot ja riisto

HYOKKAYS- JA PUOLUSTUSPELIN TASAPAINO

-kiekon menetys ja haltuunottoalueet, siirrot

KUVA 10: Pelitehokkuus jagdkiekossa (Westerlund 1991).

Koripallossa tavoitteena on korin tekeminen ja vastustajan korinteon estdminen. Joukkueen
hyokkdyspelin tavoite on korkeaprosenttisten heittopaikkojen luominen ja vastaavasti
puolustuspelissd joukkueen tavoitteena on vastustajan heittopaikkojen luomisen estdaminen (Knight

& Newell 1986a; Smith 1981; Wooden 1966).
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4.1 Hyobkkiyspelin tehokkuus

Tehokkaan hyokkéyspelin edellytyksid ovat toimiva syottOpeli, perustaitojen hallitseminen,
pelaajien henkilokohtainen pelikésitys, pallottoman pelaajan tarkoituksenmukainen toiminta,
pelaajien viliset etdisyydet, pelin syvyyden ja leveyden sdilyttdminen, ylivoimatilanteiden luominen
sekd pelaajan uskallus haastaa puolustava pelaaja yksi vastaan yksi tilanteissa. (Suomen Palloliitto

1995)

4.1.1 Hyékkiyspelin arviointia hydkkiyspelin muuttujien avulla

Koripallossa hyokkiyspelin edellytys on pallon saaminen oman joukkueen haltuun. Puolustava
joukkue voi saada pallon haltuunsa joko korin jilkeen tai puolustuslevypallosta. Pallo voidaan
saada haltuun my6s mm. vastustajan harhasy6tostd, pallonmenetyksestdi kuljetuksessa,

saantorikkomuksen, hySkkédjan virheen tai kiistapallon seurauksena. (Smith 1981)

Nuorten koripallo-ottelussa haltuunottoja tuli pelaajakohtaisesti keskim#rin 28 kappaletta, joista
onnistuneita 95 %. Vastaavasti miesten SM-sarjassa tehtiin keskiméérin 40 haltuunottoa pelaajaa

kohti onnistumisprosentin ollessa 98 %. (Luhtanen 1988a)

4.1.1.1 Hyokkiystapa muuttuja

Arvioitaessa jadkiekon pelitehokkuutta hydkkdysvalmius haltuunottohetkelldi on Westerlundin
(1992) mukaan yksi tirkeimpid muuttujia. Puhuessaan hyoskkdysvalmiudesta Westerlund kayttda
my6s termid hyokkédyksen laatu. Tétd arvioitaessa on aina muistettava sen olevan yhteydessd
vastustajan puolustuspeliin. Puhuttaessa hyokkdysvalmiudesta puhutaan samalla vastustajan

puolustusvalmiudesta. (Rautakorpi 1993)

Saarisen (1992) tutkimuksessa jddkiekon MM-kisoissa 1991 eniten maaleja tehtiin nopeista
vastahyokkéyksistd, jolloin vastustajan puolustus ei ollut ehtinyt jérjestdytyd, suhteessa niiden

madrddn. Eniten maaleja tehtiin hitaista hyokkéyksisté, niiden tehokkuuden kuitenkin ollessa huono.
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Rautakorven (1993) tutkimuksessa eniten maalintekotilanteita syntyi nopeiden hydkkdysten

seurauksena.

Jalkapallon arvokisoissa on syntynyt eniten maaleja nopeiden hySkkéysten seurauksena, toiseksi
eniten erikoistilanteista sekd vihiten hitaista rakennetuista hyokkayksistd. Tehokkaimpia nopeista

hy6kkiyksistd ovat olleet vastahyokkaykset. (Luhtanen 1990)

Petersen (1993) jakaa koripallon pelitilanteet seuraavasti:

1. Koko kentén peli

- Transition peli

- Nopea hyokkéys ja paluu puolustukseen eli nk. “tempo-peli”
2. Secondary offense eli toisen aallon peli”
3. Puolen kentin peli

- Joukkuehyokkéys

4. Puolustuspeli

Nopean hydkkiyksen avulla joukkue pystyy hyokkidimiin paremmin aggressiivisesti pallollista
pelaajaa puolustavaa joukkuetta vastaan. Korkeaprosenttisten heittopaikkojen luominen onnistuu
paremmin nopean hyokkiyksen seurauksena, kuin hitaan, jirjestelmahyokkdyksen seurauksena.
(Brown; McGuire 1966; Smith 1981) Petersenin (1993) mukaan kilpailukykyisen joukkueen
tulisikin tehdd 30 % pisteistidin joko nopeista hyokkiyksistd tai suoraan sen jatkosta (toisen aallon
pelistd) kun puolustus ei ole vield jérjestdytynyt. McGuiren (1966) mukaan joukkuehyokkiyksen
tulisikin alkaa kontrolloidulla nopealla hyokkayksella.

Toisen aallon pelin (secondary break) avulla pystytdsan ylldpitimiin pelin tempoa seki atheutetaan
jatkuvaa painostusta puolustukselle mahdollistaen helppojen korintekopaikkojen syntyminen ja

saadaan aikaan luonnollinen jirjestiytyminen jirjestelmiahyokkaystd varten (Petersen 1993).
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4.1.1.2 Heittotilanteen syntyminen muuttujana

Luhtasen (1988a) tutkimuksessa vanhimmissa ikéluokissa suurin osa heittoyrityksisti syntyi
jarjestelmi- ja nopeiden hyskkiysten seurauksena, nuorimmissa ikdluokissa vastaavasti sisédénajojen
seurauksena. Jirjestelmdhyokkdyksen seurauksena heittotilanteista syntyi 34 %, sisddnajojen
seurauksena 34 % ja levypallosta kymmenen prosenttia. Taulukossa 5 on esitetty heittotilanteiden

syntymisen tarkempi jakauma. (Luhtanen 1988a)

TAULUKKO 5: Heittotilanteiden syntyminen pelaajittain (Luhtanen 1988a).

SYNTYMISTAPA TAPAHTUMAT
kpl %
Jirjestelmidhyokkays 3,0 34,0
Sisdanajokuljetus 3,0 34,4
Nopea hyokkiys 0,4 4,5
Levypallo : 0,9 10,2
Sivuraja, pddtyraja ja ylosheitto 0,2 2.4
Syottokatko 0,1 0,5
Pallonriisto 0,4 4,5
Vapaaheitto 0,9 9,8
Yhteensi 8,9 100

Luhtasen (1988a) tutkimuksessa koripallon SM-sarjatasolla pelaaja yritti heittoa keskiméérin 12
kertaa ottelussa onnistumisprosentin ollessa 52 %. Aikuisten onnistumisprosentit olivat

merkitsevisti korkeammat korin alta ja laidoilta verrattuna nuorten onnistumisprosentteihin.

4.1.1.3 Vastustajan puolustusmuoto muuttujana

Yleisin puolustusmuoto koripallossa on pelaajavartiointi. Pelaajavartioinnissa pitevit yleisesti
seuraavat sd@nndét riippuen kuitenkin  valmentajan  puolustuspelifilosofiasta: ~ Tehokas
joukkuepuolustus edellyttdd yksil6llisten taitojen hallitsemista. Siirtyminen puolustukseen tdytyy
olla nopeaa ja kommunikaatio puolustuksessa on vilttimitontd. Puolustajan tulee sdilyttdd “siné-
pallo-puolustettava” asema. Pallollista pelaajaa tulee painostaa ja pakottaa laitaa kohti.

Alapuolustajan tulee olla sy&ttSlinjalla vartioitavansa yldpuolelta pallon ollessa vapaaheittoviivan
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yldpuolella ja vartioitavansa pelaajan alapuolella pallon ollessa vapaaheittoviivan alapuolella.
Jokaisen sy6ton jalkeen puolustajan tulee astua palloa kohti ja olla valmis auttamaan. Vastustajan
kuljettaessa kohti koria jokaisen puolustajan on astuttava kohti péityrajaa. (Meyer 1994; VanMatre
& Wisecup 1991)

Paikkapuolustuksessa s#dnnét ovat aina spesifiset riippuen paikkapuolustusmuodosta ja
valmentajan laatimasta puolustustaktiikasta. Joukkue saattaa pelata paikkapuolustusta esim.
joutuessaan virhevaikeuksiin, muuttaakseen pelin tempoa, minimoidakseen vastustajan screenejé,
pelatessaan fyysisesti isompikokoisia pelaajia vastaan. Paikkapuolustuksessa on tarkoitus sulkea
alue korin liheisyydeltd jotta vastustaja ei saisi pelattua palloa korkeaprosenttisiin heittopaikkoihin.
(Casey 1984; Harsman 1994) Paikkapuolustusmuotoja voi olla useita (esim. 1-2-2, 1-3-1, 2-1-2,

jne).

Kuvassa 12 (Foster 1994) on esimerkki 1-2-2 paikkapuolustusmuodon alkuasetelmasta, jolloin pallo

on hyokkdivin joukkueen takapelaajalla.

L |
X5

(CENTER) o b= (BIG FORWARD)
-

-/ \-

X3 X2

X1 (SMALL GUARD)

=N\

KUVA 12: Alkuasetelma 1-2-2 paikkapuolustuksessa (Foster 1994).
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S PELIANALYYSI

5.1 Pelianalyysin tarkoitus

Pelianalyysilld etsitiin tietoja ottelutapahtumista, jotta sekd valmentajat ettd heidin vilityksellddn
mydskin pelaajat saisivat yksityiskohtaista ja tarkkaa tietoa ottelun aikaisista tapahtumista.
Pelianalyysin avulla voidaan myds selvittdd joukkueen sisdistd roolinjakoa, selkeyttdd joukkueen
tavoitteiden asettelua, sekd motivoida ja auttaa pelin kehityksen seurannassa. (Alpheis 1984; Cook
1982) Alpheisin (1984) mukaan joukkuepelianalyyseilld on yleisesti katsottu olevan merkitysta
my6s oppimistulosten seurannassa, optimaalisten harjoitusohjelmien laatimisessa, joukkueen

pelinjohtamisessa, vastustajan tuntemisessa ja uusien ajatusten synnytt#jana.

Valmentajan kannalta pelianalyysin tulee olla yksinkertainen, tarkka, tehokas ja sen tekemiseen ei
saa kulua kohtuuttomasti aikaa (Cook 1982). Krzyzewskin mukaan ottelun analysoiminen on

vilttimatontd valmentajille, jotka haluavat johdonmukaista suoritustasoa (Swalgin 1998).

Swalginin (1993) mukaan valmentajan rooli on tehokkaasti kehittdd joukkueen ja yksilon
suoritustasoa ja timin hin kykenee tekemiin observoituaan ja analysoituaan urheilijan ja
joukkueen suoritusta. Tdma prosessi normaalisti siséltdd: (1) midrittelemélld, luokittelemalla ja
laittamalla tirkeysjédrjestykseen kullekin lajille ominaiset suoritustekijat, (2) médritelld
menestyminen tai epidonnistuminen suorituksen mukaan ja (3) kehittdd menetelmi, jolla voidaan

parantaa suoritustasoa kéyttiden hyviksi analyysiprosessista saatua informaatiota.

Luhtanen (1988a) pyrki nuorten koripallon lajianalyysillasn selittdméaéin pelid ja pelissid onnistumista
pelaajien sdintStuntemuksen, pelin  ymmirtimisen, ratkaisunteon nopeuden, yksil6taitojen,

peliajatuksen, fyysisten ominaisuuksien seki lajin harrastuksen ja valmennuksen avulla.

Joukkueen tai pelaajan todellisen taidon testaaminen onnistuu ainoastaan pelitilanteessa, koska pelin
ulkopuolella testattuja taitoja ei aina kyetd toteuttamaan tehokkaasti itse ottelutilanteessa (Swalgin

1998).
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5.2 Pelianalyysimenetelmiit

Johtuen pelis koskevan tiedon sekd sitd kuvaavien muuttujien suuresta maéréstd Cook (1982) jakaa

analysoitavan tiedon eri osa-alueisiin:

1. Fyysisen suorituskyvyn analyysi
2. Tekniikka-analyysi

3. Taktiikka-analyysi

4. Psykologinen analyysi

Fyysisen suorituskyvyn analysoinnissa on mahdollista selvittdd pelaajien fysiologiset taustatiedot
sekd pelaajan fysiologiset muuttujat peliaikana ettd pelin jilkeen ja suhteuttaa nimé muuttujat ja
niissi tapahtuneet muutokset pelitapahtumiin. Pelaajien psyykkiset ja joukkuesosiologiset

ominaisuudet on mahdollista selvittdd samalla tavalla. (Luhtanen ym. 1986)

Taitoanalyysissd on huomioitava pelaajan kiyttimi tekniikka, joukkueen kéyttima tekniikka sekd
tekniikan vaikutus taktiikkaan ja piinvastoin. Taktiikan puolella voidaan tutkia omien pelaajien
sijoittumista, vastustajan pelaajien sijoittumista, pelaajien liikettd kentélld, pallon liikettd kentdlld

seki pallon ja pelaajien liikkeen vaikutusta toisiinsa. (Luhtanen ym. 1986)

Pelianalyysi voidaan tehdi filmiltd, videolta, televisiosta, observoimalla paikan p#dlld, suoraan
tietokoneella tapahtuman aikana, ottelutilastoja hyviksi kdyttden tai valmentajan oman nikemyksen
pohjalta (Cook 1982; Hagerdorn ym. 1980; Swalgin 1997). Valmentajan oman muistin pohjalta
tehdyt pelianalyysit ovat kuitenkin osoittautuneet epiluotettaviksi (Swalgin 1997). Franksin ja
Millerin (1986) mukaan kansainvilisen tason jalkapallovalmentajat pystyivdt muistamaan

ainoastaan 30 % paitekijoisti jotka vaikuttivat menestymiseen jalkapallo-ottelussa.

Kaikki palloilulajeissa kiytetyt pelianalyysimenetelmit perustuvat sopivan koodaus- ja
havainnointijérjestelmén kehittdmiseen huomioiden analysoitavat osa-alueet  sekd kunkin

palloilulajin tyypillisimmdt ja tirkeimmait piirteet (Nieminen 1987).

Worthingtonin (1974) ja Luhtasen (1980) mukaan pelitapahtumat osasuorituksina pelaajaan tai

joukkueeseen yhdistettynid voidaan jakaa yksilo- tai joukkuetaitoihin. Ottelutilanteissa on niitd
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taitoja rekisterdity monin eri menetelmin keskittyen kullekin lajille keskeisten osasuoritusten
analysointiin, kuten jalkapallossa laukaisutilanteet, lentopallossa hyokkdysten pédttdmiseen ja
jadkiekossa laukaisutilanteet hyokkdyksessd ja Kkatkot puolustuksessa sekd koripallossa
heittotilanteet. Liséksi on rekisterdity aika, tapahtumapaikka ja tilanteiden méird ja onnistuminen.

(Hagerdorn ym. 1982; Piechniczek 1983; Thierer & Brettschneider 1982; Worthington 1974)

5.3 Pelianalyysit muissa palloilulajeissa

Jddkiekossa on tehty huomattava miird sekd yksilotaitoihin ettd joukkuepelaamiseen keskittyvid
analyysejd. Dovalil ja Bukac (1978) tutkivat pelaajien ominaisuuksia kayttimalld 14 eri indeksid.
Rekild ym. (1991) tutkivat jidkiekon yksilotaitoja, joista 62 % liittyi syottdmiseen. Muita
analysoituja tapahtumia olivat mm. laukaukset, joista 50 % lauottiin vapaasta tilasta ja 48 % suoraan

Syotosta.

Luhtasen (1991) tutkimuksessa oli puolestaan tarkoitus selvittdd viiden vuoden ajalta pelaajien
kehittyminen, kasvaminen ja harjoittelun vaikutus peliin. Vertailu eri maiden joukkueiden pelaajien
vililli tehtiin keskindisten otteluiden, pelitapahtumien, pelaajien taidon taustatekijoiden ja
harjoittelun avulla arvioituna. Saarinen (1992) keskittyi analysoimaan maalintekotilanteita.
Pelitehokkuutta jidkiekon MM-kisatasolla on arvioitu joukkuepelaamiseen liittyvien muuttujien

avulla (Rautakorpi 1993).

Kaukalopallossa on hyokkiyspelid arvioitu syottGjen, haltuunottojen, kuljetusten, laukausten ja
maalien avulla. Hy6kkdyksid, joista syntyi maali, on arvioitu ldhtSalueittain- ja tavoittain sekd
maalintekoajan, -paikan ja -tavan mukaan. Puolustuspelid kaukalopallossa on arvioitu katkojen,

riistojen ja maalivahdin torjuntojen avulla. (Luhtanen 1993)

1960-1970 luvuilla jalkapallon pelianalyysit keskittyivit fyysiselle puolelle (Luhtanen ym. 1986).
Cook (1982) pyrki teknisten osasuoritusten analysointiin tilannehavaintojen perusteella jaottelulla:
syotét, haltuunotot, péadpukkaukset, taklaukset, kuljetukset ja laukaukset. Jalkapallon
pelianalyyseissd on myds tutkittu hyokkdysten lukumiirdt, maalilaukausten méairdt, laukausten
madrihyokkdysten miird, maalien maird, ja maalien masra:hySkkiysten miird (Piechniczek

1983). Jalkapalloanalyyseissd on arvioitu myds syitd maalien syntymiseen (Luhtanen & Miettinen



27

1987). Luhtanen (1990) arvioi jalkapallon hyokkiyspelin tehokkuutta analysoimalla
hyokkiysalueelle padtyneiden hyokkiysten lukumaarin, epdonnistuneiden hydkkéysten lukuméarin,
maalintekoyritykset, keskitykset sekd erikoistilanteet. Hyokkdyspelin tehokkuutta selitettiin

suhteutettuna joukkueiden lopulliseen sijoitukseen turnauksessa.

5.4 Koripallon pelianalyysit

Koripallossa ensimmdisen pelaaja-analyysin kehitti Foster Allen vuonna 1941, jolla pyrittiin
arvioimaan pelaajan tehokkuutta seki hyokkiys- ettd puolustuspelissd (Swalgin 1998). My6hemmin
koripallopelissi analysoimiseksi on kiytetty mm. tilastoja (esim. Smith 1983; Swalgin 1998),
videoita (esim. Hagerdorn ym. 1980; Luhtanen 1988a), fysiologisia testejd (esim. Ramsey ym. 1970;
Garl ym. 1988) seki psykologisia testejd (esim. Derri ym. 1998). Analysoitaessa pelitehokkuutta
tarvitaan kuitenkin my®s tietoa ottelutapahtumista (Gut 1978).

5.4.1 Yksilotaidot

Nuorten koripallon lajianalyysi tutkimuksessa ottelut videoitiin ja tiedot analysoitiin kuvaruudulta
analysointilomakkeelle, jolta tiedot vietiin tietokoneelle. Syotoistd, haltuunotoista, kuljetuksista,
harhautuksista, katkoista, riistoista, torjunnoista, heitoista ja ylosheitoista saatiin jakaumat
tietokonetulostuksista. Tuloksien analysointi tapahtui erityisesti pelaajien taidon kannalta. Pelaajien
yksilotaidot testattiin taitotesteilld. Pelaajilta testattiin my6s taidon fyysiset ja havaintomotoriset
taustatekijit sekd peliajatus, joiden tulokset suhteutettiin pelaajakohtaisesti kaikkiin havainnoituihin

pelitapahtumiin ottelutilanteissa. (Luhtanen 1988a)

Luhtanen (1988a) analysoi haltuunotot, kuljetukset, systot ja koriinheitot tavan, onnistumisen,
pelagjan liikkumisen, suunnan ja harhautusten mukaan. Lisdksi kuljetukset analysoitiin kuljettavan
kdden suhteen, syotot reitin ja koriinheitot tilanteen syntymisen ja heittokdden suhteen sekd
haltuunotot pallon kisittelykorkeuden mukaan. Lisdksi analysoitiin erikseen riistot, sydténkatkot,
levypallot ja virheet seki niiden laatu. Ottelua kohti pelitapahtumien mé#drs oli 833, joka vastasi 50
tapahtumaa pelaajaa kohti. Vastaavalla tavalla analysoidussa miesten SM-sarja ottelussa tapahtumia

kirjattiin 960 eli pelaajaa kohden 60 tapahtumaa. Pallon hallussapidon ajan keskiarvoksi saatiin 2,2
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sekuntia junioreilla ja aikuisilla 2,0 sekuntia. Sy6ttdjen ja kuljetusten keskimaérdinen pituus oli 4,4
metrid. Taulukosta 6 voidaan nihdi yhteenveto pelaajan suorituksista ja onnistumisprosenteista.

(Luhtanen 1988a)

TAULUKKO 6: Yhteenveto yhden pelaajan suorituksista ja onnistumisprosenteista nuorten
otteluissa (Luhtanen 1988a).

Pelisuoritus Suoritusten Onnistumis-
lukumaéara prosentti (%)
Haltuunotot 28 95
Syotot 25 92
Kuljetukset 16 61
Heitot 8 36
Katko- ja riistoyritykset S 50
Levypallot 5 68

Swalginin (1998) Basketball Evaluation System (BES) puolestaan ottaa huomioon pelaajan
heittoprosentin, kolmen pisteen heittojen heittoprosentin, vapaaheittojen heittoprosentin, levypallot,
virheet, koriin johtaneet sy6tdt, pallonmenetykset, heitontorjunnat ja pallonriistot sekd pelaajan
tehokkaan peliajan. BES vertaa pelaajia oman pelipaikkojen pelaajien kesken. Pelipaikkojen
mukaan pelaajat jaetaan seuraavasti: point guard (PG), off guard (OG), small forward (SF), power
forward (PF) ja center © seki laitahyskkidjat erikseen PG-OG, OG-SF, SF-PF ja PF-C. (Taulukko
7)

TAULUKKKO 7: Yhden ottelun pelaaja analyysi (Swalgin 1998).

INDIVIDUAL game STATISTICS DISPLAY

Name: Bobby Jackson Position: OG

Game date: 03/22/37 Opponent: Clemson  Score: 90:84
Minutes played 40

Field goals made 11§ FG - 55.0%

Field goals attempted 20 3.722

Three pt.shots made 2 3FG - 50.0 % | GPS-3.689
Three pt.shots attempted 4 3.640

Free throws made 12} FT - 923 %

Free throws attempted 13 3.706

Rebounds 9 | AB - 3.874

Personal fouls 4 PF - 1.904

Assists 0 | AS - 0.000

Turnovers 1 TO - 3.665

Blocked shots 0 BS — Not Graded
Interceptions/steals 2 IS - 2.849
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5.4.2 Joukkuepelitaidot

Smithin (1981) “possession evaluation” on ensimmdisid koripallon pelianalyysimenetelmid joita
voidaan kiyttdd mittaamaan joukkueen hyokkiys- ja puolustustehokkuutta. Menetelméssi lasketaan
tehtyjen pisteiden mééri pallon hallussapitokertojen méirddn. Eli hyokkaysnidkokulmasta katsottuna
taydellinen ottelu olisi 2,00 pistettd (nykyddn 3,00 pistettd) pallon hallussapitokertaa kohti.
Puolustuksellisesti  tdydellisessd ottelussa vastustaja pidettdisiin 0,00 pisteessd pallon
hallussapitokertaa kohti eli ilman pisteitd. Smithin pelianalyysimenetelméssd yhdeksi pallon
hallussapitokerraksi lasketaan katkeamaton kontrolli pallosta; esim. kiistapallotilanteissa ja
heittotilanteissa ei kummallakaan joukkueella ole kontrollia pallosta. “Possession evaluation”
analyysimenetelmin avuila voidaan arvioida hyokkéystehokkuus tehtyjen pisteiden avulla ja
puolustustehokkuus vastustajan tekemien pisteiden avulla pallon hallussapitokertaa kohti sekd
laskemalla heittoyritysten ja onnistuneiden heittojen, vapaaheittojen ja onnistuneiden
vapaaheittojen, virheiden ja pallonmenetysten médrit (taulukko 8). Jones (1993) on todennut

’possession evaluation” analyysin korreloivan merkitsevisti ottelun lopputulokseen.

TAULUKKO 8: “’Possession evaluation” taulukko (Smith 1983).

Univ. of North Carolina Opponent
68 shots for 68 points 87 shots for 62 points
24 times to foul line for 28 points 18 times to foul line for 16 points
27 loss of ball 25 loss of ball
119 total possessions 96 points 130 total possessions 78 points

96 / 119 = .81 points per possession
27 /119 =23 % loss of ball

78 / 130 = .60 points per possession
25/ 130 =19 % loss of ball

Papachatzisin  (1994) tutkimuksessa todettiin  kreikkalaisilla  juniorikoripallojoukkueilla
tehokkaimmaksi hyokkdystavaksi ns. “patterned offense”, jonka tehokkuus oli 0,84 pistettd

pallonhallintakertaa kohti, verrattuna vapaaseen ja jatkuvaan hyokkéyssysteemiin.
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6 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, ONGELMAT JA HYPOTEESIT

Tutkimuksen tarkoituksena on arvioida pelitehokkuutta koripallossa kansainvéliselld tasolla ja
16ytdd perusteita joukkueiden menestymiselle. Pelitehokkuutta arvioidaan joukkuepelaamiseen
liittyvien muuttujien avulla. Muuttujiksi tutkimuksessa on valittu tekijit, jotka on titd tutkimusta

varten kehitetty mittaamaan koripallon pelitehokkuutta.

Pelianalyysimenetelmin pohjana kiytetdsin koripallopelin kulun lainalaisuuksia esittdvdd mallia

sivulla 8. Kyseisen mallin on alunperin kehittinyt Westerlund (1991) jadkiekolle.
Tutkimusongelmat:

1. Aktiivisten ja passiivisten vaiheiden méair ja kesto.

Hyokkidyspelin tehokkuus (korintekoyritykset/hyokkaysten médrs).
Korintekotehokkuus (korintekotilanteet/heittoyrityksen tulos).

Hyékkéystapojen jakaﬁtuminen ja merkitys hyokkdys- ja korintekotehokkuuteen.

A

Hyokkidyksen péitdstavan (heittoyrityksen syntymistavan) merkitys korintekotehokkuuteen
6. Puolustavan pelaajan etiisyys heittdjisti ja sen merkitys heiton onnistumiseen.
7. Pallonhallintakertojen miir4 ja tehokkuus (tehdyt pisteet/pallonhallintakertojen miérs).

8. Edelld mainittujen tekijéiden vaikutus ottelun lopputulokseen.

Hypoteesit:

1. Hyo6kkéys- ja korintekotehokkuus on korkein nopeissa hyokkayksissa.

2. Puolustavan pelaajan lidheisyydelld on suuri merkitys korintekotehokkuuteen, mitd 14hempéni
puolustaja on heittdvad pelaajaa sitd heikompi on korintekotehokkuus.

3. Screen-pelien avulla pysytdin luomaan vapaimmat korintekopaikat.

4. Joukkue jonka onnistumisprosentti sy6tGissd ja koriinheitoissa on korkeampi menestyy
paremmin

5. Nopeissa hyokkéyksissd saadaan vapaampia korintekotilanteita verrattuna muihin hydkkayksiin.

6. Korkein korintekotehokkuus on sisdinsy6tostd seuranneissa koritekoyrityksissd ja alhaisin
korintekotehokkuus on suoraan kuljetuksesta suoritetuissa korintekoyrityksissa.

7. Joukkue joka tekee enemmin pisteitd pallonhallintakertaa kohti menestyy paremmin.
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7 TUTKIMUSMENETELMAT

7.1 Tutkittavat maat

Tutkimukseen valittiin Suomen Koripalloliiton 60-vuotisjuhlaturnaukseen 27.5.1999-30.5.1999
osallistuneista maista Suomen, Venijin ja Saksan miesten maajoukkueet (taulukko 9). Vendjén ja
Saksan maajoukkueet edustavat Euroopan huipputasoa. Joukkueiden kokoonpanot voidaan nihda

liitteestd 1.

TAULUKKO 9: Suomen Koripalloliiton 60- vuotisjuhlaturnauksen lopullinen sarjataulukko
(Suomen Koripalloliitto 1999).

Liettua 321 284 - 254
Veniji 321 276 - 250
Saksa 321 257 - 261
Suomi 303 222-274

W W Wk W

7.2 Otteluiden kuvanauhoitus ja koodaus

Analysoitavaksi valituiksi otteluiksi valittiin tutkittavien maiden keskindiset ottelut, jotka pelattiin

Helsingissi, T6616n kisahallissa:

28.05.1999 SAKSA - VENAJA
29.05.1999 SUOMI - SAKSA
30.05.1999 SUOMI - VENAJA

Ottelut kuvanauhoitettiin videokameralla keskikentin kohdalta suhteellisen korkealta tasolta.
Videonauhoilta suoritettu koodaus tehtiin suoraan mikrotietokoneelle SAGE GameManager™ for
Soccer 1.0 Standard Version-pelianalyysiohjelmaa hyviksi kdyttien. Tutkimuksessa keskityttiin
ainoastaan joukkuepelin analysointiin ja kaikki pelitapahtumat merkittiin joukkueelle. Nain

viltyttiin  tulosten laajenemiselta ja mahdollistetaan jatkotutkimukset, joissa otetaan huomioon
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yksittdisten pelaajien suoritukset esim. jos halutaan analysoida takamiehet, laitahy6kkadjat ja

sentterit erikseen tai tiettyjen viisikkojen analysointi.

7.2.1 Otteluiden koodaukseen valitut muuttujat

Jotta kiytettdvd analysointimalli olisi mahdollista toteuttaa myShemmin on tirkedd mésritelld
havainnoitavat muuttujat tarkasti. Muuttujien valinnan ja médrittelyn on suorittanut tutkimuksen

tekija. Seuraavassa muuttujien tarkemmat selitykset.

7.2.1.1 Aktiivisten ja passiivisten ‘pelivaiheiden miiri ja kesto

Pelin aktiiviset (tehokas peliaika) ja passiiviset (tauot) vaiheet lasketaan médrillisesti. Ottelun
puoliaikaa ei oteta huomioon passiivisia vaiheita laskettaessa. Aktiivisten ja passiivisten vaiheiden
aika lasketaan videoiden kelloa apuna kiyttiden. Pelin aktiivisten vaiheiden yhteenlaskettu aika on
ottelun tehokas peliaika, 40 minuuttia. Passiivinen vaihe alkaa tuomarin pillin soidessa ja paittyy
pallon ollessa elossa (pelikellon kdynnistyessd) seuraavan kerran, jolloin aktiivinen vaihe alkaa.

Aktiivinen vaihe loppuu tuomarin pillin soidessa.

7.2.1.2 Pelaajakohtaisia tapahtumia arvioivat muuttujat

Hyokkddvan joukkueen pelaajakohtaisia tapahtumia ovat haltuunotot, kuljetukset, heitot ja syotot.
Seuraavasta voidaan n#dhdd miten tutkimuksessa kyseiset muuttujat merkitddn: Haltuunotolla
tarkoitetaan pelaajan pallon haltuunottoa, joka tapahtuu yleisimmin joukkuepelaajan sy&ton
vastaanottona. Haltuunotto voi tapahtua my6s pallon vastaanottona sivurajasta, vastustajan korin
jilkeisestd sisddnheitosta, pdidtyrajasta, aloitushypystd, kiistapallosta, irtopallosta sekd
levypallotilanteen tai blokin seurauksena. Haltuunotto lasketaan onnistuneeksi mikéli haltuunottava
pelaaja saa kontrollin pallosta. Haltuunotto epdonnistuu mikili pelaaja ei saa kontrollia palloon,

pallon mennessé pelaajasta pois kentilti tai vastustajan saadessa pallon haltuunsa.
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Kuljetuksella tarkoitetaan pelaajan kuljettamista palloa vihintddan kahden askel verran.
Kuljettamista paikallaan ja yhden askel siirtymistd kuljettamalla ei tutkimuksessa lasketa
kuljettamiseksi. Kuljetus merkit4dsn onnistuneeksi aina kun kuljettavalla pelaajalla on kuljetuksen
jilkeen kontrolli pallosta, pelaaja syottdd suoraan kuljetuksesta tai vastustajan rikkoessa kuljettavaa
pelaajaa. Kuljetus merkitidan epdonnistuneeksi mikéli pallolliselle pelaajalle tuomitaan hyskkédjan
virhe tai sdintorikkomus sekd vastustajan riistdessd pallon tai kuljettavan pelaajan menettiessd

kontrollin palloon.

Heitolla tarkoitetaan pallollisen pelaajan heittoyritystd molemmin késin tai yhdelld kidelld, pallon
alaspdin painamista (donkkaus) tai hyokkiyslevypallosta suoraa korintekoyritystd (tip-in). Koriin
menneet heitot merkitdin aina onnistuneeksi ja ohi menneet sek torjutut (blokatut) heitot merkitééin
aina epdonnistuneiksi. Puolustajan rikkoessa heittdjdd merkitdan  puolustavalle pelaajalle
puolustajan virhe heitossa, tdssd tapauksessa ei kuitenkaan hyokkédville joukkueelle merkitd
heittoyritystd mikéli seuraa ohi heitto. Heittoyritys merkitdin mikili pallo menee koriin ja tuomari

hyviksyy korin.

Sy6tolla tarkoitetaan jokaista pallon syottod kanssapelaajalle pallon ollessa elossa. Onnistuneeksi
syotoksi merkitddn kaikki sy6tot toisen joukkuepelaajan koskiessa ensimmadisend palloon. Sy&ttd
merkitddn epdonnistuneeksi mikli vastustaja pystyy muuttamaan pallon kulkurataa sy6tén aikana

tai pallon mennessé pois kentdltd sy6ton seurauksena.

Blokilla tarkoitetaan puolustavan pelaajan heiton torjumista, joka tapahtuman positiivisen luonteen
vuoksi merkitdin puolustajalle aina onnistuneena suorituksena riippumatta siitd kumpi joukkue saa

pallon haltuunsa.

Pallonriistolla tarkoitetaan jokaista puolustavan joukkueen tekemdid pallonriistoyritystd.
Palloriistoyrityksiksi katsotaan yritykset joissa puolustava pelaaja selvésti yrittdd pallonriistoa.
Tahdn kategoriaan ei lasketa puolustavan pelaajan tehokasta kisien kiyttod hyokkadjan
héiritsemisessid. Puolustavan joukkueen saadessa pallon haltuunsa yrityksen seurauksena merkitéin
puolustajalle onnistunut suoritus. Pallon jiddessd hyokk#dvin joukkueen haltuun tai pallon

mennessd pois kentéltd puolustajasta merkitiddn epdonnistunut pallonriistoyritys.
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Sydténkatkolla tarkoitetaan puolustavan pelaajan menemistd syoton viliin. Katkoyrityksiksi
lasketaan yritykset joissa puolustava pelaaja selvisti yrittédd katkoa. Onnistuneeksi katko merkitddn
puolustajalle puolustavan joukkueen saadessa pallon haltuun. Epdonnistuneeksi katko merkitéin
pallon jdddessi hyokkadjille, pallon mennessd pois kentdlti puolustajasta sekd puolustajan
koskematta palloon sitd selvidsti kuitenkin yrittden. Mitd useammin puolustava joukkue pystyy
syotonkatkoihin, sitd vihemmin mahdollisuuksia vastustajalla on korintekoon. Toisaalta liian
aggressiivinen syotonkatkoyritys saattaa helposti avata hyokkidjille mahdollisuuden helppoon
korintekoyritykseen, joten katkoyritykset joissa puolustaja ei koske palloon on mydskin

huomioitava.

7.2.1.3 Levypallopelii arvioivat muuttujat

Levypallopeli on yksi koripallon tirkeimpii osa-alueita. Levypallon voi joukkue saada joko
puolustus- tai hyokkiysalueella ja tutkimuksessa niiden merkitseminen tapahtuu seuraavasti:
Puolustuslevypallolla tarkoitetaan vastustajan ohiheitosta seurannutta irtopallon haltuunottoa.
Puolustuslevypallosta vaihtuu pallonhallinta ja alkaa joukkueen hydkkdys. Hyokkéyslevypaliolla
tarkoitetaan hydkkddvin joukkueen omasta ohi heitosta saamaa levypalloa. Joukkueen pelaajan
yrittdessd jatkaa palloa levypallotilanteessa suoraan ilmasta joukkuepelaajalleen merkitéddn
levypallon lisdksi sy6tts. Levypallo merkitdin aina onnistuneeksi joukkueelle joka saa pallon

haltuunsa.

7.2.1.4 Puolustusmuotoa arvioivat muuttujat

Tutkimuksessa puolustusmuodot jaetaan mies- ja paikkapuolustukseen seuraavien Kriteerien
mukaan: Miespuolustuksella tarkoitetaan puolustavan joukkueen pelaajavartiointi. Jokaiselle
puolustajalle on maéiritty henkilokohtainen puolustettava. Paikkapuolustuksella tutkimuksessa
tarkoitetaan puolustavan joukkueen kaikkia eri paikkapuolustusmuotoja. Sekd ns. match-up
puolustusmuodot ettd erilaiset yhdistelmapuolustukset (box and one, triangle and two) merkitddn
tutkimuksessa paikkapuolustukseksi. Molemmissa puolustusmuodoissa kiytetddn yhdenmukaista
merkitsemistapaa. Puolustusmuodon vaihtuessa kesken hydkkdyksen merkitsemisessd kidytetddn

puolustusmuotoa joka oli voimassa pallonhallintakerran vaihtuessa. Mikili hyokkadvi joukkue ei
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saa koria tai aiheuta puolustajan virhettd merkitdin joukkueelle onnistunut puolustus. Korin tai

puolustajan virheen syntyessd merkitiin epdonnistunut puolustus.
7.2.1.5 Hydkkéystapaa arvioivat muuttujat

Tutkimuksessa hyokkdystapa jaetaan kolmeen osa-alueeseen: jirjestelmiahyokkiykseen, secondary
break hyokkédykseen eli toisen aallon peliin ja nopeaan hyokkaykseen seuraavien kriteerien mukaan:
Jarjestelmihyokkiykselld tarkoitetaan hyokkiystd, jossa koko puolustava joukkue on ehtinyt
jérjestdytyd puolustukseen ennen heittoyrityksen suorittamista. Toisen aallon pelilld tarkoitetaan
hyokkdystd jossa puolustava joukkue on osittain jirjestdytynyt puolustukseen. Nopealla
hyokkaykselld tarkoitetaan hyokkdystd jossa puolustava joukkue ei ole ehtinyt jérjestidytyd

puolustuspelaamiseen.

Hyokkéystapa merkitdédn onnistuneeksi mikili seurauksena on kori, heittévéd pelaajaa rikotaan sekd
vastustajan  rikkoessa - hyokkddvdd pelaajaa  joukkuevirheiden ollessa tdynnd, koska

pallonhallintakerta vaihtuu. Muissa tapauksissa hyokkdystapa merkitdédn epdonnistuneeksi.

7.2.1.6 Virheitii ja rikkomuksia seki erikoistilanteita arvioivat muuttujat

Puolustajan virheelld tarkoitetaan kaikkia puolustavan pelaavan sdéntvirheitd hyokkaavas pelaajaa
kohtaan. Virheen ollessa negatiivinen pelaajatapahtuma se merkitd4n epdonnistuneena suorituksena.
Virhe voidaan ottaa myos tarkoituksenmukaisesti, etenkin ottelun loppuhetkilld, jotta hyokkadja
joutuisi paineen alla heittimiin vapaaheittoja ja pelikello saataisiin pysdytettyd. Talloin virhettd
voidaan pitdd taktisesti onnistuneena suorituksena. Tissi tutkimuksessa puolustavan pelaajan

virheet merkitédn kuitenkin aina negatiivisena pelaajatapahtuma.

Hyokkisjan virhe merkitdsn aina epdonnistuneena suorituksena hydkkadédville joukkueelle.
Hyokk&djan sddntorikkomuksiksi tutkimuksessa lasketaan ja tapahtumat merkitddn kaikki
epdonnistuneina: kuljetussdénndn, askelsdénndn, kolmen sekunnin sidnnén tai kymmen sekunnin
sdannén rikkominen. Myos pallon palauttaminen takakentille ja tarkasti vartioidun pelaajan
sdannén rikkominen merkitddn hy6kkiddjan siddntorikkomuksiksi, huolimatta siitd ettd ndiden

sd4nt6jen rikkominen johtuukin yleensd puolustavan joukkueen puolustusaktiivisuudesta.
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Tutkimuksessa kiytettidvid erikoistilanteita ovat aloitusheitot, kiistapallot, vapaaheitot,
hyokkidysalueen piityrajat ja sivurajat. Aloitusheitolla tarkoitetaan tuomarin suorittamia ylosheittoja
jaksojen alussa. Aloitusheitto merkitdin onnistuneeksi joukkueelle joka ylosheiton seurauksena saa
pallon haltuunsa. Kiistapallotilanteessa, joka heitetdén kun pelitilanteessa kahdella tai useammalla

vastapuolien pelaajalla on luja ote pallosta, kiytetddn vastaavaa merkitsemistapaa.

Joukkue voi saada itselleen vapaaheiton tai vapaaheitot vastustajan rikkoessa heittdvad pelaajaa,
vastustajan rikkoessa pelaajaa joukkuevirheiden ollessa tdysi, epdurheilijamaisesta virheestd tai
valmentajan tai pelaajan teknisestd virheesti. Vapaaheiton onnistuessa joukkue ansaitsee yhden

pisteen, joka merkitddn onnistuneena vapaaheittona.

Hyokkadjan pidtyrajalla tarkoitetaan kaikkia sisdidnheittoja hyokkidysalueen pédtyrajan takaa.
Tutkimuksessa hyokkédjan pédtyraja on eroteltu sivurajaheitosta sen taktisen merkityksen vuoksi.
Sivurajaheitolla tarkoitetaan sivurajalta tai omalta pédtyrajalta suoritettavia sisddnheittoja.

Tilanteiden analysoinnissa kéytetdin syotossd kéytettivad merkitsemistapaa.

7.2.1.7 Korintekoyrityksen syntymistid arvioivat muuttujat

Korintekoyritykselld suoraan sy6tostd tarkoitetaan yli kahden metrin etdisyydeltd suoritettavia
korintekoyrityksid joissa heittdjd heittdd vilittGmésti pallon saatuaan tai korkeintaan yhden
pomputuksen jilkeen. MyGs sisddnajoista suoritettavat ulossystét ja inside-outside -pelistd
seuranneet korintekoyritykset lasketaan yrityksiksi suoraan syGtoistd mikdli ne muuten tdyttavat
edelld mainitut kriteerit. Vastaavasti kuljetuksesta syntyneilld korintekoyritykselld tarkoitetaan
kaikkia yli kahden askeleen kuljetuksesta seuranneita korintekoyrityksid mukaanluettuna lépiajoista
tulleet heitot ja lay-upit. Nopeista hyokkayksistd suoritetut lay-up heitot lasketaan tahédn kategoriaan

mikdli heittidva pelaaja haltuunottaa pallon kolmen pisteen heittoviivan ulkopuolella.

Screen-peleistd syntyneet korintekotilanteet jaetaan pallolliseen ja pallottomaan screeniin.
Korintekoyritykselld pallollisen screenistd tarkoitetaan kaikkia korintekoyrityksid jotka syntyvit
kyseisen screen pelin seurauksena riippumatta siitd suorittaako yrityksen screenattava vai screenaaja
pick and roll tilanteesta. Myds ns. “hand-off” tilanteista suoritetut korintekoyritykset merkitiin

tutkimuksessa pallollisen pelaajan screeneiksi. Korintekoyritykselld pallottoman screenistéd
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tarkoitetaan kaikkia korintekoyrityksid jotka syntyvit kyseisen screen pelin seurauksena riippumatta

siitd suorittaako yrityksen screenattava vai screenaaja cut away tilanteesta.

Korintekoyritykselld sisddnsyotostd tarkoitetaan kaikkia alle kahden metrin péddssd korista
tapahtuneita korintekoyrityksid joissa pallo on syotetty sisddn. Muuten analysoinnissa kiytetdéin
vastaavaa kriteerid kuin suoraan sy6tostd tapahtuneessa syotossd. Korintekoyritykselld leikkaukseen
tulleesta syotostd tarkoitetaan tilanteita joissa palloton pelaaja leikkaa saaden pallon
korintekoyritykseen ilman ettd tilannetta edeltid screen peli ja leikkaava pelaaja saa sy6ton
liikkkeeseen, joka johtaa korintekoyritykseen korkeintaan yhdelld pompautuksella. Nopeissa
hyokkayksissd suoritetut lay-up”- heitot merkitddn korintekoyritykseksi leikkaukseen tulleesta
syotostd mikéli heittdvd pelaaja haltuunottaa pallon kolmen pisteen heittorajan sisépuolella.
SisddnsyStot joissa heittdvd pelaaja haltuunottaa pallon ollessaan liikkeessd mierkitddn téhin

kategoriaan. Mikili pelaaja ns. postaa” yritys merkitian korintekoyritykseksi sisdénsyotostd.

Korintekoyritykseksi suoraan hyokkidyslevypallosta lasketaan kaikki ne yritykset joissa
hyokkayslevypallon haltuunottaja suorittaa korintekoyrityksen joko “tippaamalla”, tuomatta palloa

ulos korin alta tai etenemailld suoraan kohti koria korkeintaan yhdelld pompautuksella.

7.2.1.8 Lahimmiin puolustajan etiisyytti heittidjiéin arvioivat muuttujat

Puolustajan etdisyys heittdjdstd kuvaa puolustavan joukkueen puolustusaktiivisuutta sekd
hyokkadvian joukkueen kykyd pelata palloa korkeaprosenttiseen ja vapaaseen heittopaikkaan, johon
hyskkadvin joukkueen tulisi aina pyrkid pelatessaan hyokkayspelid. Lihimmén puolustajan etdisyys
heittdjastd pallon irrotessa heittdjin kidestd jaetaan neljisn eri kategoriaan: 1) Puolustaja liian
kaukana heitt4jésts, jolloin puolustaja ei héiritse heittdjdd suorituksen aikana. Puolustajan etdisyys
heittdjd4n on joko liian suuri heitonhdirintidan tai lihinnd heittdjd4 oleva puolustaja ei aiheuta estettd
heiton suorittamiseksi. 2) Puolustaja hiiritsee heittdjis, jolloin puolustaja on korkeintaan askeleen
pédssi heittdjéstd tai hyppdd torjuntaan kauempaa. Heittosuoritusta teknisesti puolustavan pelaajan
toiminta ei kuitenkaan héiritse. 3) Puolustaja kiinni heittdjissi hiiriten heittoa jolloin puolustaja on
alle askeleen pédssi heittdvistd pelaajasta hdiriten heittosuoritusta. 4) Puolustaja rikkoo heittdvii

pelaajaa.
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7.3 Pelianalyysimenetelmiin reliabiliteetti

Tutkimuksessa kiytetyn pelianalyysimenetelmén reliabiliteetti testattiin siten, ettd tutkimuksen
tekiji koodasi Suomi - Saksa ottelun ensimmiisen jakson (20 minuuttia tehokasta peliaikaa)
kahteen kertaan (ulkoinen reliabiliteetti). Kahden koodauskerran tietoja verrattiin sekd magréllisesti
ettd laadullisesti. Tutkimuksessa kiytetylti jaksolta koodattiin 1079 havaintoa. Reliabiliteettia
mittaavalta kerralta koodattiin 12 havaintoa enemmin poikkeavien havaintojen médrin ollessa 52.
Niin pelianalyysimenetelmidn maérillinen vastaavuusprosentti oli 98,9 % laadullisen

vastaavuusprosentin ollessa 95,2 %

7.4 Tulosten tilastollinen Kiisittely

Analysoitavista muuttujista laskettiin pelitapahtumien méirit, keskiarvot ja onnistumisprosentit.
Tuloksia analysoitiin parittoman Student ¢-testin ja Pearssonin korrelaation (two-tailed) avulla.
Tilastollisena merkitsevyystasona pidettiin viiden prosentin virhemahdollisuutta, eli tilastollisesti
tulos oli merkitsevd kun p<0,05. Tutkimuksen tilastollinen tietojenkisittely tehtiin kaytetyn

pelianalyysiohjelman ja Microsoft Excel ja SPSS ohjelmien avulla.
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8 TULOKSET

Tuloksia tarkastellaan méérillisesti ja laadullisesti sekd joukkueet jactaan vertailua varten voittajiin
ja hivigjiin. Tuloksia tarkastellaan ottelukohtaisesti, joukkuekohtaisesti ja kaikki tutkimuksessa

olevat joukkueet huomioon ottaen. Ottelukohtaiset tapahtumat voidaan néhda liitteestd 2.

8.1 Voittaneiden ja hiivinneiden joukkueiden pelitapahtumien vertailua

Mairillisesti voittaneilla joukkueilla oli keskimiirin enemmin sySttojd ja syStonvastaanottoja
kuin havinneilld joukkueilla ja erot olivat tilastollisesti merkitsevid (p<0,05). Voittajien ja hdvidjien

vililld tilastollisesti merkitsevd (p<0,05) ero 16ytyi myds sySttdjen onnistumisprosenteissa (kuva
13).

B Voittajat
M Havigjat

Haltuun  Kuljetus Heitto Riisto Syo6ttd Katko
Pelitapahtumat

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Voittajat
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Onnistumisprosentti (%)

Haituun Kuljetus  Heitto Riisto Sybttd Katko

Pelitapahtumat

KUVA 13: Pelitapahtumien méérillinen ja laadullinen ero voittajien ja hividjien vililld (n=3).
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Voittaneiden joukkueiden heittoprosentti oli yli kahdeksan prosenttiyksikkéd korkeampi ja

heittoyrityksid voittaneilla joukkueilla oli 17 % enemmén kuin hivinneilld joukkueilla.

Pallonhallintakertoja voittaneilla joukkueilla oli keskimiirin 83,7 kappaletta ottelua kohti,
hivinneilld vastaavasti 81,3. Voittaneet joukkueet tekivit 1,1 pistettd jokaista pallonhallintakertaa

kohti, hivinneet puolestaan 0,92 pistettd pallonhallintakertaa kohti.

Hyokkaystehokkuus voittaneilla joukkueilla oli parempi kaikilla hydkkiystavoilla, etenkin nopeissa
hySkkidyksissd ja toisen aallon pelissi (secondary) pystyivdt voittaneet joukkueet luomaan
korintekotilanteita paremmalla onnistumisprosentilla. Voittaneilla joukkueilla oli keskiméérin
enemmin nopeita hyokkdyksid ottelua kohti (13 nopeata) verrattuna hivinneisiin joukkueisiin
(kahdeksan nopeata). Nopeiden hyokkidysten korintekotehokkuudessa ei voittajien ja hévidjien
vililld eroja ollut. Muilla hyskkiystavoilla voittaneet joukkueet pystyivét sen sijaan kdyttimaidn

luodut korintekotilanteet paremmin hyvikseen (taulukko 10).

TAULUKKO 10: Hyokkidystehokkuuden (luodut korintekotilanteet/hykkiysten madrd) ja
korintekotehokkuuden (onnistuneet korintekotilanteet/luodut korintekotilanteet) vertailua voittajien
ja hividjien vililld eri hyokkéaystavoilla.

Hyokkéystehokkuus Korintekotehokkuus
Voittajat Havidjat Voittajat Havidjat
Nopea 88,4 79,2 73,7 73,7
Secondary 80 71,4 50 333
Jérjestelma 84,6 80 52,8 48
Kaikki 84,9 80 56,3 49,5

Voittaneiden joukkueiden onnistumisprosentti suoraan hydkkdyslevypallosta suoritetuissa
korintekoyrityksissd oli tilastollisesti merkitsevisti (p<0,05) korkeampi. Vastaavasti hdvinneiden
joukkueiden keskimiddrdinen yritysten midrd oli Kkaksinkertainen (voittajat 3, hivigjit 6).
Voittaneiden joukkueiden onnistumisprosentti oli korkeampi ldhes kaikilla korintekotavoilla.
Voittaneet joukkueet onnistuivat luomaan keskiméidrin enemmin korintekotilanteita suoraan
syotostd (voittajat 18, havidjat 12) sekd leikkaukseen tulleesta syotostd (voittajat 14, hévidjit 6).

Vastaavasti suoraan kuljetuksesta hivinneet joukkueet yrittivit ottelua kohti 22 kertaa, voittaneiden
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joukkueiden yritysten méirin jdddessd 18:an. Keskimiérin voittaneilla joukkueilla oli 70

korintekoyritysti ottelussa, hidvinneilld yrityksid oli vastaavasti 62 kappaletta (taulukko 11).

TAULUKKO 11: Korintekoyritysten maérillisté ja laadullista vertailua voittaneiden ja hivinneiden
joukkueiden vililla.

Korintekoyrityksen syntyminen Voittajat Haviajat
Onnistumis  M3iidrd/ Onnistumis Maira/
(%) ottelu (%) ottelu
Korintekoyritys suoraan sy6tosti 40 183+4 333 12+1,7
Korintekoyritys suoraan kuljetuksesta 51,9 18436 39,4 22+7
Korintekoyritys pallollisen screenisté 50 43 46,7 5426
Korintekoyritys pallottoman screenisti 50 443 45,5 3,7+0,6
Korintekoyritys sisddnsyStostd 60,7 93+35 69,6 7,7+0,6
Korintekoyritys leikkaukseen tulleesta sy6t6std 80,5 13,7423 83,3 6+44
Korintekoyritys hyokkiyslevypallosta 100* 3¢1,7 66,7 6+44

Suurin ero voittaneiden ja hivinneiden joukkueiden heittoméirissd oli heitoissa, jotka joukkueet
ottivat puolustajan hiiritessi heittdjad (voittajat 28 heittoyritystd, hévinneet 21 yritystd).
Miirillisesti voittaneet joukkueet pystyivit luomaan enemmin vapaita korintekotilanteita (voittajat
17, hivigjit 15) ottelua kohti. Havinneet joukkueet joutuivat ottamaan keskim#irin enemmin ns.
haastettuja heittoja (voittajat 16, havisjat 18). Heittoyrityksissi voittaneita joukkueita rikottiin 11

kertaa, hdvinneitd vastaavasti 10 kertaa (kuva 14).
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KUVA 14: Millaisia heittopaikkoja voittajat pystyivit keskiméirin luomaan verrattuna hévidjiin
(PKH = puolustaja kiinni heittdjissd, PHH = puolustaja hiiritsee heittdjds, PLKH = puolustaja liian
kaukana heittdjastd, PRH = puolustaja rikkoo heittdjas).
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Joukkueiden vililli ei ollut suuria eroja haastettuna suoritettujen heittoyritysten
onnistumisprosenteissa. Vapaat heittopaikat voittaneet joukkueet kayttivit 72 % tarkkuudella
hivinneiden jidddessd S8 prosenttiin. Sekd voittaneilla ettd hivinneilld joukkueilla heittojen

onnistumisprosentti oli korkeampi mitd kauempana puolustaja oli heittdjasta (kuva 15).

@ Voittajat
m Haviajat

Heittdjdn onnistumisprosentti

PKH PHH PLKH Vapaaheitot

Puolustajan etdisyys heittdjasta

KUVA 15: Miten puolustajan etdisyys vaikutti heittdjdn onnistumisprosenttiin voittaneilla
joukkueilla verrattuna hivinneilld joukkueilla.

Heiton onnistumisprosentti korreloi merkitsevisti sekd  jarjestelmédhyokkdysten
onnistumisprosenttiin (r = 0,81, p<0,05) etti suoraan syotostd suoritettujen korintekoyritysten
onnistumisprosenttiin (r = 0,96, p<0,05). Heittomisrin ja syottomdiran vilinen korrelaatio oli
erittdin merkitsevi (r = 0,96, p<0,01). Miti useampia syottjd joukkue suoritti hySkkayksessd sitd

enemmdn heittotilanteita syntyi.

Hyokkidystavalla oli myds vaikutusta moniin muuttujiin. Toisen aallon pelin hydkkéystehokkuus
korreloi erittdin merkitse\;ﬁsti leikkauksesta suoritettujen korintekoyritysten onnistumisprosenttiin (r
= 0,94, p<0,01). Toisen aallon pelien mddrddn vastaavasti korreloi erittdin merkitsevisti
puolustuksessa tehtyjen syGtonkatkojen mdaddrd (r = 0,96, p<0,01). Riistojen miérd korreloi
merkitsevisti korintekoyrityksiin, jotka syntyivit leikkaukseen tulleesta syotostd (r = 0,89, p<0,05).
Nopeista hyokkdyksistd pystyttiin luomaan vapaimmat heittopaikat. Nopean hy6kkéyksen
onnistumisprosentin ja lahimmén puolustajan etdisyyden heittdjaidn vilisen korrelaation ollessa

merkitsevi (r = 0,84, p<0,05).
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Puolustavan pelaajan virheisiin oli vaikutusta sekd hyokkdystavalla ettd korintekoyrityksen
syntymistavalla. Toisen aallon pelien miird korreloi merkitsevisti saatujen vapaaheittojen méirda
(= 0,82, p<0,05). Vapaaheittojen misrdsn korreloi merkitsevisti myds hyokkéyslevypalloista
suoritettujen Korintekoyritysten midrdi (r = 0,88, p<0,05). Virheitd vastustajalle pystyttiin
aiheuttamaan myds pelaamalle palloa korin ldhelle silld sisdfinsy6toistd —suoritettujen

korintekoyritysten miiri korreloi merkitsevisti puolustajan virheiden méiraén (r = 0,90, p<0,05).

8.2 Aktiivisten ja passiivisten pelivaiheiden méiriit ja kestot

Otteluiden  aktiivisten (kuva 16) ja passiivisten (kuva 17) vaiheiden midrien keskiarvot
ensimmdiselld jaksolla olivat 36/35. Toisella jaksolla aktiivisten ja passiivisten vaiheiden suhde oli
35/34. Yhteensi aktiivisten ja passiivisten vaiheiden keskiarvot olivat 71/69. Ottelun ensimméiselld
jaksolla aktiiviset vaiheet kestivit keskiméirin 33 sekuntia ja toisella jaksolla 35 sekuntia. Koko
ottelussa aktiivisten vaiheiden kesto oli keskimidrin 34 sekuntia Passiivisten vaiheiden kestot

olivat vastaavasti molemmilla jaksoilla keskiméirin 29 sekuntia.

AKTIVISET VAIHEET
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KUVA 16: Otteluiden aktiivisten vaiheiden esiintymiskerrat keskimédirin jaoteltuna 20 sekunnin
jaksoihin.
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KUVA 17: Otteluiden passiivisten vaiheiden esiintymiskerrat keskimiérin jaoteltuna 20 sekunnin
jaksoihin.

Madrillisesti eniten sekid aktiivisia ettd passiivisia pelivaiheita esiintyi 11-20 sekunnin jaksoissa.
Aktiivisesta peliajasta 40 % oli Kkestoltaan 1-40 sekuntia ja ainoastaan kerran ottelua kohti

yhtdjaksoisen aktiivinen pelivaihe kesti yli kaksi minuuttia. Passiivisista pelivaiheista 77 % oli

kestoltaan alle minuutin ja 23 % passiivisista vaiheista kesti yli 80 sekuntia (taulukko 12).

TAULUKKO 12: Tehokkaan peliajan ja taukojen osuus.

Aktiiviset jaksot Passiiviset jaksot
Jakson kesto Maird (%) Aika (%) Miiré (%) Aika (%)
1-10 17,8 32 20,3 5,1
11-20 22,1 9,8 243 12,2
21-30 18,8 14,2 14,4 12,6
31-40 12,5 12,8 17,3 20,9
41-50 7,2 9,5 14,9 21,3
51-60 5,8 10,4 2,5 4,7
61-70 6,7 12,9 0 0
71-80 4,3 9,7 0 0
81-90 0 0 0,5 L5
91-100 0,5 1,4 2 6,3
101-110 1,5 4,4 2 7,1
111-120 1 34 0,5 1,9

yli 120 2 8,5 1,5 6,4
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8.3 Hyokkiystavan vaikutus hyékkiys- ja korintekotehokkuuteen

Yhteensd  pallonhallintakertoja  tutkimuksessa tuli 496, joka on keskimddrin 82,7
pallonhallintakertaa/joukkue/ottelu. Korintekotilanteita luotiin yhteensd 400 kertaa eli 66,7
korintekotilannetta/joukkue/ottelu. Heittojen yhteismiériksi tuli 341 (56,8 heittoa/joukkue/ottelu)

joista onnistui 168 (28 heittoa/joukkue/ottelu) onnistumisprosentin ollessa nédin 49 %.

Vendjin (87 pallonhallintakertaa/ottelu) ja Saksan (85,5 pallonhallintaa/ottelu) joukkueilla oli
keskiarvollisesti  selvdsti enemmin  pallonhallintakertoja  verrattuna  Suomen (75,5

pallonhallintaa/ottelu) joukkueeseen.

Sekd hyokkays- ettd korintekotehokkuus oli korkein nopeissa hyokkéyksissi ja alhaisin toisen aallon
pelissd. Venidjd oli tehokkain nopeissa hyokkiyksissd, Saksan hyokkaystehokkuus oli korkein

jérjestelmahyokkayksissid (taulukko 13).

TAULUKKO 13: Hyokkidystehokkuus (luodut korintekotilanteet/hyokkdysten maédrd) ja
korintekotehokkuus (onnistuneet korintekotilanteet/luodut korintekotilanteet) eri hyokkéystavoilla.

Hyokkiys- Hyokkaystehokkuus Korintekotehokkuus

tapa Suomi Saksa Vendja Kaikki Suomi Saksa Veniji Kaikki
Nopea 72,7 84 90,3 85,1 62,5 71,4 78,6 76,4

Secondary 81,8 66,7 77,8 75,6 22,2 50 50 41,9

Jérjestelma 78,3, 87,3 80,8 82,2 45,7 50,4 53,6 51,3

Yhteensi 78,1 85,4 83,3 82,5 46,6 53,4 58,7 54
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8.4 Hyokkiiyksen paitostavan vaikutus hyokkiyksen tulokseen

Eniten korintekotilanteita syntyi kuljetuksesta ja suoraan sy6tostd. Korkein korintekotehokkuus oli
leikkaukseen tulleen sy6ton jélkeen ja suoraan hyokkidyslevypallosta. Alhaisin korintekotehokkuus

sen sijaan oli suoraan syotosti ja kuljetuksesta syntyneisti korintekoyrityksistd (taulukko 14).

TAULUKKO 14: Korintekoyritysten syntyminen maérillisesti ja korintekotehokkuus.

Korintekoyrityksen syntyminen Madra/ Korintekotehokkuus
ottelu
Suoraan syotostd 30,3£2,3 374
Kuljetuksesta 40 % 8,7 45
Pallollisen screenisti 9+1 48
Pallottoman screenisté 7,725 47,8
Sisddnsyotosti 174 64,7
Leikkauksesta 19,7+2,1 81,4
Muu heittoyritys 1,3¢1,5 50
Hyokkdyslevypallosta 9+4 77,7

Kaikilla joukkueilla eniten korintekotilanteita syntyi kuljetuksen seurauksena Saksan onnistuen télld
tavalla syntyneissi korintekotilanteissa parhaiten (54 %). Vengjin korintekotehokkuus leikkaukseen
tulleen sydton seurauksena oli perdti 92 %. Sekd Vendjd ettd Saksa yrittivdt korintekoa
huomattavasti enemmaén leikkaukseen tulleen sy6t6n seurauksena tai suoraan syStostd kuin Suomen

joukkue (taulukko 15).

TAULUKKO 15: Korintekoyritysten syntyminen méairillisesti ja onnistumisprosentit joukkueittain.

Korintekoyrityksen syntyminen Suomi Saksa Vendja
Midrd  Onnistumis  Midrd  Onnistumis  Maidrd  Onnistumis

(%) (%) (%)
Suoraan sy6tosta 11,5+ 6,4 304 16+7,1 344 18428 444
Suoraan kuljetuksesta 22499 34,1 18,5+ 2,1 54,1 19,5+0,7 48,7
Pallollisen screenisti 6+0 50 5,507 45,5 2+0 50
Pallottoman screenisti 4+0 50 5,540,7 54,5 2+14 25
Sisddnsyotostd 75+49 73,3 11228 59,1 7+28 64,3
Leikkaukseen tulleesta syotosta 3,5%3.5 85,7 13+7,1 69,2 13+ 15,6 92,3

Hyokkiyslevypallosta 3,521 71,4 3,5¢4,9 100 6,5+35 69,2
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8.5 Puolustavan pelaajan etiisyyden vaikutus korintekoyrityksen onnistumiseen

Joukkueet suorittivat keskiméirin 56,8 heittoyritysti ottelua kohti onnistumisprosentin ollessa 49,3
%. Niin heitonestotehokkuudeksi muodostui 50,7 %. Korintekoyrityksid, jotka siséltdvit
heittoyritykset joissa heittivdd pelaajaa rikotaan, oli keskimifrin 67,2 joukkuetta kohti

onnistumisprosentin ollessa 53,7 %.

Eniten korintekoyrityksii on suoritettu puolustajan hiiritessd heittdjad. Puolustajan etdisyyden

heittdjddn kasvaessa heittdjan onnistumisprosentti kasvaa (taulukko 16).

TAULUKKO 16: Liahimmin puolustajan etdisyyden vaikutus korintekoyrityksen onnistumisen
suhteen.

Puolustajan etdisyys Méird/joukkue/ %kaikista Onnistumis
ottelu yrityksisti %
Puolustaja kiinni heittdjdssa (PKH) 16,7 3,6 24,6 28,3
Puolustaja hiiritsee heittdjaa (PHH) 243+45 36,3 43,8
Puolustaja liian kaukana heittdjdsti (PLKH) 15,8 +4.4 23,6 65,3
Puolustaja rikkoo heittdjas (PRH) 10,3 +3,1 15,4 100

8.6 Hyokkdystavan vaikutus korintekoyritysten midiriin ja puolustajan etiisyyteen

Kaikista korintekoyrityksistd syntyi jérjestelmihyokkiysten seurauksena 78 %. Vastaavasti toisen
aallon pelin osuus kaikista korintekoyrityksisti oli ainoastaan 8 prosenttia ja nopeiden hyokkaysten
osuus 14 %. Prosentuaalisesti eniten puolustajat joutuivat rikkomaan nopeissa hyokkayksissd (19
%). Nopeiden hyokkdysten seurauksena saatiin vapaimmat heittopaikat (puolustaja liian kaukana
heittdjastd), 39 % sekid jouduttiin ottamaan prosentuaalisesti vihiten haastettuja heittoja (puolustaja

kiinni heittdjissd), 16 % kaikista nopeiden hyskkiysten heitoista (kuva 18).
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KUVA 18: Puolustajan etdisyys heittdjasti eri hyokkiystavoilla

8.7 Korintekoyrityksen syntymistavan vaikutus puolustajan etdisyyteen heittijisti

Puolustajan etdisyydelld heittidviin pelaajaan voidaan arvioida sekd hyokkidavéin joukkueen kykyd
pelata palloa Vapaaseeh ja korkeaprosenttiseen heittopaikkaan ettd puolustavan joukkueen
puolustusaktiivisuutta ja taitoa estdd vastustaa pelaamasta palloa vapaaseen ja korkeaprosenttiseen

heittopaikkaa.

Madrillisesti eniten vapaita korintekoyrityksistd (PLKH) ottelua kohti syntyi suoraan systosté (13,3)
ja viéhiten sisddnsy6ton seurauksena. Eniten heittdvdan pelaajaan kohdistui rikkomuksia
kuljetuksen, leikkauksen ja sisddnsy6ton seurauksena syntyneistd yrityksistd. Selvésti eniten
haastettuja korintekoyrityksia (PKH) suoritettiin kuljetuksen ja sisddnsyotén padtteeksi.
Prosentuaalisesti eniten joukkueet joutuivat rikkomaan heittdjad hyokkiayslevypallon (26 %),
sisadnsyoton (25 %) ja leikkauksen (22 %) seurauksena syntyneissd korintekotilanteissa.
Prosentuaalisesti selvisti eniten vapaita korintekopaikkoja pystyttiin luomaan suoraan syStostd (44
%) sekd pallottoman (43 %) ja pallollisen (29 %) pelaajan screenin jilkeen. Yli puolessa (53 %)
sisddnsyoton seurauksena syntyneissi korintekoyrityksissd puolustaja oli kiinni heittdjéssi.
Vastaavasti ainoastaan kolmessa prosentissa suoraan syotdstd suoritetuissa yrityksissd puolustaja
oli kiinni heittdjéssd. Vastaavat luvat pallollisen (7 %) ja pallottoman (4 %) pelaajan screeneissi

jéiviat myoskin alhaisiksi (kuva 19).
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KUVA 19: Korintekoyrityksen syntymistavan vaikutus puolustajan ldheisyyteen (Syot.
korintekoyritys syntyy suoraan syotdstd, Kulj. = kuljetuksesta, P1l. = pallollisen screenisté, Plt. =
pallottoman screenisti, Ss. = sisdinsy6ton seurauksena, Lk. = leikkauksen seurauksena, Muu = muu
korintekoyritys, H1. = hydkkéyslevypallosta korintekoyritys).

Venijd pystyi luomaan ottelua kohti eniten (20) vapaita heittopaikkoja ja joutui ottamaan vahiten
(14) ”’haastettuja” heittoja. Parhaiten vapaat heittopaikat pystyi kédyttdimain hyvikseen Saksan

joukkue, onnistumisprosentin ollessa 71 % (taulukko 16).

TAULUKKO 16: Miten vapaita heittopaikkoja joukkueet pystyivit luomaan ja onnistumisprosentit
1ahimmén puolustajan etdisyyden muuttuessa.

_ Suomi Saksa Veniji
Puolustajan etdisyys heittdjastad Miird  Onnistumis  M3aidrd  Onnistumis  Méd4rd  Onnistumis
(%) (%) (%)
Puolustajan kiinni heittijassi 18 4.4 30 18+28 28 14+42 25
Puolustaja hdiritsee heittdjaa 21,5+35 35 285421 44 23+5,7 52
Puolustaja liian kaukana heittdjdsti 125 + 21 60 155+ 64 71 19,5 +0,7 64
Puolustajan rikkoo heittdjas 7+0 11,5+0,7 12,5+3,5

Suomen joukkue antoi ottelua kohti eniten korintekoyrityksid suoraan syotostd (20) ja leikkaukseen
tulleesta sy6tostd (15) ja vastaavasti vihiten screen pelien seurauksena (5). Saksa antoi
vastustajilleen vihiten korintekoyrityksid leikkaukseen tulleesta sy6tdstd (6) ja eniten suoraan
hyokkdyslevypallosta (8). Vihiten yrityksii suoraan hySkkdyslevypallosta ottelua kohti antoi

Venijd, vastaavasti eniten korintekoyrityksid kuljetuksesta suoritettiin Vendjdd vastaan (kuva 20).
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KUVA 20: Joukkueiden antamat korintekoyritykset vastustajille maérallisesti ja laadullisesti.

Suomen joukkueen puolustuksen onnistumisprosentti oli 43 %, Saksan vastaavasti 48 %. Korkein

onnistumisprosentti puolustuksessa oli Venijan joukkueella, 53 %.

onnistumisprosentiksi puolustuksessa muodostui 48 %.

Kaikkien joukkueiden
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8.8 Muiden pelitapahtumien méiiriit ja onnistumisprosentit

Sivurajaheittoja  otteluissa tuomittiin 13,5 joukkuetta kohti ja hyokkéddvin joukkueen
pédtyrajaheittoja 12 ottelussa. Hyokkddjan sidéntérikkomuksia otteluissa esiintyi 2,3
kappaletta/joukkue/ottelu. Virheitd puolustavalle pelaajalle tuomittiin 19,8 virhettd/joukkue/ottelu ja
hyokkiaville pelaajalle vastaavasti 1,2 virhettd/joukkue/ottelu. Onnistumisprosentit haltuunotoissa,

kuljetuksissa ja syotdissé olivat korkeat (taulukko 17).

TAULUKKO 17: Pelitapahtumien méérit ja onnistumisprosentit.

Tapahtuma Joukkue/ Onnistumis %
ottelu
Blokki 33¢1 100
Haltuunotto 286,3 40,4 98,7
Kuljetus 143,7 £20,1 96,5
Pallonriisto 12,5+45 28,1
Syotonkatko 12,5%6 25,6
Sybtté 229,5+433 95,3

Levypalloista puolustava joukkue otti 72 % ja hyokkiava joukkue 28 %. Puolustuslevypallopelissi
ei joukkueiden vililld ollut suurta eroa. Korkein onnistumisprosentti oli Venéjén joukkueella (74 %)
ja alhaisin Saksalla (70 %). Hyokkdyslevypallojen onnistumisprosenteissa ero oli huomattavasti

suurempi Saksan onnistumisprosentin ollessa periti 35 % ja Suomen ainoastaan 21 %.
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9 POHDINTA

Timin tutkimuksen tarkoituksena oli pelianalyysiohjelman avulla arvioida koripallon
pelitehokkuutta ja pyrkid selvittimisin missd pelin osa-alueilla voittaneet (Saksa otteluissaan
Suomea ja Venijid vastaan sekd Vendjd ottelussa Suomi - Venjd) ja hidvinneet (Suomi otteluissaan
Ven#jis ja Saksaa vastaan sekd Veniji ottelussa Saksa - Venji) joukkueet eroavat toisistaan ja
mitkd tekijit vaikuttavat otteluissa menestymiseen. Pelitehokkuutta arvioitaessa lihtSkohtana oli
koripallon tavoite; tehdi koreja ja estdd vastustajan korien tekeminen. Joukkueen tavoitteena on
korintekopaikan luominen ja vastustajan korintekopaikan estiminen. Tutkimuksessa keskityttiin
erityisesti joukkueiden hyokkiyspelin (= vastustajan puolustuspeli) arvioitiin koodaamalla
arvioitavat pelitapahtumat onnistuneiksi tai epdonnistuneiksi. Tutkimuksen tarkoituksena oli myds

selvittdd aktiivisten ja passiivisten pelivaiheiden mé#iris ja kestoa koripallo-ottelussa.

Téssd tutkimuksessa aktiivisten ja passiivisten pelivaiheiden keskimidrdinen suhde oli 71/69.
Aktiivisten vaiheiden keskimairdiseksi kestoksi muodostui 33 sekuntia, vastaavasti passiivisten
vaiheiden keskimiiriinen kesto oli 29 sekuntia. Mazrillisesti aktiivisista pelivaiheista keskiméaérin
yli 70 prosenttia kesti alle 40 sekuntia. Eniten aktiivisia pelivaiheita esiintyi 11-20 sekunnin
jaksoissa. Lihes neljinnes (23 %) passiivisista jaksoista kesti yli 80 sekuntia. Tutkimuksessa
voittaneiden joukkueiden sySttdjen ja sySténvastaanottojen médrd oli tilastollisesti merkitsevisti
(p<0,05) enemmin kuin hivinneiden joukkueiden. Voittaneiden joukkueiden sydttdjen
onnistumisprosentti oli tilastollisesti merkitsevisti (p<0,05) korkeampi. Voittaneilla joukkueilla
heittomdird ja heittojeh onnistumisprosentti sekd hyokkédys- ja korintekotehokkuus olivat
korkeampia verrattuna hivinneisiin joukkueisiin. Voittaneet joukkueet pystyivit luomaan enemmén
ns. korkeaprosenttisia korintekotilanteita sek# heittimiin enemmin ns. vapaista heittopaikoista,
jotka voittaneet joukkueet pystyivdit myds hyddyntimain paremmin. Korkein hyokkays- ja
korintekotehokkuus oli nopeissa hydkkiyksissi. Korintekotehokkuus oli korkein suoraan
leikkauksesta syntyneissd korintekotilanteissa. Vapaimmat heittopaikat saatiin vastaavasti luotua
suoraan sy6tostd ja screen-pelien seurauksena. Heitt4jin onnistumisprosentti oli korkeampi mitéd

kauempana puolustaja oli heittdjdsta.
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9.1 Koripallopelin kuormittavuus

Aktiivisten pelivaiheiden miéri oli selvisti suurempi kuin Collin & Fainan (1985) tutkimuksessa.
Tdmid johtuneen pelin tempon lisdintymisestd; joukkueet pyrkivdt nopeuttamaan pelid,
siirtym#vaiheeseen kéytettdvd aika lyhenee ja hyokkidys- ja puolustusvaiheiden méadrd lisddntyy.
Pelaajien hyokkdyspelitaitojen parantuessa sekd puolustuspelin arvostuksen lisdéntyessd on
joukkueen puolustusaggressiivisuus lisdidntynyt. Puolustusaggressiivisuuden lisdéntyessd virheiden
ja katkojen madrd lisdéintyy mikd puolestaan lisdd aktiivisten vaiheiden maérdd. Voidaankin olettaa
aktiivisten vaiheiden keston lyhentyneen, joten anaerobisten energiavarastojen merkitys koripallossa
korostuu entisestddn, mikd puolustaa Brittenhamin (1996) ajatusta pelin anaerobisesta luonteesta.
Eniten aktiivisia jaksoja esiintyy 11-20 sekunnin jaksoissa, mikd oli samansuuntainen tulos kuin
Collin ja Fainan (1985) tutkimuksessa. Tdmin tutkimuksen perusteella aktiiviset vaiheet ovat
lyhyitd ja niiden aikana tehtdvien rdjihtdvien suoritusten kestot vieldkin lyhyempid, joten
vilittémien energianldhteiden merkitys energiantuotossa korostuu. Passiivisten jaksojen miirén ja
keston lisddntyessi on palautuminen ja vilittdmien energianlihteiden uusiminen entistdkin
tehokkaampaa. Myos sddntémuutosten seurauksena (aikalisien mddran lisddminen) pitkdkestoisten
passiivisten vaiheiden osuus on lisddntynyt mahdollistaen anaerobisten energianléhteiden paremman

palautumisen sekd tehokkaamman hySdyntédmisen ja kéyton aktiivisten vaiheiden aikana.

Suoritusten intensiteetti ja aktiivisten vaiheiden kesto nousee otteluissa kuitenkin ajoittain tasolle,
ettei tdydellinen palautuminen ole mahdollista. Anaerobisen glykolyysin yhteydessd, kun suoritusten
kesto on kymmenestd sekunnista kahteen minuuttiin alkaa muodostua my6s laktaattia (Guyton
1996). Tamén poistaminen on mahdollista passiivisen vaiheen aikana, pelaajan ollessa vaihdossa,
aikalisin aikana tai aktiivisten vaiheiden matala intensiteettisten vaiheiden aikana. Pelaajat kiyttavét
myJs aerobisia energianmuodostusmekanismeja ja hyvien aerobisten ominaisuuksien yllépitdminen
onkin tdrkedd, jotta lyhyitd anaerobisia suorituksia kyetdin tekemidn koko ottelun ajan. Témén
tutkimuksen aktiivisten ja passiivisten pelivaiheiden kestosta voidaan pédtelld, ettd padsddntoisesti
koripallo-ottelussa ATP-varastojen uusimiseen kidytetidn anaerobista glykolyysid ja lihaksen
kreatiinifosfaattivarastoja eli alaktista energiantuottoa. Pelin luonteesta johtuen energianldhteiden

painotus vaihtelee jaksottain ja aerobisen energiantuoton osuus etenkin palautumisessa on tirkeés.
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9.2 Pelitehokkuus koripallossa

Tutkimustuloksien vertailua aiempiin tutkimuksiin vaikeuttaa aikaisemmin tehtyjen koripallon
pelianalyysien puute. Tdmén tutkimuksen tulokset ovat samansuuntaisia kuin Luhtasen (1988a)
koripallosta tekemin tutkimuksen tulokset; voittaneiden joukkueiden onnistumisprosentit
koriinheitoissa, sy6tSissd, haltuunotoissa ja kuljetuksissa olivat korkeammat kuin hévinneilld
joukkueilla. Niiltd osin tulokset tukevat hypoteeseja. Syéttdjen onnistumisprosentti jii kuitenkin
alhaisemmaksi verrattuna Luhtasen (1988a) tutkimukseen. Tdmi voitaneen selittdd tutkimuksen
joukkueiden kayttimdlld aggressiivisella puolustuspelaamisella, mikd pakotti hydkkédvin

joukkueen vaikeisiin sy6ttotilanteisiin.

Ottelukohtaisesti arvioituna ottelut olivat hyvin tasaisia lukuunottamatta Suomi - Ven#ji ottelua.
Kaikissa otteluissa voittaneet joukkueet tekivit enemmin pisteitd pallonhallintakertaa kohti miké
tukee sekd Smithin (1981) ettd Jonesin (1993) tutkimuksia. Aktiivisten vaiheiden méiri oli selvisti
alhaisin sekid kesto pisin Suomi - Ven#ji ottelussa. Téstd voitaisiin péitelld, ettd joukkueiden
tasoeron kasvaessa pelin luonne muuttuu enemmin aerobiseen suuntaan. Tosin alhaisen
ottelumddrdn takia suuria johtopiitoksia on mahdoton tehdi. Kaikissa otteluissa voittaneilla
joukkueilla oli korkeampi onnistumisprosentti puolustuksessa sekd perustaidoissa (syotot,
haltuunotot, kuljetukset, -heitot). Tami tukee yleistd kisitystd sekd puolustuspelin merkityksestd
koripallossa ottelun voittamisen kannalta ettd lajin perustaitojen hallitsemisen tirkeyttd.
Molemmissa Suomen otteluissa vastustaja pelasi enemmin nopeata pelid, puolusti
aggressiivisemmin ja liikkui paremmin. Vastustajat pystyivit myos kiyttdmaian vapaat heittopaikat
paremmin hyvikseen sekd pakottivat Suomen alhaiseen hyokkaystehokkuuteen ja vaikeisiin
heittovalintoihin. Vendjén ja Saksan joukkueen erot olivat marginaaliset. Saksa pystyi kuitenkin
hyédyntdmién etenkin vapaat korintekopaikat korkeammalla prosentilla. Tédma tuli esille nopeiden
hyokkéysten seurauksena, joista saatiin eniten vapaita korintekotilanteita. Osittain aggressiivisen
puolustuspelaamisen avulla Saksa pystyi nopeiden hyskkiysten liséksi korkeampaan heittomaaras,
joissa onnistumisprosentti oli myds Ven#jid parempi. Saksan korkea hy6kkiystekotehokkuus

nopeissa hy6kkayksissé tuo esille edun, joka nopealla pelitavalla saadaan.

Hyokkidystehokkuus oli korkeampi voittaneilla joukkueilla ja korkein Saksan joukkueella, joka
menestyikin parhaiten. Tdmin mukaan voitaisiin p#itelld ettd menestymisen edellytyksend on

joukkueen kyky pelata palloa paikkaan josta saadaan aikaiseksi luotua korintekotilanne. Koska
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Saksan sy6ttopelin onnistumisprosentti oli my6s korkein tutkimuksen tulos tukee Woodenin (1966)
viitettd, jonka mukaan joukkue jonka sy6ttépeli on parempaa pystyy pelaamaan pallon paremmin
korkeaprosenttisiin heittopaikkoihin ja niiin tekemiin enemmin pisteitd ja voittamaan otteluita.
Sy6tto- ja heittomédrin vilinen erittdin merkitsevi korrelaatio tukee mySs Woodenin kisitystd sekd
korostaa joukkuepelin ja ns. pallon virran merkitystd hyskkiyspelisséd ja heittopaikan luomisessa.
Korintekotehokkuudessa ilmenneet erot antaisivat viitteitd, ettd huipputasolla ottelut ratkaistaan
kuitenkin puolen kentdn pelissd, silli menestymiseen ei tutkimuksessa vaikuttanut
korintekotehokkuus nopeissa hySkkiyksissd, vaan onnistuminen muilla hy6kkaystavoilla. Etenkin
vapaat korintekotilanteet voittaneet joukkueet pystyivit kdyttdimiin paremmin hyvikseen, minké
perusteella voitaneen sanoa ettd nykykoripallossa voittaakseen ottelut on joukkueen pystyttivi

hyédyntdmaén luodut korintekotilanteet tehokkaasti hyvikseen ja onnistumaan vapaista paikoista.

Hyokkidystapojen jakautumisessa ja merkityksessd hyokkdystehokkuuteen tulee ilmi joukkueiden
spesifisyys. Nopeiden hyokkdysten onnistumisprosentti oli muita hySkkiystapoja selvisti
korkeampi. Erot joukkueiden vililldi tulevat esiin nopeiden hyokkdysten madrdssd ja
onnistumisprosenteissa. Venidjd kéytti nopeaa hyokkidystd selvdsti Suomea enemmén ja sen
onnistumisprosentti oli 22 % korkeampi. Tissd tulee luultavasti esiin joukkueiden harjoittelun
vaikutukset. Vendjdn joukkue luultavasti painottaa harjoittelussaan enemmén nopeaan peliin
pyrkimistd ja sen merkitystd otteluiden voittamisen kannalta. Tami tutkimus tukeekin kisitystd
jonka mukaan joukkueiden tulisi pyrkid nopeaan hyokkiykseen sen korkeamman hyokkdys- ja
korintekotehokkuuden takia. Nopeista hyokkéyksistd saadaan luotua vapaimmat korintekotilanteet,
joihin kaikilla hySkkdystavoilla tulisi pyrkid. Nopeissa hyokkéyksissd puolustajat joutuvat myos
rikkomaan prosentuaalisesti eniten mikid auttaa saamaan vastustajan virhevaikeuksiin, saadaan
vapaaheittoja sekd pystytddn madrddmiin pelin tempoa. Toisen aallon pelin alhaista tehokkuutta
saattaneen selittdd joukkueharjoitusten vihyys. Maajoukkueilla yhteisharjoitukset jadvit yleensd
viéhiisiksi, joissa aikaa kdytetddn huomattavasti enemmén jirjestelmihydkkayksen harjoittamiseen,
jéttden ndin vihemmin aikaa toisen aallon pelille. Tdmin tutkimuksen perusteella myos

huipputasolla joukkueiden olisi paneuduttava toisen aallon pelin harjoittamiseen.

Oletetusti korkein onnistumisprosentti korintekoyrityksen syntymisessi oli korin ldhietdisyyksiltd.
Myds pallottoman pelaajan tarkoituksenmukaisella  liikkumisella  pystyttiin  luomaan
korkeaprosenttisia korintekotilanteita. Osittain tdmin selittid nopeiden hyokkdysten osuus

leikkauksen seurauksena syntyneissd korintekotilanteissa. Tdamé kuitenkin tukee ajatusta, jonka
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mukaan pallottomana pelaamiseen tulee Kkiinnittid erityistdi huomiota harjoittelussa. Korkeat
onnistumisprosentit hydkkidyslevypalloista ja sisdinsyotoistd seuranneista korintekoyrityksistd
tukevat (Smithin 1983) ajatusta jonka mukaan palloa tulisi pelata korin ldheisyyteen. Tassd
tutkimuksessa suoraan levypalloista suoritettujen heittojen ja vapaaheittojen médran vililld oli
merkitsevd Korrelaatio sekid voittaneet joukkueet onnistuivat tdydellisesti suoraan levypalloista
suoritetuissa heitoissa. Tdmin perusteella voidaankin entisestdin korostaa hyokkdyslevypallojen
(puolustuksen kannalta puolustuslevypallojen) merkitysti sekd korinteossa ettd virheiden kannalta.
Tami tuo esille levypallopelin tirkeyden lisdintymisen, puolustuslevypallojen avulla voidaan
eliminoida  vastustajan  korkeaprosenttisia  korintekoyrityksida  sekd  vilttad  virheiti.
Puolustuslevypallojen prosentuaalinen osuus onkin lisddntynyt verrattuna Luhtasen (1988a)
tutkimukseen. Kuljetuksesta suoritettujen korintekoyritysten onnistumisprosentti jii alhaiseksi miké

tuo omalta osaltaan ilmi ajatuksen joukkuepelin ja syottdmisen merkityksestd koripallossa.

Tamin tutkimuksen mukaan vapaimmat korintekotilanteet syntyivét suoraan syStdstd suoritetuissa
korintekoyrityksissd sekd screen-pelien seurauksena. Osittain syynd tdhidn on heittoetdisyys, joka
ndiden tilanteiden seurauksena on huomattavasti kauempana korista. Tdma kuitenkin tuo esille, ettd
hyville kaukoheittdjille tulisi pyrkid luomaan screen-pelien ja syéttdpelin avulla vapaita ja
korkeaprosenttisia  heittopaikkoja. Huolimatta siitd ettd jéirjestelmahyokkayksissd korin
ldhietdisyyksiltd, leikkaukseen tulleesta syotostd ja sisddnsy6tostd, heitot suoritettiin usein
puolustajan ollessa kiinni heittdjdssd tulisi palloa pelata korin ldheisyyteen. Heittoprosentti korin
ldheltd on korkeampi sekd vastustaja joutuu rikkomaan useammin. Tdmén perusteella voidaankin
tuoda esiin pelaajien roolien seki henkilokohtaisen heittovalikoiman ymmaértdminen. Joukkueiden
tulisikin pyrkid luomaan heittopaikkoja kullekin pelaajalle optimaaliseen heittopaikkaan ja -

etdisyydelle.

Tutkimus toi erittdin selvisti esille puolustavan pelaajan etdisyyden merkityksen heittdvésti
pelagjasta heiton onnistumisen suhteen. Mitd lihempinid puolustava pelaaja heittdjad oli sitd
alhaisempi oli heiton onnistumisprosentti. Valmennuksessa tulisikin ottaa esille puolustajan oikea
sijoittuminen heittdjdin’ nihden ja vapaiden heittopaikkojen syntymisen estiminen sekd
puolustusaggressiivisuuden merkitys vastustajan korintekotehokkuuteen. Tulos myds korostaa
vapaan heittopaikan luomisen merkitysti ja tuo esille joukkuepelin merkityksen heiton
onnistumisen suhteen. Vapaan heittopaikan luominen ei kuitenkaan riitd menestymiseen silld

voittaneet joukkueet pystyivit kdyttdimian ndma tilanteet my6s paremmin hyvikseen.
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Puolustuksen onnistumisen kannalta on térkedd pyséyttdd vastustajan liikkkuvuus hyokkayspadssi ja
niin estdd sydtot leikkaukseen ja korin lsheisyyteen sekid estdd vastustajan nopeiden hydkkidysten
syntyminen. Puolustuspelissikin tuli esille joukkueiden spesifisyys. Suomen joukkue antoi véhiten
korintekoyrityksii screen-pelien seurauksena, vastaavasti Suomi pyrki luomaan eniten
korintekotilanteita pallollisen pelaajan screenilld ja usein kdynnisti hyokkaystdsn niiden avulla.
Toisin sanoen Suomen joukkue onnistui puolustamaan hyvin asioita joita se itse pyrki
hyskkiyspelissddn toteuttamaan. Tdmai tuo esille harjoituksen spesifisyyden merkityksen ottelussa

menestymiselle.

Tami tutkimus, kuten aikaisemmatkin, vahvistaa kisitystd, jonka mukaan koripallo on laji jossa
suoritukset ovat lyhytkestoisia; aktiiviset pelivaiheet ovat kestoltaan lyhyiti ja passiivisten kesto on
riittivd mahdollistaakseen vilittdmien energianldhteiden osittaisen palautumisen. Tosin timi
tutkimus ei kerro koko totuutta silld intensiteetti aktiivisten vaiheiden aikana on erilainen eri
pelaajilla sekd intensiteetti pelaajilla vaihtelee pelitilanteiden ja joukkueiden pelitavan mukaan.
Intensiteettiin vaikuttaa my6s pelaako joukkue hyokkiys- vai puolustuspelid. Passiivisiin vaiheisiin
vaikuttaa mySs pelaajan toiminta jakson aikana, joka ei timin tutkimuksen avulla tule selville.
Tutkimuksen perusteella voidaan kuitenkin olettaa, ettd koripallossa tarvitaan sekd aerobista,
anaerobista alaktista ja anaerobista laktista energiantuottoa, harjoittelussa tulee kuitenkin painottaa

nimenomaan anaerobisen harjoittelun laatua ja maaras.

Tamin tutkimuksen, kuten aikaisimpienkin tutkimusten, perusteella voidaan sanoa, ettd koripallo-
otteluiden voittamisen kannalta on tirkeds onnistuminen perustaidoissa (heittdminen, sySttiminen ja
haltuunottaminen) seki kaikissa hyokkidyksissd pyrkiminen vapaaseen ja korkeaprosenttiseen
korintekopaikkaan mahdollisimman ldhelle koria puolustuspaineen ollessa véhdinen. Tdmin
tutkimuksen perusteella timi onnistuu parhaiten joukkuepelin kautta, pyrkimélld nopeisiin
hyokkiyksiin, joissa sekd hyokkiys- etti korintekotehokkuus on korkein. Nopeiden hySkkiysten
madrdd voidaan vaikuttaa aktiivisella .puolustuspelaamisella, jonka avulla pystytidn myds
vaikeuttamaan vastustajan heittovalikoimaa. Tutkimuksen perusteella voidaan sanoa, ettd
puolustajan etdisyyden heittdvdin pelaajaan lisdéintyessi samalla kasvaa heittdjan heiton

onnistumisprosentti.

Vapaimmat heittopaikat tutkimuksen mukaan pystytiin luomaan suoraan syStostd ja screen-pelien

avulla, joissa molemmissa korostuu joukkuepelin ja pallottomana pelaamisen merkitys.
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Tutkimuksen perusteella voitaneen olettaa, ettd joukkueet pystyvit puolustamaan sellaiset tilanteet
paremmin joiden hySkkaimiseen joukkueen pelissi painotetaan ja ndin voidaankin todeta ettd

harjoittelussa tuleekin aina ottaa huomioon seki hyokkays- ettd puolustuspelaaminen.

Suurimmat ongelmat tutkimuksessa oli vihdinen otteluméiird, jonka seurauksena tutkimuksessa
16ytyneiden merkitsevyyksien ja korrelaatioiden yleistimiseen tulee suhtautua varauksella. Toisena
ongelmana voidaan pitiéd pallottoman pelaajan toiminnan vihdinen huomioonottaminen miké tulee
esiin etenkin vdhdisend screen-pelien médrand. Samoin ongelmaksi muodostui ottelun
kuvanauhoitus, josta ei kyetty analysoimaan pelaajien liikkumia matkoja, johtuen kuvauspaikan
korkeudesta. Tutkimuksesta ei my§skiin kiy ilmi pelin intensiteetti, mikd yhdessd mm. suorituksen

keston ja palautumisajan pituuden kanssa vaikuttaa kiytettyihin energiavarastoihin.

Tutkimuksen siirtdminen k#ytdntoon tulee toteuttaa ensisijaisesti sekd fyysisen harjoittelun ettd
lajiharjoittelun kautta, jonka avulla taitoa voidaan siirtdd itse ottelutapahtumaan. Tdmin
tutkimuksen avulla on mahdollista kehittdd koripallon lajiharjoitteita, ottaen huomioon sekd
puolustus- ettd hyokkédyspeli ja transition-peli. Harjoittelussa tulee muistaa perustaitojen merkitys
menestymisen kannalta samoin kuin pallottomana liikkumisen, nopean hySkkayksen,
heitonvalinnan ja puolustusaggressiivisuuden painottaminen. Tarkedd on kehittdd pelaajia yksiloind
ja hyodyntdd yksiléiden taitoja joukkueen pelitaktiikassa. Harjoittelussa tulisi myds pyrkid
peliomaisiin tilanteisiin, lyhytkestoisiin, korkeaintensiteettisiin harjoituksiin, jotka kehittavit taidon
lisdksi pelaajan anaerobista suorituskykyid. Tekemilld perittdisid anaerobisia suorituksia lyhyin

palautusjaksoin voidaan kehittidda myds koripalloilijoille tirkeiti aerobisia ominaisuuksia.

Tétd tutkimusta on mahdollisuus parantaa ottamalla huomioon pelaajien liilkkuman matkan ottelun
aikana tai mittaamalla aktiivisten ja passiivisten pelivaiheiden aikaisia syke- ja laktaattitasoja. My0s
hyokkdysajan merkitys  hyokkédys- ja korintekotehokkuuteen voitaisiin ottaa huomioon.
Jatkotutkimuksissa voitaisiin ottaa huomioon my6s yksittdiset pelaajat tai tiettyjen viisikoiden
pelaaminen. Enemmén painoa olisi kiinnitettivi nimenomaan pallottoman pelaajan toiminnalle,
mikd tdssd tutkimuksessa ei ollut mahdollista. Ottelumadrdd tulevissa tutkimuksissa tulisi myos
laajentaa ja mahdollisesti vertailla eri ikdryhmis, niin saataisiin selville pelin tason kehittyminen ja

pelikésityksen muuttuminen iin mukana.
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VENAJA
Nimi Pituus
Vasili Karasjev 193
Igor Kudelin 196
Sergei Panov 201
Jevgeni Kissurin 209
Jevgeni Pashutin 190
Ruslan Avlejev 198
Sergei Babkov 190
Aleksandr Petrenko 204
Zahar Pashutin 196
Andrei Fetisov 206
Aleksandr Batshminov 212
Vitali Nossov 212
Valmentaja: S. Belov
SAKSA

Henrik Rédl 200
Jorg Liitcke 200
Sebastian Machowski 200
Vladimir Bogojevic 194
Mithal Demirel 180
Pascal Roller 180
Drazan Tomic 195
Patrick Femerling 214
Gerrit Terdenge 205
Stephen Arigbabu 206
Ademola Okulaja 202
Tim Nees 209
Detlef Musch 212

Valmentaja: H. Dettmann

SUOMI
Hanno Moéttola 208
Pasi Riiheld 199
Jussi Kumpulainen 204
Martti Kuisma 205
Panu Majala 200
Iiro Tenngren 201
Sami Lehtoranta 205
Jukka Matinen 202
Juha Luhtanen 191
Jyri Lehtonen 193
Jari Vekkild 192
Teemu Rannikko 189
Tom Gustafsson 201
Mikko Noopila 201
Timo Parviainen 198

Valmentaja: A. McCarthy

LITE 1

Synt.
1971
1972
1970
1969
1969
1976
1967
1976
1974
1972
1978
1968

1969
1975
1972
1976
1978
1974
1975
1975
1975
1972
1975
1971
1973

1976
1975
1976
1970
1979
1979
1979
1978
1969
1973
1975
1980
1976
1977
1976

Seurajoukkue
Moskovan TsSKA, RUS
Moskovan TsSKA, RUS
Moskovan TsSKA, RUS
Moskovan TsSKA, RUS
Avtodor Saratov, RUS
Unix Kazan, RUS
Unicaja Malaga, ESP
Arsenal Tula, RUS
Avtodor Saratov, RUS
Avtodor Saratov, RUS
Ural Great Perm, RUS
Moskovan TsSKA, RUS

ALBA Berlin, GER

ALBA Berlin, GER

Zara Imballagi Fabriano, ITA
ALBA Berlin, GER

ALBA Berlin, GER

ALBA Berlin, GER

Telekom Baskets Bonn, GER
ALBA Berlin

TSV Bayer 04 Leverkusen, GER
Papagou Athen, GRE

University of North Carolina, USA
SSV ratiopharm Ulm, GER

TV Tatami Rhondorf, GER

University of Utah, USA

USC Freiburg

BG Hagen

Apollon Patras, GRE

TeamWARE ToPo

University of Middle Tennessee St, USA
Aiinekosken Huima

TeamWARE ToPo

Namika Lahti

Evreux, FRA

TTL Bamberg

Piiloset

BK Klosterneuburg, AUT
University of New Mexico St, USA
Tapiolan Honka



SAKSA - VENAJA
SAKSA

Pelaajatapahtumia arvioivat muuttujat
Haltuunotto

Kuljetus

Heitto

Blokki

Pallonriisto

Syotté

Syotonkatko

Levypalopeliii arvioivat muuttujat
Puolustuslevypallo
Hyokkiyslevypallo

LHTE 2.1

Onnistuneet
332

161
35

271

20
10

Epaonnist.

10
18

Yhteensi

340
165
66
3
11
282
15

30
28

Onnistum.%

97,6
97.6
53
100
455
96,1
26,7

66,7
35,6

Lihimmin puolustajan etiisyyttii heittijistii arvioivat muuttujat (Saksan heitot = Venijiin puolustus)

Puolustaja kiinni heittdjassa
Puolustaja hairitsee heittoa
Puolustaja liian kaukana heittajastd
Puolustaja rikkoo heittdjaa

Puolustusmuotoa arvioivat muuttujat
Miespuolustus
Paikkapuolustus

Hyokkiystapaa arvioivat muuttujat
Jarjestelmahyokkiys

Secondary break

Nopea hyokkiys

Rikkomuksia arvioivat muuttujat
Puolustajan virhe

Hyokkiajan virhe

Hyokkadjan sddntovirhe

Muu rikkomus

Erikoistilanteita arvioivat muuttujat
Aloitushyppy

Hyokkigjan padtyraja

Kiistapallo

Muu erikoistilanne

Vapaaheitto

Sivurajaheitto

Korin jilkeinen sisddnheitto

Korintekoyrityksid arvioivat muuttujat
Heittoyritys suoraan syotosti

Heittoyritys suoraan kuljetuksesta
Heittoyritys pallollisen screenisti
Heittoyritys pallottoman screenisti
Heittoyritys sisddnsyotostd

Heittoyritys leikkaukseen tulleesta syotosti
Heittoyritys syntyy muun tilanteen kautta
Heittoyritys hyokkiyslevypallosta

4
12
16
12

31

11
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13
40
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16
15
4
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27
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20
27
20
12

96

70

12

27

25
13
41

16
22

13
11

20
44.4
80
100

46,9

44,3
57,1
91,7
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100
83.3

92
100
97,6

38
55
43
71
54
82

100



SAKSA - VENAJA
VENAJA

Pelaajatapahtumia arvicivat muuttujat
Haltuunotto

Kuljetus

Heitto

Blokki

Pallonriisto

Syottd

Syotonkatko

Levypallopeliii arvioivat muuttujat
Puolustusievypallo
Hyokkayslevypallo

HTE 2.2

Onnistuneet  EpZonnist.

279 2

161 4
27 27

4 0
4 12
207 15
4 17
18 10
10 20

Yhteensi

281
165
54

16
222
21

28
30

Onnistum.%

99,3
97.6
50
100
25
932
19

64,3
333

Lihimmiin puolustajan etiisyytti heittdjisti arvioivat muuttujat (Venijin heitot = Saksan puolustus)

Puolustaja kiinni heittijassi
Puolustaja hdiritsee heittoa
Puolustaja liian kaukana heittdjasti
Puolustaja rikkoo heittdjaa

Puolustusmuotoa arvioivat muuttujat
Miespuolustus
Paikkapuolustus

Hydkkiystapaa arvioivat muuttujat
Jarjestelmahyokkays

Secondary break

Nopea hyokkiys

Rikkomuksia arvioivat muuttujat
Puolustajan virhe

Hyokkidjan virhe

Hyokkaajian sadntovirhe

Muu rikkomus

Erikoistilanteita arvioivat muuttujat
Aloitushyppy

Hyokkidjian pddtyraja

Kiistapallo

Muu erikoistilanne

Vapaaheitto

Sivurajaheitto

Korin jilkeinen sisddnheitto

Korintekoyrityksia arvioivat muuttujat
Heittoyritys suoraan syotosta

Heittoyritys suoraan kuljetuksesta
Heittoyritys pallollisen screenisti
Heittoyritys pallottoman screenisti
Heittoyritys sisdansyotosti

Heittoyritys leikkankseen tulleesta sy6tostad
Heittoyritys syntyy muun tilanteen kautta
Heittoyritys hyokkiyslevypallosta

4 13
9 10
11 9
15

45 51
33 38
5 5
8 5
0 19
0 1
0 2
8 0
1 0
30 10
12 1
44 1
5 8
11 11
1 2
1 2
5 3
9 2
0

7 4

17
19
20
15

96

71
10
13

19

40
13
45
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235
474
55
100

46.9

46,5
50
61,5

100
100

75
923
97.8

38
50
33
33
63
82

64



SUOMI - SAKSA
SUOMI

Pelaajatapahtumia arvioivat muuttujat
Haltuunotto

Kuljetus

Heitto

Blokki .

Pallonriisto

Syotto

Sydtonkatko

Levypallopeliii arvioivat muuttujat
Puolustuslevypallo
Hyokkayslevypallo

LHTE 2.3

Onnistuneet

238
119

20
6

Epéonnist.

10
18

Yhteensa
244

126
46

185

30
24

Onnistum.%

97,5
944
478
100
44.4
94,1
28,6

66,7
25

Lihimmiin puolustajan etdisyytti heittéijisti arvioivat muuttujat (Suomen heitot = Saksan puolustus)

Puolustaja kiinni heittdjissa
Puolustaja hdiritsee heittoa
Puolustaja liian kaukana heittdjasti
Puolustaja rikkoo heittdjaa

Puolustusmuotoa arvioivat muuttujat
Miespuolustus
Paikkapuolustus

Hybkkiystapaa arvioivat muuttujat
Jarjestelmihyokkays

Secondary break

Nopea hyokkiys

Rikkomuksia arvioivat muuttujat
Puolustajan virhe

Hyokkadjan virhe

Hyokkiajan sadntovirhe

Muu rikkomus

Erikoistilanteita arvioivat muuttujat
Aloitushyppy

Hyokkasjan padtyraja

Kiistapallo -

Muu erikoistilanne

Vapaaheitto

Sivurajaheitto

Korin jalkeinen sisddnheitto

Korintekoyrityksiii arvioivat muuttujat
Heittoyritys suoraan Syotosti

Heittoyritys suoraan kuljetuksesta
Heittoyritys pallollisen screenisti
Hetttoyritys pallottoman screenista
Heittoyritys sisddnsyotostad

Heittoyritys leikkaukseen tulleesta syotosta
Heittoyritys syntyy muun tilanteen kautta
Heittoyritys hyokkiyslevypallosta

6

8
7
7
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17
37
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19
11
7
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11
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63,6

100

47,9
54,5
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20
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50
100

87
94,4
100

38.5
26,7
75
75
88
67
100
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SUOMI - SAKSA
SAKSA

Pelaajatapahtumia arvioivat muuttujat
Haltuunotto

Kuljetus

Heitto

Blokki

Pallonriisto

Syottd

Syétonkatko

Levypallopeliii arvioivat muuttujat
Puolustuslevypallo
Hyokkayslevypallo

LITE 2.4

Onnistuneet  Epdonnist.

306
141
27
2
5
246

18
10

4
6
30
0
18
8
15

6
20

Yhteensi

310
147
57
2
23
254
18

Onnistum.%

98,7
95,9
474
100
21,7
96,9
16,7

Lihimmiin puolustajan etiisyytti heittfjistd arvioivat muuttujat (Saksan heitot = Suomen puolustus)

Puolustaja kiinni heittijassi
Puolustaja hdiritsee heittoa
Puolustaja liian kaukana heittijasti
Puolustaja rikkoo heittdjad

Puolustusmuotoa arvicivat muuttujat
Miespuolustus
Paikkapuolustus

Hyokkiystapaa arvioivat muuttujat
Jarjestelmihyokkiys

Secondary break

Nopea hyokkays

Rikkomuksia arvieivat muuttujat
Puolustajan virhe

Hyokkidjan virhe

Hyokkidjan sadntovirhe

Muu rikkomus

Erikoistilanteita arvioivat muuttujat
Aloitushyppy

Hyokkadjan pastyraja

Kiistapallo

Muu erikoistilanne

Vapaaheitto

Sivurajaheitto

Korin jilkeinen sisdénheitto

Korintekoyrityksiii arvioivat muuttujat
Heittoyritys suoraan syotosta

Heittoyritys suoraan kuljetuksesta
Heittoyritys pallollisen screenisti
Heittoyritys pallottoman screenista
Heittoyritys sisddnsyotosta

Heittoyritys leikkaukseen tulleesta syotosti
Heittoyritys syntyy muun tilanteen kautta
Heittoyritys hyokkiyslevypallosta
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6
11

40

30

[l ]

A

21
16
32

O A =R

10
17
5

41

N

19

SO

<

a—y
[

AN W W NN

16
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16
32

37,5
43,3
54,5
100

49,4

46,9
25
556
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100
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100
100

31,3
53.3
50
25
66,7
60

100



SUOMI - VENAJA
SUOMI

Pe¢laajatapahtumia arvioivat muuttujat
Haltuunotto

Kuljetus

Heitto

Blokki

Pallonriisto

Syotto

Sy6tonkatko

Levypallopelii arvioivat muuttujat
Puolustuslevypallo
Hy6kkayslevypallo

LIITE 2.5

Onnistuneet
280

150
21

208

20
6

Epéonnist.

— (98]
\'u.°°°o\‘-"'\’

6
28

Yhteensi

282

155
57
2
10

223
8

26
34

Onnistum.%

99.3
96,8
36,8
100
20
93.3

12,5

76,9
17.6

Lihimmin puolustajan etdisyytti heittijisti arvioivat muuttujat (Suomen heitot = Venijiin puolustus)

Puolustaja kdinni heittéjdssi
Puolustaja hiiritsee heittoa
Puolustaja lilan kaukana heittajista
Puolustaja rikkoo heittijas

Puolustusmuotoa arvicivat muuttujat
Miespuolustus
Paikkapuolustus

Hydkkiystapaa arvicivat muuttujat
Jarjestelmahyokkiys

Secondary break

Nopea hyokkiys

Rikkomuksia arvioivat muuttujat
Puolustajan virhe

Hyokkidjan virhe

Hyokkadjan siantévirhe

Muu rikkomus

Erikoistilanteita arvicivat muuttujat
Aloitushyppy

Hyokkadjan padtyraja

Kiistapallo

Muu erikoistilanne

Vapaaheitto

Sivurajaheitto

Korin jidlkeinen sisdinheitto

Korintekoyrityksii arvioivat muuttujat
Heittoyritys suoraan sy6tosta

Heittoyritys suoraan kuljetuksesta
Heittoyritys pallollisen screenisti
Heittoyritys pallottoman screenisti
Heittoyritys sisdinsyotosti

Heittoyritys leikkaukseen tulleesta sy6tosta
Heittoyritys syntvy muun tilanteen kautta
Heittoyritys hyokkiyslevypallosta
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37.9
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25
57.1
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SUOMI - VENAJA
VENAJA

Pelaajatapahtumia arvicivat muuttujat
Haltuunotto

Kuljetus

Heitto

Blokki

Pallonriisto

Syotto

Syo6tonkatko

Levypallopeliii arvioivat muuttujat
Puolustuslevypallo
Hyokkayslevypallo

LITE 2.6

Onnistuneet

326
120
36
5
5
272
8

28
6

Epéaonnist.

1

6
20

Yhteensi

327
125
61
5
20
280
17

34
26

Onnistum.%

99,7
96
59
100
25
97.1
47,1

824
23,1

Lihimmiin puolustajan etidisyytti heittijistd arvicivat muuttujat (Veniijin heitot = Suomen puolustus)

Puolustaja kiinni heittdjdssi
Puolustaja héiritsee heittoa
Puolustaja liian kaukana heittdjista
Puolustaja rikkoo heittijaa

Puolustusmuotoa arvicivat muuttujat
Miespuolustus
Paikkapuolustus

Hybdkkiystapaa arvicivat muuttujat
Jarjestelmahyokkéys

Secondary break

Nopea hyokkiys

Rikkomuksia arvioivat muuttujat
Puolustajan virhe

Hyokkadjan virhe

Hyokkidjan sadntovirhe

Muu rikkomus

Erikoistilanteita arvicivat muuttujat
Aloitushyppy

Hyokkaijan paityraja

Kiistapallo -

Muu erikoistilanne

Vapaabheitto

Sivurajaheitto

Korin jélkeinen sisddnheitto

Korintekoyrityksiéi arvioivat muuttujat
Heittoyritys suoraan sy6tosti

Heittoyritys suoraan kuljetuksesta
Heittoyritys pallollisen screenisti
Heittoyritys pallottoman screenisti
Heittoyritys sisdinsyotosta

Heittoyritys leikkaukseen tulleesta sy6tosta
Heittoyritys syntyy muun tilanteen kautta
Heittoyritys hyokkiyslevypallosta
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14
10

50
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100

64
100
100
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47,1
100

66,7
100
50
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KAIKKI JOUKKUEET

Pelaajatapahtumia arvioivat muuttujat
Haltuunotto

Kuljetus

Heitto

Blokki

Pallonriisto

Syottd

Syotoénkatko

Levypallopelii arvioivat muuttujat
Puolustuslevypallo
Hyokkdyslevypallo

LITE 2.7

Onnistuneet

1761
852
168
19
25

1378
22

124
43

Lahimmiin puolustajan etdisyyttd heittéijistdi arvioivat muuttujat

Puolustaja kiinni heitt4jassa
Puolustaja hiiritsee heittoa
Puolustaja liian kaukana heittdjasta
Puolustaja rikkoo heittdjia

Puolustusmuotoa arvieivat muuttujat
Miespuolustus
Paikkapuolustus

Hydkkaystapaa arvioivat muuttujat
Jirjestelmahyokkiys

Secondary break

Nopea hyokkiiys

Rikkomuksia arvioivat muuttujat
Puolustajan virhe

Hyokkidjan virhe

Hyokkagjin sddntovirhe

Muu rikkomus

Erikoistilanteita arvioivat muuttujat
Aloitushyppy

Hyokkasjan paatyraja

Kiistapallo

Muu erikoistilanne

Vapaaheitto

Sivurajaheitto

Korin jdlkeinen sisdanheitto

Korintekoyrityksii arvioivat muuttujat
Heittoyritys suoraan syotosti

Heittoyritys suoraan kuljetuksesta
Heittoyritys pallollisen screenisti
Heittoyritys pallottoman screenista
Heittoyritys sisdidnsystosti

Heittoyritys leikkaukseen tulleesta sy6tosta
Heittoyritys syntyy muun tilanteen kautta
Heittoyritys hyokkayslevypallosta

23
64
62
62

244
10

175
20

S o oo

33

125
79
223

34
54
13
11
33
48

21

Epéonnist.

23
31
173

64

68
64

43
124

72
82
33

269

213
27
16

119

14

PR HowLwa

66
14
12
18
il

Yhteensi

1784
883
341
19
89
1446
86

172
172

100
146
95
62

513
17

388
47
60

119

14

12
36

156
81
225

91
120
27
23
51
59

27

Onnistum.%

98,7
96.5
493
100,0
28.1
953
256

72,1
27.9

28.0
43,8
65,3
100,0

47.6
58.8

45,1
42,6
73,3

0,0
0,0
0,0
0,0

50.0
91.7
50,0
100,0
80,1
97.5
99.1

374
45,0
48,1
47.8
64,7
81.4
50,0
77.8



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

