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1 JOHDANTO

Sosiaalihuollon palveluissa on enenevissd médarin asiakkaita, jotka tarvitsevat aiem-
paa yksilollisempdd ja pidempiaikaisempaa tukea tilanteisiinsa. Erityisesti aikuissosi-
aalitydssd on asiakkaina paljon heikossa asemassa olevia pitkdaikaisty6ttomid, joiden
tilanteiden juurisyihin ei ehditd pureutua kunnolla, vaan ty6 jaa pintapuoliseksi tuli-
palojen sammutteluksi. Perustoimeentulotuki siirtyi kuntien sosiaalipalveluista Kelan
tehtdvaksi vuonna 2017. Tyoikaéisille suunnatut sosiaalihuollon palvelut tuntuvat silti
suorittavan viranomais- sekd paadtoskeskeistd tyotd, jossa kohtaamiselle ei juuri jdd ai-
kaa. Asenteet ja tyokulttuuri muuttuvat hitaasti, eikd resursseja ole liiaksi.

Hytti (2023, 51) tuo kartoituksessaan esiin, ettd yksildoiden moninaisiin haastei-
siin ei pystytd vastaamaan nopeasti, jos halutaan saada pidempiaikaisia tuloksia. Kar-
jalainen, Metteri & Stomberg-Jakka (2019, 51-52) ovat Tiekartta 2030 -selvityksessddn
todenneet, ettd sosiaaliohjaajan tai sosiaalityontekijan tulisi ottaa vahvempi rooli hei-
koimmassa asemassa olevien asiakkaiden tydllistymisen tukemisessa, silld usein pit-
kittyneeseen tydttomyyteen liittyy sellaisia haasteita, joihin sosiaalihuolto voi vastata
paremmin kuin tyollisyyspalvelut. Stromberg-Jakka (2012, 165) on todennut, ettd niin
sanottua vaikeasti tyollistettdvien asiakasryhmaéd kdytannossa vain siirrelldan eri tyo-
tahojen vililld. Hinen mukaansa asiakkaalla on usein kaksoisdiagnostiikkaa mielen-
terveys- sekd paihdepuolelta, jolloin timé& saatetaan ohjata suoraan tyollisyyspalve-
luihin. T&&ltd asiakas siirretddn aikuissosiaalityohon, mutta Stromberg-Jakka toteaa
tdmén usein tippuvan viliinputoajaksi resurssiongelmien vuoksi. Hanninen & Pekka-
rinen (2023, 61) tuovat myos esiin haasteena tyotikdisten sosiaalipalveluissa tapahtu-
van asiakkaan siirtelyn asiantuntijalta ja toimipisteeltd toiselle, usein myo6s vadranlai-
sen avun piiriin. Toisena haasteena he tuovat esiin palveluiden sekd palveluihin p&a-
syn olevan pirstaleista ja epdjohdonmukaista.

Harva pitkdaikaistyoton kykenee itsendisesti edistimaddn kokonaisvaltaista ti-
lannettaan tai hakemaan t6itd. Huomionarvoista on, ettd pitkdaikaisty6ttomyys muo-
dostaa hyvin suuren osan Suomen tyottomyydestd. (Farchy & Immervoll, 2020, 15.)
Tyottomyys ja etenkin pitkdaikaisty6ttomyys heikentdd tutkitusti terveyttd, mutta tut-
kimuksien mukaan tyottomat kdyttavat kuitenkin vahemman terveydenhuollon pal-
veluja kuin tyossdkadyvit (Oivo & Kerétar, 2018, 87). Aminin, Korhosen & Huikarin



(2023, 641) mukaan suomalaiset tyoikdiset tyottomét miehet kérsivit korostuneen pal-
jon mielenterveysongelmista. On arvioitu, ettd monilla pitkdaikaistydttomilld olisi
mahdollisuus pddstd eteenpdin oikea-aikaisilla kuntoutuksilla ja terveydenhuollon
palveluilla. Usein pitkdaikaisty6ttomdt ja heikossa asemassa olevat asiakkaat tarvitse-
vat pddllekkdin lukuisia eri palveluja. Monen erilaisen palvelun sovittaminen yhteen
vaatii yhden tyontekijan ottamaan vastuun prosessin etenemisestd. (Oivo & Kerétir,
2018, 87-88.)

Kun yhtd palveluita sitovaa koordinoijaa ei ole, Haapakosken (2012, 217) mu-
kaan kuntoutusta tarvitsevalla saattaa olla samanaikaisesti kdynnissa terveydentilan
selvitys, vakuutukseen liittyva selvitys, kuntoutukseen liittyva selvitys, tyollistymis-
tai tyokykyselvitys seka eldkkeisiin liittyvid prosesseja. Han toteaa pédllekkdisen tyon
lisdksi palveluiden ndyttdytyvan hajanaisina, eikd valttamattd tulosta tuottavina.
Myo6s Heponiemen ym. (2008, 8-15) mukaan suomalaisilla pitkdaikaistyottomilld
esiintyy useita erilaisia terveydellisid ongelmia, pdihteidenkdyttod, arvottomuuden
tunnetta, taloudellisia haasteita ja mielenterveysongelmia. Farchyn & Immervollin
(2020, 17-18) mukaan Suomessa erityisesti nuoret kokevat terveytensa heikoksi. Suo-
malaisten 15-24-vuotiaiden joukosta ldhes 15 % kokee terveytensa vain kohtalaiseksi
tai huonoksi. Prosenttiosuus on ldhes vastaava Norjassa, Tanskassa ja Ruotsissa. Tyo-
ikdisistd suomalaisista 1,9 miljoonaa sairastaa jonkin asteisesti ja ndistd kolmannes on
tuonut esiin, ettd sairaus tai vamma vaikuttaa tyohonsa tai tyomahdollisuuksiinsa.
(mt., 18.)

Osallistuminen hyvinvointia ja tyollistymistd edistdviin toimenpiteisiin itsendi-
sesti on pitkdaikaistyottomien joukossa huomattavasti heikompaa kuin niilld, joiden
tyottomyysjakso on lIyhyt. Osallistuminen tyollistymistd edistdavddan toimenpiteeseen
on aina ensimmadinen askel ja ensimmadisestd askeleesta on hyotyd ainoastaan, mikali
se tunnistaa pitkdaikaistyottoman tyollistymistd estdvia tekijoitd. (Farchy & Immer-
voll, 2020, 16.) Osallistavan tyollisyyspolitiikan selvityksessd suositetaan, ettd palvelut
tulisi aina médéritelld yksilon tarpeiden mukaisesti. Yksilod tulisi my0s tavata sadnnol-
lisesti ja kasvokkain, jotta tarpeet tulisivat riittivan ymmadrretyiksi. (Nykénen & Rai-
vio, 2014, 132.) Vuoden 2014 hallituksen esityksessa (HE 164/2014) on jo mainittu, etta
sosiaalisen kuntoutuksen merkitys syrjaytymisvaarassa olevien henkildiden osalli-
suudelle on korostunut. Myos edellinen hallitus halusi parantaa vaikeasti tyollistetta-
vien asemaa. Sanna Marinin hallituksen toimintasuunnitelmassa (2019, 12-13) Osal-
listava ja osaava Suomi oli yhtend tavoitteena nostaa tyollisyysastetta ja parantaa vai-
keasti tyollistettavien tyollisyyttd. Hallituksen toimintasuunnitelmassa oli keinoina
muun muassa tyottomille tarkoitettujen palveluiden uudistus seké tae, ettd jokainen
ty6ton nuori saa kolmessa kuukaudessa itselleen sopivan paikan, oli se tySharjoittelua
tai kuntoutusta.



Kokko & Veistild (2016, 220-221) tuovat esiin, ettd sosiaalinen kuntoutus sopii
erinomaisesti syrjdytymisuhan alla oleville pitkdaikaistyottomille, silld sen tehtdvana
on yllapitdd ja vahvistaa yksilon ja yhteiskunnan vélistd suhdetta sekd tukea yksilon
kokonaisvaltaista hyvinvointia. Téssd kandidaatin tutkielmassa késittelen sosiaalista
kuntoutusta ranskalaisen sosiologi Pierre Bourdieun (2016/2021) pddoman teorian
kautta. Tutkimuksen tavoitteena on tutkia miten yksiléiden sosiaalinen, taloudellinen
ja kulttuurinen pddoma ilmenevét sosiaalisessa kuntoutuksessa sekd miten sosiaali-
sella kuntoutuksella voidaan vahvistaa pddomia ja millainen merkitys t&lld on yksi-
loiden arkeen. Jotta voidaan tuoda esiin pddomien vahvistumista sosiaalisessa kun-
toutuksessa, on ilmeistd keskittyd myos aineistosta esiin tuleviin ldhtotilanteisiin ja
kulttuurisen padoman kasvulla yksilon muut pddomat voivat joko vahvistua tai hei-
kentyd riippuen hédnen olemassa olevista resursseistaan ja mahdollisuuksistaan. Tut-
kielman aineisto koostuu sosiaalista kuntoutusta késittelevista viidesta vertaisarvioi-
dusta artikkelista ja yhdestd lisensiaatin tutkimuksesta. Teorialuvun jdlkeen tuon esiin
kayttaméni tutkimusmenetelmat ja aineiston. Aineiston analyysi jakautuu kolmeen
osaan sosiaalisen, taloudellisen ja kulttuurisen padoman mukaisesti. Analyysissd tuon
esiin aineistosta ilmenneitd pddomia, niiden kasvua sosiaalisen kuntoutuksen aikana
sekd sen merkitystd yksilon arkeen. Tyon lopuksi tuon yhteen tulokset johtop&atoslu-
vussa.

Valitsin sosiaalisen kuntoutuksen kandidaatin tutkielman aiheeksi, silld pitkaai-
kaistyottomien méaara sosiaalihuollon palveluissa on suuri, ja sosiaalisen kuntoutuk-
sen erilaiset mahdollisuudet kiinnostavat minua. Kuusikko-ty6ryhméan uusimman ra-
portin (2022, 22) mukaan kuuden suurimman kunnan sosiaalisen kuntoutuksen p&a-
tosten yhteismaééra oli yhteensa 4262 vuonna 2021. Raportin mukaan sosiaalisen kun-
toutuksen toteutus mddrallisesti vaihtelee paljon, silld kuntakohtaiset paatosmadarat
vaihtelivat 40 ja 1500 pa&toksen valilla.



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

2.1 Sosiaalinen kuntoutus

Kuntoutuksen juuret Suomessa sijoittuvat 1940- ja 1950-luvulle, jolloin kuntoutettiin
sodassa tulleita vaurioita. Kuntoutus on muuttunut ja laajentunut vuosien saatossa.
Kuntoutuksen avulla pyritdan ehkdisemé&dn ja kompensoimaan sairauksiin, tapatur-
miin ja esimerkiksi syrjaytymiseen liittyvid ongelmia. Kuntoutuksen tavoite on
yleensd tukea ihmisen selviytymistd ja hyvinvointia hdnen eldmdssadan. (Harkapdd &
Jarvikoski, 2011, 8.) Haapakosken (2018, 84) mukaan kuntoutusta voidaan ajatella pe-
rinteiselld nelijaolla, johon kuuluvat sosiaalisen kuntoutuksen lisdksi lddkinnéllinen
kuntoutus, ammatillinen kuntoutus sekd kasvatuksellinen kuntoutus. Sosiaalitoimi
on ollut pitkdan yksi sosiaalisen kuntoutuksen paatoteuttaja. 1960-luvulta ldhtien so-
siaalisen kuntoutuksen keskeisend tavoitteena on ollut tyokyvyn uudelleen 16ytdami-
nen tai sen saavuttaminen. 1980-luvulla sosiaaliseen kuntoutukseen alettiin yhdist&a
tukea sosiaalisiin vaikeuksiin ja eldmé&nhallintaan. Tamdn myotd osallistumisesta,
tasa-arvosta ja ihmisarvosta tuli sen aikaisen kuntoutuksen keskeisid perusteita.
Koska sosiaalisen kuntoutuksen méaaritelma on aina ollut melko lavea, se on antanut
sosiaalisen kuntoutuksen toiminnoille ja tulkinnalle paljon tilaa. (Vdisanen, 2018, 19-
23.)

Jarvikoski (2013, 47) toteaa, ettd sosiaalisen kuntoutuksen asiakkailla on usein
erilaisia sairauksia tai vammoja. Niiden ei kuitenkaan tule olla edellytys sosiaalisen
kuntoutuksen aloittamiselle. Hanen mukaansa ennemmin tulisi huomioida sellaiset
yksil6t, joiden tuen tarve koostuu syrjaytymisestd tai sosiaalisista vaikeuksista, ja jotka
eivit lukeudu perinteisen ladkinndllisen tai ammatillisen kuntoutuksen kohderyh-
méadn. Kokon & Veistilan (2016, 221) mukaan sosiaalisen kuntoutuksen keskeiseen

kohderyhmidan kuuluvat syrjaytymisuhan alla olevat tyoikdiset tai jo syrjdytyneet,
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mielenterveyskuntoutujat, pdihteidenkayttdjdt, erityistd tukea tarvitsevat maahan-
muuttajat sekd pitkdaikaistyottomaét. Sosiaalinen kuntoutus on kirjattu vuonna 2015
sosiaalihuoltolain (1301/2014) mukaisiin sosiaalipalveluihin. Vdisdsen (2018, 28) mu-
kaan 2015 voimaan tulleen sosiaalihuoltolain keskeinen tavoite on ollut osallisuuden
vahvistaminen, ja tdten jo lakia suunniteltaessa on kiinnitetty huomiota yhteiskunnal-
liseen osallisuuteen ja kuntouttavaan orientaatioon. Sosiaalihuoltolain (1301/2014) 17
§ mukaan:

“Sosiaalisella kuntoutuksella tarkoitetaan sosiaalityon ja sosiaaliohjauksen keinoin annet-
tavaa tehostettua tukea sosiaalisen toimintakyvyn vahvistamiseksi, syrjaytymisen torju-
miseksi ja osallisuuden edistdmiseksi. Sosiaaliseen kuntoutukseen kuuluu:

1) sosiaalisen toimintakyvyn ja kuntoutustarpeen selvittaminen;

2) kuntoutusneuvonta ja -ohjaus seka tarvittaessa kuntoutuspalvelujen yhteensovittami-
nen;

3) valmennus arkipdivan toiminnoista suoriutumiseen ja elaménhallintaan;
4) ryhmétoiminta ja tuki sosiaalisiin vuorovaikutussuhteisiin;
5) muut tarvittavat sosiaalista kuntoutumista edistavéat toimenpiteet.

Nuorten sosiaalisella kuntoutuksella tuetaan nuorten sijoittumista tyo-, tyokokeilu-, opis-
kelu-, tyopaja- tai kuntoutuspaikkaan seka ehkéistdan ndiden keskeyttamista.”

Sosiaalisen kuntoutuksen prosessin aloittaminen vaatii aina sitd, ettd tyontekija
tuntee asiakkaan toimintakyvyn sekd kuntoutustarpeen. Sosiaalista kuntoutusta tar-
vitsevat asiakkaat kérsivit usein kasaantuneista ongelmista ja tarvitsevat pitkajan-
teistd tyoskentelyd sekd heidén tilansa tuntemista. Yksittdiselld interventiolla ei saada
useinkaan parannettua tilannetta, vaan on tarpeen tehdad suunnitelma, joka tukee asia-
kasta pitkdan. Jotta myos tulokset olisivat pitkdaikaisia, tulee sosiaalisen kuntoutuk-
sen prosessiin osallistuvan tilanne huomioida kokonaisvaltaisesti. Sosiaalisen kuntou-
tuksen ydinta on yksil6llisen tuen yhdistyminen toiminnallisuuden kanssa. Sosiaali-
sen kuntoutuksen suunnitelman mukainen osallistuminen ja toiminnallisuus tukee
osallisuutta ja edistdd yksilon toimintakykyd. Jokaisessa sosiaalisen kuntoutuksen
prosessissa tehd&dan kuitenkin oma suunnitelma, jossa tavoitteet méaritelldan yhdessa
osallistujan kanssa. (Sosiaalihuoltoalan soveltamisopas, 2017, 56-57.)

Hytin (2023, 24) mukaan sosiaalista kuntoutusta jdrjestettdessa tulee olla selkea
aloitus, sosiaalisen kuntoutuksen jakso seka sosiaalisen kuntoutuksen paattamisvaihe.
Palomden (2018, 283) mukaan prosessin alussa on tarkeintd selvittdd yhteistyossa asi-
akkaan kanssa hdnen palveluntarpeensa, voimavaransa sekd 16ytdd niihin sopivia kei-
noja ja tukimuotoja. Hian muistuttaa, ettd psykososiaalinen tyoskentely on tarked osa
sosiaalisen kuntoutuksen prosessia, jotta saadaan kokonaisvaltaista tietoa. Kokko &
Veistild (2016, 221-225) tuovat esiin, ettd sosiaalisessa kuntoutuksessa asiakas on aina

oman asiansa ja tilanteensa asiantuntija. Sosiaalinen kuntoutus prosessina vaatii myos
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tyontekijoiltd vahvaa panostusta. Asiakkaan haasteet voivat olla hyvin moninaisia ja
kytkeytyd toisiinsa. Esimerkiksi pitkdaikaistyottoman pdihdeongelman ratkaisemi-
nen vaatii ammatillista osaamista, pitkdjanteistd tyoskentelyd ja hyvid yhteistyotaitoja.
Sektorirajat ylittdva tyo usein edistdd asiakkaan tilannetta, silld yhden tyontekijan tyo-
panos ei useinkaan riitd. (mt., 224-225.) Karjalaisen, Liukon & Muurisen (2022, 16)
mukaan sosiaalista kuntoutusta varten tulee olla riittdva méadrd osaavia tyontekijoitd,
jotta on mahdollisuus vireyttdd tarvittavia tukimuotoja pitkdkestoisesti ja oikea-aikai-
sesti.

Sosiaalisen kuntoutuksen usein ajatellaan kankeasti olevan sitd, ettd sitd tarvit-
seva sijoitetaan tyo-, tyokokeilu-, opiskelu-, tydpaja-, tai kuntoutuspaikkaan. Etenkin
nuorten kohdalla riittdvan varhaisella tuella voitaisiin ehkdistd ongelmien pitkitty-
mistd. Sosiaalisen kuntoutuksen yhteisollisyydelld saadaan lisdd koettua hyvinvointia,
joka ehkdisee syrjaytymistd. (Kokko & Veistild, 2016, 222.) Sosiaaliseen syrjdytymiseen
ajaa yleensd resurssien puute ja erilaiset hyvinvointivajeet, jotka kasautuvat. Syrjay-
tyminen on monesti siis kasautuneen huono-osaisuuden tulos, johon yhdistyy usein
tyottomyyttd, taloudellisia haasteita, eldimédnhallinnallisia haasteita sekd sosiaalisten
verkostojen puutetta. Rakenteellisista ilmidistd yksilod syrjayttdad suuret tuloerot, kor-
kea tyottomyysaste, asumisolosuhteet, segregaatio ja asunnottomuus sekd alhainen
koulutustaso. Sosiaalisen syrjdytymisen prosessi on ikddn kuin tapahtumaketju, jossa
yksilo joutuu tahtomattaan sivuun yhteisoistd ja yhteiskunnasta. (Harkdpdd & Jarvi-
koski, 2011, 148.)

Viisdsen (2018, 28-29) mukaan yksilon tyottomyys lisdd koettua turvattomuutta.
Tamankaltainen turvattomuus vaikuttaa keskeisesti hyvinvoinnin vajeisiin, kuten ta-
loudellisen tilanteen epdtasapainoon, aseman heikkenemiseen, sosiaalisten verkosto-
jen menettamiseen, rutiinien heikkenemiseen ja mielenterveysongelmien lisdantymi-
seen. Kajanojan (2002, 186) mukaan syrjaytyminen lisdédntyy sen myotd, kun kansa-
laisyhteiskunta rapautuu. Kansalaisyhteiskunnalla tarkoitetaan kansalaisten omaeh-
toista toimintaa, jonka tarkoituksena on saavuttaa yhteistd hyvad. Hiilamon & Saaren
(2010, 24-24) mukaan kansalaisyhteiskunta parhaassa tapauksessa tarjoaa mahdolli-
suuksia ja vuorovaikutusta toimintakyvyn yllapitdmiseksi, ja voi toimia yksilolle pa-
remmin kuin tyopaikasta tulevat mahdollisuudet. On huomattava, ettd matala koulu-
tustaso vaikeuttaa usein tydpaikan saantia, jolloin olisi hyodyllistd tarjota kansalais-
yhteiskunnan tapaista kiinnittymispintaa syrjaytymisen ehkdisemiseksi.

2.2 Kuntouttava tyotoiminta

Kuntouttavassa tyotoiminnassa on tunnistettavia sosiaalisen kuntoutuksen toiminta-
muotoja. Sosiaalihuoltolain (1301/2014) § 14 mukaan kuntouttavaa tydtoimintaa on
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jdrjestettdvad osana kunnallisia sosiaalipalveluita, siten kuten laki kuntouttavasta tyo-
toiminnasta (189/2001) sdatdad. Laki kuntouttavasta tyotoiminnasta (189/2001) § 13 a
mukaan:

”Kuntouttavan tydtoiminnan palvelukokonaisuuteen tulee kuulua henkilon eldménhallin-
taa sekd tyo- ja toimintakykya edistdvid palveluita. Palveluihin voi kuulua yksil6- ja ryh-
méamuotoista toimintaa, jota voidaan toteuttaa erilaisissa toimintaymparistoissa. Palveluun
tulee siséltyd aina henkilon tarvitsema tuki ja ohjaus, jota annetaan henkilokohtaisena tai
ryhmdssé toteutettavana palveluna.

Kuntouttava tyotoiminta on sovitettava yhteen henkilon tarvitsemien sosiaali-, terveys- ja
kuntoutuspalvelujen, julkisten tyovoimapalvelujen sekd muiden palvelujen ja tukitoimien
kanssa.”

Kuntouttava tyotoiminta on nédhty keinona edistdd tyollistymistd. Kuntoutta-
vassa tydtoiminnassa yhdistyy parhaassa tapauksessa sosiaalityon perusperiaatteita
ja kdytantojd toiminnassa moniammatillisesti. Kuntouttavan ty6toiminnan sosiaalisen
kuntoutuksen tavoitteena on yhteiskunnallisen syrjaytymisen ehkdisy, osallisuuden
parantaminen sekd pitkddn tyottomdnd olleiden ja nuorten tydeldméddn padsy. Kun-
touttavassa tyotoiminnassa keskitytddn olennaisesti tukemaan tyossa selviytymistd ja
palauttamaan arjen rytmid elamddan. (Vdisanen, 2018, 29-31.)

Kuntouttava tydtoiminta on aina toissijaista muihin tyollisyyspoliittisiin palve-
luihin ndhden. Kuntouttava tyotoiminta tulee mahdolliseksi vasta siind kohtaa, kun
tyottomyyttd on kestanyt pitkddn ja ensisijaisia toimenpiteitd tyollisyyspalveluista on
jo kokeiltu. Kuntouttavaa tyotoimintaa aloittaessa laaditaan aktivointisuunnitelma,
jossa sovitaan ajallisesta kestosta, tydtoiminnasta, tydajasta sekd muista mahdollisista
tyotoimintajaksoon liittyvistd asioista. (Karjalainen & Karjalainen, 2010, 14.) Vdisdnen
(2018, 29) tuo esiin, ettd kuntouttavassa tyotoiminnassa vaaditaan sosiaalityon tutki-
vaa tyootetta, eikd siihen ole kuntouttavan tyttoiminnan pajoissa vélttamatta aina
osaamista ja resurssia. Hinen mukaansa kuntouttavan tydtoiminnan asiakkaat ovat
lahtokohtaisesti pitkdaikaistyottomid, joilla on monenlaisia elamadnhaasteita. Vaikka
kyse on enemman toiminnallisesta palvelusta, on tirked ymmartdd yksilollisesti asi-
akkaiden tilanteita ja heiddn elamé&ansa.

2.3 Padioman teoria

Kaytan kandidaatintutkielmassani sosiologi Pierre Bourdieun pddoman teoriaa. Bour-
dieun teorian mukaan yhteiskuntaa voidaan ajatella siten, ettd se jakaantuu erilaisiksi
kentiksi, joilla yksilot kamppailevat erilaisten padomien, kuten sosiaalisen, taloudelli-
sen ja kulttuurisen pddoman hallinnasta. Kun yksilot kamppailevat kentilld, Bour-
dieun mukaan yksilon taloudellinen, kulttuurinen ja sosiaalinen pddoma toimivat
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yksilon resursseina. Kamppailun yhtend vilineend on kamppailevien yksiloiden
heille eldménsa aikana muodostunut habitus. (Ruuskanen, 2002, 16; Roos, 2013, 135.)

Erilaisilta kentiltd saattaa 16ytyd monenlaisia padoman ilmenemismuotoja. Pda-
oma asustaa niin yhteiskunnan kuin yksittdisen yksilon objektiivisissa ja subjektiivi-
sissa rakenteissa. Pddomaan sisdltyy aina sosiaalisten kenttien energiaa, joka voi olla
esimerkiksi tyotd tai tydssd olemista. (Volanen, 2007, 131-133.) Niin sosiaalinen, talou-
dellinen kuin kulttuurinenkin padoma on yleistd valuuttaa kaikilla kentilld. Jokaisella
kentdlld on olemassa olevia erityispddomia, joilla kentdt usein erottuvat toisistaan.
Kentilld on omat arvojdrjestelménsa ja sdaantonsd, joita toimijoiden oletetaan noudat-
tavan. Kentille muodostuu jannitteitd, silld yksilot pyrkividt omien pddomiensa avulla
lahtokohtaisesti eteenpdin kentilla. (Kivitalo, 2007, 186-187.)

Sosiaalinen pdadoma on ollut yhteiskuntatieteellisessd keskustelussa 1800-luvulta
ldhtien. Nykykeskustelun taustalla on kuitenkin sosiologit James Coleman ja Pierre
Bourdieu, jotka ovat nostaneet késitteen laajemmin esille vuoden 1970 jdlkeen. My0s
yhdysvaltalainen Robert Putnam on tuonut sosiaalista pddomaa esiin tutkimustensa
kautta. (Ruuskanen, 2002, 6.) Bourdieun ldhestymistavassa sosiaalisen pddoman teoria
rakentuu ajatukselle, jossa sosiaalista pddomaa on syytd tutkia yhteydesséd taloudelli-
seen ja kulttuuriseen pddomaan. Kulttuurinen, taloudellinen ja sosiaalinen pddoma
muodostuvat ja muuntautuvat kaytantoina. Yksilon habitus ohjaa hédnti erilaisiin kay-
tantoihin, joka liittdd sosiaaliset ominaisuudet yhteiskunnallisiin rakenteisiin. Sosiaa-
lisilla ominaisuuksilla tarkoitetaan muun muassa yksilon tydtaustaa, ikdd, sukupuolta,

Sosiaalisen, taloudellisen ja kulttuurisen padoman keskindinen rajapinta on vai-
keasti erottuvaa, silld yksilon kokonaisresurssit sekoittuvat toisiinsa. Kulttuuriset har-
rastukset ovat luonteeltaan tyypillisesti sellaisia, jotka nostavat sosiaalista pddomaa.
Esimerkiksi yliopistossa opiskelu lisdd yksilon sosiaalista padomaa opiskelujen mu-
kana tulevien verkostosuhteiden kautta. Kouluttautuminen sekd tutkinto lisdavat
kulttuurista pddomaa ja tutkinnolla tyollistyminen voi taata myos taloudellista p&aa-
omaa. Kaikki kolme, eli sosiaalinen, taloudellinen ja kulttuurinen pddoma, ovat riip-
puvuussuhteessa toisiinsa. Pddoma yksinkertaisuudessaan on kasautunutta tyota
sekd tyon ja tyostdmisen tulosta. Toimijat arvottavat jokaisella kentdlld pdadomia eri
tavalla. Padomat eivit ole suoranaisesti ajalla mitattavissa, joten padomien muuntu-
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24 Sosiaalinen pddoma

Bourdieun vaikutteisessa lahestymistavassa sosiaalista pddomaa tarkastellaan yksilon
resursseina kulttuurisen ja taloudellisen padoman ohessa. Yksilon resurssit ovat aina
kytkoksissd koko yhteiskunnan rakenteisiin, niin sosiaalisiin, kulttuurisiin kuin talou-
dellisiinkin. Sosiaalisen pddoman resurssit ovat nivoutuneet yhteen institutionalisoi-
tuneen keskindisen tuntemisen ja tunnustuksen saannin verkostoon. Toisin sanoen re-
surssien madrd siis riippuu siitd, kuuluuko yksilé ryhmédan. Sosiaalinen pddoma on
tunnistettavissa erilaisten verkostojen ja vastavuoroisuuden kautta. Kun yksilé kuu-
luu ryhmdén ja saa siitd voimavaroja, on hdanen mahdollista parantaa omaa asemaansa
eri kentilld. Eli mitd enemman yksilolla on mahdollisuuksia osallistua ryhmétoimin-
taan, sitd paremmin hin voi toteuttaa mielenkiintonsa kohteita ja osallistua kamppai-
sen luonteen, silld sosiaalinen padoma perustuu ldhinnd keskindiseen tunnustamiseen
ja tunnistamiseen. Symbolinen pddoma on olemassa vain muiden ihmisten silmissd
eikd objektiivisesti kuten esimerkiksi taloudellinen pddoma. (mt., 157.)
Verkostosuhteiden kautta tulevat sosiaaliset resurssit takaavat yksilolle menes-
tyksekkddamman tuloksen tavoitteiden saavuttamisessa. Sosiaalisten verkostojen
myotd yksilon tyonsaanti, sosiaalinen nousu ja arjessa selviytyminen kasvaa. Hyoty
on sitd suurempi, mitd matalampi yksilon alkuperdinen sosiaalinen asema on, silld
perheen kautta vahvat sosiaaliset verkostot omaava yksil6 hy6tyy niistd useammin jo

olettaa, ettd mitd korkeammassa asemassa olevia henkiloitd yksilon verkostossa on,
sitd paremmin yksilo voi niitd mobilisoimalla toteuttaa omia intressejadn. Ruuskasen
(2002, 16-17) mukaan lujia arvostussuhteiden verkostoja yksiloilld voi syntyd, kun
kentdlld olevassa ryhmaéssd toimijat hahmottavat eroja sekd samankaltaisuuksia ja
ryhmdssa syntyy kunnioituksen ja maineen hankintaa.

Bourdieu (2016/2021, 174) tuo esiin, ettd yksilon odotuksilla on yleensa taipu-
mus olla oikeassa suhteessa mahdollisuuksiin eli odotuksilla on taipumus mukautua
objektiivisiin mahdollisuuksiin. Bourdieu tuo esiin sanonnan "heti kun tiedimme etta
halun tyydyttaminen on mahdotonta, halu itsessddn haihtuu”. Hanen mukaansa so-
siaalisen kdyttdytymisen perusta on se, ettd ne, joilla ei ole muiden mielestd mitaan
saavutettavaa, eivdt odota yleensd saavuttavansa itse mitddn. Jos yksilolle on tuotu
useasti eldménsd aikana esiin sitd, ettei hanelld ole tulevaisuutta tai padmadrad ela-
maéssd, han alkaa itse uskoa siihen ja harvoin kehittdd itselleen tulevaisuutta koskevia
pyrkimyksid. T&lloin vaarana on, ettd yksilon tukiverkosto toteaa ilman erityisempaa
asiaan perehtymistd hdnen olevan apaattinen tai vailla tahtoa padsta eteenpdin.



2.5 Taloudellinen pidoma

Taloudellinen pddoma ndhdédan Bourdieun médritelméan mukaan olemassa olevana
yksilon omaisuutena ja vaurautena eli pelkistetysti valuuttana tai omistusoikeutena.
Bourdieun mukaan taloudellinen pddoma on edellytys kaikkien muiden padomalajien
kertymisen muodoille. Taloudellinen pddoma toimii my0ds vélineend muiden paa-
omien hankkimiselle ja on siten ensiarvoisessa asemassa muihin padomalajeihin ver-
rattuna. (Bourdieu, 2016/2021, 161-162.) Taloudellinen padoma mahdollistaa kulttuu-
rista padomaa, silld varallisuus antaa mahdollisuuksia muun muassa koulutukseen,
vapaa-aikaan, harrastuksiin ja taiteeseen. Jossain méddrin timd on mahdollista my0s
toisinpadin, silld kulttuurisen padoman kontrollointi voi taata suurempaa taloudellista
pddomaa, joka voi periytyd. Tatd kutsutaan sukupolvien taloudellisen aseman uusin-
tamiseksi. Sosiaalisesta pddomasta voi olla hyotyd taloudelliselle pddomalle. Esimer-
kiksi sosiaalisten suhteiden avulla tyollistyminen ja sitd kautta vaurastuminen. (Ki-

Yksilon sosiaalisen alkuperdn ja heiddn akateemisen menestyksensa valilld on
positiivista korrelaatiota. Selkeimmin tdimd nédkyy korrelaationa koulun keskeyttanei-
den nuorten ja heiddn vanhempiensa ammattien tai tyollisyyden vélilld. Vanhemmilla
oleva taloudellinen pddoma takaa sitd, ettd yksilo voi halutessaan opinnoissa ylittaa
tietyn tason. Taloudelliset ja sosiaaliset tekijat eivat kuitenkaan yksin mdaritd akatee-
mista menestystd tai epdonnistumista, vaikka etuoikeutetussa ympéristossd, sosiaa-
listen etujen ymparoimand yksilolla on huomattavasti paremmat mahdollisuudet me-
nestyd. Taloudellisen pddoman lisdksi myos kulttuurisen pddoman elementit usein
valittyvit yksilolle perheen kautta. (Bourdieu, 2016/2021, 163.)

Bourdieu (2016/2021, 176) on tutkimuksessaan havainnoinut taloudellisesti al-
haista vdestoryhmaa ja toteaa, ettd ihmiset ilman rutiineja, kuten tystd, kadottavat yh-
teyden nykyisyyden ja tulevaisuuden vaélilld. Tastd heille seuraa objektiivinen epdjoh-
donmukaisuus, silli kunnollista odotuksen rakennetta ei muodostu. Bourdieu
(2016/2021, 177) toteaa my0s, ettd ylisukupolvisesti heikon pddoman omaaville syr-
jdytyminen tuo isompia vaikeuksia, silld heilld ei ole perustaa, joka lupaisi luotettavaa
tulevaisuutta, vaan ennemminkin epdvarmuutta ja maédrittelemattomyyttd. Bour-
dieun (2016/2021, 177-178) mukaan tdlld voidaan selittdd myos niitd tilanteita, kun
heikossa asemassa oleva yksil6 ajautuu ddrimmadisiin tilanteisiin, kuten rikollisuuden
piiriin. Talloin yksilon ajatuksissa tulevaisuutta ei ole ja samalla kaikki on mahdollista,
silld ei ole mitddn mitd odottaa. Samasta syystd heiddn on myos vaikea hahmottaa
ajallisia maéaéreitd, silld tapahtumat eivéat ole sidoksissa eldméan kulkuun. Bourdieun
mukaan yksilon tulee saada eldméaédnsd luotettava sarja toteutuneita odotuksia, ru-
tiineja ja vakautta, jotta timd voi kokea maailman jarjestdytyneend paikkana. (mt., 178).
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2.6 Kulttuurinen pidoma

Kulttuurinen pddoma voi esiintyd institutionaalisena pddomana, joka on esimerkiksi
arvonimid tai muodollista koulutusta. Institutionaalinen pddoma siis ndkyy yksilon
koulutuksen, oppimisen tai pdtevyyden avulla. Toisena muotona kulttuuriselle paa-
omalle on objektiivinen pddoma, joka esiintyy kulttuurisina hyodykkeind, kuten maa-
lauksina, kirjoina, soittimina tai muuna taiteena. Objektiivinen kulttuurinen pddoma
voi tukea yksilon kulttuurista kasvua. Kolmantena muotona kulttuuriselle pddomalle
Bourdieu hahmottelee symbolisen pddoman. Symbolinen pddoma sisaltdad kulttuurisia
merkkejd, kdytostapoja sekd muita kulttuurisia tekijoitd, jotka vaikuttavat yksilon so-
siaaliseen arvostukseen. Taloudellisen padoman ohella myos kulttuurinen padoma on
olemassa omistusoikeutena, vaikka timd omaisuus jdd ldhes aina huomaamatta. Kult-
tuurisen padoman omistusoikeus késitteend kertoo siitd, miten erilaiset kulttuuriset
resurssit jakautuvat yhteiskunnassa ja kuka niitd padsee hyodyntamdan. (Bourdieu,
2016/2021, 161-163.)

Bourdieu (2016/2021, 165-165) toteaa karkeasti, ettd kulttuuriselta padomaltaan
rikkaimmat ovat yleenséd véhiten taloudellisesti rikkaita ja pdinvastoin. Han kuitenkin
muistuttaa, ettei kulttuurisen padoman kannattavuutta voi mitata pelkéstdan sen ta-
loudellisella voitolla. Kulttuurinen pdadoma tuottaa tietysti yksilolle voittoa my6s mo-
nilla muilla markkinoilla. Bourdieun mukaan voiton olemassaolon selittdmiseksi ei
tarvitse olettaa pelkdstddn taloudellista tarkoitusta. Uskoisin, ettd nykyajan trendin
mukaisesti runsaasti taloudellista pddomaa omaavat haalivat sitd kautta itselleen run-
saammin myds kulttuurista objektiivista pddomaa. Bourdieu (2016/2021, 167-168) tuo
esiin, ettd kulttuurisen padoman hankkiminen maksaa aina yksilon aikaa, esimerkiksi
pitkdan koulutuksen muodossa. Osa kulttuurisesta padomasta siis tulee yksilolle vain
ajan kustannuksella, timén vuoksi osaa kulttuurisista taidoista pidetéddn erittdin ar-
vostettuina, silld ne mielletddn ikddn ja viisauteen.

Inhimillisen pddoman asiantuntijat ehdottavat, ettd kulttuurista padomaa tulisi
mitata sen rahallisen tuoton ja sen hankkimiseen kéytetyn ajan esimerkiksi opiskelu-
vuosien perusteella. Bourdieu toteaa kuitenkin, ettd kulttuurisen pdadoman ei tarvitse
perustella olemassaoloaan, vaan se on ikddn kuin automaattisesti oikeutettu olemaan,
silld se on osa ldhes kaikkea ja tdten kaikilla on jonkinlaista kulttuurista pddomaa.
Kulttuurin arvostus nousee, silld sen hankkiminen edellyttdd jostain luopumista, ja
siksi kulttuurista pddomaa on vaikea mitata. (Bourdieu, 2016/2021, 170-171.) Koulu-
tuksellinen padoma ei ole pelkdstdan inhimillistd padomaa, silld tulee ottaa huomioon
koulutuksen tuoma tieto, osaaminen ja taito seka se, miten yksilo osaa hyodynt&a saa-
miaan resursseja. Samalla tavalla kuin vanhempien taloudellinen pddoma takaa yksi-
161le koulutusmahdollisuuksia, vastaavaa taetta tuo my6s vanhempien korkea koulu-
tuspddoma. Mitd niukempi vanhempien koulutuspddoma on, oletettavasti sitd
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koulutuskielteisempi habitus heilld on, jolloin se periytyy vanhemmilta lapsille ja ta-
ten ylisukupolvittuu heikkona koulutuspddomana. (Bourdieu, 2016/2021, 227.)

Byrokraattisesti ajateltuna saman tutkinnon suorittaneet ovat identtisida koulu-
tukselliselta padomaltaan. Tulee kuitenkin huomioida, ettd koulutuksellinen padoma
sisdltdd tutkinnon patevyyden lisdksi my6s yksilon oppimisen, tietdimyksen sekd sen
kulttuurisen padoman arvon. Nama edelld mainitut vaikuttavat siihen, miten yksilo
voi navigoida yhteiskunnan rakenteissa ja saada paddsyn valtaan ja resursseihin. (Bour-
dieu, 2016/2021, 243.) Koska ldhtokohtaisesti resurssit jakautuvat epétasaisesti, yksi-
l6n mahdollisuus saavuttaa objektiivista kulttuurista pddomaa on vaihtelevaa. On
huomioitava yksilon tarvittavat toimintaedellytykset, jotta hdn pystyy omaksumaan
jahyodyntamaan tarvitsemaansa padomaa. Yksilot, joilla on korkea koulutuspétevyys
ovat usein etuoikeutetussa asemassa, kun taas ne, joilla on vahan koulutuspédtevyytta
ovat heikommassa asemassa. (Bourdieu, 2016/2021, 218.)
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3 METODI JA AINEISTO

3.1 Tutkimuksen tavoite

Juutin & Puusan (2020a, 9) mukaan laadullisen tutkimuksen avulla tyypillisesti tutki-
taan erilaisia ilmiditd ihmisten kokemusten ja ajatusten kautta seka sitd, millaisia mer-
kityksid tutkimuksen kohteena olevat antavat asialle. Tamdn kandidaatin tutkielman
tarkoituksena on tutkia, miten yksildiden sosiaalinen, taloudellinen ja kulttuurinen
pddoma ilmenevit sosiaalisessa kuntoutuksessa, sekd miten sosiaalisella kuntoutuk-
sella voidaan vahvistaa pddomia ja millainen merkitys télla on yksiléiden arkeen. Tut-
kimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa siitd, miten yksilon eri padomat voivat vahvis-
tua sosiaalisen kuntoutuksen keinoin ja miten olemassa olevat resurssit vaikuttavat
sosiaalisen kuntoutuksen prosessiin.

Tutkimuskysymys ohjaa keskeisesti koko tutkimusprosessia. Tutkimuskysy-
mykset voi médritelld tdsmallisesti ja rajatusti, mutta my0s véljaksi asetettu tutkimus-
kysymys on mahdollinen, mikaili ilmiotd halutaan tarkastella monesta eri ndakokul-
masta. Kuvailevien kirjallisuuskatsausten tutkimuskysymykset ovat yleensd kysy-
mysmuodossa, ja valittuja kysymyksid voidaan tarkastella useammastakin kulmasta.
(Kangasniemi ym., 2013, 295.) Asetetut tutkimuskysymykset ovat laajoja, mutta nii-
den avulla saa monipuolisen ndikokulman tutkimusaiheeseen, ndin mahdollistetaan
myos padomien keskindisen vuorovaikutuksen tarkastelu.

Kandidaatin tutkielmani tarkennetut tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten yksiloiden sosiaalinen, taloudellinen ja kulttuurinen pddoma ilmene-

vit sosiaalisessa kuntoutuksessa?

2. Miten sosiaalisella kuntoutuksella voidaan vahvistaa pddomia ja mikd mer-

kitys tdlla on yksildiden arkeen?
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3.2 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus ja sisdllonanalyysi

Suhosen, Axelinin & Stoltin (2016, 7) mukaan kirjallisuuskatsauksen tadrkein tehtava
on antaa lukijalleen ymmarrystd aiheesta késitteiston ja teorian kautta. Kuvailevaa
kirjallisuuskatsausta voidaan kdyttdd moniin eri tarkoituksiin. Kuvaileva kirjallisuus-
katsaus voi esimerkiksi kohdentua kisitteellisen ja teoreettisen kehyksen rakentami-
seen, aiheeseen liittyvan tiedon esiintuomiseen, ongelmien tunnistamiseen tai histori-
allisen kehityksen tarkasteluun. Kuvailevalla kirjallisuuskatsauksella voidaan tutkia
vallitsevaa keskustelua ilmiostd tai minkélaisia kehityssuuntia tai tutkimuksia tie-
dosta on olemassa. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla on mahdollista 16ytada
uusia tai erilaisia ndkokulmia ilmioon. Kuvailevasta kirjallisuuskatsauksesta kayte-
tddn myo6s sanaa narratiivinen kirjallisuuskatsaus. (Kangasniemi ym., 2013, 294;
Vilkka, 2023, 22.)

Sosiaalisella kuntoutuksella pyritddn parantamaan ihmisten hyvinvointia ja li-
sddmaddn toimintakykyd. Sosiaalisen kuntoutuksen on kuitenkin todettu aiheena ole-
van pirstaleinen ja monitulkintainen. Kangasniemen ym. (2013, 295) mukaan kuvai-
leva kirjallisuuskatsaus sopii pirstaleisten aiheiden tutkimiseen etenkin silloin, kun
tavoitteena on tuottaa tietoa, jolla edistetddn hyvid kdaytantojd tai tieto tuodaan osaksi
tyotd tai koulutusta. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa pyrkimyksend on kuvata
tutkittavaa ilmiotd mahdollisimman laajasti. Vilkan (2023, 20) mukaan kuvailevan kir-
jallisuuskatsauksen etuna on joustavuus ja véljyys, jonka myo6td tutkielmaa voi muo-
kata prosessin aikana havaintojen mukaan.

Tutkielmaan valikoitu aineisto on analysoitu sisdllonanalyysin menetelmin.
Tuomen & Sarajarven (2018, 117) mukaan sisédllonanalyysin avulla saadaan tutkitta-
vasta aineistosta tiivistetympi muoto, jossa on etsitty tekstistd tutkimukselle tarkeitd
merkityksid. Heiddn mukaansa sisédllonanalyysin avulla voidaan liittdd tutkittava il-
mid osaksi laajempaa kontekstia ja muita saman aiheen tutkimustuloksia. Puusan
(2020, 148) mukaan sisdllonanalyysi on ymmarrettavissd viljand metodisena viiteke-
hyksend, joka mahdollistaa aineiston monipuolisemman tarkastelun. Tuomen & Sara-
jarven (2018, 122-124) mukaan sisdllénanalyysin prosessi on mahdollista jakaa aineis-
ton pelkistimiseen, aineiston ryhmittelyyn sekd aineiston teoreettisten kasitteiden
luomiseen. Kangasniemen ym. (2013, 297) mukaan aineistoa voidaan analysoida esi-
merkiksi ryhmittelemadlld ilmion kannalta merkityksellisid seikkoja, jotka vastaavat
tutkimuskysymykseen. Aloitin aineiston analysointiprosessin tekemalld jokaisesta ai-
neistoon valikoituneesta tekstistd tiivistelman, josta karsin pois kaiken tutkimukselle
epdolennaisen tiedon. Aineiston karsintaa ohjasivat tutkimusongelma ja tutkimusky-
symykset.

Koska tutkielman tavoitteena on kasitelld padomien ilmenemistd, vahvistumista
ja sen merkitystd sosiaalisessa kuntoutuksessa, ldhdin tekemé&dn teoriaohjaavaa
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sisdllonanalyysid aineistosta. Tuomen & Sarajdrven (2018, 133) mukaan teoriaohjaava
sisdllonanalyysi etenee aineistoldhtoisen analyysin tavoin aineiston ehdoilla. Heiddn
mukaansa teoriaohjaavan ja aineistoldhttisen sisdllonanalyysin ero tulee siind, etta
teoriaohjaavassa aineistoa analysoidaan ilmion jo valmiiden késitteiden kautta. Teo-
riaohjaavassa sisdllonanalyysissd aineistosta etsitddn merkityksid siten, ettd teoria oh-
jaa valintoja (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 98). Tutkielmani teoriana kdytdn Bourdieun
(2016/2021) sosiaalisen, kulttuurisen ja taloudellisen pdadoman teoriaa, joten etsin ai-
neistosta tekemistani tiivistelmistd havaintoja ja viitteitd yksiloiden olemassa olevista
resursseista sekd sosiaalisen kuntoutuksen aikana tapahtuvasta pdadomien kasvusta
sekd padomien kasvun merkityksestd. Tuomen & Sarajarven (2018, 109) mukaan tut-
kijan tulee kdyd4 jatkuvaa keskustelua aineiston ja teorian valilld tehdessddn teoria-
ohjaavaa sisdllonanalyysia. Koin aineistosta 16ytyvan helposti valitsemani teorian
alaisia viitteitd, silld aloitin analyyttisesti aineiston lukemisen jo aineiston valintapro-
sessin yhteydessd ja olin lukenut aineiston useaan otteeseen ldpi ennen sisillonana-
lyysin aloittamista.

Sisdllonanalyysi ei itsessddn tuota johtopdatoksid, vaan ainoastaan jdrjestelee ai-
neistoa (Tuomi & Sarajdrvi, 2018, 86). Sisdllonanalyysin jdlkeen yhtendistin tiivistel-
miin tekemdni havainnot omiksi kokonaisuuksiksi, josta aloin muodostaa tuloksia. Ja-
ottelin analyysid kolmeen osaan Bourdieun teorian mukaisesti. Jokainen pddoman
muoto tuo esiin sosiaalisen kuntoutuksen kautta tapahtuvaa pddoman vahvistumista
ja sen merkitystd yksilolle. Myos yksilon olemassa olevat padomat ohjaavat sosiaali-
sen kuntoutuksen aikana tapahtuvaa padoman kasvua.

3.3 Aineisto

Kuvailevaa kirjallisuuskatsausta tehdessd on tarkedd maadritelld tutkimusongelma ja
tutkimuskysymykset, joita vasten ldhdetddn etsimdan mahdollisimman relevanttia ai-
neistoa. Valinnassa tulee kiinnittdd huomiota aineiston rooliin suhteessa valittuun tut-
kimuskysymykseen vastaamiseen. Usein aineiston analyysid tehddan jo aineiston va-
lintavaiheessa, silld aineiston lukemisessa taytyy kiinnittdd huomiota siithen, miten ai-
neistot jasentdvat, tdismentdvat, kritisoivat tai avaavat tutkimuskysymysta. Tutkijan
taytyy myos pohtia lukiessa, mika on aineiston ndkdkulma ja abstraktio suhteessa kir-
jallisuuteen. (Kangasniemi ym., 2013, 295.)

Kuvailevaa kirjallisuuskatsausta tehdessa Kangasniemi ym. (2013, 296) painot-
taa, ettd tutkimukseen valittavan aineiston peruste on sisdllon lisdksi sen suhde mui-
hin valittuihin tutkimuksiin. Aineistoa etsiessd ja valitessa tutkija kdy kokoaikaista
reflektointia suhteessa tutkimuskysymykseen, tdlloin aineisto sekd tutkimuskysymys
tarkentuvat prosessin ajan. Vilkan (2023, 22) mukaan kuvaileva kirjallisuuskatsaus on
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yleensd muita kirjallisuuskatsaustyyppejd vapaampi niin aineiston valinnassa kuin

tiedonhaussakin. Valitsin aineistoiksi vain suomen- tai englanninkielisid, vertaisarvi-

oituja julkaisuja, jotka ovat ilmestyneet vuoden 2008 jilkeen ja jotka vastaavat seka

tutkimuskysymyksiini ettd tutkimusongelmaan. Painotin aineistohaussa my®os sitd,

ettd aineistossa sosiaalisen kuntoutuksen tulee olla tapahtunut osana sosiaalihuoltoa,

silld sosiaalisen kuntoutuksen kasite on laajalti kdytetty.

Kangasniemen ym. (2023, 296) mukaan kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen va-

littu aineisto voi olla keskendan menetelmadllisesti erilaista. Hinen mukaansa on tyy-

pillistd, ettd aineistossa on eri tieteenalojen julkaisuja ja niilld saattaa olla erilainen 14-

hestymistapa keskenddn. Hain tutkielmaani aineistoa laajasti muun muassa JYKDO-

KISTA, Janus aikakausilehden arkistosta, Google Scholarista, Artosta, Julkarista sekéa

Ty6- ja elinkeinoministerion tyopoliittisesta aikakausikirjasta. Hain aineistoa myds eri

julkaisujen ldhdeluetteloista. Erilaisten aineistojen ldpikahlauksen jdlkeen valitsin tyo-

honi mahdollisia aineistoja 12 kappaletta, joista tyohoni valikoitui lapi lukemisen jal-

keen kaikista relevanteimmat viisi artikkelia ja yksi lisensiaatin tutkimus. Luin lopul-

liseksi valitun aineiston valitsemani teorian sekd tutkimuskysymyksieni ndkokulman

kautta.

Taulukko 1

Aineistot luetteloituna

The effects of family group con-
ferences on social support and
mental health for longer-term
social assistance recipients in
Norway

Ira Malmberg-
Heimonen, 2011

FGC-menetelman kautta sosiaalisen kun-
toutuksen omainen prosessi tydikdisille,
jotka ovat pitkdaikaisia toimeentulotuen
saajia. Tavoitteena oli parantaa tyollistymis-
mahdollisuuksia seké arjessa selviytymistai-
toja.

Osallisuuden rakentuminen
kuntouttavassa tyotoiminnassa

Leena Luhtasela,
2009

Kuntouttavan tydtoiminnan asiakkaiden ko-
kemuksia osallisuudesta kuntouttavassa
tyotoiminnassa. Kuntouttavan ty6toimin-
nan merkitys osallisuuden rakentajana ja
hyvinvoinnin lis&&jana.

Sosiaalinen kuntoutus tydelama- | Heidi Bocker- Sosiaalinen kuntoutus osana kuntouttavaa
osallisuutta edistamassa man, 2018 tyotoimintaa ja sen vaikutus yksilon toimin-
takykyyn. Tavoitteena tyteldmdosallisuu-
den lisddminen asiakkailla sosiaalisen kun-
toutuksen kautta.
Nuorten aikuisten osallisuus ja | Marjo Romakka- | Nuorten aikuisten osallisuuden tutkimista
sosiaalinen kuntoutus Lapissa niemi, Jari Lindh | sosiaalisen kuntoutuksen prosessin aikana
& Merja Laiti- Lapissa. Tavoitteena lisétd tietoa toimijuu-
nen, 2018 den roolin merkityksestd sosiaalisessa kun-

toutuksessa.
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Ryhmadmuotoisuuden mahdolli- | Johanna Moila- | Ty6eldman ja koulutuksen ulkopuolella ole-
suudet kuntoutuksessa nuorten | nen, Kaisa Mali- | vien nuorten aikuisten ndkemyksid ryhma-
aikuisten kuvaamana nen, Jaana Palta- | muotoisesta toiminnasta sosiaalisessa kun-

maa & Tiia Lau- | toutuksessa. Tavoitteena tuoda esiin nuor-

tamo, 2021 ten tuomia tarpeita sosiaalisen kuntoutuk-

sen tuomiin mahdollisuuksiin liittyen.

Havaintoja sosiaalisen kuntou- | Pekka Karjalai- Tyoikéisten aikuissosiaalityon asiakkaiden
tuksen toimintamallien pilotoin- | nen, Heidi Muu- | kokemuksia ja ndkemyksid sosiaalisen kun-
nista ja ohjelmateorian sovelta- | rinen & Eeva toutuksen prosessista ja toiminnasta eri hy-
misesta Liukko, 2023 vinvointialueilla.

3.4 Eettiset kysymykset ja luotettavuus

Tiedeyhteison tunnustamia tapoja, kuten huolellisuutta, tarkkuutta seké rehellisyytta
tutkimusta tehdessa tulee noudattaa koko prosessin ajan. Nditd yleisid hyvin tieteel-
lisen kdytannon periaatteita tulisi noudattaa suhteessa tutkimuskohteeseen, toimeksi-
antajaan, yleisoon, rahoittajiin seké kollegoihin. (Sarajarvi & Tuomi, 2018, 150; Vilkka,
2023, 99.) Vilkan (2023, 92) mukaan kirjallisuuskatsauksen aineiston tulisi muodostua
vertaisarvioiduista artikkeleista tai mukaan valikoitu niin sanottu harmaa kirjallisuus
tulisi perustella riittdvéasti. Tutkielmani aineisto koostuu vertaisarvioiduista tutki-
musartikkeleista ja yhdestd lisensiaatin tutkimuksesta. Aineisto on haettu tieteellisistd
tietokannoista. Teoreettinen kirjallisuus ja kisitteisiin liittyva kirjallisuus on tarkkaan
ja harkitusti valittua tutkimuskirjallisuutta.

Vilkka (2023, 92) toteaa my®ds, ettd kuvailevaa kirjallisuuskatsausta tehdessa on
tarked katsoa aineistoa joko késitteiden tai teorian kautta, jotta aineiston laatua on
mahdollista arvioida. Olen lukenut valitsemani aineiston huolellisesti ja kriittisesti
niin teorian kuin késitteidenkin kautta ja todennut sen relevantiksi tutkimukseeni.
Taulukossa 1 avaan valitsemani aineiston yksitellen. Tutkielmani tulokset ovat muo-
dostuneet valitsemani teorian ja aineiston analyysistd. Huomiota tulee kiinnitt&d sii-
hen, ettd taman tutkielman tulokset ja johtopéddtos koostuvat jo aiemmin tehdyista tut-
kimuksista ja tutkimusartikkeleista. Tutkielmassani on viitattu huolellisesti ja asian-
mukaisesti kdytettyihin ldhteisiin, eika tutkielma sisdlld vadrennettyja tai muunneltuja
vditteitd.

Tutkielmassani tutkin, miten pddomat ilmenevét sosiaalisessa kuntoutuksessa
sekd miten sosiaalisen kuntoutuksen avulla voidaan vahvistaa yksilon erilaisten paa-
omien kasvua. Tiedostan, ettei aineisto anna kokonaisvaltaista kuvaa sosiaalisen kun-
toutuksen kaytostd, silld toimintamalli ei ole kovin vakiintunutta osana julkista sosi-
aalipalvelua. Juutin & Puusan (2020b, 60) mukaan laadullista tutkimusta tehdessa tay-
tyy pohtia, miten tutkijan oma ndkemys vaikuttaa havaintoihin. Minulla ei ollut ennen
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tutkielman tekoa juurikaan tietoa sosiaalisen kuntoutuksen toimintamallista, joten
pystyin tutkimaan ja analysoimaan valitsemaani aihetta kriittisesti ja objektiivisesti.
Olen tehnyt tutkielmaa koko prosessin ajan eettisten periaatteiden mukaisesti, olen
huomioinut prosessin aikana laadunarviointia sekd pyrkinyt tuottamaan uutta tietoa
ja tutkimustuloksia oikeassa valossa.
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4 SOSIAALISELLA KUNTOUTUKSELLA KOHTI PAA-
OMIEN KASVUA

Tarkastelen analyysissani aineistoa, joka koostuu viidestd vertaisarvioidusta artikke-
lista sekd yhdestd lisensiaatin tutkimuksesta. Analyysi on jaoteltu Bourdieun teorian
mukaan kolmeen osaan, jotka tuovat eri tavoin esiin sosiaalisen kuntoutuksen kautta
tapahtuvaa pddomien vahvistumista. Aineiston perusteella sosiaalisen kuntoutuksen
asiakkailla on pitkéddn jatkunutta tyottomyyttd, koulun keskeytymista tai koulutuksen
puuttumista kokonaan, eldmé&nhallinnallisia haasteita, taloudellisia haasteita, moni-
naisia terveys- ja pdihdeongelmia sekd syrjdytyneisyyttd. Erilaiset haasteet yksilon
eldman eri osa-alueilla ovat usein keskenddn yhteydessd ja vaativat kokonaisvaltaista
paneutumista. My0s sosiaalinen, taloudellinen ja kulttuurinen pddoma resursseina
vaikuttavat toisiinsa.

4.1 Sosiaalinen pddoma, sen kasvu ja merkitys

Voidaan olettaa, ettd suurimmalle osalle vdestod tyottomyys aiheuttaa ensisijaisesti
taloudellisia haasteita, minkad vuoksi kiinnitin aineiston analyysissa huomiota sii-
hen, ettd tydttomyys ja koulutuksen ulkopuolelle jaaminen merkitsivdt monille sosi-
aalisten kontaktien vdhenemistd ja sen myotd syrjaytymistd. Moilanen ym. (2021, 12)
toivat esiin, ettd nuoret ajattelivat kouluttamattomuuden ja tysttomyyden olevan en-
sisijaisesti sitd, ettd sosiaaliset kontaktit puuttuvat elamaéstd. Luhtaselan (2009, 44-46)
mukaan monilla oli kokemuksia tyeldmastd sekd jopa yrittdjyydestd, mutta silti yk-
silot toivat enemman esiin tyottomyyden muita vaikutuksia heiddn elam&ansa kuin
itse tyottomyyttd. Romakkaniemen, Lindhin, & Laitisen (2018, 44-45) mukaan ty6tto-
myys oli suurin nuorten itsetunnon laskuun vaikuttava tekija. Ndiden aineistosta teh-
tyjen havaintojen pohjalta korostuu selkedsti koulu- ja ty6eldmén rooli sosiaalisen
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pddoman rakentumisessa. Kun yksil6 on tyéeldamén ulkopuolella, hidn jaa helpommin
ryhmien ja erilaisten sosiaalisten verkostojen ulkopuolelle. Samalla yksilo jda vaille
tyoyhteison tarjoamaa arvostusta ja kunnioitusta, eli sosiaalisen padoman symbolista
muotoa, joka tukee ihmisen padomaa myos muilla kentilld. Kajanoja (2002, 186-187)
tuo esiin, ettd syrjadytyminen vaikuttaa luottamussuhteisiin: mitd vahemmaén on sosi-
aalista pddomaa, sitd vaikeampi yksilon on luottaa muihin ihmisiin. Karjalainen,
Muuri & Liukko (2023, 35) toikin esiin, ettd luottamuksen syntyminen tyontekijan ja
sosiaalisen kuntoutuksen asiakkaan vilille oli iso edistdva tekijad tavoitteisiin ndhden.
Voidaan siis tulkita, ettd sosiaalisen pddoman lisddntyminen on helpottanut luotta-
musta viranomaistahoon, jonka my6td sosiaalisen kuntoutuksen prosessin onnistumi-
nen on ollut helpompaa. Huomattavaa oli myds, ettd Luhtaselan (2009, 30-31) ja
Malmberg-Heimosen (2011, 956) mukaan vain pieni osa osallistujista oli parisuhteessa
tai liitossa sosiaalisen kuntoutuksen aikana. Voidaan ajatella, ettd yksin eldvilld on
suurempi mahdollisuus syrjaytyd yhteiskunnasta.

Tyottomyyden ja kouluttamattomuuden ohella heikkoon sosiaaliseen padomaan
vaikuttivat aineiston mukaan myos muut tekijat. Moilasen ym. (2021, 15), Luhtaselan
(2009, 44-46), Bockermanin (2018, 231) ja Romakkaniemen ym. (2018, 26) mukaan mo-
net sosiaaliseen kuntoutukseen osallistuneet olivat kokeneet syrjintdd, ulkopuolisuu-
den tunnetta, vihattelyd, negatiivista suhtautumista toiveisiin, koulukiusaamista ja
vaikeita lapsuuden kokemuksia. Vahittelyn ja torjutuksi tulemisen kokemuksia arvi-
oitiin olevan syyna sille, miksi he kokevat itse olevansa kaikesta ulkopuolisia. Bour-
dieu (2016/2021, 174) on todennut, ettd vahattelylld on suuri merkitys yksilon tulevai-
suudelle, silld itsetunnon lasku ja syrjaytyminen tekevit padmaéédrien asettamisesta 1a-
hes mahdotonta.

Aineistossa sosiaalisen kuntoutuksen ryhmadmuotoiset toimintamallit heijasta-
vat puolestaan sosiaalisen pddoman kasvua. Niemeldn (2022, 77) mukaan jokaisen mi-
ndkuva ja identiteetti syntyy sekéd kehittyy osana sosiaalista vuorovaikutusta. Tadhdn
kehityksen vaikuttavat niin sosiaaliset, yksilolliset kuin kulttuuriset tekijat. Minuuden
tunteminen auttaa ymmartaméaan eldmad, hallitsemaan omia mielenkiinnon kohteita
ja luomaan merkityksellisyyttd omaan arkeen. (mt., 77.) Karjalaisen ym. (2023, 37),
Luhtaselan (2009, 54-55) ja Moilasen ym. (2021, 12) mukaan samankaltaisuuden ko-
keminen sosiaalisessa kuntoutuksessa opetti yksiléille erilaisuuden oppimista ja sen
hyvéaksymistd, minkd myotd yksilot oppivat myos uutta itsestddan. Yksilot alkoivat
nahda itsensd uudelleen kykenevina sosiaalisiin kontakteihin ja verkostoihin. Sosiaa-
lisissa kontakteissa koettiin jaettua identiteettid, mika auttoi yksil6itd oman mindku-
van ymmartdmisessd. Moilasen ym. (2021, 14;17) artikkelissa tuodaan esiin, ettd ryh-
madssé oli tilaa kokea ja oppia omista sekd muiden ndkemyksistd turvallisesti. Etenkin
mielenterveysongelmista puhuminen ja samankaltaisuuden kokeminen ilman tuo-
mitsemista tai arvostelua oli nuorille tdrkedd. Ruuskasen (2002, 16-17) mukaan
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erilaisissa verkostoissa syntyy syvid arvostussuhteita silloin, kun yksilét hahmottavat
eroja ja samankaltaisuuksia itsensd ja muiden vélilld. Aineistosta voidaan tulkita, ettad
yksiloiden padsy osaksi sosiaalista turvallista verkostoa auttoi heitd oman identiteetin
vahvistamisessa sekd omien selviytymiskeinojen hahmottamisessa. Ndin ollen jaettu
sosiaalinen identiteetti muuntui yksiloilld resurssiksi, joka tuki heiddn kuulumisensa
kokemusta sosiaalisiin yhteisdihin ja vahvisti samalla heiddn sosiaalista pddomaansa.

Niemeld (2022, 80) on todennut, ettd yksilon identiteetti voi olla jo lapsuudessa
haavoittunut niin pahasti, ettd vaikka hanelld olisi pddomaa, hén ei valttamatta ky-
kene hyodyntdamaéén sitd oikealla tavalla. Haavoittuneen identiteetin kanssa samais-
tuttavuutta voidaan alkaa hakea esimerkiksi pdihteistd tai rikollisuudesta, jossa on
osana sosiaalisia verkostoja mutta vadristyneet normit ja arvot, jolloin identiteetti ei
pddse eheytymaan. Moilasen ym. (2021, 6) mukaan nuoret kokivat ryhmdéan osallistu-
misen ja sosiaaliset tilanteet ldhtokohtaisesti hyvin epamiellyttdvind ja ahdistavina
mutta kuitenkin valttamattomanad portaana oman tilanteensa kannalta. Kiveldn & Sii-
sidisen (2007, 158-159) mukaan verkoston kautta tulevat erilaiset sosiaaliset resurssit
takaavat yksilolle paremman tuloksen tavoitteisiin ndhden. Oli huomattavaa, ettd
nuoret tiedostivat timéan ja ndkivat ryhméaan osallistumisen kuormittavuudesta huo-
limatta mahdollisuutena harjoitella sosiaalisia tilanteita tulevaisuutta varten. Pohdin,
olisivatko nuoret missddn vaiheessa kyenneet ilman sosiaalista kuntoutusta itsendi-
sesti tekemddn harjoituksia sosiaalisia tilanteita varten, vaikka he tiedostivatkin sen
valttamattomana itselleen.

Kuormittavien asioiden hoitamiseen oli helpompi tarttua, kun toimijuus lisdan-
tyi. Esimerkiksi postien avaamisen ja pdivarytmin ylldpitdmisen koettiin olevan hel-
pompaa, kun fyysinen ja psyykkinen toimijuus olivat vahvistuneet. (Karjalainen ym.,
2023, 43; Bockerman 2018, 239-240.) Ajattelen teorian ndkokulmasta, ettd arjen- ja ela-
maénhallinta on symbolista pddomaa, joka liittyy sosiaaliseen arvostukseen. Moder-
nissa yhteiskunnassa téllaiset taidot ovat sosiaalisesti arvotettuja ja niiden puute liite-
oman symbolinen luonne perustuu yhteisojen keskindiseen tunnustamiseen ja tunnis-
tamiseen ja on tdten olemassa muiden silmissda. Myos Luhtasela (2009, 50) ja Malm-
berg-Heimonen (2011, 962-964) tuovat esiin, miten kuntouttavan tyétoiminnan ja so-
siaalisen kuntoutuksen eri prosessit tukivat pitkdaikaistyottomien padsyd saannolli-
seen elamdnrytmiin. Samanaikaisesti toiminta lisési sosiaalisia suhteita ja lievensi ma-
sennuksen sekd ahdistuksen oireita, mikid tuki huomattavasti ihmisten kokonaisval-
taista hyvinvointia.

Bockerman (2018, 239-240), Moilanen ym. (2021, 12), Luhtasela (2009, 119) ja Ro-
makkaniemi ym. (2018, 70) toivat my®os esiin itsetunnon kasvaneen sosiaalisen kun-
toutuksen my6ta. Itsetunto kasvoi, kun tunnistettiin, ettd pystytddan toimimaan eri ta-
voin kuin ennen ja se koettiin merkittdaviksi. Myos erilaiset onnistumisen kokemukset
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ja uudet ystdavyyssuhteet vahvistivat itsetuntoa. Toimivamman arjen ja kohonneen it-
setunnon myotd koettiin enemman toivoa tulevaisuudesta. Bourdieu (2016/2021, 174)
on todennut yksilon tarvitsevan toivon tunnetta sekd kannustusta, jotta timd péadsee
eteenpdin omien tavoitteidensa saavuttamisessa. Niemeld (2002, 81) lisdd, ettd mitd
vahvemmin syrjdytynyt kokee olevansa yksin ongelmiensa kanssa, sitd todennakoi-
simmin hén syrjdytyy entisestddn ja kokee terveydellisid haasteita. Aineistossa sosiaa-
liset verkostot ja niiden kautta tapahtuva uuden oppiminen lisdsivat yksilon omanar-
vontuntoa, joka hdivytti toivottomuutta. Sosiaalisen padoman kasvun merkitys tule-
vaisuuden kannalta on siis suuri, silld itsetunnon lisddntyminen antaa yksilolle toivoa
tulevaisuudesta. Moilasen ym. (2021, 18) artikkelin mukaan sosiaalinen kuntoutus
etenkin ryhmdmuotoisena mahdollistaa yksiloille merkittdvan paljon erilaisia oppi-
mis- ja onnistumiskokemuksia. Bourdieun (2016/2021, 190) teorian mukainen asia-
miehen sillanrakennus resurssien vahvistajana nédyttaytyy sosiaalisessa kuntoutuk-
sessa siten, ettd asiamiehind toimivat niin tyontekijat asiakkaille kuin myos asiakkaat
toisilleen.

4.2 Taloudellinen pddoma, sen kasvu ja merkitys

Bourdieu (2016/2021, 161) mddrittelee taloudellista pddomaa yksilon taloudellisena
vaurautena eli valuuttana. Aineiston mukaan sosiaalisen kuntoutuksen asiakkailla on
runsaasti erilaisia taloudellisia vaikeuksia, eikd taloudellista pddomaa juurikaan ole.
Aineistosta tuli imi, ettd monet kokivat jatkuvaa rahattomuutta ja olivat olleet perus-
toimeentulotuen, eli viimesijaisen etuuden piirissd hyvin pitkdan. Luhtaselan (2009,
63) ja Romakkaniemen ym. (2018, 62) mukaan monet kokivat suurta toivottomuutta
ulosottovelkojen vuoksi, silld koyhyys on hankaloittanut merkittdvéasti heiddan ela-
maidnsi. Etenkin nuoret toivat esiin, ettid taloudellinen tilanne vaikuttaa merkittivasti
heiddn mahdollisuuksiinsa tyollistyd tai ldhted opiskelemaan. Taloudellisen padoman
vahdisyydelld on siis merkitysta sille, miksi yksilo ei saa kerrytettyd kulttuurista ja
sosiaalista pddomaa esimerkiksi tyon tai koulutuksen kautta (Bourdieu, 2016/2021,
161-162). Aineistosta voidaan my®os tulkita, ettd yksiloiden taloudellisen padoman va-
hyys voi johtua syrjaytymisestd, silld sosiaalisten verkostojen ja symbolisen pddoman
avulla on helpompi tyollistya.

Aineistosta kdy ilmi, ettd velat koostuivat useimmiten etuuksien liikamaksuista,
pikavipeistd ja kulutusluotoista, rikosvastuista tai maksamattomista eldmiseen liitty-
vistd laskuista. Osalla nuorista oli haaveena saada velat maksetuksi ja osa kertoi pér-
jddvansd velkojen kanssa asumalla vanhempiensa luona (Romakkaniemi ym., 2018,
62). Sosiaalinen pddoma ja verkostot toimivat yksilod yllapitdvand heiddan huonon ta-
loudellisen tilanteensa vuoksi. Toisaalta Luhtaselan (2009, 63) mukaan toivottomuus
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suurien velkojen suhteen oli yleistd, silld tyollistymisen myotd taloudellinen tilanne
olisi aktiivisen ulosoton myo6td yhtd haastava kuin haastatteluhetkelld. Tulkitsen, etta
heikko taloudellinen pddoma on tuonut yksiléiden eldmé&édn huolta ja stressid. Stressi
ja huoli on voinut vaikuttaa siihen, etteivit yksilon voimavarat riitd muiden pddomien
investointiin.

Sosiaalisen kuntoutuksen asiakkaat kokivat saadun matkalipun ja yhdekséan eu-
ron pdivittdisen toimintarahan/kulukorvausrahan mahdollistavaksi tekijdksi sosiaa-
lisen kuntoutuksen prosessille (Karjalainen ym., 2023, 36; Bockerman, 2018, 237-238).
Etuutena saatu matkalippu mahdollisti asiakkaiden oman elinpiirin laajentumisen ja
sosiaalisen elinympdriston kasvun. Matkalipun saaminen myos helpotti virastoissa
asioimista. Yllapitokorvaus koettiin pienend, mutta osalle merkittdvanad osuutena ta-
loutta. Nuoret saattoivat kokea tyopajatoimintaan osallistuessaan ainoaksi motiiviksi
rahan. (Karjalainen ym., 2023, 37; Bockerman, 2018, 238; Luhtasela, 2009, 54;62; Ro-
makkaniemi ym., 2018, 100.) Matkalipun saaminen seké ylldpitokorvaus nostivat yk-
sildiden taloudellista pddomaa, jonka myotd myos kulttuurinen pddoma sekd sosiaa-
linen padoma kasvoivat, kun yksiléiden elinpiiri laajentui. Bourdieu (2016/2021, 161-
162) onkin todennut taloudellisen pddoman olevan jokseenkin ehtona kulttuurisen ja
sosiaalisen pdadoman saannille.

Bockermanin (2018, 237-238) artikkelissa oli sosiaalisen kuntoutuksen ryhmétoi-
minnan yhtend aiheena velkaneuvonta. Velkaneuvonnasta saadut opit auttavat yksi-
164 mahdollisesti talouden hallinnassa, ja tdten taloudellista pddomaa on helpompi
kasvattaa. Velkaneuvonnan lisiksi Romakkaniemi ym. (2018, 97) toi esiin, etteivit
nuoret osanneet hakea kaikkia heille kuuluvia etuja ennen sosiaalisen kuntoutuksen
alkua. Voidaan ajatella, ettd etuuksien oikea-aikainen hakeminen ei kasvata taloudel-
lista pddomaa huomattavasti, mutta sen avulla kuitenkin ehkdistdan yksilon velkaan-
tumista ja vield vaikeampaa taloudellista tilannetta.

Moilanen ym. (2021, 18), Romakkaniemi ym. (2018, 26) ja Malmberg-Heimonen
(2011, 954) tuovat esiin, ettd kaikista heikoimmassa asemassa olevia ei ole tavoitettu
mukaan tutkimukseen. Romakkaniemi ym. (2018, 65) mukaan kaikista huono-osai-
simpia oli hyvin vaikea sitouttaa palveluun ja saada paikalle tapaamisiin. Bourdieu
(2016/2021, 176-178) tuokin esiin, ettd taloudellisesti heikoimmassa asemassa olevien
on vaikea pitdd kiinni rakenteista ilman ulkopuolelta tulevia rutiineja. Tamé&n vuoksi
myos ajallisten madreiden hahmotus on haastavaa, kun tapahtumat eivit ole sidok-
sissa eldaman kulkuun vaan eldamé on jatkuvaa odotusta. Malmberg-Heimonen (2011,
955) tuo esiin, ettd sosiaalisen kuntoutuksen prosessin keskeytti herkemmin sellaiset
yksil6t, jotka olivat useammin humalassa edeltdvien kuukausien aikana, kuin ne,
jotka suorittivat tutkimuksen loppuun asti.

Karjalaisen ym. (2023, 43) artikkelista kay ilmi, ettd yksi asiakas oli ldhtenyt so-
siaalisen kuntoutuksen prosessin jdlkeen suoraan palkkattihin. Tulkitsen aineistosta,
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ettd yksilo on sosiaalisen kuntoutuksen my6td saanut riittavéasti niin sosiaalista, talou-
dellista kuin kulttuurista pddomaa, minkd myotd han kykeni tyollistymééan ja kasvat-
aalinen, taloudellinen ja kulttuurinen pddoma ovat riippuvuussuhteessa keskendan ja
yksilon kokonaisresurssit sekoittuvat toisiinsa. Taloudellinen pddoma ja sen puute
ndyttdytyi aineistossa haastateltujen ihmisten puheissa monin eri tavoin. Aina se ei
nakynyt suoraan, vaan tuli esiin kohdissa, jossa puhutaan esimerkiksi tulevaisuuden
mahdollisuuksista. Bockermanin (2018, 237) mukaan sosiaalisen kuntoutuksen pro-
sessista noin puolet pddtyivat jonkinlaiselle jatkopolulle. Karjainen ym. (2023, 18-19)
toi my0s esiin, ettd osa aloitti prosessin jalkeen kuntouttavassa tyotoiminnassa, am-
matillisessa kuntoutuksessa tai meni suoraan toéihin. Luhtaselan (2009, 100) tutkimuk-
sen osallistujat kokivat heidédn jatkonsa olevan kiinni siitd, millainen tyontekija heille
tulee prosessin jdlkeen. Monet Luhtaselan (2009, 113-114) tutkimuksen osallistujista
nakivdt mahdollisina polkuina kuntouttavan tyotoiminnan jatkon, oppisopimuskou-
lutuksen, palkkatukityon, tyon avoimilta markkinoilta tai oman yrityksen perustami-
sen. Muutama yksilé néki tulevaisuuden tdysin toivottomana, esimerkiksi suurien
ulosottovelkojen vuoksi.

Aineistosta ei juurikaan kay ilmi yksiléiden vanhempien tilannetta. Muutamassa
artikkelissa tuotiin esiin vaikeat kotiolot lapsuudessa ja lapsuudessa tapahtuneet trau-
matisoivat asiat. Ndistd ei voida pédatelld mistd yksilon subjektiivinen kokemus vai-
keista kotioloista muodostuu. Suurella osalla aineistossa oli kuitenkin heikko koulu-
tuksellinen pddoma, ja Bourdieu (2016/2021, 163) tuo esiin, ettd vanhempien taloudel-
linen pddoma takaa yksilolle ldhtokohtaisesti paremmat mahdollisuudet pérjita kou-
lussa. Voidaan ajatella, ettd aineiston yksiloillda on mahdollisesti taustalla ylisukupol-
vistunutta koyhyytta.

4.3 Kulttuurinen pdioma, sen kasvu ja merkitys

Aineistosta kay ilmi, ettd sosiaalisen kuntoutuksen osallistujilla oli kulttuurista paa-
omaa heikosti erityisesti koulutuksen osalta. Moilasen ym. (2021, 9) artikkelin nuorista
puolilla korkein koulutus oli toisen asteen koulutus ja 40 % nuorista oli kdynyt vain
peruskoulun. Myos ammattitutkinto oli saatettu aloittaa, mutta se oli jaanyt kesken.
Sama ilmenee Romakkaniemen ym. (2018, 26) artikkelista, jossa nuorista suurimmalla
osalla ei ollut peruskoulun jilkeistd tutkintoa, ja osalla oli jopa peruskoulu kesken.
Muutama nuori suoritti hitaasti lukio-opintoja tytpajatoiminnan ohessa. Romakka-
niemen ym. (2018, 26) artikkelissa on yksi nuori, jolla on takana jo seitsemdn vuoden
tyottomyysjakso. Luhtaselan (2009, 39-40) tutkimuksesta ja Malmberg-Heimosen
(2011, 956) artikkelista kay ilmi, ettd hieman yli puolilla ei ollut ollenkaan koulutusta
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suoritettuna. Bourdieu (2016/2021, 218) tuo esiin, ettd heikon koulutuspddoman
omaavat ovat heikommassa asemassa kaikilla yhteiskunnan osa-alueilla verrattuna
niihin, joilla koulutuspddoma on korkea. Bockermanin (2018, 243) mukaan monet yli-
sukupolvisesti huono-osaiset tuovat esiin, ettd heiddan vanhemmillaan ei ole kunnon
koulutusta tai harrastuksia. Eli kulttuurista eikd koulutuksellista pddomaa ei ole tullut
vanhemmilta lapsille. Bourdieun (2016/2021, 163) mukaan yksilon sosiaalisen alku-
perédn ja heiddn akateemisen menestymisensa vililld on selked positiivinen korrelaatio.
Vanhempien heikko koulutuksellinen, kulttuurinen, taloudellinen sekd sosiaalinen
pddoma lisdd yksilon haasteita padstd elaméssa eteenpdin.

Kulttuurinen padoma sosiaalisen kuntoutuksen aikana kasvoi muun muassa uu-
sien sosiaalisten suhteiden ja ystdvyyksien myotd. Karjalainen ym. (2023, 45-46) ja
Moilanen ym. (2021, 12) tuovat esiin, ettd erilaiset aktiviteetit ja uusissa ympaéristoissa
litkkkuminen sai yksilot kokeilemaan uusia asioita onnistumisten kokemusten kautta.
Uuden oppiminen ja uudet ystdavyyssuhteet tukivat yksiloiden oman identiteetin vah-
vistumista. Luhtaselan (2009, 74) tutkimuksessa uusien ystdvyyssuhteiden ja harras-
tusten lisdksi oli lahdetty esimerkiksi omatoimisesti teatteriin ja autokouluun. Tallai-
set arkiset, mutta monelle kuntoutukseen osallistuvalle vieraat asiat kuvaavat kun-
touksen merkitystd vdlineend vahvistaa kulttuurista padomaa. Sosiaalisen kuntoutuk-
sen prosessissa kdytetyt ulkopuoliset luennoitsijat opettivat uutta, antoivat informaa-
tiota sekd kulttuurisia resursseja, joita yksiloiden on jatkossa mahdollista hyodyntda
arjessaan itsendisesti (Bockerman, 2018, 236). Luhtasela (2009, 71) tuo esiin, ettd uuden
oppimisen myota yksilot alkoivat myos itsendisesti opettamaan muita osallistujia
ikdan kuin vertaisina. Bourdieun (2016/2021, 227) mukaan oleellinen osa koulutuk-
sellista ja kulttuurista pddomaa on se, miten yksilo kykenee hyodyntamaan sitd. Tama
ilmenee myos aineistossa, kun yksilon oppiminen ja kohonnut itsetunto mahdollista-
vat oman osaamisen jakamisen muille. Bockermanin (2018, 236) mukaan itsensa to-
teuttamisen myotd yksilot kokivat uudelleen osallisuutta yhteiskuntaan.

Kulttuurisen pddoman piirteitd aineistosta 16ytyi myds Lappiin liitettyjen arvo-
jen ja asenteiden valossa. Romakkaniemi ym. (2018, 35-37; 40) tuo esiin, ettd nuoret
olivat selkedsti kiinnittyneitd asuinpaikkaansa pohjoisessa. Kiinnittymiseen vaikutti-
vat harrastukset, luontosuhde seki turvallisuuden tunne. Monet toivat esiin, etteivit
haluaisi muuttaa kaupunkiin, koska kokevat olevansa erilaisia kuin kaupunkilaiset.
Tulkitsen, ettd retkeily- ja erdtaidot ovat nuorten kulttuurista padomaa osana luonto-
suhdetta, jota arvostetaan etenkin Lapissa. Harrastuksiin liittyvét vilineet voivat olla
objektiivista kulttuurista pddomaa. Romakkaniemi ym. (2018, 42) tuokin esiin, ettd
monet nuorista kokivat, ettei heilld ole muuta vaihtoehtoa kuin opiskella Levi-Insti-
tuutissa, jossa luontosuhteesta on hyotya. Tdlloin voidaan ajatella, ettd kulttuurisen
pddoman alla oleva luontosuhde toimii nuorille sekd esteend ettd mahdollisuutena tu-
levaisuutta ajatellen. Voidaan olettaa, ettd aineistosta ilmeneva vahva luontosuhde on

25



ainakin osittain perittyd, mikd osaltaan kiinnittdd nuoria paikalleen. Romakkaniemen
ym. (2018, 42) mukaan paikallisuuden ja luotosuhteen lisdksi koulutus- ja tyollisyys-
mahdollisuuksiin vaikuttivat myds mielenterveysongelmat, taloudellinen tilanne,
turvattomuuden tunne ja rohkeuden puute. Osa nuorista toi esiin, etteivit he ole per-
heidensa mielestd valmiita muuttamaan. Voidaan siis tulkita, ettd paikallisuus on yli-
sukupolvistunutta ja luontaista rohkaisua muualle ldhtemiseen ei vanhemmilta sen
vuoksi tule.

Tavoitteiden luominen ndyttdytyy sosiaalisessa kuntoutuksessa osana kulttuu-
rista pddomaa elinikdisen oppimisen ja itsensd kehittimisen muodossa. Sosiaalisen
kuntoutuksen prosessissa tulee aina luoda tavoitteet, joita kohti ldhdetddan tyoskente-
lemddn. Tavoitteet asetetaan aina yksilon tarpeisiin pohjautuen, jolloin ne ovat hdnen
henkilokohtaisia itsensd kehittdmiseen liittyvid asioita. Moilanen ym. (2021, 6) toteaa,
ettd toiminnan suunnitteluun osallistumisella oli suuri merkitys sosiaalisen kuntou-
tuksen prosessin onnistumiselle. Harkdpaddan & Jarviskosken (2011, 164-165) mukaan
tavoitteet, ympaéristo ja hallinnan tunne luovat yksikolle motivaatiota, joka on merkit-
tava tekijd onnistumisen kannalta. Luhtaselan (2009, 39-40) tutkimuksesta kdy ilmi,
ettd monet olivat kuntouttavassa tydtoiminnassa alun perin tyollisyyspalveluiden pa-
kottamana, mutta olivat pitdneet toiminnasta ja heille oli kasvanut sen myo6td omia
tavoitteita. Harkdpaa & Jarviskoski (2011, 167) tuovat esiin, ettd motivaatio on sisdistd,
kun yksilo on toiminnassa mukana omasta halusta, eikd toisten vuoksi. Yhteiskun-
nassa henkilokohtaisten tavoitteiden asettamista pidetddn kulttuurisena normina, jo-
ten kuntoutukseen osallistuneiden kulttuurisen pddoman voidaan olettaa kasvaneen
tallaisen tyoskentelyn myotd, vaikka se ei suoraan ilmene aineistosta.
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5 JOHTOPAATOKSET

Kandidaatintutkielmani tavoitteena oli selvittdsd, miten sosiaalinen kuntoutus tukee
yksiloiden toimijuutta yhteiskunnan eri kentilld. Tatd tutkin hyodyntamalld Pierre
Bourdieun teoriaa valitsemani aineiston analyysissa. Kysyin tutkimuksessa sitd, miten
yksildiden sosiaalinen, taloudellinen ja kulttuurinen pddoma ilmenevit sosiaalisessa kuntou-
tuksessa, ja miten sosiaalisella kuntoutuksella voidaan vahvistaa pddomia ja mikd merkitys
tdlld on yksildiden arkeen? Analysoimassani aineistossa kdy ilmi, miten sosiaalinen kun-
toutus vahvisti pddomia monin eri tavoin. Sosiaalisella kuntoutuksella kyettiin vah-
vistamaan kaikkia kolmea pddoman muotoa. Siihen, miten hyvin tdssd onnistutaan,
vaikuttavat myos ihmisten taustat ja ldhtotilanne. Aineistosta esiin tuotuihin haastei-
siin kyettiin kuitenkin vastaamaan sosiaalisen kuntoutuksen avulla. Aineiston perus-
teella yksiloilld oli syrjaytyneisyyttd, joka johtui monesta tekijastd. Koska syrjaytymi-
nen on usein monen asian summa, oli mielestiani tiarkea tarkastella sosiaalisen kun-
toutuksen mahdollisuuksia sosiaalisen, taloudellisen ja kulttuurisen pddoman kautta,
silld nekin vaikuttavat toisiinsa.

Sosiaalista pddomaa kasvatti etenkin sosiaalisen kuntoutuksen ryhmé&muotoi-
nen toimintamalli, joka antoi yksiloille turvallisen tilan jakaa itsestddn ja sen kautta
kokea ja oppia avoimesti. Sosiaalisen kuntoutuksen aikana koettiin samaistumisen
tunnetta, joka antoi yksiloille uudenlaista oppia itsestddan sekd mahdollisti erilaisuu-
den hyviksymistd. Sosiaalisessa kuntoutuksessa saadut onnistumisen kokemukset ja
uudet ystavyyssuhteet vahvistivat yksiloiden itsetuntoa. Kasvaneen sosiaalisen paa-
oman myotd yksilot kokivat kykenevéansd paremmin sosiaalisiin kontakteihin ja ver-
kostoihin sosiaalisen kuntoutuksen jdlkeen. Mitd enemmaén yksiléiden sosiaalinen
pddoma kasvoi, sitd paremmin he kykenivét luottamaan viranomaisiin ja uudelleen
yhteiskuntaan. Luottamuksen syntymisen myotd sosiaalisen kuntoutuksen tavoitteet
oli helpompi saavuttaa, kun yksilon ja tyontekijan vélissd ei ollut niin sanottua naky-
matontd muuria.
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Sosiaalisen padoman kasvun myotd yksilot uskalsivat osallistua heille uusiin ak-
tiviteetteihin ja harrastuksiin, jotka kasvattivat heidan kulttuurista pddomaansa. Sosi-
aalisen kuntoutuksen aikana tapahtui paljon uuden oppimista itsestd ja muista, mika
vahvisti yksildiden omaa identiteettid ja mindkuvaa. Sosiaalinen kuntoutus tarjosi yk-
siloille kulttuurisen padoman kasvua myos erilaisten luentojen ja pajojen kautta. Ai-
neistosta tuli esiin, ettd sosiaalisen ja kulttuurisen pddoman kasvun myota yksildiden
syrjdytyminen vdheni, minkd vuoksi monet arkiset asiat koettiin helpompina. Kun ar-
jen hoito oli helpompaa, yksiléiden eldmaan tuli rutiineja ja uudenlaista hallinnan tun-
netta omasta eldmadstd, mitd modernissa yhteiskunnassa arvostetaan. Sosiaalisen ja
kulttuurisen padoman kasvu sekd identiteetin vahvistuminen antoivat yksiléille uu-
delleen kokemusta osallisuudesta ja yhteiskuntaan kuulumisesta. Kun yksilo kokee
olevansa osa yhteiskuntaa ja saa symbolista arvostusta osakseen, hidnen itsetuntonsa
mahdollisesti kohenee entisestddn, mika lisdd toimijuutta. Toimiva arki ja kohonnut
itsetunto toi yksildille toivoa tulevaisuuden osalta. Toivon sekd yhteiskuntaan kuulu-
misen tunne sai yksilot ajattelemaan itseddn kykenevind osina erilaisia yhteisojd, ku-
ten tyo- tai kouluyhteisod. Kaikkien pdadomien keskindinen vahvistuminen tuki yksi-
16n pddomien kasvua pitkilld tdhtdimelld. Sdannollinen eldmadnrytmi myos lievensi
masennuksen ja ahdistuksen oireita, joten kokonaisvaltainen hyvinvointi kasvoi. Voi-
daan olettaa, ettd sosiaaliseen kuntoutukseen osallistujat ovat tienneet, miten lieven-
tdd ahdistusta kdaypdhoidon mukaisesti, mutta tilanteessa, jossa monta eldmén osa-
aluetta kaipaa muutosta, sithen on lihes mahdotonta tarttua yksin.

Yksiloiden taloudellinen padoma oli vahdistd ja aiheutti yksildiden elamaan mo-
nenlaisia haasteita. Taloudellisen pddoman kasvu ndkyi sosiaalisen kuntoutuksen
prosessin aikana saatuna matkalippuna ja yhdeksdan euron kulukorvauksena, jota ei
koettu suureksi, mutta kuitenkin sosiaalisen kuntoutuksen prosessin mahdollista-
vaksi tekijaksi. Ryhmatoiminnoissa ollut velka- ja talousneuvonta mahdollisti yksi-
16ille nykyhetkeen seka tulevaisuuteen ratkaisuja talouden hallintaan. Vaikka suoraa
taloudellisen pddoman kasvua ei sosiaalisessa kuntoutuksessa tapahtunut kuin mat-
kalipun ja toimintarahan verran, tdiman pienen taloudellisen pddoman kasvun myota
yksiloille kuitenkin mahdollistui elinpiirin laajeneminen ja kodin ulkopuolella asiointi,
jolloin my6s kulttuurinen sekd sosiaalinen pddoma pddsivat kasvamaan. Toisin sa-
noen, pienikin taloudellisen pddoman kasvu mahdollisti moninkertaisesti muiden
pddomien kasvua, joka taas toi yksilolle parempia mahdollisuuksia padsta tyo- tai
koulumaailmaan, joka takaisi parempaa taloudellista pddomaa jatkossa. Aineistosta
kdy ilmi, ettd monet ldhtivit sosiaalisesta kuntoutuksesta jatkopolulle, joka mahdol-
listaa taloudellisen padoman kasvua yksilolle tulevaisuudessa.

Vahvistunut taloudellinen, sosiaalinen ja kulttuurinen pddoma tarjosivat yksi-
16ille ennen kaikkea mahdollisuuksia hallita paremmin omaa arkeaan. Eldmé&nhallinta
ja uudet verkostosuhteet saivat yksilot kokemaan itsensd kykenevind uusiin asioihin
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ja ndkemddn toivoa tulevassa. Pddomien vahvistuminen sosiaalisen kuntouksen ai-
kana kohensi henkil6iden sosiaalista asemaa, mika loi yhteiskunnallista osallisuutta.
Nadiden kolmen pddoman vahvistuminen tukee yksildiden etenemismahdollisuuksia
yhteiskunnan eri osa-alueille, mikd my®s lisdd tyollistymisen mahdollisuuksia, joihin
kuntoutuksen avulla usein pyritddn. Kaikkein heikoimmassa asemassa olevia ei kui-
tenkaan tavoitettu mukaan tai he keskeyttivit jo ennen sosiaalisen kuntoutuksen pro-
sessin puolivilid. Voidaan siis todeta, ettd sosiaalinen kuntoutus toimii sitd tehok-
kaammin, mitd parempi asema yksilolld on ldhtotilanteessa. Vaikka sosiaalisesta kun-
toutuksesta on ilmeisen suurta kokonaisvaltaista hyotyé tyollistymisen ja kouluttau-
tumisen kannalta, on tarked pohtia milld perusteilla sosiaalisen kuntoutuksen prosessi
aloitetaan. Pddomien vahvistuminen hyodyttdd yksilod suuresti vaikkei tavoitteena
olisikaan tyollistyminen tai kouluttautuminen. Téllaiset asiat voivat kuitenkin muo-
dostua tavoitteeksi sosiaalisen kuntoutuksen aikana, kun padomat kasvavat ja yksilon
toiveikkuus ja motivaatio lisddntyvit.

Aineistosta ei ilmennyt yksiloiden yksityiskohtaisia taustoja tai lahtokohtia kuin
yleiselld tasolla. Jatkossa olisi mielekdstd tutkia yksityiskohtaisemmin, miten ole-
massa olevat resurssit vaikuttavat sosiaalisen kuntoutuksen prosessiin. Aihe on ajan-
kohtainen, silld kiinnostus sosiaalista kuntoutusta kohtaan on lisddntynyt osana pit-
kdaikaistyottomien tyollistamistd. Taman vuoksi olisi merkityksellistd tutkia myos so-
siaalisen kuntoutuksen pitkdaikaisvaikutuksia. Tyoikdisten sosiaalipalveluissa sosi-
aalista kuntoutusta tullaan jatkossa varmasti hyodyntdmé&an yhd enemman, silld asi-
akkaiden tilanteet ovat entistd moninaisempia. Palveluiden kehittdmisen ndkokul-
masta on merkityksellistd tutkia aihetta lisda.
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