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TIIVISTELMA
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opetuksesta: Fenomenologis-hermeneuttinen tutkimus. Liikuntatieteellinen tiedekunta,
Jyviskylan yliopisto, fysioterapian pro gradu- tutkielma, 83 s., 8 liitetta.

Verkko-opetuksella tarkoitetaan joko kokonaan tai osittain verkkoteknologian hyddyntdmista
opetuksessa ja opiskelijoiden oppimisen tukemisessa. Verkko-opetuksesta on muodostunut
kuluneiden parin vuosikymmenen aikana pysyvd opetusmuoto korkeakouluissa, myos
fysioterapeuttikoulutuksessa. Fysioterapian opettajien kokemuksia tutkimusilmidstd ei
tiettdvasti ole tutkittu suomalaisessa fysioterapeuttikoulutuksen kontekstissa. Ndin ollen tdimén
tutkimuksen tarkoituksena oli selvittid ja kuvata fysioterapian opettajien kokemuksia verkko-
opetuksesta. Tavoitteena oli laajentaa ymmarrystd verkko-opetuksesta fysioterapian opettajien
kokemana.

Tutkimus toteutettiin laadullisena haastattelututkimuksena fenomenologis-hermeneuttista
metodologiaa hyddyntiden. Tutkimukseen osallistui kuusi fysioterapian opettajaa kahdesta eri
ammattikorkeakoulusta. Haastatteluaineisto kerittiin verkkovélitteisesti (Zoom) toteutettuina
yksilohaastatteluina tammi-maaliskuussa 2023. Haastattelut tallennettiin ja litteroitiin
sanatarkasti ja aineisto analysoitiin Smithin ym. (2022) Iuomalla tulkitsevalla
fenomenologisella metodilla (Interpretative Phenomenological Analysis, IPA). Tutkimuksen
tulokset on muodostettu IPA-analyysin seitsemadnvaiheisen prosessin kautta.

Fysioterapian opettajien kokemukset verkko-opetuksesta muodostivat kaksi jaettua
kokemusteemaa sekd viisi alateemaa: 1) kokemukset verkko-opetuksen suunnittelusta ja
toteutuksesta (alateemat: kokemukset verkko-opetuksen suunnittelun ja toteutuksen haasteista,
verkko-opetuksen suunnittelun ja toteutuksen myonteiset kokemukset sekd kokemukset
verkko-opetuksen pedagogisten keinojen merkityksestd) ja 2) kokemukset vuorovaikutuksesta
verkko-opetuksessa (alateemat: verkkovuorovaikutuksen kokeminen haasteellisena ja
verkkovuorovaikutuksen kokeminen myonteisend).

Tutkimuksen tulokset laajentavat ymmarrystad verkko-opetuksesta kokemuksellisena ilmiona.
Tutkimustuloksia voidaan hyddyntai fysioterapian opettajien verkko-opetuksen suunnittelussa,
toteuttamisessa ja kehittdmisessd sekd opettajien tyon tukemisessa, tyonohjauksessa ja
koulutuksessa. Jatkossa fysioterapian opettajien kokemuksia verkko-opetuksesta olisi tirkeda
tutkia koko Suomen laajuisesti myds muissa ammattikorkeakouluissa. Mielenkiintoista olisi
myos selvittia fenomenologis-hermeneuttista lahestymistapaa hy6dyntiden
fysioterapeuttiopiskelijoiden kokemuksia verkko-opetuksesta suomalaisessa
fysioterapeuttikoulutuksen kontekstissa.

Avainsanat: fysioterapian opettaja, kokemus, verkko-opetus, fysioterapeuttikoulutus,
fenomenologis-hermeneuttinen



ABSTRACT

Knuutinen, A. & Réikkdnen, R. 2023. Physiotherapy teachers' experiences of teaching online:
A phenomenological-hermeneutic study. Faculty of Sports and Health Sciences, University of
Jyviskyld, Masters” thesis, 83 pp., 8 appendices.

Online teaching means either fully or partially utilizing online technology in teaching and
supporting students' learning. Over the past couple of decades, online teaching has become a
permanent form of education in higher education institutions, including physical therapist
education. Physiotherapy teachers' experiences of the research phenomenon have not been
presumably studied in the Finnish context of physiotherapist education. The purpose of this
study was to examine and describe the experiences of physiotherapy teachers on teaching
online. The goal was to expand the understanding of online teaching as experienced by
physiotherapy teachers.

The research was carried out as a qualitative interview study using the phenomenological-
hermeneutic methodology. A total of six physiotherapy teachers from two different Universities
of Applied Sciences participated in the study. The interview data was collected via online
(Zoom) as individual open interviews between January and March 2023. The interviews were
recorded and transcribed verbatim, and the data was analyzed using the interpretative
phenomenological analysis (IPA) created by Smith et al. (2022). The results of the study have
been formed through the seven-step process of IPA analysis.

Physiotherapy teachers' experiences of online teaching formed two group experiential themes
and a total of five sub-themes: 1) experiences of planning and implementing online teaching
(sub-themes: experiences of the challenges of planning and implementing online teaching,
positive experiences of planning and implementing online teaching and experiences of the
importance of pedagogical methods of online teaching) and 2) experiences of interaction in
online teaching (subthemes: experiencing online interaction as challenging and experiencing
online interaction as positive).

The results of this study increase the understanding of online teaching as an experiential
phenomenon. The research results can be used in the planning, implementation and
development of online teaching for physiotherapy teachers. In the future, it would be important
to investigate the experiences of physiotherapy teachers with online teaching throughout
Finland in different universities of applied sciences. In addition, it would be interesting to study
students” experiences with online teaching using the phenomenological-hermeneutic
methodology.

Key words: physiotherapy teacher, experience, online teaching, physical therapist education,
phenomenological-hermeneutic
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1 JOHDANTO

Tassd pro gradu -tutkielmassa kuvataan fysioterapian opettajien kokemuksia verkko-
opetuksesta.  Verkko-opetuksesta ~ on  tullut  pysyvd  opetusmuoto  nykyajan
koulutusjérjestelméssi terveysalalla, myds fysioterapeuttikoulutuksessa. Verkko-opiskelu on
yhé suositumpaa, silld se on ajasta ja paikasta riippumatonta (Lumme 2020a, 14; Lumme ym.
2020, 110-111; Puhakka & Lumme 2019; Volansky 2019) ja se mahdollistaa itsendisen
opiskelun (Jyrhdmé ym. 2016, 228; Lumme ym. 2020, 110; Ree ym. 2019). Teknologian
hyodyntdmistd opetusty0ssd on tutkittu jo vuosia, ja terveysalan opettajat ovat kehitténeet
opetustyon pedagogisia ratkaisuja nykyteknologiaa hyodyntden (Puhakka & Lumme 2019;
Segler-Heikkild 2021). Digipedagogiikan lisdéntyessd vaaditaan kuntoutuksen koulutuksessa
erityisosaamista (Valtioneuvosto 2023) ja yhd lisdd kehittdmisen ideoita ja toimintatapoja

digipedagogiikan kehittdmiseen ja hyodyntimiseen.

Segler-Heikkildn (2021) mukaan verkko-opetus edellyttdd opettajilta uudenlaista osaamista
sekd muutosvalmiuksia, jotka useasti johtavat yksilon viestintd- ja ty6hyvinvointihaasteisiin.
Olennaista on Kaarakaisen & Kivisen (2015) mukaan, etti tieto- ja viestintdteknologian tuoma
lisdarvo oppimisen ja pedagogiikan nakokulmasta ei muodostu sinénsd teknologiasta, vaan
siitd, kuinka teknologiaa voidaan kéyttdid oppimisen ja opettamisen tukena suhteessa
opetettavaan asiaan. Oppiminen verkossa voi olla tehokasta tai jopa tehokkaampaa kuin
perinteisessd  ldhiopetuksessa  digitaalisesti kehittyneissé ~ maissa ja  myo0s

fysioterapeuttikoulutuksessa (Dddegaard ym. 2021).

Fysioterapeutin ty6 on perinteisesti kdytdnnon “hands-on” ty6td ja fysioterapeuttikoulutuksessa
painotetaan kommunikaatiota ja kdytdnnon taitojen kehittymistd (Bampton ym. 2022), joka
ndkyy my0s opetussuunnitelmassa keskeisesti kédytdnnollisen, kehollisen oppimisen
periaatteina (@degaard ym. 2022). Koronapandemia pakotti vuonna 2020 globaalisti
korkeakouluopetuksen siirtymédn puhtaasti verkko-opetukseen nopealla aikataululla, jolloin
fysioterapian opettajat joutuivat opettamaan verkossa vain lyhyelld perehdytykselld, sekd
pohtimaan uusia pedagogisia ratkaisuja (Bampton ym. 2022; Chesterton ym. 2022; Plummer
ym. 2021). Verkossa opettaminen vaatii opettajalta huolellista suunnittelua ja kiytdnnon
valmisteluja, jotta  fysioterapeuttiopiskelijat saavat opetuksesta  korkealaatuisen
oppimiskokemuksen (Chesterton ym. 2022). Verkko-opetuksen suunnittelu ja toteutus vie

enemmén aikaa verrattuna l&hiopetukseen ja vaatii opettajalta myos innovatiivisuutta



(Ddegaard ym. 2022) sekd erilaisten pedagogisten ratkaisujen hyddyntdmistd opetuksessa
(Lumme 2020b, 22). Lisddntyneen tyomaéran riskind on opettajan kuormittuminen ja stressin
sekd vasymyksen lisddntyminen (Bampton ym. 2023), jolloin my®&s organisaation ymmarrys ja
tuki sekd opettajan riittdva vapaa-aika ja palautuminen tydeldmén vastapainona (Bampton ym.

2023) seké jaksamisen tukena on tirkedd (@degaard ym. 2022).

Vuorovaikutukselliset elementit ovat keskiossd fysioterapian opetustydssd, myos verkko-
opetuksessa, jolloin opettajien taidot ja luontevuus kéyttdd teknologiaa verkko-opetuksessa
heijastuvat vahvasti vuorovaikutukseen opiskelijoiden kanssa sekd opiskelijoiden opetukseen
sitouttamiseen (Bampton ym. 2022). Mikéli verkko-opetuksessa vuorovaikutus on heikkoa ja
esimerkiksi kameroita ei pidetd auki, opiskelijoiden vuorovaikutus ja opetukseen sitoutuminen
vihenee ndyttidytyen heikentyneind oppimistuloksina, kriittisen ajattelun taitoina, akateemisina

saavutuksina ja oppimistyytyvaisyytend (Chesterton ym. 2022).

Koronapandemian mydta verkko-opetukseen liittyvid kokemuksia on tutkittu Suomessa myds
terveysalan ja fysioterapian opiskelijjoiden ndkokulmista (Venéldinen 2020), mutta
fysioterapian opettajien verkko-opetuskokemuksia ei ole tiettdvésti tutkittu aikaisemmin
fysioterapian ammattikorkeakoulutuksen kontekstissa. Tassd tutkimuksessa tarkastelun
kohteena olivat ammattikorkeakouluissa tydskentelevien fysioterapian opettajien kokemukset
verkko-opetuksesta. Aihe on ajankohtainen ja merkityksellinen, ja tutkimustuloksia voidaan
hyodyntdd fysioterapeuttikoulutuksen verkko-opetuksen suunnittelussa, toteutuksessa ja

kehittdmisessa.



2 TUTKIMUKSEN TAUSTAA

Tassd luvussa kuvataan tutkimusaiheen ja terminologian kannalta oleellisia verkko-opetukseen
ja verkko-oppimiseen liittyvid késitteitd korkeakoulukontekstissa. Lumpeen (2020b, 19)
mukaan etd-, ldhi- ja monimuoto-opetuksen rinnalla on 2000-luvulla ryhdytty kdyttdméén
verkko-opetuksen ja verkko-oppimisen késitteitd, joiden lisdksi verkko-opetuksesta
puhuttaessa kiytetddn muun muassa kddnteisen oppimisen (flipped learning), sulautuvan

oppimisen (blended learning) ja hybridioppimisen (hybrid learning) késitteita.

2.1 Verkko-opetus

Verkko-opetus on moniulotteinen ja eri tavoin miiriteltdvissd oleva kisite, jolla tarkoitetaan
tieto- ja viestintdteknologian seké erityisesti verkkoteknologian hyddyntdmistd opetuksessa ja
opiskelijoiden oppimisen tukemisessa (Ilomdki & Lakkala 2006, 184). Digipedagogiikan
kehittyessd on Jarveldn ym. (2006, 12) mukaan tdrked muistaa verkko-opetuksen tarkoitus
apuvélineeni oppijan ymmaértiavin ja syvillisen oppimisen tukemisen prosesseissa, jolloin
oppiminen oppimisymparistOstd riippumatta vaatii aina ponnisteluja ja vastuuta oppijalta
itseltddn eikd vastuuta voida siirtdd teknologialle. Keskeisimmét oppimisteoreettiset periaatteet
patevit tilloin myos verkko-opetuksen kontekstissa sisdltden muun muassa metakognitiivisten
taitojen, motivaation, emootioiden, itsesddtelyn, vuorovaikutuksen ja oppimisympéristollisten

tekijéiden osuuden yksilon oppimisprosesseissa (Jarveld ym. 2006, 11-12).

Kiénteisessd oppimisessa (flipped learning) opiskelijat sitoutuvat aktiiviseen oppimiseen ja
perehtyvdt opetusaiheeseen ottamalla vastuuta oppimisestaan itsendisesti ennen
ldhiopetusta, tyypillisesti ennakkoon ddnitettyjen videotallenteiden ja muiden
interaktiivisten materiaalien kautta (Issakainen ym. 2020; Masland & Gizdarska 2018; Ree
ym. 2021). Perehtymisen jidlkeen opiskelijat ymmartévét opiskeltavan aihealueen perusteet,
ja yhteisissé tapaamisissa opiskelijoilla on paremmat 1dhtokohdat aktiiviseen keskusteluun
toistensa kanssa (Ree ym. 2021). Kédédnteisessd oppimisessa opiskelijan oma sitoutuminen
aktiiviseen oppimiseen on keskiossd ja lisdksi opiskelijoiden kokemuksien mukaan
kyseinen opetusmuoto sopii paremmin osalle opiskelijoista ja edistdd oppimista verrattuna
perinteiseen ldhiopetukseen (Issakainen ym. 2020). Masland ja Gizdarska (2018) tuovat

esille lisdksi, miten opiskelijat pitdvit usein kdédnteistd oppimista ja opetusta luokkatilan



ulkopuolella kiinnostavampana, jolloin aikaa vapautuu luokkahuoneessa tapahtuvan

luennon sijaan enemmén kdytdnnon harjoituksiin ja ryhmétydskentelyyn.

Sulautuva oppiminen (blended Ilearning) tarkoittaa ldhiopetuksen ja digitaalisen
oppimisympdériston yhteensulautumista, jolloin Idhiopetuksessa voidaan hyodyntda
esimerkiksi digitaalisia oppimisalustoja ja etdopetuksessa elementtejd l&hiopetuksesta.
Sulatuvan oppimisen ympéristd mahdollistaa fysioterapeuttikoulutuksessa joustavuuden ja
mahdollistaa opiskelijalle paremmin tyon ja vapaa-ajan yhteensovittamisen (Volansky
2019). Sulautuva oppimisympéristd mahdollistaa Volanskyn (2019) mukaan esimerkiksi
opetettavan aihealueen videoiden katsomisen ja toistamisen itselle sopivana aikana, ja
lisdksi verkossa oleva opetusmateriaali voi rohkaista opiskelijaa osallistumaan ja

sitoutumaan opiskeluun paremmin.

Hybridiopetusta voidaan maiiritelld integroituneeksi samanaikaiseksi verkko-opetuksen
muodoksi, jossa tarkasti aikataulutetut opetuksen ldhitapaamiset on integroitu verkko-
opetusympdristoon, jolloin opiskelijat osallistuvat opetukseen ldhitapaamisina tai verkon
vilitykselld hybridioppimisympéristossd (Ahlgren ym. 2020). Hybridiopetus haastaa
opettajan pedagogisen ja teknisen osaamisen, edellyttdd opiskelijoilta uusia taitoja ja
toimintatapoja sekd vaatii soveltuvat tilat, tekniset laitteistot sekd riittdvit tukipalvelut
ollakseen laadukasta ja sujuvaa (Ahlgren ym. 2020). Hybridiopetuksen onnistunut
toteuttaminen edellyttdd Ahlgrenin ym. (2020) mukaan eri tahojen yhteisty6té ja johtamista, ja
opettajille tulisi resursoida tydaikaa uudenlaisen opetustavan haltuunottoon esimerkiksi
pariopettajuuden keinoin. Lisdksi hybridiopetuksen tilojen ja teknisten ratkaisujen
toteuttaminen vaatii investointeja sekd tiivistd vuorovaikutusta ICT (Information and
Communications Technology) -tukipalveluiden ja opettajien kesken, jotta hybridiopetuksen
vaatimat ennakkojdrjestelyt opetustilassa huomioidaan tilavarauksissa ja teknistd tukea on

saatavilla myos ilta-aikaan (Ahlgren ym. 2020).

2.2 Verkko-opetus fysioterapian korkeakouluopetuksessa

Fysioterapeuttikoulutuksen (AMK) tutkinto on Suomessa 210 opintopisteen laajuinen, sisdltden
ammattispesifejd fysioterapian perus- ja ammattiopintoja sekd terveysalan yleisid opintoja

(Suomen fysioterapeutit 2023). Tutkinnon voi suorittaa ammattikorkeakoulussa



péivitoteutuksena tai monimuotototeutuksena, jossa léhi-, etd- ja verkko-opetus vuorottelevat,

mikd mahdollistaa tutkinnon suorittamisen tyon ohella (Suomen fysioterapeutit 2023).

Digipedagogiikkaa on kehitetty korkeakouluissa jo 1990 luvulta ldhtien (Lumme 2020) ja
verkko-opintoja on lisdtty myds terveysalan koulutuksiin (Lumme 2020b, 22), johon myos
fysioterapeuttikoulutus kuuluu. Digitaalisten oppimisympéristdjen ja verkkotyokalujen
hyddyntdminen korkeakoulutuksen opetuksessa on lisddantynyt Ungen ym. (2018) ja
degaardin ym. (2021) mukaan voimakkaasti kuluneen vuosikymmenen aikana terveysalalla
ja fysioterapeuttikoulutuksessa. Erityisen voimakkaan verkko-opetuksen lisdéntymisen
fysioterapeuttikoulutuksessa maailmanlaajuisesti aiheutti koronapandemia vuonna 2020,
jolloin opetus siirtyi puhtaasti verkkototeutukseen nopealla aikataululla, ja opettajat joutuivat
opettamaan verkossa lyhyelld perehdytykselld sekd pohtimaan uusia pedagogisia ratkaisuja

(Bampton ym. 2022; Chesterton ym. 2022; Plummer ym. 2021).

Koronapandemian liséksi koko digitalisaation aikakaudella verkko-opetus on ollut kasvava
trendi, joka vaikuttaa kaikkiin korkeakoulun opettajiin ja joka néyttelee aktiivista roolia
opetuksessa (Unge ym. 2018) sekd tarjoaa mahdollisuuden uudistaa niin opetusta kuin
oppimista (Ree ym. 2021). Vaikka verkko-opetus ja aktiivinen digitaalinen pedagogiikka
tarjoavat Ungen ym. (2019) mukaan opettajille mahdollisuuksia helpottaa opetusta, se toisaalta
my0s aiheuttaa huolta, miten opiskelijoiden tiedot, taidot ja ammatillinen osaaminen kehittyvit,
jonka vuoksi se ndhdddn epdvarmana sisdllyttdd opetussuunnitelmaan (Unge ym. 2018;

degaard ym. 2021).

Verkko-opetuksen kehitys jatkuu omalta osaltaan Digivisio 2030 -hankkeessa, johon kaikki
suomalaiset korkeakoulut ovat sitoutuneet ja jossa opettajalla on merkittdva rooli laadullisen
sisdllon tuottajana ja tasokkaan opiskelukokemuksen mahdollistajana. Digivisio 2030 -
hankkeen tavoitteena on rakentaa oppimiselle tulevaisuutta, jossa kaikilla opiskelijoilla on
taustasta ja koulutuksesta riippumatta mahdollisuus osallistua koulutukseen ja oppia omaan

tilanteeseen ja omaan tarpeeseen sopivalla tavalla (Digivisio 2030).



3 KARTOITTAVA KIRJALLISUUSKATSAUS

Aikaisempia tutkimusaiheesta tehtyja tutkimuksia selvitettiin kartoittavan
kirjallisuuskatsauksen avulla. Ennen kirjallisuuskatsauksen tekemistd tutkijat perehtyivit
aiheeseen ja eri kirjallisuuskatsaustyyppeihin. Kirjallisuuskatsaustyyppeja on useita ja ne
voidaan tehdd erilaisiin tarkoituksiin. Osa katsaustyypeistd eroaa tosistaan vain véhin ja
katsaustyypit voivatkin sekoittua toisiinsa esimerkiksi termien kdytossd (Suhonen ym. 2016, 8—
9). Taméan takia on olennaista, ettd tutkijat ovat itse perehtyneet eri katsaustyyppeihin ja
kayttavdat terminologiaa oikein ja systemaattisesti tutkimusta tehdessddn ja siitd
raportoidessaan. Katsaustyypit voidaan jakaa karkeasti kolmeen pédtyyppiin, jotka ovat 1)
kuvailevat katsaukset (narrative literature reviews), 2) systemaattiset kirjallisuuskatsaukset
(systematic reviews, systematisized reviews) ja 3) madréllinen meta-analyysi ja laadullinen
metasynteesi (meta-analysis) (Suhonen ym. 2016, 8). Edelld mainituista katsaustyypeista
narratiivisten katsausten (perinteinen narratiivinen katsaus, kriittinen katsaus, kartoittava
katsaus, scoping katsaus, nopea katsaus, yleiskatsaus tai state-of-the-art katsaus) tehtdvd on
kuvata aiheeseen liittyvdd aikaisempaa tutkimusta ja tutkimusten méarda (Suhonen ym. 2016,

9).

Kirjallisuuskatsaus toteutettiin aineiston kerddmisen, aineiston analyysin ja tulosten
raportoinnin jdlkeen syyskuussa 2023. Kirjallisuuskatsauksen tekeminen tutkimuksen
toteutuksen jidlkeen on perusteltua, silld kirjallisuuskatsauksen ei haluttu ohjaavan tutkijoita
tutkimuksen tekemisessé ja vaikuttavan tutkijoiden ennakkoasenteisiin. Tutkimuksen ollessa
lahestymistavaltaan aineistoldhtoinen fenomenologis-hermeneuttinen tutkimus, tarkoituksena
on, ettd tutkijoiden omat ennakkoasenteet ja -oletukset tutkittavasta ilmiGstd eivét ohjaa
tutkimuksen suuntaa ja tutkijat pyrkivdt minimoimaan omat tulkintansa, asenteensa ja

olettamuksensa tutkittavaa ilmi6td kohtaan (Ronkainen ym. 2020, 98).

3.1 Kirjallisuuskatsauksen toteutus

Kirjallisuuskatsaus pdddyttiin tekeméddn kartoittavana katsauksena, silld tavoitteena oli
selvittdd, millaista fysioterapian opettajien korkeakoulukontekstiin sijoittuvaa opettajien
verkko-opetuskokemuksiin  liittyvdd tutkimustietoa on saatavilla sekd millaisilla

tutkimusmenetelmilld ilmiétd on tutkittu aikaisemmin (Suhonen ym. 2016, 9). Ennen



tutkimustyypin valintaa tutkijat pyrkivdt tunnistamaan eri katsaustyyppien erot ja
maidrittelemddn omalle katsaukselleen tavoitteet. Katsaustyypiksi valittiin scoping katsaus
(scoping review), silli se pyrkii tarkastelemaan olemassa olevaa kohdealueen tutkimusta
tutkimusasetelmista riippumatta ja scoping katsauksen avulla pyritdén ennen kaikkea luomaan
nopeasti ymmadrrys tutkittavasta ilmidsté ja keskeisista 14hteistd sekd aikaisempien tutkimusten
madristd, laajuudesta ja luonteesta (Peters ym. 2020; Pollock ym. 2020; Suhonen ym. 2016,
10-11). Tutkijoilla oli tarkoituksena katsausta tehdessddn saada kokonaiskuva aiheesta tehdysti
aikaisemmasta ndyttoon perustuvasta tutkimuksesta (Munn ym. 2018; Munn ym. 2022), silld
ilman kirjallisuuskatsausta ei aihetta voi ymmaértaa kokonaisvaltaisesti (Booth ym. 2016, 11).
Scoping -katsauksessa metodologiaa ei rajattu ja kaikki tutkimukset otettiin katsauksessa

huomioon.

Katsauksen toteutuksessa seurattiin Joanna Briggs Instituten (JBI) laatimia ohjeita ja edettiin
sen mukaisesti. Ennen varsinaisia tiedonhakuja tutkijat tekivdt alustavia tiedonhakuja
MEDLINE (Ovid) ja CINAHL (Ebsco) sekd ERIC (ProQuest) -tietokannoissa. Alustavien
tiedonhakujen tavoitteena oli selvittdd, 10ytyyko aiheesta aikaisempia tutkimuksia ja miki on
tutkimusten maérd ja laatu. Harjoitushauissa hyddynnettiin my06s Jyvéskyldn yliopiston
informaatikon ohjausta. Alustavassa tiedonhaussa kokeiltiin erilaisia hakulausekkeita, joiden
avulla varmistettiin, ettd tutkimusaiheeseen liittyvid tutkimuksia 10ytyy riittdvésti.
Hakulausekkeiden tdsmentdminen ja lisddminen alustavan tiedonhaun avulla johti siihen, ettd
tutkijat paatyivit pitdytyméidn fysioterapiakontekstissa, eikd laajentamaan hakua esimerkiksi
muun terveysalan kuten sairaanhoitajien kontekstiin. Alustavien hakujen jilkeen méériteltiin
tutkimusten mukaanotto- ja poissulkukriteerit (taulukko 1) lopullista hakua varten.
Kirjallisuuskatsauksen varsinainen tietokantahaku suoritettiin syyskuussa 2023 MEDLINE
(Ovid), CINAHL (Ebsco) ja ERIC (ProQuest), -tietokantoja hyddyntden. Edelld mainitut
tietokannat valittiin silld ne siséltdvéat alustavien hakujen perusteella eniten tutkimusaiheen ja
tutkimuskysymyksen kannalta sopivia julkaisuja. Hakulausekkeet pyrittiin pitdimiin
samanlaisina. Tietokantaerojen takia jouduttiin kuitenkin jonkin verran poikkeamaan
hakulausekkeen sanojen ja sanayhdistelmien sy6tossd. MEDLINE (Ovid) tietokantahaku on
luettavissa liitteessd 1, CINAHL (Ebsco) tietokantahaku liitteessd 2, ja ERIC (ProQuest)
tietokantahaku liitteessd 3. Tiedonhaussa hyddynnettiin JBI:n ohjeistuksen mukaista PCC-
asetelmaa: Participants (P) eli osallistujat = fysioterapian opettajat, Concept (C) eli
tutkimusilmi6 = fysioterapian opettajien kokemukset verkko-opetuksesta ja Context (C) eli

asiayhteys = fysioterapeuttikoulutus korkeakoulussa.



TAULUKKO 1. Mukaanotto- ja poissulkukriteerit.

PCC

Mukaanottokriteerit

Poissulkukriteerit

Osallistujat (P)

Fysioterapian opettajat

Muut kuin fysioterapian opettajat
esimerkiksi muut terveysalan

opettajat

Tutkimusilmio (C)

Fysioterapian opettajien
kokemukset, kisitykset, asenteet,
ndkemykset ja uskomukset verkko-

opetuksesta

Fysioterapeuttiopiskelijoiden  tai
muiden terveysalan opettajien
kokemukset  verkko-opetuksesta
lukuun ottamatta tutkimukset,
joissa on sekd opettajien ettd
opiskelijoiden kokemukset

erikseen eriteltyné

Asiayhteys (C) Fysioterapeuttikoulutus Muut kontekstit
korkeakoulussa

Julkaisutyypit Maksuttomat Julkaisut ja tutkimukset, jotka on
alkuperaistutkimukset ja julkaisut, | kirjoitettu  tutkijoille  vieraalla
jotka on raportoitu suomeksi, | kielelld, ennen vuotta 2000
ruotsiksi tai englanniksi vuosien | julkaistut tutkimukset ja
2000-2023 wvililla ja joista on | tutkimukset, jotka ovat maksullisia
saatavilla kokoteksti tai kokotekstid ei ollut saatavilla

Hakulauseke:

teacher® OR educator* AND physiotherapy* OR “physical therap*” AND experience* OR
view* OR attitude®* OR perceptions* AND “online teaching” OR “remote teaching” OR e-
learning OR “remote learning” OR "digital learning" OR “digital teaching” OR ”distance
learning” OR “distance teaching” OR “web-based learning” OR “web-based teaching”

3.2 Kirjallisuuskatsauksen tulokset

Lopullisen kirjallisuuskatsauksen haut toteutettiin  23.9.2023 kolmessa tietokannassa:
MEDLINE (Ovid), CINAHL (Ebsco) ja ERIC (ProQuest). Tietokantahaun perusteella 16ytyi
yhteensd 59 tutkimusta ja kaksoiskappaleiden (n=2) poiston jdlkeen jdljelle jdi 57 tutkimusta.
MEDLINE (Ovid) tietokannasta 16ytyi 13 tutkimusta, CINAHL (Ebsco) tietokannasta 21
tutkimusta ja ERIC (ProQuest) tietokannasta 25 tutkimusta. Lisdksi kdsihaulla 16ytyi 11
tutkimusta. Tietokantahaun julkaisut siirrettiin JBI SUMARI-ohjelmaan. Tutkimusten

otsikoiden ja tiivistelmén seulonnan jilkeen kokotekstin lukemiseen jéi jiljelle 23 tutkimusta,



joista lopulliseen kartoittavaan kirjallisuuskatsaukseen valikoitui 10 tutkimusta. Syyt osan
tutkimusten poissulkemiseksi lopullisesta kirjallisuuskatsauksesta olivat: kokotekstid ei ollut
saatavilla ilman maksua (n=3), kohdeilmi6 oli vdird (n=3) esimerkiksi muiden terveysalan
opettajien kokemukset verkko-opetuksesta ja viddrdt osallistujat (n=7) esimerkiksi muut
terveysalan opettajat ja fysioterapeuttiopiskelijat. Hakuprosessin etenemistd on kuvattu alla

olevassa PRISMA-vuokaaviossa (kuva 1).

c Tietokantahauissa tunnistetut . .
7} . L Kasihaulla tunnistetut
£ julkaisut: Ulkaisut:
£ Medline (n=13) 5 | Julkkaisu p
g Cinahl (n=21) (n=11)
= Eric (n=25)
c
=
i : '
Julkaisujen maara
kaksoiskappaleiden poiston
jalkeen:
(n=68)
A4
© Seulotut julkaisut Poissuljetut julkaisut
= (n=68) (n=45)
°
=)
(]
(77}
Kelpoisuuden arviointi Kokotekstin perusteella
kokotekstin perusteella poissuljetut julkaisut (n=13)
(n=23) Ei saatavilla ilmaiseksi (n=3)
Vaara kohdeilmi6 (n=3)
Vaarat osallistujat (n=7)
\ 4
0
°
= Kirjallisuuskatsaukseen mukaan
& otetut julkaisut
g (n=10)

KUVA 1. PRISMA-vuokaavio (mukaillen Tricco ym. 2018).



Kartoittavaan kirjallisuuskatsaukseen mukaan otetut tutkimukset (n=10) on julkaistu vuosien
20152023 vilisend aikana. Tutkimukset on julkaistu sellaisissa julkaisukanavissa ja lehdissa,
jotka hyddyntévat tieteellistd vertaisarviointia. Tutkimuksia on kuvailtu tarkemmin liitteend
(liite 4) olevassa kuvailevassa taulukossa. Katsaukseen mukaan otetut tutkimukset on julkaistu
Australiassa (n=3), Norjassa (n=3), Yhdysvalloissa (n=1), Egyptissd (n=1), Uudessa-
Seelannissa (n=1) ja yksi tutkimus kolmen maan; Yhdysvallat, Kypros ja Brasilia yhteistyossa.
Laadullista tutkimusmenetelméd oli kéytetty viidessd tutkimuksessa (Bampton ym. 2022;
Bampton 2023; Plummer ym. 2021; Ree ym. 2021; @degaard ym. 2022), monimenetelméllistd
tutkimusmenetelmad neljassa tutkimuksessa (Chesterton ym. 2022; El-Sobkey 2022; Roe ym.
2018; Volansky 2019) ja yksi tutkimuksista oli systemaattinen kirjallisuuskatsaus (Macznik ym.
2015).

3.3 Fysioterapian opettajien kokemuksia verkko-opetuksesta

Kirjallisuuskatsauksen tutkimuksissa fysioterapian opettajien kokemukset verkko-opetuksesta
ndyttdytyivdt moniulotteisesti. Opettajien kokemuksissa ilmeni niin haasteita kuin mydnteisia
kokemuksia verkko-opetukseen liittyen. Haasteita syntyi opetuksen ja opetusmateriaalien
siirtdmisessd verkkoon nopealla aikataululla, koronapandemian vuoksi niin, ettd opiskelijoiden
oppimistavoitteet tdyttyvit (Bampton ym. 2022). Opettajilla ei ollut riittdvisti aikaa ja teknistéd
osaamista (Bampton 2022; Chesterton ym. 2022) kdynnistdd kokopaiviistd verkko-opetusta, ja
opettajat kokivat sen uuvuttavaksi ja lisinneen tyomaardd (Bampton 2023; Chesterton ym.
2022). Puutteellisten tyovilineiden (El-Sobkey 2022; Volansky 2019) ja verkkoyhteyksien
toimimattomuus ndhtiin heikentéineen opettajien mahdollisuutta opettaa verkossa (El-Sobkey
2022; Macznik ym. 2015: Bampton 2022) sekd heikentdneen myds opiskelijoiden oppimista
(Bampton 2022; Plummer ym. 2021). Bampton ym. (2022) toivat esille opettajien kokeman
haasteen siitd, miten sitouttaa ja motivoida opiskelijat verkko-opetukseen sekd miten saada

kdytdnnon taitojen opetus ja oppiminen verkossa onnistumaan.

Fysioterapian opettajat kokivat kdytdnnon taitojen opettamisen l&hiopetuksessa onnistuvan
paremmin kuin verkko-opetuksessa (Bampton ym. 2022; Chesterton ym. 2022; @degaard ym.
2022; Plummer ym. 2022). Chesterton ym. (2022) toivat esille opettajien kokemuksen siit4,
kuinka my®0s opiskelijoiden kdytdnnon taitojen hallinnan ja osaamisen arvioiminen verkossa on

haastavampaa kuin ldhiopetuksessa. Opettajien kokemuksissa ndyttdytyi my0s huoli
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opiskelijoiden kehollisen oppimisen puuttumisesta verkko-opetuksessa (Jdegaard ym. 2022).
Lisdksi @degaard ym. (2022) kuvasivat, kuinka opettajien kokemuksien mukaan verkko-opetus
on ristiriidassa heidédn seké opetussuunnitelmassa madriteltyjen tavoitteiden kdytannonldheisen

ja kehollisen oppimisen periaatteiden kanssa.

Verkko-opetus vaatii opettajilta vaihtoehtoisten ja uusien opetustapojen suunnittelua ja
toteutusta siséltden esimerkiksi videoiden (Bampton ym. 2022; Plummer ym. 2021; Qdegaard
ym. 2022) ja simulaation (Plummer ym. 2021) hy6dyntdmisti opetuksessa (Bampton ym. 2022;
Plummer ym. 2021) seké vertaisarviointia (Bampton ym. 2022) ja vertaisoppimista (@degaard
ym. 2022). Erilaisten pedagogisten keinojen, kuten kédnteisen ja sulautuvan
oppimismenetelmén fysioterapeuttikoulutuksessa, koettiin tuovan joustavuutta opetukseen ja
edistivin opiskelijoiden oppimista (Ree ym. 2018; Roe ym. 2021; Volansky 2019). Volanskyn
(2019) mukaan sulautuva oppimismenetelmd véhentdd opiskelijoiden pelkoa verkko-

opetukseen ja parantaa opiskelijoiden oppimiskokemuksia.

Opettajan onnistunut teknologian hyddyntdminen opetuksessa ilmeni katsauksen tuloksissa
onnistuneena vuorovaikutuksen lisddntymisend ja parempana opiskelijoiden opetukseen
sitouttamisessa. Mitd helpompaa ja luontevampaa teknologian kiyttdminen on opettajalle, siti
helpompaa on saavuttaa opiskelijoiden kanssa vuorovaikutus ja sitouttaa heiddt opetukseen
(Bampton ym. 2022). Opiskelijoiden on helpompi piiloutua kameroiden taakse verkko-
opetuksessa, mikd heikentyneen vuorovaikutuksen lisdksi védhentdd myds opiskelijoiden
sitoutumista opetukseen nidyttdytyen heikentyneind oppimistuloksina, kriittisen ajattelun

taitoina, akateemisina saavutuksina ja oppimistyytyviisyytend (Chesterton ym. 2022).

Suurimmassa osassa katsauksen tutkimuksissa ilmeni, ettd verkko-opetuksen suunnittelu vie
enemmaén aikaa kuin ldhiopetuksen suunnittelu (Chesterton 2022; El-Sobkey 2022; ddegaard
ym. 2022; Plummer ym. 2021; Ree ym. 2018) ja lisdd opettajan kuormittuneisuutta (Bampton
ym. 2023; Plummer ym. 2021). Fysioterapian opettajat kokivat verkko-opetuksen myota
stressitason kohonneen, johon vaikutti liséksi yksilon omat persoonallisuustekijit (Bampton
ym. 2023). Opiskelijoiden stressi, mielenterveyden haasteet ja selviytyminen muutoksesta
vaikuttivat myds opettajien kokemaan stressiin (Bampton ym. 2023). Bampton ym. (2023)
toivat myds esille opettajien uupumuksen lisddntyneen, kollegiaalisuuden vdhentyneen ja oman
mielenterveyden heikentyneen verkko-opetuksen myd6td. Opettajien jaksamisen ja laadukkaan

koulutuksen tarjoamisen nidkdkulmasta opettajien tydhyvinvoinnin tukeminen on Bamptonin
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ym. (2023) tutkimuksen mukaan merkityksellistd ja realististen rajojen luominen verkko-
opetukseen tirkedd. Organisaation ymmarrys ja vahva tuki néhtiin tutkimuksissa oleellisiksi
tekijoiksi opettajien hyvinvoinnin kannalta (Bampton ym. 2022; Bampton ym. 2023; Qdegaard
ym. 2022). Myos kollegiaalinen tuki ja yhteistyd opettajien vililld koettiin @degaardin ym.
(2022) mukaan opettajien verkko-opetustaitojen kehittymisessd merkityksellisend asiana ja
tutkimuksessa korostettiin opettajien myOnteistd kokemusta yhdessd tekemisen ja oppimisen

tiarkeydesta.

Opettajilla syntyi myonteisid kokemuksia verkko-opetuksesta oman verkko-opetuskokemuksen
lisddnnyttyd ja pedagogisten verkko-opetustaitojen kehityttyd (Ree ym. 2018). Myonteisena
asiana opettajat kokivat opettamisen verkossa lisinneen joustavuutta opetukseen (Chesterton
ym. 2022; Ree ym. 2021; Volansky 2019) ja parantaneen tyon ja muun eldmén tasapainoa
(Chesterton ym. 2022). Verkko-opetuksen onnistuminen opettajien peloista ja haasteista
huolimatta synnytti opettajissa onnistumisen ja pystyvyyden kokemuksia, ja he olivat ylpeité
omasta joustavuudesta ja sinnikkyydestd koronapandemian aikana (Plummer ym. 2021).
Lisdantyneen verkko-opetuskokemuksen myd6td opettajat kokivat verkossa opettamisen
luontevammaksi ja samalla heiddn asenteensa verkko-opetusta kohtaan muuttuivat

positiivisemmiksi (Ree ym. 2018).

Opettajat kokivat verkko-opetuksen toimivana tapana toteuttaa fysioterapian opetusta ja
opettajien verkko-opetuksen ja ldhiopetuksen yhdistiminen néhtiin jatkuvan opetustapana
fysioterapeuttikoulutuksessa tulevaisuudessa (Bampton ym. 2022; Bampton ym. 2023;
Plummer ym. 2021). Odegaardin ym. (2022) mukaan opettajille tarvitaan kuitenkin
lisdkoulutusta, miten opettaa verkossa kédytdnnon taitoja ja miten hyOdyntdd erilaisia

verkkotyokaluja opetuksessa.

3.4 Yhteenveto kirjallisuuskatsauksesta

Tamin kartoittavan kirjallisuuskatsauksen tavoitteena oli selvittdd, millaista fysioterapian
opettajien korkeakoulukontekstiin sijoittuvaa opettajien verkko-opetuskokemuksiin liittyvaa
tutkimustietoa on saatavilla sekd millaisilla tutkimusmenetelmilld ilmi6td on tutkittu
aikaisemmin. Kirjallisuuskatsauksen perusteella ilmeni, ettd erityisesti koronapandemia on

vauhdittanut aiheesta tehtyd tutkimusta ja suurin osa katsaukseen valituista tutkimuksista on
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tehty viimeisen kolmen vuoden aikana (Bampton ym. 2022; Bampton 2023; Chesterton ym.
2022; El-Sobkey 2022; Plummer ym. 2021; Ree ym. 2021; degaard ym. 2022). Itse katsausta
tehdessd ja tietokantahakujen yhteydessd ilmeni myds, ettd aihetta on tutkittu enemmén
terveydenhuoltoalan muissa kohderyhmissd (muut terveydenhuoltoalan opettajat) ja

opiskelijoiden kontekstissa kuin fysioterapian opettajien kokemusten ndakdkulmasta.

Tassd katsauksessa ei tehty mukaan otetuille tutkimuksille varsinaista systemaattista
laadunarviointia, silld se ei yleenséd kuulu kartoittavaan scoping katsaukseen (Munn ym. 2018;
Peters ym. 2020), mutta tutkijat havaitsivat, ettd tutkimusten laatu vaihteli toisistaan.
Suurimmassa osassa katsauksen tutkimuksissa on tutkimus kuitenkin tehty laadukkaasti ja
tutkimusten metodologiset 14htokohdat ovat selkeésti perusteltu ja johdonmukaisesti kuvattu
(Bampton ym. 2022; Bampton 2023; Chesterton ym. 2022; Macznik ym. 2015; Plummer ym.
2021; Ree ym. 2018; Roe ym. 2021; Bdegaard ym. 2022; Volansky 2019).

Katsauksen tutkimuksissa ilmenee, ettd verkko-opetus tarjoaa paljon hyoétyjé
fysioterapeuttikoulutuksen opetukseen ja oppimiseen (Macznik ym. 2015) ja teknologiatuettu
opetus antaa mahdollisuuden uudistaa opetusta ja oppimista (Ree ym. 2021). Opettajat kokivat
Chestertonin ym. (2022) ja Bamptonin ym. (2023) mukaan haluavansa jatkaa verkko-opetusta
huolimatta siité, ettd he tiedostavat verkko-opiskelun negatiivisen vaikutuksen opiskelijoiden
oppimiseen. Toisaalta opettajien asenteet verkko-opetukseen olivat skeptisid ja sithen vaikutti
se, miten organisaation madrdykset olivat ristiriidassa fysioterapian opetuksen ydinosaamisen
kuten kdytidnnon taitojen ja kehollisen oppimisen kanssa (@degaard ym. 2022). (ddegaard ym.
(2022) tuovat esille merkittdvan asian, ettd opettajien kokemuksien mukaan olisi tirkeda
keskustella enemmin oppimisen ja opettamisen pedagogisista nikokulmista eikd pelkéstidén
opetettavan asian sisdllostd. Verkko-opetus on tutkimusten mukaan tullut jdddikseen ja
fysioterapian opettajien kokemuksien perusteella verkko-opetuksen ja ldhiopetuksen
yhdistdminen jatkuu pysyvdnd opetustapana fysioterapeuttikoulutuksessa tulevaisuudessa

(Bampton ym. 2022; Bampton ym. 2023; Plummer ym. 2021).
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITE

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd ja kuvata fysioterapian opettajien kokemuksia verkko-
opetuksesta. Aihe rajattiin fysioterapiaopettajiin, jotka opettavat fysioterapian siséltoa.
Tutkimuksen tavoitteena oli laajentaa ymmarrystd verkko-opetuksesta fysioterapian opettajien

kokemana.

Tassd tutkimuksessa tutkimuskysymyksena oli: ”"Millaisia kokemuksia fysioterapian opettajilla

on verkko-opetuksesta?”
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5 TUTKIMUSMENETELMAT JA TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassd luvussa kuvataan tutkimuksen toteutukseen sisdltyvid vaiheita. Aluksi kuvataan
tutkimuksen ldhestymistapa, tutkijoiden ontologiset ja epistemologiset ldhtokohdat
tutkimuksen toteutukseen sekd metodologiset valinnat tutkimuksessa. Tama luku pitda sisélldén
myo0s tutkittavien rekrytoinnin, aineiston keruun ja aineiston analyysin. Tutkijat ovat ennen
tutkimuksen  toteutusta ~oman  esiymmaérryksen  perusteella  luoneet  yhteyden
tutkimuskohteeseen ja pyrkineet tarkastelemaan mahdollisten vaihtoehtoisten tulkintojen
mahdollisuutta ja ennen kaikkea perustelemaan itselleen, mité asioita tutkijoiden on selvitettava
tutkittavasta ilmiosté voidakseen tehdd paremmin tulkintaa tutkittavasta ilmiosti (Puusa & Juuti

2021a, 74). Tutkijoiden esiymmairrys on kuvattu ja kirjoitettu auki tdssi luvussa.

5.1 Tutkimuksen laadullinen lihestymistapa

Téasséd laadullisessa ihmistieteellisessd kokemuksen tutkimuksessa pyritddn tuomaan esiin ja
ymmartdiméan tutkittavien subjektiivisia ja autenttisia ndkokulmia ja kokemuksia
tutkimusilmioon, verkko-opetukseen, liittyen (esim. Huhtinen & Tuominen 2021, 304; Juuti &
Puusa 2021a, 9; Laine 2018, 35, 37; Ronkainen ym. 2020, 98) sekd kuvaamaan, miten
tutkittavat yksil6llisesti merkityksellistdvit verkko-opetukseen liittyvdd todellisuuttaan
kokemuksensa tasolla. Laadullinen tutkimusnidkékulma on perusteltua tutkimuksen kohteen
ollessa thmisen eldmismaailma, mikd muodostuu yksil6llisesti ihmisen kokemustodellisuudesta

ja merkitysten kokonaisuudesta (Puusa & Juuti 2021b, 81; Varto 2005, 28).

Tdmidn tutkimuksen tieteenfilosofiset ja metodologiset valinnat pohjautuvat tieteellisen
tutkimuksen ldhtokohtana pidettdvéadn tutkijoiden ontologiseen, perusrakenteen analyysiin ja
kasityksiin todellisuudesta seké tutkittavan ilmion perusolemuksesta (olemassaolosta) eli siita,
miten tutkijat uskovat, ettd ilmio on olemassa (Juuti & Puusa 2021b, 23-27; Perttula 2000, 428).
Ontologinen ndkemys todellisuuden olemuksesta pitdd siséllddn Juutin ja Puusan (2021b, 28)
mukaan my0s oletuksen siitd, mitd ithminen voi tietdd todellisuudesta ja milld keinoin
todellisuutta voidaan tutkia. Tutkijoiden ontologisesta analyysistd tuloksena on tutkijoiden
thmiskasitys, eli késitys ihmisestéd tyypillisine piirteineen ja kuinka ihminen voidaan erottaa
muista olioista tai ilmidistd (Varto 2005, 43). Tieteellisen tutkimuksen ldhtokohtana tutkijoiden

ontologisen analyysin ja ihmiskésityksen lisdksi pidetddn tutkijoiden epistemologisia (tieto-
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opillisia) oletuksia tiedosta, tiedon luonteesta ja tiedon hankkimisen keinoista (Juuti & Puusa

2021b, 34).

IThminen néhdién tissé tutkimuksessa kokonaisvaltaisena, yksilollisend kokonaisuutena, jonka
mieli rakentuu merkityksenannoista eli kokemuksista, jotka voivat olla mielikuvina ilmentyvié
tiedostettuja tai tiedostamattomia tunteita, havaintoelimyksis, uskomuksia, arvostuksia,
mielipiteitd, kadsityksid tai ajattelua (esim. Latomaa 2015, 51). Kokonaisvaltaisen
ithmiskdsityksen mukaan ihminen muodostuu sekd kokonaisuudesta eli ykseydestd ettd
kokonaisuutta rakentavista, toisiinsa palautumattomista tajunnallisuuden (mielen),

kehollisuuden ja situationaalisuuden (eldméntilanteisuuden) osa-alueista (Rauhala 2015, 32).

Merkityssuhde kisitteend kuvaa tajunnan mielellistd perustoimintatapaa, jonka my6ti kokemus
ilmenee aina merkityksend jostain (Perttula 2000, 434). Téssé tutkimuksessa tutkittava ilmio,
fysioterapian opettajien kokemukset verkko-opetuksesta, ilmenevit fysioterapian opettajilla
ainutlaatuisina ja yksil6llisind merkityssuhteina ihmisyksildjen ja verkko-opetuksen vililla.
Opettajien kokemukset kisitetdéin situationaalisina, eli kokemuksina jostakin jossakin
eldméntilanteessa eikd niitd pyritd irrottamaan tutkittavien yksilollisistd elaméntilanteistaan
(situaatioistaan) intersubjektiivisen yleistimisen keinoilla (esim. Latomaa 2015, 51).
Kokemushistoria késitteend kuvaa yksilon tasolla hinen merkityshistoriaansa, eli yksilon
eldmaéntilanteissa tapahtuneiden tekojen ja sanojen tai niiden poisjddmisen, tulkittua ja
uudelleentulkittua asemaa hénen mielessdin (Latomaa 2015, 40). Ihmisen kokemushistoriaan
peilaten, kaikki kokemukset ja havainnot merkitsevdt ihmiselle aina jotain, ndyttdytyen
ainutlaatuisesti yksilolle intentionaalisen suhteen kautta, jolloin kokemus rakentuu niistd
ainutlaatuisista yksilon merkityksistd, joita hdn kokemukselleen antaa eri tavoin ja
ainutlaatuisesti (Laine 2018, 31). Téssd kokemuksen tutkimuksessa ihmisen kokemusten
merkityssisdltdod ja -rakennetta analysoidaan huomioiden fenomenologian tieteenfilosofian
lahtokohta ihmisestd yhteisollisend olentona, jolloin merkitykset ja todellisuus syntyvit

suhteessa toisiin ihmisiin ja ympéristoon (esim. Laine 2018, 31).

Ihmisen erityislaatuisuus on huomioitu tidssd tutkimuksessa, jolloin tutkittava ja tutkija ovat
kietoutuneet samankaltaiseen merkitysten kokonaisuuteen, tullen esille tutkimuksen koko
prosessissa sen vaiheineen (esim. Varto 2005, 15). Toisin sanoen, tutkijat ovat tutkimuksen
véline eli tutkimusmetodi (Tokkéri 2015, 21) eivétka voi tdysin sulkeistaa itseddn tutkimuksen

ulkopuolelle.
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Téssd tutkimuksessa epistemologisesti tiedon ndhddén olevan subjektiivista ja kokemuksellista
tutkijan ja tutkittavan vuorovaikutuksessa syntyvédid. Tietoa keréttiin vuorovaikutuksellisesti
haastattelemalla fysioterapian opettajia, joiden kokemuksia pyrittiin kuvaamaan ja tulkitsemaan
tutkimuksessa mahdollisimman autenttisesti heididn todellisuuden kokemuksen tasolla.
Tutkittavien kokemukset néyttidytyvit tutkimuksessa ndin ollen haastattelun sen hetkisiné
kokemuksina ja merkitysrakenteina ja myds tutkijan rooli osana tutkimusta ja tiedonkeruuta oli
keskeinen. Kuten Varto (2005, 29-31) toteaa, laadullisen ihmistieteellisen kokemustiedon
luonne (epistemologia) ei ole objektiivista vaan subjektiivista tietoa, johon vaikuttaa myds

vuorovaikutus tutkijan ja tutkittavan vililld haastattelujen aikana, jolloin tietoa hankitaan.

5.2 Fenomenologis-hermeneuttinen metodologia

Tdmén laadullisen tutkimuksen menetelmélliset valinnat pohjautuvat fenomenologis-
hermeneuttiseen metodologiaan, jossa yhdistyvit sekd fenomenologinen ettd hermeneuttinen
tieteenfilosofinen suuntaus kokemuksen tutkimukseen, jossa tietoa tuotetaan ihmisen
ainutlaatuisia havaintoja ja kokemuksia, elettyd todellisuutta ja inhimillistd elimismaailmaa
syvillisesti tulkiten ja ymmairtden (esim. Miettinen ym. 2010, 9; Smith ym. 2022, 7).
Tutkimustraditioltaan fenomenologis-hermeneuttisessa tutkimuksessa keskidssd on tutkijan
kiinnostus kokemukseen, tutkittavien elimismaailmaan (Laine 2018, 29; Puusa & Juuti 2021b,
81; Tokkari 2015, 27) ja merkitysmaailmaan (Laine 2018, 32). Ontologisten ja
epistemologisten filosofisten kysymysten selvittiminen fenomenologis-hermeneuttisessa
tutkimuksessa ei ole yksiselitteistd, koska fenomenologisen tieteenfilosofisen suuntauksen
sisdlld 1dhestymistavat ja konkreettiset tutkimusmetodit vaihtelevat, vaikkakin niissd on

ndhtivissd myos paljon yhteisid piirteitd (Laine 2018, 29).

Fenomenologialla tarkoitetaan tieteenfilosofista suuntausta, jonka syntyjuuret ulottuvat 1900-
luvun alkuun, jolloin ihmistieteellistd kokemuksen tutkimusta alettiin tarkastelemaan kokevan
yksilon ndkokulmasta, eikd luonnontieteellisen tutkimusorientaation mukaisesti ulkopuolelta
késin (Tokkari 2015, 26-27). Fenomenologisen tutkimuksen filosofiaa ovat kehittdneet muun
muassa Edmund Husserl (1859-1938), Martin Heidegger (1889-1976), Hans-Georg Gadamer
(1900-2002) ja Maurice Merleau-Ponty (1908-1961), jotka ovat kyseenalaistaneet
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luonnontieteellisen paradigman soveltuvuuden ihmisten eldmén monimuotoisten ilmididen

tarkasteluun (Tokkéri 2015, 26-27).

Edmund Husserlin puhdas, kuvaileva fenomenologia ndhddédn ankarana tieteend, jossa
pyrkimys on kaikenkattavaan ja yhtendiseen sekd absoluuttiseen ymmaérrykseen todellisuudesta
ja sen rakenteista (Pulkkinen 2010, 25). Edmund Husserl totesi, ettd tirkedd on menni asioihin
itseensd”, eikd alkaa korjata tai muuttaa ulkoapdin ihmisen kokemusta ennalta maéréttyihin
olettamuksiin tai abstrakteihin kategorioihin (Smith ym. 2022, 2). Husserlin mukaan
fenomenologiassa tarvitaan luonnollisesti asennoituvan kokemuksen ja ajattelun nikokulmasta
uutta ja tdysin muuttunutta asennoitumistapaa, jossa vanhoihin asenteisiin ei paédse lankeamaan
ja opitaan ndkemdidn, erottamaan ja kuvailemaan autenttisesti ihmisen kokemusta
puhtaimmillaan (Lehtinen 2017, 15). Taméan autenttisen kokemuksen tavoittamiseen Husserl
kehitti reduktion eli sulkeistamisen metodin, josta kéytetddn myoOs nimed fenomenologinen
epokhé (Husserl 2017, 65; Kakkori 2009; Pulkkinen 2010, 31). Reduktion avulla epdolennaisen
syrjddn laittaminen mahdollistuu mutta maailmaa ei varsinaisesti suljeta tutkimuksen
ulkopuolelle vaan se jdd “sulkeiden sisédlle” siind muodossa, jossa se kokemuksessa ilmenee

(Husserl 2017, 66; Kakkori 2009; Kvale 1996, 54; Pulkkinen 2010, 31-32).

Hermeneutiikalla tarkoitetaan tieteenfilosofista suuntausta ja teoriaa tulkinnasta, jonka historia
juontuu jo pyhien tekstien tulkintaperinteeseen, jonka jidlkeen 1900-luvulla hermeneutiikan
teoriaa ovat kehittdneet muun muassa Hans-Georg Gadamer ja Martin Heidegger (Smith ym.
2022, 17). Heidegger aloitti filosofisen uransa Husserlin oppilaana (Smith ym. 2022, 12) ja
hidnen fenomenologiaansa voidaan pitdd luovana muunnelmana edeltdjdnsd ajattelusta
(Backman 2010, 60). Fenomenologia on Heideggerin mukaan hermeneuttista konkreettisten
mielekkyystilanteiden kielellistd tulkintaa ja ymmaérretyksi saattamista, jolloin jdsennetddn
valitontd kokemusta todellisuudesta ja sen rakentumisesta seké tulkitaan sitd historiallisessa
tilanteessa ja ajassa historiallisen késitteiston avulla (Backman 2010, 71; Miettinen ym. 2010,
71; Smith ym. 2022, 12). Hermeneutiikan teoriassa keskiossd ovat kysymykset, milléd
menetelmilld tulkintaa voidaan tehdi ja onko tutkijan ylipdansd mahdollista tavoittaa ja tuoda
esiin toisen ithmisen (tutkittavan) intentiota tai alkuperdista tarkoitusta (Smith ym. 2022, 17).

Téssd tutkimuksessa hermeneuttinen ulottuvuus on mukana tulkinnallisen tarpeen vuoksi,
jolloin tutkijat voivat ldhestyd, ymmaértda ja tulkita haastateltavaa (esim. Kvale 1996, 53; Laine

2018, 33). Tulkinnassa korostuu ihmisen ainutlaatuisuus ja ainutkertaisuus, jolloin ei pyritd
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induktiivisesti 10ytdméddan yleistyksid tai sddannonmukaisuuksia tutkittavasta ilmidstd vaan

ymmartamadn tutkittavan ihmisen subjektiivista merkitysmaailmaa (Laine 2018, 32-33).

Tamin tutkimuksen metodina kéytettiin tulkitsevaa fenomenologista analyysid (Interpretative
Phenomenological Analysis, IPA), jonka tieteenteoreettiset ldhtokohdat pohjautuvat
hermeneutiikkaan, fenomenologiaan ja idiografiaan (Smith ym. 2022, 23-24). IPA-
tutkimusmetodia alettiin kdyttdimaidn psykologian erityistieteen tutkimuksissa 1990-luvun
puolivélissd pohjautuen Edmund Husserlin, Martin Heideggerin, Maurice Merleau -Pontyn ja
Sartren filosofisiin ja tieteenteoreettisiin lahtokohtiin fenomenologiasta, hermeneutiikasta ja
idiografiasta (Smith ym. 2022, 7,16). Smith ym. (2022, 1) kuvaavat tulkitsevan
fenomenologisen analyysin (IPA) olevan laadullinen ldhestymistapa tutkimuksessa, jossa
halutaan selvittda ja kuvata, miten ihmiset merkityksellistdvit eliménsd kokemuksiaan omilla
termeillddn, esimerkiksi kun jotain erityisti tai tirkedd tapahtuu heiddn elimédssidin. IPA-
metodin tavoitteena on toisin sanoen selvittdd, millaisia merkityksid ihmiset antavat eletylle,
omassa arjessa tapahtuneelle kokemukselleen (Smith ym. 2022, 2). IPA-ldhestymistapa
noudattaa filosofi Edmund Husserlin ajatusta “menné takaisin asioihin itseensd” sen sijaan, ettd
kokemusta ldhdettdisiin analysoimaan ennalta maédriteltyjen tai liiallisesti abstraktoitujen
teemojen tai kategorioiden mukaisesti (Smith ym. 2022, 1). Metodissa pyritddn ymmértimaan
tutkimuskohteen luonnetta ja sen vélitonté todellisuutta sekd sen rakentumista tulkitsemalla sitd

(Backman 2010, 71; Tuomi & Sarajéirvi 2018, 40).

5.3 Hermeneuttinen kehi ja tutkijoiden esiymmiirrys

Hermeneuttinen kehéd (kuva 2) on hermeneutiikan teoriassa ymmaértdmisen perustana pidetty
elementti, jolla tarkoitetaan tutkimuksen metodisena apuna hyoddynnettivdd dynaamista
dialogia tutkimusaineiston kanssa, jossa aineistoa katsotaan sekd kokonaisuutena ettd
yksittdisind osina ymmaérryksen syventdmiseksi tutkijan kdydessd vuoropuhelua aineiston eli
haastateltavan puheen kanssa (Kakkori 2009; Puusa & Juuti 2021a, 73; Smith ym. 2022, 22).
Hermeneuttisen kehin tavoitteena on ymmartdd tutkittavan toiseus ja dialogin seurauksena
syntyy itse tieto (Laine 2018, 37-38). Tassa tutkimuksessa tutkijat ovat muodostaneet ensin
esiymmaérryksen tutkittavasta ilmidstd, joka on muuttunut tulkinnan edetessé (esim. Smith ym.
2022, 22). Ymmairtadkseen yksittdistd osaa aineistosta, tutkijat ovat katsoneet ja tulkinneet

ensin kokonaisuutta, mutta toisaalta taas ymmartiddkseen kokonaisuutta, tutkijat ovat katsoneet
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ja tulkinneet my0s yksittéisid osia aineistosta (esim. Gadamer 2013, 304; Kakkori 2009; Puusa
& Juuti 2021a, 73; Smith ym. 2022, 22). Kaiken tdmin jilkeen tutkijoille on muodostunut

syvempi ymmarrys tutkittavasta ilmiosta.

Syvempi Hermeneuttinen Vil

osien tarkastelu

ymmarrys keha aineistossa

Kokonaisuuden
tarkastelu
aineistosssa

KUVA 2. Hermeneuttinen kehéd (mukaillen Gadamer 2013, 304; Smith ym. 2022, 22).

Hermeneuttisen kehiliikkeen tavoitteena on kriittinen tietoisuus omasta rajoittuneesta
subjektiivisuudesta sekd mahdollisimman avoin asenne toista kohtaan (Laine 2018, 38). Téssa
tutkimuksessa hermeneuttisen kehidn hyddyntdmisen tavoitteena oli 10ytééd uskottavin tulkinta
siitd, mitd kukin haastateltava fysioterapian opettaja on ilmaisullaan tarkoittanut, jolloin
tutkijoiden ymmarrys tutkittavasta ilmiostd syventyi ja korjaantui ja tutkijat vapautuivat kehin
kulkemisen avulla oman nédkokulmansa mindkeskeisyydestd. Kriittisen ja reflektiivisen
asenteen avulla tutkijat ovat pyrkineet pddsemain irti tekemistddn spontaaneista ja valittomisté
tulkinnoistaan tutkittavasta ilmiosté, jolloin tutkijat ovat ottaneet etdisyyttd omaan tulkintaansa
ja palanneet taas uudelleen aineiston pariin, jolloin tutkijoille on hahmottunut uusin silmin, mité
tutkittava on ilmaisullaan tarkoittanut (esim. Laine 2018, 38; Puusa & Juuti 2021a, 73-74).
Oman esiymmairryksen selventdminen ja korjaaminen tutkimusprosessin aikana ennen
lopullista kirjoittamista on hermeneuttisen kehén spiraalimaisuuden tirked tehtidvd (Puusa &
Juuti 2021a, 73-74). Hermeneuttisen kehédn prosessia on kriittisesti reflektoitu myds tutkijan

paiviakirjoissa tutkimusprosessin aikana.
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Tutkijat kdsittdvit oman esiymmarryksen kautta verkko-opetuksen opetustapana, joka tapahtuu
osittain tai tdysin verkkoympéristossd. Tutkijoiden oman kokemuksen mukaan verkko-opetus
on joustavaa, ajasta ja paikasta riippumatonta ja mahdollistaa osittain itsendisen opiskelun.
Haasteena verkko-opetuksessa tutkijat kokevat vuorovaikutuksen heikkenevén ja kehollisen
vuorovaikutuksen osittain puuttuvan. Tutkijoiden esiymmérrys pohjautuu tutkijoiden
kasityksiin ja omakohtaiseen kokemukseen verkko-opetuksesta. Tutkielman tekijat pyrkivét
oman esiymmarryksen kautta irrottautumaan omasta luonnollisesta asenteesta, sulkeistamaan
objektiivisen maailman (fenomenologinen epokhé) ja minimoimaan omat tulkintansa,
asenteensa ja olettamuksensa tutkittavaa ilmiota kohtaan. Tutkijat tiedostavat, ettd he eivit voi
vilttyd tdysin omien kokemusten vaikutuksilta tutkittavaa ilmiotd kohtaan ja tutkijat
ymmadrtidvat, ettd on vaikeaa tdysin ymmartdd, mitd tutkittava on omilla kokemuksillaan

tarkoittanut.

Tutkijoiden tutkimuksellinen mielenkiinto ja aihevalinta tutkia fysioterapian opettajien
kokemuksia verkko-opetuksesta syntyi omista terveystieteiden opettajaopintojen kokemuksista
tulevina opettajina sekd verkko-opetukseen itse osallistuneina. Lisdksi tutkijoiden oma
koulutustausta fysioterapeutteina innosti tutkijoita tutkimaan kokemuksia verkko-opetuksesta
nimenomaan fysioterapeuttikoulutuksen kontekstissa. Tutkimuksellista mielenkiintoa aihetta
kohtaan lisdsi verkko-opetuksen rdjahdysmadinen lisddntyminen koronapandemian vuoksi,
jolloin korkeakoulutuksessa siirryttiin globaalisti verkko-opetukseen nopealla aikataululla.
Aihevalintaa tuki my0s se, ettd Suomessa tehtyjé tutkimuksia fysioterapian opettajien verkko-

opetuskokemuksiin liittyen vaikutti olevan tehtynd melko véhén.

5.4 Tutkimusaineiston keruu

Kokemuksen tutkimuksessa onnistuneen ja rikkaan tutkimusaineiston saavuttamiseksi,
tutkittaviksi on keskeistd harkinnanvaraisesti valita henkil6itd, joilla on itsellddn omakohtaista
kokemuksellista tietoa tutkittavasta ilmiostd (Puusa 2021, 106). Tutkimusaineisto kerittiin tissa
tutkimuksessa fysioterapian opettajilta, joilla itsellddn on kokemusta verkko-opetuksesta.
Tutkijat ovat pitdneet mielessdéin aineiston keruuvaiheessa, ettd tutkijoiden oma esiymmairrys
saattaa vaikuttaa sithen, miten tutkijat havainnoivat ja millaista aineistoa tutkijat kerdévit (esim.

Juuti & Puusa 2021c, 101).
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5.4.1 Tutkittavien kuvaus ja rekrytointi

Tutkimuskontekstina oli kaksi eteldsuomalaista ammattikorkeakoulua, joista tutkittavat
rekrytoitiin. Tutkimuksen sisddnottokriteerien mukaisesti opettajilta edellytettiin tyokokemusta

fysioterapian opettamisesta verkossa.

Tutkittavien rekrytointiprosessi aloitettiin marraskuussa 2022, jolloin tapahtui ensimmaéinen
yhteydenotto sdhkopostilla toisen ammattikorkeakoulun fysioterapian tutkintovastaavaan ja
toisen ammattikorkeakoulun kehittamispaallikkdon. Tédmin jalkeen
kohdeammattikorkeakoulujen tutkimuslupayksikéiltd haettiin - tutkimusluvat tutkimuksen
toteuttamiselle. Tutkimuslupaprosessin yhteydessd ldhetettiin kohdeammattikorkeakouluihin
tutkimussuunnitelma, jossa itse tutkimuksen sisélto ja toteutus kuvattiin tarkemmin. Lupien
myOntamisen jilkeen kohdeammattikorkeakoulut tiedottivat siséisesti tulevasta tutkimuksesta
ja sithen tapahtuvasta rekrytoinnista. Varsinainen rekrytointi saatiin kdyntiin joulukuussa 2022
ja itse haastattelut toteutettiin tammi-helmikuussa 2022. Ilmoittautuminen tutkimukseen
osallistumiseen tapahtui suoraan tutkijoille sdhkopostilla, jonka jilkeen tutkijat toimittivat
tutkittaville sahkopostilla tutkimustiedotteen (liite 5), tietosuojailmoituksen (liite 6) ja

osallistumissuostumuksen (liite 7).

Haastatteluithin ilmoittautui kuusi mukaanottokriteerit tdyttivad fysioterapian opettajaa.
Opettajien keski-iké oli 43,5 vuotta. Kaikki opettajat olivat pddtoimisia fysioterapian opettajia,
ja kaikilla oli myds omakohtaista kokemusta verkossa opiskelusta ja opettamisesta.

Opetuskokemus fysioterapiasta vaihteli seitsemésti kuukaudesta 17 vuoteen.

5.4.2 Avoimet yksilohaastattelut

Tutkimuksen aineistonkeruu tapahtui haastattelemalla. Kvalen ja Brinkmannin (2009, 9, 1)
mukaan laadullinen haastattelu on ollut yleinen tutkimusmenetelmd jo vuosikymmenid
koulutuksessa ja terveystieteissd ja haastattelu sopii laadulliseen tutkimukseen, silld sen avulla
haastateltavan on mahdollisuus tuoda esille omia kokemuksiaan tutkittavasta ilmiosti ja sen

merkityksestd hinelle itselleen.
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Haastattelumenetelméksi valittiin avoin yksilohaastattelu, jossa haastateltava ndhdéan
subjektina ja hédnelle annetaan mahdollisuus tuoda esiin itseddn koskevia asioita
mahdollisimman vapaasti (Hirsjarvi ym. 1997, 201; Puusa & Juuti 2021b, 83), luonnollisesti ja
haastattelutilanne on pyritty pitimédn keskustelunomaisena (Hirsjarvi & Hurme 2008, 45-46;
Laine 2018, 39; Puusa 2021, 114). Avoin haastattelu sopii fenomenologiseen metodologiaan,
silld avoin haastattelu on ilmidkeskeinen ja tutkimuksen viitekehys ei mddrdd haastattelun

suuntaa (Laine 2018, 39; Tuomi & Sarajarvi 2018, 89).

Avoimella haastattelulla tavoitetaan tutkittavan déni ja tutkittavan autenttinen kokemus
haastateltavasta ilmidstd. Avoimessa haastattelussa haastattelija selvittdd tutkittavan
kokemuksia, ajatuksia, tunteita, mielipiteitd, késityksid sen mukaan, kun ne tulevat
keskustelussa aidosti vastaan (Hirsjarvi ym. 1997, 205) ja itse haastattelukysymykset on
laadittu sen mukaan, etté vastaukset ovat kuvailevien kertomuksen omaisia eika lisdohjaukselle
ole tarvetta (Laine 2018, 39). Keskiossd on tutkittavan oma kokemuksellinen suhde
todellisuuteen yksildllisine elementteineen, jolloin olennaista on tehdd ero kokemusten ja

kisitysten (mielipiteet, uskomukset) vélilla (Laine 2018, 39—40).

Ennen varsinaisia haastatteluja toteutettiin harjoitushaastattelu, jolloin tutkijat harjoittelivat
avoimen haastattelun metodologista toteutusta. Tutkijat analysoivat omaa toimintaansa
kriittisesti harjoitushaastattelun jélkeen oman toiminnan kehittdmiseksi ja sitd kautta myds
tutkimuksen luotettavuuden parantamiseksi. Haastattelusuunnitelmaan (liite 8) laadittiin
kahden padkysymyksen lisdksi tarkentavia lisdkysymyksid, joissa huomioitiin, ettd kysymykset
ovat avoimia eivitkd tdten johdattele tutkittavia. Lisdkysymysten tavoitteena oli saada
haastateltava syventimdan kokemaansa. Lisdkysymyksissé pyrittiin ennen kaikkea siihen, etti
ne eivit ohjaa haastattelun suuntaa, vaan etti ne on poimittu itse haastateltavan jo aikaisemmin

esille tuomista kokemuksista tarkoituksena syventdd kokemuksen kuvausta.

Haastattelut toteutettiin yksildllisind videohaastatteluina Zoomin vilitykselld. Haastateltavilla
oli mahdollisuus valita itselleen sopiva haastatteluvaihtoehto ldhihaastattelun ja
videohaastattelun vélilld. Kaikki haastateltavat valitsivat toteutusmuodoksi Zoomin kautta
tapahtuvan videohaastattelun. Ennen varsinaista haastattelua haastateltavan kanssa pyrittiin
luomaan luottamuksellinen ilmapiiri kysellen kuulumisia ja juttelemalla epédvirallisista asioista
(esim. Hyvidrinen 2017, 39). Haastattelun aluksi haastateltavalle kerrottiin, etti avointa

haastattelua kiytetdin, koska avoin haastattelu on ilmidkeskeinen (esim. Puusa 2021, 114) ja
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tarkoituksena on selvittdd haastateltavan kokemuksia fysioterapian verkko-opetuksesta. Koska
tissd tutkimuksessa oli kaksi tutkijaa, jotka kummatkin haastattelivat eri tutkittavia, oli
olennaista, ettd itse haastatteluprosessin suunnitelma oli yhdessd kdyty ldpi tarkasti ja ettd
molemmat tutkijat aloittivat haastattelun samalla tavalla. Tutkijat tekivdt muistiinpanoja
tutkittavien kokemuksista haastattelun aikana, jolloin oli helppo poimia kohtia tarkentaviin
lisdkysymysiin ja viedd haastattelua eteenpdin. Tarkentavana lisdkysymyksend kéytettiin
esimerkiksi: “Toit aikaisemmin esille... voisitko vield avata lisaa

yksityiskohtaisemmin/konkreettisemmin, mité silld tarkoitat?"

Haastattelujen kesto vaihteli 24—42 minuutin vililld. Haastattelut tallennettiin samanaikaisesti
Zoom-ohjelman tallennustoiminnolla sekd mahdollisten teknisten ongelmien varalta myds
tutkijoiden puhelimen sanelin -toiminnolla. Litteroitua aineistoa kertyi yhteensd 45 sivua.
Litteraateissa fonttikokona kéytettiin 12 ja rivivili oli 1. Litteroinnit tehtiin heti haastattelujen
jilkeen kuten myds Smith ym. (2022, 63) suosittelevat, tarkoituksena analysoida omaa

haastattelutekniikkaa ja sen mahdollista kehittimistd seuraavaa haastattelua varten.

5.5 Aineiston analyysi

Aineiston analyysi on vahvasti yhteydessd aineiston keruuseen, ja aineiston analyysivaiheessa
tutkijat pyrkivét tunnistamaan oman esiymmarryksensé eli omat ennakkotietonsa ja ennakko-
oletuksensa tiedon sisédllostd (Juuti & Puusa 2021d, 143). Aineiston analyysin etenemisen ja eri
vaiheiden ldpindkyvan kuvaamisen avulla on tarkoitus, ettd lukija pddsee paremmin sisélle
tutkimuksen maailmaan ja ymmértdméédn tutkimusta kokonaisuudessaan. Lisdksi analyysin
tavoitteena on auttaa lukijaa myos arvioimaan tutkimuksessa tehtyjen paitelmien sekd koko

tutkimusprosessin luotettavuutta ja uskottavuutta (Juuti & Puusa 2021d, 143).

Analyysimetodina tutkimuksessa kaytettiin  tulkitsevan fenomenologisen analyysin
(Interpretative Phenomenological Analysis, IPA) menetelméd, jota Smith ym. (2022, 76)
suosittelevat hyodyntdmédn tutkimuksessa innovatiivisesti soveltaen. Idiografisuus eli
ainutkertaisuus metodissa ilmenee Smithin ym. (2022, 2-3) mukaan, kun analyysissé
syvennytddn yksityiskohtiin ja halutaan tietdd, mitd jokin kokemus tutkittavalle itselleen
merkitsee ja miten tutkittava ainutlaatuisesti merkityksellistdé itselleen kokemustaan. IPA-

lahestymistavassa seki tutkittava itse ettd tutkija pyrkivit tulkitsemaan tutkittavan kokemuksia
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(Puusa 2021, 110; Smith ym. 2022; 11, 35-36) jolloin tutkittavasta ilmidstd muodostuu kahden
tulkinnan kautta syntyvd kokemus (Larkin ym. 2006).

Tutkittavien madrd [PA-analyysimenetelmééd kiytettdessd on tyypillisesti pieni, kuten myds
tassd tutkimuksessa, silld tavoitteena on ensisijaisesti selvittdd ja kuvata jokaisen tutkittavan
ainutlaatuisista kokemuksista jotain, jonka jilkeen voidaan tarkastella myos tutkittavien
kokemusten vilisid eroja ja samankaltaisuuksia tarkastellen tutkittavaa ilmi6td yleisesti (Larkin

ym. 2006; Smith ym. 2022, 3).

Aineiston keruun ja haastatteluiden tallentamisen jélkeen molemmat tutkijat tallensivat ja
litteroivat haastattelut sanatarkasti tekstimuotoon Microsoft Word -tekstikisittelyohjelmalla.
Tutkijat kuuntelivat haastattelut ja korjasivat havaitsemansa litterointivirheet ennen varsinaista
analysoinnin aloittamista. Litteraateista poistettiin samojen perdkkiisten sanojen toistot sekd
mahdolliset kesken jddneet tavut ja sanat. Haastateltaville luotiin pseudonymisoidut koodit O1-
06 (O=opettaja). Tutkijat pitivit mielessddn aineiston analysoinnissa, ettd tutkittavien
nidkemykset tutkittavaan ilmidon saattavat olla erilaiset kuin tutkijoiden, jolloin tutkijoiden oli
tarkedd siirtdd omat kokemuksensa sivuun analyysié tehdessdin (esim. Ronkainen ym. 2020,

122).

5.6 Analyysin vaiheet

Téssd tutkimuksessa hyOddynnettiin  Smithin ym. (2022) kuvaamaa uusinta IPA-
analyysimenetelmdd, joka siséltdd seitsemin metodista vaihetta. [PA-analyysin ensimmiinen
vaihe koostui tdssd tutkimuksessa alkuperdisen aineiston kuuntelusta ja litteroidun aineiston
lukemisesta uudelleen ja uudelleen. Toistettu lukeminen ja haastattelujen kuunteleminen auttoi
tutkijoita litteraatin analysoinnin tdydentdmisessd. Olennaista on, ettd tutkija 10ytdd aina
uudelleen kuuntelemalla ja lukemalla jotakin uutta aineistosta mikd taas syventdd tutkijan

ymmarrysté tutkittavasta ilmiostd (Smith ym. 2022, 78).

Toisessa vaiheessa yksi litteraatti kerrallaan, muodostettiin yksittdisid merkitysilmauksia ja
aineistosta tehtiin selittdvdt muistiinpanot (exploratory notes). Selittdvid muistiinpanoja
ryhdyttiin kirjoittaman heti ja kirjoittaminen muistutti vapaata tekstin analyysia. Tyypillisesti

litteroitu aineisto tulostetaan ja muistiinpanot merkitddn sithen kisin, miké auttaa padseméaén
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paremmin sisélle aineistoon (Smith ym. 2022, 79, 82). Téssid tutkimuksessa litteroitu aineisto
vietiin Excel-taulukkoon, jonne litteraattiosio siirrettiin omaan sarakkeeseen ja selittévit
muistiinpanot omaansa. Néiin litteraattia selittdvdn muistiinpanon tekeminen saatiin
kohdennettua helposti siihen litteraattiosioon, johon se on osoitettu ja Excelin kautta aineistoon

oli helppo palata. Selittdvid muistiinpanoja tdydennettiin ja muokattiin tarvittaessa.

Kolmannessa vaiheessa muodostettiin litteraatin ja selittivien muistiinpanojen perusteella
kokemuslausumat (experiential statements). Kokemuslausumien tulee olla suoraan
haastateltavien kokemuksia ja siséltda tutkittavien alkuperdisid sanoja ja ajatuksia (Smith ym.
2022, 86). Olennaista tutkijoille oli tehdi ero kokemusten ja kisitysten valilla. Tutkijat kavivét
yhdessé ldpi kokemuslausumien muodostamisen jélkeen alkuperdisen haastattelulitteraatin ja
omat muistiinpanonsa aineistosta varmistaakseen, ettd tutkittavan kokemus ei ole védristynyt
eivitkd tutkijat ole tehneet litkaa omaa tulkintaa tutkittavan kokemuksesta. Alla olevassa

taulukossa (taulukko 2) on kuvattu esimerkkini ote yhden opettajan haastattelun litteraatista,

toisen vaiheen selittdvistd muistiinpanoista sekad kolmannen vaiheen kokemuslausumista.

TAULUKKO 2. Esimerkki [PA-analyysin 1.-3. vaiheesta, opettaja 1.

Litteraatti Selittivit
muistiinpanot

() O1: Kokemus laitteista ja “Joo tuota verkko-opetus alkoi aika Kokemus laitteista ja
ohjelmistoista oli dkillisesti koronapandemian alettua. ohjelmistoista
koronapandemian alettua uutta | Siirryttiin siihen saman tien ja aluksi se | koronapandemian alettua
ja tuntui aluksi vaikealta, sen tuntui aika vaikealta sen takia, ettd uutta.
opetteluun meni energiaa ja kokemus ndistd laitteista ja Sithen meni energiaa ja
joutui hakemaan tapoja, miten | ohjelmistoista oli uutta, ettd siind véihdn | vaikutti, etti se
toimia verkossa. meni energiaa siihen niin kun sen kuormitti.

opetteluun. Ja joutui vihdn hakemaan Uusien ja erilaisten
niitd tapoja sielld toimia sielld tyotapojen hakeminen,
verkossa.” miten toimia verkossa.

Ol O1: Kokemus “Mydskin ihan koin toimivina myds | Kokemus, ettd luontevaa
yhteistoiminnallisten vhteistoiminnalliset tilanteet silloin kun | ja toimivaa
tilanteiden toimivuudesta, ollaan verkossa, esimerkiksi | yhteistoiminnallisissa
luontevuudesta ja Jjakaudutaan sitten niihin break out | tilanteissa verkossa, kun
onnistumisesta, kun on huoneisiin ja kdytetdidn jotakin, vaikka | jakauduttu break out-
jakauduttu break out Jamboardia tai muuta mihin tydstetddn | huoneisiin ja kdytetty
huoneisiin ja tydstetty dioja Jjotain tai dioja sielld google drivessa, | jamboardia tai muuta
ym., vaikka jamboardissa tai mitd yhdessd tyostetddn ja kirjoitetaan ja | tyOstdalustaa ja tehty
google drivessa. voidaan katsoa videoita ja keskustella, | esim. dioja.

ettd kyllihdn sielld kaikki niinku koen,
ettd onnistuu.”

(01 O1: Kokemus, ettd verkko- "Rajaa jotenkin...tietenkin sitd niinku | Opettajan kokemus, etti
opetus rajaa vuorovaikutusta vuorovaikutusta. Se on jollain lailla | rajaa vuorovaikutusta,
ja on formaalia, kun vihdn formaalia, kun ei voi jutustella | formaalia.
esimerkiksi tauoilla ei voi tauoilla ja muuta." Ei jutustelua tauoilla ym.
jutustella.
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Neljinnessi vaiheessa aineistosta etsittiin yhteyksid kokemuslausumien vélilld siind
jarjestyksessd, kun ne tulivat esille haastattelussa. Jokainen kokemuslausuma késiteltiin
samanlaisella tirkeydelld ja kokemuslausumat yhdistettiin toisiinsa yksittdisen haastattelun
sisdlld (esim. Smith ym. 2022, 90-91). Pyrkimyksend oli my0s ottaa vélilld etdisyyttd itse
aineistoon ja omaan tulkintaan ja palata uudelleen ja uudelleen aineiston pariin. Tdméin
kehdamdisen liikkeen tarkoituksena aineiston ja omien tulkintojen vélilld oli auttaa tutkijoita
hahmottamaan haastateltavan ilmaisut ja kokemukset uusin silmin ja luomaan uusia

merkityksid tutkittavien ilmauksista.

Viidennessi vaiheessa nimettiin haastateltavan henkilokohtaiset kokemusteemat (Personal
Experiential Themes, PETs), jotka pohjautuivat yksittdisen haastateltavan henkilon
kokemuksiin ja kokemuslausumiin. Témin jilkeen henkilokohtaiset kokemusteemat
jarjestettiin ja yhdistettiin teemoiksi. Teemat jaettiin vield yla- ja alateemoihin (esim. Smith ym.
2022, 95). Henkilokohtaisten kokemusteemojen nimedminen oli jatkuvaa alkuperdiseen
aineistoon uudelleen palaamista varmistaen, ettd tutkijat ovat tulkinneet aineistoa oikein.
Teemojen nimid muokattiin useaan kertaan vastaamaan tutkittavan kokemusta. Myds jo
aikaisemmin tehtyjd kokemuslausumia muokattiin ja muutettiin tissé vaiheessa, mikali tutkijat
kokivat sen tarpeelliseksi tehtyjen tulkintojen kannalta. Téssa tutkimuksessa muodostui lopulta
kolme henkilokohtaista kokemusten yldteemaa, jotka on kuvattu alla olevassa taulukossa
(taulukko 3) tummennettuna ja kirjoitettu suuraakkosilla (A, B ja C). Kaikilta tutkittavilta
muodostui samat yldteemat henkilokohtaisissa kokemusteemoissa, mutta niiden sisélle syntyvit
alateemat saattoivat vaihdella toisistaan, jolloin jollakin tutkittavalla ei valttdmaittd esiintynyt
aineistossa lainkaan jotakin alateemaa. Alateemat ovat luettavissa alla olevassa taulukossa
(taulukko 4) tummennettuina ja kirjoitettuna pienaakkosilla. Alateemat muodostettiin
kolmannen vaiheen kokemuslausumista (taulukon 4 oikea sarake). Teeman A siséilld on kolme
alateemaa, teeman B sisdlld kaksi alateemaa ja teeman C sisdlld on kaksi alateemaa.
Alateemojen alle on kirjattu esimerkkind yhden opettajan (O1) haastattelusta muutama

kokemuslausuma.
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TAULUKKO 3. Esimerkki IPA-analyysin 5. vaiheesta: henkilokohtaiset kokemusteemat
(PETs) ja kokemuslausumat, opettaja 1.

O1: Kokemus laitteista ja ohjelmistoista oli
pandemian alettua uutta ja tuntui aluksi

vaikealta.
Kokemukset verkko-opetuksen | O1: Kokemus, ettd opetteluun meni energiaa ja
suunnittelun ja toteutuksen joutui hakemaan tapoja, miten toimia verkossa.
haasteista O1: Kokemus verkko-opetuksen teknisistd

ongelmista ja sen tuomista hankaluuksista,
esimerkiksi joku opiskelija on tippunut linjoilta
break out huoneisiin jaon yhteydessa.

O1: Kokemus yhteistoiminnallisten tilanteiden
toimivuudesta, luontevuudesta ja onnistumisesta,
kun jakauduttu esim. break out huoneisiin.

O1: Hyvid kokemuksia verkossa ohjaamisesta,
tutor toiminnasta ja opinndytetdiden seka
oppimistehtivien ohjaamisesta verkon yli.

Verkko-opetuksen suunnittelun
ja toteutuksen myonteiset
kokemukset

Kokemukset verkko-opetuksen | O1: Kokemus siitd, ettd verkkoalustoja on
pedagogisten keinojen mielekéstd hyodyntdé kéanteisen oppimisen
merKkityksesti vilineend.

O1: Kokemus siitd, ettd verkko-opetus oli
jénnittdvad mutta toisaalta myds palkitsevaa ja
opiskelijat olivat tyytyviisid verkko-opetukseen
ja opettaja sai parhaimmat palautteet silloin
opiskelijoilta.

O1: Kokemus siitd, ettd on kivaa, jos saa
kéynnistettyd verkon yli keskustelua.

Myonteiset tunnekokemukset
verkko-opetuksessa

O1: Kokemus, ettd koko pdivin opettaminen
verkossa on tylsdd, pdivé tuntuu pitkaltd eiké ole
taukoja, kun kokouksia lykétty véleihin ja
verkko-opetuspdiva on erilainen kuin 1dhipaiva,
jolloin on enemmén liikkumista ja tekemisté.

Tunnekokemukset verkko-
opetuksen haasteista

O1: Kokemus, ettd verkko-opetus rajaa
vuorovaikutusta ja on formaalia, kun esimerkiksi
tauoilla ei voi jutustella.

O1: Kokemus, ettd dialogi on kankeampaa ja
koko ryhmén kanssa vuorovaikutus verkossa jai
selvésti vahdisemmaksi.

O1: Kokemus, ettd verkossa videovilitteinen
vuorovaikutus rajaa kehollista vuorovaikutusta
pois.

Verkkovuorovaikutuksen
kokeminen haasteellisena

O1: Kokemus siiti, ettd verkko-opetuksessa
syntyi vuorovaikutusta videovilitteisesti ja
opiskelijat olivat siitd innoissaan.

Verkkovuorovaikutuksen
kokeminen mydnteiseni

Kuudennessa vaiheessa siirryttiin seuraavan tutkittavan yksildlliseen analyysiin. Oli tirkeé
analysoida jokainen tutkittava yksilollisesti, jolloin kunnioitettiin tutkittavan yksilollisyytta
(esim. Smith ym. 2022, 99). Kun kaikki haastattelut oli analysoitu tihén vaiheeseen, molemmat
tutkijat lukivat sekd yhdessd ettd erikseen kunkin kuuden haastateltavan alkuperdisen
haastattelulitteraatin ja henkilokohtaiset kokemusteemat uudelleen ja uudelleen pyrkien
16ytdmdin aineistosta aina uusia kokemuksia ja merkityksid vélttden yleistysten tekemistd

tutkittavasta ilmidstd ja ennen kaikkea I10ytdméddn ja ymmartdmaddn haastateltavan
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merkitysmaailmaa syvemmin. Aineistoon uudelleen palaamisen avulla oli tarkoituksena
syventdi tutkijoiden omaa ymmarrysté tutkittavasta ilmidstd ja vapautua omista asenteistaan
tutkittavaa ilmiotd kohtaan vilttden omien nédkemysten ja kokemusten tuomista aineistoon ja
analyysiin. Dialogi aineiston kanssa on merkittdvd osa analyysin tekemistd (Puusa & Juuti
2021a, 73; Smith ym. 2022, 84). Pyrkimyksend oli kriittisesti ja itsed reflektoiden kiyda
keskustelua niin itsensd kuin aineiston kanssa pyrkien tunnistamaan, mikd on omaa ja mika
haastateltavan sanomaa ja ajatusta. Kulkemalla hermeneuttista kehda tutkijat myos pyrkivit
sdilyttiméédn esiolettamuksista vapaan asenteensa ja tulkitsemaan haastateltavien ilmaisuja

ennakkoluulottomasti ja avoimesti.

Seitseméinnessii  vaiheessa tarkastelun kohteena olivat kaikkien haastateltavien
henkilokohtaiset kokemusteemat (PETs), joista muodostettiin koko aineiston kattavat jaetut
kokemusteemat (Group Experiential Themes, GETs) (vrt. Smith ym. 2022, 100). Ennen
jaettujen kokemusteemojen muodostamista jokaisen haastateltavan henkilokohtaisista
kokemusteemoista etsittiin eroja ja yhtildisyyksid. Aineistosta muodostettiin lopulta kaksi
yldtason jaettua kokemusteemaa, jotka on merkitty alla olevassa taulukossa (taulukko 4)
lihavoituna ja kirjoitettuna suuraakkosilla (A ja B). Ylitason jaetut kokemusteemat jakaantuivat
alateemoihin, joita ensimmaéisessé alateemassa (A) on kolme ja toisessa alateemassa (B) kaksi.
Taulukossa (taulukko 4) alateemat ovat luettavissa tummennettuina ja Kkirjoitettuna
pienaakkosilla. Ylitason jaetuiksi kokemusteemoiksi muodostuivat: 1) kokemukset verkko-
opetuksen suunnittelusta ja toteutuksesta (alateemat: kokemukset verkko-opetuksen
suunnittelun ja toteutuksen haasteista, verkko-opetuksen suunnittelun ja toteutuksen mydnteiset
kokemukset ja kokemukset verkko-opetuksen pedagogisten keinojen merkityksestd ja 2)
kokemukset vuorovaikutuksesta verkko-opetuksessa (alateemat: verkkovuorovaikutuksen
kokeminen haasteellisena ja verkkovuorovaikutuksen kokeminen mydnteisend). Alla olevan
taulukon (taulukko 4) oikeassa sarakkeessa, on kuvattu myds teemoihin liittyvid haastateltavien
kokemuslausumia. Aineiston analyysin tulokset ja niitd koskevat aineistositaatit esitelldén

seuraavassa luvussa.
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TAULUKKO 4. Esimerkki [PA-analyysin seitseménnesti vaiheesta: jactut kokemusteemat

(GETs) ja niidden muodostuminen.

O1: Kokemus laitteista ja ohjelmistoista oli
pandemian alettua uutta ja tuntui aluksi
vaikealta.

02: Kokemus siitd, etté jos opiskelijan mikki ei
toimi tai verkko on heikko, se tuo haasteita ja
héiritsee opetustilanteeseen osallistumista.

03: Kokemus verkko-opetuksen haasteista,
erityisesti aktivoinnissa, ulkomaisten
kollegoiden ja ulkomaisten opiskelijoiden kanssa
kulttuurillisten erojen takia.

04: Kokemus liveluentojen puolesta verkko-
opetuksen haasteeksi voi tulla se, ettd mikéli
opiskelijoilla on huonot verkkoyhteydet ja
tipahtelee linjoilta, opetus voi jadda
katkonaiseksi.

05: Kokemus, ettd kaikki opiskelijat eivit
osallistu verkko-opetuksessa opetukseen, jolloin
opiskelijan on ldhiopetusta helpompi olla pois tai
tehdd samalla jotain muuta.

06: Kokemus, ettd suurimpana haasteena
verkko-opetuksessa on saada opiskelijoita

A. KOKEMUKSET aktiivisemmin keskustelemaan ja osallistumaan.
VERKKO- O1: Hyvid kokemuksia verkossa ohjaamisesta,
OPETUKSEN tutor toiminnasta ja opinnéytetdiden sekéd
SUUNNITTELUSTA JA oppimistehtdvien ohjaamisesta verkon yli.
TOTEUTUKSESTA 02: Kokemus, ettd pienryhmaétilanteet ja

interaktiivisuus rikastuttavat verkko-opetusta ja
sitd kautta opiskelijoiden mielenkiintoa ja
vireystilaa on mahdollista pitdd ylla.

0O3: Positiivinen kokemus siitd, miten paljon
erilaista ohjeistusta ja tukimateriaalia verkossa
voi tuottaa opiskelijalle ja ettd opiskelija voi
oppia sitd kautta.

04: Hyva kokemus luovuuden kayttdmisestd ja
omakohtaisuuden hyddyntamisestd verkko-
opetuksen tehtdvien suunnittelussa.

O1: Kokemus siitd, ettd verkkoalustoja on
mielekdstd hyddyntia kddnteisen oppimisen
vilineend.

02: Kokemus, ettd dialogisuuden saa hyvin
kéayntiin kayttdméalld pedagogisia menetelmid
(esim. pyramidikeskustelua), jotka toimii
etenkin, kun ryhma on tuttu toisilleen.

05: Kokemus tiimioppimisen pedagogisen
ajattelutavan siirtymisestd myos
verkkoajatusmaailmaan ja verkko-opetukseen,
jota tukee interaktiivisuus ja yhdessi tekeminen.
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B. KOKEMUKSET
VUORO-
VAIKUTUKSESTA
VERKKO-
OPETUKSESSA

O1: Kokemus, ettd verkko-opetus rajaa
vuorovaikutusta ja on formaalia, kun esimerkiksi
tauoilla ei voi jutustella.

02: Kokemus verkko-opetuksen haasteista, kun
nakoyhteys porukkaan puuttuu, jolloin ei voi
tietdd ja ndhdé, onko jollakin jotakin kysyttavaa
ja mika on vireystila.

03: Kokemus siiti, ettd yhteistyo ja
vuorovaikutus ulkomailla asuvien opiskelijoiden
kanssa tyoskentelystd verkossa on ollut
haasteellisempaa, kuin Suomessa asuvien
suomalaisten opiskelijoiden kanssa erityisesti,
kun vaaditaan soveltavaa osaamista ja
tuotteliasta tydskentelyé.

04: Kokemus tietoiseksi tulemisesta omaan
viestintdén liittyen sekd yleisoltd
vastavuoroisuuden saamisen vahyys
vuorovaikutuksessa verkko-opetuksen luennolla
verrattuna live-kohtaamiseen.

06: Kokemus, ettd suurimpana haasteena
verkko-opetuksessa on ollut se, miten saada
opiskelijoita aktiivisemmin keskustelemaan ja
osallistumaan.

O1: Kokemus siitd, ettd verkko-opetuksessa
syntyi vuorovaikutusta videovilitteisesti ja
opiskelijat olivat siitd innoissaan.

0O5: Kokemus, ettd tuttuus auttaa
vuorovaikutuksessa verkko-opetuksessa, koska
silloin tietdd, ketd opiskelijoita on opetuksessa ja
opettaja tietdd, kuka yleensékin osallistuu
enemmaén keskusteluun ja kuka on usein
enemmin hiljaa ja oppii kuuntelemalla.

06: Kokemus, ettd yhteisopettajuus toimii
verkko-opetuksessa ja se on ddrimmaéisen suuri
rikkaus lisdten myds vuorovaikutusta
opetustilanteessa.
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6 TULOKSET

Tutkimustulokset muodostuivat tutkimusaineistosta tehdyn tulkitsevan IPA-analyysin
seitsemidnvaiheisen prosessin kautta. Tutkimuksen analyysin lopputuloksena koko aineistosta
muodostui kaksi jaettua kokemusteemaa (GETs) ja viisi niihin siséltyvdd alateemaa: 1)
kokemukset verkko-opetuksen suunnittelusta ja toteutuksesta, joka sisiltdd kolme alateemaa:
kokemukset verkko-opetuksen suunnittelun ja toteutuksen haasteista, verkko-opetuksen
suunnittelun ja toteutuksen myonteiset kokemukset, kokemukset verkko-opetuksen
pedagogisten keinojen merkityksesti ja 2) kokemukset vuorovaikutuksesta verkko-opetuksessa,
joka sisdltdd kaksi alateemaa: verkkovuorovaikutuksen kokeminen haasteellisena ja
verkkovuorovaikutuksen kokeminen myodnteisend (kuva 3). Tulosten esittdmisjarjestykselld ei
ole merkitystd niiden merkityksellisyyden kannalta, vaan ne on esitetty siten, ettd lukijan on
helpompi hahmottaa tutkimuksen tuloksia kokonaisuutena. Jarjestykselld ei ole siten pyritty
asettamaan yhtd teemaa toista tirkedmmaéksi, eikd osoittamaan teemojen vélistd jérjestysta.

Tutkittavien pseudonymisoitu koodi on merkitty suluissa aineistositaatin jélkeen (esimerkiksi

O1 = opettaja yksi).

KOKEMUKSET VERKKO-
OPETUKSEN SUUNNITTELUSTA
JA TOTEUTUKSESTA

KOKEMUKSET
VUOROVAIKUTUKSESTA
VERKKO-OPETUKSESSA

KOKEMUKSET VERKKO-OPETUKSEN
SUUNNITTELUN JA TOTEUTUKSEN
HAASTEISTA

VERKKOVUOROVAIKUTUKSEN
KOKEMINEN HAASTEELLISENA

VERKKO-OPETUKSEN SUUNNITTELUN
JA TOTEUTUKSEN MYONTEISET
KOKEMUKSET

VERKKOVUOROVAIKUTUKSEN
KOKEMINEN MYONTEISENA

KOKEMUKSET VERKKO-OPETUKSEN
PEDAGOGISTEN KEINOJEN
MERKITYKSESTA

KUVA 3. Tulosten kuvaus teemoittain.
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6.1 Kokemukset verkko-opetuksen suunnittelusta ja toteutuksesta

Kokemukset verkko-opetuksen suunnittelusta ja toteutuksesta kuvaavat fysioterapian
opettajien kokemusten merkitysyhteyttd verkko-opetuksen suunnittelun ja toteutuksen
haasteista, myonteisistd kokemuksista sekd pedagogisten keinojen merkityksestd. Kokemukset
verkko-opetuksen suunnittelusta ja toteutuksesta ilmenivit opettajien kokemuksissa osittain

yhteneviisind ja osittain yksilollisind erilaisiin merkitysyhteyksiin kytkeytyen.

6.1.1 Kokemukset verkko-opetuksen suunnittelun ja toteutuksen haasteista

Verkko-opetukseen siirtyminen monen opettajan kohdalla koronapandemian alettua tapahtui
nopeasti, kdytdnndssd yhdessd yoOssd, johon viitaten erds opettaja merkityksellisti omaa
kokemustaan verkko-opetukseen siirtymisen ja sen aiheuttaman vahvan tunnekokemuksen
vililld. Opettaja toi esille kokemuksessaan merkityssuhdetta itsessd herdnneissi kysymyksissa
ja epavarmuuden tuntemuksissa verkko-opetuksen suunnitteluun ja toteutukseen liittyen.
Opettaja kuvasi kokemuksessaan merkitysyhteyttd kaytdnnonldheisten taitojen verkko-
opetuksen sekd oman epdvarmuuden tunnekokemuksen vélill4, jolloin hén oli pohtinut, miten

kaytannonldheistd ohjaus- ja opetusty6td voi verkossa toteuttaa.

"Oma kokemus verkko-opetukseen siirtymisestd tapahtui oikeastaan yhdessd yossd ja siitd
on jddnyt aika vahva tunnekokemus, koska siihen liittyi myds tdd koronapandemian
alkaminen ja se aiheutti paljon kysymyksid ja epdvarmuutta, ettd miten tdtd opetustyotd
tehdddn verkossa, kun kyseessd kuitenkin nyt sen tapainen hyvin kdytinnonldheinen tyé ja
ne taidot, joita opiskelijalla sitten mindkin opetin, niin vaatii aika paljonkin sitd kédytdntod
ja sitd ldsndoloa ja ihan kddestd pitien ohjaamista eli sanotaanko, ettd ne

tunnekokemukset on aika voimakkaat." (O3)

Opettajien kokemuksissa ndyttdytyi merkitysyhteys verkko-opetuksen suunnittelun ja
toteutuksen ajankaytollisten resurssien vililld, jolloin uusi opetustapa erilaisine jérjestelyineen
vel opettajilta enemmén aikaa ja voimavaroja verrattuna ldhiopetuksen suunnitteluun ja
toteutukseen. Kokemukset verkko-opetuksen suunnittelun ja toteutuksen haasteista
ndyttdytyivat merkitysyhteydessd uusiin ohjelmistoihin ja laitteisiin sekd uusien

toimintatapojen opetteluun pddosin koronapandemian myo6td kaynnistyneessd verkko-
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opetuksessa. Keskeisend merkityssuhteena ilmeni opettajien kokemus verkko-opetuksen ja
teknologian haasteiden viélilla, jolloin tekniikka ei toiminut aina tarkoituksenmukaisesti
opetustilanteessa ja opiskelijoita tippui linjoilta verkkoyhteyksien ollessa huonot. Opettajat
reflektoivat verkko-opetusta ja sen haasteellisuuden merkitysyhteyttd opiskelijoiden oppimisen
onnistumisen kannalta, jolloin heikot tieto- ja viestintiliikenteen nettiyhteydet voivat opettajien
kokemuksien mukaan olla yhteydessd opiskelijoiden oppimiseen opetuksen jdddessa
katkonaiseksi. Erds opettajista merkityksellisti ja kuvasi kokemustaan pieleen menneestd
verkko-opetustilanteesta, jolloin opettaja ei onnistunut jakamaan opiskelijoita pienryhmiin,
yhteydet katkesivat ja opetus piti aloittaa alusta. Kyseinen opettaja toi esille kokemuksessaan
samaista merkityssuhdetta muiden opettajien tavoin verkko-opetuksen haasteellisuuden ja
teknisten yhteyksien vélilld, jolloin verkko-opetustilanteeseen ja sen jatkamiseen opettajalla

meni teknisten ongelmien vuoksi enemmin aikaa normaaliin l&hiopetukseen verrattuna.

“Aluksi se tuntui aika vaikealta sen takia, ettd kokemus ndistd laitteista ja ohjelmistoista
oli uutta, ettd siind vihdn meni energiaa siihen niin kun sen opetteluun... ja tota joutui

vdhdn hakemaan niitd tapoja sielld toimia sielld verkossa.” (O1)

“Saattaa tulla niitd teknisid ongelmia, ettd sd jaatkin ne silleen et ne on pareittain break

out huoneessa, mutta sitten joku onkin tippunut linjoilta.” (O1)

“Ainakin live luentojen puolesta niin semmoiseksi haasteeksi voi tulla se, ettd jos jollain
opiskelijoilla on huonoja verkkoyhteyksid ja sitten tipahtelee, vaikka linjoilta tai muuta,
niiltd voi sen takia sitten jdddd vihdn katkonaiseksi se opetus.” (O4)

“Mutta sitten taas on just niin kuin sanoin sen, ettd joo se tuntuu, ettd kaikki meni pieleen
niin sitte oli just se ettd... ihan niinku tavallaan tekniikassa oli sitten, ettd ei saanut
henkiloitd jaettua pienryhmiin ja sitten katkesi kaikki yhteydet sitten piti taas aloittaa
ihan alusta ja sitten niin sitten huomasi sen ettd... miten paljon se taas sitten vaatii
enemmdn sielld verkossa kuin jos sulla tavallaan et joo yhtdkkid yhteydet katkeaa

kokonaan tai tulee sellaista sddtod.” (06)

”Kokemuksia on meiddn kansainvdlisestd koulutuksesta elikkd englanninkielisestd verkko-
opetuksesta ja siitd et opiskelijat ei oo Suomessa ja se on paljon haasteellisempaa, koska

nettiyhteydet voi olla erittdin huonot, opiskelijat putoilee paljon linjoilta, ei vdilttimdittd
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pddse osallistumaan, koska ei ole sdhkojd tai nettid ei toimi niin siihen tulee niinku omat

semmoiset than uudenlaiset niinku elementtinsd.” (O5)

Opiskelijoiden aktiivinen osallistaminen opetukseen ilmeni merkitysyhteydessd verkko-
opetuksen suunnittelussa ja toteutuksessa, jolloin osallistamisen pedagogisena keinona
hyodynnettiin opetuksessa esimerkiksi sitd, ettd tyOoskentely oli aktiivista pienryhmi- ja
yksintyoskentelyd, jolloin piti aina tuottaa jotain aineistoa, joka palautettiin opettajalle.
Opettajien kokemusten mukaan verkossa opiskelijoiden oli helpompi piiloutua tai tehdéd jotakin
muuta samaan aikaan, jolloin mahdollinen oppiminen ja keskittyminen opetukseen heikkeni.
Opettajien kokemuksiin peilaten erityisen merkityksellistd opettajille oli suunnitella etukiteen
erilaisia pedagogisia ratkaisuja ja apuvilineiden sekd oppimisalustojen hyddyntdmistd

opetuksessa saadakseen opiskelijat aktiivisesti mukaan opetukseen ja keskittymédan paremmin.

"Verkossa on helppo sitte piiloutua johonkin pdin tai olla jossakin ihan muualla samaan
aikaan, ettd miten saisi niinku sen niin sitd pitdd miettid siis ja suunnitella niinku opettajan
nédkokulmasta ihan eri lailla ja luoda ehkd jotain Padlet -alustaa, mihin voit palauttaa. Ja
vdlilld jotain yksin pohdintaa, jonka jilkeen ryhmdssd mutta ehkd se tdrkein, et pitdd aina

tuottaa jotakin." (O35)

"Yritin koko ajan tuota noin niin tuoda esiin sitd, ettd he voi kysyd ja tota noin niin
kommentoida siind, mutta aika vdihdn sielld kesken niinku mitddn huutelee, et yritin aina

muistaa pitdd taukoja ja sitten kysyy heiltd, et mitd kysymyksid on herdnnyt?" (O1)

"Mitd esimerkiksi sitd niinku miten sitd voisi kehittdd niin se, ettd miten sitten saisi
opiskelijoita vield niin kuin aktiivisemmin... sinne sielld sitten niin kun 06 keskustelemaan
ja osallistumaan niin se on ehkd se semmoinen niin kuin suurimpana haasteena siind

verkko verkko-opetuksessa minkd itse on kokenut." (0O6)

"Koen, ettd opiskelijoiden on vaikeampi keskittyd verkossa, ettd md huomaan, ettd tietyt
opiskelijat sieltd niinku jos md jaan ryhmddn niin md huomaan, ettd he onkin pudonnut,
ettd he on jdttdinyt linjan pdcdlle mutta he ei mene sinne ryhmdcdn. He ei niinku liity sinne
tai sitten joku on sanonut, ettd meitd oli vaan kolme, vaikka piti olla neljd, ettd joku on

sitten vaan niinku jddnyt tota noin, niin jddnyt sitten pois siitd.” (O1)
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Uusien laitteiden ja jérjestelmien haltuun ottaminen sekd uudenlaiset opetustavat kdytinnon
taitojen opetuksessa olivat merkitysyhteydessd opettajien kokemuksiin verkko-opetuksen
suunnittelun ja toteutuksen haasteista. Osa opettajista kuvasi kokemuksissaan, miten
kaytdnnonlidheinen opetus, jossa ollaan opetustilanteessa konkreettisesti kosketuksessa toiseen
ihmiseen, vaatii verkko-opetuksessa opettajilta kykyé suunnitella, kiyttdd omaa mielikuvitusta
ja pohtia uudenlaisia keinoja, miten opetuksen saa toimimaan verkossa. Erds opettaja
merkityksellisti kokemustaan verkko-opetuksen haasteiden ja kddentaitojen ja ohjaamisen
taitojen opetuksen vililld, jolloin koronapandemian aikana kyseisten taitojen opetus oli pakko
viedd verkkoymparistoon, mikd loi haastetta kdden taitojen oppimisen ja kasvokkain

tapahtuvan kohtaamisen ja ldsndolon harjoitteluun.

“Olen yhdistdnyt omalla puhelimellani Zoomiin ja laittanut sen selfiestickiin ja pelannut
kahden ndyton kanssa... pystyy kuitenkin sitten zoomaailee ja ettimdcdn niitd kuvakulmia,
ettd ndkyisi oikeasti, ettd missd kddet on ja missd asennossa ja muuta... haasteellista ollut

vdlilld, siind joutunut tuota niin pohtimaan, ettd miten tdd kannattaa vetdd.” (04)

"Jonkun verran pystyy niinku sitd kdytdnnon opetuksessakin mun mielestd hyédyntimddn
pakon edessd, mutta ettd se vaatii tosiaan sitd tota niin pientd jdrjestelyd ja tietysti aikaa,

jos on joutunut kikkailemaan niiden teknisten laitteiden kanssa." (O4)

"Siind niin tuli ehkd sitten se haaste, kun pitdd harjoitella jotain kddentaitoa tai ohjaamista
tai muuta niin sitten kun silloin kun oli pakko viedd verkkoon, ettdi tokihan ne ei nyt endd
sellaiset aineet oo niinku endd verkossa, joissa tarvitsee sitten sitd semmoista ldsndoloa ja

kéden taidon opiskelua.” (O5)

Erddn opettajan kokemuksissa ndyttdytyi merkitysyhteys verkko-opetuksen ja sen vaativuuden
valilla, jossa verkko-opetus vaatii enemmain ja eri tavalla keskittymistd, opetuksen tarkempaa
suunnittelua ja koossa pitdmistd verrattuna ldhiopetukseen. Opettaja toi esille merkitysyhteytté
lahiopetuksen ja verkko-opetuksen erojen vililld, miten ldhiopetuksessa opetusta voi
opetustilanteessa paremmin soveltaa ja muokata verrattuna verkko-opetustilanteeseen.
Samainen opettaja toi kokemuksessaan esiin my0s merkitysyhteytta 1dhiopetuksen ja verkko-
opetuksen eroista, jolloin verkko-opetuksessa opettajalla on lisdksi enemmin hallittavia

elementtejd kuten ryhmijaot ja chattiin liittyvit toiminnat verrattuna ldhiopetukseen.
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”Se vaatii niinku keskittymistd tavallaan ihan eri tavalla, ettd sun pitdd... se niinku ihan
eri tavalla pitdd koossa ja suunnitella vihdn tarkemmin se tilanne et jos on ldhiopetusta
niin... siind voi enemmdn niinku ehkd sdveltdd siind matkan varrella ikddn kuin mennd sen

tilanteen mukaan.” (O1)

"Tds joutuu keskittymddn siihen jakamiseen ja ryhmdjakoihin ja muistaa sanoa chatista ja

kysymyksistd ja siind on niinku enemmdn... niitd elementtejd, mitd sun pitdd hallita.” (O1)

Verkko-opetuksen vuorovaikutuksellisten tekijoiden suunnittelu ja toteutus ndyttiytyivit
merkityksellisessd yhteydessid verkko-opetuksen suunnittelun ja toteutuksen haasteellisena
kokemiseen. Erddn opettajan kokemuksissa ilmeni merkitysyhteys verkko-opetustilanteen
suunnittelun  ja  sisdllollisen  punaisen langan  suunnittelun  lisdksi  tehtdvén
verkkovuorovaikutuksen etenemisen suunnittelun valilld verrattuna ldhiopetukseen. Kyseisen
opettajan mukaan verkko-opetustilanteen suunnittelussa opettajan tulisi miettid etukiteen,
miten vuorovaikutusta saa syntymddn verkossa ja opiskelijat osallistumaan opetukseen
aktiivisemmin, jolloin ei tule eteen tilannetta, ettd opettaja ei tiedd, onko ketddn paikalla ja
kuuntelemassa. Samainen opettaja toi myos esiin kokemuksessaan havahtumisen ja verkko-
opetustilanteen suunnittelun ja toteutuksen vilistd merkitysyhteyttd. Opettaja kuvasi toistuvasti
havahtuneensa opiskelijoiden kertoman pohjalta siihen, miten verkko-opetuksessa pitdéd olla
opiskelijoille aktiivista tekemistd ja tehtdvid, jotka palautetaan esimerkiksi padletille tai
chattiin, jolloin opiskelijoilla ei ole mahdollisuutta olla osallistumatta, tekeméttd mitdan tai

avaamatta kameroita.

"Miettii sille opetukselle sisdllollisen punaisen langan niin verkko-opetuksessa pitdd
miettid jotenkin se vuorovaikutuksenkin eteneminen, siis eri lailla kun luokkatilanteessa,
koska muuten siind kdy niin ettd sd oot yksin sielld niinku puhut jonku kaa ja se ei avaa

kameraa ja sd et tiedd et onko sielld edes niinku oikeasti ketddn niinku kuulolla.” (O5)

"Aina niinku havahtuu et sielld niinku oikeasti pitdd olla jotain tekemistd jotain semmoista
mikd pitdd sitten jonnekin padletille tai chattiin tai johonkin palauttaa... Olen siis kuullut
opiskelijoita et ei he tee sielld mitddn, ei ne avaa kameroita eikd ne avaa ees mikkejd vaan

ne on vaan sielld ryvhmdssd niin kauan kun ne suljetaan ne huoneet ja sit ehkd joku sanoo

jotain." (O5)
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Kaytintod ja teoriaa yhdistdvdn hybridimallisen verkko-opetuksen jdrjestiminen kuvautui
haasteellisessa merkitysyhteydessd verkko-opetuksen suunnittelussa ja toteutuksessa
opiskelijoiden tasapuolisen ja yhdenvertaisen oppimisen mahdollistamisen kanssa. Eris
opettaja kuvasi kokemustaan hybridiopetuksen haasteesta, miten mahdollistaa tasapuolinen ja
yhdenvertainen oppiminen kdytinndén ja teorian yhdistdvdssd opetuksessa, kun osa

opiskelijoista on luokkatilassa ja osa verkossa.

"On esimerkiksi joutunut opettamaan hybridind elikkd tavallaan niinku digiopetusta niin
ettd porukka on ollut kahdessa eri tilassa niin se on aika sellainen niinku haastava, niin
semmoisessa tarkoituksessa ainakin, ettd jos pitdisi niinku ndyttdd konkreettisesti jotain
Jja sitten tulee niinku teoriaa ja ndin ettd se hybridi on kaikissa niin kun mun mielestd
verkko- opetuksen puolella kaikista haasteellisin... et sais niinku kaikille tasapuolisesti ja
vhdenvertaisesti sen, ne tiedot ja taidot mitd ois tarkoitus saada, varsinkin ndissd

tammosis tyopaja- tyyppisissd ratkaisuissa.” (O4)

Tunteet ja vireystila ndyttdytyivit merkityksellisessd yhteydessd verkko-opetuksen
suunnittelun ja toteutuksen haasteellisena kokemiseen. Osa opettajista toi esille kokemuksiaan,
miten verkossa opettaminen tuntuu tylsdltd, vasyttavalti ja miten oma vireystila laskee verkko-
opetuksessa nopeammin kuin l&hiopetuksessa. Erds opettaja toi esille havaintoaan omasta
toiminnastaan verkko-opetuksen toteutuksessa, miten taukoja ei tule pidettyd yhtd paljon kuin
lahiopetuksessa kampuksella, mikd lisdd vdsymystd. Toinen opettaja taas toi esille oman
vireystason laskemisen kokemusta ja omaan havaintoonsa ja kokemukseen pohjaten, koki
vireystilan laskevan verkko-opetuksessa ldhiopetusta nopeammin sekd opettajalla ettd
opiskelijoilla. Opettajat kokivat, ettd pédivin verkko-opetuksen jilkeen olo on illalla
puhdittomampi verrattuna kampuksella opetukseen, jossa luontevia taukoja tulee pidettyd
pdivan aikana enemmin. Erds opettaja kuvasi merkitysyhteyttd kokemuksessaan opettajan
oman vireystilan tunnistamisen ja verkko-opetuksen toteutuksen vélilld. Opettaja kuvasi, miten
hidnen kokemuksensa mukaan opetuksen toteutuksessa on tirked huomioida, ettd opettaja
tunnistaa itse sekd oman ettd opiskelijaryhmin vireystilan, jolloin opettaja ei mydskéddn voi
edellyttdd, ettd opiskelijat jaksaisivat tyoskennelld verkkoympéristdssd vireystilaan ndhden

liian pitkid aikoja.

"Onhan se itsellekin tosi tylsd pdivd, jos sd oot koko pdivdn... opetat verkossa, tuntuu

pitkdltda ja vihdn tylsdltd eikd ole valttamadttd taukoja niin paljon kun lykkdd kaikkia
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kokouksia sinne viliinkin ja se on ihan erilainen, kun sitten se ldhipdivd koulussa, missd

on enemmdin sitd litkkumista ja tekemistd.” (O1)

"Koen sen kylld verkko-opetuksen myés vasyttdviksi. Tdtd opiskelijatkin tuo esiin, ettd se

on tosi puuduttavaa et siind se energiataso niinku itelldkin hiipuu.” (O1)

"Verkkossahan voi olla tosi puuduttavaa ja sit vireystila voi laskea huomattavasti
aikaisemmin, kun sitten tota ldsndolotapaamisissa niin sit jotenkin nekin kokemukset on
niin kuin tdrked tunnistaa, ettd silloin ei voi edellyttdd kanssa et jaksetaan pitkid aikoja

roikkua [verkossa]." (O3)

"Ehkd enemmdin vield niilld opiskelijoilla koen, ettd he niinku visdhtdd sithen.” (O1)

"Itellid jos on koko pdivi niinku verkossa olemista ni se on niinku mun mielestd
vdsyttavimpdd. Et md oon illalla sillai niinku vihdn puhdittomampi sen jdilkeen, ettd taas

sit jos on ollut kampuksella, niin sielld tulee ehkd semmoisia luontevia taukoja tai jotain."

(Ol)

6.1.2 Verkko-opetuksen suunnittelun ja toteutuksen myonteiset kokemukset

Opettajat kuvasivat verkko-opetukseen liittdimien haasteellisten kokemusten lisdksi my0s
myonteisid  merkitysyhteyksid kokemuksissaan  verkko-opetuksen suunnittelussa ja
toteutuksessa. Erds opettaja toi esille kokemuksessaan merkitysyhteyttd omien ennakkoluulojen
syrjadn siirtdmisen, rohkean kokeilun ja onnistuneen lopputuloksen vililld, jolloin opettaja oli
tunnistanut omat ennakkoluulot ja rajoittavat ajatusmallit omassa mielessdén ja ldhtenyt
rohkeasti kokeilemaan erilaisia tapoja toteuttaa verkko-opetusta. Kyseinen opettaja oli
huomannut uuden toteutuksen olleen onnistunut ja tuottaneen tulosta. My0s toinen opettaja toi
kokemuksessaan esille vastaavaa myonteistd kokemusta omasta alun epdvarmuuden myoti
kehittyneestd rohkeuden kokemuksesta verkko-opetuksen suunnittelussa ja toteutuksessa.
Edelld mainittu opettaja kuvasi koronapandemian pakottamana kokeilleensa erilaisia verkko-
opetuksen teknisid ratkaisuja ja oli rohkeasti lahtenyt keksimdin toimintamalleja ja ratkaisuja
tilanteeseen, jotta opetus saadaan toimimaan. My0s erds toinen opettaja painotti myonteisessi

merkitysyhteydessd olevaa kokemustaan verkko-opetuksen suunnittelun ja toteutuksen ja
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opetuksen jérjestimisen viélilld, jossa opettaja kertoi kokeneensa verkko-opetuksen ylipdétdan
tarkednd opetuksen mahdollistajana koronapandemian aikana, jolloin opetusta ei tarvinnut

peruuttaa.

"Omat ennakkoluulot ja rajoitteet on ollut vaan omassa pdcdssd ja sit kun on lihtenyt
rohkeasti kokeilemaan vdihdn erilaisia tapoja niin... ne onkin sitten ollut ihan

onnistuneita ja tuottanut tulosta.”" (03)

”Joutunut niitd luovimaan niiden eri teknisten ratkaisujen kanssa ja jotenkin sitten tota
epdvarmana niitd kokeillut ja ldhtenyt testailemaan vaan rohkeasti vaan ettd jotain

tdhdn pitdisi keksid." (O4)

"Heti rupesi raksuttaa, ettd kylldhdn tdd [verkko-opetus] saattaa sujuakin ja kaikki meni

itseasiassa tosi hienosti ja olikin tdrkedtd, ettd ei peruuteta mitddan." (O3)

Kollegiaalisen tuen ja yhteisten keskustelujen merkitysyhteys myonteisiin kokemuksiin
verkko-opetuksen suunnittelussa ja toteutuksessa ilmeni opettajien kokemuksissa kollegoilta
saadun tuen ja omien onnistuneiden opetuskokemusten reflektoinnin merkityssuhteessa.
Opettajat kuvasivat, miten he olivat kokeneet kollegiaalisen tuen verkko-opetuksen
suunnittelussa ja toteutuksessa térkeédksi ja sen auttaneen hahmottamaan opetuksen toimivia

keinoja ratkaisukeskeisesti.

"Kollegiaalinen tuki, jota sitten kéytiin oikeastaan keskustelussa... kdytiin opiskelijan-
tai opettajakollegojen kanssa siind sunnuntai-iltana, kun sitten maanantaina piti tyot
Jjatkua normaalisti, mutta verkossa niin... ne vihdn helpotti sit sitd ja ldhdettiinkin aika

nopeastikin niin miettimddn ratkaisukeskeisesti, ettd miten tdssd toimitaan.”" (O3)

"Opetusta pitdd, asioita tekee niin sen niin kun kokemusten myotd niinku avautuu se,
ettd okei mitkd jutut toimii ja totta kai kollegoiden niinku kollegoiden niin kun avusta

saa hirvedn paljon.” (06)

Yhteisopettajuuteen liittyvdit myodnteiset merkityskokemukset nadyttdytyivit esimerkiksi
myoOnteisind kokemuksina yhteisopetustilanteessa, jossa kollegiaalisen tuen merkitys korostui.

Erds opettaja koki yhteistyon opettajakollegan kanssa opetustilanteessa olleen opettavaista,
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lisdnneen vuorovaikutusta ja opiskelijoiden aktivoitumista opetukseen sekd muodostaneen

opetuksen kattavammaksi ja monipuolisemmaksi.

"Kun tyoskentelee erilaisten opettajakollegoiden kanssa niin sen ndkee, ettd ei ole yhtdi
ainoata oikeata tapaa vaan siind on jokaisella omanlainen tapansa, niin se on hyvd,
kun tehdddn yhteistyossd sen tyoparin kanssa, niin tuntuu ettd siitd saadaan kattavampi

ja monipuolisempi mydés sitten opiskelijan nikékulmasta." (0O6)

"Meilld on ollut opetusta verkossa, ettd meitd on kaksi lehtoria sielld, niin sen oon
todella hyvdksi kokenut. Sen ettd siind tulee sekin, ettd sitten kun on jo kaksi opettajaa
niin siindkin tulee sitten sitd vuorovaikutusta eri tavalla, kun ettd opiskelijat tietylli

tavalla sitten aktivoituu enemmdn kommentoimaan ja kysymddn." (06)

Opettajat kokivat, ettd opiskelijoilta saatu palaute verkko-opetuksesta oli merkityksellisessa
myodnteisessd yhteydessd verkko-opetuksen ja ohjauksen suunnitteluun, toteutukseen ja
kehittdmiseen. Erds opettaja toi esille kokeneensa verkko-opetuksen koronapandemian
pakottamana palkitsevaksi ja saaneensa parhaimmat opiskelijapalautteet silloin, jossa
opiskelijat olivat kertoneet olleensa tyytyvéisid opetukseen. FErds opettaja kuvasi
kokemuksessaan merkitysyhteyttd opiskelijoilta saadun positiivisen palautteen ja oman
onnistumisen kokemuksen vililld, miten koronapandemian myo6té alkaneesta verkko-opetuksen
hdmmennyksen ja kaaoksen kokemuksesta tuntemukset muuttuivat aika pian onnistumisen
tuntemuksiin, ja opiskelijoilta saatu hyvd palaute rauhoitti mieltd. Opiskelijapalaute auttoi
opettajien kokemusten mukaan hahmottamaan paremmin omien opetusmenetelmien
toimivuutta sekd hahmottamaan myds opettajan liiallista kriittisyyttd omaa opetusta kohtaan,
jolloin opettajat olivat saaneet palautetta opiskelijoilta, ettd verkko-opetus toimi ylldttdvankin
hyvin. Toisaalta opettajat toivat kokemuksissaan opiskelijoiden palautteista esille my0s
ristiriitaista merkitysyhteyttd verkko-opetuksen suunnittelun ja toteutuksen ja opiskelijoiden
palautteen vililld, jossa opettajat olivat saaneet palautetta ja toivetta verkko-opetuksen
jatkamiselle, vaikka samaan aikaan opiskelijat olivat tuoneet esille kokemustaan oppivansa

paremmin ldhiopetuksessa.

"Se oli aika jdnnittdvidkin sitten et miten kaikki toimii, ja tota joskus tuli jotain

mokailtuakin, mutta sitten toisaalta silloin se oli ainoa vaihtoehto ni md koin sen myos
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hyvin palkitsevana ja koin, ettd opiskelijat oli tosi tyytyvdisid... Md sain parhaimmat

palautteet opiskelijoilta silloin.”" (O1)

"Palaute opiskelijoilta oli hyvdd, niin totta kai se rauhoitti mieltd, eli oikeastaan ne
tuntemukset siitd semmosesta alun kaaoksesta ja paniikki on vddrd sana, mutta
kaaoksesta ja hdmmennyksestd niin muuttu sit kuitenkin aika nopeastikin sit semmoseks

et kyl me tdstd selvitddn tota semmoseen onnistumisen tuntemukseen.” (O3)

"Mut loppuviimeksi koin sen kylld niinku sellaisena positiivisena kokemuksena sit myés
tuli opiskelijoiltakin tuli palautetta, ettd se toimikin ylldittdvin hyvin vaikka, ettd kun
tehtiin pareittain ja sitten se, ettd pysty niin kun videon vilitykselld ohjaamaan, ettd
laita vaikka kdsi tonne, tonne suuntaan ja kokeilepa tuosta sentti tonne tai sentti tonne
Jja teepd nyt liike vastustettu liike, ettd mitd sielld tapahtuu ja tdillaista niin kun vihdn

eri metodeitten kautta." (0O4)

"Itse voi liian kriittisesti katsoa sitd omaa tekemistd, niin opiskelijoiden mielestd se

homma toimi hyvin." (O6)

"Opiskelijoiden palaute [simulaatio-opetuksesta] oli niin rohkaiseva ja kannustavaa,

ettd se ehkd ylldttikin meiddt." (O3)

"Mun opiskelijat rupesi toivomaan ettd... voisiko joku vield olla niinku verkossa? Et he
niinku en md tiedd onko se mukavuusasia vai mikd, mut he toivoo sitd [verkko-opetusta],
vaikka he kuitenkin tuo esiin, se on vihdn ristiriitaista, kuitenkin tuo esiin ettd... oppii

paremmin ldhind, mutta silti he toivoo tditd verkko-opiskelua.”" (O1)

Erds opettaja toi myos esiin kokemusta, jossa hédn oli saanut hyviid palautetta opiskelijoilta
luentomaisesta opetuksesta, jolloin opiskelijoiden oli mahdollista ulkoilla samaan aikaan ja
kuunnella opetusta vapaammin. Opettaja koki, ettd toisinaan kameran kiinni pitdiminen on hyva
opetustavan vaihtoehto, jolloin voi antaa opiskelijoiden olla rauhassa ja vain kuunnella.
Merkityksellistd olisi opettajan kokemuksen mukaan sallia opiskelijoille vapaampi tapa

opiskella ja sitd kautta edistéd ja syventdd oppimista.
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"On ihan ok joskus vain kuunnella, kun se toinen kertoo sielld sitd asiaa, ja uppoutuu

sithen.” (03)

“Ja opiskelijat on antanut ihan hyvdd palautetta, ettd... ihanaa kun opettaja antoi mun

vaan kuunnella, mun ei tarvinnut sanoa mitddn ja voit mennd vaikka lenkille tai kdvelylle.’

(03)

"Musta oli kauhean hyvd niinku voi vakuuttaa ehkd itsellekin, ettd ei tarvitse sielld koko
ajan toisen olla sielld kamera pddlld ja... aktiivinen vai voiko vdlilld ollakin vaan vihdn
passiivisena vastaanottajana? Ja sitten kun sitd aktiivisuutta vaaditaan, niin sitten ollaan
taas ldsnd ja luurit pddssd... Niin tdn tyyppiset kokeilut on ollut ihan dd semmoisia itselle

ainakin semmoisia silmid avaavia ja... toimineet tosi hyvin." (O3)

Myonteiset kokemukset verkko-opetuksesta kytkeytyivdt aineistossa ajasta ja paikasta
riippumattoman opetuksen toteutukseen, ja ldhiopetus voitiin tarvittaessa siirtdd verkkoon
esimerkiksi sairastumisen vuoksi. Erds opettaja toi esille myonteistd kokemustaan siité, ettd

verkko-opetus on mahdollistanut myds eri puolilla Suomea asumisen ja opiskelun.

"Jos on sellaisia tilanteita et ei pystytd ldsnd olemaan, niin meilld on mahdollisuus

siirtdd se opetus verkkoon, tai sitten sitd toteutetaan verkossa." (06)

"Verkko-opetus on hyvdind niin kun lisdnd ja mahdollistajana sitten sielld ja on siis voi
olla semmoisiakin tilanteita sitten niinku ettd 06 ettd jos esimerkiksi jos mietitddn tdilld
ettd jos vaikka sairastuu ja sitten onkin ettd on jotkut luennot tai et lapsi sairastuu se

pystyttiin toteuttamaan sitten verkossa.” (O6)

"On mahdollistanut myés tdd verkko-opetus sen... ettd jos asutaan hyvin eri puolilla
Suomea... niin... he ovat tehneet vaikka esteettomyyskartoituksia erilaisilla
verkkotyokaluilla padlettiin... ovat vilittineet kuvia ja... kokemuksia ja niiden
ldpikdyminen yhdessd on ollut tosi mielekdstd ja vilttamdttd se toteutus sielld

kampuksella olisi ollutkin paljon tylsempid.” (O3)

Opetuksen toteutustapana opettajat kokivat mydnteisend pienryhméopetuksen ja opiskelijoiden

jakamisen esimerkiksi isommilla luennoilla ryhmiin verkossa. Opettajat toivat kokemuksissaan
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esille, miten verkossa keskustelun kdynnistiminen ja sen ylldpitiminen pienryhmissi
mahdollistuu paremmin kuin isossa ryhméssd. Pienryhmaitilanteessa opetuksen ollessa
enemmaén interaktiivista, pysyy erddn opettajan kokemuksen mukaan myds opiskelijoiden

mielenkiinto ja vireystaso paremmin ylla kuin mahdollisesti isommassa ryhmaéssa.

"Mun kokemuksen mukaan ja md itse koen sen niinku helpompana silloin kun md jaan
heitd vihdn ryhmiin, ettd ihan sen ison ryhmdn kanssa niin keskustelun kdynnistdminen

tuntuu vaikealta.” (O1)

"Sd pystyt hyvin matalalla kynnykselld kysymddn, kun sd jaat ne opiskelijat
pienryhmiin... syventdmddn ja useimmiten kun sen saa se keskustelun aikaa siind, niin

sitten se on myos helppo pitdd ylld.” (0O2)

”Pienryhmditilanteet ja interaktiivisuus tuo sithen omaa rikkautta ehkd sitd kautta, ettd

’

sd saat pidettyd sen mielenkiinnon ylld tai ehkd tdmmdisend niinku vireystilan yllda.’

(02)

"Tammdistd teoreettisempaa tai sellaista tyopajaopetusta, joka niinku ei ole mitddn
kidentaitoja, ja ne onnistuu aika hyvin verkossa jos se on huolellisesti niinku
suunniteltu ettd miten ollaan pienryhmissd ja sielld on koko ajan sellaista niinku jotain

tekemistd.” (O5)

Opinndytetdiden, oppimistehtdvien ja tyOharjoittelujen ohjaaminen sekd tutorointi verkon
vilitykselld ndyttdytyi opettajien kokemuksissa merkityksellisessd yhteydessd verkko-
opetuksen myodnteisend kokemiseen tuoden aikataulullisesti joustavuutta opetukseen ja
ohjaukseen. Myds lyhyiden yhteydenottojen opiskelijoiden kanssa koettiin olevan ketterdmpia

verkon vilityksella.

"Paljon hyvdd, ettd paljon on ollut niinku hyvid kokemuksia myos verkossa ja ehkd
semmoinen hei, ettd kyllihdn opetukseen kuuluu sitten tdmmdoinen niinku ohjaaminen,
tutor toiminta ja sitten vaikka opinndytetoiden tai oppimistehtdvien ohjaaminen verkon

yli." (01)
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"Toimivaa myds ja semmoinen jonkun ohjausajan sopiminen ni meilld on myés
vksiloohjaus aikoja esimerkiksi opinndytetoissd niin sehdn on aika ketterdd sitten
ohjaus aikojen sopiminen sielld verkossa, ettd et siind on paljon myés niinku hyvdd ja
ja semmoista niinku ettd sd voit voit sen opiskelijan kanssa niinku ottaa niihin ihan

lyhyeen vaikka yhteyden niin ettd ei... tarvitse tulla sinne kampukselle." (O1)

"Ohjauksellinen puoli niin, ettd sen on kokenut toimii... ihan yhtd hyvin verkon yli ja on

jopa sitten ketterdmpdd joskus." (O1)

Verkko-opetuksen suunnitteluun ja toteutukseen liitetyt myonteiset kokemukset niyttaytyivét
merkityksellisessd yhteydessd sithen, miten osalle opiskelijoille verkko-opetus voi olla
luontevampaa ja verkkoympiristd voi vihentdd jinnityksen kokemista. Erds opettaja toi esille
kokemustaan, miten opiskelijat uskaltavat osallistua ja tuoda osaamistaan esille paremmin

verkossa kuin ldhiopetuksessa.

"Hyvd tdmmoinen oivallus itselle, ettd osalla tdd ndyttdd toimiminen verkon vilitykselld
voi olla jopa luontevampaa... jdnnitys saattaa sitten vihentyd, joka voi tdmmaoisissd

tilanteissa voi olla aika suurtakin ja estdd ehkd sitd oman osaamisen tuomisen esille."

(03)

Verkko-opetuksen  suunnittelun  ja  toteutuksen = myoénteisend ~ kokeminen  eri
merkitysyhteyksissddn heijastui opettajien kuvatessa kokemuksiaan verkko-opetuksessa
hyodynnettdvistd digitaalisista opetuksen apuvélineistd ja oppimisalustoista. Opettajat
kuvasivat kokemuksissaan, miten verkko-opetuksessa pystytddn hydodyntdmiin l1dhiopetusta
laajemmin esimerkiksi graafisuutta, useiden néyttdjen kéyttamistd opetuksen tukena,
digitaalisia opetuksen apuvilineitd, videoita sekd erilaisia digitaalisia oppimisalustoja ja

erilaisia pienryhmétyoskentelytiloja sekd verkko-opetusmenetelmia.

"Verkko-opetuksessa pystyy tuomaan ehkd enemmdn semmoista graafisuutta siihen...
Pystyt muokkaamaan ja piirtelemddn siihen kuvioihin jotain, mitd ei vilttamdttd taas
luokkatilanteessa ihan niin helposti pysty ldhted piirtdimdcdn... Et siind on niinku tosi iso

vahvuus verkko-opetukseen suhteutettuna lihiopetukseen.” (02)
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"Mydskin ihan koin toimivina myos yhteistoiminnalliset tilanteet silloin kun ollaan
verkossa esimerkiksi jakaudutaan sitten niihin break out huoneisiin ja kdytetddn jotakin
vaikka Jamboardia tai muuta mihin tyostetddn jotain tai dioja sielld Google Drivessa
mitd yhdessd tyostetddn ja... kirjoitetaan ja voidaan katsoa videoita ja keskustella,

ettd... kylldhdn sielld kaikki niinku koen, ettd onnistuu.”" (O1)

"No, hyodynndn tdssd erilaisia digipohjia ehkd et mitkd herdttelee siihen yhteiseen

keskusteluun."” (04)

"Avautunut ihan omat silmdit sille, ettd kuinka paljon voi kuitenkin semmoista erilaista
ohjeistusta ja tukimateriaalia tuottaa onnistuneesti opiskelijalle ja sitten opiskelija
kuitenkin on voinut oppia sen kautta... Erilaiset apuvilineet on mahdollistanut sitten

hyvienkin videoiden tuottamiseen, joita itse pyoritdn nyt tandkin pdivdnd." (O3)

"Videoiden myotd opiskelijat ldhti sitten ehkd enemmdn myds keskustelemaan sen

aihealueen pohjalta sitten pienryhmissddn." (06)

6.1.3 Kokemukset verkko-opetuksen pedagogisten keinojen merkityksesti

Pedagogisten keinojen merkitys ilmeni keskeisend merkitysrakenteena fysioterapian opettajien
verkko-opetuksen suunnitteluun ja toteutukseen liittyvissd kokemuksissa. Opettajat viittasivat
kokemuksissaan  merkitysyhteyksiin  esimerkiksi dialogin  kdynnistdmisen keinoista
opiskelijaryhmissd sekd kadnteisen oppimisen pedagogisten ratkaisujen hyddyntdmisestd
verkko-opetuksessa. Luovuus ja omakohtaisuuden hyddyntiminen sekd yhteisollisyys
pedagogisissa ratkaisuissa ja esimerkiksi verkko-opetuksen tehtdvien suunnittelussa ndhtiin
erddn opettajan kokemukseen kytkeytyen merkityksellisend yhteytend opetuksen onnistumisen

ja opetussuunnitelmassa asetettujen opiskelijoiden oppimistavoitteiden saavuttamisen kannalta.

"Dialogisuudessa, niin itse olen kokenut sen, ettd sen saa suhteellisen hyvin kéyntiin
kéyttamdlld semmoisia pedagogisia menetelmid missd on, etenkin jos ryhmd on tuttu
toisilleen, ettd ne on nihnyt... Kdytetddn semmoista pyramidikeskustelutyylid et ensin
keskustellaan pienissd ryhmissd ja sitten tullaan isompaan ryhmdcdn ja sitten sitd kautta

niin vahdn niinku lumipallomaisesti vyorytetddn sitd keskustelua eteenpdin.” (02)
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"Kylld tosi mielekkditd, ettd... hyodynndn oppimisalustoja kddnteisen oppimisen

vdlineend." (O1)

"Miten siitd saisi tehtyd sellaista yhteisollisempdd ja miten rakentaa tehtdvid niin, ettd
opiskelijoiden kiinnostus pysyy ylld, mutta samalla myéskin ne vastaa sitd, mitd me
haetaan silld opintojaksolla. Miten varmistetaan niiden tehtdvien kautta, ettd opiskelijat
saa ne tiedot ja taidot mitd niiden pitdis saada opintojakson aikana, niin siind aina vdlilld

sitten joutuu, kdyttamddn luovuutta, ettd haluaisinko itse tehdd tillaisen tehtdvin." (04)

Opettajien kokemukset erilaisista pedagogisista ratkaisuista ja innovoinneista verkko-
opetuksen suunnittelussa ja toteutuksessa nayttiytyivét osittain koronapandemian pakottamana
merkityksellisessd yhteydessd opetuksen onnistumiseen. Osan opettajien kokemuksissa ilmeni,
ettd omista ennakkoluuloista ja epdvarmuuden kokemuksesta huolimatta, opettaminen verkossa
on mahdollista, kun on rohkeasti innovoinut, suunnitellut ja kokeillut erilaisia pedagogisia
verkko-opetustapoja. Videoiden hyodyntdminen verkko-opetuksessa koettiin  hyviné
pedagogisena keinona, joka aktivoi opiskelijoita opetukseen sekd havainnollistaa ja edistdi

oppimista opiskeltavasta aihealueesta.

"Sellaisetkin ~asiat mitd aikaisemmin ajattelin, ettd ei oikein ehkd pysty
havainnollistamaan opiskelijalle, niin on osoittautunut ihan mahdolliseksi... mut se on
vaatinut semmoista omaa innovatiivisuutta ja vaihtoehtoisten pedagogisten tapojen

pohtimista.”" (O3)

"Kokemuksia on kertynyt nyt tdssd aika paljon loppujen lopuksi tissd muutamassakin
vuodessa, osin liittyen tihdn koronapandemiaan ja tota aika monenlaista on pddssyt
niinku kokeilemaan vdihdn sellaista... joutunut innovoimaan tietylld tapaa erilaisia

niinku [pedagogisia] ratkaisuja.”" (04)

"Hyvi kokemus, ettd md olin saanut ehkd musta tuntuu, ettd md sain opiskelijoita
aktivoitua mukaan, ettd md pidin niin kun tavallaan luentoa aiheesta ja sit siind itse
asiassa md hyodynsin siind oman luentoni yhteydessd erityyppisid videoita. Jotka

opiskelijat sitten koki hyvin havainnollistavina ja hyvind." (06)
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Tiimioppiminen  pedagogisena keinona ilmeni erddn opettajan  kokemuksessa
merkityksellisessd yhteydessd verkko-opetuksen suunnittelussa ja toteutuksessa. Kyseinen
opettaja toi esille kokemustaan tiimioppimisen pedagogisen ajattelutavan siirtymisesta verkko-

opetukseen, jota tukee interaktiivisuus ja yhdessd tekeminen opiskelijan oppimisen tukena.

"Se on siirtynyt myos niinku siihen verkko - ajatusmaailmaan siitd jotenkin, ettd miten
ne 06 opiskelijat oppii et sit jos on joku semmoinen kolmen tunnin luento missd opettaja
vksin puhuu tai tunninkin niin sen voi varmaan sitten niinku nauhoittaa ja opiskelija
katsoa milloin hdn haluaa, ettd sitd ei tarvitse kylld pitdd silloin niin ettd ollaan ndin. Et
ehkd sellaista niinku tekemistd yhdessd sielld verkossa varsinkin, jos on niinku

interaktiivinen, tdmmonen online- tapaaminen.” (O5)

Verkko-opetuksen pedagogisena keinona erds opettaja toi esille myoOnteisen kokemuksensa
siitd, ettd sulautuvan oppimisen (blended learning) sekd kdénteisen oppimisen (flipped learning)
opetustavat  ndyttdytyivit merkityksellisessd yhteydessd opiskelijoiden parempaan

aktivoitumiseen saapua tydpajoihin sekd tydskennelld aktiivisemmin tydpajoissa.

"Positiivisista kokemuksista toisen voisin vield miettid... On tdmmoistd blended
learningia tai... kdytetddn aika paljon myds flipped classroom tyyppistd opiskelua... néd
verkkomateriaalit ja sitten myos verkossa tapahtuneet kohtaamiset opiskelijoiden
kanssa niin... ndd on ne aktivoinut opiskelijoita paremmin saapumaan tyoépajoihin ja
sitten kun me tavataan koululla niin... sitten jotenkin se tyoskentely on ollut ehkd

aktiivisempaa." (03)

6.2 Kokemukset vuorovaikutuksesta verkko-opetuksessa

Tutkimukseen osallistuneet fysioterapian opettajat kuvasivat monipuolisesti ja moniulotteisesti
verkko-opetuksen vuorovaikutuskokemuksiaan tuoden esiin kokemuksia seké kielteisisté ettd
myoOnteisistd merkityksistd verkkovuorovaikutukseen liittyen. Kokemukset nayttiytyivit
aineistossa laaja-alaisesti ja yksilollisten erojen variaatioita esiintyi merkitysilmauksissa

verkko-opetuksen vuorovaikutuksen kielteisend ja myonteisend kokemiseen.
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6.2.1 Verkkovuorovaikutuksen kokeminen haasteellisena

Opettajat kuvasivat verkkovuorovaikutukseen liittyvid kokemuksiaan, jotka niyttiytyivit
merkitysyhteydessd verkko-opetuksen haasteisiin. Verkkovuorovaikutuksen kokemiseen
haasteellisena viitaten opettajat kuvasivat, miten verkko-opetus rajoittaa vuorovaikutusta ja
kehollinen vuorovaikutus jdd verkko-opetuksessa vidhemmille verrattuna ldhiopetukseen.
Verkko-opetuksessa opettajien kokemuksien mukaan, opettajan on vaikeampi kuin
lahiopetuksessa tunnistaa kehollisen viestinndn ja vuorovaikutuksen muotoja, miké vaikeuttaa
opiskelijan ohjauksen tunnistamisen tarvetta. Erddn opettajan kokemuksessa ilmeni
merkityksellisessd yhteydessa taukojen puutteen ja verkossa tapahtuvan formaalin keskustelun

merkitys vuorovaikutusta verkko-opetuksessa heikentévina tekijana.

"[Verkko-opetus] rajaa jotenkin sitd vuorovaikutusta, se on jollain lailla vdihdn
formaalia, kun ei voi jutustella tauoilla ja [vuorovaikutusta] ei synny niin paljon...
sithen mitd sd ndet niin kun kamerasta, ettd siitd jdd aika paljon semmoista niinku

kehollista vuorovaikutusta pois." (O1)

"Live-kohtaamisessa tulee enemmdn esille, sellaista niinku keholliset viestinndn
muodot... niin sielld tavallaan ndkee aika helposti pystyy skannaamaan sieltd

opiskelijoista ettd jos sielld jotain ajatusta herdilee ja muhii et joku haluaisi ehkd kysyd

jotain." (O4)

"Semmoinen niinku dialogi, ettd kysyy ja vastaa ja reagoi, niin se jotenkin vihdn on
kankeampaa kuitenkin ja... ihan niinku koko ryhmdn kanssa vuorovaikutus selvdsti jid

verkossa vihdisemmdksi mun kokemuksen mukaan.” (O1)

"Haasteena verkko-opetuksessa on, et miten sd saat dialogisuuden aikaiseksi siind
tilanteessa, koska jos me mietitddn, vaikka ryhmdkokoa jos olisi tosi iso ryhmdkoko ja
el saa mitddn kontaktia siihen itse opetusryhmddn, niin sitten voi olla vaikea hakea sitd

[dialogia ja vuorovaikutusta].” (O2)

"Toki sitd vapaata keskustelua ei sitten synny vdlttamdittd niin paljon, ettd sitten joutuu
enemmdn ohjaamaan siihen, niin kun sellaiseen dialogisempaan tyéskentelyyn ja miettii

sen niinku opetuksen rakenteen vdhdn eri tavalla et jos tekee verkkopohjaista.” (O4)
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"Webinaarityyppinen opetustilaisuus, niin missd ne ihmiset ei ole millddn tavalla tunne
toisiaan tai... ei valttamadttd edes tiedd, ettd onks se jotain ketd sielld oikeastaan sielld
toisella puolella on, niin siindhdn on tosi vaikea kdydd ehkd minkddn tyyppistdi

keskustelua, et sit se dialogisuus ehkd tulee kommenttikentdn kautta.” (02)

Kameroiden kiinni pitiminen ja ndkOyhteyden puuttuminen verkko-opetuksessa néyttaytyi
aineistossa  kielteisessd ~ merkitysyhteydessd ~ verkkovuorovaikutukseen.  Opettajien
kokemuksissa nidkdyhteyden puuttuminen opiskelijoihin ilmeni vuorovaikutusta rajaavana ja
sitd heikentdvind tekijand, jolloin esimerkiksi oli vaikeaa seurata opiskelijoiden ldsndoloa,
vireystasoa ja taukojen tarvetta. Konkreettinen vuorovaikutus ndhtiin puuttuvan ja
vuorovaikutus muuttuvan, kun katsekontaktia opiskelijoihin ei ollut. Opettajat kuvasivat
epavarmuuden tuntemuksiaan, ettd kuunnellaanko heitd edes, kun nakoyhteys opiskelijoihin

puuttui.

"Kun on isompi ryhmd niin, en pyydd isoa ryhmdd pitdmddn kameroita pddlld ja
muutenkin kun se ruutu on aika pieni, niin en md saa semmoista katsekontaktia
opiskelijoihin, ettd kylldhdn se rajaa sitd ihan konkreettista vuorovaikutusta ja... se
hidastaa sitd vuorovaikutusta, et opiskelijat ei reagoi samalla tavalla [kuin

ldhiopetuksessa]." (O1)

"Haasteena tulee sitten se, ettd kun sulla ei ole vilttamdttd mitddn nédkoyhteyttd siihen
porukkaan niin ei voi tietdd, ettd ei ndd sitd, ettd onko nyt jollain oikeastaan jotain

kysyttivdd tai, ettd mikd niiden vaikka vireystila on.” (02)

"Ilman semmoista dialogisuutta, niin sit oon huomannut joissain tilanteissa vdhdn
semmoinen olo, ettd kuunteleeko kukaan, resonoiko se miten md puhun oikeastaan

kenenkddn kanssa, vai puhunko md ainoastaan niinku tyhjdlle ruudulle?"” (02)

"On vaan niinku pelkkid nimid ja tyhjid ruutuja niin sitten alkaa jossain vaiheessa vihdn
epdilemddn itsedkin... jos miettii tuossa ldhitilannetta, ettd siindhdn sd pystyt
katsomaan, ettd no nyt ne kaikki nukkuu sielld, ettd pitdd pitdd tauko. Et tulee vihdn

semmoinen niinku epdvarma olo, ettd mitd sielld oikein tapahtuu, niin sitten kysyy, ettd
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tarvitaanko pitdd tauko tai joku muu tdmmdinen, ettd sitten sielld on ainakin joku...

nostaa sieltd pdcdnsd ylos ja sanoo jotain." (02)

"Haasteena oon kokenu sen, ettd vilttamdttd sd et silld lailla saa verkossa niin hyvin
kontaktia opiskelijoihin, etenkin se, ettd vilttimdttd opiskelijat ei aina pidd kameroita
pddlld niin tulee vdlilld tunne, ettd kuullaankohan mua tai kuunnellaankohan mitd

tddlld puhutaan, etenkin silloin kun opettaja on itse ddnessd.” (06)

Verkko-opetuksessa keskustelu koettiin  jddvin opettajien kokemuksiin pohjautuen
viahdisemmaiksi ja yksipuolisemmaksi verrattuna ldhiopetukseen. Opettajat kokivat
haasteellisena saada opiskelijat mukaan keskusteluun ja spontaani keskustelu ndhtiin jddvan
verkkoympiristossd védhiiseksi ja pinnalliseksi. Opettajat toivat esille merkitysilmauksissaan,

ettd vain muutama aktiivinen opiskelija piti keskustelua ylla verkko-opetuksessa.

"Keskustelu ei solju niinku samalla tavalla, ettd se jdid mun mielestd niinku vdihdn
vksipuoliseksi usein ja ei tiedd oikein sielld saattaa olla muutamia aktiivisia
opiskelijoita, jotka pitdd ylld sitd keskustelua mut sitten ei saa koko ryhmdn kanssa

semmoista vuorovaikutteista eikd semmosta ehkd spontaania.” (O1)

"Useimmiten ne samat henkilot mitkd sielld puhuu, ettd sit sielld voi jdddd vihdn niin

kun ne jotkut hahmot sinne taustalle ketkd ei vilttamadittd puhu ollenkaan.” (02)

"Mdi koen itse hirvedn haasteelliseksi sen, ettd saa ne opiskelijat sieltd niin kun mukaan
sithen keskusteluun tai etenkin se, ettd sielld voi olla semmoiset yksittdiset opiskelijat,

Jjotka jotakin kommentoi mutta sitten se voi jdddd hyvin niin kun vihdiseksi." (06)

6.2.2 Verkkovuorovaikutuksen kokeminen myonteiseni

Verkkovuorovaikutukseen liittyvit myonteiset kokemukset tulivat esille aineistossa opettajien
merkitysilmauksissa kytkeytyen uuteen tapaan opettaa ja ettd ylipddtddn saatiin
koronapandemian aikaan opetus jdrjestymédn ja vuorovaikutusta opetuksessa syntymdién.
Verkkovuorovaikutuksen kokeminen myonteisena liittyi opettajien kokemuksiin opiskelijoiden

innostuneisuudesta seké opiskelijoiden myonteisiin kokemuksiin verkko-opetuksesta. Opettajat
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kokivat myonteisessd merkitysyhteydessd opiskelijoiden jakamisen pienryhmiin verkko-
opetusympdristossd, mikd edisti dialogisuutta. Erds opettajista nosti esiin myonteistad
merkityssuhdetta tuttujen opiskelijoiden ja verkko-opetuksen vililla, jolloin hén koki verkko-
opetuksen  onnistumisen ja verkkovuorovaikutuksen olevan helpompaa tuttujen

opiskeluryhmien ja opiskelijoiden kanssa, joita on tavannut aikaisemmin kampuksella.

"Verkko-opetuksessa, niin puhun tdstd videovilitteisestd, et sehdn voi olla muutakin niin
se videovdlitteinen koettiin hyvdksi ja oli kiva, kun sielld syntyi vuorovaikutusta. Silloin

syntyi vuorovaikutusta, kun he [opiskelijat]oli niin innoissaan sitten siitd." (Ol)

"Jaetaan pienryhmiin niin sitten jokaisella pienryhmdlld on keskusteluvuoro jolloinka
sieltd saa ainakin joku... nousee ddneen sieltd ja sitd kautta niin sitten dialogisuutta saa

aikaan." (02)

"Kun tuntee opiskelijat, niin on paljon helpompi ohjata heitd eteenpdin kuin ettd sit on
kasvottomia sielld mutta toki se melkein tarkoittaa, ettd on tavannut sitten heitd ihan

kampuksella ennen kuin sitten se verkko-opetus alkaa.” (O5)

"Ryhmd kun oli tuttu ja md tunsin heiddt, niin siind ei tullut semmoista tunnetta, ettd
missds puolet ryhmdstd on, ja et ne ei osallistu vaan siind piti aktiivisesti tyéskennelld...

se oli yllittivid, miten hyvin se onnistui." (O5)

Erds opettaja kuvasi kokemustaan, miten verkko-opetuksessa on merkityksellistd varata
riittdvasti aikaa dialogisuuden kdynnistamiseksi, jolloin vuorovaikutusta saadaan paremmin
aikaiseksi. Opettajan luoman kiireettdomyyden tunteen tuominen verkko-opetustilanteeseen on
opettajien kokemuksien mukaan merkityksellistd ja antaa paremmin mahdollisuuden

vuorovaikutuksen syntymiselle.
"Dialogisuuden saa kdyntiin niin semmoisessa tilanteessa useimmiten sitten saa myas

semmoista ihan keskusteluaikaa niissd verkko-opetustilanteissa, et itse en, itse koen ettd

se on suhteellisen helppokin saada sitd keskustelua." (O2)
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6.3 Tulosten yhteenveto

Tutkimuksen tulokset perustuvat tutkijoiden tulkintaan kuuden fysioterapian opettajan verkko-
opetuskokemuksista ja sithen, miten he ovat itse tulkinneet ja merkityksellistéineet
kokemuksiaan. Tulokset kuvaavat fysioterapian opettajien verkko-opetuskokemuksilleen
antamia merkityksid verkko-opetuksen suunnittelun ja toteutuksen haasteista, verkko-
opetuksen suunnittelun ja toteutuksen myonteisistd kokemuksista, verkko-opetuksen
pedagogisten keinojen merkityksestd, verkkovuorovaikutuksen kokemisesta haasteellisena ja
verkkovuorovaikutuksen mydnteisistd kokemuksista. Kokemukset ilmenivdt opettajien
kokemuksissa osittain yhtenevdisind ja osittain yksilollisind erilaisiin merkitysyhteyksiin

kytkeytyen.

Kokemukset verkko-opetuksen suunnittelun ja toteutuksen haasteista niyttiytyivat
merkitysyhteydessd uusien ohjelmistojen ja teknisten laitteiden sekd uusien toimintatapojen
haltuunottoon koronapandemian myotd verkko-opetukseen siirryttyd. Opettajat reflektoivat
verkko-opetusta ja sen haasteellisuuden merkitysyhteyttd opiskelijoiden oppimisen
onnistumisen kannalta, jolloin heikot tieto- ja viestintiliikenteen nettiyhteydet voivat opettajien
kokemuksien mukaan olla yhteydessd opiskelijoiden oppimisen heikentymiseen opetuksen
jaddessd katkonaiseksi. Uudenlaiset opetustavat kédytdnnon taitojen opetuksessa olivat
merkitysyhteydessd opettajien kokemuksiin verkko-opetuksen suunnittelun ja toteutuksen
haasteista. Opettajat kuvasivat kokemuksissaan, miten kidytdnnonlédheinen opetus vaatii verkko-
opetuksessa opettajilta kykya suunnitella ja hyddyntdad uudenlaisia opetuksen keinoja ja siitidkin
huolimatta verkko-opetus asettaa suuria haasteita kehollisten taitojen ja esimerkiksi ithmisen
kohtaamisen taitojen harjoitteluun verkkoymparistossd. Tdméan vuoksi opettajat kokivat, ettd
esimerkiksi kdytdnnon taitojen ja ohjaamisen taitojen opetusta ei fysioterapeuttikoulutuksessa
voida tdysin siirtdd verkkoympiristoon vaan tarvitaan ldhiopetusta kyseisten kompetenssien
harjoitteluun. Opettajat reflektoivat verkko-opetusta ja sen haasteellisuuden merkitysyhteytta
myds opiskelijoiden oppimisen onnistumisen kannalta, jossa esimerkiksi kédytdntdd ja teoriaa
yhdistdvdn hybridimallisen verkko-opetuksen jirjestiminen kuvautui haasteellisessa
merkitysyhteydessd verkko-opetuksen suunnittelussa ja toteutuksessa opiskelijoiden

tasapuolisen ja yhdenvertaisen oppimisen mahdollistamisen kanssa.
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Opettajien kokemuksissa ndyttdytyi merkitysyhteys verkko-opetuksen suunnittelun,
toteutuksen ja vaativuuden vililld, jolloin verkko-opetus vaatii enemmén ja eri tavalla
keskittymistd, opetuksen tarkempaa suunnittelua, koossa pitdmistd ja hallittavia elementteja
verrattuna ldhiopetukseen. Opettajien kokemuksissa ilmeni myos merkitysyhteys verkko-
opetuksen suunnittelun ja toteutuksen ajankdytollisten resurssien vililla, jolloin verkko-
opetuksen suunnittelu ja toteutus erilaisine jérjestelyineen vei opettajilta enemmaén aikaa
verrattuna ldhiopetuksen suunnitteluun ja toteutukseen. Opettajat toivat lisédksi esille
merkitysyhteyttd ldhiopetuksen ja verkko-opetuksen erojen vililld, jolloin l&hiopetuksessa
opetusta voi opetustilanteessa paremmin soveltaa ja muokata verrattuna verkko-
opetustilanteeseen. Tunteet ja vireystila ndyttaytyivit merkityksellisessd yhteydessd verkko-
opetuksen suunnittelun ja toteutuksen haasteellisena kokemiseen. Osa opettajista toi esille
kokemuksiaan, miten verkossa opettaminen tuntuu tylsiltd, visyttivilta ja miten oma vireystila

laskee verkko-opetuksessa nopeammin kuin 1dhiopetuksessa.

Opettajat kuvasivat verkko-opetukseen liittdmien haasteellisten kokemusten lisdksi myds
myonteisid  merkitysyhteyksid kokemuksissaan  verkko-opetuksen suunnittelussa ja
toteutuksessa, kuten omien ennakkoluulojen syrjddn siirtdmisen, rohkean kokeilun ja
onnistuneen lopputuloksen vélistd merkityssuhdetta. Opettajat olivat tunnistaneet omia
ennakkoluuloja ja rajoittavia ajatusmalleja omassa mielessddn ja ldhteneet rohkeasti
kokeilemaan erilaisia tapoja toteuttaa verkko-opetusta, jonka myOtd opettajat olivat
huomanneet toteutuksen olleen onnistunut ja tuottaneen tulosta. Opettajat kuvasivat
myonteisessd merkitysyhteydessd olevaa kokemustaan verkko-opetuksen suunnittelun ja
toteutuksen ja opetuksen jirjestymisen vililld koronapandemian aikana, jolloin verkko-opetus
mahdollisti ylipdétddn opetuksen jatkumisen. Kollegiaalisen tuen ja yhteisten keskustelujen
merkitysyhteys myonteisiin kokemuksiin verkko-opetuksen suunnittelussa ja toteutuksessa
ilmeni opettajien kokemuksissa kollegoilta saadun tuen ja omien onnistuneiden
opetuskokemusten reflektoinnin merkityssuhteessa. Opettajat kuvasivat, miten he olivat
kokeneet kollegiaalisen tuen verkko-opetuksen suunnittelussa ja toteutuksessa tarkeidksi ja sen
auttaneen hahmottamaan opetuksen toimivia keinoja ratkaisukeskeisesti. Yhteisopettajuuteen
liittyvdat myonteiset merkityskokemukset ilmenivét esimerkiksi myodnteisind kokemuksina
yhteisopetustilanteessa, jossa kollegiaalisen tuen merkitys korostui ja yhteistyo
opettajakollegan kanssa koettiin olleen opettavaista, lisdnneen vuorovaikutusta ja
opiskelijoiden aktivoitumista opetukseen sekd muodostaneen opetuksen kattavammaksi ja

monipuolisemmaksi.
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Opettajat kokivat, ettd opiskelijoilta saatu palaute verkko-opetuksesta oli merkityksellisessa
myonteisessd yhteydessd verkko-opetuksen ja ohjauksen suunnitteluun, toteutukseen ja
kehittdmiseen. Opiskelijapalaute auttoi opettajien kokemusten mukaan hahmottamaan
paremmin omien opetusmenetelmien toimivuutta sekd hahmottamaan myos opettajan liiallista
kriittisyyttd omaa opetusta kohtaan, jolloin opettajat olivat saaneet palautetta opiskelijoilta, ettd
verkko-opetus toimi yllattdvankin hyvin. Toisaalta opettajat toivat kokemuksissaan
opiskelijoiden palautteista esille myds ristiriitaista merkitysyhteyttd verkko-opetuksen
suunnittelun ja toteutuksen ja opiskelijoiden palautteen vililld, jossa opettajat olivat saaneet
palautetta ja toivetta verkko-opetuksen jatkamiselle, vaikka samaan aikaan opiskelijat olivat

tuoneet esille kokemustaan oppivansa paremmin l&dhiopetuksessa.

Myonteiset kokemukset verkko-opetuksesta kytkeytyivdt aineistossa ajasta ja paikasta
riippumattoman opetuksen toteutukseen, jolloin 1&hiopetus voitiin tarvittaessa siirtdd verkkoon
esimerkiksi sairastumisen vuoksi. Opinndytetdiden, oppimistehtidvien ja tyoharjoittelujen
ohjaaminen sekd tutorointi verkon wvilitykselld niyttdytyi opettajien kokemuksissa
merkityksellisessd ~ yhteydessd  verkko-opetuksen mydnteisend kokemiseen tuoden
aikataulullisesti joustavuutta opetukseen ja ohjaukseen. Myds lyhyiden yhteydenottojen
opiskelijoiden kanssa koettiin olevan ketterdmpid verkon vilitykselld. Opetuksen
toteutustapana opettajat kokivat myonteisend pienryhméopetuksen ja opiskelijoiden jakamisen
esimerkiksi isommilla luennoilla ryhmiin verkossa. Opettajat toivat kokemuksissaan esille,
miten verkossa keskustelun kdynnistiminen ja sen ylldpitdminen pienryhmissd mahdollistuu
paremmin kuin isossa ryhméssi ja lisdksi myds opiskelijoiden mielenkiinto ja vireystaso voi
pysyd paremmin ylld kuin isommassa ryhméssd. Verkko-opetuksen suunnitteluun ja
toteutukseen liitetyt myonteiset kokemukset ndyttiytyivit merkityksellisessd yhteydessa siithen,
miten osalle opiskelijoille verkko-opetus voi olla luontevampaa ja verkkoympéristd voi

vahentéd jdnnityksen kokemista.

Opettajien kokemukset erilaisista pedagogisista ratkaisuista ja innovoinneista verkko-
opetuksen suunnittelussa ja toteutuksessa nayttaytyivit merkityksellisessd yhteydessa
opetuksen onnistumiseen ja dialogisuuden luomiseen opetustilanteessa. Opettajien
kokemuksissa ilmeni, miten omista ennakkoluuloista ja epdvarmuuden kokemuksista
huolimatta opettaminen verkossa onnistui koronapandemian aikana, jolloin rohkeasti

innovoitiin, suunniteltiin  ja kokeiltiin erilaisia opetuksen apuvélineitd, videoita ja
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oppimisalustoja opiskelijoiden oppimisen, osallistamisen ja vuorovaikutuksen tueksi.
Tiimioppiminen, interaktiivisuus ja yhdessd tekeminen pedagogisena keinona ilmeni erdin
opettajan kokemuksessa merkityksellisessd yhteydessd verkko-opetuksen suunnittelun ja
toteutuksen myonteisend kokemiseen ja opiskelijan oppimisen tukemiseen. Myds sulautuvan
oppimisen (blended learning) malli sekd kddnteisen oppimisen (flipped learning) opetustapa
ndyttdytyivit merkityksellisessé yhteydessé opiskelijoiden parempaan aktivoitumiseen saapua
tyOpajoihin seki tyoskennelld aktiivisemmin. Luovuus, omakohtaisuuden hyddyntdminen seké
yhteisollisyys pedagogisissa ratkaisuissa ja verkko-opetuksen tehtédvien suunnittelussa nihtiin
merkityksellisessd yhteydessd opetuksen onnistumisen ja opetussuunnitelmassa asetettujen
opiskelijoiden oppimistavoitteiden saavuttamisen kannalta. Opettajan luoman kiireettdmyyden
tunteen tuominen verkko-opetustilanteeseen koettiin myos pedagogisena keinona mahdollistaa

parempi vuorovaikutus ja oppiminen verkko-opetusympéristossa.

Opettajat kuvasivat verkkovuorovaikutukseen liittyvissd kokemuksissaan merkitysyhteyksia
verkko-opetuksessa kokemiinsa haasteisiin ja mydonteisiin kokemuksiin.
Verkkovuorovaikutuksen kokemiseen haasteellisena viitaten opettajat kuvasivat, miten verkko-
opetus rajoittaa vuorovaikutusta, jolloin kehollinen vuorovaikutus verkkoympiristossd on
viahdisempid ja opettajan on vaikeampi tunnistaa kehollisen viestinndn muotoja, mikd voi
vaikeuttaa  esimerkiksi  opiskelijan  ohjauksen tarpeen tunnistamista. = Opettajat
merkityksellistivit my0s taukojen puutteen ja verkossa tapahtuvan formaalin keskustelun
yhteyttd verkkovuorovaikutuksen haasteellisena kokemisessa, jolloin vuorovaikutuksen ja

oppimisen kannalta tirked informaali keskustelu tauoilla jaa verkkoympéristossd puuttumaan.

Kameroiden kiinni pitdiminen ja ndkdyhteyden puuttuminen verkko-opetuksessa ndyttiytyi
aineistossa  kielteisessd ~ merkitysyhteydessd ~ verkkovuorovaikutukseen.  Opettajien
kokemuksissa nidkdyhteyden puuttuminen opiskelijoihin ilmeni vuorovaikutusta rajaavana ja
sitd heikentdvand tekijand, jolloin esimerkiksi oli vaikeaa seurata opiskelijoiden ldsnédoloa,
vireystasoa ja taukojen tarvetta. Konkreettinen vuorovaikutus ndhtiin puuttuvan ja
vuorovaikutus muuttuvan, kun katsekontaktia opiskelijoihin ei ollut. Opettajat kuvasivat
epdvarmuuden tuntemuksiaan, ettd kuunnellaanko heitd edes, kun nékdyhteys opiskelijoihin
puuttui. Verkko-opetuksessa myds keskustelun koettiin jddvian opettajien kokemuksiin

pohjautuen vdahdisemmaksi, pinnallisemmaksi ja yksipuolisemmaksi verrattuna ldhiopetukseen.
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Verkkovuorovaikutukseen liittyvit myonteiset kokemukset tulivat esille aineistossa opettajien
merkitysilmauksissa kytkeytyen uuteen tapaan opettaa ja ettd ylipddtddn saatiin
koronapandemian aikaan opetus jirjestymiin ja vuorovaikutusta syntymédén jollakin tasolla.
Erds opettajista nosti esiin myoOnteistd merkityssuhdetta tuttujen opiskelijoiden ja verkko-
opetuksen vililld, jolloin hidn koki verkko-opetuksen ja verkkovuorovaikutuksen olevan
helpompaa tuttujen opiskeluryhmien ja opiskelijoiden kanssa, joita on tavannut aikaisemmin

kampuksella.
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7 POHDINTA

Tassd luvussa tarkastellaan tutkimuksen tuloksia peilaten tuloksia aikaisemmin aiheesta
tehtyihin tutkimuksiin. Liséksi luvussa arvioidaan tutkimuksen luotettavuutta, tutkimuksen

eettisid periaatteita sekd tuodaan esille jatkotutkimusehdotuksia.

7.1 Tulosten tarkastelua

Tamén tutkimuksen tulokset kuvasivat fysioterapian opettajien kokemuksia verkko-
opetuksesta moniulotteisesti. Tuloksissa opettajat kuvasivat verkko-opetuskokemuksilleen
antamia merkityksid verkko-opetuksen suunnittelun ja toteutuksen haasteista, verkko-
opetuksen suunnittelun ja toteutuksen myonteisistd kokemuksista, verkko-opetuksen
pedagogisten keinojen merkityksestd, verkkovuorovaikutuksen kokemisesta haasteellisena ja
verkkovuorovaikutuksen mydnteisistd kokemuksista. Kokemukset ilmenivdt opettajien
kokemuksissa osittain jaettuina ja osittain yksilollisind erilaisiin merkitysyhteyksiin
kytkeytyen. Tutkimuksen tulokset ndyttdytyivdt samansuuntaisina verrattuna aikaisempaan
tutkimustietoon tutkittavasta ilmidstd, fysioterapian opettajien verkko-opetuskokemuksista.
Kartoittavan kirjallisuuskatsauksen perusteella aikaisemmat tutkimusilmiotd koskevat
laadulliset tutkimukset fysioterapian opettajien verkko-opetuskokemuksista on tehty Suomen
ulkopuolella, osoittaen tdméan tutkimuksen olevan tiettdvésti sen laajuudessaan ensimmaéinen
fysioterapian opettajien kokemuksia suomalaisessa korkeakoulukontekstissa selvittidva

tutkimus.

Vaikka joillakin tdmén tutkimuksen opettajilla oli aikaisempaa kokemusta verkko-opetuksesta,
koronapandemian myo6td tdysin verkko-opetusympaéristossd tapahtuvasta opetuksesta tuli
kaikille fysioterapian opettajille uusi opetustapa, johon oli pakko sopeutua nopealla
aikataululla. Tdméd nopea muutos heridtti opettajissa epdvarmuuden tunnekokemuksia, mutta
my0s rohkeuden ja onnistumisen tunnekokemuksia, jotka ndyttdytyivdt merkityksellisessd
yhteydessd verkko-opetuksen haasteellisena ja myonteisend kokemiseen. Témaén tutkimuksen
tuloksia voidaan peilata Plummerin ym. (2021) tutkimuksen samansuuntaisiin tuloksiin, joissa
verkko-opetuksen onnistuminen opettajien peloista ja haasteista huolimatta synnytti opettajissa
onnistumisen ja pystyvyyden kokemuksia, ja he olivat ylpeitd omasta joustavuudesta ja

sinnikkyydestd koronapandemian aikana. Reen ym. (2018) tutkimus k&énteisen opetuksen
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menetelmasté fysioterapeuttikoulutuksessa osoitti, etté lisdéntyneen verkko-opetuskokemuksen
myota fysioterapian opettajat kokivat verkossa opettamisen luontevammaksi ja samalla heidén
asenteensa ja tunnekokemuksensa verkko-opetusta kohtaan muuttuivat positiivisemmiksi.
Lisédksi opettajan onnistunut teknologian hyddyntdminen opetuksessa ilmeni Bamptonin ym.
(2022) tutkimuksen perusteella verkko-opetuksen myonteisend kokemisena ja onnistuneena
vuorovaikutuksen lisddntymisend sekd parempana opiskelijoiden opetukseen sitoutumisena.
Myonteiset kokemukset verkko-opetuksesta linkittyivdt my0s tdssd tutkimuksessa
onnistumisen kokemuksiin samansuuntaisina aikaisempien tutkimusten kanssa, jolloin
opettajat kokivat onnistumisen tunnetta ja rohkeuden lisdintymistd uuden opetustavan
onnistuttua haasteista huolimatta seki helpotuksen tunnetta, kun opetusta ei koronapandemian
atkana tarvinnut peruuttaa. Lisdksi opiskelijoilta saatu palaute verkko-opetuksen
onnistumisesta koettiin tdssd tutkimuksessa myonteisessd merkitysyhteydessd verkko-
opetuksen suunnittelussa, toteutuksessa ja kehittimisessi. Palautteen koettiin lisddvan opettajan
mahdollisuutta kehittyd opettajana, reflektoida opetustaan verkko-opetusympéristossd sekd
lisddvin opettajan varmuutta ja vidhentdvdn itsekriittisyyttd suunnittelemaansa ja

toteuttamaansa verkko-opetusta kohtaan.

Tassd tutkimuksessa fysioterapian opettajat kokivat saaneensa merkittdvdd apua ja
kollegiaalista tukea wuudessa haastavassa tilanteessa verkko-opetuksen kontekstissa
koronapandemian aikana opettajakollegoiltaan. Kollegiaalisen tuen ja opettajayhteistyon
merkitys verkko-opetuksessa on tirkedd myos opettajan oman ammatillisen kehittymisen ja
opiskelijaldhtoisen ldhestymistavan kehittymisen kannalta @degaardin ym. (2021) tutkimuksen
mukaan, jossa pedagogisten verkko-opetustaitojen nihtiin kehittyvin opettajalla yhdessd
opettajakollegoiden kanssa tydskennellen. My®0s tdsséd tutkimuksessa tuotiin esiin myodnteista
merkitysyhteyttd verkko-opetuksen ja yhteisopettajuuden vililld, jolloin kahden opettajan
yhteisopettajuuden néhtiin lisddvan opiskelijoiden vuorovaikutusta ja oppimista sekd
kehittdvin myos opettajan omaa ammatillista oppimista. Myos O’Brienin ym. (2023) ja
Bamptonin ym. (2023) tutkimusten perusteella opettajakollegoiden kanssa yhdessé
perehtyminen erilaisiin verkko-opetuksen pedagogisiin keinoihin ja ratkaisuihin, kuten
oppimisalustojen ja videoiden hyddyntdmiseen opetuksen tukena, koettiin tdrkedksi ja
opettajien oppimista edistdvidksi tekijdksi. Opettajat toivat samansuuntaisena esille téssd
tutkimuksessa kokemuksiaan verkko-opetuksessa hyddynnettdvien erilaisten pedagogisten
keinojen kuten videoiden, oppimisalustojen, tiimioppimisen ja yhdessd tekemisen

hyodyntdmisen merkityksestd opiskelijoiden vuorovaikutuksen ja oppimisen tukena.
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Sulautuvan oppimisen (blended learning) sekd kédnteisen oppimisen (flipped learning)
opetusmenetelmét néyttdytyivat merkityksellisessd yhteydessd opiskelijoiden parempaan
aktiivisuuteen verkko-opetuksessa tdssd tutkimuksessa heijastuen samansuuntaisesti myds Roe
ym. (2018), Reen ym. (2021) ja Volanskyn (2019) tutkimuksissa, joissa kéénteisen ja
sulautuvan oppimismenetelmin koettiin tuovan joustavuutta ja vuorovaikutusta opetukseen ja
edistidvin opiskelijoiden oppimista, parantavan oppimiskokemuksia sekd vihentdvin pelkoa
verkko-opetusta kohtaan. Myds O Brienin ym. (2023) mukaan verkko-opetus tuo joustavuutta
opetukseen lisdten opiskelijoiden itsendistymistd ja vastuuta omasta oppimisestaan, jolloin he
voivat myos valita itselleen sopivia keinoja oppia, esimerkiksi tdssé tutkimuksessa opettajien
kokemana esiin tullutta opiskelijan mahdollisuutta hyddyntéd ulkoilumahdollisuutta luento-

opetuksessa.

Fysioterapian opettajien myodnteiset kokemukset verkko-opetuksesta lisddntyivdat Reen ym.
(2018) tutkimuksen mukaan opettajan oman verkko-opetuskokemuksen lisddnnyttyd ja
pedagogisten verkko-opetustaitojen kehityttyd. Samansuuntainen kokemus ilmeni myds téssi
tutkimuksessa, jossa verkko-opetus uutena opetusmuotona oli monelle opettajalle uusi
oppimiskokemus, jota reflektoimalla opettajalla oli mahdollisuus kehittda verkko-opetustaan ja
mahdollistaa opiskelijoille paremmin oppimista tukeva oppimisympéristd erilaisine
pedagogisine mahdollisuuksineen. Lisdksi @degaardin ym. (2021) tutkimus tdydentdi opettajan
ammattitaidon merkitystd verkko-opetuksen kontekstissa liittyen sithen, miten opettajan omat
kokemukset ja nidkemykset opettamisesta ja oppimisesta ovat perustana opetukselle sekd

opetuksessa hyodynnettiville 1dhestymistavoille opiskelijoiden oppimisen tukemisessa.

Myoénteisend merkitysyhteytend opettajat kokivat opettamisen verkossa lisdnneen joustavuutta
opetukseen (Chesterton ym. 2022; Ree ym. 2021; Volansky 2019) ja parantaneen tyon ja muun
elamin tasapainoa (Chesterton ym. 2022) mikd ilmeni samansuuntaisena myos tdmén
tutkimuksen opettajien kokemuksissa, joissa tuotiin esille mydnteistd merkitysyhteyttd verkko-
opetuksen mahdollistamasta joustavammasta opetuksesta ajasta ja paikasta riippumatta.
Opettajat toivat esille kokemuksissaan, miten verkko-opetus lisdd ajankéytollisesti ketteryytta

opetuksen toteutuksessa esimerkiksi opiskelijoiden ohjaustapaamisia jarjestettdessa.

Myonteisten kokemusten lisdksi tdmén tutkimuksen opettajat kokivat verkko-opetuksen
tuoneen mukanaan erindisid haasteita, joihin opettajat olivat joutuneet sopeutumaan pidosin

koronapandemian myo6td alkaneessa verkko-opetuksessa. Keskeisid verkko-opetuksen haasteita
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tassd tutkimuksessa opettajien kokemusten mukaan olivat tekniset haasteet, kuten uusien
ohjelmien ja laitteiden haltuunotto seké verkkoyhteyksien toimimattomuus tai heikkous, mika
vaikutti kielteisesti opetukseen ja opiskelijoiden oppimiseen. Verkko-opetuksen teknisid
haasteita tuotiin esiin samansuuntaisina myos aikaisemmissa tutkimuksissa, joissa fysioterapian
opettajien kokemus puutteellisten tyovélineiden (EI-Sobkey 2022; Volansky 2019) ja
verkkoyhteyksien toimimattomuudesta ndhtiin heikentdneen sekd opettajien mahdollisuutta
opettaa verkossa (EI-Sobkey 2022; Macznik ym. 2015: Bampton 2022) ettd opiskelijoiden
oppimista (Bampton 2022; Plummer ym. 2021). Lisdksi tdssd tutkimuksessa opettajat
reflektoivat verkko-opetusta ja sen haasteellisuuden merkitysyhteyttd opiskelijoiden
tasapuolisen ja yhdenvertaisen oppimisen mahdollistamisen vililld hybridimallisen verkko-
opetuksen jérjestimisessd, jolloin opettajat toivat esille verkkoympdiriston vaikeuttavan
kiytdntod ja teoriaa yhdistdvin opetuksen toteutusta ja esimerkiksi verkkoymparistdssé olevien

opiskelijoiden tasapuolista osallistumista opetukseen.

Teknisten haasteiden lisdksi opettajat kuvasivat ajankdytollisia sekd pedagogisia haasteita
verkko-opetuksen suunnittelussa ja toteutuksessa, jolloin he joutuivat suunnittelemaan ja
toteuttamaan opetusta koronapandemian mydté tiysin eri tavalla ja enemman aikaa vieden kuin
aikaisemmin luokkahuoneymparistossd. My0s aikaisemman tutkimusndyton mukaan verkko-
opetuksen suunnittelun todettiin vievdn enemmén aikaa kuin ldhiopetuksen suunnittelun
(Chesterton 2022; El-Sobkey 2022; Odegaard ym. 2022; Plummer ym. 2021; Roe ym. 2018)
sekd vaativan opettajilta vaihtoehtoisten ja uusien pedagogisten opetustapojen suunnittelua ja
toteutusta, sisédltden esimerkiksi videoiden, simulaation, vertaisarvioinnin ja vertaisoppimisen
hyodyntdamistd verkko-opetuksessa (Bampton ym. 2022; Plummer ym. 2021; @degaard ym.
2022).

Tamin tutkimuksen opettajien kokemuksissa tuli esille kielteinen merkitysyhteys verkko-
opetuksen suunnittelun ja toteutuksen sekd kuormittavuuden vélilld. Opettajat kuvasivat
kokemuksiaan verkko-opetuksen vaativuudesta, uuvuttavuudesta, kuormittavuudesta ja
visyttivyydestd sekd siitd, miten verkko-opetus heikentdd heiddn kokemusten mukaan
vireystilaa sekd opettajilla ettd opiskelijoilla. Samansuuntainen kielteinen merkitysyhteys
verkko-opetuksen suunnittelun ja toteutuksen sekd kuormittavuuden vélilld ilmeni myds
aikaisemmassa tutkimuksessa, jossa verkko-opetuksen ndhtiin Plummerin ym. (2021) mukaan
lisdnneen opettajien kuormittuneisuutta sekd nostaneen Bamptonin ym. (2023) tutkimuksessa

opettajien kokemaa stressitasoa, johon vaikutti opettajien omien yksilollisten tekijoiden lisdksi
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myds opiskelijoiden kokema stressi ja mielenterveyden haasteet. Bampton ym. (2023) toivat
esille opettajien uupumuksen lisdéntyneen, kollegiaalisuuden vidhentyneen ja mielenterveyden
heikentyneen verkko-opetuksen myotd koronapandemian aikana. O’Brienin ym. (2023)
tutkimuksessa tuotiin lisdksi esille opettajien psyykkisen kuormittuneisuuden lisddntyminen
koronapandemian aikana verkko-opetuksessa, jolloin sosiaalinen eristdytyminen oli pandemian
aikaan opettajille yksittdinen stressitekijd lisdd. Opettajien tyShyvinvoinnin tukeminen sekéd
realististen rajojen luominen verkko-opetuksessa on Bamptonin ym. (2023) tutkimuksen
mukaan tarkedd opettajien jaksamisen ja laadukkaan koulutuksen tarjoamisen ndkdkulmasta.
Organisaation ymmaérrys ja vahva tuki ndhtiin aikaisemmissa tutkimuksissa oleellisiksi
tekijoiksi opettajien hyvinvoinnin kannalta (Bampton ym. 2022; Bampton ym. 2023; @degaard
ym. 2022).

Fysioterapeuttikoulutuksessa  keskidssd olevien kdytdnnontaitojen oppimisen sekd
kehollisuuden ja vuorovaikutuksen taitojen oppimisen kannalta verkko-opetuskokemuksiin
opettajilla kytkeytyi tdssd tutkimuksessa useita haastavina koettuja merkityssuhteita, joissa
keskeisend pidettiin verkko-opetusympériston huonoa soveltuvuutta kyseisten taitojen
opetukseen. Lisdksi opiskelijoiden oppimisen koettiin kérsivin verkko-opetusympariston
soveltumattomuuden sekd puutteellisten vuorovaikutuksellisten elementtien vuoksi
kiytdnnontaitojen opetuksessa. Fysioterapian opettajien esiin nostama kokemus kédytdnnon
taitojen opettamisen haasteista verkkoympéristdssé ilmeni samansuuntaisena myods Bamptonin
ym. (2022) tutkimuksessa, jossa korostetiin opettajien kokemaa verkko-opetuksen
haasteellisuutta sitouttaa ja motivoida opiskelijat verkko-opetukseen sekd saada kidytdnnon
taitojen opetus ja oppiminen verkossa onnistumaan. Fysioterapian opettajat kokivat laajasti
my0s muissa aikaisemmissa tutkimuksessa kdytdnndn taitojen opettamisen onnistuvan
paremmin ldhiopetuksessa kuin verkko-opetuksessa (Bampton ym. 2022; Chesterton ym. 2022;
Odegaard ym. 2022; Plummer ym. 2022).

Kéadentaitojen ohjaamiseen liittyy tdmdn tutkimuksen opettajien kokemusten mukaan
olennaisesti thmisen kohtaamisen ja vuorovaikutuksen seké kehollisen viestinnén ja ilmaisun
taidot, jotka kehittyvit timén tutkimuksen perusteella ldhikontaktissa toisen ithmisen kanssa
eikd niiden opetusta voida opettajien kokemusten mukaan siirtdd ainakaan kokonaan verkko-
opetusympdiristoon. Myos aikaisemman tutkimuksen mukaan opettajien kokemuksissa
ndyttdytyi huoli fysioterapeuttiopiskelijoiden kehollisen oppimisen taitojen harjoittelun

puuttumisesta  verkko-opetuksessa, mikd on my0s ristiriidassa  opettajien ja
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fysioterapeuttikoulutuksen opetussuunnitelman kiytdnnonldheisen ja kehollisen oppimisen
taitojen periaatteiden ja oppimistavoitteiden kanssa (@degaard ym. 2022). Liséksi Chesterton
ym. (2022) toivat esille arvioinnin haasteellisuuden ndkokulmaa kaytdnnontaitojen
opetuksessa, jolloin opettajien kokemuksen mukaan opiskelijoiden kéytdnnon taitojen

osaamisen arvioiminen verkossa on vaikeampaa kuin 1dhiopetuksessa.

Verkkovuorovaikutuksen kokemiseen haasteellisena viitaten opettajat kuvasivat myds téssa
tutkimuksessa, miten kameroiden kiinni pitdiminen ja ndkoyhteyden puuttuminen verkko-
opetuksessa ndyttiytyi aineistossa kielteisessd merkitysyhteydessd verkkovuorovaikutukseen,
jolloin opettajien oli vaikea seurata opiskelijoiden ldsndoloa, vireystasoa ja taukojen tarvetta
sekd ylipdatadn sitd, onko ketddn kuuntelemassa. Samaa ndakdkulmaa toi esiin myds Chesterton
ym. (2022), joiden mukaan opiskelijoiden on helpompi piiloutua kameroiden taakse verkko-

opetuksessa, mikd heikentdd vuorovaikutusta ja opiskelijoiden sitoutumista opetukseen.

Opettajat kokivat tdimén ja aikaisemman tutkimuksen mukaan verkko-opetuksen sen haasteista
huolimatta toimivana fysioterapian opetustapana, jossa verkko-opetuksen ja l&hiopetuksen
yhdistdminen nihtiin jatkuvan opetustapana fysioterapeuttikoulutuksessa myds tulevaisuudessa
(Bampton ym. 2022; Bampton ym. 2023; Plummer ym. 2021). Huomioitavaa kuitenkin on
tdmén ja aikaisemman tutkimuksen mukaan, etti opettajien kokemusten mukaan kaikkea
opetusta fysioterapeuttikoulutuksessa ei ole tarkoituksenmukaista siirtdd verkkoon (O’Brien
ym. 2023), jolloin esimerkiksi kdytdnnon taitojen opettaminen onnistuu ldhiopetuksessa
paremmin kuin verkkoymparistdssd (Bampton ym. 2022; Chesterton ym. 2022; @degaard ym.
2022; Plummer ym. 2022). @degaard ym. (2022) toivat lisdksi verkko-opetuksen kehittdmisen
esille lisdkoulutuksen tarpeen valossa, jolloin opettajille tulisi jérjestdd lisdkoulutusta muun
muassa kdytdnnon taitojen opetukseen seké erilaisten verkko-opetusmenetelmien ja tyokalujen

hyddyntdmiseen verkko-opetuksessa.

7.2 Tutkimuksen luotettavuuden arviointi

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa keskeisid kasitteitd
validiteettia ja reliabiliteettia on vaikeaa mééritelld, mutta niiden soveltaminen laadulliseen
tutkimukseen on mahdollista edellyttden, ettd tutkija on sisdistdnyt tutkimuksen luonteen ja

kasitteiden poikkeavan merkityssisdllon (Aaltio & Puusa 179-180). Tutkimuksen
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luotettavuutta voidaan tarkastella tutkimuksen antamien raamien mukaisesti ja sen mukaan,
millaisia menetelmid tydssd on kiytetty, jolloin tutkimuksen raportin on vakuutettava lukija
tulkintojen osuvuudesta (Aaltio & Puusa 2021, 178). Lisédksi laadullisessa tutkimuksessa on
merkityksellistd, ettd lukijan on tutkimusraporttia lukiessaan ymmérrettiva tutkijoiden tekemat

ratkaisut ja vilpittdmyys seké tulkinnoissa etté tiedonhaussa.

Tutkielman tekijat ovat pohtineet koko tutkimusprosessin ajan tekemiddn ratkaisujaan ja
ottaneet kantaa tekeménsd tutkielman luotettavuuteen (Eskola & Suoranta 2022, 209).
Luotettavuuden arvioinnissa on ollut olennaista huomioida, ettd tutkielman tekijat ovat
aloittelevia tutkijoita, jotka ovat tehneet tulkintoja omista 14htokohdistaan késin. Tutkielman
tekijat ovat pyrkineet oman esiymmirryksensd kautta tulkitsemaan aineistoa ja sitd kautta
muodostuneita tuloksia eli fysioterapian opettajien kokemuksia verkko-opetuksesta.
Tutkimustuloksia voidaan pitda tutkijoiden konstruktiona tutkittavasta ilmiosté ja keskeisend
lahtokohtana on ollut kyky tavoittaa ilmio sellaisena, kuin se tutkittavalle ilmenee (Perttula

1995, 104).

Tassd tutkimuksessa tutkijat ovat péddtyneet kdyttiméddn Juha Perttulan (1995) yhdeksaa
tutkimuksen luotettavuuden arviointikriteerid, silld tarkoituksena on arvioida tajunnallisten
merkityssuhteiden luotettavuutta (Perttula 1995, 102). Téssd tutkimuksessa on tutkittu toisen
thmisen kokemusta ja laadullisen tutkimusotteen perusta on tajunnassa, ithmisten vilisessa

vuorovaikutuksessa seké sitd jasentdviassa kielesséd (Perttula 1995, 96-98).

Perttulan (1995, 102) kokemuksen tutkimuksen ensimmaéinen luotettavuuden Kkriteeri,
tutkimusprosessin johdonmukaisuus, viittaa luotettavassa kokemuksen tutkimuksessa olevaan
loogiseen yhteyteen tutkittavan ilmion perusrakenteen, tutkimuksen aineistonhankintatavan,
teoreettisen ldhestymistavan, analyysimenetelmén sekd tutkimuksen raportointitavan vélilla.
Loogisuus ulottui tdssd tutkimuksessa sekd ontologiselle ettéd reaalisiséltojd kuvaavalle tasolle,
jolloin tutkijat kuvasivat auki ontologisessa analyysissddn ihmiskidsityksensd sekd
perusoletuksensa todellisuudesta (ontologia) ja tiedon luonteesta (epistemologia). Reaalisisallot
tutkittavasta ilmidstéd, fysioterapian opettajien kokemuksista verkko-opetuksessa, hankittiin
avoimen haastattelun avulla, joka arvioitiin fenomenologisen ldhestymistavan mukaan
rikkaimmaksi ja luotettavimmaksi tavaksi kerdtd laadullinen aineisto fysioterapian opettajien
autenttisista kokemuksista verkko-opetuksesta. Haastattelu pidettiin mahdollisimman véljédna

ja siithen viltettiin tuomasta ulkoapdin valmiita merkitysrakenteita. Tutkimustavoitteen
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nikokulmasta haastattelu tarjosi myds mahdollisuuden autenttiseen vuorovaikutukseen tutkijan
ja tutkimukseen osallistuneiden fysioterapian opettajien vililld (Aaltio & Puusa 2021, 183).
Itse haastatteluun liittyvd prosessi on kuvattu tutkielmassa aikaisemmin luvussa 5.3 ja

haastattelusuunnitelmassa (liite 8), mikd voidaan nidhda lisdédvén tutkimuksen luotettavuutta.

Aineiston analyysi toteutettiin aineistoldhtoisesti ja loogisesti yksi haastattelu kerrallaan,
alkuperdisid opettajien kokemuksia ja merkitysrakenteita kunnioittaen ldpi analyysin.
Tutkittavien déni merkitysyhteyksien kuvaamisessa pyrittiin sdilyttdimddn ldpi analyysin ja
tuloksissa tuotiin myds esiin jokaisen tutkittavan kokemuksia aineistoa tdydentdvien sitaattien
muodossa. Tutkimusraporttiin on sisdllytetty paljon tutkittavien sitaatteja, jotta lukija pystyisi
seuraamaan paremmin tutkijoiden analyysin péittelyketjun etenemistd (Aaltio & Puusa 2021,
184). Tutkijat pyrkiviat huomioimaan sitaattien kdytdssd tasapuolisuuden, mutta se oli osittain

haastavaa, silld osa haastateltavista tuotti rikkaampaan aineistoa kuin toiset.

Tutkimusprosessissa aihevalinnan jidlkeen tutkimuksen metodologista ldhestymistapaa
pohdittaessa, tutkijat pddtyivit kuvailevan, deskriptiivisen fenomenologian sijaan
hermeneuttisen fenomenologian suuntaukseen tunnistettuaan oman rajallisuuden tutkia ja
kuvailla toisen ihmisen tajunnan merkityksid puhtaimmillaan (Perttula 1995, 55). Tutkijat
omasta rajallisuudestaan huolimatta kuitenkin pyrkivit tutkimuksessa tutkittavien kokemusten
deskriptioon ja pitidvit tutkimustaan sitd onnistuneempana, mitd kuvailevampaa se on (Perttula
1995, 55). Omaa tutkijoiden rajallisuutta on kuvattu tutkimusprosessissa tutkijoiden
esiymmarryksessd, jossa on avattu myos tutkijoiden havaitsemaa mahdottomuutta sulkeistaa
itsensd tdysin tutkimuksen ulkopuolelle, vaikka pyrkimyksend onkin kuvailla tutkittavien
kokemuksia mahdollisimman autenttisesti. Tulkinnallisuus on tdlloin véadjadmattd lasnd
tutkimuksessa, jonka vuoksi tutkimuksen fenomenologiseksi ldhestymistavaksi valittiin

hermeneuttisesti suuntautunut fenomenologia, fenomenologis-hermeneuttinen 1dhestymistapa.

Perttulan (1995, 102) toinen luotettavuuden kriteeri, tutkimusprosessin reflektointi ja
reflektoinnin kuvaus, liittyy tutkijoiden tutkimuksellisten valintojen perustelemiseen kaikissa
tutkimuksen vaiheissa, minké on tdrked ndyttdytyd myos tutkimusraportissa lukijalle selkeésti
ja johdonmukaisesti erityisesti tutkimusaineiston analyysin konkreettisen etenemisen
kuvaamisessa. Tutkijat kokivat, ettd tutkimusprosessin eri vaiheet olivat osin pééllekkiisia ja
tutkijat liikkkuivat eri vaiheiden viélilld ennen lopullisen tutkielman kirjoittamista (Puusa & Juuti

2021a, 73). Tutkijat palasivat aina uudelleen ja uudelleen tutkimuksen eri vaiheisiin
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tarkastamaan ja my06s korjaamaan omia oletuksiaan. Hermeneuttisen kehén tarkoitus on usein
esiymmaérryksen korjaaminen, ei ainoastaan sen selventdminen (Puusa & Juuti 2021a, 74).
Tutkielman tekeminen toimi tutkijoille myds oppimiskokemuksena, jossa aikaisemmin opittu
vaikutti hermeneuttisen kehén tavoin uudelleen omaksuttuun tietoon (Puusa & Juuti 2021a, 74)
toimien apuna uuden tiedon tulkinnassa. Tulosten tulkinnassa tutkijat ovat pyrkineet vieméan
[PA-analyysia syvemmélle tehden omaa tulkintaansa aineistosta, mutta samalla tiedostaneet
omat noviisin tutkijan piirteet, jonka vuoksi tulkintaa tuloksissa on mahdollisesti tehty melko

varovaisesti.

Téassd tutkimuksessa ja tutkimusraportissa tutkijoiden tutkimuksellisia valintoja on pyritty
perustelemaan ja kuvaamaan auki koko tutkimusprosessin ajan mahdollisimman ldpindkyvaisti
ja johdonmukaisesti. Tutkimuksessa on pyritty kuvaamaan mahdollisimman selkeésti
tutkimusaineiston analyysissd kdytetyn IPA-analyysin kokonaisuus sen vaiheineen ja
kytkettynd tutkimusaineistoon. Tutkijat ovat arvioineet reflektoiden haastattelulla saatuja
tuloksia pohtien omia késityksidén ja tulkintojaan kriittisesti (Aaltio & Puusa 2021, 183).
Luotettavuutta lisddvand tekijdnd voidaan my0s ndhda se, ettd koko tutkimusprosessin ajan
tutkijat kirjoittivat kriittistd reflektiotaan ja perusteluja tutkimusvalinnoistaan tutkijan
paivékirjoihin, mikd syvensi tutkijoiden ymmaérrysti tutkimusilmiosta ja piti tutkijat aineistossa

laheisesti kiinni.

Perttulan (1995, 102) kolmas luotettavuuden kriteeri, tutkimusprosessin aineistoldihtdisyys,
viittaa nimensd mukaisesti aineistoldhtdisyyteen, mikd on laadullisessa tutkimuksessa
keskeisimméssd asemassa. Tidssd tutkimuksessa koko tutkimusprosessi on edennyt
aineistoldhtdisesti aineistonkeruusta aineiston analyysiin, tuloksiin ja johtop#datoksiin asti.
Aineisto on keritty fenomenologis-hermeneuttiselle tutkimukselle soveltuvalla avoimella
haastattelulla ja analyysissd aineisto on pyritty sdilyttdmaddn mahdollisimman autenttisena,
fysioterapian opettajien kokemuksia kuvaavalla tasolla, jossa avautuu sekd opettajien
yksildlliset merkityssuhteet tutkittavasta ilmidstd sekd yleiset, yksilollisistd merkitysteemoista
johdetut jaetut kokemusteemat. Tutkijat ovat olleet tietoisia ja kuvanneet omassa
esiymmarryksessédén ja ontologisessa analyysissddn auki tutkijoiden vaikutuksen tutkimukseen,
jolloin tutkijat ovat aina osa laadullista tutkimusta eivitka pysty, eikd ole tarkoituksenmukaista
asettua objektiivisesti tutkimuksen ulkopuolelle. Tutkijat ovat tiedostaneet, ettd tutkittavien
esiin tuomat kokemukset ovat aina tutkittavien tulkintaa, joka tdytyy pitdi erilldén itse ilmiosta,

verkko-opetuksesta (Puusa 2021, 108).
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Haastattelun onnistumisen ja luotettavuuden arvioinnissa Puusan (2021, 108) mukaan on tirkeé
huomioida haastattelijan reaktiivisuus eli miten haastattelija esimerkiksi vaikuttaa saatuihin
vastauksiin tai miten hén esittdd kysymykset tai tapahtuuko kysymyksissé johdattelua. Lisdksi
olisi tidrkedd huomioida haastattelun kysymysten selkeys ja tulkintavirheiden minimoiminen,
jolloin haastattelukysymysta ei voi késittdd monella tapaa tai epdselvisti, jolloin tulkintavirheiti

pahimmillaan voisi syntya jo siitd, ettd haastateltava ei ymmaérrad kysymysta.

Téssd tutkimuksessa tutkijat tekivit harjoitteluhaastattelun ennen varsinaisia haastatteluja,
jonka tarkoituksena oli harjoitella haastattelutilannetta luoden luottamuksellista ilmapiirid ja
kiyden ldpi avoin haastattelu kysymyksineen ja mahdollisine tarkentavine lisdkysymyksineen.
Harjoitushaastattelu osoitti, miten helposti aloittelevat tutkijat 14htivdt johdattelemaan
haastateltavaa joko kysymyksilldan tai kehollisen ja kielellisen ilmaisun kautta, esimerkiksi
adnndhdyksin. Tutkijat huomasivat, miten he kerran tai pari harjoitushaastattelun aikana
esittivdt johdattelevia kysymyksid tutkittavilleen, jonka reflektoitua tutkijat kykenivit
virallisissa haastatteluissa olemaan esittiméttd johdattelevia kysymyksid. Liséksi
haastattelutilanne ~ pyrittiin ~ pitdimd4n  muutenkin ~ mahdollisimman  neutraalina,
luottamuksellisena ja yhteisti kieltd yllapitdvana, vilttden haastattelutilanteen muodostumista

mekaaniseksi (Puusa 2021, 108).

Tutkijat huomasivat harjoitushaastattelun mya6td, miten toisaalta herkésti haastattelutilanteesta
voisi syntyd edelld mainitun mekaanisen tilanteen kaltainen, koska tutkijat huomasivat
harjoitushaastattelun myotd tulleen varovaisemmiksi haastattelukysymysten kanssa varoen
johdattelemasta tutkittavia. Toisen pddkysymyksen esittiminen “Voitko palauttaa mieleesi
jonkin  yksittdisen sinulle mieleen jddneen verkko-opetustilanteen tai  verkko-
opetuskokemuksen ja kuvata mahdollisimman yksityiskohtaisesti, mitd siind tilanteessa
tapahtui?” herédtti joillakin haastateltavilla haastattelutilanteessa selkedsti ensimmdista
padkysymystd enemmain viivettd vastata kysymykseen, jolloin tutkijat pohtivat, oliko toinen
padkysymys haastateltaville vaikeasti ymmarrettivd. Haastattelun jélkeen pari haastateltavaa
toi esille, ettd oli vaikeaa 10ytdd ensimmadisen padkysymyksen jélkeen endd jotakin yksittdistd
kokemusta, koska oli mielestdén jo kertonut kaikki mieleen tulleet kokemukset ja tilanteet
haastattelijalle ensimmadisen padkysymyksen yhteydesséd. Lopulta kuitenkin hetken mietittyédén,
jokainen haastateltava tavoitti verkko-opetustilanteen tai verkko-opetuskokemuksen ja kuvasi

kokemusta tai tilannetta yksityiskohtaisesti. Jélkikédteen tutkijat pohtivat, ettd kysymyksen
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asettelu olisi voinut keskittyd vain verkko-opetuskokemuksen kuvaamiseen, koska joissain
vastauksissa kuvaus jéi verkko-opetustilanteen kuvaamisen tasolle, jolloin syvillisempad

tutkittavan kokemusta ei tavoitettu niin syviéllisesti kuin ehka olisi ollut mahdollista tavoittaa.

Analyysissi jaettuja kokemusteemoja muodostettaessa aineistoldhtdisyydesti pidettiin tiukasti
kiinni myds jaettuja kokemusteemoja nimettdessd. Teemoja kuvailemaan haluttiin tuoda
kédsitteitd suoraan aineistosta ja samalla tutkijat reflektoivat tutkijoiden valintojen
mahdollisuutta kyseisessd tutkimusvaiheessa. Jaettujen teemojen sisdllot limittyvét osittain, ja
esimerkiksi opettajien esiin tuomat kokemukset verkkovuorovaikutuksen haasteista ja verkko-
opetuksen pedagogisista keinoista voisivat esimerkiksi eri tutkijoiden valintojen mukaan olla

teemoiteltu eri tavalla.

Perttulan (1995, 102) neljés luotettavuuden kriteeri, tutkimusprosessin kontekstisidonnaisuus,
késittdd ihmisen ulkopuolisen todellisuuden kokonaisuuden sekd tutkittavan tajunnallisen
sisdllollisen eli koetun maailman, kokonaisuuden. Tutkimuksen tulokset ovat tdlloin Perttulan
(1995, 102) mukaan sidoksissa ja kytkettyind tutkittavalla hetkelld vallitseviin ulkoisiin
todellisuuden ominaispiirteisiin, jotka ovat tutkimustilanteessa aina ainutlaatuisia. Lisdksi
kontekstisidonnaisuus tarkoittaa sitd, ettd tdssd tutkimuksessa tutkittavan fysioterapian
opettajan merkityssuhteet ovat mielekkédsti tutkittavissa yksildllisesti vain hdnen koetun
maailmansa kokonaisuudessa, ei kenenkddn toisen. Tassa tutkimuksessa kontekstisidonnaisuus
huomioitiin aineiston keruussa, avoimia haastatteluja tehdessd sekd niitd analysoitaessa, ja

pyrkimyksend oli sdilyttdd yksilokohtaisuus tutkimusprosessissa mahdollisimman pitk&én.

Perttulan (1995, 102) viides luotettavuuden kriteeri, tavoiteltavan tiedon laatu, nostaa esiin
laadullisessa kokemuksen tutkimuksen prosessissa saavutettavissa olevaa essentiaalista,
kasitteellistd ja persoonakohtaista yleista tietoa, mikd on tutkimuksessa kielellisesti ilmaistava.
Essentiaalinen yleinen tieto piti sisélldén tissd tutkimuksessa tutkijoiden ontologisen analyysin
ja esiymmarryksen myotd syntynyttd tutkijoiden ymmaérrystd ihmisen tajunnallisuuden
perusrakenteesta. Késitteellistd yleistd tietoa tdssd tutkimuksessa saavutettiin kuvaamalla
kuuden fysioterapian opettajan merkityssuhteita eli kokemuksia verkko-opetuksesta, jolloin
analyysissd muodostettiin  opettajien  henkilokohtaisista ~kokemusteemoista  jaettuja
kokemusteemoja. Persoonakohtaista yleistd tietoa tutkimuksessa saavutettiin kuvaamalla
kunkin opettajan kuvaamia merkityssuhteita eli kokemuksia tutkittavasta ilmidstd, jolloin

analyysissd muodostettiin opettajien henkilokohtaisista kokemuslausumista henkilokohtaisia
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kokemusteemoja. Tutkijat kokevat pystyneensd kuvaamaan fysioterapian opettajien
kokemusten moninaisuutta rikkaasti fenomenologis-hermeneuttista tulkintaa kéyttden.
Aineiston analyysiin kédytettiin runsaasti aikaa ja se tehtiin molempien tutkijoiden toimesta

syviéllisesti ja perusteellisesti, mika tutkijoiden mukaan lisda tutkimuksen luotettavuutta.

Perttulan (1995, 102) kuudennella luotettavuuden kriteerilld, metodien yhdistdmiselld,
tarkoitetaan tutkimuksessa luotettavuuden lisddntymistd, mikéli tutkittavan ilmion
paljastamiseksi on ontologisessa analyysissd pdddytty usean tutkimusmetodin yhdistdmisen
tarpeellisuuteen. Téssd tutkimuksessa tutkijat prosessin alussa pohtivat myos deskriptiivisen
fenomenologisen ldhestymistavan mukaista tutkimusta, jolloin olisi ollut mahdollista saavuttaa
ilmién kuvaaminen puhtaammin. Tutkijat pdityivét kuitenkin tulkitsevan fenomenologian
lahestymistapaan aloittelevina tutkijoina huomioiden my0s aikataululliset resurssit. Tutkijat
kokivat saavuttaneensa rikkaan aineiston kyseistd ldhestymistapaa hyddyntden, kuvaten
fysioterapian  opettajien  kokemuksia  verkko-opetuksesta  sekd  yksilokohtaisella

(henkilokohtaiset kokemusteemat) ettd yleiselld (jaetut kokemusteemat) tasolla.

Perttulan (1995, 103) seitsemis luotettavuuden kriteerin, tutkijayhteistyon, ndhdéén lisddvan
tutkimuksen luotettavuutta, mikili se lisdd tutkimuksellisten menettelyjen ankaruutta ja
systemaattisuutta. Tieteelliseen tutkimusprosessiin kuuluu olennaisesti ulkopuolinen arviointi
ja tutkijayhteison palaute (Aaltio & Puusa 2021, 188; Puusa & Julkunen 2021, 194). Téssd
tutkimuksessa tutkijat ovat saaneet sddnnéllisesti ja riittdvdsti ohjausta ja palautetta
tutkimusprosessiin ja menetelméllisiin valintoihin liittyen omalta pro gradu -tutkielman
ohjaajaltaan sekd opiskelijavertaisiltaan graduseminaareissa sekd lisdksi omissa
pienryhmitapaamisissa, jotka toteutuivat tutkimuksen samaa fenomenologis-hermeneuttista

ldhestymistapaa ja IPA -analyysimetodia hyddynténeiden opiskelijavertaisten kanssa.

Perttulan (1995, 103) kahdeksas luotettavuuden kriteeri, tutkijan/tutkijoiden subjektisuus kuvaa
tutkijoiden roolia tutkimuksen subjektina ja tajunnallisena olentona, miké tulee reflektoida,
analysoida ja raportoida tutkimusprosessin jokaisessa vaiheessa. Téssd kokemuksen
tutkimuksessa ldhtokohtana ja edellytyksend on ollut tutkijoiden tajunnallisuus ja ymmarrys
tutkijoiden vaikutuksesta tutkimukseen. Fenomenologis-hermeneuttisen tutkimuksen
metodologian mukaisesti oma esiymmaérrys tutkimusilmiosti on avattu ja vaikka omat

ennakkokdsitykset tutkittavasta ilmiostd on pyritty sulkeistamaan kriittisen reflektion avulla
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esiymmairryksessd, tutkijat ovat tietoisia tutkijoiden ja tutkittavien yhteen kietoutumisesta

(Varto 2005, 15) tutkimusprosessin aikana.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden nédkokulmasta on tarked huomioida, etté tulkitsijoita ja
tulkinnantasoja on useita ja samasta ilmidstd voi olla useita, ristiriitaisiakin ndkemyksid eri
konteksteissa tai esimerkiksi eri ajankohtana. Vaikka tutkimuksen l&htokohtana pidetdén
Puusan (2021, 109) mukaan intersubjektiivisuuden oletusta siitd, ettd todellisuus on
subjektiivisesti tulkittu késitys, tulee tutkijoiden kaytdnndssd jo tutkimuksen teon
mielekkyydenkin kannalta kuitenkin voida olettaa ymmirtévinsd asioita edes jokseenkin
samoin, kuin tutkittavat toiset ihmiset. Laadullisessa, fenomenologisessa tutkimuksessa
voidaan pitdd luotettavuutta lisddvind tekijdnd sitd, ettd tutkimusilmid on tutkijoille tuttu,
jolloin he ymmartavét tutkimusilmi6td syvéllisemmin ja voivat onnistua saamaan rikkaamman
tutkimusaineiston kuin tutkija, joka ei tieda tutkittavasta ilmiostd mitddn (Perttula 1995, 104;
Varto 2005, 34-35). Lisdksi Varto (2005, 34) tuo esille, miten laadullinen tutkimus pyrkii
tavoittamaan ymmarrystd, jonka kokonaismerkitykset syntyvdt aina sekd tutkijoiden ettd
tutkittavien ainutlaatuisessa eldmismaailmassa, mikd on aina molempien tekemii tulkintaa

siitd, eikd sellaisenaan vain tutkittavan tai tutkijan elimismaailmaa.

Tutkijat tekivit tietoisen pddtoksen toteuttaa kirjallisuuskatsaus tdssd tutkimuksessa vasta
saatua aineiston analyysin ja tulososion pddtdkseen, minkd voidaan lisdksi katsoa lisddvin
tutkimuksen luotettavuutta ja pitdvin analyysin ja tulokset aineistoldhtisend ilman, ettd
ulkoapdin muista tutkimuksista tuodut tulokset vaikuttaisivat nithin. Tutkijat pitivat liséksi

koko tutkimusprosessin ajan tutkijan paivékirjoja.

Perttulan (1995, 104) yhdeksds luotettavuuden kriteeri, tutkijan/tutkijoiden vastuullisuus,
tarkoittaa tutkijoiden vastuullisuuden olevan merkittavé osa tutkimuksen luotettavuutta, jolloin
ainoastaan tutkijoilla itsellddn voi olla tarkka késitys tutkimuksellisista yksityiskohdista ja
tutkimuksen tarkasta kulusta ja nédin ollen mahdollista arvioida vastuullisuutensa toteutumista
tutkimusprosessin kaikissa vaiheissa. Tdssd tutkimuksessa tutkijoiden vastuullisuutta on pidetty
tirkednd ja keskeisend luotettavuuden osa-alueena ldpi tutkimusprosessin, jota tutkijat ovat
reflektoineet kriittisesti tutkimuksen kaikissa vaiheissa hyodyntden pro gradu -tutkielman
ohjaajan ohjausta ja palautetta sekd myo0s tutkijayhteistyGtd ja vertaispalautetta. Lisdksi
tutkijatriangulaatio eli kahden tutkijan mukana oleminen tutkimusprosessissa ja sen

mahdollistama yhteinen kriittinen reflektio ja pohdinta tutkimuksellisista valinnoista on
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tutkijoiden mielestd ollut luotettavuutta lisddva tekijd, jolla voidaan vahvistaa tutkijoiden
moniulotteista ymmaérrystd tutkittavasta ilmiostéd (Aaltio & Puusa 2021, 185; Puusa & Julkunen

2021, 200).

7.3 Tutkimuksen eettiset nikokulmat

Tutkimuksen eettisyys kulkee kisi kddessd tutkimuksen luotettavuuden kanssa ja tutkimuksen
luotettavuuden arvioinnin rinnalla myds tutkimuksen arvioiminen eettisestd ndkokulmasta
tarkasteltuna on tarpeellista (Aaltio & Puusa 2021, 181). Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
laatimat ihmistieteiden eettiset periaatteet jaetaan kolmeen kokonaisuuteen, jotka ovat
tutkittavan itsemaarddmisoikeuden kunnioittaminen, vahingoittamisen vélttiminen, tietosuoja
ja yksityisyys (Eskola & Suoranta 1998, 56; Ranta & Kuula-Luumi 2017, 414). Téssa
tutkimuksessa eettiset nidkokulmat ovat keskidssd ja huomioitu tutkimusprosessin joka
vaiheessa (Aaltio & Puusa 2021, 181; Tuomi & Sarajirvi 2018, 150). Tutkijat ovat sitoutuneet
hyvén tieteellisen kéytdnnon mukaiseen toimintaan ja tutkimuksen toteuttamisessa on
noudatettu hyvin tieteellisen kdytdnndn mukaisia perusperiaatteita eli luotettavuutta,
rehellisyyttd, arvostusta ja vastuunkantoa koko tutkimusprosessin ajan (Kuula 2011, 34-35;

TENK 2023).

Tamin tutkimuksen aihe valikoitui parityond toteutettuun pro gradu -tutkielmaan molempien
tutkijoiden yhteisen tutkimuksellisen mielenkiinnon kautta. Tulevina opettajina tutkijoita
kiinnostaa aihe ja sen ajankohtaisuus verkko-opetuksen lisddntymisen ja vakiintumisen myota
korkeakoulukontekstissa  fysioterapeuttikoulutuksessa. Tutkimuksen aihevalinnassa ja
suunnittelussa otettiin huomioon eettiset ndkokohdat. Aiheenvalinnassa mietittiin etukéteen sen
soveltuvuus Jyviskylédn yliopiston tutkimusprofiiliin. Etukéteen pohdittiin myds tarjolla olevia
olosuhteita ja vaihtoehtoja tutkimuksen toteuttamiseen (Zoom-haastattelu, haastattelu
kohdeorganisaation  tiloissa, tutkimusvilineet kuten sanelin/nauhuri tms. muu
tallennusvilineistd). Koska kyseessd on parigradu, edelld mainitut tekijit mietittiin tarkasti,
jotta tutkimuksen laatu séilyi tutkimuksen joka wvaiheessa. Erityisen tarkasti pohdittiin
haastatteluvaihe, kun kumpikin tutkija teki haastattelut erikseen, eri kohdeorganisaatioissa.
Haastattelujen suunnitteluvaiheessa mietittiin etukdteen, mitd tunnistetietoja tarvittiin

tutkimuksen toteuttamiseen ja sama péti myo0s arkistointiin (Ranta & Kuula-Luumi 2017, 418).
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Tutkimuksen suunnitteluvaiheessa ja ennen aineiston kerddmistd huolehdittiin tarvittavien
lausuntojen ja lupien hankkimisesta. Tutkimuksen aineistonkeruun toteuttaminen
haastattelemalla edellytti tutkimuslupien hakemista molemmista ammattikorkeakouluista.
Tutkimuslupahakemuksen yhteydessd ammattikorkeakoulujen tutkimuslupayksikoihin
lahetettiin tutkimussuunnitelma sekd tutkimustiedote (liite 5), tietosuojailmoitus (liite 6) ja
osallistumissuostumus (liite 7). Téssa tutkimuksessa ei tarvittu eettistd ennakkoarviointia, silla
tutkimusasetelma ei loukkaa tutkittavien itsemddrddmisoikeutta tai aiheuta haittoja, joiden

vaikutuksen arviointi edellyttdisi ennakkoarviointia (TENK 2021).

Tutkimukseen osallistuville fysioterapian opettajille 14hetettiin sdhkopostilla tutkimustiedote
(liite 5), tietosuojailmoitus (liite 6) ja osallistumissuostumus (liite 7). Osallistujille kerrottiin
kirjallisesti tarkemmin tulevasta tutkimuksesta, sen toteutustavasta, keréttdvin tutkimustiedon
kayttotarkoituksesta, tietojen késittelyistd ja tutkijoiden vastuista. Osallistuneille kerrottiin
myds etukidteen, etti tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja tutkimukseen osallistujat
olivat tietoisia osallistumisestaan tutkimukseen. Osallistujille korostettiin, etté heilld oli oikeus
kieltdytyd osallistumasta tutkimukseen, keskeyttdd osallistuminen tai peruuttaa jo antama
suostumus syytd ilmoittamatta milloin tahansa tutkimuksen aikana ilman kielteisid
jélkiseuraamuksia (Hyvérinen 2017, 32). Tutkimuslupa pyydettiin seké harjoitushaastatteluun
osallistuneelta fysioterapian opettajalta, tutkimukseen osallistuneilta fysioterapian opettajilta
sekd kohdeorganisaatioilta. Osallistujilta ja kohdeorganisaatioilta pyydettiin my6s kirjallinen
lupa tallentaa videohaastattelut (Ronkainen ym. 2020, 126) ja haastattelun tallentamisesta
ilmoitettiin vield erikseen haastateltaville jokaisen haastattelun alussa (Puusa & Julkunen 2021,
198). Haastattelujen alussa varmistettiin vield suullisesti muodollisen kirjallisen tutkimuksen
informointitekstin ja osallistumissuostumuksen liséksi, ettd tutkittavat ovat ymmaértdneet
informoinnin osa-alueiden sisdllot ja tutkittavat ymmartdvat, miksi ja mihin tarkoitukseen
aineisto kerdtddn, miten sitd muokataan ja sdilytetddn ja kenelld on aineistoon kiyttdoikeus
(Kuula 2011, 104). Haastattelujen alussa tutkittavilta lisdksi varmistettiin, oliko heilld jotain

kysyttdvdd haastatteluun tai tutkimukseen liittyen.

Tutkimuksen aineisto kerédttiin yksilohaastatteluilla. Eettisten arvojen ja periaatteiden
mukaisesti haastattelutila ja haastattelutilanne pidettiin rauhallisena ja tutkittavien kanssa
pyrittiin saavuttamaan luottamuksellinen ilmapiiri ja hyvd vuorovaikutus. Haastatteluun
varattiin myds riittdvasti aikaa, jotta tutkittavilla oli mahdollisuus tuoda esille laaja-alaisesti

omat kokemuksensa tutkittavasta ilmiosta.

72



Aineiston séilyttdmisestd ja anonymiteettisuojasta pidettiin huolta koko tutkimusprosessin ajan
(Eskola & Suoranta 1998, 57). Rekisterinpitdjind toimivat tutkijat itse. Tutkimuksen aineisto
sdilytettiin rekisterinpitdjien eli molempien tutkijoiden kannettavilla tietokoneilla, jotka olivat
suojattu salasanalla ja kayttdjdtunnuksella. Ainoastaan rekisterinpitdjilld oli padsy itse
aineistoon. Haastateltavia koskeva tunnistetieto muutettiin toiseksi. Tutkittavien nimi ja
videotallenne haastattelusta ovat suoria tunnisteita henkilostd, jolloin tutkimuksessa
huolehdittiin aineiston asianmukaisesta sdilyttimisestd ja hévittimisestd ja videotallenteet
hévitettiin tutkimuksen péétyttyd ja ainoastaan litteroinnit arkistoitiin (Ranta & Kuula-Luumi

2017, 417-419).

Téssd tutkimuksessa ei ole julkaistu kokonaista haastattelulitteraattia osallistujien
yksityisyyden suojan toteutumiseksi. On mahdollista, ettd haastattelulitteraatista voisi tunnistaa
haastateltavan, jolloin yksilon vahingoittumattomuuden periaate ja yksityisyyden suoja ei
toteutuisi. Tutkijat tiedostavat, ettd haastattelulitteraatin julkaiseminen lisdisi tutkimuksen
luotettavuutta, mutta tutkijoille yksilon kunnioittaminen ja tietosuojan turvaaminen on

tarkeinta.

Tutkijat eivét saa tutkimuksesta yleistd hyotyd. Tutkimuksen valmistuttua tutkimus tullaan
antamaan osallistujille luettavaksi ja tutkimus tullaan julkaisemaan hyvéaa tieteellistd kdytiantoa
noudattaen. Tutkimuksen raportoinnissa ja tulosten julkaisemisessa otetaan huomioon eettiset
ndkokohdat, tiedeyhteison sisdiset ohjeet ja suositukset, jotka vaikuttavat sithen misséi ja miten
tutkijat julkaisevat tutkimuksen (Clarkeburn & Mustajoki 2007, 90). Tutkijoilla on eettisesti
oikeuksia ja velvollisuuksia liittyen tutkimuksen julkaisuun. Tutkijat ovat noudattaneet tieteen
sadntdjd totuudesta, tarkkuudesta ja 1dpindkyvyydestd ja lisdksi tutkijat tiedostavat, ettd he ovat
itse vastuussa mahdollisista virheistd (Clarkeburn & Mustajoki 2007, 113). Tutkimusaineisto

julkaistaan sen valmistumisen jdlkeen JY X-julkaisuarkistossa.

7.4 Tutkimustulosten hydodynnettivyys ja aiheita jatkotutkimukselle

Tédmain tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntéd korkeakouluopetuksen kontekstissa, erityisesti
fysioterapeuttikoulutuksen verkko-opetuksen suunnittelussa, toteutuksessa ja kehittimisessa.

Tuloksia voidaan lisdksi hyodyntéé fysioterapian opettajien tyon tukemisessa, tyon ohjauksessa
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ja koulutuksessa. Fysioterapian opettajien kokemuksia verkko-opetuksesta on tutkittu
Suomessa melko vihédn, jonka vuoksi tilld tutkimuksella Suomen fysioterapeuttikoulutuksessa
on myds uutuusarvoa. Tutkimus tarjoaa kokemustietoa fysioterapian opettajien autenttisista
arkieldmén kokemuksista verkko-opetukseen liittyen seka tuo esille pedagogisia keinoja, miten

verkko-opetusta voidaan fysioterapeuttikoulutuksessa hyodyntéa.

Vaikka fysioterapian opettajat toivat esille myds myodnteisid verkko-opetuskokemuksia,
opettajien kokemuksissa kuvautuivat keskeisend verkko-opetuksen haasteet pyrittdessd
laadukkaaseen ja tarkoituksenmukaiseen opetukseen ja opiskelijoiden oppimiseen. Olisikin
perusteltua ja mielenkiintoista selvittdd jatkossa vield syvéllisemmin verkossa tapahtuvaan
opetukseen liittyvid oppimiskokemuksia. Tutkimusilmiotd olisi myds perusteltua tutkia
tulevaisuudessa laajemmin eri ammattikorkeakouluissa sekd opettajien ettd opiskelijoiden

kokemana, fenomenologis-hermeneuttista l&hestymistapaa hyodyntéen.
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8 JOHTOPAATOKSET

Tassd tutkimuksessa fysioterapian opettajien kokemukset verkko-opetuksesta nayttiytyivit
sekd kielteisessd ettd myoOnteisessd merkitysyhteydessd. Opettajat liittivdat  kielteiset
merkitysyhteydet  verkko-opetuksen suunnittelun ja toteutuksen haasteisiin  sekd
verkkovuorovaikutuksen  kokemiseen haasteellisena. Jaetut kielteiset kokemukset
merkityksellistyivdt opettajien kokemuksissa osittain jaettuina opettajien kesken, osittain

yksilollisin tavoin.

Verkko-opetuksen myonteiset merkitysyhteydet linkittyivat fysioterapian opettajilla verkko-
opetuksen suunnittelun ja toteutuksen myonteisiin kokemuksiin sekd verkkovuorovaikutuksen
kokemiseen myonteisend. Myonteisiin kokemuksiin opettajat liittivét sekd yhteisid, jaettuja ettéd

yksilollisid merkityksié.

Liséksi opettajat nostivat esille merkitysyhteyden verkko-opetuksen suunnittelun ja toteutuksen
sekd pedagogisten keinojen merkityksen vélilld, jossa kokemukset verkko-opetuksen
pedagogisten keinojen merkityksestd ilmenivét osittain jaettuina, osittain yksilollisin tavoin.
Pedagogisten keinojen merkitys nihtiin tirkednd oppimista edistdvdni tekijdnd verkko-

opetuksen suunnittelussa ja toteutuksessa.

Tamin tutkimuksen johtopddtoksend voidaan todeta fysioterapian opettajilla olevan sekéd
myonteisid ettd kielteisid kokemuksia verkko-opetuksen suunnittelusta ja toteutuksesta seké
verkkovuorovaikutuksesta. ~ Verkko-opetuksen  koettiin  fysioterapeuttikoulutuksessa
muodostuneen pysyvéksi opetustavaksi ldhiopetuksen rinnalla. Tutkimuksen tulokset
laajentavat ymmarrystd fysioterapian opettajien kokemuksista verkko-opetuksesta. Tuloksia
voidaan hyddyntdi fysioterapeuttikoulutuksen verkko-opetuksen suunnittelussa, toteutuksessa
ja kehittimisessd sekd fysioterapian opettajien tyon tukemisessa, tyon ohjauksessa ja

koulutuksessa.
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LIITE 4. Kartoittavan kirjallisuuskatsauksen kuvaileva taulukko

Tutkimus Tutkimuksen Tutkimus- Osallistujat Aineiston hankinta ja analyysi Tulokset
tarkoitus menetelméi
Bampton, J., Tang, C.Y., Tarkoituksena oli Laadullinen 21 osallistujaa (17 Aineiston hankinta: esikysely verkossa, Koronapandemia pakotti
McKay, M.J, Paul, S.S, kuvata fysioterapian | tutkimusmenetelma. | opettajaa 4 puolistrukturoitu fokusryhmai-haastattelu (4 | fysioterapeuttikoulutuksen verkko-
Allen, N.E., Darwell, C., opettajien yliopettajaa/ ryhmaéi, 3 opettajille ja yksi opetukseen nopeasti ilman riittavaa
Frawley, J. & Dennis, S. kokemuksia Fenomenologinen osaston johtajaa) yliopettajille/osaston johtajille). suunnitteluaikaa. Opettajat kokivat
2022. fysioterapeutti- lahestymistapa. kolmesta eri Haastattelut tapahtuivat verkossa Zoomin kdytdnnon taitojen opettamisen sekd
Australia. koulutuksen koulutusyksikosta. valityksella. opiskelijoiden sitouttamisen ja
muutoksissa motivoimisen haasteellisena verkossa.
Teaching Physiotherapy koronapandemian Aineiston analyysi: Opettajat kokivat, ettd verkko-opetuksesta
during the Initial Stages of | aikana seka kuvata verkossa tapahtunut esikysely analysoitiin voidaan siséllyttda joitakin elementtejd
the COVID-19 Pandemic: opitun kayttamalld kuvailevaa tilastointia ja fysioterapeuttikoulutukseen
What Did We Learn? hy6dyntdmista fokusryhma-haastattelut kayttamalla tulevaisuudessakin, mutta esim.
fysioterapeuttikoulu temaattista analyysia. kdytannon taitojen ja
tuksessa vuorovaikutuksellisia taitojen opetusta ei
tulevaisuudessa. voida tehokkaasti opettaa verkossa.
Bampton, J., Tang, C.Y, Tédméin tutkimuksen | Laadullinen 21 osallistujaa (17 Aineiston hankinta: Opettajat kokivat, ettd opiskelijat jaivat
McKay, M.J., Paul, S.S, tarkoituksena oli tutkimusmenetelmd. | opettajaa 4 esikysely verkossa, Fokusryhma- vahemmalle huomiolle ja oppiminen
Allen, N.E., Darwell, C., kuvata, mitka tekijét yliopettajaa/ haastattelut (4 ryhméid) Fysioterapian heikentyi, kun opetus siirtyi
Frawley, J. & Dennis, S. vaikuttavat Fenomenologinen osaston johtajaa) opettajien haastatteluissa oli painopisteend koronapandemiasta johtuen verkko-
2023. fysioterapian lahestymistapa. kolmesta eri opetusnikdkulma ja yliopettajien/osaston opetukseen. Opettajat kokivat, ettd
Australia. opettajien koulutusyksikosta. johtajien haastatteluissa johtaminen. verkko-opetuksen suunnittelua ja
kokemaan Haastattelut tapahtuivat verkossa Zoomin toteutusta vaikeutti, koska
The Psychological Impacts | hyvinvointiin valityksella. kdytannontaitoja ei pystynyt
of Taking Physiotherapy koronapandemian harjoittelemaan verkossa samalla tavalla
aikana. kuin 1dhiopetuksessa. Opettajat kokivat




Teaching Online in 2020:
What Did We Learn?

Aineiston analyysi:
verkossa tapahtunut esikysely analysoitiin
kuvailevaa

kayttamalla tilastointia  ja

fokusryhmé-  haastattelut ~ kayttdmalla

temaattista analyysia.

my0s stressin ja visymyksen
lisddntyneen, kollegiaalisuuden
vihentyneen opetuksen siirtyessd tdysin
verkko-opetukseen.

Vaikka opettajat kokivat verkko-
opetuksen vaikuttaneen negatiivisesti
opiskelijoiden oppimiseen, niin opettajat
halusivat kuitenkin jatkaa verkko-

opetusta myds pandemian jélkeen.

Chesterton, P., Richardson, | Tarkoituksena oli Monimenetelmalli 96 fysioterapian Aineiston hankinta: Opettajat kokivat, ettd opiskelijat jaivat
M. & Tears, C. kuvata fysioterapian | nen opettajaa useista eri | strukturoitu kyselylomake sisdltden seké vihemmalle huomiolle ja opiskelijoiden
2022. opettajien késityksid | tutkimusmenetelmd. | koulutus- monivalinta-(Likert-asteikko) ettd avoimia opetettavan aiheen ymmartiminen
Iso-Britannia. verkko-opetuksesta yksikdista. kysymyksid. Kyselyt toteutettiin lokakuu heikentyi opetuksen siirryttyd verkko-
koronapandemian Poikittaistutkimus. Vastaajien ikéd 2020-helmikuu 2021 aikana. opetukseen koronapandemian takia.
Physiotherapy lecturers’ aikana. vaihteli 26-65 Opettajat kokivat, ettd verkko-opetuksen
perceptions of online ikdvuoden valilla. Aineiston analyysi: suunnittelua ja toteutusta vaikeutti, koska
curriculum delivery during temaattinen analyysi tehtiin avoimien kaytannontaitoja ei pystynyt
the COVID-19 pandemic: a kysymysten vastauksista (Braun & Clarke) | harjoittelemaan ja arvioimaan verkossa
cross-sectional survey. laadullisessa analyysiosassa. samalla tavalla kuin ldhiopetuksessa.
Koronapandemia pakotti
Tilastollinen analyysi (Microsoft Corp, fysioterapeuttikoulutuksen verkko-
Redmond, WA) maérallisessd opetukseen nopeasti ilman riittavaa
analyysiosassa. suunnitteluaikaa ja teknisii taitoja.
El-Sobkey S. B. Tarkoituksena oli Monimenetelmalli- 102 fysioterapian Aineiston hankinta: Opettajat kokivat tuen puutteen ja omien
2022. selvittad nen opettajaa. kyselytutkimus, jossa sekd méarallisid teknisten taitojen heikkouden
Egypti. egyptildisten tutkimusmenetelma. (suljetut kysymykset ja Likert-asteikko) ettd | vaikuttaneen opettamiseen kielteisesti
fysioterapian laadullisia tutkimuksia (avoimia opetuksen siirtyessd koronapandemian
Experience of the Egyptian | opettajien kysymyksid) yhteensé 33 kysymysta. takia nopealla aikataululla verkko-

Physical Therapy

kokemuksia verkko-

opetukseen. Opettajat kokivat myds




Educators on the Online
Teaching During COVID-
19 Outbreak 2021

opetuksesta
koronapandemian

aikana.

Aineiston analyysi:
temaattinen analyysi tehtiin avoimien

kysymysten vastauksista.

Tilastollinen analyysi (PSPP) méérallisessd

analyysiosiossa.

opettajien ja opiskelijoiden
vuorovaikutuksen heikentyneen,

opetuksen tapahtuessa verkossa.

Macznik, A.K, Ribeiro D.C.
& Baxter, G.D.
2015.

Uusi-Seelanti.

Online technology use in
physiotherapy teaching and
learning: systematic review
of effectiveness and users’

perceptions

Tarkoituksena oli
kuvata verkko-
opetuksen
vaikuttavuutta sekd
kayttdjien kasityksid
verkko-opetus
teknologiasta
fysioterapeutti-

koulutuksessa.

Systemaattinen
kirjallisuuskatsaus,
joista 14 tutkimusta
oli tapaus-
tutkimuksia, 3
kontrolloituja
tutkimuksia ja 5
satunnaistettuja
kontrolloituja

tutkimuksia.

Tutkimus-
menetelmind olivat
laadullinen-,
maédréllinen- ja
monimenetel-

millinen

tutkimusmenetelma.

Katsauksen
tutkimukset olivat
julkaistu vuosina

2004-2013.

171 fysioterapian
opettajaa (ja 1523
fysioterapeuttiopisk

elijaa).

Aineiston hankinta:

tietokantahaku suoritettiin 31.9.2013.
Kaiken kaikkiaan katsauksessa kéytiin 14pi
4133 artikkelia, joista 22 artikkelia

hyviksyttiin lopulliseen tarkasteluun.

Aineiston analyysi:
padteemat taulukoitiin ja analysoitiin

narratiivisesti.

Verkko-opetuksella ndhdéén olevan
monia hyotyjé fysioterapian
opettamisessa ja oppimisessa.
Heikkoutena verkko-opetuksessa néhtiin
kuitenkin heikot verkkoyhteydet ja
tekniset taidot sekd riittiméaton

interaktiivinen opetusmateriaali.




Plummer, L., Kaygisiz, Tutkimuksen Laadullinen 16 fysioterapian Aineiston hankinta: Opettajat kokivat suurimmaksi haasteeksi

B.B., Kuehner, C.P., Gore, tarkoituksena oli tutkimusmenetelmd. | yksikkod, joista puolistrukturoitu haastattelu. Haastattelut tydurallaan, koronapandemian takia,

S., Mercuro, R., Chatiwala, | selvittdd yhteensa 67 tapahtuivat verkossa Zoomin, Google opetuksen siirtymisen verkko-opetukseen.

N. & Naidoo, K. fysioterapian Fenomenologinen fysioterapian Meetin ja Microsoft Teamsin vilitykselld Téstd huolimatta opettajat kehittivét

2021. opettajien lahestymistapa. opettajaa: Brasilia loka-marraskuussa 2020. opiskelijoille oppimiskokemuksia

Brasilia, Kypros ja kokemuksia verkko- N=34, Kypros ? luomalla sosiaalisia ja kognitiivisia

Yhdysvallat. opetukseen N=11, Yhdysvallat Aineiston analyysi: opetustilanteita. Opettajat kokivat
siirtymisesti N=22. temaattinen analyysi. kuormituksen lisddntyneen kasvaneen

Teaching online during the | kolmessa eri maassa tydomaérin vuoksi. Kollegiaalisen tuen

COVID-19  Pandemic: A | koronapandemian merkitystd pidettiin verkko-opetuksen

Phenomenological Study of | aikana. onnistumisen ehtona.

Physical Therapist Faculty

in Brazil, Cyprus, and The

United States.

Ree, Y., Rowe, M., Tutkimuksen Laadullinen 3 fysioterapian Aineiston hankinta: Opettajien kokemuksien mukaan

(degaard, N.B & Dahl- tarkoituksena oli tutkimusmenetelmd. | opettajaa. fokusryhma-haastattelu. kédénteisesti ohjattu opetus lisési

Michelsen, T.
2021.
Norja.

Introducing Flipped
Classroom Supervision:
Challenging Physiotherapy
Teachers’ Beliefs about

Teaching

selvittdd miten
kéaénteisesti ohjattu
opetus on linjassa
valmistuvien
fysioterapeuttiopisk
elijoiden opettajien
kasityksiin
opetuksesta sekd
miten opettajat
kokevat opettajan
roolin ja miten he

kasittavat

Aineiston analyysi:

temaattinen analyysi (Braun & Clarke).

opettamisen joustavuutta ja vdhdisempi
opettajakeskeinen rooli opetuksessa oli
positiivinen kokemus opettajille. TAama
tutkimus indikoi, ettd tilla
koulutusasteella opiskelevat opiskelijat
voisivat hyotyd tdmén tyyppisestd

oppimisesta.




opiskelijoiden

oppimisprosessin.
Roe, Y. Odegaard, N.B & Tutkimuksen Monimenetel- 3 fysioterapian Aineiston hankinta: Opettajien kokemuksen mukaan verkko-
Dahl-Michelsen, T. tarkoituksena oli millinen opettajaa (ja 45 epaformaali haastattelu opettajille ja opetuksen tekninen suunnittelu vei
2018. selvittda sekd tutkimusmenetelmd. | fysioterapeuttiopisk | kyselytutkimus opiskelijoille. enemmén aikaa, kuin mité he olivat
Norja. fysioterapian elijaa) yhdessa kuvitelleet, mutta he kokivat uuden
opettajien ettd Norjan (Oslon) Aineiston analyysi: opetustavan inspiroivan heitd. Muutaman
Flipping the classroom in opiskelijoiden fysioterapian temaattinen analyysi (Braun & Clarke) verkko-opetuskerran jdlkeen opettajat
physiotherapy education: kokemuksia koulutus-yksikossd. | opettajien laadullisessa epdformaalissa kokivat luontevammaksi opettamisen
experiences, opportunities kadnteisen haastattelun analyysiosassa. verkossa ja heidén asenteensa verkko-
and challenges. opetuksen opetukseen muuttui positiivisemmaksi
menetelmasti Tilastollinen analyysi opiskelijoiden omien pedagogisten verkko-
verkko-opetuksessa. madrillisessi opetustaitojen kehittymisen mydta.
analyysiosassa. Kéinteisessd oppimisessa korostuu
opiskelijan oma aktiivisuus ja vastuu
oppimisestaan, ja opettajat kokivat timén
huolena niiden opiskelijoiden kohdalla,
jotka eivit vastuuta ottaneet.
Volansky, K. Tutkimuksen Monimenetel- 72 fysioterapian | Aineiston hankinta: Opettajat kokivat opiskelijoiden hyotyvin
2019. tarkoituksena oli | méllinen opettajaa neljastd eri | strukturoitu kyselylomake sisdltden 14 sulautuvan oppimisen (blended learning)
Yhdysvallat. selvittaa tutkimusmenetelma. | fysioterapian kysymysti sekd monivalinta- (Likert- joustavasta oppimisympéristosté. Lisaksi
fysioterapian koulutusyksikosta. asteikko) ettd avoimia kysymyksid. tutkimuksessa tuotiin esille eroja
Physical therapist opettajien Haastattelu, jossa 12 strukturoitua kdytannon taitojen opetuksessa
educators ‘perceptions of niakemyksid ja kysymysti siséltden myds avoimia opiskelijoiden oppimistavoissa,
the benefits and challenges | kokemuksia kysymyksia. opiskelijoiden turhautumisessa aktiivisen
to teach “hands-on” skills kéytinnon oppimisen ldhestymistapaan. Opettajien
in a blended environment. opetuksen Aineiston analyysi: tyonkuormituksen ja
toteutuksesta laadullinen analyysi tehtiin MAXQDA kommunikaatiohaasteiden opiskelijoiden

verkossa ja  sen

analyysiohjelmaa kéyttéen identifioiden

kanssa koettiin lisddntyneen verkko-




perusteella  antaa
pedagogisia keinoja
opetuksen

toteutukseen.

teemoja haastattelujen narratiivisista

vastauksista.

Tilastollinen analyysi méarallisessi

analyysiosiossa.

opetuksessa sulatuvan oppimisen
oppimisympéristossa.

Sulautuvan oppimisympariston
joustavuus ajasta ja paikasta riippumatta
néhtiin kuitenkin hyddyllisend ja verkko-

opetuksen etuna.

degaard, N.B., Roe, Y.

Dahl-Michelsen, T. 2022.

Norja.

”Learning is about being
active, but digital is not
really active”:
physiotherapy teachers’
attitudes toward and
experiences with digital

education.

Tarkoituksena oli
kuvata fysioterapian
opettajien asenteita
ja kokemuksia
verkko-opetuksesta
sekd mitd opettajat
pitivét
edellytyksend
opetuksen
digitaaliselle
siirtymélle
fysioterapeuttikoulu

tuksessa.

Laadullinen
tutkimus-

menetelma.

12 fysioterapian

opettajaa.

Aineiston hankinta:

laadullinen syvéhaastattelu.

Aineiston analyysi:

induktiivinen temaattinen analyysi.

Opettajat suhtautuivat verkko-opetukseen
skeptisesti, koska fysioterapian opetus on
kehollista ja kdytdnnon laheista.
Tutkimuksen mukaan opettajille tarvitaan
lisékoulutusta, miten opettaa verkossa
kdytdnnon taitoja ja miten hyddyntaa

verkkotydkaluja opetuksessa.




LIITE 5. Tutkimustiedote |:|

LIKUNTATIETEELLINEN
TIEDEKUNTA,
FYSIOTERAPIAN OPPIAINE

JYVASKYLAN YLIOPISTO

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

1. Pro gradu -tutkielma: "Fysioterapian opettajien kokemuksia verkko-opetuksesta” -
pyynto osallistua tutkimukseen

Sinua pyydetaan mukaan Pro gradu -tutkielman tutkimukseen, jossa tarkoituksena on
tutkia fysioterapian opettajien kokemuksia verkko-opetuksesta. Tavoitteena on saada
syvempda ymmarrysta fysioterapian opettajien kokemuksista verkko-opetuksesta.

Sinua pyydetaan tutkimukseen, koska tydskentelet fysioterapian opettajana ja
tyoskentelytapoihisi kuuluu verkko-opetus.

Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja siihen osallistumista. Liitteessa 2 on kerrottu
henkilotietojesi kasittelysta.

Tutkimukseen osallistuminen edellyttaa, etta sinulla on kokemusta verkko-
opetuksesta.

Tutkimukseen osallistuu noin kymmenen fysioterapian opettajaa kahdesta eri
ammattikorkeakoulusta.

Tama on yksittainen, kertaluonteinen tutkimus.

2. Vapaaehtoisuus

Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltdytya osallistumasta
tutkimukseen,-keskeyttaa osallistumisen tai peruuttaa jo antamasi suostumuksen syyta
ilmoittamatta milloin tahansa tutkimuksen aikana. Tasta ei aiheudu sinulle kielteisia
seurauksia.



Keskeyttaessasi tutkimukseen osallistumisesi tai peruuttaessasi antamasi
suostumuksen, sinulta kysytaan erikseen lupaa antamaasi materiaalin kayttoa
varten.

3. Tutkimuksen kulku

Tassa tutkimuksessa tutkitaan fysioterapian opettajien kokemuksia verkko-
opetuksesta. Lihestymistapana on laadullinen haastattelututkimus, koska
tarkoituksena on tutkia kokemuksia ja syventdad ymmarrysta tutkittavasta ilmiosta.
Aineiston hankintamenetelmana on kertaluonteinen avoin yksildhaastattelu, joka
toteutetaan joko ldhihaastatteluna kohdeorganisaation tiloissa tai videohaastatteluna
(Teams/ Zoom). Tutkittava saa valita itselleen sopivimman haastattelun toteutustavan.
Haastattelun kesto on noin 45 minuuttia. Haastatteluiden videot tallennetaan ja
puhuttu aineisto litteroidaan sanatarkasti tekstimuotoon, jonka jalkeen videot
tuhotaan.

Haastattelut on tarkoitus toteuttaa tammi-helmikuun 2023 aikana. Aineiston
analysointi tehdaan kevaan 2023 aikana ja Pro gradu -tutkielman tavoitteellinen

valmistuminen on syksylla 2023.

Tutkimukselle haetaan eettista tutkimuslupaa kohdeorganisaatioista.

4. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat hy6dyt

Tutkimuksesta saadaan mahdollisesti uutta tietoa, jota voidaan hyédyntaa
fysioterapian opettajien koulutuksen/verkko-opetuksen suunnittelussa, toteutuksessa
ja kehittdmisessa.

5. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat riskit, haitat ja epamukavuudet seka niihin
varautuminen
Tutkimukseen osallistumisesta ei odoteta aiheutuvan riskeja, haittoja tai
epamukavuuksia.
6. Tutkimuksen kustannukset ja korvaukset tutkittavalle seka tutkimuksen rahoitus

Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.

7. Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset

Tutkimuksesta valmistuu tieteellinen julkaisu, Pro gradu -tutkielma, joka julkaistaan
JYX-julkaisukannassa ja esitetdaan Jyvaskylan yliopiston terveystieteiden Tieteen
paivassa ja Jyvaskylan yliopiston yleisessd graduseminaarissa. Tuloksia voidaan esitelld
myo6s muilla tieteellisilld julkaisufoorumeilla. Tutkittavat saavat Pro gradu -tutkielman
luettavaksi ennen sen julkaisua.



8. Tutkittavien vakuutusturva
Jyvaskylan yliopiston henkilokunta ja toiminta on vakuutettu.

Jyvaskylan yliopiston vakuutukset korvaavat etana suoritettavissa tutkimuksissa
ainoastaan sellaiset vahingot, jotka liittyvat suoraan annettuun tutkimustehtavaan ja
jotka ovat sattuneet varsinaisen ohjeistetun tutkimustehtdvan aikana. Vakuutus ei
korvaa taukojen aikana sattuneita vahinkoja.

Jyvaskylan yliopiston vakuutukset eivat ole voimassa, jos tutkittavan kotikunta ei ole
Suomessa.

9. Lisatietojen antajan yhteystiedot

Annukka Knuutinen annukka.knuutinen@gmail.com ja Raili Raikkdnen
raili.elina.raikkonen@gmail.com. Tutkijat opiskelevat Jyvaskylan yliopistossa
Terveystieteiden opettajankoulutuksen maisteriohjelmassa (fysioterapia).

Tutkielmaa ohjaa yliopistonlehtori, FT Pirjo Vuoskoski pirjo.h.vuoskoski@jyu.fi 040 480
8054



mailto:pirjo.h.vuoskoski@jyu.fi

LIITE 6 Tietosuojailmoitus LIKUNTATIETEELLINEN
TIEDEKUNTA,
FYSIOTERAPIAN OPPIAINE

JYVASKYLAN YLIOPISTO

TIETOSUOJAILMOITUS

Olet osallistumassa tieteelliseen tutkimukseen “Fysioterapian opettajien kokemuksia verkko-
opetuksesta”. Tdssa tietosuojailmoituksessa sinulle kerrotaan henkilotietojesi kasittelystda osana

tutkimusta. Sinulla on lain mukaan oikeus saada ndma tiedot.

1. Rekisterinpitdjat

Rekisterinpitdjat vastaavat henkilotietojen kasittelyn lainmukaisuudesta tutkimuksessa.

Taman tutkimuksen rekisterinpitajat ovat:

(Tutkija) Annukka Knuutinen annukka.knuutinen@gmail.com

(Tutkija) Raili Raikkonen raili.elina.raikkonen@gmail.com

2. Henkilétietojen kasittelijat

Tassa tutkimuksessa henkilotietojen kasittelijoita ovat:

Annukka Knuutinen annukka.knuutinen@gmail.com

Raili Raikkonen raili.elina.raikkonen@gmail.com



mailto:annukka.knuutinen@gmail.com
mailto:raili.elina.raikkonen@gmail.com
mailto:annukka.knuutinen@gmail.com
mailto:raili.elina.raikkonen@gmail.com

Tutkimuksen vastaava Pro gradu -ohjaaja: Yliopiston lehtori, FT Pirjo Vuoskoski,

pirjo.h.vuoskoski@jyu.fi 040 480 8054

3. Henkilotietojen muu luovuttaminen tutkimuksen aikana

Tietojasi kasitelldan luottamuksellisesti eika niita luovuteta sivullisille.

Videot litteroidaan sanatarkasti tekstimuotoon, jonka jilkeen videot tuhotaan. Kun aineisto on
analysoitu, tutkittavat henkil6t anonymisoidaan ja tutkimus julkaistaan. Aineisto sdilytetaan julkaisun

jalkeen asianmukaisesti salasanasuojatulla henkilokohtaisella tietokoneella 5 vuotta.

4. Tutkimuksessa ”Fysioterapiaopettajien kokemuksia verkko-opetuksesta” kasiteltavat
henkil6tiedot

Henkilotietojasi kasitellaan tiedotteessa kuvattua tutkimustarkoitusta varten.

Tutkimuksessa Sinusta kerdtddn seuraavia henkilotietoja: nimi, sdhkoépostiosoite, puhelinnumero,

haastattelumuistiinpanot, videot. Tietojen kerddminen perustuu tutkimussuunnitelmaan.

Tutkimuksessa ei kasitella erityisia henkilotietoryhmia.

Kaikki tutkittavat ovat taysi-ikaisia, yli 15-vuotiaita.

5. Henkil6tietojen kasittelyn oikeudellinen peruste tieteellisessa tutkimuksessa

X Tutkittavan suostumus (tietosuoja-asetuksen artikla 6.1.a, erityiset henkilotietoryhmét 9.2.a)

6. Henkilotietojen siirto EU/ETA ulkopuolelle

Tutkimuksessa tietojasi ei siirreta EU/ETA-alueen ulkopuolelle.

7. Henkilotietojen suojaaminen

Henkilotietojen kasittely tassa tutkimuksessa perustuu asianmukaiseen tutkimussuunnitelmaan ja
tutkimuksella on vastuuhenkilot. Tutkimuksen rekisteriin tallennetaan vain tutkimuksen tarkoituksen

kannalta valttamattomia tietoja.


mailto:pirjo.h.vuoskoski@jyu.fi

Tunnistettavuuden poistaminen

XSuorat tunnistetiedot poistetaan suojatoimena aineiston perustamisvaiheessa (pseudonymisoitu
aineisto, jolloin tunnistettavuuteen voidaan palata koodin tai vastaavan tiedon avulla ja
aineistoon voidaan yhdistaa uusia tietoja).

Tutkimuksessa kasiteltavat henkil6tiedot suojataan

Xkayttajatunnuksella Xsalasanalla Okayton rekisterodinnilldi  Clkulunvalvonnalla (fyysinen tila)

Clmuulla tavoin, miten:

Tutkimuksesta on tehty erillinen tietosuojan vaikutustenarvio.

Kylla [ Ei, koska tdméan tutkimuksen vastuullinen johtaja on tarkastanut, ettei vaikutustenarviointi

ole pakollinen.

Tutkijat ovat suorittaneet tietosuoja ja tietoturvakoulutukset

XKylla

8. HENKILOTIETOJEN KASITTELY TUTKIMUKSEN PAATTYMISEN JALKEEN

Tutkimusrekisteri havitetdan 5 vuoden kuluttua tutkimuksen paattymisestd, arviolta 10/ 2028
mennessa.

Tutkimusrekisteri anonymisoidaan tutkimuksen paatyttya arviolta 10/ 2028 mennessa eli kaikki
tunnistetiedot poistetaan tdydellisesti, jotta paluuta tunnisteelliseen henkil6tietoon ei ole eika

aineistoon voida yhdistaa uusia tietoja.

9. Rekisteroidyn oikeudet

Suostumuksen peruuttaminen (tietosuoja-asetuksen 7 artikla)

Sinulla on oikeus peruuttaa antamasi suostumus, mikadli henkilotietojen kasittely perustuu
suostumukseen. Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta suostumuksen perusteella ennen sen

peruuttamista suoritetun kasittelyn lainmukaisuuteen.



Oikeus saada paasy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla)

Sinulla on oikeus saada tieto siitd, kdsitellaanko henkilotietojasi ja mita henkildtietojasi kasitellaan. Voit

myos halutessasi pyytaa jaljennoksen kasiteltavista henkilotiedoista.

Oikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla)

Jos kasiteltavissa henkil6tiedoissasi on epatarkkuuksia tai virheitd, sinulla on oikeus pyytda niiden

oikaisua tai tdydennysta.

Oikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla)

Sinulla on oikeus vaatia henkilotietojesi poistamista tietyissd tapauksissa. Oikeutta tietojen
poistamiseen ei kuitenkaan ole, jos tietojen poistaminen estdd tai vaikeuttaa suuresti kasittelyn

tarkoituksen toteutumista tieteellisessa tutkimuksessa.

Oikeus kasittelyn rajoittamiseen (tietosuoja-asetuksen 18 artikla)

Sinulla on oikeus henkilotietojesi kasittelyn rajoittamiseen tietyissa tilanteissa kuten, jos kiistat

henkilotietojesi paikkansapitavyyden.

Oikeus siirtaa tiedot jarjestelmasta toiseen (tietosuoja-asetuksen 20 artikla)

Sinulla on oikeus saada toimittamasi henkilotiedot jasennellyssa, yleisesti kdytetyssa ja koneellisesti
luettavassa muodossa, ja oikeus siirtaa kyseiset tiedot toiselle rekisterinpitdjalle, jos se on mahdollista

ja kasittely suoritetaan automaattisesti.

Vastustamisoikeus (tietosuoja-asetuksen 21 artikla)

Sinulla on oikeus vastustaa henkilotietojesi kasittelya, jos kasittely perustuu yleiseen etuun tai
oikeutettuun etuun. Tall6in rekisterinpitdja ei voi kasitellda henkildtietojasi, paitsi jos se voi osoittaa,

ettad kasittelyyn on olemassa huomattavan tarkea ja perusteltu syy, joka syrjdyttaa oikeutesi.

Oikeuksista poikkeaminen

Tassa kuvatuista oikeuksista saatetaan tietyissa yksittdistapauksissa poiketa tietosuoja-asetuksessa ja
Suomen tietosuojalaissa saadetyilla perusteilla siltd osin, kuin oikeudet estavat tieteellisen tai
historiallisen tutkimustarkoituksen tai tilastollisen tarkoituksen saavuttamisen tai vaikeuttavat sita
suuresti. Tarvetta poiketa oikeuksista arvioidaan aina tapauskohtaisesti. Oikeuksista voidaan poiketa

myo0s jos rekisteroitya ei pystyta tai ei enda pystyta tunnistamaan.



Profilointi ja automatisoitu paatoksenteko

Tutkimuksessa henkilotietojasi ei kaytetd automaattiseen paatoksentekoon. Tutkimuksessa
henkilotietojen kasittelyn tarkoituksena ei ole henkilokohtaisten ominaisuuksiesi arviointi, ts.
profilointi vaan henkilGtietojasi ja ominaisuuksia arvioidaan laajemman tieteellisen tutkimuksen

nakokulmasta.

Rekisterdidyn oikeuksien toteuttaminen

Jos sinulla on kysyttdavaa rekisterdidyn oikeuksista, voit olla yhteydessd yliopiston
tietosuojavastaavaan. Kaikki oikeuksien toteuttamista koskevat pyynnot toimitetaan Jyvaskylan
yliopiston kirjaamoon. Kirjaamo ja arkisto, PL 35 (C), 40014 Jyvaskylan yliopisto, puh. 040 805 3472, e-
mail: kirjaamo(at)jyu.fi. Kdyntiosoite: Seminaarinkatu 15 C-rakennus (Yliopiston paarakennus, 1. krs),

huone C 140.

Tietoturvaloukkauksesta tai sen epailysta ilmoittaminen Jyvaskylan yliopistolle

https://www.jyu.fi/fi/yliopisto/tietosuojailmoitus/ilmoita-tietoturvaloukkauksesta

Sinulla on oikeus tehda valitus erityisesti vakinaisen asuin- tai tyOpaikkasi sijainnin mukaiselle
valvontaviranomaiselle, mikali katsot, ettd henkilotietojen kasittelyssa rikotaan EU:n yleista tietosuoja-

asetusta (EU) 2016/679. Suomessa valvontaviranomainen on tietosuojavaltuutettu.

Tietosuojavaltuutetun toimiston ajantasaiset yhteystiedot: https://tietosuoja.fi/etusivu



https://www.jyu.fi/fi/yliopisto/tietosuojailmoitus/ilmoita-tietoturvaloukkauksesta
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LIITE 7. Osallistumissuostumus |:|

JYVASKYLAN YLIOPISTO

SUOSTUMUS OSALLISTUA TIETEELLISEEN TUTKIMUKSEEN

Pro Gradu -tutkielma ”Fysioterapiaopettajien kokemuksia verkko-opetuksesta”

Olen ymmartanyt, etta tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja voin milloin tahansa
syytda kertomatta keskeyttad osallistumiseni tutkimukseen tai peruuttaa antamani
suostumuksen.  Keskeyttdamisesta ei aiheudu minulle kielteisia  seuraamuksia.
Keskeyttamiseen asti minusta kerattyja tutkimusaineistoja voidaan edelleen hyddyntaa

tutkimuksessa.

Olen saanut tiedotteen tutkittavalle sekd tietosuojailmoituksen, ja minulla on ollut
mahdollisuus esittda tutkijoille tarkentavia kysymyksid, joten olen saanut riittavat tiedot

tutkimuksesta ja henkilotietojeni kasittelysta.
Antamalla suostumukseni osallistua tahan tutkimukseen tutkittavana hyvaksyn,

- ettd minulta kerataan tietoa tiedotteessa kuvattuun tutkimukseen ja
- ettd minulta kerattyja henkilGtietoja keratdan, kaytetdan ja kasitelldan

tietosuojailmoituksessa kuvatun mukaisesti.

Lisaksi antamalla suostumukseni osallistua tahan tutkimukseen tutkittavana: Suostun siihen,
ettd minusta voidaan ottaa videota tutkimustarkoitusta varten, mutta se on
tutkimustuloksissa ja julkaisuissa kasitelty niin, ettd minua ei voi siita tunnistaa /sita ei kdyteta

tutkimustuloksissa tai julkaisuissa.



Kylla O EI 0

Olen ymmartanyt saamani tiedot, olen harkinnut edelld mainittuja kohtia ja olen paattanyt,

etta haluan osallistua tutkimukseen tai niihin osioihin, joihin olen merkinnyt "kylla”.

Kylla O Ei O

Vahvistus:

Tutkimukseen osallistuvan allekirjoitus, nimenselvennys ja paivamaara

Yhteystiedot:

Annukka Knuutinen annukka.knuutinen@gmail.com

Raili Raikkonen raili.elina.raikkonen@gmail.com

Vastaava ohjaaja: Yliopistonlehtori FT, Pirjo Vuoskoski pirjo.h.vuoskoski@jyu.fi

Paperista tai taltioitua suostumusta sadilytetdan tietoturvallisesti, kuten muutakin

henkilotietoa.
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LIITE 8. Haastattelusuunnitelma ja haastattelun eteneminen

Haastattelun aluksi haastateltavalle kerrottiin, ettd avointa haastattelua kéytetdén, koska avoin
haastattelu on ilmidkeskeinen (Puusa 2021, 114) ja tarkoituksena on selvittdd haastateltavan
kokemuksia fysioterapian verkko-opetuksesta. Avoin haastattelu muistuttaa keskustelua, missi
haastateltava on mahdollisimman paljon &inessd ja haastateltavan kertomus johdattelee
haastattelua eteenpédin (Puusa 2021, 114). Haastattelu eteni siten, ettd haastattelija esitti
ensimmadisen padkysymyksen ja tarvittaessa lisdkysymykset, jonka jélkeen haastattelija esitti
toisen padkysymyksen ja tarvittaessa lisdkysymykset. Avoimen haastattelun keskusteluteemoja
el mietitty ennalta, mutta aihepiiriksi méériteltiin fysioterapian opettajien kokemuksia verkko-

opetuksesta.

Haastateltavan kanssa pyrittiin luomaan luottamuksellinen ilmapiiri ja haastattelun eteneminen
ja tarkoitus kerrottiin haastateltavalle tarkasti etukdteen. Haastattelun alussa haastateltavalta
kysyttiin seuraavat taustakysymykset: ika, opetuskokemus fysioterapiasta
(vuosina/kuukausina), kuinka kauan haastateltava on tehnyt verkko-opetusta
(vuosina/kuukausina), onko haastateltava tuntiopettaja vai pédidtoiminen opettaja ja onko

haastateltava itse opiskellut verkossa.

Tutkimuksessa  haastateltavat  opettajat  pseudonymisoitiin ~ ja  heiddn  nimensi
muutettiin koodeiksi O1-O6.  Harjoitushaastatteluissa  haastateltava opettaja  my0s
pseudonymisoitiin ja hdnen nimi muutettiin koodiksi HO1. Toinen tutkijoista (H1) haastatteli

opettajia O1-03 ja toinen tutkija (H2) haastatteli opettajia O4-O6.

Haastattelun aloitus sovittiin molempien tutkielman tekijéiden kanssa olevan sama:
"Téssd avoimessa yksilohaastattelussa miné “haastattelija 1”/”haastattelija 2” haastattelen
fysioterapian opettajaa (haastateltavan pseudonymisoitu koodi) hinen kokemuksistaan
fysioterapian verkko -opetuksesta. Tausta-tietoina kysyisin sinulta seuraavat tiedot suullisesti:
Ika, opetuskokemus fysioterapiasta (vuosina/kuukausina), kuinka kauan olet tehnyt verkko-
opetusta (vuosina/kuukausina), oletko tuntiopettaja vai pddtoiminen opettaja ja oletko itse

opiskellut verkossa?

Tamad avoin haastattelu muistuttaa keskustelua, missd haastateltava eli sind olet

mahdollisimman paljon ddnessd. Mind esitdn ensimmaéisen padkysymyksen ja tarvittaessa



tarkentavia lisdkysymyksid, joten dld vélitd niistd, ne kuuluvat haastattelutekniikkaan.
Ensimmaéisen padkysymyksen ja mahdollisten lisdkysymysten jéilkeen esitdn toisen
padkysymyksen ja tarvittaessa lisikysymykset. Avoimen haastattelun keskusteluteemoja ei ole
ennalta mietitty, mutta aihepiiriksi on méairitelty fysioterapian opettajan kokemukset verkko-
opetuksesta. Olen kiinnostunut siitd, millaisena sind olet fysioterapian verkko-opetuksen
kokenut. En siis ole kiinnostunut siitd, miten sind ymmaérrét verkko-opetuksen tai millaista sen

pitdisi sinun mielestdsi olla.

1. padkysymys: "Voisitko kertoa millaisena sind olet kokenut fysioterapian verkko-opetuksen

ja kuvailla omaa kokemustasi mahdollisimman konkreettisesti ja yksityiskohtaisesti?”

2. padkysymys: (kysytddn vasta, kun 1. padkysymys ja lisdkysymykset on kysytty.) “Voitko
palauttaa mieleesi jonkin yksittiisen sinulle mieleen jadneen verkko-opetustilanteen tai verkko-
opetuskokemuksen ja kuvata mahdollisimman yksityiskohtaisesti, mitd siind tilanteessa

tapahtui?”’

Haastattelun tarkentavina lisdkysymyksind oli: 1) "Toit aikaisemmin esille... voisitko
vield avata lisdd yksityiskohtaisemmin/konkreettisemmin, mité silld tarkoitat?" 2) "Kertoisitko
vield lisdé aiheesta, mika liittyi...? “3) “Tuleeko mieleesi jokin toinen tilanne?”” 4) "Mini vield
muistuttelen, ettd olen kiinnostunut sinun kokemuksestasi enki siitd, mitd verkko-opetuksen

pitéisi olla.”



