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Tiivistelma

Tama kandidaatintutkielma on toteutettu integroivana Kirjallisuuskatsauksena. Tutkielman tavoitteena on selvittaa,
miten lasten kokemaa ilmastoahdistusta on méaaritelty tieteellisessa kirjallisuudessa. Tutkielman loppupuolella
pohditaan l&hdekirjallisuutta hyddyntden myds sosiaalitydn roolia lasten ilmastotunteiden tukijana. Aineiston
pohjalta saadut tulokset on kasitelty teorialdhtdisen aineistoanalyysin mukaan. Teoria, jota tutkielmassa on
hyodynnetty, on ekologinen systeemiteoria. Viitekehys mahdollistaa tutkielman tulosten késittelyn
kokonaisvaltaisesti vaihdellen eri ndkdkulmista aihetta tutkimalla.

Aineiston pohjalta tehtyjen tulosten mukaan useat lapset ja nuoret kokevat ilmastoahdistusta. lImastoahdistus on
oireiltaan ahdistuneisuushdiriodn verrattavissa oleva reaktio ilmastonmuutoksen seka sen uhkien ja haittojen
tiedostamisesta. Yksi merkittdva ilmastoahdistusta aiheuttava tai yllapitava tekiji on lasten kokemus paattéjien
riittdmattomistd ilmastotoimista. limastoahdistus on kasitteena kuitenkin monisyinen ja laaja kokonaisuus, jota
voidaan selittdd monesta eri sosiaalis-ekologisesta ympdristostd. Ekologisen systeemiteorian mukaan lapsen
kehitykseen seka késitykseen maailmasta vaikuttavat monet sisdkkaiset ymparistot kuten perhe, koulu, yhteisét
seka laajempi kulttuuri. Erilaiset sosiaalis-ekologiset systeemit muovaavat siis lasten ilmastoahdistuksen
kokemusta. Jokaisen ilmastoahdistusta kokevan lapsen kokemus on kuitenkin yksil6llinen, eika aiheesta tehtyja
tutkimustuloksia voida yleistda koko joukkoon.

Tutkielmaan kerdttyjen tulosten mukaan luonnon monmuotoisuuden turvaaminen on edellytys lapsen oikeuksien
toteutumiselle ja aikuisten on kannettava tastd vastuu. Sosiaalitydn roolia liittyen lasten ilmastotunteiden kanssa
tydskentelyyn voidaan pohtia ekososiaalisen sosiaalitydn ndkokulmasta. Kuuntelemalla ja rohkaisemalla lapsia
puhumaan heidén ilmastotunteistaan sekd ajatuksista ilmastonmuutokseen liittyen voivat olla térkeitd keinoja
ilmastoahdistuksen helpottamiseksi. Liséksi toivon luominen ja vahvistaminen yll&pitévét toimijuutta sek& uskoa
paremmasta tulevaisuudesta.
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1 JOHDANTO

Julkinen keskustelu ilmastonmuutoksen vaikutuksista niin  ympariston, kuin ihmisten
terveyteen on lisaantynyt viime vuosina. Lapset ja nuoret kasvavat Kiristyvan ympéristokriisin
keskelld ja tieto lisddntyvistad ympéristohaitoista sekd ilmaston lampenemisesta voivat aiheuttaa
niin kutsuttua ilmastoahdistusta. (Pihkala, Sangervo & Jylha 2022, 96.) Panu Pihkala (2020, 2)
esittad julkaisussaan, ettd eko- ja ilmastoahdistus ovat alkaneet esiintyd mediassa yha enemmén
vuodesta 2017 lahtien. Yksi aikamme ehk& kuuluisimmista nuorista ilmastoaktivisteista on
Greta Thunberg. Han on puhunut ilmastonmuutoksen faktoista ja seurauksista, mutta ilmaissut

avoimesti myos kokemastaan omasta seka muiden lasten ilmastoahdistuksesta.

Tassé integroivana kirjallisuuskatsauksena toteutetussa tutkielmassa tehtédvani on selvittaa,
milla tavoin lasten kokemaa ilmastoahdistusta on maaritelty tieteellisessa tutkimuksessa ja
kirjallisuudessa. Panu Pihkala, Julia Sangervo ja Kirsti Jylha (2022, 97) kuvaavat julkaisussaan
lasten ja nuorten kokeman ympéristo- ja ilmastoahdistuksen loogiseksi reaktioksi, sillé kyse on
heidan eldménsa aikana kehittyvasta ilmiosté sekd sen seurauksista. Heidan mukaansa lapset
ja nuoret ovat myos tilanteessa, jossa heilld ei ole suoranaista vaikutusvaltaa eika valttamétta
keinoja, joiden avulla vaikuttaa ymparoivaan tilanteeseen tai ilmaista tunteita, jotka siita
aiheutuvat. On siis tarkeda tuoda esille sitd todellisuutta, ettd yhta lailla, kun aikuiset, myds
lapset kokevat ja tuntevat voimakkaastikin ahdistuksen ja pelon tunteita ilmastonmuutoksen

takia.

Tutkimus on tarkeda myos sosiaalityon kannalta, silla se auttaa sosiaalialan ammattilaisia
huomioimaan erityisesti lastensuojelutydssd myos ekososiaalista ndkokulmaa. Sosiaalityon

ekososiaalinen viitekehys on jo tunnistanut ympériston ja ihmisen hyvinvoinnin vélisen
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vaikuttavuussuhteen. Ekososiaalisessa ajattelussa halutaan korostaa ihmisoikeuksien ja
sosiaalisen oikeudenmukaisuuden lisdksi myos ekologista oikeudenmukaisuutta. Tarkeimpana
nékokulmana ekososiaalisessa viitekehyksessé kuitenkin on ymmarrys ihmisen ja luonnon
valisesta suhteesta. (Narhi 2015, 324.) Kun aikuiset tiedostavat ilmastoahdistuksen ilmion, se
pystytddn ottaa huomioon tydskenneltdessa lasten kanssa, mutta myds muissa arjen

vuorovaikutustilanteissa.

Tutkielmani tutkimuskysymys on ”Miten lasten kokemaa ilmastoahdistusta méaéritelladan
tieteellisessd tutkimuksessa ja kirjallisuudessa?”” Tutkielman loppupuolella pohdin mydés, mika
on sosiaalityon rooli tydskenneltiessé lasten kokemien ilmastotunteiden kanssa. Kaésittelen
tutkimuskysymykseeni saamia tuloksia ekologista systeemiteoriaa hyddyntden ja sen
nakemyksiin peilaten. Keskeisimpid késitteita, jotka kuvaavat tutkielmani aihetta ovat
ilmastoahdistus climate anxiety” ja ympdéristétunteet Ecological emotions”. Tarkeimmat
tietokannat, joista kerasin tutkielmassani kayttdmani aineiston, olivat ProQuest, social services

abstracts tietokanta seka JYKDOK:in kansainvélisten artikkeleiden hakutydkalu.

Vuonna 2021 julkaistu nuorisobarometri on yksi merkittava lahde, jota tutkielmassani kéaytén.
Siind vedotaan, kuinka tatd ajankohtaista ja akuuttia teemaa tulisi nostaa enemman esille
tieteellisessé tutkimuksessa, jotta se saisi nakyvyytté seké lisaisi ihmisten tietoisuutta aiheesta.
(Kiilakoski 2021, 6.) Nuorisobarometrikyselyyn vastanneiden ik&haarukka oli 15-29-vuotiaat
nuoret, mutta tdssa tutkielmassa késittelen alle 18-vuotiaiden lasten ja nuorten kokemaa
ilmastoahdistusta. On selvdd, ettd 10-vuotiaan ja 17-vuotiaan lapsen kasitykset
ilmastonmuutoksesta ovat eri tasolla, mutta saadakseni tarpeeksi kattavasti tutkimustietoa

aiheesta, rajasin ik&dhaarukan laajemmaksi.

Tutkielmani etenee niin, ettd aluksi avaan kayttamiéni ja tutkimusaiheelle olennaisia késitteitéd
seké teoreettista nakokulmaa, josta tutkimusaihettani tarkestelen. Perustelen myds, miksi olen
kyseisen teorian tutkielmaan valinnut. Sitten siirryn tulososioon, jossa esittelen saamani
tulokset seké& niista tekeméani analyysia valitsemieni julkaisujen pohjalta. Kasittelyluvuissa
pyrin jasentdaméan tuloksia teoreettista viitekehystd hyddyntden. Lopuksi esitdn tekemiani
johtopéatoksid saamistani tuloksista sekd pohdin sosiaalityon roolia tutkimusaiheeni
kontekstissa. Luon yhteenvetoa tutkielmastani ja esitdin myds mahdollisia jatkokysymyksia

tutkimusaiheeseen liittyen.



2 TEOREETTINEN TAUSTOITUS

2.1 Tutkielman keskeiset kisitteet

Tieteellisessa kirjallisuudessa ilmastonmuutoksesta johtuvaa ahdistuneisuutta kuvataan seka
ilmastoahdistuksen ettd ymparistéahdistuksen kasitteilla. Panu Pihkala (2020) on kuitenkin
havainnut eron ndiden kahden maaritelman valilla. Hanen mukaansa ymparistdahdistus on
ilmastoahdistusta laajempi kasite, joka voi tarkoittaa mitd tahansa ekologisesta kriisisté
johtuvaa ahdistusta. IImastoahdistus ké&sittaa taas tarkemmin ahdistusta, joka johtuu ihmisen
aiheuttamasta ilmastonmuutoksesta. Tdma on kasitys, jonka pohjalta olen valinnut kayttaa

ilmastoahdistuksen (climate anxiety) késitettd omassa tutkielmassani.

Tara Crandon, James Scott, Fiona Charlson sekd Hannah Thomas (2022) maérittelevét
ilmastoahdistusta artikkelissaan ilmastonmuutoksen tiedostamisesta aiheutuvana huolena ja
pelkona valittémia ja tulevia uhkia kohtaan. Huolet voivat liittyd itselle aiheutuviin uhkiin,
tuleville sukupolville aiheutuviin ongelmiin tai ymparistoon ja elaimiin koituvaan haittaan.
Artikkelin mukaan ilmastoahdistuksen ja ahdistuneisuushéirion oireissa on samankaltaisuuksia
kuten liiallinen huoli, levottomuus, unettomuus sekd paniikkikohtaukset. Erona
ahdistuneisuushdirion ja ilmastoahdistuksen kasittamisen valilla voidaan kuitenkin todeta
olevan rationaalinen reaktio todelliseen ja maailmanlaajuiseen uhkaan toisin kuin

ahdistuneisuushéiriosta karsivilla. (Crandon ym. 2022, 123.)



Pihkala (2019) on késittanyt ymparistdahdistuksen olevan yhteydessé tunteisiin, jotka liittyvat
merkittdvissa maarin ymparistokysymyksiin ja ndistd Pihkala on kayttdnyt nimitysta
ymparistotunteet. Ympadristotunteen kasitettd Pihkala (2019) selittdd tunteena, joka tapahtuu
ihmisen (tai olennon) ja muun maailman yhtymékohdissa. Y mpéristdtunteet kumpuavat siita,
minkd koemme tédrkedksi ja ne valmistavat meitd toimimaan ympéristéasioiden eteen.
Y mparistotunne-késitteelld tarkoitetaan laajaa Kkirjoa erilaisia tunteita, jotka voivat syntyé
ymparistokriisin vaikutuksesta. Hanna Rintala, Panu Pihkala ja Sanni Saarimaki (2023) ovat
julkaisussaan nimenneet yleisimmiksi ymparistétunteiksi kiinnostuksen, huolen, surun,
riittdméattdmyyden tunteen, toivon sekd suuttumuksen. Y mpéristokriisin yksi osa-alueista on
ilmastokriisi. llmastokriisin ~ vaikutukset ulottuvat my6s ymparistokriisin, ja siksi
ilmastotunteet, kuten ilmastoahdistus, kuuluvat ympéristétunteiden joukkoon (Rintala ym.
2023, 844).

2.2 Bronfenbrennerin ekologinen systeemiteoria

Teoria, jonka kautta tutkimusongelmaani tarkastelen, on Urie Bronfenbrennerin (1979)
kehittdm& ekologinen systeemiteoria. Viitekehys antaa mahdollisuuden tarkastella
tutkimusaihettani eli lasten kokemaa ilmastoahdistusta kokonaisvaltaisesti eri sosiaalis-
ekologisten vaikuttavuustekijoiden kautta. lImastonmuutoksella on kauaskantoisia seurauksia
monella eri tasolla niin henkilokohtaisilla, sosiaalisilla, ekologisilla kuin yhteiskunnallisillakin
aloilla. Ymmartddksemme ja késitteellistddksemme, kuinka lapset kokevat ekologisia uhkia,
on tarke&a tarkastella lasten ja eri systeemisten kontekstien valista vuorovaikutusta. (Crandon
ym. 2022, 124.)

Bronfenbrennerin (1979) mukaan jokaisen ihmisen kehitystd muokkaa ympéristd, joka
viitekehyksessa nahdaan siten, ettd keskidssd on vuorovaikutus yksilon geneettisein ja
psykologisten ominaisuuksien, valittoman fyysisen ympariston seka yksiloon suoraan
vaikuttavien suhteiden ja ympéristojen valilla (Crandon ym. 2022, 124). Yksilon ja hénen
elinympadristonsa vélista suhdetta kuvataan transaktiona, jossa ympéristod vaikuttaa yksiloon ja
vastavuoroisesti yksild vaikuttaa ympéristoon. Tama on prosessi, joka kehittyy ja muuttuu ajan

my6ta. (Cummings, Merrilees, Taylos & Mondi 2017, 6.)



Bronfenbrenner (1979) kuvaa teoksessaan ihmista ainutlaatuisena olentona, joka on kyvykas
mukautumaan, sietdmaan seka erityisesti luomaan ekologioita, joissa el&a ja kasvaa. Erilaiset
ihmisid ympérdivat ympdristot tuottavat havaittavia eroja sekd yhteiskuntien valilla, mutta
myo6s niiden sisalla liittyen ihmisten lahjakkuuksiin, temperamenttiin sekd kehittyneen
kulttuurin tapaan kasvattaa seuraavaa sukupolvea. Erityisesti omaan tutkimuskysymykseen
liittyva tarked huomio Bronfenbrennerin (1979) teoksessa on kasitys siitd, ettd lapsen
kehittyessé hdnen fenomenologinen kentténsa laajenee ja hédn on kykenevaisempi kéasittdméén
yh& laajempia ja erilaisempia puolia ekologisesta ymparistostd. Tatd kautta lapsi kykenee
osallistumaan aktiivisesti kyseiseen ympéristoon, mutta myds muokkaamaan ja tdydentdmaan

sen olemassa olevaa rakennetta ja siséltoa.

Urie Bronfenbrenner on tutkinut erilaisten sosiaalis-ekologisten ympdristdjen vaikutusta
ihmisten kehityksessd. Tutkimusten mukaan pystydkseen ymmartadd ihmisen kehitystd, on
otettava huomioon koko ekologinen jarjestelmé, jossa ihmisen kasvu tapahtuu. vuonna 1977
esitetty ekologinen systeemiteoria on koostunut neljasta systeemisestd tasosta, mutta
my6hemmin siihen on lisétty viides, ajallisen liikkuvuuden huomioiva taso. Ekologinen
jarjestelma koostuu siis viidesta sosiaalisesti organisoidusta alajarjestelmastg, joista jokainen
vaikuttaa tavallaan lapsen kasvuun ja kehitykseen (Bronfenbrenner 1994.). Ekologiset tasot
rakentuvat sisakkain alkaen mikrosysteemistd kohti laajinta kronosysteemin ulottuvuutta.
Systeemit ovat yhteydessa toisiinsa ja luovat ndin laajan ja vuorovaikutteisen kokonaisuuden.
Alla esittdméni kuvio havainnollistaa ekologisen systeemiteorian vuorovaikutteista

kokonaisuutta (Kuvio 1.).



Kronosysteemi,
Elémdén aikana tapahtuvat muutokset ympdristossd

Makrosysteemi
- Kulttuurilliset asenteet ja ideologiat
B
/ - Eksosysteemi. : M

'\\/A Y Laajemmat perhe- ja naapunsuhteé\ /'
) / ol -

4
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. Toloustilanre_ leikkipaikka " virastgt
\,\. . ‘.\\ B B - » 4 / /
L N\ » R 4
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~ / terveydenhuolto "

KUVIO 1. Bronfenbrennerin (1994) ekologinen systeemiteoria ja viisi systeemista tasoa
mukailtua

Bronfenbrennerin (1977) esittdmi& mikrosysteemeja ovat lapsen ja ympadriston valiset suorassa
vuorovaikutuksessa tapahtuvat suhteet. Niill& on erityisié fyysisid, sosiaalisia sekd symbolisia
piirteitd, jotka kutsuvat, sallivat ja estdvat jatkuvan ja asteittain yhd monimutkaisempaan
vuorovaikutukseen ja toimintaan valittdman ympériston kanssa. Tallaisia ympdristoja ovat
esimerkiksi perhe, pdivakoti tai koulu. Mesosysteemit ovat mikrosysteemeja yhdistavia
jarjestelmia. Ne késittavat kahden tai useamman mikrosysteemisen ympariston vélista yhteytta
ja prosessia. Tallaisia ympaéristdjen yhteyksié lapsen elamassa voisi olla esimerkiksi koulun ja
kodin vélinen suhde. Eksosysteemit kasittdvat kahden tai useamman ympaériston valisia suhteita,
joista véhintdan yhteen ei kehittyva yksilo ole suoraan yhteydessd, mutta jotka kuitenkin
vaikuttavat epésuorasti prosesseihin siind valittdmassa ymparistossd, jossa kehittyvé yksilo
eldé. Tallaisia yhteyksid ovat lapselle esimerkiksi kodin ja vanhemman ty0paikan vélinen
vuorovaikutus. Eksosysteemeihin luetaan my6s laajemmat sosiaaliset rakenteet, jotka
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koskettavat lapsen eldamé&a, vaikka lapsi ei niihin suoraan yhteydessa olekaan. Tallaisia
rakenteita ovat esimerkiksi media, teollisuus seka hallintoelimet. Makrosysteemt koostuvat
tietylle kulttuurille tai alakulttuurille ominaisesta mikro-, meso- ja eksosysteemeja kattavasta
mallista kuten muodostuneesta uskomusjarjestelméstd, tietokokonaisuuksista, aineellisista
resursseista ja elaméntavoista. Taso ei siis suoranaisesti k&sita kehittyvan henkilon eldmaén
vaikuttavia konteksteja, vaan laajempia yhteiskunnallisia kéytosmalleja, joiden mukaan
kulttuurissa toimitaan. Makrosysteemit ovat ik&&n kuin yhteiskunnallisia suunnitelmia tietylle

kulttuurille tai alakulttuurille. (Bronfenbrenner 1977.)

Kronosysteemit ovat viimeinen jarjestelmaparametri, joka laajentaa ympariston kolmanteen
ulottuvuuteen. Se huomioi ajan mittaan tapahtuvia muutoksia tai johdonmukaisuutta sekéa
yksilon ominaisuuksissa, ettd ymparistossa, jossa kehittyva yksilo eldd. Tallaisia muutoksia
ovat esimerkiksi yksilon perherakenteessa, sosioekonomisessa asemassa, tydssa tai

asuinpaikassa tapahtuvat muutoksen yksilon elinkaaren aikana. (Bronfenbrenner 1994.)

2.3 Teorian soveltaminen tutkimuskysymykseen

Sosiaalis-ekologiset jarjestelmat ja systeemit ovat tdrked nakdkulma ottaa huomioon
tarkasteltaessa lasten kokemaa ilmastoahdistusta, silla se, miten lapset ja nuoret kokevat
ilmastoahdistusta riippuu ymparistosta, missa he elavat. Lisaksi sosiaalis-ekologiset systeemit
muovaavat sitd, miten yksilot kokevat ilmastoahdistusta. Kayttdméani Bronfenbrennerin (1979)
ekologinen systeemindkokulma antaa tietoa seka lisdd ymmarrysta siitd, mitka tekijat
vaikuttavat lasten ilmastoahdistuksen kokemuksiin. Ekologisen systeemiteorian mukaan lapset
kehittyvat monissa sisakkaisissd ymparistdissa, kuten perhe, koulu, yhteistt sekd laajempi
kulttuuri, joista jotkut tasot vaikuttavat lapsen kehitykseen toisia voimakkaammin. Tutkittaessa
aihetta usean sosiaalis-ekologisen tason l&pi, voidaan ilmidstd saada kattavampi késitys.
(Crandon ym. 2022, 124.)

Crandon ym. (2022) ovat esittdneet artikkelissaan, ettd tutkittaessa lasten kokemaa
ilmastoahdistusta  ekologisen  systeemiteorian  nékdkulmasta, voidaan teorisoida
ilmastoahdistuksen johtuvan yksittéisten tekijoiden vuorovaikutuksesta. Tekijat on luokiteltu

mikrosysteemeihin kuten perhe ja ikatoverit, mesosysteemeihin eli kouluihin, yhteisdihin ja
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paikalliseen fyysiseen ympéristoon, Eksosysteemin ympéristoihin kuten hallintoon, mediaan
ja globaaliin fyysiseen ymparistoon sekd makrosysteemiin, johon luetaan lasta ympérdiva
kulttuuri. Artikkelissa todetaan, ettd jarjestelmarakenne on altis ajan myo6td tapahtuville

ilmaston muutoksille seké kehittyy myds yksittaisten tekijoiden kayttaytymisen perusteella.



3 TUTKIELMAN TOTEUTUS JA TIEDONHAUN
KUVAUS

Tutkielmani on toteutettu kuvailevana Kirjallisuuskatsauksena integroivaan tyyliin. Pyrin
avaamaan ja selittdmaan tutkimusaihetta ja -kysymystani mahdollisimman laajasti erilaisia
ldhdeaineistoja kayttden sek& osin myods kriittisestd ndkokulmasta. T&hén tavoitteeseen
integroiva  katsausmenetelma sopii  hyvin.  (Salminen 2011, 8.) Integroivan
kirjallisuuskatsauksen tutkimuksen vaiheet on luokiteltu Salmisen (2011, 8) julkaisussa alkaen
tutkimusongelman asettelusta, aineiston hankkimiseen ja arviointiin, analyysiin ja tulkintaan
ja lopulta tulosten esittdmiseen. Integroivaa kirjallisuuskatsausta voidaan hanen mukaansa

kuvata erdanlaisena yhdistelmané narratiivista ja systemaattista katsausta.

Késittelen ja jasennan aineistosta kerd@midani tuloksia teorialdhtdisen analyysimenetelméan
mukaisesti. Pyrin  kerd&dméén lukemastani aineistosta vastauksia, jotka vastaavat
tutkimuskysymykseeni  ekologisen  systeemiteorian  viitekehyksestd.  Teorial&dhtdisen
aineistoanalyysin avulla pystyn jdsentdmé&an tietoa niin, ettd saamani tulokset luovat
teoreettisen viitekehyksen kanssa yhdessd uudenlaisen ja kokonaisvaltaisen nakdkulman

kéasittelemastani aiheesta.

Tiedonhakuprosessini aloitin perehtymalld tutkimusaihetta kuvaaviin Kkasitteisiin. Etsin
tietokannoista aineistoa, jotka keskittyivdt tutkielmassa kéyttdmieni  késitteiden
maéérittelemiseen. Tiedonhakua tehdesséni perehdyin Panu Pihkalan tuotantoon ja JY KDOK:in
sekd Google Scholar tietokantojen avulla valitsin Panu Pihkalan (2020; 2019) kaksi teosta,

joiden avulla méérittelin ja valitsin kasitteet, joita tutkielmassani olen kayttanyt. Tama oli



merkityksellinen osa tiedonhakuprosessiani, silld sen avulla oma tutkimuskysymykseni
tarkentui  lopulliseen muotoonsa.  Tutkimuskysymykseni ”Miten lasten kokemaa
ilmastoahdistusta maéritellaan tieteellisessé tutkimuksessa ja kirjallisuudessa?” sisélsi myos

tarkeimmat hakutermit, joita analyysiléhteiden tiedonhaussa kaytin.

Tarkeimmat tiedonhaussa kéyttdmani hakutermit olivat lapset (Children), ilmatsoahdistus
(climate anxiety) sekda ympdristdahdistus (eco-anxiety). Alustavina Kriteereind
analyysiléhteiden valitsemiselle olivat julkaisut, jotka kasittelivat lasten kokemaa ilmasto- tai
ympdristoahdistusta. Tdmé oli oltava julkaisun padasiallinen tavoite, jotta se valikoituisi omaan
tutkielmaani. Mikali julkaisun otsikosta tai abstraktista ei kdynyt ilmi, etté se keskittyisi lasten

kokemaan ilmasto- tai ymparistdahdistukseen, en perehtynyt teokseen tarkemmin.

Tietokannat, joita tiedonhaussa kaytin, olivat JYKDOK, ProQuest (Social services abstracts)
sekd Google scholar. JYKDOK:in kansainvalisten artikkelien hakemistosta etsin aineistoa
hakutermeilla Climate AND anxiety AND Children. Rajasin tulokset niin, ettd antamani
hakutermit esiintyvét julkaisun abstraktissa seka niin, etté julkaisujen tuli olla vertaisarvioituja.
Néilla ehdoilla hakutuloksia I6ytyi 205. Tutustuin haun antamiin julkaisuihin ja kiinnostuin
artikkelista A social-ecological perspective on climate anciety in children and adolescents”
(Crandon, Scott, Charlson & Thomas 2022). Paatin valita tdmén artikkelin ensimmaiseksi
analyysilahteekseni, silla se kasitteli lasten ja nuorten kokemaa ilmastoahdistusta sosiaalis-
ekologisesta nakokulmasta. Perehdyttyéni artikkeliin tarkemmin, kiinnostuin myds teoriasta,
jota tutkimuksessa oli hyodynnetty ja halusin kdyttdd sitd myos omassa tutkielmassani.
Jatkaessani tiedonhakua vaikutti valitsemani teoreettinen viitekehys tulevien analyysiléhteiden
valintaan poissulkevasti. Mikali julkaisu kasittelisi lasten ja nuorten kokemaa ilmasto- tai
ymparistfahdistusta ndkodkulmasta, jota ei voisi yhdistdd kéyttdmaani teoriaan, ei se

valikoitunut omaan tutkielmaani.

Jatkoin tiedonhakua JYKDOK:issa suomenkielisilla hakutermeilld Illmastoahdistus OR
Ymparistdahdistus AND lapset. Haku antoi kolme julkaisua, joista yksik&&n ei soveltunut
tutkielmani aiheeseeni. Toinen suomenkielisilld hakutermeilld tekemé&ni tiedonhaku
JYKDOK:issa oli hakutermeilla limastonmuutos AND Lapset. Tdama haku antoi 36 tulosta,
joista tutkielmaani valikoitui yksi teos sen siséllollisen vastaavuuden seka tieteellisen
luotettavuuden perusteella. Valitsemani teos “Maapallon tulevaisuus ja lapsen oikeudet”

(Pekkarinen & Tuukkarinen 2020) sisaltdd kolmetoista maapallon tulevaisuutta ja lapsen
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oikeuksia kasittelevaa artikkelia eri alojen asiantuntijoiden kirjoittamina lasten nakdkulmaa
painottaen. Valitsin teoksesta kaksi artikkelia, jotka kasittelivdt omaa tutkimusaihettani

lapsilahtoisesta nakokulmasta.

ProQuestin tietokannassa tein tiedonhaun hakutermeilld climate AND Anxiety OR Eco-anxiety
AND Children ja rajasin haun julkaisuihin, joissa antamani hakutermit esiintyvét julkaisun
abstraktissa. Haku antoi 49 tulosta, mutta selatessani hakutuloksia, vain yksi julkaisuista
vastasi sisallllisesti omaa tutkimusaihettani. Viimeisena tietokantana kéytin Google Scholaria,
jonka hakukenttién kirjoitin hakulauseen ”Lasten kokema ilmastoahdistus”. Haku antoi 186
tulosta, joista suuri osa oli opinndytetditd. Taman haun avulla 18ysin kuitenkin yhden

tutkimusaihettani kasittelevan tieteellisen julkaisun.

Tutkimusaihettani oleellisesti kasittelevia tieteellisid julkaisuja oli haasteellista 10yt&4, silla
aiheeni rajaus oli tarkka ja lisdksi valitsemani teoreettinen viitekehys yhdistettyné
tutkimusaiheeseen oli aineistonhaun nakokulmasta haasteellista. T&std syysta suoritin
tiedonhakua my®os niin kutsuttua lumipallometodia kdyttaen, eli tutkimusaihettani kasittelevien
julkaisujen  l&hteisiin  tutustumalla.  Talla tavoin  l6ysin  tutkielmaani  kaksi
tutkimuskysymykseen vastaavaa artikkelia. Lisaksi halusin tutustua tarkemmin Panu Pihkalan
ympaéristo- ja ilmastoahdistusta kasitteleviin artikkeleihin ja hakemalla tietokannoista teoksia
hanen nimelldén I0ysin JYKDOK:ista vuoden 2021 nuorisobarometrin (Kiilakoski 2022).
Nuorisobarometrin tulosten lisdksi kasittelin tutkielmassani Kiilakosken (2022) teoksessa
julkaistua artikkelia "Nuorten ilmastoahdistus ja ymparistotunteet” (Pihkala, Sangervo & Jylhd
2022). Tutkielmani tulososioon kerésin vastauksia yhteensd kahdeksasta artikkelista. kaksi
tulososiossa hyddyntdmaani artikkelia on julkaistu teoksessa "Maapallon tulevaisuus ja lapsen
oikeudet” (Pekkarinen & Tuukkanen 2020). Samaisessa teoksessa  julkaistu
artikkeli ”"Monimuotoinen luonto tukee lasten terveyttd muuttuvassa ympéristossd” (Lehtiméki,
Koskela, Kuusipalo, Aulake, Raulio, Virtanen & Paloniemi 2020), esiintyy
loppupohdinnoissani liittyen sosiaalityon tehtdvéan lasten ilmastoahdistuksen ja muiden

tunteiden tukijana.

Tulososion aloitan avaamalla aluksi yleisemmalla tasolla sit4, miten lasten kokemaa
ilamstoahdistusta tieteellisessd kirjallisuudessa madritelladn. Té&man jéalkeen tarkastelen
tutkimusongelmaani valitsemani teoreettisen nakokulman kautta. Ker&én aineistosta tuloksia,

jotka késittelevat lasten kokemaa ilmastoahdistusta jostain ekologisesta systeemista ké&sin.
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Erittelen lukuja siis Bronfenbrennerin (1979) viiden eri systeemisen ympariston mukaan ja
késittelen valitsemaani aineistoa niista kasin. Viimeisessa alaluvussa teen lopuksi yhteenvetoa

siit4, miten lasten kokemaa ilmastoahdistusta selitetddn aineistossa ekologisen systeemiteorian

nakdkulmasta.
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4 TULOKSET

4.1 Ilmastoahdistus lasten kokemana

Vuonna 2022 julkaistussa “Kestivad tekoa” nimisessd nuorisobarometrissa kasiteltiin
ensimmaistd kertaa kestdvaa kehitystd ja ilmastoa. Liséksi nuorisobarometrissa kasiteltiin
ilmastonmuutokseen liittyvid tunteita. llmastotunteita ké&siteltiin barometrissa neljan eri
kysymyksen avulla. Kyselyn tulosten mukaan kolme neljdsosaa vastanneista nuorista tuntee
surua luonnon monimuotoisuuden heikkenemisestd sekd lajisukupuutosta ja vain yhdeksan

prosenttia vastaajista oli eri mieltd. (Kiilakoski 2022.)

Panu Pihkala ym. (2022) ovat todenneet julkaisussaan, ettd monissa lapsissa on havaittu
ilmastoahdistuksen ilmentymid ja monet ndistd lapsista ovat myds itse vahvistaneet
ilmastoahdistuksen kuvaavaan heiddn kokemuksiaan hyvin. lImastoahdistus voi aiheuttaa
vakavaa eksistentiaalista ahdistusta seka elaméan merkityksellisyyden kokemuksen jarkkymisté.
Tutkimusten mukaan monet lapset ovat ilmenténeet tunteita liittyen siihen, ettd heidan
tulevaisuuttaan on vahingoitettu. Naihin tuntemuksiin voi liittyd myds kokemus petetyksi
tulemisesta seké sukupolvien valisten jannitteiden voimistumisesta. (Pihkala ym. 2022, 98.)
IImastoahdistuksen taustalla kyse on usein huolesta, pelosta ja nimenomaisista ahdistusoireista
kuten  hermostuneisuudesta  tai  tuskaisuuden  kokemuksista. Lasten  kohdalla
ilmastoahdistuksen kaésitteleminen vaihtelee ikdvaiheesta ja eldmantilanteesta riippuen.
Globaalit ympéristolliset huolenaiheet tulevat lapsille kosketettavaksi, heiddn helposti
ymmartdmiensd asioiden kautta. Esimerkiksi ilmastonmuutoksesta aiheutuvat haitat elédimille
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sekd eldinten kokema karsimys ovat usein lapsia puhutteleva aihe. (Pihkala, Cantell, Jylh4,
Lyytiméki, Paloniemi, Pulkka & Ratinen 2020, 156.)

Lasten kokemaan ilmastoahdistukseen vaikuttavat monet tekijat eri ekologisissa systeemeissa
kuten sosiaaliset tekijat, poliittinen tilanne, k&ytettdvisséd olevien resurssien madrd seka
henkildkohtaiset resurssit. Mydskaan ilmastonmuutoksen psykologiset vaikutukset eivat
kohdistu kaikkiin lapsiin yhtad voimakkaasti. Burke, Sanson ja Van Hoorn (2018) osoittavat
tutkimuksessaan, ettd lapset, jotka asuvat maantieteellisesti sellaisilla alueilla, joissa
ilmastomuutoksen vaikutukset nékyvat voimakkaammin, ovat myds alttiimpia k&rsimaan

ilmastonmuutoksen psykologisista vaikutuksista, kuten ilmastoahdistuksesta.

Pihkala ym. (2022) toteavat julkaisussaan, ettd koska ahdistus liittyy pohjimmiltaan koettuihin
uhkiin ja synnyttdd ndin halun véhentéa uhkien vaaraa, olisi ilmastoahdistuksen lievittdmiseksi
keskeistda ongelmallisen tilanteen, eli ilmastonmuutoksen hillitseminen. Tutkimusten
perusteella onkin havaittu, ettd yksi merkittavista ilmastoahdistusta aiheuttavista tekijoista on
kokemus ilmastopolitiikan liiallisesta hitaudesta. Nuoret ovat kokeneet tdhan liittyen jopa

maailman hallitusten epdonnistuneen ilmastopolitiikassa. (Pihkala ym. 2022, 98.)

Tahan asti saatujen tutkimustietojen perusteella voidaan ymmartaa, ettd lasten kokemaa
ilmastoahdistus el selity ainoastaan yksil6llisten persoonallisuuspiirteiden  kuten
huolestuneisuustaipumuksen kautta. Voimakas henkilokohtainen taipumus huolestumiseen voi
lisata ilmastoahdistuksen todennékdisyyttd, mutta kyse on monimuotoisesta ilmidsté, johon
vaikuttaa voimavarojen ja haasteiden maard sek&d yhteiskunnassa, perheessd ettd
henkilokohtaisessa elamassa. Tarkea on kuitenkin muistaa, etta lasten kokema ilmastoahdistus
on jokaisen yksilon omakohtainen kokemus, ja vaikka ylla esitettyjen tutkimusten valossa suuri
osa lapsista on kokenut ilmastoahdistusta, ei tuloksia voida yleistdd koko joukkoon. (Pihkala
ym. 2020, 156.)
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4.2 Lasten ilmastoahdistus mikro- ja mesosysteemeissa

Lapsen kasitys ilmastonmuutoksesta sekd siitd aiheutuvat tunteet ja mahdolliset
ilmastoahdistuksen kokemukset muotoutuvat siind l&hipiirissé ja sosiaalisessa ymparistossa,
jossa lapsi el&a ja kasvaa. Se, miten lapsi oppii elamaan luonnossa ja arvostamaan sité, kehittyy
pitkalti lapsen vanhempien antamien vaikutteiden kautta. Vanhemmat vaikuttavat myos lasten
kokemiin ilmastotunteisiin omien asenteiden seké lasten kanssa kéytavien aiheeseen liittyvien
keskustelujen kautta. Vanhemmilla on siis vastuu siita, miten lapset oppivat kasittelemaan
ilmastotunteita ja ilmastoahdistusta. (Cradon ym. 2022, 125.)

Tutkimusten mukaan lapsen perheen ja ystdvien tapa keskustella ilmastonmuutoksesta seké
reagoida ilmastotunteiden ilmaisuun vaikuttaa siihen, kuinka hyvin lapsi on kykeneva
hallitsemaan ilmastoahdistustaan. Lapsen on helpompi hallita vaikeita ilmastotunteitaan, jos
h&nen ldhipiirissddn esiintyy lasta tukevaa ja ratkaisukeskeistd keskustelua liittyen
ilmastonmuutokseen ja sen vaikutuksiin. (Pihkala ym. 2022, 100.) Erityisesti kasvaessaan
teini-ik&an, lapsen sosiaalisen tuen tarve kohdistuu yhd enemman vertaissuhteisiin eli ystaviin.
IImastonmuutoksen osalta ik&toverit pystyvat tukea lapsen resilienssia negatiivisten
ilmastotunteiden osalta seké& vahvistaa mydnteisia ja toivoa herattavié tunteita. (Cradon ym.
2022, 127.)

Lasten kokemat kaikenlaiset ilmastotunteet kaipaavat aikuisten kohtaamista, mutta erityisen
tarkeaa on huolehtia niiden lasten hyvinvoinnista, jotka kokevat voimakasta ilmastoahdistusta.
Vakavimmassa tapauksessa ilmastoahdistus voi olla niin voimakasta, ettd sen helpottamiseksi
on hakeuduttava terveydenhuollon avun piiriin (Pihkala ym. 2020, 157.) Ympdristdahdistuksen
yleistyessd alkaa oireita esiintyd enenevissdé madrin terveydenhuollon asiakaskunnissa.
Ymparistokriisiin  liittyvida vaikeita tunteita ja pohdintoja ei aiemmin ole pidetty
terveydenhuollossa késiteltdving asioina, ja terveydenhuollon ammattilaisten keinot kasitell&
ja keskustella potilaiden kokemista ilmastoahdistuksen oireita ovat vield suppeat. Ottaessaan
ympaéristokriisiin liittyvan huolen tai ahdistuksen esille, ovat monet nuoret kokeneet tulleensa
ohitetuksi tai vahatellyksi vastaanotolla. (Rintala, Pihkala & Saarimaki 2023, 847.)

Kouluilla on térked rooli seka ilmastonmuutokseen liittyvan tiedon jakajana ettd turvallisen

keskusteluympériston luojana ilmastonmuutokseen liittyvien ajatusten ja tunteiden jakamiseksi
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ja kasittelemiseksi. Liséksi koulujen tulisi antaa lapsille mahdollisuuksia osallistua lapsen
ikatasolle sopiviin ilmastotoimiin. lImastonmuutoksesta oppiminen, siihen liittyvista tunteista
puhuminen sek& mahdollisuus vaikuttaa ilmastonmuutoksen hillitsemiseen voivat kaikki auttaa
lapsen kokemaa ilmastoahdistusta. (Crandon ym. 2022, 127.) Pihkalan ym. (2020) julkaisussa
on nostettu koulujen ja varhaiskasvatuksen opetuksen tehtévaksi ilmastokasvatuksen roolin
tarkeys opetussuunnitelmien tavoitteiden rinnalle. Ilmastokasvatukseen sisaltyvét tiedolliset ja
taidolliset osa-alueet mutta my0ds ilmastovastuullinen toiminta ja sen kiinnittyminen arvoihin,
asenteisiin ja maailmankuvaan jo lapsesta lahtien. IImastoon liittyvien positiivisten tunteiden
ja erityisesti toivon luominen ja vahvistaminen ovat korostuneet ilmastokasvatuksessa
viimevuorina yhd enemman. Toivon siséllyttdminen ja vahvistaminen ovat ilmastokasvatuksen
tukipylvés, silla se on ratkaisevaa ilmastotoimien onnistumisen sekd ihmisten henkisen

hyvinvoinnin kannalta. (Pihkala ym. 2020.)

Mikro- ja mesosysteemeissa tapahtuvat sosiaaliset tilanteet ovat merkitsevia lasten kokeman
ilmastoahdistuksen kannalta. Monet lapsen kokevat sosiaaliset suhteet ja erityisesti sosiaalisen
tuen tarkeéksi ilmastoahdistusta helpottavaksi tekijaksi ja toivovat, ettd ilmastoahdistuksesta
voitaisiin puhua avoimesti enemman. Toisaalta lapset voivat kokea ilmasto kriiseistd ja
ilmastonmuutoksesta jatkuvat ja joka paikassa tapahtuvan puhumisen viel& ahdistavammaksi.
(Pihkala ym. 2020, 157). Naiden tutkimusten perusteella voitaisiin ymmartaa, ettd jokainen
lapsi tarvitsee tukea ilmastotunteiden ja mahdollisen ilmastoahdistuksen kanssa elamiseen,

mutta lasten tuen tarpeet ovat yksiléllisia ja niité tulee kuulla.

4.3 Lasten ilmastoahdistus ekso- ja makrosysteemeissa

Tutkimusten mukaan paikallinen tapakulttuuri vaikuttaa asenteisiin ja tottumuksiin liittyen
ilmastotunteista puhumiseen tai tunteiden nayttdmiseen julkisesti. Ympéristokeskustelujen
sdvyt ja tunteista puhumisen kulttuurit voivat olla erilaisia esimerkiksi suurkaupunkien ja
maaseudun vélilla. (Pihkala ym. 2022, 103.) Alueellisen tapakulttuurin lisaksi koulutustaso voi
vaikuttaa siihen, kuinka ilmastotunteita tunnistetaan ja ilmastoahdistuksesta puhutaan. Pihkala
ym. (2022, 107) esittivat julkaisussaan Nuorisobarometriin (2021) vedoten, ettd korkea

koulutustaso ja lukio opiskelupaikkana korreloivat kaikkien mitattujen ymparistétunteiden
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vahvemman tunnistamisen kanssa. On kuitenkin huomioitava koulutustasoa arvioitaessa myds
idn vaikutus. Jo peruskoululaiset puhuivat kuitenkin nuorisobarometrin mukaan paljon

ilmastoahdistuksesta ja tunnistivat monia ymparistétunteita.

Crandon ym. (2022, 128) ovat huomioineet artikkelissaan paikkakiintymyksen seké&
yksilollisesti ettd kulttuurillisesti merkittadviin kotiseudun alueisiin. IImastonmuutoksen
seurauksena tapahtuvat asteittaiset tai yllattavatkin ympariston muutokset voivat hairiinnyttaa
lapsen paikkakiintymystd ja aiheuttaa ilmastoahdistusta. Tutkimusta liittyen tarkeiden
paikkojen menetykseen ilmastonmuutoksen johdosta ja kuinka se voi lisatd lasten

ilmastoahdistusta on tehty hyvin vahéan ja talle olisi tutkijoiden mukaan tarve.

Medialla voi olla kahtiajakoisia vaikutuksia lasten ilmastoahdistuksen kokemuksiin. Toisaalta
nuorilla on mahdollisuuksia etsid ja saada neuvoja ja vertaistukea omien ilmastotunteiden
késittelemiseen seka l0ytad tapoja ymparistomyonteiseen kayttdytymiseen. Internet on
kuitenkin pullollaan tietoa, ja toisinaan lapsen tai nuoren voi olla hankala arvioida lukemansa
uutisen luotettavuutta. Lapset voivat néin joutua sensaatiomedian kohteeksi tai ndhda raakaa
materiaalia maailmanlaajuisista katastrofeista ja ympéristotuhoista. Tamé voi lisata entisestdan
lasten ilmastoahdistuksen sek& muiden vaikeiden ilmastotunteiden kokemuksia. (Cradon ym.
2022, 127.)

Median rooli lasten ilmastoahdistuksen kokemuksissa on siis keskeinen (Pihkala ym. 2020,
156). Se voi osaltaan seka lisaté toivoa ilmastonmuutoksen hallitsemisen suhteen tai ahdistusta

ja toivottomuuden tunteita meneilldan olevien ilmastokriisien vuoksi.

Lapset ja nuoret ymmartavét hallituksen vastuun merkittavien ilmastotoimien mahdollistajana.
Nuorten ilmastoaktivistit vaativat, ettd ilmastotoimien paattajat seuraisivat tiedetta ja tekisivat
ilmastopoliittiset ratkaisut vastaten ilmastoraporteissa nostettuihin huoliin. N&in on ilmaissut
myos tunnettu ilmastoaktivisti Greta Thunberg useissa puheissaan vaatien paattajia kiireellisiin
toimiin ilmaston hyvaksi. (Kiilakoski 2021.) Nuoret vaativat hallitukselta siis
ilmastonmuutoksen huomioimista paatoksissdédn sekd nopeita ratkaisuja ja péatoksia
ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi. Pihkala ym. (2022, 98) nostavat julkaisussaan esille
kansainvélisen tutkimuksen, jonka mukaan suuri 0sa nuorista on sitd mieltd, ettd maailman

hallitukset ovat epaonnistuneet ilmastopolitiikassa.
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Cradon ym. (2022, 128) Tutkimuksen mukaan huoli riittdméattomista hallitusten
ilmastotoimista on ajanut nuoret erindisiin toimiin yrittdédkseen herattaa hallitukset nakeméaan
ilmastonmuutoksen vakavana uhkana. Nuorten kokemus siitd, ettd hallitukset ep&onnistuvat
ilmastonmuutoksen hallinnassa seka siitd, etta nuoret jatetadn paatoksenteossa huomiotta ja sen
ulkopuolelle voivat lisaté lasten ja nuorten ilmastoahdistusta ja toivottomuutta paremmasta
tulevaisuudesta. Kokemus siitd, ettd poliittinen jarjestelma ei tunnu olevan kykenevdinen
vastaamaan lasten ja nuorten, tieteen tai kokonaisvaltaisesti esilla olevaan ilmastohuoleen voi
erityisesti nuorten kohdalla johtaa herkemmin levottomuuksiin. Tama lisdd riskia
tulevaisuuden yhteiskuntarauhan jarkkymiselle. (Piispa & Pihkala 2020, 6.) Nuoret ovat
tutkimusten mukaan yha kiinnostuneempia yhteiskunnallisesta vaikuttamisesta ja
ilmastoahdistuksesta ja/tai -huolesta karsivat nuoret osallistuvat muita enemmén
ulkoparlamentaarisiin vaikuttamistoimiin, kuten jarjestdtoimintaan ja mielenosoituksiin.
IImastonmuutoksesta  huolestuneet nuoret pyrkivat toteuttamaan ympéristotekoja
mahdollisuuksiensa mukaan ja arkieldméan poliittisuus on heille ominainen tapa ilmaista omaa
toimijuuttaan. (Albrecht, Tokola, Leppékoski, Sinkkonen, Mustalahti, Rataméki & Viljanen
2020, 101.)

Ekso- ja makrosysteemeissda kuten mediassa ja politiikassa tapahtuvat toimet liittyen
ilmastonmuutokseen eivat valttamatta aina vaikuta vélittomasti lapsen elamaan. Mediasta
saatava tieto ilmastonmuutoksesta seké siihen liittyen tehdyista poliittisista paatoksista on
kuitenkin nykyaan helposti niin nuorten kuin lastenkin saatavilla. Siksi on hyvin mahdollista,
ettd jo pelkk& lasten ulottuvilla oleva ilmastonmuutokseen liittyva tieto voi saada aikaan

epamiellyttavié ja haitallisia ilmastotunteita.

4.4 sosiaalis-ekologinen nikokulma lasten kokemasta
ilmastoahdistuksesta

Lapset ja nuoret eldvat maailmassa, jonka sosiaalisen todellisuuden eri ekologisilla tasoilla
vaikuttavat vahvasti ympaéristokysymykset sek& ympadristopoliittiset kiistat. Tahan liittyen
lapset kohtaavat laajalti ei ndkemyksia ja mielipiteitda ilmiéon liittyen ja lapset joutuvat
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etsiméén omaa paikkaansa totuuden ja arvojen muodostamiseksi ymparistdasioiden suhteen.

N&ma prosessit voivat olla lapselle vaikeita. (Pihkala ym. 2022, 96.)

Koska lapset kasvavat ja ovat kasvaneet ymparistokriisin aikana, se on keskimaarin vahvassa
roolissa heidan tietoisuudessaan seké sosiaalisessa todellisuudessaan. Pihkala (2022, 97) toteaa
julkaisussaan, ettd vuoden 2021 nuorisobarometrin  tuloksista voidaan péatella
ymparistdahdistuksen (ja ndin ollen todenndkoisesti myos ilmastoahdistuksen) olevan
merkittdvd ilmié nuorten keskuudessa. Ympéristd- ja ilmastokriisi vaikuttavat lasten
elaménkokemukseen kokonaisvaltaisella tavalla jokaisessa eri ekologisessa systeemissé.
Vaikutuksia ilmenee niin fyysisissa ymparistOissd, sosiaalisissa suhteissa kuin lapsen
psyykkisessa voinnissa. Lapsen ymparistétunteisiin voi Barometrin mukaan vaikuttaa lapsen

sukupuoli, asuinalue, koulutustaso seka syrjityksi tulemisen kokemus. (Pihkala 2022, 110.)

Tarke& ekologiseen systeemiteoriaan liittyva nakemys lasten ilmastoahdistuksesta on ilmion
kaksisuuntaiset ja monisysteemiset vaikutukset. llmastoahdistusta aiheuttavat ja siihen
vaikuttavat tekijat eivat ole pelkastdan tiettyjen tekijoiden yksisuuntaisia vaikutuksia, vaan
aiheuttavat usein kaksisuuntaista vuorovaikutusta. T&td voidaan selittdd mm. kuinka
ilmastonmuutokseen ja fyysiseen ympéristoon vaikuttavat hallituksen, kulttuurien, yhteisojen,
perheiden ja nuorten tekemat ilmastotoimet, toisaalta vaikutussuhde ilmenee myds toisinpain.
IImastonmuutos ja fyysinen ympéristd vaikuttavat taas osaltaan siihen, minkalaisia
ilmastopaatoksia hallitukset tekevat. Talld tavoin myds ilmastoahdistuksen kokemukseen

vaikuttaminen rakentuu kaksisuuntaisten vaikutusten kautta. (Crandon ym. 2020, 128.)

Koska ihmiskunta ei ole aiemmin kokenut mitd4n tdmankaltaista ilmastokriisid, ei historian
avulla voida selittdd ja turvautua ajatukseen, jonka mukaan tallaisesta olisi aiemminkin selvitty.
Kriisin ja haasteen ensikertaisuus voivat itsesséan myos lisatd ilmastoahdistuksen kokemusta.
Késitys siitd, kuinka ilmastokriisin aiheuttamat tunteet seka ilmastoahdistus ovat lisaantyneet
ja muuttuneet yha Kkriittisemmaksi ilmioksi sukupolvien saatossa liittdd ilmion osaksi
Bronfenbrennerin (1994) kronosysteemid. Lapset ja nuoret ovat ilmaisseet pettymystaan ja
epéluottamustaan nykyista hallitusta sekd muita ilmastotoimista paattavia aikuisia kohtaan.
Lisaksi nuoret ovat puhuneet huolistaan liittyen tuleviin sukupolviin, kuinka ilmastokriisi tulee
vaikuttamaan heidan eldmaan ja tasta syysta ovat voineet paattaa olla hankkimatta omia lapsia.
Tama voi kuvastaa ilmi6té liittyen sukupolvien valisten jannitteiden voimistumiseen. (Pihkala

2022, 99.) Mikko Piispa ja Panu Pihkala (2020, 6) ovat ottaneet julkaisussaan
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ilmastoahdistuksen kokemukselle sukupolvisen ndkokulman. Artikkelissa huomioidaan
ilmastoahdistuksen kokemisen mahdollisuus sukupolvesta huolimatta, mutta kuvataan ilmién

kuitenkin olevan nuorten keskuudessa yleistyvé ja syveneva ilmio.

Lasten kokema ilmastoahdistus muodostaa sekd eettisen ettd kansanterveydellisen haasteen,
johon tulisi paneutua ja keksia keinoja sen helpottamiseksi niin yhteiskunnallisella makro- ja
eksosysteemitasolla kuin my6s perheen ja lahipiirin kattavilla meso- ja mikrosysteemien
tasoilla. (Pihkala 2022, 99.) Ratkaisuja voitaisiin etsid myos sukupolvien vélisten suhteiden
parantamiseksi muuttamalla ympaéristé- ja ilmastoahdistus ympéristotietoisuudeksi,
ymparistoyhteisoksi, ympéaristbempatiaksi jne. ja tata kautta luoda yhteiskunnassa tapoja elaa
ilmastonmuutoksen keskella (Hickman 2020, 422). Tama on tarkead, silla merkittavéat
ilmastokriisin toimet tarvitsevat joka tapauksessa yhteistyotd, myos sukupolvien valilla ja
niiden sisélla. Nykyajan sukupolvilla on vastuu tehd& ilmastotoimia myds tulevien sukupolvien

vuoksi sekd luonnon suojelemiseksi my0s tulevaisuudessa. (Piispa & Pihkala 2020, 6.)
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5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

5.1 Sosiaalityo lasten ilmastotunteiden tukijana

Lehtimé&ki, Koskela, Kuusipalo, Aulake, Raulio, Virtanen sekd Paloniemi (2022, 194) esittavat
artikkelissaan, etta luonnon monimuotoisuuden turvaaminen on edellytys lapsen oikeuksien
toteutumiselle. Aikuisten on kannettava vastuu ilmastonmuutoksen torjunnasta, luonnon
suojelusta, kestavan yhteiskunnan rakentamisesta seka lasten tukemisesta ilmastonmuutoksen
keskelld. YK:n lapsen oikeuksilla sekd Suomen perustuslailla voidaan perustella myos lasten
oikeus tarvittavaan tukeen ilmastotunteiden ja ilmastoahdistuksen késittelyssa (Pihkala ym.
2020, 157). Aikuisten antaman tunnetuen ja ilmastokasvatuksen avulla voidaan kehittaa lasten
ilmastotoimijuutta seka lisatd toivoa ilmastonmuutokseen liittyviin  tunteisiin.
IImastonmuutokseen liittyvan toivon yllapitaminen lasten ilmastokasvatuksessa on vaikuttava
elementti sek& lasten henkisen hyvinvoinnin kannalta, ettd my6s ilmastotoimien
onnistumiseksi. (Lehtimaki ym. 2020, 194.)

Lehtimaki ym. (2022, 191) esittavat artikkelissaan, ettd luonnon monimuotoisuuden
turvaaminen seka lapsille terveen tulevaisuuden mahdollistaminen ovat tehtévid, joiden
puolesta eri alojen pééattdjien ja toimijoiden tulisi tiiviilla yhteisty6lla tehdé tyota. Artikkeli
antaa k&ytdnnon esimerkkeja varhaiskasvatuksen tydntekijoille osallistumaan kestévén
kehityksen toimintakulttuuriin, mutta myds osallistamaan lapsia siihen. Jotta kaikille lapsille
voitaisiin tasavertaisesti tarjota mahdollisuus terveyttd ja kestavyytté tukeviin valintoihin, tulisi

muidenkin lasten kanssa tydskentelevien instituutioiden tydskennelld sen edistamiseksi.
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(Lehtimaki ym. 2022, 194.) Tast4 nakokulmasta my0s lasten kanssa tehtavalla sosiaality6lla
on oma merkittava roolinsa kestdvéan kehityksen toimintakulttuurin luojana ja vahvistajana.
Késitysta tukee ekososiaalinen viitekehys sosiaalitydssd, josta Narhi (2015) on julkaissut
kokoavan artikkelin. Artikkelissa painotetaan kasitysta siitd, ettd sosiaalityon tehtava tulisi
ympéristojen ja ihmisten valisen vuorovaikutuksen hallitsemisen ja hallinnoimisen sijaan
keskittya siihen, kuinka seké ihmisid ymparoivé seka ihmisissa vaikuttavat ymparistot ja luonto

voivat toimia ihmisten voimaannuttajana.

Ekososiaalista viitekehystd avataan Narhen (2015) artikkelissa erityisesti rakenteellisen
sosiaalityon tasolla, mutta liitettdessd viitekehys omaan tutkimusaiheeseeni eli lasten
kokemaan ilmastoahdistukseen, on ratkaisuja tdrked pohtia myds asiakastyon tasolla.
Kerddmani aineiston perusteella lasten kanssa tehtédvé ekososiaalisena sosiaalityd voisi olla
tilan ja ympariston luominen lapsille ilmastotunteista puhumiseen. Lisdksi lasten ajatusten
kuunteleminen liittyen ilmastonmuutokseen seka siihen rohkaiseminen voisi olla lasten kanssa

tyoskentelevén sosiaalityontekijén tai sosiaaliohjaajan tehtava.

Toinen aineistosta tekemani havainto liittyi toivon luomisen térkeyteen. Pihkala ym. (2022)
sek& Crandom ym. (2022) nostavat julkaisuissaan esille, ett4 luomalla ja vahvistamalla toivoa
ilmastotunteena, voidaan seka helpottaa lasten ilmastoahdistusta ettéd lisdtad voimaantumisen ja
pystyvyyden tunteita. My6s Pihkala ym. (2020, 162) painottavat julkaisussaan toivon
merkitysta lapsia rohkaisevana ja vahvistavana tunteena, jonka avulla myds luottamus
yhteiskunnan toimijoiden kykyyn ja halukkuuteen pyrkia I6ytdmaan ratkaisuja ilmastokriisiin

voi lisdantyd. Toivoa luomalla ja vahvistamalla yllapidetdén toimijuutta seké uskoa parempaan.

5.2 Kokoava kisitys lasten ilmastohuolesta

IImastonmuutos ja siitd aiheutuvat ilmastokriisit kuten helteet, tulvat, myrskyt ja muut
aarisadailmiot vaikuttavat lasten eldmdan nyt ja tulevaisuudessa. Ilmastonmuutoksesta
aiheutuvat epadmieluisat tunteet kuten ahdistus ovat luonnollisia reaktioita siihen, millaisena
lapset voivat kokea maailmantilanteen nyt ja millaiseksi se voi kehittyd tulevaisuudessa.
Lapsen oikeus kasvaa ja elda turvallisessa ja lapsen kasvua ja kehitystd tukevassa ymparistossa

turvataan YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksessa, mutta sitd puoltavat myds suomen
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perustuslaki sek& esimerkiksi kansainvaliset Euroopan ihmisoikeussopimus. lImastonmuutos
vaikuttaa lapsen oikeuksien toteutumiseen niin suorasti, kuin epasuorasti nyt ja tulevaisuudessa.
(Heiskanen & Sormunen 2020.) Tama asettaa lapsiin kohdistuvat ilmastovaikutukset entista
laajemmalle tasolle, jossa tunnistetaan, ettd ilmastonmuutoksen vaikutukset tulevat

kohtaamaan jokaisen lapsen tulevaisuudessa.

Aineistosta tekemieni havaintojen perusteella lapsien kokemat ilmastoahdistuksen tunteet ovat
yleisia niin Suomessa, kuin muualla maailmassa. Se, milla tavoin tai kuinka vahvasti lapset
ilmastonmuutoksesta johtuvaa ahdistusta ja surua kokevat, on vaikutussuhteessa moneen
asiaan. Lukemani aineiston perusteella voidaan kuitenkin todeta, ettd ymparistot eri
systeemisine laajuuksineen vaikuttavat siihen, miten lapsi ymmartaa ja kokee ilmastokriisin.
Kyse on siis laajasta ja monisyisesta ilmiostd, jota tulee tarkastella eri vaikuttavien tekijoiden
kautta. Tdhan hyvénd ikdan kuin tyokaluna toimii Bronfenbrennerin (1979) ekologinen
systeemiteoria, jonka avulla vaikutustekijat jaotellaan vaikutuslaajuudeltaan eri kokoisiin
systeemisiin ymparistoihin. Mielestani ekologisen systeemiteorian sisallyttdminen tahén
tutkielmaan antoi kasittelemélleni ilmidlle moniulotteisen ndkdkulman seka vahvistaa késitysta

siitd, kuinka laajasta ja monisyisesta ilmitsta on kyse.

Tarkasteltaessa saamiani tuloksia eri systeemeistd kéasin voidaan kuitenkin huomata, etta
kerddmani tulokset eivat koskettaneet laheskaan kaikkia systeemisia ympaéristoja, joita teorian
mukaan voitaisiin luetella. Aineistosta keraamani tulokset painottuivat usein muutamien
havaintojen ympdrille ja mielenkiintoista olisikin tutkia ilmidn esiintyvyyttd ja
vaikutussuhteita muista eri systeemisista ympéristoistd kasin. Esimerkiksi sosiaali- ja
terveyspalveluiden tehtdva nyt ja tulevaisuudessa lapsen ympéristotunteiden tukijana on

kokonaisuus, jonka tutkiminen olisi mielestani perusteltua.

Kuten kayttamissani lahteissé todetaan, voin myds itse vahvistaa tehdyn huomion, ettd lasten
kokemasta ilmastoahdistuksesta tai -huolesta ei tieteellistd tutkimusta ole vield paljoa
Suomessa tehty, eikd riittdvasti muuallakaan maailmassa. Ilmastoahdistus ja sen
rinnakkaiskésitteet ovat kuitenkin suhteellisen uusi ilmi6. Useissa lukemissani artikkeleissa
kuitenkin todettiin, ettd suuri osa ilmastoahdistukseen liittyvistd tutkimuksista on tehty
aikuisten kokemuksista (mm. Hickman 2020, 413; Kiilakoski 2020). Tutkielmani tulosten
perusteella selvda kuitenkin on, ettd monet ilmastohuolta kantavat lapset ovat valmiita ja

halukkaita keskustelemaan aiheesta sek& myds osallistumaan ilmastotoimiin. Tdma on tarked
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tieto myos jatkotutkimusten kannalta, jonka avulla lasten aantd olisi mahdollista saada
kuuluviin tutkimusten muodossa. Kuuntelemalla ja huomioimalla lasten mielipiteitd

ilmastonmuutokseen liittyvassa paatoksenteossa, hallitukset sek& poliittiset paattajat voivat yli
valtion rajojen helpottaa lasten kokemaa ilmastoahdistusta.
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