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Tutkimuksessa tarkastellaan erityiskoulussa opiskelleiden henkildiden elamé&a
perusopetuksen jdlkeen yhteiskuntaan sijoittumisen seké elaméntyytyvéisyyden
kautta. Tutkimuksessa tuodaan esiin yksiliden omia kokemuksia aiheesta.

Tutkimus toteutettiin fenomenologisista lahtokohdista laadullisin menetel-
min. Aineisto kerdttiin puolistrukturoiduilla haastatteluilla, joihin osallistui
kuusi taysi-ikdista erityiskoulussa opiskellutta henkilod. Analyysi tehtiin aineis-
toldhtoisesti laadullisen sisdllonanalyysin keinoin.

Tulokset osoittivat, ettd kokemuksiin opiskelu- ja tyoeldmaéstd sisdltyi pal-
jon haasteita, joihin liitettiin muun muassa vaikeudet 16ytédd tyotd ja omaa alaa,
yksilollisyyden heikko huomiointi sekd ennakkoluulot. Suurin osa haastatelta-
vista oli opiskelu- ja tydelamén ulkopuolella. Heistda puolet koki kuitenkin ole-
vansa pddosin tyytyvdisid eldamédansad. Tyytyvdisyys rakentui perheen ja ldheisten
sekd itseilmaisun mahdollisuuksien ympirille, kun taas tyytymaéttomyyteen lii-
tettiin kokemuksia ennakkoluuloista ja syrjinndstd sekd tyoelaman vaikeuksista
ja tyottomyydesta.

Tutkimustulokset tukevat monilta osin aiempaa tietoa eliméntyytyvdisyy-
den osa-alueista sekd erityisopetuksessa opiskelleiden elaméankulusta. Tuloksia
on tdrkedd tarkastella myos syrjadytymisen ndakokulmasta, silld kohderyhmalla
ndhdddan olevan kohonnut riski yhteiskunnasta syrjaytymiseen. Tutkimusaihe on
ajankohtainen erityisopetuksen jdrjestelyjd kehitettdessd, ja tulokset tarjoavat na-
kokulmia esimerkiksi tydeldméan olosuhteiden edistimiseen. Laajemman ja sy-

vemman jatkotutkimuksen tekeminen on kuitenkin tarpeen.
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1 JOHDANTO

Suomessa jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus opiskella sekd saada oppimi-
seen ja koulunkdyntiin tarvitsemaansa tukea (Perusopetuslaki 30§, 2010). Perus-
koulun jidlkeen nuoria ohjataan tyypillisesti toisen asteen opintoihin, jonne ny-
kyinen oppivelvollisuus myos ulottuu. Tavanomaisena suomalaisessa yhteis-
kunnassa pidetddankin eldmankulkua, jossa perusasteen opintojen jdlkeen jatke-
taan toiselle asteelle ja mahdollisiin korkeakouluopintoihin, minks jdlkeen siir-
rytddn tyoelaméadn. Tadllainen yhteiskuntaan sijoittuminen ja eldméssé etenemi-
nen ei kuitenkaan aina toteudu, ja syyt sithen voivat olla moninaisia. Vuonna
2022 koulutuksen, tyon ja asevelvollisuuden ulkopuolella oli 9,1 prosenttia suo-
malaisista 15-29-vuotiaista nuorista (THL, 2023). Kun koulutuksen ja tydelaméan
ulkopuolelle jadminen pitkittyy, voidaan puhua syrjaytymisestd, jolla ndhdaan
kielteisid vaikutuksia sekd yksilon hyvinvointiin ettd yhteiskunnan toimintaan ja
talouteen (Sosiaali- ja terveysministerid, 2023). Eduskunnan tarkastusvaliokun-
nan selvityksen (2022) mukaan vuonna 2022 syrjdytymisvaarassa oli ldhes kol-
masosa 18-24-vuotiaista.

Yleissivistdvan perusopetuksen suurimpina tavoitteina on tukea yksiloitd
ja heiddn kasvuaan yhteiskunnan jaseniksi (Opetushallitus, 2014a). Koulunkdyn-
tiin ja sen mahdollisuuksiin on kuitenkin liittynyt epdtasa-arvoa, joka on kosket-
tanut erityisesti niitd lapsia ja nuoria, joilla on jonkinlaisia tuen tarpeita. Esimer-
kiksi yleinen oppivelvollisuus asetettiin koskemaan jokaista oppilasta vasta
1900-luvun lopussa, kun vaikeasti kehitysvammaiset lapset saivat siihen viimei-
send oppilasryhménd mahdollisuuden (Hyytidinen, 2012, s. 3). Erityisopetus on
lisdantynyt seka hiljalleen muotoutunut nykyisen kaltaiseksi 1970-luvulta lahtien
(Moberg ym., 2015). Erityisopetuksen kehitys on tuonut mukanaan tasa-arvoa
sekd osallisuutta muun muassa uusien késitteiden ja ilmaisujen, toimintamallien,
sdddosten ja periaatteiden sekd kolmiportaisen tukijdrjestelman myota.

Yksi koulutuksen kehitysaskelista on inklusiivisen opetuksen edistdmi-

nen. Alun perin Unescon esittdimd inkluusion kasite ja sen tavoitteet koskevat



lahtokohtaisesti jokaisen oppilaan oikeutta kdyda yhteistda koulua ilman yleis- ja
erityisopetuksen oppilaiden kahtiajakoa (Saloviita, 2006, s. 340), yksilollisyys ja
erityisjdrjestelytarpeet kuitenkin huomioiden (Magntsson, 2019). Seka perusas-
teen ettd toisen asteen erityiskoulujen ja -oppilaitosten madrd on merkittavasti
viahentynyt Suomessa 2000-luvulta alkaen (Suomen virallinen tilasto, 2022a), ja
yhd useammalle oppilaalle mahdollistetaan opetukseen osallistuminen omassa
lahikoulussaan. Oppimista ja koulunkdyntid tuetaan kolmella tuen tasolla (ylei-
nen, tehostettu, erityinen), minkd tarkoituksena on taata oppilaan oikeus saada
riittdvad yksilollistd tukea. Jotkut erityisopetuksen jadrjestelyt ovat kuitenkin he-
rattaneet kriittistd keskustelua muun muassa jatko-opintojen ja sosiaalisen syr-
jaytymisen ndkokulmista. Esimerkiksi Saloviita (2006) ja Sandberg (2021) ovat
korostaneet pohdinnan tidrkeyttd siitd, millaisia vaikutuksia etenkin oppiainei-
den yksilollistamiselld voi olla toisen asteen sekd myohempien opintojen kan-
nalta.

Oppimisen ja koulunkdynnin haasteilla voidaan ndhdd monenlaisia yh-
teyksid opiskelu- ja tydeldmddn sekd yhteiskuntaan sijoittumiseen. Oppimisvai-
keuksien on havaittu muun muassa lisddvan riskid opintojen keskeyttamiseen tai
koulutuksen ulkopuolelle jadmiseen sekd vaikuttavan peruskoulun jdlkeiseen
kouluttautumiseen (Kirjavainen ym., 2016; Viholainen ym., 2013). Myos tyoteld-
mddn pddsemisessd ja sielld pysymisessd tunnistetaan vaikeuksia. Erityiskou-
lussa opiskelun on tutkittu aiheuttavan haasteita opiskelusta tydeldaméaan siirty-
misessd (Menze ym., 2023). My0s pitkdaikaisen tyosuhteen saaminen on o0soit-
tautunut haasteelliseksi yksilollistd tukea saaneille henkiloille, etenkin naisille
(Batevik, 2019; Langey & Kvalsund, 2018). Vaikeuksia ty6eldmaéssad aiheuttavat
esimerkiksi tyonantajien asenteet ja ennakko-oletukset sekd pdivittdisten rutii-
nien ylldpitdiminen ja tasapainoilu eri roolien vélilld (Bonaccio ym., 2020; Yngve
ym., 2023).

Tyottomyys on yksi tyypillisimmistd tekijoistd, joilla on havaittu olevan
negatiivinen vaikutus hyvinvointiin ja elaméntyytyvdisyyteen (esim. Vaarama
ym., 2014; Furlong & Cartmel, 2003). Elaméntyytyvdisyyttd pidetdan psykologi-

sena voimana ja kognitiivisena mekanismina, joiden kautta subjektiivinen ja



psyykkinen hyvinvointi voidaan saavuttaa (Proctor ym., 2017). Riittdvallad ela-
méntyytyvdisyydelld voidaankin ndhdd monenlaisia myonteisid merkityksid yk-
siloiden jokapdivdiseen eldméddn ja laajempaan hyvinvointiin. Elaméantyytyvai-
syyteen on tutkittu vaikuttavan muun muassa tyydyttava tyo ja tulotaso seka
sosiaaliset suhteet ja tuki (Kapteyn ym., 2010).

Tuen tarpeet ja erityisopetuksessa opiskelu voivat vaikuttaa eri tavoin yk-
siloiden opiskelu- ja tydelaméan kokemuksiin, ja olla ndin myos yhteydessa yh-
teiskuntaan sijoittumiseen sekd koettuun hyvinvointiin. Vaikka my6s myontei-
sempdd ndyttod 1oytyy entisten erityisoppilaiden koulutus- ja tyokokemuksista
(esim. Yngve ym., 2023), monille haasteet niiden suhteen ovat edelleen arkipéi-
vad. Tutkimusta erityisopetuksessa opiskelleiden opiskelu- ja tyokokemuksista
sekd eldaméntyytyvdisyydestd on tarpeen tehdd. Tarkedd olisi syventyd nimen-
omaan yksildiden omaan kokemusmaailmaan heidédn itsensd sanoittamana, ja
loytdd sen pohjalta lisdd tapoja tukea opiskelu- ja tyoeldmad sekd yhteiskuntaan

kiinnittymista.



2 YHTEISKUNTAAN SIJOITTUMINEN JA ELA-
MANKULKU

Suomalaisessa yhteiskunnassa koulutuksella ndhdédan olevan erityisen tdrkea
rooli ja asema (Kiveld & Ahola, 2007, s. 7), ja koulutukseen on myos panostettu
paljon moniin muihin ldnsimaihin verrattuna (Jokinen & Saaristo, 2006, s. 101).
Kouluttautumisen jatkumista perusopetuksesta eteenpdin korostetaan opetus-
suunnitelmissa ja opetusalan lainsddddannossa (Sandberg, 2021), mistd yhten4 esi-
merkkind voidaan pitdd oppivelvollisuusidn nostamista 18 ikdvuoteen. Koulu it-
sessddn on yksi ympadristoistd, joissa nuorille vilitetddan yhteiskunnallisuutta ja
yhteiskunnan vaatimuksia itsensd toteuttamisen ohella (Jokinen & Saaristo, 2006,
s. 192). Kouluttautumisen lisdksi tarkednd pidetddn tyoelamddn osallistumista,
jota yhteiskunta odottaa yksiloltd ja jota se my0s tarvitsee toimiakseen. Esimer-
kiksi Kyroldisen (2020, s. 64) mukaan tyteldméaan siirtymisen ja tyonteon ajatel-
laan usein olevan se virstanpylvds, joka tekee ihmisestd tdysivaltaisen yhteiskun-
nan kansalaisen, ja johon koulutus on yksil6d valmistellut.

My6s tyypillisend ndhdyn elaméankulun ndkdkulmasta suomalaisessa yh-
teiskunnassa voidaan havaita erilaisia vakiintuneita, yhteiskunnan jdsenille ase-
tettuja odotuksia. Jokinen ja Saaristo (2006, s. 203) nostavat esiin teollisen ajan
tavanomaisen elamédnkulun, joka eteni lapsuuden leikeistd nuoruuteen ja koulut-
tautumiseen, nuoruudesta aikuisuuteen ja tyontekoon ja lopulta aikuisuudesta
vanhuuteen ja eldkkeelle jadmiseen. Aikuisuuteen kuului heiddn mukaansa tyy-
pillisesti uralla eteneminen sekd kumppanin l6ytaminen, avioliitto ja vanhem-
muus.

Nykyaika on kuitenkin monella tapaa muuttanut aiemmin tavanomaista
elamédnkulkua. Vilkko (2000, s. 76) puhuu myohdismodernista eldmaéstd, jossa
elamédnkulun erilaiset kddnteet ja muutokset sekd yksilolliset valinnat lisddantyvat
ja korostuvat. Muun muassa ihmisen persoonallisuus ja motivaatio, aiemmat ela-
minkokemukset seki saatavilla olevat mahdollisuudet vaikuttavat sithen, miten
ihminen ohjaa omaa kehitystdan ja millaisia valintoja hdn tekee eldméssaan

(Nurmi & Salmela-Aro, 2000, s. 97). Esimerkiksi koulutukseen ja tyohon liittyviin



valintoihin voivat vaikuttaa vield myohemmalldkin idlld moninaiset lapsuuden
ja nuoruuden kokemukset, kuten kotitausta, terveysongelmat tai oppimisen

haasteet (Koivusilta & Rimpeld, 2000).

21 Tuen tarpeet ja yhteiskuntaan kiinnittyminen

Erityistd tukea saaneen oppilaan yksilollisten tukitoimien tarve ei useinkaan
pddty perusopetuksen pddtyttyd, ja tarve voi nousta esiin myods myohemmin
opintojen aikana (Ammatillisten tutkintojen perusteet, 2023). Toisen asteen eri-
tyisoppilaitosten mddra on selkedsti vahentynyt (Suomen virallinen tilasto, 2022),
ja erityistd tukea on mahdollista saada muissakin toisen asteen oppilaitoksissa.
Erityisopetusta tarvitseville opiskelijoille on Suomessa tarjolla lukion ja ammat-
tikoulujen lisdksi esimerkiksi valmentavia koulutuksia, joihin kuuluvat tutkinto-
koulutukseen valmentava koulutus (TUVA) sekéd tyohon ja itsendiseen elaméaan
valmentava koulutus (TELMA). Suurin osa henkiloistd, jotka ovat saaneet perus-
koulun ajan yksilollistettyd tukea, jatkaa ammatilliseen koulutukseen lukion si-
jasta (Kirjavainen ym., 2016). Vaativaa erityistd tukea jdrjestavat valmentavien
koulutusten lisdksi pddasiassa ammatilliset erityisoppilaitokset, joissa yksilollistd
tukea opiskeluun voidaan tarjota monipuolisemmin ja laaja-alaisemmin (Ope-
tushallitus, 2023).

Nuorten, jotka ovat peruskoulussa opiskelleet yksilollistetyn opetussuun-
nitelman mukaan, on tutkittu silti jatkavan muita vdhemman toisen asteen kou-
lutukseen Suomessa (Kirjavainen ym., 2016). Pientd kasvua toiselle asteelle pda-
tymisessd on kuitenkin havaittu tapahtuneen viimeisten vuosikymmenten ai-
kana. Toisen asteen tutkinnon suorittaneiden maéra entisilld erityisoppilailla on
esimerkiksi Norjassa kasvanut 56,9 prosentista 62,5 prosenttiin vuosien 2007 ja
2015 valilla (Batevik, 2019), ja Suomessa erityistd tukea saaneiden opiskelijoiden
madrd ammatillisessa koulutuksessa on kasvanut 35 525 opiskelijasta 39 073 opis-

kelijaan vuosien 2019-2022 aikana (Suomen virallinen tilasto, 2023). Toisen as-
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teen tutkinnon suorittamisen on tutkittu lisddvan erityisopetuksessa opiskellei-
den henkilsiden tydsuhteeseen padsemisen mahdollisuuksia sekd korkeakoului-
hin hakeutumista (Yngve ym., 2023; Batevik, 2019).

Ihmisillg, joilla on erilaisia toiminta- ja suorituskykyyn vaikuttavia ominai-
suuksia, mahdollisuudet koulutuksen ja tydeldmdn suhteen eivét riipu aina
omista valinnoista. Henkil¢illg, joilla on jonkinlaisia erityistarpeita, kehityskulku
koulusta tyteldamadn ei valttamattd ole yhtd lineaarista (Langoy, 2017, s. 62). Esi-
merkiksi erityiskoulutaustan on tutkittu vaikeuttaneen opiskelusta tydelaméaan
siirtymistd, johon on vaikuttaa muun muassa erityiskoulun tuoma kielteinen
leima (Menze ym., 2023). Ilmi6 on herittdnyt keskustelua myts muun muassa
asenteiden ja tietdimdttomyyden ndkokulmasta. Bonaccion ym. (2020) mukaan
henkil6lld, jolla on jokin vamma, ei ole edelleenkddn tasavertaisia tyteldman
mahdollisuuksia. Monilla tyonantajilla on havaittu olevan perusteettomia kiel-
teisid nakemyksid ja huolenaiheita liittyen esimerkiksi vammaisten henkildiden
tyokykyyn (Kyroldinen, 2020; Bonaccio ym., 2020). Kyroldinen (2020, s. 36) muis-
tuttaakin yleisesti tyonhaun moniulotteisuudesta, johon esimerkiksi saatavilla
olevat palvelutja tuki, apuvilineet ja esteettomyys seké teknologiaan liittyvé saa-

vutettavuus vaikuttavat.

2.2 Syrjdytyminen, koulu ja oppimisvaikeudet

Syrjdytyminen on laaja ja moninainen ilmid, jota voidaan maédéritelld ja lahestya
erilaisista ndkokulmista. Usein késite liitetddn padasiassa koulutuksen ja tyon ul-
kopuolelle jadmiseen (esim. Myrskyld, 2012), jolloin yhteiskunnalliset odotukset,
tavanomaisena pidetty elamdnkulku ja yhteiskuntaan sijoittuminen eivét to-
teudu. Syrjaytymiseen voi olla monenlaisia syité ja riskitekijoitd, joista tdssa vii-
tekehyksessd keskitytddn kouluun, kouluttautumisen ulkopuolelle jadmiseen
sekd oppimisvaikeuksiin.

Huttunen ja Pekkarinen (2016) tuovat esiin lukuisilla tutkimuksilla saavu-

tettua tietoa koulutuksen ja siind pysymisen syrjaytymistd ehkdisevistd vaiku-
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tuksista. Koulumaailmasta syrjdytyminen onkin todettu yhdeksi tavanomaisim-
mista syistd my0Os laajemmalle syrjdytymiselle eldmédssd (esim. Ahonen ym.,
2013, s. 98). Nuoret, jotka eivét ole syystd tai toisesta jatkaneet koulutusta perus-
opetuksen jdlkeen, ovat suuremmassa riskissa syrjaytyd tavanomaisesta eldaman-
kulusta ja yhteiskunnasta (Kiveld & Ahola, 2007, s. 138) sekd omaavat yli nelin-
kertaisen riskin tyottomyyteen ikdtovereihin verrattuna (Karvonen & Kestild,
2014).

Syrjaytymisen ja oppimisvaikeuksien mahdollisia yhteyksid on tarkas-
teltu esimerkiksi mindpystyvyyden ndkokulmasta. Oppimisvaikeuksia omaa-
villa lapsilla ja nuorilla mindpystyvyys voi ilmetd heikkona esimerkiksi vahdis-
ten onnistumisen kokemusten vuoksi, mikd voi eri tavoin vaikuttaa opiskeluun
sekd myohemmin tydelamaéén (Viholainen ym., 2013, s. 91). My6s Kiveld ja Ahola
(2007, s. 20) puhuvat oppimisvaikeuksien sekd muiden kouluun liittyvien haas-
teiden mahdollisista vaikutuksista opiskeluun liittyvdan luovuttamiseen ja valt-
telyyn. Yksilollisen opetussuunnitelman mukaan opiskelleilla nuorilla on ha-
vaittu useammin taipumusta keskeyttda opintonsa, jolloin toisen asteen opinnot
voivat ajallisesti venyd suunniteltua pidempaéan (Kirjavainen ym., 2016). Alhaiset
odotukset ja tulevaisuuden tavoitteiden puute voivat muodostaa esteitd esimer-
kiksi eldmé&ntavoitteiden parantamiselle (Canha ym., 2012), ja olla nédin yhtey-
dessd my0s haasteisiin opiskelussa ja myohemmin tydeldmassa.

[Imiotd on tutkittu my0s erityisopetukseen ja sen jarjestdmiseen liittyvien
tekijoiden kautta. Kvalsundin ja Belen (2010) mukaan pienilld erityisluokilla tai
ryhmissd opiskelemista voidaan pitdd yhtend sosiaalisen syrjdytymisen riskiteki-
jand, kun taas yleisluokissa opiskelua yhtend kestavyystekijdna sosiaalisen integ-
raation luomisessa varhaisessa aikuisidssd. Myts Langeyn ja Kvalsundin (2018)
tutkimuksessa erityisluokalla opiskelemisen, opiskelutahdista jdlkeen jaamisen
sekd koulunkdyntiavustajan hyodyntamisen on havaittu lisddvéan riskid itsendi-
syyteen ja tydeldmddn sopeutumisen haasteisiin. Vaikka yksilolliset tavat toteut-
taa opetusta lisddviat yhdenvertaisuutta ja mahdollisuuksia koulunkdyntiin, mer-
kittavand on pidetty tarkastelua niiden mahdollisista vaikutuksista ja merkityk-

sistd mydhemmiille eldmalle.
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Myos koulut ja niiden toiminta voivat lisdtd oppilaiden tai opiskelijoiden
syrjdytymisen riskid. Kiveld ja Ahola (2007, s. 138) korostavatkin, ettd koulutuk-
sessa pysymisen haaste on sekd koulun ettd nuoren yhteinen ongelma, joka liit-
tyy osapuolten kohtaamattomuuteen. Esimerkiksi koulujen vahdisten resurssien
tai erilaisten sddstotoimien nahdaan lisddvan koulutuksesta ja tyosta syrjaytymi-
sen riskid (Huttunen & Pekkarinen, 2016; Kiveld & Ahola, 2007). Koulutuksen
nivelvaiheissa Viholainen (2020, s. 63) korostaa sellaisen moniammatillisen yh-
teistyon tarkeyttd, missa huomioidaan oppilaan tai opiskelijan yksilolliset tarpeet
ja vahvuudet tyoeldamaéan liittyvien jatkopolkujen ohella. Batevik (2019) painottaa
myos monimuotoisten toisen asteen opiskelumahdollisuuksien tarkeyttd etenkin

tyobeldmén toteutumisen nakokulmasta.
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3 ELAMANTYYTYVAISYYS

Elaméntyytyvdisyyden tutkimukseen perehtynyt Veenhoven (1996, s. 6) toteaa
kasitteelld tarkoitettavan yksinkertaisuudessaan sitd, kuinka paljon yksilo pitdd
elaméstddn sen kaikkine osa-alueineen. Elaméntyytyvéisyyttd voidaan pitdd yh-
tend elaménlaadun ulottuvuutena (Veenhoven, 1996, s. 3), ja silld voidaan kuvata
hyvin laaja-alaisesti henkilon koettua eldmaéa ja erilaisten tarpeiden tyydyttynei-
syyttd. Elamantyytyvdisyyden mittaaminen on kuitenkin haastavaa késitteen
laajuuden ja kokonaisvaltaisuuden takia. Luotettavana pidetyn mittarin Satisfac-
tion With Life Scalen (SWLS) mukaan eldaméntyytyvadisyyden mittaamiseen tar-
vitaankin eldamaa yleiselld tasolla ja suurina kokonaisuuksina tarkastelevia kysy-
myksid (Diener ym., 1985).

Elaméntyytyvdisyys rinnastetaan tutkimuskontekstissa usein eldménlaa-
dun ja hyvinvoinnin kasitteisiin, ja sitd tarkastellaan yleisimmin joko subjektiivi-
sesta (yksilon kokemasta) tai objektiivisesta (kasitteellisestd ja yleisesti havai-
tusta) nakokulmasta. Ndistd objektiivinen taso on subjektiivista helpommin mi-
tattavissa luotettavasti, mistd johtuen myos tutkimustulokset sen suhteen ovat
johdonmukaisempia. Todellisuudessa kumpaakaan ndkokulmaa ei voida tdysin
sivuuttaa tarkasteltaessa elamantyytyvdisyyttd kokonaisuutena, silld yksilon ko-
kemus riippuu my0s yleisistd ilmidistd, kuten elinyhteison arvoista (Martikai-
nen, 2008). Tutkimuksissa subjektiiviset ja objektiiviset elamantyytyvdisyyden
nakokulmat eivit ole tdysin linjassa keskendén, eli yksilon kokemus eroaa ylei-
sistd mittaustuloksista (Gilman ja Huebner, 2003, s. 193). Dienerin ym. (2012) mu-
kaan suurin osa eldméntyytyvdisyyden mittareista on vakaita muuttumatto-
missa olosuhteissa, mutta herkkii eliméantilanteiden muutoksille. Toisin sanoen
eldaméntyytyvdisyyttd voidaan mitata yleiselld tasolla melko luotettavasti erilai-
silla mittareilla, mutta yksilon elaméssa niiden tulokset voivat vaihdella suuresti

lyhyelldkin aikavalilla.
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3.1 Elimintyytyvidisyyteen liitetyt tekijat

Kansainvilisissd tutkimuksissa havaitaan, ettd tietyt tekijdt ennustavat elaman-
tyytyvdisyyttd tai toisaalta toimivat sitd heikentdvind tekijoind. Elaméantyytyvai-
syyden osatekijoitd voidaan pitdd pddasiassa maailmanlaajuisina, mutta yhteis-
kuntien ja kulttuurien vililld tunnistetaan my®os eroja (Diener, 2012, s. 590). Kap-
teyn ja kumppanit (2010) kuvaavat globaaliin elaméntyytyvdisyyteen vaikutta-
via tekijoitd, joista merkityksellisimmiksi arvioitiin tyo tai pdivittdinen toiminta
sekd sosiaaliset kontaktit ja perhe. Elaméntyytyvdisyys selittyy osittain elamén-
vaiheilla, ja aikuisuutta kohti mentéessa selittdvit tekijdt yhtendistyvat. Nuorten
korkea eldaméntyytyvdisyys edistdid muun muassa sosiaalisia suhteita, koulutyy-
tyvdisyyttd ja mindpystyvyyttd, vdhentdd kayttdytymiseen liittyvid ongelmia
(Proctor & Linley, 2014) sekd auttaa selvidmddn kouluun liittyvistd haasteista
(Salmela-Aro & Tynkkynen, 2010).

Sosiaalisten suhteiden vaikutus eldméntyytyvédisyyteen on merkittdvi, ja
laheisten kanssa vietetty aika sekd pyrkimys sosiaaliseen vuorovaikutukseen en-
nakoivatkin korkeaa eldaméntyytyvéisyyttd (Rohrer ym., 2018). Useat koronapan-
demian jdlkeiset tutkimukset puolestaan osoittavat, ettd sosiaalinen eristaytymi-
nen vaikuttaa keskeiselld tavalla kielteisesti elaméantyytyvdisyyteen (esim. Clair
ym., 2021). Mellorin ja kumppaneiden (2008) tutkimuksessa todetaankin, ettd mi-
kali kuulumisen ja yhteisollisyyden tunne jadvat tayttamattd, vaikutukset heijas-
tuvat suoraan eldaméntyytyvéisyyteen. Korkea elaméntyytyvdisyys voidaan yh-
distdd myos ystdvyyssuhteisiin ja niiden tarjoamaan ldheisyyteen, tukeen sekéa
vastavuoroisuuteen (Amati ym., 2018). Suldon ja kumppaneiden (2013) mukaan
ihmissuhteet ovat erityisen tdrkeitd nuorten elaméntyytyvdisyydelle ja ndyttay-
tyvdt varsinkin koulukontekstissa myonteisind vertaissuhteina sekd oppilas-
opettajasuhteina. Tulokset vahvistavat myos Danielsenin ja kumppaneiden
(2009) havaintoa siitd, ettd erilaisiin tarpeisiin vastaaminen sekd vertaisilta, van-
hemmilta ja opettajilta saatu sosiaalinen tuki vaikuttavat nuorten elaméan- ja kou-
lutyytyvdisyyteen.

Hyvinvointivaltioissa koulutustasolla ndyttdisi kuitenkin olevan joiden-

kin tutkimusten mukaan jopa lievasti negatiivinen yhteys eldméntyytyvdisyyden
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kanssa, eli korkeampi koulutus ei takaa korkeampaa eldmintyytyvdisyyttd
(Veenhoven, 1996, s. 15). Siirryttdessd koulutusasteelta toiselle elaméantyytyvai-
syyden paraneminen ja toisaalta heikentyminen riippuvat siitd, miten uusi kou-
luympaéristd kykenee vastaamaan oppilaiden yksilollisiin tarpeisiin (Salmela-
Aro & Tynkkynen, 2010). Kouluun liittyvéan kielteisen stressin ndhddan myos
vaikuttavan epdsuotuisasti ja voimakkaasti nuorten eldmantyytyvdisyyteen
etenkin silloin, kun nuoren mindpystyvyyden kokemus on alhainen (Burger &
Samuel, 2016). Toisaalta Cheungin ja Chanin (2009) tutkimus osoittaa, ettd kou-
lutusajan pituus ennustaa elaméntyytyvdaisyyttd, eli mitd pidempadn henkilé on
opiskellut, sitd korkeammaksi hdn todenndkoisesti arvioi eldméntyytyvdisyy-
tensd tason. Opinnoissa viihtymiseen puolestaan vaikuttaa merkittavasti kou-
lussa vallitseva ilmapiiri, joka voidaankin ndhda yhtend nuorten eldaméantyyty-
vdisyyttd selittdvana tekijand (Aldridge ym., 2020; Danielsen ym., 2009). Kouluil-
mapiiriin liitettyjd tekijoitd ovat muun muassa kouluun kiinnittyminen, moni-
naisuuden hyvéaksyminen, avun pyytdminen ja saaminen (Aldridge ym., 2020)
sekd myonteinen opettaja-oppilassuhde (Suldo ym., 2013).

Vaikka opinnoilla on merkittdva rooli erityisesti nuorten eliméntyytyvai-
syyden rakentajana, on huomioitava, ettei koulutus itsessdan valttamattd selita
elamantyytyvdisyyttd, silld se ei takaa yksilolle haluttua tyopaikkaa tai ammatti-
asemaa (Martikainen, 2008). Koulutus voi kuitenkin toimia olennaisena vali-
neend kohti nditd tavoitteita. Suhteellisen sekd korkean tulotason ja ammattiase-
man onkin todettu edistdvdn tyytyvdisyyttd ja onnellisuutta (Blanchflower & Os-
wald, 2004; Veenhoven, 1996). Tyottomyyttd, tyokyvyttomyyttd sekd pienituloi-
suutta puolestaan pidetddn tyoikdisten huonomman eldméanlaadun riskitekijoina
(Vaarama ym., 2014), ja tyokyky voidaan ndhda yhdenlaisena hyvinvoinnin mit-
tarina (esim. Saikku & Hannikainen, 2019). Norjassa tehty tutkimus ennen CO-
VID-19 pandemiaa ja sen aikana osoitti, ettd tyotilanne ja huoli téiden jatkuvuu-
desta ennustivat alhaisempaa eldmédntyytyvdisyyttd jo ennen pandemiaa mutta
my0s sen aikana (Bakkeli, 2021). My6s Furlongin ja Cartmelin (2003) tutkimuk-
sessa havaitaan, ettd myos nuorten aikuisten tyytymattomyys eldméadnsa on suu-
rempaa henkil6illd, joiden tydpolkua hallitsee tyottomyys. Siihen, milld tavalla

tyottomyyden kokemus lopulta vaikuttaa eldméntyytyviisyyteen, liittyy monia



16

tekijoitd, kuten tyottomyyden mahdollinen pitkdaikaistuminen, yhteiskunnan
tukitoimet, perheeltd saatu taloudellinen ja henkinen tuki sekd sosiaalisen elé-

maén aktiivisuus (Furlong & Cartmel, 2003).

3.2 Yksilon nikokulma elamidntyytyvdisyyteen

Objektiivisen ulottuvuuden rinnalla eldméantyytyvdisyyttd voidaan tarkastella
myo6s yksilon kokemuksen eli subjektiivisen hyvinvoinnin (subjective well-
being, SWB) kautta. Korkea subjektiivinen hyvinvointi edustaa tyytyvdisyyttd
eldmd&dn ja edistdd muun muassa yksilon terveyttd, pitkdikdisyyttd sekd sosiaali-
sia suhteita (Diener, 2012, s. 590). Esimerkiksi tunteet sosiaalisesta tuesta, elaman
hallinnasta, perustarpeiden tayttymisestd sekd luottamuksesta ennustavat kaikki
yksilon subjektiivista hyvinvointia (Diener, 2012, s. 591). Kun kyse on yksilostd,
on huomioitava, ettd eldméntyytyvdisyys voi vaihdella lyhyelldkin aikavalilld,
silld sithen vaikuttavat myos sattuma ja eldamdntapahtumat, mahdollisuudet ela-
massd sekd henkilokohtaiset ominaisuudet (Veenhoven, 1996, s. 17). Karvosen
(2019) mukaan selkein tekijd, jonka suhteen koettu hyvinvointi vaihtelee maa-
kuntien vélilld Suomessa, on elintaso. Sosiaalisiin suhteisiin ja identiteettiin liit-
tyvét tekijdt puolestaan vaikuttavat vdhemmain koetun hyvinvoinnin eroihin
(Karvonen, 2019).

Kansainvilisissd tutkimuksissa subjektiivista elamantyytyvdisyyttd tar-
kasteltaessa huomataan kuitenkin, ettd suhteellisen iso osa yksildiden valisistd
eroista liittyy persoonaan ja persoonallisuuteen yhdistettdviin tekijoihin (Veen-
hoven, 1996; Diener, 2012, s. 591). Tallaisia tekijoitd ovat muun muassa yksilon
kyky hallita eldmé&&nséd sekd tunne henkilokohtaisesta kompetenssista eli kyvyk-
kyydesta (Martikainen, 2008). Moksnesin ym. (2018) mukaan my6s kokemus mi-
millaan lieventdd ihmissuhteisiin ja kouluun liittyvaa stressid. Yhtd lailla itsetun-
non havaitaan olevan vahvasti ja positiivisesti yhteydessa erityisesti nuorten eld-
méntyytyvéisyyteen (esim. Moksnes & Espnes, 2013). On kuitenkin huomioitava,

ettd subjektiivisen hyvinvoinnin erot yksiloiden vilillad selittyvidt myos erilaisten
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elamédntapahtumien, kuten sosiaalisten suhteiden ja ldhipiirin muutosten tai tyo-
eldaman ylldttavien tapahtumien kautta (Veenhoven, 1996). Tdllaiset elaméantilan-
teiden muutokset ja tuuri vaikuttavat yksiloiden kokemaan subjektiiviseen hy-
vinvointiin eri tavoin riippuen esimerkiksi persoonallisista piirteistd (Soto &
Luhmann, 2013).

Canha kumppaneineen (2012) on tutkinut kokemuksia eldaméntyytyvéisyy-
destd nuorilla aikuisilla, joilla on jokin vamma. Tulosten mukaan pelon seka yk-
sindisyyden ja ahdistuksen tunteet laskivat tutkimukseen osallistuneiden nuor-
ten elamantyytyvdisyyttd. Elaméntyytyvdisyyden onkin todettu olevan alhai-
sempaa henkil6illg, joilla on jokin vamma, miké voi johtua esimerkiksi vammaan
liittyvistd syrjinndn kokemuksista (Daley ym., 2018). Laheiset ihmissuhteet,
omien eldmdnvalintojen tekeminen sekd saatavilla oleva (avustava) teknologia
puolestaan ndhdddan eldmédnlaatua ylldpitdving tai kohentavina tekijoind (Canha
ym., 2012). Vastaavia tuloksia esitetddn myos O'Sheanin ja kumppaneiden (2023)
tutkimuksessa, jossa vammaisten nuorten aikuisten kokemus psykologisten pe-
rustarpeiden (esim. autonomia sekd kyvykkyyden ja kuuluvuuden tunteet) tu-
esta ennusti korkeaa elamantyytyvdisyyttd ja elamanlaatua. Myos Daley kump-
paneineen (2018) toteaa, ettd varsinkin nuorille henkiléille, joilla on jokin vamma,
tunne yhteis66n kuulumisesta on tarkedd hyvinvoinnin sekd eldaméantyytyvdisyy-
den kannalta. Lisdksi sen hyvidksyminen ja ymmartaminen, miten vammaisuus
vaikuttaa omassa eldmadssd, ndhddan mindpystyvyyttd ja eldménvalintojen teke-
mistd edistdvind tekijand, mikd puolestaan auttaa kohtaamaan vaikeita eldmén-

tapahtumia sekd lisdd hyvinvointia (Canha ym., 2012).
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4 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSY-
MYKSET

Tassd tutkimuksessa tarkastellaan erityiskoulua kdyneiden henkildiden elaméaa
yhteiskuntaan sijoittumisen sekd elamantyytyvdisyyden kokemusten kautta. Yh-
teiskuntaan sijoittumista tutkitaan tarkastelemalla tutkimukseen osallistuneiden
henkildiden perusopetuksen jdlkeistd opiskelu- ja tyoeldmdd heiddn kertomus-
tensa sekd kokemustensa kautta. Elamantyytyvdisyyttd puolestaan tarkastellaan
henkilviden omilla arvioilla siitd, minkilaista heiddn eldminsd on haastattelu-
hetkelld, ja minkalaisia tekijoitd he liittdvat omaan eldmédntyytyvdisyyteensa.
Koska erityistarpeiden ja erityisopetuksessa opiskelun on todettu olevan
yhteydessd perusopetuksen jdlkeiseen kouluttautumiseen ja tydeldmaéan, aihetta
on tarkedd tutkia monipuolisesti eri ndkokulmista. Aikaisempaa tietoa ilmiodsta
on loydettdvissd niukasti, joten tutkimustietoa sovelletaan aihetta sivuavista na-
kokulmista. Laadullisen tutkimuksen toteuttaminen on perusteltua, sillad yksilol-
listen kokemusten kautta voidaan muodostaa aiheesta tietoa, joka on ldhttisin
nimenomaan ilmion keskiosta. Tilastotietoa perusasteen jdlkeisestd jatkokoulut-
tautumisesta ja tyollistymisestd on saatavilla, mutta yksilon kokemuksiin perus-
tuvaa tutkimusta 16ytyy hyvin viahan koskien juuri erityisopetuksessa tai -kou-

lussa opiskelleita henkiloita.

Tutkimuskysymyksiksi muodostuivat:
1. Millaisia kokemuksia erityiskoulua kdyneilld henkiloilld on perusopetuk-
sen jadlkeisestd opiskelusta ja tyoelamasta?
2. Miten erityiskoulua kdyneet henkil6t kuvaavat timéanhetkistd elaméntyy-

tyvaisyyttdan?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuskonteksti

Tutkimus ja sen aihe sijoittuvat erityispedagogiikan alalle tuoden rinnalle myos
yhteiskunnallista ndkokulmaa. Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena eli laadulli-
sena tutkimuksena, jonka on yleisesti kuvattu pyrkivan ilmididen syvempaan
ymmartdmiseen (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 73), ja tarkastelevan niitd nimen-
omaan tutkittavien ndkdkulmasta (Juuti & Puusa, 2020). Tutkimusta ohjaa feno-
menologinen ldhestymistapa, jossa tutkittavien kokemus- ja eldmismaailma toi-
mivat vdlineend tutkimusaiheen tarkasteluun (Huhtinen & Tuominen, 2020). Fe-
nomenologinen tutkimus pyrkii selvittdméaéan tutkittavan ilmion tai kokemuksen
oleellista ydintd, jota ilman ilmi6 ei olisi sama (Patton, 2015, s. 720). Tassé tutki-
muksessa tarkoituksena on selvittdd ja kuvata, miten tutkittavat kokevat yhteis-
kuntaan sijoittumisen ja elaméntyytyvdisyyden ilmititd omassa eldméssdan.
Aihetta tarkastellaan erityisopetusta saaneiden ndkokulmasta. Tutkimuk-
seen osallistuneet henkil6t ovat kaikki valmistuneet erityiskoulusta sekd saaneet
erityistd tukea oppimiseen ja koulunkdyntiin. Erityistd tukea saavalla oppilaalla
on kaytossddn kaikki mahdolliset perusopetuslain mukaiset tukimuodot (Sand-
berg, 2021), jotka mahdollistavat esimerkiksi pidennetyn oppivelvollisuuden
suorittamisen sekd yksilollisten oppimdérien ja toiminta-alueittain opiskelemi-
sen (Opetushallitus, 2014b). Erityisopetusta tarvitsevien oppilaiden tai opiskeli-
joiden koulunkdynnin haasteet vaihtelevat yksilollisesti, ja ne voivat liittyd oppi-
misen lisdksi esimerkiksi ajatteluun, tarkkaavaisuuteen ja keskittymiseen, aisti-
toimintoihin, kdyttdytymisen hallintaan tai liikkumiseen (Moberg & Vehmas,

2015, s. 58).
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5.2 Tutkittavat

Tutkimukseen osallistui kuusi henkil6d, jotka olivat valmistuneet samasta eri-
tyiskoulusta vuosien 2013-2015 vililld. Koulun yhteyshenkil6t tavoittelivat ke-
vaalld 2023 kyseisten vuosien aikana valmistuneita henkil6itd, joista kuusi ilmaisi
halukkuutensa osallistua tutkimukseen ja suostuvansa luovuttamaan yhteystie-
tonsa tutkijoille. Tutkimukseen osallistumisen ehtona toimineet valmistumis-
vuodet valikoituivat siten, ettd aikaa erityiskoulussa opiskelusta oli kulunut
useita vuosia, jotta yhteiskuntaan sijoittumisen kokemuksia voitiin tarkastella
mahdollisen jatkokoulutuksen ja tydeldmdn ndakokulmasta. Tutkittavien opiske-
luaika erityiskoulussa vaihteli yksittdisestd lukuvuodesta koko peruskoulun mit-

taiseen ajanjaksoon.

5.3 Tutkimusaineiston keruu

Tutkimuksen aineisto keréttiin puolistrukturoiduilla haastatteluilla. Haastattelu
on yksi laadullisen tutkimuksen yleisimmistd aineistonkeruumenetelmistd, jolla
pyritddn saamaan tietoa yksildiden ajatus- ja kokemusmaailmasta (Tuomi & Sa-
rajarvi, 2018, s. 83-84). Koska tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella tutkittavien
yhteiskuntaan sijoittumisen ja eldméntyytyvdisyyden subjektiivisia kokemuksia
sekd saada heiddn omaa dantddn kuuluviin, haastattelu koettiin toimivimmaksi
menetelmdksi. Puolistrukturoidun mallin mukaisesti haastatteluissa noudatet-
tiin ennalta médriteltyd rakennetta, kysymyksid ja teemoja, mutta varmistettiin
tutkittaville mahdollisuus tarttua kysymyksiin haluamallaan laajuudella ja vas-
tata niihin omin sanoin (Patton, 2015, s. 439; Eskola & Vastamaki, 2015, s. 29).
Haastatteluilla muodostettiin yhteinen aineisto toisen opinndytetyon
kanssa, joten haastattelurunko rakentui opiskelun, ty6eldmén ja elaméantyytyvai-
syyden teemojen lisdksi koulunkdyntiin ja sen tukeen liittyvistd kysymyksista
(ks. Liite 1). Haastattelurunkoa laadittaessa kiinnitettiin erityistd huomiota sii-

hen, ettd erilaisia apukysymyksid ja tarkentavia kysymyksid oli riittdvasti. Ym-
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maérrettivyyden takaamisen ja monipuolisten vastausten saamisen vuoksi haas-
tattelukysymyksiin oli tdrkedd Kkirjoittaa myos vaihtoehtoisia termejd (esim.
Mitkd asiat ovat tukeneet/ kannustaneet/ innostaneet sinua koulupolulla/ kou-
lussa/ opinnoissa?).

Tuomi ja Sarajdrvi (2018, s. 85) sekd Puusa (2020a, s. 106-107) korostavat-
kin haastattelun joustavuutta sen suurena vahvuutena. Menetelmdn mukautu-
vuus koettiin hyodylliseksi etenkin siksi, ettd haastattelutilanteita voitiin yksi-
16id4 tutkittavien tarpeiden mukaisesti. Esimerkiksi ymmarrettavyyttd voitiin li-
sdtd toistamalla tai uudelleenmuotoilemalla kysymys selkedimmin tutkittavalle,
esittamalld kysymykset eri jarjestyksessa tai toteuttamalla haastattelutilanne ky-
selyn sijaan enemman vuoropuhelun omaisesti.

Haastattelut toteutettiin touko-kesdkuussa 2023. Haastattelukysymyksid
muodostettiin yhteensd kymmenen, ja haastattelutilanteet kestivit noin puolesta
tunnista tuntiin. Niistd kaksi toteutettiin kasvokkain, ja kolme etdyhteyksin pu-
helimitse. Yksi tutkittavista vastasi haastattelukysymyksiin kirjallisesti omalla
ajallaan. Eri tavat toteuttaa haastatteluita maaraytyivat tutkittavien omien toivei-
den ja tarpeiden mukaisesti. Haastatteluaineiston kerasi kolme tutkijaa, joista jo-
kainen seurasi yhteisesti laadittua haastattelurunkoa tapauskohtaisesti sovel-
taen. Haastattelut ddnitettiin ja kirjoitettiin myohemmin tekstimuotoon. Litteroi-

tua tutkimusaineistoa kertyi yhteensad noin 40 sivua.

5.4 Aineiston analyysi

Aineiston analyysitavaksi valikoitui laadullinen sisdllonanalyysi, jossa hyodyn-
nettiin teemoittelua. Sisidllonanalyysin menetelmit, kuten teemoittelu, auttavat
analysoimaan ja tiivistimddn laajoja ja poukkoileviakin aineistoja jarjestelmalli-
sesti (Tuomi & Sarajdrvi, 2018, s. 117). Sisdllonanalyysissa keskitytdan vastauksen
sisdltoon sellaisenaan, minkd vuoksi menetelmd sopi luontevasti tutkimukseen,
jonka tarkoituksena oli kuvata tutkittavien omakohtaisia kokemuksia ja ajatuk-

sia. Alasuutari (2011, s. 39-48) kuvaa laadullista sisdllonanalyysia kaksivaihei-
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sena prosessina, jossa (1) havaintoja pelkistetddn tarkastelemalla aineistoa tie-
tystd ndkokulmasta ja yhdistamallad tehtyjd havaintoja, ja (2) tutkimuksen arvoi-
tus ratkaistaan tulosten tulkinnalla sekd kokonaisuuden muodostamisella.
Tuomi ja Sarajdrvi (2018, s. 122) toteavatkin, ettd pelkistimisestd huolimatta si-
sdllonanalyysin tarkoituksena on ennen kaikkea lisdtd aineiston informaatioar-
voa yhtendistamalld ja strukturoimalla hajanaiset kuvaukset tutkittavasta ilmi-
Osta.

Analyysi toteutettiin aineistoldhtoisesti, mikd sopi luontevasti tutkimuk-
sen pieneen otokseen (N=6). Aineistosta ei etsitty suuressa mittakaavassa yleis-
tettdavid tuloksia vaan syvennyttiin haastattelujoukon kokemuksiin (Eskola, 2018,
s. 212). Aineistoldhtdisen analyysin etuna voidaan pitdd sen joustavuutta, silld
sille ei voida etukdteen madritelld tietynlaista teoreettista mallia, mikd edesauttaa
analyysin edistdmistd aineiston omista lahtokohdista (Tuomi & Sarajdrvi, 2018,
s. 127). Tyypillisesti aineistoldhtoinen sisdllonanalyysi etenee aineiston ehdoilla
pelkistdmisen (redusointi) kautta pelkistettyjen ilmausten jarjestamiseen (kluste-
rointi) ja uudelleenjdrjestelyn myotd analyysin valmistumiseen eli kasitteiden
luomiseen (abstrahointi) (Tuomi & Sarajdarvi, 2018, s. 122-127; Puusa, 2020Db, s.
152-154). Kaava noudattaa induktiivisen pdittelyn logiikkaa, jossa pdittely ete-
nee kohti aineistosta muodostettua uutta tietoa ja 16ydoksia (Patton, 2015, s. 541-
542).

Analyysi aloitettiin lukemalla litteroitu haastattelumateriaali useita ker-
toja ja tekemailld siitd alustavia havaintoja. Aineistosta poimittiin tutkimuskysy-
mysten kannalta oleellisia vastauksia erilaisin varikoodein. Viarikoodatuista vas-
tauksista muodostettiin alustava taulukko, johon kerittiin samoihin kysymyk-
siin ja aiheisiin liittyvid suoria sitaatteja yhteisiin sarakkeisiin. Alustavaa tauluk-
koa tehdessa vastaukset ja sitaatit pelkistettiin tutkimuskysymysten ja -tehtavan
ohjaamana niitd kuvaaviksi ilmaisuiksi, eli redusoitiin (Puusa, 2020b, s. 152). Seu-
raavaksi ilmaisut klusteroitiin, eli yhdistettiin teemoittelun avulla samankaltai-
suuksien ja haastateltavia yhdistdvien tekijoiden mukaan (Puusa, 2020b, s. 152).
Myos aineistossa ilmenneet eroavaisuudet pyrittiin tunnistamaan, mitd on pi-
detty tarkednd laadulliselle tutkimukselle ja tulosten ymmarrettavyydelle (Ala-

suutari, 2011, s. 43). Kun 40 sivuisesta aineistosta karsittiin ylimddrdinen sisalto
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ja tunnistettiin sekd yhdistettiin tutkimuskysymysten kannalta merkittava si-
sdlto, jaljelle jdi pelkistetty ja jarjestelty kokonaisuus, joka analysoitiin lopullisten
tulosten muodostamiseksi (Patton, 2015, s. 521; Tuomi ja Sarajdrvi, 2018, s. 125-
126). Jaljelle jadneet 16ydokset yhdistettiin vield lopullisiksi tuloksiksi ja kirjoitet-
tiin auki johtopdatoksineen. Analyysia ja tulosten muodostumista havainnollis-
tetaan ensimmadisen tutkimuskysymyksen osalta taulukossa 1 ja toisen tutkimus-

kysymyksen osalta taulukossa 2 (ks. liite 2).

Taulukko 1. Ensimmuiiisen tutkimuskysymyksen analyysi ja tulokset

Aineistoesimerkki Kuvaava ilmaus Teemat Lopputulema
"En oo [opiskellu muuta], se on kuitenkin ala mist4 ite pitdd.” Oma ala lI6ytynyt
Onnistumiset
. o . . T . ja myonteiset
“Kun opiskelin niin [aikuiset/opettajat] tuki kylld tosi paljonja  Tukea ja kannustusta Jamy
o . kokemukset
kannusti. opettajilta . :
opiskeluiden
aikana
"“Jos tuntu et ei osaa tai jaksa tai ndin niin sit oli niinku muita . .
. - . ” Vertaistuki
jotka oli niinku samas tilanteessa.
Opiskelu-
”Opiskelin sitten itselleni ammattitutkinnon. Huomasin Vaikeus l6ytdd omaa elgmén
kuitenkin, ettd aikaisemmat haaveet kiinnosteli enempi. alaa/ juttua kokemukset
" S s Huonoja kokemuksia
Se opettaja ei niinku osannu opettaa mua tarpeeksi, tai se . Haasteet ja
. . . e . ” koulutuksesta ja
opetus ei ollut tarpeeksi laadukasta ja kylldstyin siihen. opettajista kielteiset
kokemukset
”Sielld [opiskelualalla] viikon jilkeen sanottiin, ettd he ei Yksilollisyyden oPiskelmden
uskalla ottaa mua sinne alalle.” huomiointi heikkoa aikana
"Jopa koulupaikassa epdiltiin osaamista. Kyseenalaistettiin Osaamisen aliarviointi
osaanko lukea, kirjoittaa, laskea saatika sitten puhua.” ja muiden asenteet
”Joo, no en kylld koe ettd oisin sillain kokenut mitdan erityisia e . .
. o R . . e e e Saanut t6itd/ on Onnistumiset
haasteita, ettd musta kylld tuntuu jotenkin kaikki tyéjutut on e e
. . . tyoelamassa tydelamassa
onnistunut hirveen hyvin.
"Ei oo tyokokemusta, tai niinkun silleen etta toki on ollu Koulutusta vastaavien
tyossdoppimisjaksoja sillon kun oon opiskellu, mut niita ei toiden saaminen
varmaan tyoksi voi laskea.” vaikeaa
E51meir.k1ks tda - ala,"mn.ﬂ(é .tl?.x./alla.an ‘ymméi%'ltléiékl.r.l, mut ne Yksﬂﬁ.lh.sy}/ﬁe.n Tydeliman
sano pdin naamaa, ettd [tietyilld ominaisuuksilla] niin et tuu  huomiointi .elkkoa, Haasteet ja |kokemukset
pddsemaan.” tyonteko vaikeaa Kielteiset
.. . . . kokemukset
”Se, ettd nahdaan hakijalla kuulolaitteet jne. Se leimaa . N e
) . . w . e Osaamisen aliarviointi tydeldmassa
samantien! Ajatellaan heti, ettd nyt on jotenkin "viallinen", . .
My ” . ” ja muiden asenteet
taidoton”, vammainen.
“Mutta se taas johtu siitd ettd mulla on kaikki aineet ollu aina .
- e - . . Huono tuuri ja omat
yksilollistettyjd, niin ne ei sitten sen takia ottanu mua sille .
.. ” rajoitteet
linjalle.
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5.5 Eettiset ratkaisut

Tutkimuksessa noudatettiin Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK, 2023)
ohjeistuksia hyvaéstad tieteellisestd kdytannostd, jonka perusperiaatteisiin kuulu-
vat arvostus, luottamus, rehellisyys sekd vastuunkanto ldpi tutkimusprosessin.
Tutkimukseen osallistuminen perustui vapaaehtoisuuteen, ja tutkittavilta var-
mistettiin suostumus sekd ennen haastatteluita ettd haastattelutilanteen yhtey-
dessd. Osallistuminen tutkimukseen oli mahdollista perua missd tahansa tutki-
musprosessin vaiheessa. Jokaisen haastattelun alussa kerrattiin tutkimuksen ta-
voitteet sekd varmistettiin lupa haastattelun &dénittdmiseen ja tallentamiseen
(Puusa, 2020c, s. 198). Ennen haastatteluja tutkittaville tiedotettiin aihepiirit, joi-
hin haastattelun kysymykset liittyvét, mitd Tuomi ja Sarajarvi (2018, s. 86) pitavit
eettisesti perusteltuna. Talld pyrittiin ennakoivasti monipuolistamaan ja syven-
tdamddn tutkittavien havaintoja ja kokemuksia, ja ndin myo6s koko aineistoa
(Puusa, 2020a, s. 107).

Esteettomyyttd, saavutettavuutta ja ymmarrettavyyttd pyrittiin lisédméaan
selkokielisen tiedotteen ja tietosuojailmoituksen avulla, tarjoamalla erilaisia
mahdollisuuksia haastatteluiden toteuttamiselle (kasvokkain, puhelimitse, kir-
joittaen) sekd varautumalla monenlaisiin apukysymyksiin ja vaihtoehtoiseen kie-
lenkdyttoon haastattelutilanteissa. Haastatteluiden aikana pyrittiin luomaan
luottamuksellinen ja kunnioittava ilmapiiri, jossa keskustelu tutkittavan kanssa
oli vastavuoroista ja rentoa mekaanisuuden sijasta (Puusa, 2020a, s. 108). Talla
varmistettiin, ettd molemmat osapuolet pystyivit tarkentamaan ja selventamaan
esimerkiksi epdselviksi jddneitd asioita.

Tutkimuksessa noudatettiin erityistd huolellisuutta tietojen késittelyssd,
mihin liittyen varmistettiin vain relevanttien henkil6tietojen valinta ja kasittely
haastatteluiden aikana, tarpeettomien tietojen hdivyttaminen, pseudonymisointi
litteroiduista materiaaleista seké kaikkien tunnistettavuustietojen anonymisointi
lopullisesta tutkielmasta. Tutkimukseen liittyvit aineistot ja tiedostot varmuus-
kopioitiin seka tallennettiin opinndytetyoprosessin ajaksi, ja ne havitettiin tutki-

muksen valmistuttua noudattaen tietoturvallisia kdytanteita.
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Haastatteluiden noudattaessa puolistrukturoitua rakennetta oli huomioi-
tava tutkimuseettisesti, etteivit haastattelijat ohjanneet apukysymyksilld haasta-
teltavien vastauksia. My0s haastattelulitteraatit kirjoitettiin mahdollisimman tar-
kasti ylos sekd haastateltavien ettd haastattelijoiden puheenvuorojen osalta, mitd
Alasuutari (2011, s. 85) pitdd tarkednd analyysin kannalta. Merkittdvana eettisend
periaatteena pidettiin lisdksi sitd, ettei haastattelutilanne aiheuta harmia tai yli-
madrdistd stressid tutkittaville (Patton, 2015, s. 496-501). Siksi tutkittavia ei pai-
nostettu jatkamaan tai kertomaan tarkemmin esimerkiksi kipeista ja ikadvistd ko-
kemuksistaan, vaan jokainen tutkittava sai itse méaéritellda haluamansa tarkkuu-

den vastauksissaan.
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6 TULOKSET

6.1 Kokemukset opiskelusta ja tydelamasta

Ensimmadinen tutkimuskysymys késitteli tutkittavien kokemuksia perusopetuk-
sen jdlkeisistd opinnoista ja tydeldmadstd. Haastateltavien opiskelu- ja tydeldméaan
liittyvid myonteisid kokemuksia ja huomioita nousi esiin vahemman kuin kiel-
teisid. Sekd erityisen myonteiset ettd erityisen kielteiset kokemukset korostuivat

selvésti tietyissd haastatteluissa.

6.1.1 Opiskelu erityiskoulun jilkeen

Koulunkédynti ja opiskelu liittyvét keskeisesti nuoren eldméankulkuun, jatko-
opintoihin ja tyteldm&an pddsemiseen sekd tyottomyyden ja syrjdytymisen en-
naltaehkdisyyn. Haastatteluihin osallistuneista kolme oli perusopetuksen jalkeen
kdaynyt 10-luokan ja kaksi tutkintokoulutukseen valmentavan koulutuksen. Kuu-
desta henkilostd neljd oli suorittanut ammattikoulututkinnon ja yksi kaksoistut-
kinnon. Yhden haastateltavan ammattiopinnot olivat keskeytyneet ennen val-
mistumista. Korkeakouluopintoja tai -tutkintoa ei ollut kenelldkddn haastatte-
luun osallistuneista, mutta yksi kertoi suunnittelevansa niiden suorittamista.
Haastatteluihin osallistuneista henkil6istd valtaosa oli kohdannut haas-
teita ja kielteisid kokemuksia liittyen peruskoulun jalkeisiin opintoihin. Moni ku-
vasi vaikeuksiaan 16ytdd aidosti itselleen mieleistd alaa. Itselle sopivan ammatin
puute sai myos pohtimaan alanvaihtoa ja kokonaan uuden ammatin opiskelua,
kuten haastateltavan 3 tapauksessa:
;’No pdddyin sitten erddseen ammattiin. Opiskelin kotikau}:?gngissg [erityis] ammattiopis-
ossa. Ei se muistaakseni ollut se ykkosvaihtoehto, et se oli ihan sillee ettd mua kiinnosti
enemman ryhtyd néyttelijaks. Kylld mé oon sitéd pitkdan haaveillu tai miettinykki ettd ois

aika hyvi ettd vaihtaisin ammattii ettei mun tarvitse niinkun itked vaan ja ihan suuttuakki
ja tillee.” (H3)

Myos aikaisempi peruskoulutus ja kouluaikaiset erityisjdrjestelyt ndhtiin rajoit-

tavana tekijand opiskelualan 16ytymiselle:
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“Oon yrittdny hakea [tiettyyn] koulutukseen, mutta siihenkddn mi en pddssy. Mutta se
taas johtu siitd ettd mulla on kaikki aineet ollu aina yksilollistettyja, niin ne ei sitten sen
takia ottanu mua sille linjalle. Et joko ollu td4 ns. erityistuki siiné taustalla tai sitten on ollu
tamad vamma.” (H6)

Haastateltavat kokivat kohdanneensa opintojen aikana myos osaamisen ja kyky-
jen aliarviointia sekd viaheksyvad suhtautumista itseensd. Ennakkoluuloja osoit-
tivat koulun opettajat ja henkilokunta. Asenteet ndkyivat usein myos heikossa

yksilollisyyden huomioinnissa:

“Jopa koulupaikassa epdiltiin osaamista. Kyseenalaistettiin osaanko lukea, kirjoittaa, las-
kea saatika sitten puhua. Silloin sanoin sen aikaisille opettajille, ettd hittovie nakyyhéan se
todistuksessakin, ettd oon “kymppi” oppilas (sain 3x pisteet sisddnpadsyyn niahden). Lo-
pulta valmistuin puoli vuotta ennen muita ja todistuksessa on lahes kaikki kymppid.” (H4)

Huonoksi koetun opetuksen tai opettajien kerrottiin aiheuttaneen kielteisid tun-
teita ja vahvojakin reaktioita: “Ei se [toinen aste] ollu niinku silleesti kivaa ettd se
oli taas sitd yksindisyyttd ja osa opettajista oli huonoja. Yks jopa lopetti kun oli
tutkinnon melkeen tehny jo ettd kun ei jaksanu yhtdan opettajii...” (H1)

Haasteista huolimatta tutkimukseen osallistuneet nostivat esiin myos pe-
ruskoulun jilkeisiin opintoihin liittyneitd onnistumisia. Kaksi haastateltavaa
koki loytdneensd itselleen sopivan opiskelualan, mikd ndkyi kdytannossa tyyty-
vdisyyden kokemuksena sekd tavoitteena pysyd alalla: “Ei en oo [opiskellu
muuta], se on kuitenkin ala mistd ite pitdd, siel on toitd, tai hirveesti ei oo
mutta...” (H1)

Ne, jotka kuvasivat myonteisid kokemuksia peruskoulun jdlkeen suorite-
tuista opinnoista, kokivat merkityksellisend erityisesti muilta ihmisiltd saadun
henkisen tuen ja kannustuksen. Tuki ei vilttamattd kohdistunut suoraan opinto-
jen edistdmiseen, vaan yleisesti elamdssd pdrjddmiseen ja arjessa jaksamiseen:
“Toki sitd lisdaikaa sai [kymppiluokalla] ja sellasta varmuutta omaan eldamadn,
kun oli sellasta tukiverkostoa. Ja oli ns madratyt jutut mitd piti tehdd.” (H6)

Osittain ikdvistd kokemuksista huolimatta osa haastateltavista liitti tuki-
verkostoon opettajilta saamaansa tuen. Taitavat opettajat erottuivat edukseen
tarjoamalla ldsndoloa sekd yksilollistd apua ja kannustusta: “Sielld ammattikou-
lussa kun opiskelin, niin [aikuiset/opettajat] tuki kylla tosi paljon ja kannusti ja

oli silld lailla, mutta en kylld koe ettd kaikki aikuiset ois kannustanu sithen.” (H2)
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Tukiverkostoon yhdistettiin my0s ystdvit ja vertaiset, joiden roolia pidettiin mer-

kittavanad jaksamisen ja motivaation kannalta:

“Ehké varmaan suurin tuki opiskelussa on ollut omat ystdvit ja varsinki kun tutustunu
sitten uusiin ihmisiin sielld ammattikoulussa, niin sitten se oli varmaan se etti siiti sai eni-
ten semmosta ku oli ihmisid kenen kans niiku jakaa sitd. Jos tuntu et ei osaa tai jaksa tai
ndin niin sit oli muita jotka oli niinku samas tilanteessa.” (H2)

6.1.2 Kokemukset tydelamasta

Kuudesta haastateltavasta viidelld oli vahintdan lyhytaikaista kokemusta tytela-
maéstd, ja yhdelld ei ollut lainkaan. Aineistonkeruun aikana haastateltavista kaksi
kertoi tekevidnsa toitd, yksi kokopdivéisesti ja toinen joustavammin ja satunnai-
semmin. Loput neljd eivét olleet tyoeldmaéssd haastatteluhetkelld. Yksi haastatel-
tavista kertoi olevansa pitkalld sairaslomalla ja siksi my®ds tyo- ja opiskelueldaméan

ulkopuolella:

“Kévin valmentavan [peruskoulun jilkeen] ja se kestdd vuoden, sit mé péésin siitd -alalle
ja sielld ma kerkesin olee 1,5 vuotta ja jouduin sitten jadmaén sairaslomalle. Ei oo tyokoke-
musta, tai niinkun silleen ett4 toki on ollu noit tyossdoppimisjaksoja sillon kun oon opis-
kellu, mut niitd ei varmaan tyoksi voi laskea.” (H5)

Tyodelamassa haastateltavat kuvasivat kohdanneensa paljon haasteita, ja moni
naki tyoelamaén kielteisessd valossa. Aineistossa toistuivat vaikeudet saada tyo-
paikkaa. Tyottomyyden koettiin johtuvan usein itselle sopivien ja omaa koulu-
tusalaa vastaavien toiden heikosta saatavuudesta: “Tyopaikka on vaikee [saada]
ja md en ees oo hakenu kouluun. Enemman se on ollu sitd ettd ku ei oo nyt just
toitd. Ei ole tullut sopivaa tyotd vastaan tai sitte on sellasta mikad on kovin sellasta
vaihtuvaa.” (H1)

Vaikeus pdéstd tyoelamadan nayttaytyi useissa kuvauksissa “huonon tuu-
rin” sekd omien haastavien ldhtokohtien yhdistelménad. Huonoa tuuria kuvaa esi-
merkiksi viime vuosina vaikuttanut koronapandemia, joka aiheutti osalle haas-
tateltavista edelleen vaikeuksia: “Sitten korona tuli keskeyttamddn sen mun tyo-
paikan, tyon ja tyohakemukset, et ne oli niinku peruttu. Elikkd jouduin sitten
niinku tdssd olla tyottomand. Mutta sellaiset tyo eivét sopineet mulle ylipda-
tansd.” (H3) Myos itsestd riippumattomat tekijat ja henkilokohtaiset ominaisuu-

det koettiin tyon saamista hankaloittavina syina:
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“Ja sitten ku suurin osa siitd on ulkoistettu niinku tydpaikoille ja se on vahan niinku tuurii

jos saa sellasen paikan jossa saa tehd muutakin ku tiskata. Minulla ei oo mit4ddn tiskaamista

vastaan mutta sit on se surullista ku ei oo sellasta niinku itseluottamusta esimerkiks mi-

Eulla ruuanlaittoon ku oon ollu vaan koko aika tiskaamassa, aina vaan siind yhessa pai-
assa.” (H1)

Tyodelamaan padsyn lisdksi ongelmana korostui yksilollisyyden heikko huomi-
ointi sekd ennakkoluulojen ja vidhittelyn kohtaaminen tyopaikoilla. Osa haasta-
teltavista koki, ettei heille ollut annettu tarpeeksi mahdollisuuksia tai vastuuta
tyotehtdviin liittyen. Ennakkoluuloja ja vdhittelevid asenteita koettiin padasiassa

esihenkildiden toimesta. [Imiotd kuvattiin muun muassa niin:

“Tyochaastattelun vaiheessa ensivaikutelma on kaiken keskitssa. Se, ettd ndhdaan hakijalla
kuulolaitteet jne. Niin se leimaa samantien! Ajatellaan heti, ettd nyt on jotenkin viallinen,
“taidoton”, vammainen. Tdhdn mennessi kaikki tyot on saatu suhteiden kautta. Tama siks,
ettd ihmiset jotka tuntee mut nii tietdd millainen moniosaaja tyontekijana oon.” (H4)

Vaikeuksista huolimatta erds haastateltavista kertoi solmineensa eripituisia tyo-
suhteita sekd tehneensé lukuisia erilaisia tyotehtavid. Kuitenkin ainoastaan yksi
tutkimukseen osallistuneista kertoi tyonhaun ja tyon tekemisen olleen hénelle

pddosin haasteetonta:

“Joo, no en kylld koe ettd oisin sillain kokenut mitdén erityisid haasteita, ettd musta kylld
tuntuu jotenkin kaikki tyojutut ja sitten kouluun liittyvit tyoharjoittelut ja timmoset niin,
mulla jotenki ollu tosi hyva tuuri niissd et on onnistunut siﬁeen hirveen hyvin eiké oo ollu
suurempia haasteita. Et itelld ei oo ollu vaikka niinku tyonhaussa ollu sen suurempia haas-
teita, et on padssyt helposti t6ihin.” (H2)

6.2 Kokemukset elamantyytyvdisyydesta

Toinen tutkimuskysymys pyrki selvittaméaan haastatteluun osallistuneiden ko-
kemuksia omasta elaméntyytyvdisyydestddn ja siihen liittyvista tekijoistd. Kuu-
den haastateltavan kokemukset vaihtelivat ddripdiden valilld, eli vastaukset il-
mensivat sekd kokonaisuudessaan selkedd tyytyvdisyyttd ettd tyytymattomyytta.
Puolet haastateltavista kuvasi olevansa pddosin tyytyvdisid elamaansa. Tutki-
muskysymyksen tulokset jaettiin kolmeen teemaan; eliméntyytyviisyyteen lii-
tetyt tekijat, elamantyytymattomyyteen liitetyt tekijdt sekd toiveet tulevaisuu-

delle.
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6.2.1 Elimantyytyvdisyyteen liitetyt tekijat

Elamantyytyvdisyys liitettiin haastatteluissa pddasiassa eldmaén ja arjen kokonai-
suuden hallintaan. Yksittdiset tyytymattomyyttd aiheuttavat tekijadt eivat nous-
seet keskusteluun yhtd voimakkaasti, mikali eldmad ja arki olivat kokonaisuudes-
saan riittavan tyydyttavid: “Mm, no sanotaanko néin ettd tyytyvdisyys on hyvin
vaihtelevaa mutta tuota, 66660, tdlld hetkelld koen eldméni ihan hyvéaksi. Pdiva
kerrallaan.” (H5) Kokonaisuus muodostui kunkin haastateltavan kuvauksissa
hieman eri asioista, mutta yhteistd oli tasapainottelu useiden eldméin eri osa-alu-
eiden viilillg, sellaisinaan pienten tekijoiden summana. Kannattelevana voimana

ndhtiin my0s yleisesti toiveikas ja hyvidksyva elamdnasenne.

“Eldméssd on tdrkedd se, ettd tuntee olevansa rakastettu, terveys, kulttuuri niin kirjat,
musa, elokuvat kuin ruoka. Olen oppinut toimimaan omien aistien varassa niin, ettd ku-
kaan siité ei tiedd ja huomaa. Olen pédittinyt, etten anna vammojen haitata eldméa vaan
pusken lapi.” (H4)

Kuvauksissa painottuivat myos perheen ja ldheisten ihmisten sekd ympariltd 16y-
tyvan tukiverkoston merkittdvyys hyvinvoinnille ja eldmdntyytyvdisyydelle.
Perhe ja ldheiset nostettiin esiin yhtend elamén tarkeimmistd asioista, osana eld-
méntyytyvdisyyden kokonaisuutta: “Perheja... no oikeestaan se perhe ja lahiym-
péristo [ovat tarkeitd eldmadssd]. Tai ldheiset ihmiset, mitkd kuuluu siithen.” (H6)
Perheen lisdksi ldhipiiriin luettiin myos ystdvit, joita korostettiin oleellisena hy-

vinvoinnin osatekijana:

“Tuki... Oon ajan mittaan haalinut ympaérille vain sellaisia ihmisi, jotka kannustavat ja
tukevat tekemistd. Joten tdrkein tuki on ldhipiiri. Ei se méddrd vaan laatu. Oon kiitollinen,
ettd mulla on tiivis ja kompakti kaveriverkosto. Parasta siitd tekee se ettd vaikka ei nda
valttdimattd usein niin pystyy kuitenkin jatkamaan ikddnkuin siitd mihin ja4tiin. Ns: ”“Ei
olla oltu edes erossa”. (H4)

My6s jo kouluympdristostd saatuja pitkdaikaisia sosiaalisia suhteita pidettiin yha
tarkeind. Yhteydenpito ei valttamattd ollut tiivistd, mutta satunnaiset viestit ko-

ettiin silti merkityksellisind ja antoisina:

“Joo siis oon tyytyvédinen sithen ketd mul on ymparilld, et mulla on tds ympérilld perhetta
ja vanha kaveri ketd oli sillon heti seiskaluokalla nii ei menny ku joku pari viikkoo ku me
oltiin kun paita ja “housut”. Koulustakin on jaany niit aikuisii ketd on oli sillon esimerkiksi
ohjaajina, niin on nekin jany silleen etta saatetaan laittaa viestii et hyvaa jouluu ja talleen.
Niin se on mun mielest tosi tarkeetd et jad timmonen pieni kontakti, ettd vaikkei tuukkaa
siel paikkakunnal endd kdytyd, nii silti voi vélil kysyy ja laittaa viestii et hei miten menee,
nii mun mielest se on tosi tarkeetd koska joillekin nuorille se opettaja tai ohjaaja voi olla
tosi tdrkee henkils.” (H5)
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Sosiaalisten tekijoiden lisdksi elaméntyytyvdisyyteen liitettiin mahdollisuus to-
teuttaa haaveita sekéa tehdd itselle merkityksellisid ja mieluisia asioita arjessa. Eri-
tyisesti itseilmaisu, kulttuuri ja harrastukset lukeutuivat néihin tyytyvédisyyden
osatekijoihin:
“No siis 66, musiikki on tosi tdrkeetd ja sit niinkun oikeen mitdd kunnon harrastuksii mulla
ei 0o, ettd sillon kouluaikoina mé harrastin iha hulluna kaikkee liikuntaa et varsinki se
maalipallo sield oli ihan niinku mulle tosi tosi tosi tdrkee ja tosi tosi tosi rakas harrastus.
Etta tota ehkd m4 joku pédiva haluaisin sitd myoskin alkaa harrastaa uudelleen mutta tota

en tiedd. OO sit ma tykkaan my®&skin tosi paljon kuunnella danikirjoja ja kirjotella kaiken-
nakosid tekstipatkii ja kaikkee tiammosta.” (H5)

6.2.2 Elimantyytymaittomyyteen liitetyt tekijat

Tyytymaéttomyyden osatekijdt osoittautuivat tyytyvdisyyteen verrattuna yhte-
ndisemmiksi keskenddn, ja elaméantyytymattomyyteen liitettiin kaksi paatekijaa.
Ensimmadisend erottuivat ulkopuolisten asenteet haastateltavia kohtaan. Moni
koki tulleensa toistuvasti vaarin ymmarretyiksi ja jddneensd ilman asianmukaisia
yksilollisid tukitoimia. Asenteet ndyttaytyivit ihmisten tietdiméattomyytend, epa-
kunnioittavana kohteluna sekd haastateltavien mielipiteiden sivuuttamisena.

Kokemus liitettiin sekd opiskelu- ettd tyoeldmadn:

“Ihmisten ennakkoluuloisuus, ahneus, ei vilitets, eiké oteta asioista selvdd. Opinnoissa vii-
kon jilkeen sanottiin, ettd he ei uskalla ottaa mua sinne alalle. Ensiks ne vihén kierteli sité,
mutta sitten ne sano suoraan ett4 ei uskalla ottaa sua, ja ettet tuu padsemaan.” (Ho)

Toisena eldmantyytymidttomyyden teemana ndyttdytyiviat kdytdannon haasteet
tyoeldmassa. Kuudesta haastateltavasta viisi ei ollut haastatteluhetkelld tyoeld-

maéssd, mutta heistd jokainen toivoi asiaan muutosta tulevaisuudessa:

“No sellaiset [omaa koulutusta vastaavat] tyot eivit sopineet mulle. Md oon nytte téssa
tdlld hetkelld tyottomand ja vaihdan ammattia myoskin. Eldn sellaista elam&é kuin haluan
ja joskus ma toivon sitd ettd péddsen vaihtamaan sitd ammattia. Ettei mun tarvii tehda ny-
kyista tyotd sillee niinku “voi emmad pystykkddn, nyt alkaa hiked tullakki!” (H3)

Vakituisen tyon puute, tydelamddn padsemattomyys sekd vaikeus ylipddtaan
loytdd itselleen sopiva ala miellettiin hyvinvointiin kielteisesti liittyvina tekijoind
ja huolen aiheuttajina. Moni koki, ettei tyopaikan saaminen ollut tdysin omissa

kdsissd: “Mut ne sano pdin naamaa, ettd [tietyilld ominaisuuksilla] niin et tuu
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pddsemaddn. - - Ettd tdd viimenen tyotarjous, mistd sitten romahti tdd mun maa-
ilma, niin perustuu ihan siihen ettd ne ei uskaltanu [tietyn ominaisuuden takia]

vaikka ne ei uskaltanu sitd suoraan sanoakkaan.” (H6).

6.2.3 Toiveet tulevaisuudelle

Haastatteluissa kasiteltiin myods ndkokulmia eldméntyytyvdisyyttd edesautta-
vista tekijoistd sekd tulevaisuuden toiveista. Lahes jokainen haastateltava korosti
toiveitaan tyoeldmédan siirtymisen suhteen: “Hmm...no ehkd sinne tyeldmaan
siirtyminen takas ja...ois ehkd semmonen suurin [tavoite ldhitulevaisuudessa].
Onhan niitd haaveita, just et tds pédsis taas jaloilleen ja pddsis hakemaan toitd.”
(H6) Tyopaikan saamista pidettiin pitkilti suurimpana tulevaisuuden tavoit-
teena ja merkittdivimpand elaméntyytyvdisyyttd edistdvdnd tai lisddvana teki-
jand: “Ettd itseni nddn 10 vuoden pddstd semmosena tyyppind, joka todennakoi-
sesti kdy toissd.” (H5)

Moni tutkimukseen osallistuneista néki kouluttautumisen vayldna kohti
tyoeldmad. Koulutus ja opiskelu yhdistyivitkin myos tyoeldamaéan liittyvaan tyy-
tyvdisyyteen. Osa toivoi voivansa tulevaisuudessa jatkavansa nykyisen alansa
parissa korkeakoulussa, kun taas toiset haaveilivat vaihtavansa alaa kokonaan ja

kouluttautuvansa uudelleen:

“Oon myos miettiny sitd ettd haluisin kouluttautua lisd4, eli se ois mun ammatista se kor-
keakoulututkinto, niin se kiinnostais mua aika paljon. Kyl mua véhéniinku kiinnostaa
myds muut ammatit, et en oo ihan vield osannut pdittdd ettd mikad ois se suunta mihin
lshtis opiskelemaan.” (H2)

Opiskelu- ja tyoeldmaén lisdksi elaméntyytyvdisyyttd parantaviin tekijoihin ja tu-
levaisuuden toiveisiin liitettiin sosiaaliset suhteet ja haastateltavien ldhipiiri. Osa
haastateltavista kertoi toivovansa elamddnsa lisdd sosiaalisia kontakteja: “Joo
aina vois tietenki olla enemman [kavereita tai tapahtumia]. Mutta toivon ettd tu-
levaisuudessa arki on melko samanlaista.” (H1) Liheisten ihmissuhteiden lisdksi
koettiin, ettd elamantyytyvdisyyttd lisdisi nykyistd parempi ja toimivampi tuki-
ja palveluverkosto sekd mahdollisuus saada enemmaén keskusteluapua: “No toki

ainahan sitd ois tarvinnu sellasta... just kun on vdhdn timmosessd heikommassa
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asemassa, niin just sellasta tukiverkkoa. Ja mé koen, ettd se vdhan niinku uupuu.”
(Hé)

Muutosten ohella toivottiin kuitenkin ennen kaikkea pysyvyyttd ja tasai-
suutta. Haastateltavat eivit juurikaan esittdneet toiveita suurille tai kokonaisval-
taisille elamanmuutoksille, vaan moni toivoi pystyvdnsad eldmddn tavallista ja
oman ndkoistddn arkea: “Ois perhe, koira ja kourallinen ihmisid ympérilla. Ja sit
tietysti se ettd pysyis terveend ja pysyis ndd ihmissuhteet mitkd on saanu sielt
yldasteelta.” (H5) Niin kutsuttu tavallinen arki ja siihen liittyvit toiveet rakentui-
vat vastauksissa pddasiassa perheen, tyon ja harrastusten ympadrille. Kahdessa

tapauksessa tuotiin esiin myos haaveita perheenlisdyksesta:

“Kun nuorena kaipas hirveesti kaikkia uusia juttuja niin nyt on sitten kiva kun asiat ei
muutu ja pysyy paikoillaan. Nii just semmosta tavallista tyotd ja sitte parisuhdetta ja ysta-
vid ja sitte myds mun oma perheen kans oon tosi ldheinen. Ja sitten varmaan jossain vai-
heessa haluisin perustaa perheen ja ostaa omakotitalon ja kesamdkin haluisin ostaa (nau-
rua), sitten haluisin myos tulevaisuudessa ottaa koiran.” (H2)
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7 POHDINTA

7.1 Tulosten tarkastelu ja johtopditokset

Tamén tutkimuksen tavoitteena oli selvittda erityiskoulua kdyneiden henkil6i-
den kokemuksia opiskelusta ja tyoeldmastd sekd elaméntyytyvdisyydestd perus-
koulun jdlkeen. Opiskeluun ja tyoeldmadn liittyvien kokemusten havaittiin ole-
van vahvasti linjassa toistensa kanssa, ja monet niissa koetut ilmitt toistuivat lapi
opiskelu- ja tydeldman. Yhtenevid teemoja nostettiin esiin my6s elaméantyytyvai-

syyttd kdsiteltdessa.

7.1.1 Opiskelu- ja tydeldma erityiskoulun jdlkeen

Kaksoistutkinnon suorittaneen tutkittavan lisdksi neljd oli valmistunut ammatti-
koulusta, ja yhden tutkittavan toisen asteen opinnot olivat keskeytyneet tois-
taiseksi. Perusopetuksen jdlkeisen koulutuksen osalta tulokset olivat yhtendisid
olemassa olevan tutkimustiedon kanssa, silld yksilollistd oppimisen tukea saa-
neiden nuorten on todettu jatkavan yleisimmin ammatilliseen koulutukseen esi-
merkiksi lukion sijasta (Kirjavainen ym., 2016). Yksilollistetyn opetussuunnitel-
man mukaan opiskelevat nuoret ovat myos alttiimpia keskeyttdimaan sekd pit-
kittdimdan toisen asteen opintojaan (Kirjavainen ym., 2016).

Kokemusten mukaan suurimmalla osalla haastateltavista siirtyminen
opinnoista tydeldmddn ei ollut toteutunut sujuvasti tai lainkaan, mikd vastaa
Langeyn (2017, s. 62) havaintoa urapoluista henkil6illg, joilla on jonkinlaisia eri-
tyistarpeita. Kuudesta tutkimukseen osallistuneesta henkilostd vain kaksi oli
haastattelujen toteuttamisen aikaan tyOeldmadssd, ja loput neljd sekd tyo- ettd
opiskelueldamén ulkopuolella. Viidelld heistd oli vdhintdan lyhytaikaista tyoko-
kemusta, mutta kokemukset tydeldmddn kiinnittymisestd olivat suurimmalta
osin heikkoja. Taméa on yhtenevdistd myos Menzen ja kumppaneiden (2023) tut-
kimustulosten kanssa, missd erityiskoulua kédyneilld on havaittu haasteita opis-

keluun seké etenkin tydeldamaan kiinnittymisessd perusasteen jalkeen.



35

Tutkimukseen osallistuneiden kokemuksissa nousi useasti esiin haasteita
itselle mieluisan opiskelualan ja sopivan tyopaikan loytamisessd. Osa oli tyyty-
méttomid omaan alaansa ja pohti uuden tutkinnon suorittamista. Esimerkiksi Sa-
loviita (2006) ja Sandberg (2021) ovat pohtineet yksilollistettyjen oppiaineiden
vaikutuksia peruskoulun jdlkeiselle eldamadlle, erityisesti jatkokouluttautumisen
ndkokulmasta. Aihe nousi esiin tamdnkin tutkimuksen tuloksissa, kun oppiai-
neiden yksil6llistamisen kerrottiin estineen mahdollisuuksia kouluttautua itsea
kiinnostavalle ja mielekk&dltd tuntuvalle alalle. Osa tutkittavista oli kokenut
haasteita etenkin vakituisten ja pidempiaikaisten toiden saamisessa, mikd on yh-
tenevdistd myos aiemman tutkimusndyton kanssa (esim. Batevik, 2019).

Monissa haastatteluissa toistuivat kokemukset itseen kohdistuneista en-
nakkoluuloista ja asenteista, joiden koettiin osaltaan vaikuttaneen esimerkiksi
toiden saamiseen. Osa tutkimukseen osallistuneista oli kohdannut erityiskoulun
jalkeisissd oppilaitoksissa vahéttelyd ja ymmartaméattomyyttd opettajilta, ja tyon-
haussa tietyt ominaisuudet oli ndhty leimaavina tyonantajien puolesta. My6s ko-
kemukset yksil6llisyyden heikosta huomioinnista ja viahdisestd vastuun antami-
sesta korostuivat sekd erityiskoulun jdlkeisessd opiskelussa ettd tyoeldmassa.
Aiempia havaintoja ja kokemuksia tyonantajien ennakkoluuloisuudesta esimer-
kiksi vammaisuutta kohtaan on paljon (esim. Kyroldinen, 2020; Bonaccio ym.,
2020), minka myota tydelaman mahdollisuuksien on néhty olleen epétasa-arvoi-
sia.

Vaikka toisen asteen tutkinnon suorittamisen on todettu parantavan tyo-
suhteeseen pddsemisen mahdollisuuksia henkil6illd, joilla on erityisid tarpeita
(esim. Batevik, 2019), tutkinto ei itsessddn takaa tyopaikkaa, mikd nakyy myos
tassd tutkimuksessa. Tuloksista kdy ilmi, ettd esimerkiksi alan epdsopivuus sekd
erindiset itsestd riippumattomat tekijdt, kuten syrjinnan kokemukset, tytarjonta
sekd koronapandemia, vaikeuttivat tydeldmééan siirtymisté ja kiinnittymista. Esi-
merkiksi koronapandemian onkin todettu vaikeuttaneen ammatillisesta tutkin-
nosta valmistuneiden tyollistymistd Suomessa (Suomen virallinen tilasto, 2022b).

Syrjdytymistd ja sen vaaraa on tdrkedd tarkastella saatujen tuloksien poh-

jalta. Muun muassa pitkdaikainen tyottomyys ja peruskouluun péaattyneet opin-
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not ovat merkittdvid riskitekijoita syrjaytymiselle (THL, 2023; Karvonen & Kes-
tild, 2019; Kiveld & Ahola, 2007). Myo6s oppimisen vaikeuksilla on nédhty syrjdy-
tymisen riskid lisddvid merkityksid esimerkiksi mindpystyvyyden ja opintoihin
liittyvan vilttelyn sekd tiettyjen erityisopetusjdrjestelyiden kautta (Viholainen
ym., 2013; Kiveld & Ahola, 2007; Kvalsund & Bele, 2010; Langoy & Kvalsund,
2018). Kokemusten ja taustan myotd tutkimukseen osallistuneilla voidaan ndhda
olevan lisddntynyt riski syrjaytymiselle. Vaikka tutkittavien méaéra on pieni, tut-
kimuksen tulokset korostavat syrjdytymisen ennaltaehkdisemisen merkitykselli-
syyttd varsinkin erityistd tukea saaneiden sekd erityiskoulussa opiskelleiden
henkildiden kannalta. Vain yksi tutkittavista oli kokenut tyonhaun mutkatto-
maksi ja tydelaman myonteiseksi, mikéa kertoo tydeldmén ja sen vaatimusten sekéa
tutkimuksen kohderyhman kohtaamattomuudesta.

Kuten Batevik (2019) korostaa, monipuolisia mahdollisuuksia toisen as-
teen opintojen suorittamiseen olisi tdrkedd tarjota tydelaman siirtymisen sekd
suotuisan yhteiskuntaan sijoittumisen varmistamiseksi. Aiheen merkitykselli-
syys korostuu ammatillisten erityisoppilaitosten vahentyessd (Suomen virallinen
tilasto, 2022a), mika voi vaikuttaa erityistd tukea tarvitsevan nuoren kouluttau-
tumismahdollisuuksiin perusasteen jdlkeen. Nykyisin erityisopetusta ja erityistd
tukea on kuitenkin mahdollista saada monissa toisen asteen oppilaitoksissa,
mikéd puolestaan lisdd kouluttautumismahdollisuuksia. Seuraavaksi olisikin tar-
kedd tarkastella erityisen tuen menetelmien kayttod toisella asteella sekd mene-
telmien vaikuttavuutta. Syrjdytymisen ennaltaehkdisemisen ndkokulmasta olisi
tiarkedd, ettd koulutuksen resurssit olisivat riittdviat sekd oikein kohdennetut
(Huttunen & Pekkarinen, 2016). Aihe heradttadkin kysymyksen siitd, miten kou-
lutukseen suunnitellut sekd jo kohdistetut rahoitusleikkaukset vaikuttavat nuor-

ten syrjaytymisriskiin sekd hyvinvointiin.

7.1.2 Eliméantyytyvdisyys erityiskoulun jidlkeen

Tutkittavien eldmédntyytyvdisyys vaihteli suuresti, mutta tekijdt tyytyvdisyyden
taustalla olivat hyvin toistensa kaltaisia yksilostd riippumatta. Elaméantyytyvai-

syys hahmotettiin kokonaisuutena, jota haasteet heikensivit, mutta eivét tdaysin
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mitdtoineet, ainakaan mikéli eldmaéssa oli vastapainona riittavasti myos myontei-
sistd osatekijoitd. Moni toivoikin tulevaisuudeltaan ennen kaikkea tasaisuutta ja
tasapainoa sekd mahdollisuutta eldd oman ndkoistd arkea. Osa haastateltavista
koki kuitenkin tulleensa omaa eldmadnsa koskeneissa padtoksissd sivuutetuksi
ja ikddn kuin joutuneensa tyytymddn kohtaloonsa. Tunne oman eldmén hallin-
nasta vahvistaa tyytyvdisyyttd elamdan (Diener, 2012, s. 591), ja siksi olisikin tér-
kedd taata pddtdntdvaltaa ja valinnan mahdollisuuksia jokaiselle erityisjdrjeste-
lyistd ja yksilollisistd ominaisuuksista huolimatta. Yksi keino tuntea autonomiaa
on itselle mieluisten ja merkityksellisten asioiden tekeminen. Moni tutkimukseen
osallistuneista pitikin tarkednd ja tyytyvdisyyttd ylldpitdvana tekijand mahdolli-
suutta itsensd toteuttamiseen arjessa esimerkiksi harrastusten kautta. Tyon li-
sdaksi muun pdivittdisen toiminnan onkin tutkittu olevan yksi suurimpia eldamén-
tyytyvdisyyteen vaikuttavia tekijoitd (Kapteyn ym., 2010). Haastateltavista suu-
rin osa oli opiskelu- ja ty6eldamén ulkopuolella, miké korostaa harrastusten ja it-
sensd muilla tavoin toteuttamisen suurta merkitystd hyvinvoinnille ja psyykki-
selle jaksamiselle.

Haastatteluaineiston perusteella elamantyytymattomyytta lisdsi selkedsti
tyottomyys. Tyottomyys ja tyokyvyttomyys ndhddankin selkeind riskitekijoind
heikommalle eldmédnlaadulle ja hyvinvoinnille (Vaarama ym., 2014; Furlong &
Cartmel, 2003), mikd voitiin havaita myos tutkimukseen osallistuneiden koke-
muksissa. Se, miten tydttomyys lopulta vaikuttaa elaméntyytyvaisyyden koke-
mukseen, vaihtelee kuitenkin yksilollisistd taustatekijoistd riippuen (Furlong &
Cartmel, 2003; Veenhoven, 1996). Tyottomyys aiheutti tutkimukseen osallistu-
neille huolta ja stressid, kun taas itselle sopivan ja mieluisan tyopaikan saaminen
symboloi eldméssd etenemistd sekd eldimédntyytyvdisyyden paranemista.

Taloudellisten vaikeuksien lisdksi tyottomyys voi aiheuttaa my6s sosiaa-
lisia haasteita ja ulkopuolelle jadmisen kokemuksia sekd pitkittyessddan johtaa
jopa yhteiskunnasta syrjdytymiseen (Sosiaali- ja terveysministerio, 2023). Tyoela-
mddn pddsy nadhtiin vaikeana osittain siksi, etteivat tutkittavat kokeneet saa-
neensa mahdollisuutta todistaa osaamistaan. Kyvykkyyden ja kuuluvuuden ko-
kemista pidetddn yksilon psykologisina perustarpeina, joiden tdyttyminen on

oleellista elamantyytyvdisyyden kannalta, varsinkin jos kyseessd on henkil, jolle
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ndiden tarpeiden toteuttaminen on haastavaa esimerkiksi vamman vuoksi
(O’Shean ym., 2023). Ty0ssd yksilo voi kokea olevansa erityiselld tavalla tarked ja
tarpeellinen sekd tuntea sellaista yhteisollisyyttd, jota esimerkiksi perhe ei pysty
tarjoamaan. On siis ymmarrettdvad, ettd tyottomyys nadhtiin myos tdssa tutki-
muksessa merkittivand eldaméantyytyvdisyyteen liittyvana tekijana.

Opintoihin sekd tyohon liittyvien ennakkoluulojen kohtaamisen lisdksi
stereotyyppiset asenteet koettiin myos yleistd eldiméantyytyvdisyyttd heikenta-
vana tekijand. Toistuvat kokemukset viahittelystd sekd omien tarpeiden ja yksi-
l6llisyyden sivuuttamisesta aiheuttivat tutkimukseen osallistuneille turhautu-
mista sekd vaikuttivat itsevarmuuteen omien kykyjen suhteen. Sivuutetuksi tu-
leminen ja epakunnioittava kohtelu johtavat herkésti esimerkiksi ahdistuksen ja
yksindisyyden tunteisiin, joiden on mydos todettu heikentdvan eldménlaatua
(Canha ym., 2012). Lannistavien kokemusten sijaan olisikin tdrkedd kokea myds
oman lahipiirin ulkopuolelta kannustusta sekd aitoa halua ymmartad moninai-
suutta. Vahva itsetunto kasvattaa eldiméantyytyvdisyyttd samoin kuin tyytyvai-
syys elamddn vahvistaa yksilon itsetuntoa (esim. Moksnes & Espnes, 2013). My0s
tunne mindpystyvyydestd vaikuttaa elimdntyytyvdisyyteen esimerkiksi laske-
malla stressid (Moksnes, 2018) ja korkea eldméntyytyvdisyys puolestaan edistdd
korkeampaa mindpystyvyyttd (Proctor & Linley, 2014). Aihe on merkityksellinen
erityisesti koulutuksen jarjestdjien sekd tyonantajien ndkokulmasta, silld se herét-
tdd kysymyksen siitd, miten koulumaailmaa ja tyoelamad voitaisiin kehittdd niin,
ettd ne lannistamisen sijaan vahvistaisivat mindpystyvyyttd ja tarjoaisivat roh-
kaisevia kokemuksia jokaiselle.

Haasteiden, ymmartaméattomyyden ja toisinaan heikon yksil6llisen huo-
mioinnin keskelld ldhipiirin tarjoama tuki ja ymmarrys nousevat erityisen tarke-
dan asemaan. Haastateltavien kertomuksissa hyvéan arkeen ja tyydyttavaan eld-
madn yhdistettiinkin toistuvasti perhe ja ldheiset sekd sosiaalinen tuki, joiden tie-
detddn olevan merkityksellisida hyvinvoinnille sekd eldméntyytyvaisyydelle
(Diener, 2012; Kapteyn ym., 2010; Canha ym., 2012). Liheisiltd voidaan odottaa
apua, tukea ja sosiaalista vastavuoroisuutta, mika edistdd tyytyvdisyyttd elamaan

(Amati ym., 2018) ja auttaa selvidméddn haasteiden keskelld. Tulevaisuudesta ky-
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syttdessd esiin nousivat niin ikdd ldheiset ihmiset ja toiveet oman ldhipiirin pysy-
vyydestd mutta my0s sosiaalisten suhteiden lisddntymisestd sekd paremmasta
tuki- ja palveluverkostosta. Tutkimukseen osallistuneilla oli selkeitd ajatuksia ja
haaveita koskien tulevaisuutta ja omaa eldmad. Alhaisten odotusten ja tulevai-
suuden tavoitteiden puutteen on nédhty toisinaan muodostuvan esteiksi esimer-
kiksi elaméntavoitteiden asettamiselle sekd saavuttamiselle (Canha ym., 2012), ja
olleen ndin yhteydessd myos haasteisiin opiskelussa sekd mychemmin tyoteld-
maéssd. Tutkimukseen osallistuneiden kohdalla vaikeudet eivit kuitenkaan joh-
tuneet visioiden tai tavoitteiden puutteesta, vaan ldhinné toiveiden ja kdytannon

yhteensovittamisen haasteellisuudesta.

7.2 Luotettavuuden tarkastelu

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointi pohjautuu yleistettdvien tu-
losten sijaan tutkimuksen tarkasteluun johdonmukaisena ja monipuolisena ko-
konaisuutena (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 163; Juuti & Puusa, 2020). Havaintoja
ei kuitenkaan voida itsessddn pitdd tuloksina, vaan aineistoa tulee tarkastella ja
tulkita kriittisesti ja vasta sen jdlkeen yhdistdd yksittdiset havainnot kokonaisuu-
deksi (Puusa, 2020b, s. 146). Siksi luotettavuuden kannalta onkin erityisen tar-
kedd, ettd tutkimusprosessi on raportoitu riittavan yksityiskohtaisesti sekd yksi-
selitteisesti (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 164-165). Tassa tutkimuksessa erityista
huomiota kiinnitettiin analyysin ja tulosten ndkyvéksi tekemiseen haastattelusi-
taateilla. Lisédksi aineistonkeruun kulku pyrittiin raportoimaan niin tarkasti kuin
se tutkittavien anonymiteetin sdilyttdmisen kannalta oli mahdollista, miké edis-
tdd myos tulosten siirrettavyyttd toiseen kontekstiin ja voidaan ndhda laadullisen
tutkimuksen luotettavuuden kriteerind (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 162).
Tutkimuksen siirrettavyyttd rajoittaa haastateltavien anonyymisyys, sup-
pea otoskoko (N=6) sekd haastateltavien alueellinen painotus. Tuloksia voidaan
kuitenkin pitdd tutkimuskontekstissaan uskottavina, sillda fenomenologisen la-

hestymistavan mukaisesti se, miten jokin asia ndyttaytyy ihmiselle tietyssa kon-
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tekstissa, on hanelle totta (Huhtinen & Tuominen, 2020). Vaikka aineistossa il-
meni toisistaan eroavia kokemuksia ja eldimadnpolkuja, vastauksista havaittiin
myos useita toisiaan vastaavia kokemuksia sekd yhtaldisyyksid. Tutkimuskon-
tekstin ja aineiston tarkka kuvaaminen luo mahdollisuuden tutkimusasetelman
toistamiselle sekd aiheen laajemmalle tutkimiselle (Silverman, 2020, s. 89-90).

Luotettavuuden pohdinta laadullisessa tutkimuksessa painottuu pitkalti
kdytettyihin tutkimusmenetelmiin ja niiden soveltuvuuteen (Aaltio & Puusa,
2020, s. 178-182), minkd vuoksi menetelmdn valinta on perusteltu ja tutkimuksen
eri vaiheet kuvattu tarkasti. My0s haastatteluita ja nithin mahdollisesti vaikutta-
neita tekijoitd on tarkedd tarkastella tutkimuksen ja tulosten luotettavuuden kan-
nalta. Haastatteluun menetelmand liittyy harkinta esimerkiksi siitd, tekevatko
tutkijat oikeanlaisia tulkintoja, johdattelevatko he tietynlaisiin vastauksiin ja ym-
martdvatko haastateltavat kysymykset oikein. Molemminpuolisen ymmarryksen
varmistaminen haastatteluissa edistdd luotettavuutta (Aaltio & Puusa, 2020, s.
183), mihin tutkimuksessa pyrittiin muun muassa erilaisilla selventavilld
(apu)kysymyksillad. Yksi haastateltavista vastasi haastattelukysymyksiin kirjalli-
sesti, joten hdnen kohdallaan vastauksia ei voitu tarkentaa tai ymmarrysta var-
mistaa. On my0s tdrkedd tunnistaa se, ettei tutkimuksessa ole tarkasteltu tutki-
mukseen osallistuneiden taustoja kouluhistoriaa lukuun ottamatta. Tutkimuk-
sessa ei siis oteta huomioon muiden tekijoiden merkitysta tutkittavien kokemuk-
siin, eldamdnkulkuun tai eldméntyytyvdisyyteen.

Luotettavuuden kannalta onkin oleellista tunnistaa ristiriita siitd, voivatko
tutkijat esittdd tutkimustuloksia, joissa pohditaan tutkittavien henkilokohtaisia
kokemuksia (tdssd tapauksessa esimerkiksi eldaméantyytyvdisyyttd). Tutkimuk-
sessa on pyritty huomioimaan kyseinen seikka ldpi tutkimusprosessin hyodyn-
tamalla kahden tutkijan resursseja seka tulkintoja eli triangulaatiota. T&lloin use-
ampi tutkija analysoi itsendisesti samaa aineistoa ja vertaa havaintoja toisiinsa
(Patton, 2015, s. 665), mikd lisdd luotettavuutta sekd kasvattaa niin kutsuttua yk-
simielisyyskerrointa (Tuomi & Sarajdrvi, s. 166). Ihmistieteille tyypilliseen tapaan
tutkija ja tutkimuskohde ovat kuitenkin aina keskenddn vuorovaikutuksessa, eli
tutkijan subjektiivisuuden tunnistaminen ja kyky reflektoida itseddn seka tutki-

musta ovat luotettavuuden ehto (Aaltio & Puusa, 2020, s. 178).
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Tutkimus on pyritty toteuttamaan mahdollisimman objektiivisesti, kui-
tenkin tunnistaen tutkijoina oma subjektiivisuus ja sen merkitys. Esimerkiksi tut-
kimusaiheen valinta ja esiymmadrrys aiheesta pohjautuvat aina jossain méaarin
tutkijoiden omiin ndkemyksiin ja kokemuksiin (Aaltio & Puusa, 2020, s. 181), jol-
loin ne my®s ohjaavat osittain tutkimuksen toteuttamista. Tutkijoiden taustan ja
kokemuksen voidaan siis ndhdd vaikuttavan laadullisen tutkimuksen laaduk-
kuuteen (Patton, 2015, s. 700). Koska kyseessd on opinndytetyt ja tutkijoiden
tausta tutkimuksen tekijoind on suppea, teoreettiseen taustaan ja laadullisen tut-
kimuksen ldhtooletuksiin tutustumiseen sovellettiin erityistd huolellisuutta. Ka-
sitteiden sekd lahteiden monipuolinen hytdyntaminen edisti tutkimuksen la-
pindkyvyyttd ja sisdistd johdonmukaisuutta, mutta oli my0s eettisesti perusteltua

(Tuomi & Sarajdrvi, 2018, s. 149).

7.3 Jatkotutkimusaiheita

Tutkimus syventyy aiheeseen, jota on tdhdn mennesséa tutkittu vain viahéan. Ta-
voitteena oli antaa dé&ni niille, joita tutkimuksessa kasitelty ilmi6 aidosti ja henki-
lokohtaisesti koskettaa. Tulokset osoittavat, millaisia kokemuksia erityiskou-
lussa opiskelleilla nuorilla aikuisilla on perusopetuksen jdlkeisestd eldmastd, ja
millaisten tekijoiden ympdrille heiddn eldaméntyytyvaisyytensd rakentuu. Saadut
tulokset ovat pitkalti linjassa useiden aihetta sivuavien tutkimusten kanssa. Huo-
limatta siitd, ettd tutkimukseen osallistui vain kuusi haastateltavaa, haastatte-
luista saatu rikas aineisto tarjosi monipuolisesti ndkokulmia ilmit6n, jolla on
ajankohtainen ja yhteiskunnallinen merkitys. Jatkotutkimus erityiskoulua kay-
neiden eldmédnkulusta ja hyvinvoinnista on tarpeellista niin tutkimuksessa saa-
tujen tulosten valossa kuin my6s uuden ja laajemman tietoisuuden saavutta-
miseksi. Laadullinen tutkimus esimerkiksi haastattelun muodossa tarjoaisi vay-
lén tutkia ilmittd syvemmin, kun taas méaaralliset tutkimusmenetelmét mahdol-

listaisivat suuremman otoksen tarkastelun.
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Yksi mielenkiintoinen jatkotutkimusndkokulma olisi vuonna 2021 voimaan
astuneen laajennetun oppivelvollisuuden vaikutus nuorten koulu- sekid tyopol-
kuihin. Tahéan liittyen olisi myos ajankohtaista selvittdd, millainen merkitys eri-
tyiskoulun alueellisilla resursseilla ja sijainnilla seké erityiskoulujen vahentymi-
sella on opiskelijoiden hyvinvointiin sekd elamadnkulkuun. Lisdksi tulokset haas-
tavat miettiméddn, miten tydorganisaatioissa ymmarretddn tyontekijoiden erilai-
suutta. Laajempi tutkimus tarjoaisi tarpeellista tietoa inklusiivisuuden ja esteet-

tomyyden kehittamiseksi koulutus- ja tyvmaailmassa.
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LIITTEET

Liite 1. Haastattelukysymykset

1)

Kerro itsestasi, kuka olet?

a. Nimi, ikd

b. Missé tai miten asut/ kenen kanssa? Iso/ pieni paikkakunta?
Millaista oli opiskelu (kyseisessé erityiskoulussa)?

a. Millaisena muistat kouluajan? Viihdyitko koulussa ja miksi/ miksi et?
Millaisesta tulevaisuudesta haaveilit peruskoulun jilkeen? Ammatti/ tys/
opinnot?

Kerro koulupolustasi / koulunkédynnistd/opiskelustasi peruskoulun jalkeen.
a. Haitko peruskoulun jdlkeen jatkokoulutukseen? Minne hait/ minne
padsit?
Mitkd asiat ovat tukeneet/ kannustaneet/ innostaneet sinua koulupolulla (kou-
lun aikana/ koulussa)?
Millaista tukea / apua olet saanut?
b. Millainen tuki on ollut sinulle hyodyllista?
c. Mitd koulussa saamasi tuki on mahdollistanut elamé&ssisi? / Miten saa-
masi tuki on auttanut saavuttamaan tavoitteitasi?
Millaista tukea olisit vield tarvinnut?

a. Mihin asioihin olisit tarvinnut vield tukea?

b. Toivoisitko, ettd koulussa olisi esim. opeteltu jotain taitoa enemman?

c. Muuta tukea koulun jalkeen?

Oletko kokenut haasteita eldamaéssédsi peruskoulun opiskelusi jalkeen? Millaisia?
(Esim. koulutus, tyonhaku, arki, palvelut)
Onko sinulla tyokokemusta / teetko toitd nyt?
a. Jos tekee toitd, millaisia urasuunnitelmia/ -haaveita tai jos ei tee toitd,
niin millaisia tulevaisuudenkuvia?
Millaisena koet eldmaési (kokonaisuudessaan, ei vain kouluun/ tychon liittyen)
talld hetkella?
a. Koetko olevasi tyytyvdinen / onnellinen?
b. Koetko, ettd eldt sellaista elamé&d kuin haluat?

c. Koetko tyytymattomyyttd elaméstd / jostakin eldmén osa-alueesta?
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d. Koetko tilld hetkelld tarvitsevasi jotakin tukea/palveluja lisdd?
e. Mitkd/ millaiset asiat elaméssédsi ovat sinulle tarkeitd/ merkittavia?
f. Millaisena koet sosiaalisen eldmési?
i. Ketkd ovat sinulle tarkeitd ihmisida? Keitd ihmisid omaan arkeen/
lahipiiriin kuuluu?

ii. Oletko tyytyviinen sosiaalisiin suhteisiisi? (esim. mdéra ja
laatu) / kaipaatko jotain lisdd ihmissuhteilta/lisdd kavereita tai
laheisid/lisdd tapahtumia

10) Mita toivot tulevaisuudelta?
a. Minkailaista arkea? (jotain tyotd, koulutusta, harrastuksia jne.)
b. Onko jotain tavoitteita?
11) Haluatko vield kertoa jostain / lisdtd johonkin aiheeseen tai kysymykseen jota-

kin?



Liite 2. Toinen tutkimuskysymys

Taulukko 2. Toisen tutkimuskysymyksen analyysi ja tulokset
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Ei suuria elamdnmuutoksia, oman nakoistd
arkea, aikaa ldheisten kanssa, pysyvyys

Tasainen arki

Aineistoesimerkki Kuvaava ilmaus Teemat Lopputulema
Elimi kokonaisuudessaan riittivan . .
o . Arjen kokonaisuus

tyydyttavaa, monen aslan summa
Toiveikkuus, itsensd hyvaksyminen H}fvziksyva

elimidnasenne Miki tekee
Perhe, ystavit, tukiverkosto, pitkdaikaiset . tyytyvaiseksi
0. Liheiset ihmiset
ihmissuhteet
Harrastukset, haaveet, itseilmaisu, kulttuuri Mahdolhs'uus“

toteuttaa itsea
Ennakkoluulot, vadrinymmarretyksi .

) Of VasTY Y Ulkopuoliset asenteet  p ri1es tek
tuleminen, tietdmé&ttomyys a tekee Elimzn-
tyytymatto- YV VEISYVS
Vakituisen tyon puute, tydelimazn o miksi yytyvasyy
. . o . Tyoeldaman haasteet
pddsemattomyys, vaikeus 16ytdd sopiva ala
Siirtyminen ty6eldmaan, L. .
lisikouluttautuminen Tydpaikan saaminen
Kavereita, tapahtumia Lisad sosiaalisia
s tap kontakteja Mikd parantaisi
elaman-

Toimivampi tukiverkosto, enemmain Parempi tyytyviisyytta
keskusteluapua palveluverkosto




