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Tutkielman aineisto koostuu kahdestatoista vuosina 2018-2021 julkaistusta tutkimusartikkelista.
Tutkielman teoreettisessa viitekehyksessa kuvataan syrjaytymista ilmiona seka toimijuuden ja
osallisuuden suhdetta siihen. Tassa tutkielmassa syrjaytyminen ymmarretdan marginaaliasemaan
ajavana kasautuvan huono-osaisuuden prosessina. Osallisuutta tarkastellaan syrjaytymisen
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1 JOHDANTO

Sosiaalihuoltolain (1301/2014) 11 §:ssd sdddetddn, ettd sosiaalipalveluita on
jdrjestettdva sosiaalisen syrjdytymisen torjumiseksi ja osallisuuden edistdmiseksi.
Erityisesti nuorten syrjaytyminen on saanut paljon ndkyvyyttd yhteiskunnallisessa
keskustelussa. Viimeisimmé&n valtakunnallisen nuorisotyon ja -polititkan ohjelman
keskeiset pddteemat ovat nuorten syrjaytymisen vdhentdminen ja osallisuuden
vahvistaminen (Opetus- ja kulttuuriministerio 2020, 8). Nuorten syrjdytymisen
ehkdiseminen on ollut keskeisesti esilld viime vuosina niin kunnissa kuin
viimeisimmissd hallitusohjelmissakin (Leskeld, Kdsmd, Jokiranta, Salonen, Valtakari,
Ylikoski, & Madatta 2022, 14). Useiden siirtymien eldmidnvaiheena nuoruus on
syrjdytymisen kannalta riskialtista aikaa. On yksil6llistd, miten eri nuoret kokevat
siirtymaét eri elamanvaiheiden sekd instituutioiden vililld ja millaisia vaikutuksia
jarjestelman ulkopuolelle jadmiselld on nuorelle. On kuitenkin selvad, ettd nuorten
hyvinvoinnilla on vaikutusta siihen, miten ndma siirtymét sujuvat. (Leskeld ym.
2022,18.))

Suurin osa suomalaisista nuorista voi hyvin, suhtautuu optimistisesti
tulevaisuuteen ja luottaa yhteiskuntaan. Nuoret eivit kuitenkaan ole yhtendinen
ryhmd, vaan hyvinvointieroja esiintyy. Esimerkiksi erilaisiin vdhemmistoihin
kuuluvat nuoret voivat huonommin ja heikommasta sosioekonomisesta asemasta
tulevat nuoret pddtyviat edelleen yhteiskunnassa heikompaan asemaan
aikuistuttuaan. Opiskelevilla nuorilla poissaolot, opiskeluvaikeudet, yksindisyys
sekd arjenhallinnan ongelmat ovat yleistyneet siitdi huolimatta, etta
koronapandemian jdlkeen yhteisollisyyttd on taas pyritty lisddmadn ja etdopetusta

vdhennetty. Lisdksi nuorten jaksamisen ja mielenterveyden haasteet ovat



lisdéntyneet ja yhd useampi kokee ahdistusta ja stressid arjessaan, mutta pddsy
mielenterveyspalveluihin vie entistd pidemmaén ajan. (Valtion nuorisoneuvosto 2023,
3-12)

Nuorilla sosiaalityon asiakkailla hyvinvoinnin vajeet liittyvat useimmiten
toimeentuloon, terveydentilaan tai tyollisyyteen. Nadiden lisdksi myos tunne siitd,
ettei ole merkityksellinen jdsen missddn yhteisossd tai yhteiskunnassa heikentdd
monien nuorten hyvinvointia. Ndiden nuorten kohdalla koulutukseen ja tychon
sitoutuminen on usein ongelma, mutta on tirkedd ymmartdd sitoutumattomuuden
taustalta loytyvid psyykkisid, sosiaalisia ja terveydellisid haasteita. (Saikkonen,
Blomgren, Karjalainen & Kivipelto 2015, 15.)

Puutteet hyvinvoinnissa aiheuttavat nuorelle henkistd, fyysistd ja sosiaalista
oireilua, jotka vaikeuttavat nuoren kiinnittymistd arkeen, opintoihin, tyoeldmédan ja
yhteiskuntaan. Psyykkinen oireilu voi olla esimerkiksi ahdistusta sekd masennusta ja
sosiaalinen oireilu puolestaan voi ilmetd yksindisyytend ja sosiaalisten tilanteiden
pelkona. Fyysinen oireilu voi ilmetd sairastavuuden kasvuna ja terveydentilan
heikkenemisend. Erilainen oireilu lisdd nuoren riskid ajautua kdyttamaan paihteita
sekd kdrsid pdivdarytmin ja eldmdnhallinnan haasteista. (Leskeld ym. 2022, 18.)
Erityisesti kasautuneiden ongelmien purkaminen vaatii sosiaalityoltd pitkdjanteistd
pienin askelin etenevédd tyoskentelyd, ettei tilanne vaikeudu entisestddn ja huono-
osaisuus seuraa yksilod ldpi elamén siirtyen sukupolvelta toiselle (Saikkonen ym.
2015, 15).

Syrjdytyneiksi ja syrjdytymisvaarassa olevaksi maddriteltyjen nuorten
elamaéntilanteisiin liittyvda yhteiskunnallista keskustelua on kritisoitu tutkijoiden
taholta siitd, ettd se on hyvin ongelmakeskeistd painottuen yksilon ongelmiin.
T&lloin nuorten omat kokemukset heiddn eldméntilanteestaan ja hyvinvoinnistaan
sekd merkityksellisend pitdmistddn asioista jadvdat huomiotta (Helne & Hirvilammi
2021, 10-18). Ongelmakeskeisyyttd on kritisoitu my0s siitd, ettd tarkasteltaessa
syrjaytymistd tyoeldamidkeskeisen linssin ldpi uhkana yhteiskunnan jatkuvuudelle,

syrjaytymiseen ilmiond ei etsitd ratkaisuja rakenteellisista ja yhteiskunnallisista
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seikoista, vaan ratkaisun etsiminen jdd nuorten itsensd sekd heiddn kanssaan
ruohonjuuritasolla toimivien ammattilaisten harteille (Mertanen 2020, 14, 74-76).

Sosiaalityon tarkoitus on erityisesti heikommassa asemassa olevien ihmisten
tilanteen parantaminen sekd yhteiskunnan tasa-arvon ja oikeudenmukaisuuden
edistdiminen. Sosiaalityossd asiakkaana on usein yksittdinen ihminen tai perhe ja
perinteisesti painopiste onkin ollut yksilotason tyoskentelyssd. Yksilotason
ongelmien poistamisen lisdksi tarked rooli muutostydssa on kohdistaa muutostoimia
myds ongelmia aiheuttaviin tekijoihin laajemmin yhteiskunnassa. Sosiaalityon
vaikuttavuuden kannalta on tdrkedd panostaa my6s sosiaalisten ongelmien
aiheuttajiin keskittyvadn yhteiskunnalliseen ja rakenteelliseen tyoskentelyyn, silld
rakenteelliset tekijit, kuten palveluiden saatavuus vaikuttaa myos siihen, miten
sosiaalityolld voidaan saavuttaa sille asetettuja tavoitteita. (Saikkonen ym. 2015, 13-
15.) Rakenteellisessa sosiaalityossd keskeistd on huolehtia sosiaalista hyvinvointia ja
sosiaalisia ongelmia koskevan tiedon vélittymisestd ja sosiaalihuollon
asiantuntemuksen hyddyntamisestd hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseksi
(Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 7 §).

Tdamad tutkielma tarkastelee aikuistuvien nuorten syrjaytymistd ilmiond, jossa
kasautuva huono-osaisuus ajaa yksilod kohti marginaaliasemaa. Téatd ilmiotd
tarkastellaan erityisesti yhteiskunnallisen ja rakenteellisen tyon ndkokulmasta.
Kéaytannossd tama tarkoittaa sitd, ettd tutkielmassa tarkastellaan rakenteellisten
tekijoiden  vaikutusta  aikuistuvien  nuorten  yhteiskunnallisen = aseman
muodostumisessa. Tutkielman teoreettisessa viitekehyksessda avaan tutkielman
kannalta keskeisid kasitteitd ja aikuistuvien nuorten elamé&dn vaikuttavia rakenteita
Lisdksi avaan syrjaytymistd ilmiond sekd osallisuuden ja toimijuuden suhdetta

syrjaytymiseen.



2 AIKUISTUVAT NUORET JA AIKUISTUMISEEN
LIITTYVAT RAKENTEET

Yhteiskunta on yksildiden ja organisaatioiden vdlisen vuorovaikutuksen myota
syntyvd rakenteellinen kokonaisuus (Saari 2015, 64). Taman tutkielman kannalta on
keskeistd ymmartdd ndiden rakenteellisten tekijoiden merkitys nuorten aikuisten
aseman muodostumisen kannalta. Yhteiskunnallisella, sosiaalisella tai kulttuurisella
rakenteella tarkoitetaan ihmisten toimintaa estdvid ja mahdollistavia tekijoitd (Aro &
Jokivuori 2014, 41-44). Avaan tdssd luvussa suomalaisessa yhteiskunnassa nuorten
aikuisten toimintaa mahdollistavina ja estdvind rakenteellisina tekijoina
lainsdddantod sekd poliittisia ja palvelujdrjestelméddn liittyvid reunaehtoja. Ndiden
lisdksi ~avaan suomalaisessa yhteiskunnassa aikuisuuteen kulttuurisesti

keskeisimmin liitettyjd odotuksia, jotka luovat raamit tavoitellulle elamankululle.

2.1 Aikuistuminen ja nuoruus elaimidnvaiheena

Aikuistumista voidaan maddritelld useista eri ndkokulmista. Yksinkertaisimmillaan
madritelmd  tapahtuu  biologiseen  tdysikasvuisuuden saavuttamisen  tai
lainsdadannollisen ikddan keskittyvan ndkokulmaan kautta (Koski & Moore 2001, 5;
Marin 2001, 229). Laki holhoustoimesta (442/1999, 2 §) sddtdd, ettd Suomessa 18
vuotta  tdyttdnyt henkilo  mdédritellddn  tdysi-ikdiseksi.  Taysi-ikdisyyden

saavuttaminen aikuistumisen kriteerind jad kuitenkin myo6s lainsdddannollisesta
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ndkokulmasta yksiulotteiseksi, silld sosiaalihuoltolain (1301/2014) 3 §:ssd
maddritellddan erikseen 18-24-vuotias henkilo nuoreksi. Nuorisolain (1285/2016) 3
§:ssd puolestaan madritellddn alle 29-vuotias henkilé nuoreksi.

Tietyn idn saavuttamisen liséksi aikuistuminen on modernissa yhteiskunnassa
monella tapaa sosiaalistumista sen toimintaympéristoihin ja yleisesti ottaen sita
voidaan pitdd eldmdnvaiheena, jonka aikana siirrytddn hiljalleen nuoruudesta
aikuisuuteen erilaisten etappien saavuttamisen kautta (Marin 2001, 229; Raitanen
2001, 187-190). Namd etapit voivat olla esimerkiksi psykologisia kehitystehtdvid,
rakenteellisia siirtymid instituutiosta toiseen tai sosiaalisten normien sanelemien
odotusten tdyttamistd (Raitanen 2001, 187-199). Aikuistumiseen liitetyt keskeiset
siirtymaét ovat kulttuurisidonnaisia ja ne eldvét ajassa (Koski & Moore 2001, 5). Téssd
tutkielmassa aikuistumista tarkastellaan moniulotteisena erilaisista siirtymistd
muodostuvana kokonaisuutena, jossa ikd on vain pieni osatekijd. Siitd syystd ikddn

perustuva maéadrittely on sivuroolissa tutkielman tarkoituksen kannalta.

2.2 Nuoruuden siirtymia sddtelevit normit ja kulttuuriset rakenteet

Normilla tarkoitetaan yhteison hyvéaksymid sosiaalisia sddntojd, jotka ovat usein
myos kirjoittamattomia. Namé kirjoittamattomat sddnnot tulevat ndkyviksi vasta
silloin, kun niitd rikotaan. Tavallisesti yhteisiin normeihin on niin hyvin
sosiaalistuttu, ettei niiden olemassaoloa edes huomaa, vaikka ne vaikuttavatkin
taustalla kaikkeen ihmisten toimintaan. Normeja ylldpidetddn puuttumalla normien
rikkomiseen paheksumalla sekd kontrolloimalla eri keinoin normien rikkojaa
toimimaan oikein. Normien lisdksi kulttuuriset rakenteet eli eri asioille
muodostuneet sosiaalisesti jaetut merkitykset vaikuttavat ihmisten toimintaan. (Aro
& Jokivuori 2014, 12, 47-51.)

Nuoruuden kulttuurinen malli on késite, jolla viitataan siihen, ettd tietyt
nuoruuteen liittyvdt sosiaaliset normit ovat kulttuurisidonnaisia. Kulttuurisen

mallin mukaan nuoruus eldmédnkulun vaiheena sisdltdd erilaisia elamdntapahtumia
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ja siirtymid, joiden saavuttamisen kautta nuoren katsotaan tulevan aikuiseksi.
Keskeisimmédt nuoruuden ja aikuisuuden vilillda tapahtuvat siirtymdt
kulttuurissamme ovat lapsuudenkodista omaan kotiin muuttaminen, koulutuksesta
tydeldmddn siirtyminen, taloudellisen itsendisyyden saavuttaminen sekd lapsen
roolista vanhemman rooliin siirtyminen. Suomalainen yhteiskunta ja kulttuuri
kuitenkin muuttuu koko ajan, minkd myo6td kulttuurisen mallin mukaiset
nuoruuteen liittyvit siirtymdt ajoittuvat myohemmadksi tai ne eivét toteudu lainkaan.
On syytd huomioida, ettd kulttuurinen malli ei kuvaa realistista tilannetta yksiloiden
keskimddrdisistd eldméntilanteista, vaan silld tarkoitetaan pelkéstddan sosiaalisesti
jaettuja odotuksia siitd, mitd tiettyyn ikddn mennessd tulisi olla saavutettu. (Kojo
2012, 94-98.)

Omanlaiset yksilolliset aikuistumisen polut yleistyvidt koko ajan, mutta
aikuistumisen kulttuurinen malli ei juurikaan mukaudu tihdn muutokseen. Tama
aiheuttaa sen, ettdi nuoret joutuvat edelleen perustelemaan ymparistolle, jos
poikkeavat tdstd mallista, silld ihmisten sosiaalisesti jaettu késitys normien
mukaisesta elamédnkulusta luo odotuksia eli ikddn kuin valmiin kaavan eldmin
suunnittelun pohjaksi. Tamadn myotd ihmiset usein vertaavat omaa ja muiden
eldamdd tdhan kulttuuriseen malliin. (Kojo 2012, 94-95.) Yhtend syynd nuoruuden
pidentymiseen pidetddn koulutuspolitiikkaa ja nuorten taloudellista itsendisyytta
lykkaavid ihannoituja pitkid koulutuspolkuja. Taman lisdksi yhteiskunnalliset kriisit
kuten taloudelliset taantumat vaikeuttavat nuorten aikuisten tytnsaantia ja
itsendistymistd eikd ndiden taantumien aiheuttamia sdrdja hyvinvointiyhteiskunnan
palveluihin ole jilkikdteen saatu paikattua, vaan vastuu parjaamisestd
yhteiskunnassa on siirtynyt enemmén yhteisoltd yksilon itsensa harteille. (Aaltonen

& Kivijarvi 2018, 7-10.)



2.3 Nuorten aikuisten elamaiin liittyvit yhteiskunnalliset rakenteet

Aikuistumisen kulttuurinen malli ja normit ovat ihmisten kokemien eldmé&an
liittyvien odotusten lisdksi juurtuneet yhteiskunnallisiin rakenteisiin ja palveluihin.
Koulutus- ja yhteiskuntapolitiikan avulla ohjataan ihmisid tietyssa idssd tietynlaisten
toimintojen  pariin, minkd myotd yhteiskunnan eri instituutiot kuten
koulutusjdrjestelmd, tyomarkkinat ja sosiaaliturvajdrjestelmd ovat mukana
tuottamassa ja ylldpitimassd kulttuurista mallia. (Kojo 2012, 97.) Téssd luvussa
avaan sitd, miten yhteiskunnalliset rakenteet, kuten politiikka, lainsdddanto ja
palveluiden saatavuus ja tavoitteet ohjaavat nuoria tiettyyn suuntaan eldmassa.

Nuorisotakuu on kaikkien Euroopan unionin jasenmaiden hyvaksyma keino
torjua nuorisoty6ttomyyttd tarjoamalla kaikille alle 30-vuotiaille tyotd, opiskelu- tai
harjoittelupaikkaa neljan kuukauden sisdlld tyottomédksi joutumisesta tai opintojen
pddttymisestd (Euroopan komissio 2023). Suomessa nuorisotakuu oli keskeisesti
esilldi 2010-luvulla hallitusohjelmissa palvelulupauksena vailla opiskelu- tai
tyopaikkaa oleville nuorille, mutta viimeisimmastda 16.6.2023 julkaistusta Petteri
Orpon hallituksen ohjelmasta maininta nuorisotakuusta on pudonnut pois (Allianssi
2023a). Kyseisessd hallitusohjelmassa kuitenkin sanotaan, ettd erityisesti alle 30-
vuotiaat tyottomdksi jadneet ohjataan nopeasti tyollisyyspalveluiden piiriin ja
opintojen pariin ohjataan mddrittelemalld, ettd miké&li nuorella ei ole ammatillista
tutkintoa, tulee hdnen hakea opiskelemaan ja vastaanottaa tarjottu opiskelupaikka
toimeentulotuen saannin ehtona (Valtioneuvosto 2023, 72).

Vastikkeellista sosiaaliturvaa kdytetddn aktivoivan tyovoimapolitiikan keinona
nuorten kohdalla myos siten, ettd 18-25-vuotiaita nuoria koskee muuta véestod
tiukemmat ehdot ty6ttomyysturvan saamiselle. Tyottomyysturvan saamisen ehtona
ndille nuorille on, ettd mikili heilld ei ole ammatillista koulutusta, tulee heidian
hakea vuosittain kahta tutkintoon johtavaa opiskelupaikkaa. (Haikkola, Uusikangas,
Korpela, Jauhiainen & Hiilamo 2022, 8-9, 123-125.) Vaikka tdmdn tutkielman

kannalta nuoruuden ja aikuisuuden ikdperusteinen maéaérittely on sivuroolissa, on

7



kuitenkin tirkedd ymmairtdd edelld mainittujen kaltaisten ikdrajoihin liittyvien
seikkojen vaikutus nuorten asemaan yhteiskunnassa. Sen lisdksi, ettd erilaisilla
velvoitteilla on maédriteltyjd ikdrajoja, on niitd myo6s palveluilla. Sosiaalihuoltolain
(1301/2014) 17 §:ssd on sdddetty nuorten sosiaalisesta kuntoutuksesta, jolla tuetaan
nuorten sijoittumista tyd-, tyokokeilu-, opiskelu-, tytpaja- tai kuntoutuspaikkaan,
minkd lisdksi silld ehkdistddn ndiden keskeyttamistd. Oikeus sosiaalihuoltolain
(1301/2014) mukaisiin nuorille tarkoitettuihin palveluihin on sosiaalihuoltolain 3 §:n
madritelman mukaan 18-24-vuotiailla nuorilla.

Oikeus nuorisolain (1285/2016) mukaisiin palveluihin on kyseisen lain 3 §:n
maddritelmdn mukaan alle 29-vuotiailla nuorilla. Yksi ndistd palveluista on etsivd
nuorisotyd, jonka tehtdvand on tavoittaa tuen tarpeessa olevia nuoria ja auttaa heita
sellaisten palvelujen ja tuen piiriin, joilla edistetddn kasvua, itsendistymistd,
osallisuutta ja muuta eldmdnhallintaa sekd padsyd koulutukseen ja tyomarkkinoille
(Nuorisolaki 1285/2016, 10 §). Toinen nuorisolain mukainen palvelu on nuorten
tyopajatoiminta, jonka tehtdvdnd on valmennuksen avulla parantaa nuoren
valmiuksia péddstd koulutukseen, suorittaa koulutus loppuun ja péddstd avoimille
tyomarkkinoille tai muuhun tarvitsemaansa palveluun sekd edistdid nuoren
eldménhallintataitoja, kasvua, itsendistymistd sekd osallisuutta (Nuorisolaki
1285/2016, 13 §).

Nuorille palveluita tarjoavista toimijoista yksid ndkyvimmistd ovat Ohjaamot,
jotka on alun perin perustettu juuri Euroopan unionin nuorisotakuuta toteuttaviksi
matalan kynnyksen palvelupisteiksi. Ohjaamot tarjoavat kaikille alle 30-vuotiaille
monialaista ohjausta, tietoa, neuvontaa ja palveluita erityisesti tyohon ja
koulutukseen siirtymiseen sekd osallisuuteen, toimintakykyyn ja elamé&nhallintaan
liittyviin asioihin. (Tyo- ja elinkeinoministerio 2018; Valtakari, Arnkil, Eskelinen,
Mayer, Nyman, Sillanp&d, Spangar, Alander, & Yli-Koski 2020, 8.) Myos TE-palvelut
ovat nuorten kannalta keskeinen toimija siksi, ettd esimerkiksi saadakseen
tyottomyysetuutta, nuoren on laadittava yhdessd tyovoimaviranomaisen kanssa

tyollistymissuunnitelma (Tyottomyysturvalaki 1290/2002, 3 §).



Nuorille jdrjestettavid palveluita on siis useita ja niitd toteuttaa useat eri toimijat.
Niitd toteutetaan myos alueellisesti erilaisilla toteutuksilla ja ne ovat toiminnaltaan
osittain padllekkdisid. My0s palveluiden ikédrajat vaihtelevat sen mukaan, mikéd taho
ja minkd lain nojalla palvelua jdrjestetddn. Palvelujdrjestelmd nayttaytyykin talla
hetkelld etenkin nuorille varsin pirstaleisena kokonaisuutena (Savolainen &
Ylikanno 2020). Kaikille palveluille yhteinen tekija kuitenkin ndyttdd olevan, etta
tyollistyminen ja opiskelu on keskeisesti méddritelty asiaksi, jota nuorilta odotetaan ja
mihin tdhtddmiseen heille tarjottava tuki keskittyy. Osatyokyvyttomille ja
tyokyvyttomille nuorille on olemassa omat palvelut ja etuudet, kuten ammatillinen
kuntoutus, kuntoutusraha, sairaspdivarahat tai tyokyvyttomyyselike (Keva 2023;
Tyomarkkinatori 2023). Ndiden saamisen edellytyksend on kuitenkin, ettd tyo- ja
toimintakykyyn liittyvat rajoitteet tunnistetaan, mikad ei aina ole itsestdan selvaa

(Oivo & Keratar 2018, 12-15).



3 AIKUISTUVIEN NUORTEN SYRJAYTYMINEN

Yksilon asemaan vaikuttaa se, miten hyvin hdn on omaksunut normit ja millaiset
lahtokohdat ja mahdollisuudet normien tavoitteluun yksilolld on (Therborn 2014,
49-50, 62). Tdhdn ajatukseen pohjautuen avaan tdssd luvussa toimijuuden ja
osallisuuden roolia nuorten aikuisten yhteiskunnallisen aseman muodostumisessa.
Avaan tédssd luvussa myos syrjaytymistd siitd ndkokulmasta, ettd kun yksilo ei ole
syystd tai toisesta omaksunut normeja tai hédnelld on heikot lihtokohdat tai
mahdollisuudet niiden tavoitteluun, on han syrjaytymisvaarassa.

Syrjdytymisen késite on ollut laajasti esilld yhteiskunnallisessa keskustelussa
niin mediassa kuin politiikassakin erityisesti nuoriin kohdistuvana huolena.
Kiasitteen avulla on  kuvattu nuorten huono-osaisuutta, varattomuutta,
marginaalisuutta ja vallattomuutta. Nuoriin kohdistuvalla huolen sdvyttamalld
keskustelulla on ollut eri painotuksia eri aikoina eri yhteiskunnissa (Juppi 2011, 200-
201.) Syrjaytyminen késitteend ymmadrretddn nykyddn sosiaalisen integraation
ongelmana eli yksiloiden jadmisend sosiaalisten rakenteiden ja ndista erityisesti tyon
sekd koulutuksen ulkopuolelle (Lehtonen & Kallunki 2013, 128).

Tdama tutkielman nikokulma huomioi kritiikin, mité tuoreissa tutkimuksissa on
tuotu esiin nuorten syrjaytymistd koskevaan puheeseen liittyen. Syrjaytymisesta
kaytavad keskustelua kohtaan on esitetty kritiikkid esimerkiksi siitd nakokulmasta,
ettd ihmisten luokittelu syrjdytyneiksi on leimaavaa eividtkd yksilot yleensd itse

madadrittele itseddn kyseisen kisitteen kautta (Saari 2015, 238; Merikukka 2021, 203).
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Tassd tutkielmassa kadytdn késitettd syrjaytyminen kuvaamaan syrjdytymista
kasautuvan huono-osaisuuden prosessina. En puhu syrjdytyneistd nuorista, vaan
kdytan késitettd syrjdytymisvaarassa oleva nuori kuvatakseni sitd, ettd ndiden
nuorten eldmdssd on ldsnd joitain huono-osaisuuden ulottuvuuksia, jotka
kasautuessaan voivat ajaa nuorta normin mukaisten toimintojen ulkopuolelle.
Nididen huono-osaisuuden ulottuvuuksien kasautuvan luonteen huomioiden,
arvioin késitteen kdayton perustelluksi ja tutkielmaani sopivaksi.

Syrjaytyminen voidaan ymmartdd kasautuvan huono-osaisuuden prosessina,
jossa huono-osaisuuden eri ulottuvuudet vahvistavat toisiaan, minkd seurauksena
yksilo alkaa jadda wulkopuoliseksi yhteiskunnan perusinstituutioista. Huono-
osaisuuden ulottuvuuksia voivat olla esimerkiksi mielenterveys- ja pdihdeongelmat,
heikko taloudellinen tilanne ja tyottomyys. Syrjaytyminen voidaan siis mddritelld
prosessinomaiseksi sosiaaliseksi mekanismiksi, jossa erilaiset yksilon asemaan ja
elamddn negatiivisesti vaikuttavat seikat heikentdvét yksilon resursseja sekd
toimintakykyd ja ajavat kohti huono-osaisuutta tai sen syvenemistd. Pitkalla
aikavdlilla tarkasteltuna pieneltdkin tuntuvat yksilon resursseja ja asemaa
heikentdvét tapahtumat heikentdvit kasautuessaan merkittdvasti yksilon terveyttd ja
hyvinvointia. Myos sukupolvelta toiselle siirtyvd huono-osaisuus korostuu pitkalld
aikavdlilla tarkasteltaessa, silld vanhempien kouluttamattomuus, toimeentulon
haasteet sekd mielenterveysongelmat liittyvdt wusein lasten my6hempiin
hyvinvointivajeisiin sekd mielenterveysongelmiin. (Saari 2015, 103-105; Leskeld ym.
2022, 14.)

Yhteiskunnallisesti eridvdssd asemassa olevien ihmisten eldmédssd asemaa
vahvistavilla ja vastaavasti heikentévilla tekijoillda on kasautuva luonne. Tama nakyy
siten, ettd heikommassa asemassa olevien ihmisten eldmaéssd kielteiset tapahtumat
edesauttavat taas uuden kielteisen tapahtumien muodostumista heikentden ndin
yksilon yhteiskunnallista asemaa entisestddn. Sama mekanismi toimii myos
toisinpdin, kun myonteisiksi koettujen nuoruuden siirtymien saavuttaminen

edesauttaa uusien myonteisten asioiden saavuttamista myos tulevaisuudessa. Tama
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vdestoryhmid toisistaan eriyttivd mekanismi lisdd eriarvoisuutta, jolloin
syrjdytyminen kasautuvan huono-osaisuuden prosessina voidaan ndhda ikdan kuin
tiettyyn ikddn mennessd. Syrjaytymiseen liittyy myos se ulottuvuus, ettd yhteisosta
syrjdytetty tai ulos suljettu yksilo kokee niin kutsuttua sosiaalista kipua ja on altis
yksindisyyteen johtavalle vieraantumiselle, arvottomuuden kokemuksille,
masennukselle ja opitulle avuttomuudelle. (Saari 2015, 104-106.) Nuorten
syrjaytymisestd puhuttaessa onkin tdrkedd ymmartdd syrjdytymisen eriarvoistava
vaikutus nuoren yhteiskunnalliseen asemaan sekd syrjdytymisen vaikutus nuoren
yksindisyyden ja merkityksettomyyden kokemukseen (Leskeld ym. 2022, 14).
Tuoreissa syrjaytymistd késittelevissd tutkimuksissa on tuotu esiin kritiikkid
vallitsevaa aktivointipolitiikkaa sekd ongelmakeskeistd ndkokulmaa kohtaan.
Suomaisessa yhteiskunnassa palkkatydstd on tullut moraalinen normi ja velvollisuus
sen myo6td, kun poliittinen paradigma on viimeisimpien vuosikymmenten aikana
muuttunut hyvinvointivaltiota painottavasta politilkasta enemmin kansalaisten
omaa aktiivisuutta korostavaan aktivointipolitiikkaan. (Helne & Hirvilammi 2021,
22). Ongelmakeskeistd ndkokulmaa on kritisoitu siitd syystd, ettd kun eri
lahtokohdista tulevien nuorten tilanteisiin liittyvdt ongelmat katsotaan nuoren
henkilokohtaisiin puutteisiin, tulee yksilo maéritellyksi jollain tapaa vajavaiseksi.
Talloin tukipalvelutkin muuttuvat herkédsti ongelmanratkaisuksi tuen sijaan, mika ei
vahvista nuoren toimijuutta ja osallisuutta. (Brunila, Mertanen, Ikdvalko, Kurki,
Honkasilta, Lanas, Leiviskd, Masoud, Maikeld & Fernstrom 2019, 107-119.)

Seuraavaksi tarkastelen juuri toimijuuden ja osallisuuden suhdetta syrjaytymiseen.

3.1 Toimijuus ja syrjiytyminen

Elaménkulkuun kuuluvat siirtymit esimerkiksi koulutuksesta tyteldam&dn ovat
ikddn kuin katkoksia totuttuihin rutiineihin, rooleihin ja identiteettiin. Ta&lloin

siirtymdn edessd oleva yksilo joutuu punnitsemaan vaihtoehtojaan ja arvioimaan
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tulevaisuutensa suuntaa sekd mahdollisuuksiaan ja alkaa rakentaa eldmankulkua
eteenpdin kehittden uusia rutiineja, rooleja ja identiteettid. Eldamdnkulun siirtymat
edellyttdvit toimijuutta ja ne myos haastavat sitd. Kun toimijuutta tarkastellaan
yksilon suunnitelmia ja valintoja laajemmin yksilon ja rakenteiden vélisend suhteena,
on ymmadrrettivd yksilon asema suhteessa sosiaalisiin toimintaympéristoihin.
Kéaytannossd tamad tarkoittaa sitd, ettd yksilo toimii eldmdnsd siirtymissd omia
toimintamahdollisuuksia koskevien tulkintojen pohjalta. Nama
toimintamahdollisuuksia koskevat tulkinnat on tehty omien voimavarojen ja
resurssien pohjalta. (Vanhalakka-Ruoho 2014, 192-199.)

Nuoruuden siirtymiin liittyy paljon ulkoa pdin tulevaa kontrollia, joka
vaikuttaa autonomisimmankin nuoren toimintamahdollisuuksiin. Erityisesti
syrjaytyneiksi maddériteltyjen nuorten kohdalla toimijuuden rakentumista sanelee
pitkdlti yhteiskunnan rakenteet ja palvelujdrjestelmit. Rakenteet siis ikddn kuin
madrittelevdat sen, milld tavoin nuoret saavat vapaata toimijuuttaan kayttdd ja
toisaalta ne myds asettavat nuorille vaatimuksen vahvemmasta toimijuudesta.
Térked huomio on kuitenkin se, ettd ulkoa pdin tuleva pakko ja ilman nuorten
osallisuutta tehdyt ratkaisut eivdt lisdd tavoiteltavan eldmdn ulottuvuuksina
pidettyéd toimijuutta ja merkityksellisyyttd. (Juvonen 2015, 236.)

Nuoruuden toimijuuden maddrittely peilautuu vahvasti aikuisuuteen, silld
sithen kohdistuu odotus siitd, ettd nuori 16ytdd paikkansa aikuisten maailmasta. Kun
ndin ei syystd tai toisesta tapahdu ja nuoren aikuisen itsendistymisessd tapahtuu
viivastymistd tai kriisiytymistd, poiketaan normista, jolloin nuori on vaarassa joutua
ulkopuoliseksi. Syrjaytyneiksi tai syrjdytymisvaarassa oleviksi mdadritellyn nuoren
kohdalla tdmé siirtymd on erityisen haastava, silld syrjaytyminen yhteiskunnasta
tapahtuu viahitellen ja takaisin pddseminen vaatii aikaa ja se voi olla hyvinkin
haasteellista. Tamé pétee etenkin silloin, kun nuoren toimintakyky on heikentynyt ja
hidn on tarvitsemiensa palveluiden ja tuen ulkopuolella. Syrjdytyneistd tai
syrjdytymisvaarassa olevista nuorista puhuttaessa niputetaan kuitenkin yhteen

joukkoon toimintakyvyltddn ja mahdollisuuksiltaan varsin erilaisia nuoria. Kaikki
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nuoret eivit lopulta jad yhteiskunnan keskeisten toimintojen ulkopuolelle ja heilld
voi olla omanlaisia siirtymid menossa, vaikka he hetkellisesti eividt eldisikddn

lineaarisesti normin mukaista elamankulkua. (Juvonen 2013, 13-14.)

3.2 Osallisuus syrjdytymisen vastakasitteend

Sosiaali- ja terveysministerion (2023) sekd Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2023)
mukaan yksi keskeisistd osallisuuden edistdmisen tavoitteista on syrjdytymisen
ehkdiseminen. Syrjdytyminen, vieraantuminen ja vélinpitim&ttomyys voidaan
ymmadrtdd osallisuuden vastakésitteiksi (Osallisuuden osaamiskeskus 2023).
Seuraavaksi avaan, mitd osallisuudella tdssa tutkielmassa tarkoitetaan.

Yksi tapa maddritelld osallisuutta on, ettd osallisella yksilollda on mahdollisuus
liittyd erilaisiin hyvinvoinnin ldhteisiin ja eldmdn merkityksellisyytta lisddviin
vuorovaikutussuhteisiin. Hyvinvoinnin ldhteet voivat olla aineellisia kuten
toimeentulo, asuminen ja harrastustarvikkeet, mutta ne voivat olla my6s aineettomia
kuten turvallisuus ja luottamus. Myos ndiden vilimaastoon sijoittuvat asiat kuten
palvelut voidaan laskea hyvinvoinnin ldhteiksi. Osallisuus on my6s vaikuttamista
oman yhteisiin asioihin, palveluihin sekd oman eldman kulkuun ja sen toimintoihin.
Se ndyttdytyy omaan eldmddn liittyvand péddtosvaltana sekd ymmarrettdvang,
hallittavana ja ennakoitavana toimintaympéristond. Nédiden lisdksi osallisuus
ndyttdytyy mahdollisuutena vaikuttaa esimerkiksi ryhmissd, elinympaéristossd ja
palveluissa. (Isola, Kaartinen, Leemann, Ladperi, Schneider, Valtari, & Keto-Tokoi
2017,5.)
silld heikko osallisuuden kokemus on yhteydessd esimerkiksi vakavaan psyykkiseen
kuormittuneisuuteen, heikoksi koettuun tyokykyyn sekd yksindisyyteen.
Osallisuuden kokemus puolestaan lisdd hyvinvoinnin lisdksi myos turvallisuutta,
uskoa tulevaisuuteen sekd omiin mahdollisuuksiin. Osallisuuden kokemus myos

vaikuttaa siihen, miten suuren osan potentiaalisesta toimintakyvystdan yksilo ottaa
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kayttoonsd. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023.) Vaikka osallisuus on vahvasti
yhteydessd hyvinvointiin, on tdarkedd ymmartad, ettei osallistuminen pakotettuna
lisdd hyvinvointia (Salminen, Lehtonen, Rikala, Kuusisto, Luoma-Halkola, Puumala,
Sointu, Wallin & Haikio 2021, 95).

Nuorten osallisuutta koskien on esitetty kritiikkid ulkoa pdin tulevien
auktoriteettien asettamia osallisuuden maéédritelmid kohtaan. Kun kasitykset
osallistuvasta nuoresta ja tavoittelemisen arvoisista asioista on asetettu ulkoa pdin,
on nuorten vaikea vaikuttaa heille asetettuihin vaatimuksiin. Nuorten omaehtoinen
toiminta heille asetettuihin odotuksiin vaikuttamiseksi vaatii hyvin vahvaa
aktiivisuutta. Nuorten osallisuudesta puhuttaessa onkin tdrkedd asettaa keskioon se,
mitd nuorten omat tavoitteet ja toimintatavat osallisuuteen liittyen ovat.
(Osallisuuden osaamiskeskus 2023.) Tassd tutkielmassa nuorten osallisuutta
tarkastellaan erityisesti siitd nakokulmasta, ettd osallisuuden toteutuessa nuorilla on
mahdollisuus padstd osalliseksi erilaisista hyvinvointia lisddvistd resursseista ja
vuorovaikutussuhteista sekd vaikutusmahdollisuuksia omaan eldmdin ja

yhteiskuntaan liittyvissd asioissa.
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4 TUTKIELMAN TOTEUTUS

4.1 Tutkielman tarkoitus ja tutkimuskysymys

Taman tutkielman tarkoituksena on tarkastella rakenteellisten tekijoiden merkitysta
heikommassa yhteiskunnallisessa asemassa olevien nuorten aikuisten aseman
muodostumisessa. Lihden tarkastelemaan asiaa seuraavan tutkimuskysymyksen
avulla: millaiset rakenteelliset tekijdt vaikuttavat heikentdvasti syrjaytymisvaarassa

olevien aikuistuvien nuorten toimijuuteen tai osallisuuteen?

4.2 Kirjallisuuskatsaus menetelmana

Kirjallisuuskatsaus on tutkimuksen tapa, jossa aineistona on tutkijoiden
alkuperdistutkimukset, joissa oleva tieto on tarkoitus tunnistaa, arvioida, tulkita ja
yhdistdd. Kirjallisuuskatsaus ei ole vain tiivistelmd tai raportti olemassa olevista
tutkimuksista, vaan tarkoitus on tiivistdd oman tutkimuskysymyksen kannalta
oleelliset tiedot ja tehdd ndistd johtopaddtoksid. Kirjallisuuskatsauksen tyyppeja on
useanlaisia. Omaan tutkimukseen sopivan katsaustyypin valintaan vaikuttaa
tarkastellun aiheen luonne, tutkimuskysymys, tutkimuksen tavoite ja tarkoitus seka

kohderyhmd. Humanistisessa tutkimuksessa on perinteisesti kadytetty tyylind
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narratiivista kirjallisuuskatsausta eli kuvailevaa kirjallisuuskatsausta. Narratiivinen
kirjallisuuskatsaus pyrkii ymmartamdan tutkittua ilmiotd ja kuvaamaan
vakuuttavasti argumentoiden mitd siitd on ymmarretty. Lahtokohtana ilmion
ymmadrtdmiseen voi olla esimerkiksi sen tunnistaminen, kyseenalaistaminen tai
vahvistaminen.  (Vilkka 2023, 11-12, 19-22.) Tamd tutkielma on toteutettu

narratiivisena kirjallisuuskatsauksena.

4.3 Tiedonhaun ja aineiston kuvaus

Kirjallisuuskatsauksessa tiedonhaun tarkka kuvaus on tdrkedd tutkimuksen
luotettavuuden kannalta. Kéytdnnossd tdmd tarkoittaa, ettd tiedonhaku tulee
toteuttaa ennalta suunniteltujen reunaehtojen mukaan, harkitusti, rajatusti,
jarjestelmdllisesti ja ldpindkyvédsti. Narratiivinen kirjallisuuskatsaus on muita
katsaustyyppejd vapaampi tiedonhaun ja aineiston valintakriteerien suhteen, silld se
tavoittelee yleistettavyyttd, jotka perustuvat tutkijan aineistosta tekemiin
oivalluksiin. Tyyli onkin saanut kritiikkid siitd, ettd se on tiedonhaultaan
subjektiivinen ja sattumanvarainen, mutta toisaalta tyylin vahvuus on, ettd se antaa
mahdollisuuden perustellusti tutkia erityiskysymyksid aineistoldhtoisesti. (Vilkka
2023, 12-13, 22-23.)

Aineiston valintaan liittyen hakukriteerien tyostdmiseen vaikuttaa se, mita
tutkimuksella tavoitellaan. Jos tarkoituksena on tutkia jo olemassa olevaa tietoa tai
tietoaukkoja, vertaisarvioidut tutkimusartikkelit ovat suositeltavin vaihtoehto
(Vilkka 2023, 34). Koska tdssd tutkielmassa tarkoituksenani oli koota yhteen jo
olemassa olevasta tutkimuksesta 16ytyvédd tietoa keskittyen tiettyyn ndkokulmaan,
halusin ensimmadisend rajata tiedonhakuani niin, ettd aineisto olisi mahdollisimman
laadukasta. Tamin vuoksi ensimmaéinen sisddnottokriteerini oli, ettd aineiston tulee
olla vertaisarvioitu. Halusin aineiston olevan my®os tuoretta, joten rajasin hakua

julkaisuvuoden perusteella niin, ettd aineisto on julkaistu viimeisen viiden vuoden
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aikana. Nididen lisdksi sisddnottokriteerindni oli, ettd aineiston tulee olla suomen- tai
englanninkielinen.

Hakusanani olin tydstanyt YSO - Yleinen suomalainen ontologia -palvelimen
avulla nimedmailld keskeiset hakuani ohjaavat kasitteet tutkimuskysymykseen ja
tutkimuksen tarkoitukseen peilaten. Taman lisdksi silmdilin, minké&laisia
rinnakkaisia kasitteitd aiemmissa samaa aihetta kisittelevissd tutkimuksissa on
kaytetty. Keskeiset hakua ohjaavat Kkaisitteet olivat lopulta syrjdytyminen,
marginalisaatio, marginalisoituminen, huono-osaisuus ja hakua rajaamaan valikoin
hakusanaksi nuoret aikuiset. Englanninkielisiksi vastaaviksi hakusanoiksi valikoitui
ilmioon liittyen social exclusion, marginalization, marginalization, social marginality
ja kohderyhmaén rajaukseksi young adults. Ndiden hakusanojen eri yhdistelmid tein
aineiston hakua JYKDOK-hakukoneen kautta sekd kansainvilisistd Social Services
Abstracts (ProQuest)- ja Applied Social Sciences Index & Abstracts (ASSIA, Pro-
Quest) -tietokannoista.

Hakulausekkeiden muodostamisessa hyddynsin sanakatkaisuja ja Boolen-
logiikkaa. Boolen-logiikalla tarkoitetaan sitd, ettd kayttamalld tietokannoista hakuja
tehdessa AND-, NOT- ja OR-operaattoreita hakutulokset laajenevat tai kaventuvat
harkitusti ja systemaattisesti (Vilkka 2023, 58). Hakutermien lisdksi rajasin hakuani
julkaisuvuoden sekd kielen perusteella ja niissd tietokannoissa, joissa oli mahdollista,
valitsin haun rajaukseksi pelkit vertaisarvioidut julkaisut. Katsauksen tutkimuksia
valitessa olennaisin rajaus on se, miten tutkimus vastaa katsaukselle asetettuun
tutkimuskysymykseen (Vilkka 2023, 69).

Tutustuessani hakutuloksiin suljin aineistoja pois, mikdli ne eivédt sopineet
kontekstiltaan tutkielmaani tai olivat muuten epdrelevantteja
tutkimuskysymykseeni ndhden. Suurimmaksi osaksi karsintaan riitti hakutulosten
otsikoiden silmadily, silld monissa tutkimuksissa jo otsikko osoitti, ettd tutkimus on
toteutettu jossain hyvin erilaisessa yhteiskunnassa ollen ndin kontekstiltaan
epdsopiva. Monia tutkimuksia pystyi myo6s sulkemaan otsikon perusteella pois, silld

ne syventyivit liian yksityiskohtaisesti johonkin tiettyyn aihealueeseen. Ne

18



tutkimukset, jotka oli otsikoitu tutkimuskysymykseni kannalta relevantilla tavalla,
pddsivdt karsinnan seuraavaan vaiheeseen ja tutustuin ndihin tarkemmin joko
abstraktitasolla tai tekstiin tutustuen tehden sitten lopulliset valinnat. Suljin
hakutuloksista pois myds aineistot, jotka eividt olleet maksuttomasti saatavilla.
Taulukossa 1 kuvaan Vilkan (2023, 64) esittelem&d katsausmatriisia mukaillen oman
tietokantoihin kohdistuvan hakuni hakusanoineen ja hakutuloksineen. Taulukossa
nadkyy, kuinka olen hakukriteerieni ja harkintana pohjalta paatynyt valitsemaan 137

hakutuloksesta kirjallisuuskatsaukseni aineistoon 7 tutkimusta.

Taulukko 1: Tietokannoista tehtyd hakua kuvaava katsausmatriisi

Tietokanta | Hakutermit ja rajaukset Haun Abstrak | Koko Aineist
tulokse | ti tekstind | oon
t tasolla | tarkaste | valitut
tarkas | llut
tellut
Applied (social exclusion AND young adults) OR | 39 4 3 1
Social (marginalisation AND young adults) OR
Sciences (social marginality AND young adults)
Index & OR (marginalization AND young adults)
Abstracts Rajaukset: Subject, English Language,
ASSIA Peer Revieved, Julkaisuvuosi 2017-2023
Social (social exclusion AND young adults) OR | 60 7 5 3 (joista
Services (marginalisation AND young adults) OR 1 sama,
Abstracts (social marginality AND young adults) kuin
ProQuest OR (marginalization AND young adults) edella
Rajaukset: Subject, Language English or aineisto
Finnish, Peer Revieved, Julkaisuvuosi on
2017-2023 valittu)
JYKDOK (syrjayty* AND nuor* aikui*) OR 38 5 4 4
(kotimaiset | (margin* AND nuor* aikui*) OR (huono-
artikkelit) osai* AND nuor* aikui*) Rajaukset:
Kaikki hakutulokset, Kieli Suomi tai
englanti, Julkaisuvuosi 2017-2023
Yhteensd 137 16 11 7

Hakuja on mahdollista laajentaa myo6s systemaattisessa haussa 16ytyneiden
aineistojen ldahdeluetteloihin, mikd mahdollistaa aineiston tdydentamisen
mahdollisimman  kattavan  aineiston  saavuttamiseksi. = Tatd  kutsutaan

lumipallotekniikaksi. Lumipallotekniikan vahvuus on se, ettd se lisdd katsauksen
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laatua tdydentamadlld katsauksen aineistoa merkittdvadlld ja korkealaatuisella
tutkimuksella, mutta sen heikkous puolestaan on, ettd se saattaa jattdd tunnistamatta
joitain keskeisid tutkimuksia. (Vilkka 2023, 66.) Systemaattisen tietokantoihin
kohdistuvan haun jilkeen ldhdin tdydentdm&dn aineistoani tehden vield manuaalista
hakua lumipallotekniikalla.

Lumipallotekniikkaa hyodyntdessani huomasin, ettd Yhteiskuntapolitiikka -
lehdessd sekd Nuorisobarometreissa on julkaistu vartaisarvioituja tieteellisid
artikkeleita, joita tietokannoista tekemdni haku ei tavoittanut. Siispd lahdin
tdydentdimddn hakuani tekemdlld vield manuaalista hakua vuosina 2017-2023
julkaistujen Nuorisobarometrien ja Yhteiskuntapolitiikkalehtien sisillysluetteloista.
Manuaalista hakua suoritettuani aineistoni tdydentyi vield viidelld vertaisarvioidulla
tutkimusartikkelilla. Manuaalista hakua tehdesséni sisddnotto- ja poissulkukriteerini
olivat samat kuin tietokannoista tehdyssa haussa.

Lopulta tietokannoista tekemdni systemaattisen haun sekd lumipallotekniikalla
tekeméni manuaalisen haun tuloksena kirjallisuuskatsaukseni aineiston muodostaa
12 vertaisarvioitua tieteellistd artikkelia. Nama artikkelit ovat monitieteisid ja ne
kasittelevdt eri ndkokulmista syrjdytymisvaarassa olevien aikuistuvien nuorten
asemaa suomalaisessa yhteiskunnassa. Aineisto sisdltdd laadullisia ja mddrallisid
tutkimuksia, joita on tehty erilaisilla menetelmilld. Aineistona tutkimuksissa on
kdytetty nuoria aikuisia koskevaa tietoa, jota on saatu, rekisteriaineistoista,
havainnoimalla, haastatteluilla ja kyselyilld. Taméan tutkielman liitteend (Liite 1)
olevissa aineistokorteissa kuvaan tarkemmin tutkimusten ldhdetietoja ja niiden

keskeisti sisdltod timan tutkielman kannalta.

4.4 Aineiston analysointi

Narratiivisessa kirjallisuuskatsauksessa ymmarrys tutkittavasta aiheesta syvenee
kehdmadisesti analysoitavaa tutkimusaineistoa lukemalla ja siihen liittyvaa intuitiota

seuraten yhdistelemilld muodostuneita kasityksid ja mielleyhtymid (Vilkka 2023, 22).
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Tutkimuskysymykseni médritteli sen, ettd minun tuli etsid aineistosta toimijuuteen
tai osallisuuteen heikentdvasti vaikuttavia rakenteellisia tekijoitd. Lyhyesti
tiivistettynd toimijuus on tdssd tutkielmassa maddritelty niin, ettd yksilon
kdytettdavissdi  olevat resurssit ja  voimavarat luovat yksilon  omia
toimintamahdollisuuksia koskevia tulkintoja, joiden pohjalta hdn toimii. Osallisuutta
puolestaan tarkastellaan tdssd tutkielmassa syrjdytymisen vastakdsitteend eli
osallisuutena resursseihin ja merkitykselliseksi koettuihin toimintoihin ja suhteisiin.
Siispd ldhdin etsimddn aineistosta niitd rakenteellisia tekijoitd, jotka vaikuttavat
heikentdvasti nuorten aikuisten resursseihin ja voimavaroihin ja sen myotd
toimintamahdollisuuksista tehtyihin tulkintoihin.

Kaytannossd etenin analyysissa lukemalla aineistoa ldpi ja jdrjestelemdlld sita
helpommin késiteltdvdaan muotoon. Ensin etsin jokaisesta tutkimuksesta lavealla
otteella kaikkea tutkimuskysymykseni kannalta oleellista ja kirjasin nditd asioita ylos.
Sen jdlkeen pelkistin aineistot kiteyttamailld jokaisen tutkimuksen ydinasiat
tutkimuskysymykseeni peilaten aineistokortteihin, joihin kirjasin tiiviisti kussakin
tutkimuksessa esiintyvat keskeiset rakenteelliset tekijit ja niiden heikentdvan
vaikutuksen nuorten osallisuuteen tai toimijuuteen. Tdmédn jdlkeen aloin
aineistokortteihin Kkirjattujen toimijuutta ja osallisuutta heikentdvien tekijoiden
pohjalta teemoittelemaan pelkistettyd aineistoa. Lopulta aineistokorteista erottui

neljd teemaa, joita avaan lisdd seuraavassa luvussa.
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5 TULOKSET

Tutkimuskysymys oli, ettd millaiset rakenteista ldhtoisin olevat tekijat heikentavit
syrjdytymisvaarassa olevien aikuistuvien nuorten osallisuutta tai toimijuutta?
Aineiston analyysin perusteella 16ysin aineistosta nelji teemaa, jotka kuvaavat
millaiset rakenteelliset tekijdat heikentdvat syrjaytymisvaarassa olevien nuorten
osallisuutta ja toimijuutta. Rakenteelliset tekijdt kohdistavat nuoriin kohtuuttomia
odotuksia ja rakenteellisten tekijoiden takia yksilollisten tilanteiden tunnistamisessa
esiintyy haasteita. Rakenteelliset tekijat myos luovat ja vahvistavat kielteisid
késityksid itsestd ja niiden vuoksi nuoret joutuvat taistelemaan tiensd kohti normin
mukaista aikuistumista epédotollisissa olosuhteissa. Avaan tdssd luvussa nditd
tuloksia lisdd ja kerron tarkemmin tutkielman teoreettiseen viitekehykseen peilaten,

miten kyseiset tekijdt heikentdvit nuorten osallisuutta ja toimijuutta.

5.1 Jarjestelmilihtoiset ja joustamattomat yksilon vastuuta
korostavat vaatimukset

Nuorisotakuu aktivointipolitiikan osana muodostaa rakenteen, jossa nuoren on
joustettava jdrjestelmdn ehtoihin monessa paikassa. Tdlloin autonomisuuden ja
omaehtoisen toimijuuden sdilyttiminen on hyvin vaikeaa. Jarjestelméana
nuorisotakuu myos muodostaa joustamattomat raamit, joiden kyseenalaistaminen ei

ole nuorelle mahdollista joutumatta ulos jarjestelméstd. (Ldhteenmaa 2021, 50-51.)
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Ulkoa pdin tuleva pakko ja ilman nuorten osallisuutta tehdyt ratkaisut eivét lisaa
nuorten toimijuutta tai eldmdn merkityksellisyyttd (Juvonen 2015, 236). Tama
huomioiden voidaan jarjestelmildhtoisyyden ja aktivointipolitiikan ndhdd olevan
ongelmallinen toimijuuden kannalta.

Ongelmallista on myds se, ettd toteuttaessaan aktivointipolitilkkaa TE-
palveluilla on omat tavoitteensa, jotka voivat ajaa nuorten omien tavoitteiden edelle.
Erityisen ongelmallista tdimd on niiden nuorten kohdalla, joiden opiskelu- tai
tyokyky on alentunut. Aktivointipolitiikkaan pohjautuvat nuorille suunnatut
jarjestelmaldhtoiset tavoitteet ajavat nuorten omien tavoitteiden ja tarpeiden yli
esimerkiksi asettamalla tyottomyysturvalle tiukat ehdot ja toimeentulotukeen
liittyvid sanktiokdytantojd. Mikéli namaé jdrjestelmaéldhtoiset tavoitteet ovat nuorille
ja heiddn vyksilollisiin eldménkulkuihinsa sopimattomia, luo jdrjestelma
tyottomyysturvan piiristd poiskddnnyttavan rakenteen eivdtkd nuoret saa TE-
palveluista itseddn parhaiten hyodyttavaa tukea. (Uusikangas & Hiilamo 2020, 136-
138.) Nayttad siis siltd, ettd jarjestelmaldhtoiset tavoitteet ja aktivointipolitiikka
voivat heikentdd nuorten osallisuutta omaan eldmaééan liittyvadn padtosvaltaan seka
hyvinvoinnin ldhteisiin, kuten toimeentuloon ja nuorten tarvitsemiin palveluihin.

Ongelmallista on myo6s se, ettd aktivointipolitiikka tarkastelee tyottomyyttd
yksilostd riippuvana ongelmana. Tamédn my6td ratkaisuna nuorten tydttomyyteen
ndhdéddn yksilon kykyjen ja osaamisen kehittamisessd sen sijaan, ettd ongelmaa
tarkasteltaisiin laajempana tyomarkkinoihin liittyvana rakenteellisena kysymyksena.
Erityisen ongelmallista tédstd tekee se, ettd vaikka tyopaikkojen tarjonta ja hakijoiden
kysyntd eivdt kohtaa, pyritddn ratkaisu tdhdn epdsuhtaan loytdmddn yksilosta
Aktivointipolitiikan keskeinen ajatus tyottomdn omasta vastuusta tilanteeseensa
liittyen voi olla syynd siihen, ettei tyollisyyspalveluihin ole ollut tahtotilaa suunnata
riittdvid resursseja. (Haikkola, Ndre & Lahteenmaa 2018, 66, 73.) Nayttdd siis siltd,
ettd yksiloiden vastuuta korostava asenneilmapiiri estédd sitd, ettd tyomarkkinoihin
liittyvid rakenteellisia ongelmia pyrittdisiin aktiivisesti muuttamaan paremmin

nuorten osallisuutta ja toimijuutta vahvistavaksi.
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Myo6s nuorten kuntoutusrahalle ehtona olevan ammatillisen kuntoutuksen
suunnittelussa ja siitd pddtettdessd nuorten tilanteita saatetaan madritelld ulkoapdin
ongelmakeskeisesti. Tdlloin nuorille ei pyritd etsimddn yksilollisid suoritustapoja,
vaan heidét todetaan sopimattomaksi toimenpiteisiin (Salminen 2019, 398). Yksilon
ongelmien nostaminen keskioon voi vaikuttaa heikentdvasti yksilon késityksiin
omista kyvyistd ja toimintamahdollisuuksista, mikd on Vanhalakka-Ruohon (2014,
192-199) mukaan toimijuutta heikentdva tekija.

Rakenteelliset tekijdt kuten kapea palkkatyon normi ja pakkoaktivointi voivat
olla mielenterveysongelmista karsiville nuorille syrjayttivid ja heikentdd heidan
tilannettansa entisestddn. Talloin jo valmiiksi heikommassa asemassa olevilta
ihmisiltd vaaditaan kohtuuttomia ponnisteluita ja se, ettei nditd vaatimuksia kykene
tdyttamaddn, ajaa nditd nuoria yhteiskunnan toimintojen ja resurssien ulkopuolelle.
(Vaavavuo & Bakkum 2021, 779-781.) Nayttdd siis siltd, ettd tdllaisissa tapauksissa
osallisuus resursseihin ja yhteiskunnan toimintoihin ei toteudu ulkoapdin tulevien
osallisuuden maééritelmien ja joustamattomien normien vuoksi, jolloin on kyseessd
rakenteista lahtdisin oleva osallisuutta heikentdva ongelma.

Myo6s nuoret itse ovat omaksuneet normin mukaisen eldmdnkulun ja
yhteiskunnan tytkeskeisen ilmapiirin, minkd myotd osa nuorista ndkee tyon
maédrittelevan yksilon arvon. Nuoret ovat myos omaksuneet ajatuksen, ettad
menestyminen on itsestd kiinni ja tydeldmén vaatimuksiin on sopeuduttava. Osa
nuorista kuitenkin tunnistaa heihin kohdistuvien vaatimusten olevan kohtuuttomia
ja ulkoapdin maddriteltyja. (Valimaki, Kivijarvi & Aaltonen 2020, 1360-1362;
Westerback & Rissanen 2020, 175-177.) Tulivatpa kohtuuttomat odotukset ja
vaatimukset nuorten itsensd ajattelusta tai ulkoa pdin, ndyttaytyy yksilon vastuuta
korostava asenneilmapiiri sekd nuoriin kohdistuvat kohtuuttomat vaatimukset
erityisesti normin tdyttimisen kanssa kamppailevien nuorten kohdalla
ongelmallisina. Yksilon yhteiskunnalliseen asemaan ja eldm&ddn negatiivisesti
vaikuttavat tekijdt heikentdavéat yksilon resursseja, mikd voi ajaa hdnta kohti huono-

osaisuutta tai sen syvenemistd (Saari 2015, 103-105; Leskeld ym. 2022, 14). Kun
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alhaisten resurssien ja voimavarojen kanssa arjessa kamppaileva nuori jada
asenneilmapiirin vuoksi yksin ja vaille tarvitsemaansa tukea, on tama osallisuuden

ja toimijuuden vahvistumisen kannalta ongelmallista.

5.2 Tunnistamisen ongelmat

Tyéollisyyspolitiikasta ja lainsdddannostd tulevat institutionaaliset reunaehdot kuten
resurssit ja organisaatiomuutokset vaikuttavat siithen, miten hyvin nuorten
tyottomien toimintamahdollisuuksia, tarpeita, kykyjd ja toiveita kyetddn
tunnistamaan. TE-palveluissa timd nédkyy kdytdnnossa siten, ettd yksilon tarpeisiin
radtdloitavind markkinoituja palveluita ei kyetd toteuttamaan palvelulupauksen
mukaisina, silld erilaiset nuorille asetettavia toimenpiteitd sddtelevidt reunaehdot
ajavat yksilollisten tarpeiden ja niiden tunnistamisen edelle. Nuorten tarpeiden
tunnistamisessa on havaittu tunnistamattomuutta, vidrintunnistamista seka
ylitunnistamista. Tunnistamisen haasteet voivat johtaa siihen, ettd nuori paityy
sopimattomiin tai omien kykyjen ja toiveiden vastaisiin toimenpiteisiin, jotka eivit
pitkdlld tdhtdimelld johda tyollistymiseen tai itselle mieluisan uran loytymiseen.
Téllaiset kokemukset aiheuttavat nuorille turhautumista ja
epdoikeudenmukaisuuden kokemusta. (Haikkola, Nére & Lahteenmaa 2018, 63-74.)

Yksi tunnistamisen ongelmien ulottuvuus on my®6s liian my6hédinen haasteiden
ja tuen tarpeiden tunnistaminen. Syrjdytymisvaarassa olevien nuorten tarvitseman
tuen laajuus tulee usein ilmi vasta silloin, kun asiat ovat jo pddsseet
monimutkaistumaan. Huono-osaisuuden ulottuvuuksista erityisesti mielenterveys-
ja pdihdeongelmat ovat syrjdytymisprosessin taustalla. Koulutuksen ja tyon
ulkopuolella olevat nuoret paddtyviat koulutettuja ja tyossda kdyvid nuoria
myohemmin hoitoon siitd huolimatta, ettd diagnoosi olisi saatu aiemmin. Liian
myohdinen ongelmien tunnistaminen johtaa siihen, ettd nuoret saavat tarvitsemiaan
palveluita liian my6hdén, jolloin ongelmien tuomat negatiiviset vaikutukset yksilon

eldm&dn ovat ehtineet tehdd suurempaa haittaa ja monimutkaistuneisiin haasteisiin
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on vaikeampi 16ytédd ratkaisua. (Paananen, Surakka, Kainulainen, Ristikari & Gissler
2019, 124-126.)

Pitkdaikaistyottomilld mielenterveysongelmista kérsivilld nuorilla on paljon
kykyjd, joiden avulla he sopeutuvat ja luovivat haasteidensa kanssa arjessa.
Vallitsevat epdvarmat nuoruuden siirtymdolosuhteet madrittelevdt nuorten
toimijuuden ehtoja, jolloin instituutioiden tasolla nuorten arjen selviytymiseen
kdytettyd energiaa, sinnikkyyttd ja pddttdvdisyyttd ei tunnisteta toimijuudeksi.
Nuorilla on siis omia strategioita, joiden avulla he vahvistavat omaa hyvinvointiaan.
Nuori voi esimerkiksi lopettaa itselleen epdsopivan ja liian kuormittavan tyén, mutta
instituutioiden tasolla tdtd loogista toimijuutta ei tunnisteta, vaan siitd jopa
rangaistaan epddmalla esimerkiksi etuuksia. Tama aiheuttaa
epdoikeudenmukaisuuden tunnetta ja haasteiden syvenemistd sekd sen, ettd nuori
alkaa kohdentaa toimijuuttaan tyoyhteiskuntaan liittymisestd sen ulkopuolisiin
asemiin sopeutumiseen. (Rikala 2020, 1033-1035.)

Nuorten tilanteiden tunnistamiseen liittyy my®os eriarvoistava ulottuvuus, silld
tunnistaminen saattaa olla sattumanvaraisista tekijoistd kiinni. Esimerkiksi
oppilaitoksella tai yksittdiselld opettajalla voi olla merkitystd siihen, miten hyvin
yksittdisen ammatillisessa kuntoutuksessa olevan nuoren toimintamahdollisuudet
tunnistetaan. Taméd vaikuttaa siihen, miten hyvin kuntoutusrahalle asetetut ehdot
vastaavat nuoren tarpeita ja ndin ollen siihen, mitd nuori saa kuntoutuksesta irti.
Myos TE-palveluissa on vaihtelua sen suhteen, miten hyvin nuorten haasteita ja
osaamista tunnistetaan. Se millaisia aktivointi- ja sanktiolausuntoja nuori saa TE-
palveluista on riippuvainen yksittdisen tyontekijan harkinnan kaytostd. Jos
tyontekijd ei tunnista tai organisaation toimintakulttuuri ei tue yksittdisen nuoren
osaamisen ja haasteiden tunnistamisessa, on nuori eriarvoisessa asemassa verrattuna
niihin nuoriin, joiden osaaminen ja haasteet kyetddn tunnistamaan. (Salminen 2019,
398-401; Uusikangas & Hiilamo 2020, 132-138.)

Sopimattomien palveluiden ja toimenpiteiden taustalla vaikuttaa siis aineiston

perusteella olevan jdrjestelmaldhtoisten tavoitteiden lisdksi myo6s tunnistamisen
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haasteita nuorten yksilollisiin voimavaroihin, resursseihin,
toimintamahdollisuuksiin, kykyihin ja tarpeisiin liittyen. Nayttdd siltd, ettd kun
voimavaroja ja resursseja ei tunnisteta palveluissa, nuori ei saa tarpeitaan vastaavaa
tukea ja palveluita, eivdtkd hdnen resurssinsa ja voimavaransa vahvistu. Taméd voi
heikentdd nuoren omia toimintamahdollisuuksista koskevia tulkintoja ja tdman
vaikuttaa myds osallisuuteen heikentdvisti, jos tdmédn vuoksi nuoren osallisuus
hyvinvoinnin ldhteisiin ja omaa eldmdd koskeviin vaikuttamismahdollisuuksiin ei

toteudu.

5.3 Kielteisid kasityksid muodostavat tekijat

Aktivointipolitiikkaan pohjautuvat toimenpiteet ja palvelut, jotka eivdt tunnista
nuorten yksil6llisid tarpeita, voivat aiheuttaa nuorissa monenlaisia kielteisid tunteita
ja kasityksid itsestd. Palvelut voivat aliarvioida nuoria tai jattdd heidét vaille heidan
tarvitsemaansa tukea, jolloin nuoret voivat kokea palvelut ahdistaviksi,
noyryyttdviksi, leimaaviksi ja toimintamahdollisuuksia heikentdviksi (Haikkola,
Nire & Lihteenmaa 2018, 67-69; Lihteenmaa 2021, 45-49; Vaalavuo & Bakkum 2021,
779-781). Aktivointipolitiikan vahvan palkkatyon normin hengen mukaisen
ajattelun omaksuminen vaikuttaa ndkyvan myos siten, ettd normin ulkopuoliset
asiat aiheuttavat kielteistd leimautumista ja niin vahvaa hédpedd, ettd yhteiskunnan
tukea ei edes haluta ottaa vastaan. Se ndkyy esimerkiksi siten, ettd osa nuorista
jattaytyy tarkoituksella tyokyvyttomyysetuuksien ulkopuolelle sosiaaliseen
statukseen liittyvistd syistd (Rikala 2018, 167). Sosiaaliseen statukseen liittyvad
ahdistus on merkittdva masennukselle altistava tekija (Rikala 2020, 1025).

Koulu- ja opiskelumaailmaan liittyvistd tekijoistd yhteisollisyyteen liittyvat
seikat vaikuttavat nuorten kokemuksiin opiskelusta ja itsestd esimerkiksi
opiskelukavereiden puutteet tai kiusatuksi joutumisen kautta. My0s

ulkopuolisuuden ja jdlkeen jddmisen tunne voi aiheuttaa sen, ettd motivaatio
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opintoja kohtaan laskee ja opinnot keskeytyvit. (Heinonen 2021, 579-582.)
Oppimisvaikeuksien tunnistamatta jddminen, ulkoapdin madritellyt
oppimistavoitteet ja yksiollisten suoritusvaihtoehtojen puute voi aiheuttaa sitd, etta
nuori oppili pitdimddn itseddn tyhmdnd ja saa negatiivisen kasityksen omista
kyvyistdan (Salminen 2019, 397).

Koulutukseen ja tyohon osallistumisen lisdksi nuoruuteen liittyy muunkinlaisia
odotuksia esimerkiksi sosiaalisiin suhteisiin ja kohtuulliseen taloudelliseen
tilanteeseen liittyen. Tyon ndhdddn mahdollistavan muunkin hyvdnd pidetyn
eldmdn tyon ulkopuolella. Jos nuori ei tdytd nditd odotuksia, voi se aiheuttaa
yksindisyyttd, alhaisempaa osallistumista, vetdytymistd sekd leimautumista. Lisdksi
se voi lisdtd sukupolvien vilistd riippuvuutta. Erityisesti yksindisyys aiheuttaa
nuorille monesti jopa tyottomyyttd suurempaa hédpedd. Se, ettd nuoret ovat
omaksuneet suomalaisessa yhteiskunnassa vallitsevan yksin pdrjddmisen eetoksen
sekd yksilon omaa vastuuta ja aktiivisuutta painottavan diskurssin, vaikuttaa siten,
ettd nuoret etsivit syitd omaan tilanteeseensa itsestdaan. Talloin toimijuus on ikédédn
kuin ylivirittyneessd tilassa, jolloin nuori nékee, ettd vastuu tilanteeseen on vain
hédnelld itsellidn. Tamad aiheuttaa arvottomuuden, epdonnistumisen ja
epavarmuuden tunteita sekd hdpedd. (Valimaki, Kivijarvi & Aaltonen 2020, 1353-
1362; Westerback & Rissanen 2020, 163, 167-177.)

Ongelmien ylisukupolvisuuden ja kasautumisen taustalla olevia eriarvoistavia
mekanismeja ei ole onnistuttu riittdvasti hillitsemddn rakenteellisin keinoin. Kun
ongelmat kasautuvat muutenkin heikommassa asemassa olevien nuorten harteille,
aiheuttaa taméd heille pystyvyyden tunteen heikkenemistd ja alisuoriutumista.
(Paananen ym. 2019, 115-117, 126.) Lé&htokohtaisesti nuorilla on vahva
yhteiskuntaan kuulumisen tarve ja kun tdtd tarvetta ei pddse tdyttamddn, syntyy
voimattomuuden kokemuksia (Rikala 2020, 1030-1031).

Vaikuttaa siltd, ettd negatiiviset kasitykset omasta itsestd ja omista kyvyista
vaikuttavat heikentdvasti tulkintoihin omista toimintamahdollisuuksista, jolloin

toimijuus heikkenee. Kyse ei ole kuitenkaan vain toimintamahdollisuuksia
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koskevista tulkinnoista, mikidli toimintamahdollisuudet ovat tosiasiassa heikot
tarpeita vastaamattomien palveluiden ja tukitoimien tai kokonaan niiden

lahtoisin oleva ongelma osallisuuden toteutumisessa.

5.4 Epdotolliset aikuistumisolosuhteet ja eriarvoiset lahtokohdat

Aiemmin tuloksissa esitetyt tunnistamisen haasteet ovat yksi tekijd, joka heikentdd
aikuistuvien nuorten aikuistumisolosuhteita. Tuen tarpeen tunnistamatta jattiminen
johtaa usein vddranlaisiin palveluihin, jotka voivat ajaa nuorta entistd vaikeampaan
marginaaliasemaan (Haikkola, Nédre & Ladhteenmaa 2018, 66-68). Riittdmiton tai
lilan myohdisessd vaiheessa tuleva tuki voi ndyttdytyd esimerkiksi opiskelevien
mielenterveyskuntoutujien kohdalla siten, ettd heikentyneestd toimintakyvystd
kérsiville ei kyetd 1oytamédan yksilollisid ratkaisuja laisinkaan tai riittdvan ajoissa,
mikd voi johtaa siihen, ettd nuoren haasteet syvenevit ja opiskelu vaikeutuu tai
keskeytyy ja mielenterveys heikkenee entisestddn (Heinonen 2021, 580-583;
Vaalavuo & Bakkum 2021, 780-781).

Sopimattomat toimenpiteet voivat etddnnyttdd nuorta sosiaaliturvasta ja
palvelujdrjestelmastd, mikd heikentdd nuoren voimavaroja ja eldméntilannetta. Se,
hyvin ja esimerkiksi aktivointipolitiikkaa toteuttavat jdrjestelmaldhtoiset kdaytannot

ajavat nuorten tarpeiden edelle, voi aiheuttaa esimerkiksi etuuksien ulkopuolelle

aikarajoihin. (Uusikangas & Hiilamo 2020, 136-138; Lihteenmaa 2021, 45-46.) On
selvdd, ettd jdddessddn etuuksien ulkopuolelle, heikkenee nuoren osallisuus
resursseihin kuten toimeentuloon.

Koulutuksen ja tyon ulkopuolella olevilla nuorilla masennus on yleista.
Sosiaaliset syyt, kuten koyhyydestd, tyottomyydestd, taloudellisesta ahdistuksesta,

voimattomuudesta tai vdhemmistdasemasta johtuva stressi vaikeuttavat
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eldmédntilannetta ja  altistavat masennukselle. Masennus on suhteessa
marginaaliasemaan sekd syy, ettd seuraus. (Rikala 2020, 1027-1035.)
Pakkoaktivoinnilla on havaittu olevan kielteisid seurauksia nuorille, silli se voi
esimerkiksi heikentdd jo valmiiksi heikommassa asemassa olevien mielenterveyttd,
mikd on erityisen ongelmallista, koska mielenterveys on keskeinen paremman
sosioekonomisen aseman tavoittelussa tarvittava voimavara (Vaalavuo & Bakkum
2021 780-781). Heikentyneen mielenterveyden voidaan siis ndhdd heikentdvan
myd9s nuorten toimintamahdollisuuksia sekd toimijuutta ja timédn myotd osallisuutta
toimijuutta vaativiin asioihin, kuten nuoruuden siirtymiin.

Sosiaaliseen eriarvoisuuteen eli aineellisten ja sosiaalisten resurssien
epdtasaiseen jakautumiseen liittyvdt tekijit voivat heikentdd aikuistumisen
siirtymiin liittyvid olosuhteita heikentdmailld eldmé&nlaatua ja sulkemalla erilaisten
toimintamahdollisuuksien ulkopuolelle. Sosiaaliseen eriarvoisuuteen liittyvid
tekijoitd ovat esimerkiksi ongelmien ylisukupolvisuus, eriarvoiset mahdollisuudet
saada hoitoa mielenterveysongelmiin, tyokyvyttomyysetuuksien ulkopuolelle
jddminen sekd lain maédrittelemit ikdrajat palveluille ja velvollisuuksille. Nama
tekijat voivat aiheuttaa esimerkiksi koyhyyttd, uupumusta, stressid ja itsendisyyden
heikkenemistd. Ndiden hyvinvointiin heikentdvasti vaikuttavien tekijoiden
kasautuminen aiheuttaa sen, ettd ongelmat kietoutuvat yhteen ja syvenevit
entisestddn. Sosiaaliseen eriarvoisuuteen liittyvilld tekijoilld on suurin negatiivinen
vaikutus niiden nuorten aikuisuuden siirtymiin, joilla on ldhtokohtaisesti
heikommat resurssit, voimavarat ja toimintamahdollisuudet. Heikentdvista
lahtokohdista keskeisimpid ovat lapsuuden epédsuotuisiin kasvioloihin, kdyhyyteen
ja mielenterveysongelmien hoitoon liittyvit tekijat. Nama eldménlaatua heikentdvit
tekijat voivat tehda arjesta jokapdivdistd kamppailua, jolloin toimijuus menee arjesta
selviytymiseen sen sijaan, ettd energiaa jdisi ylimddrdisiin ponnisteluihin. (Rikala
2018, 160-168; Salminen 2019, 395, 399-400; Rikala 2020, 1027-1035.)

Epéotollisten aikuistumisolosuhteiden taustalla on ylisukupolvisuuden lisdksi

muitakin heikentdvdsti osallisuuteen ja toimijuuteen vaikuttavia tekijoitd
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lapsuudesta. Esimerkiksi heikko luokkatyorauha yldasteidssd, kiusaaminen,
opiskelukavereiden sekd opettajalta saatu riittdméton sosiaalinen tuki ovat
koulutuspolkuun. Tallaiset tekijat vaikuttavat heikentdvéasti niihin olosuhteisiin,
joissa nuoren tulisi aikuistua. (Merikukka, Ristikari & Kiilakoski 2019, 411-412;
Heinonen 2021, 579.) Sosiaalinen eriarvoisuus voi olla ldsnd oppimisymparistoissa
myds, jos nuoren yksilollisten tarpeiden tunnistamisen haasteiden vuoksi nuori ei
saa koulutuksen tarjoamia resursseja kayttoonsa (Salminen 2019, 398-399).

Myos tyoeldmdn ja epdvarmojen tyomarkkinoiden kohtuuttomat vaatimukset
ja kapea palkkatyon normi kohdistavat nuorille suuria paineita joustaa ja mukautua
omien tarpeidensa kustannuksella, jolloin nuoren oma hyvinvointi sivuutetaan.
T&lloin nuori on suuressa vaarassa uupua tai ajautua marginaaliin, jos ndihin
vaatimuksiin ei kykene. Jos ndin kdy, nuoren toimintamahdollisuudet kapenevat,
mikd vaikeuttaa nuoruuden siirtymid. (Westerback & Rissanen 2020, 172-177;
Vaalavuo & Bakkum 2021, 774-781.) Ongelmallista on myos se, ettd pdatos
ammatinvalinnasta tulee tehdd hyvin nuorena, mikd voi johtaa nuoria heille
epdsopiville koulutuspoluille ja tychon, mikd uuvuttaa ja kuormittaa (Salminen 2019,
399). Tyoelamaddn liittyvien epédotollisten olosuhteiden voidaan ndhdd heikentdvan
toimijuutta ja osallisuutta, mikédli ne heikentdvdt nuorten resursseja kuten
mielenterveyttd ja toimintamahdollisuuksia.

Epéotollisiin  aikuistumisolosuhteisiin ja eriarvoisiin lahtokohtiin liittyen
ndyttdisi aineiston perusteella siltd, ettd erilaiset rakenteelliset tekijat voivat
heikentdd nuorten asemaa. Jos rakenteellisin keinoin ei onnistuta vahvistamaan
heikommista ldhtokohdista kohti aikuistumista ponnistavien nuorten voimavaroja,
ei myoskddn onnistuta tukemaan ndiden nuorten toimijuutta ja osallisuutta. Vaikka
ongelmat olisivat alkaneet vasta myohemmiilld iédlld, on nuori ongelmiensa kanssa
heikommassa asemassa, mikdli hédnelld ei ole kdytossdan aikuistumisen siirtymissa

tarvittavia resursseja, kuten riittdvaa toimeentuloa, hyvinvointia ja mielenterveytta.
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6 YHTEENVETO JA POHDINTA

Taman tutkielman tarkoituksena oli tarkastella rakenteellisten tekijoiden merkitysta
heikommassa yhteiskunnallisessa asemassa olevien nuorten aikuisten aseman
muodostumisessa. Ldhdin selvittdmé&ddn tdtd etsimédlld tutkimusaineistostani
vastausta kysymykseen: millaiset rakenteista ldhtodisin olevat tekijat vaikuttavat
heikentdvasti syrjaytymisvaarassa olevien aikuistuvien nuorten toimijuuteen tai
osallisuuteen? Tutkimusaineisto koostui kahdestatoista vuosina 2018-2021
julkaistusta tutkimusartikkelista. Aineiston analyysin pohjalta esiin tuotujen tulosten
perusteella timén tutkielman johtopddtds on se, ettd suomalaisen yhteiskunnan
rakenteissa on monenlaisia aikuistuvien nuorten osallisuutta ja toimijuutta
heikentdvid tekijoitd, jotka ndin ollen myos heikentdvit etenkin heikommassa
asemassa olevien nuorten aikuisten asemaa yhteiskunnassa. Tdssd tutkielmassa
namad tekijat on kuvattu neljan teeman kautta: jarjestelméldhtoiset ja joustamattomat
yksilon vastuuta korostavat vaatimukset, tunnistamisen ongelmat, kielteisid
kasityksid muodostavat tekijdt sekd epdotolliset ja eriarvoiset aikuistumisolosuhteet.

Aineiston pohjalta esitetyissd tuloksissa on tuotu monesta eri nakokulmasta eri
tutkimusten valossa esille sitd, ettd olivatpa kyseessd sitten aktivointipolitiikasta,
palvelujdrjestelméstd, lainsdddannostd, joustamattomista normeista, sosiaalisesta
eriarvoisuudesta tai tydeldméddn ja opiskeluun liittyvistd rakenteista lahtoisin olevat
rakenteelliset tekijdt, aiheuttavat ne kaikki saman suuntaista yksilon osallisuutta ja

toimijuutta heikentdvid vaikutuksia. Jarjestelmaldhtoiset ja joustamattomat yksilon
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vastuuta korostavat vaatimukset, tunnistamisen ongelmat, kielteisia késityksia
muodostavat tekijit sekd epdotolliset ja eriarvoiset aikuistumisolosuhteet
vaikeuttavat jo ldhtokohtaisesti heikommassa asemassa olevien nuorten resurssien ja
toimintamahdollisuuksien vahvistumista. Kdytdnnossad tdma nékyi aineistossa siten,
ettd eri syiden vuoksi nuoret eivit saa tarpeitaan ja toiveitaan vastaavaa tukea ja
palveluita. Riittdim&ton ja liian myodhdisessd vaiheessa saatu tuki aiheuttaa aineiston
perusteella resurssien ja voimavarojen heikkenemistd. Tarpeita vastaamaton tuki,
kuten epdsopivat toimenpiteet puolestaan aiheuttavat aineiston perusteella hdpeds,
leimautumista, merkityksettomyyden tunnetta sekd kielteisid késityksid omista
kyvyistd ja mahdollisuuksista.

Edelld kuvatut tekijdat heikentdvat toimijuutta, silld saadakseen toimijuutensa
kayttoon, yksilo tarvitsee uskoa omiin mahdollisuuksiinsa ja tdhdn tarvitaan
voimavaroja, resursseja ja toimintamahdollisuuksia. Aineistossa kuvattiin monesta
nikokulmasta my®ds sitd, miten nuorten eldmé&édn vaikuttavia asioita méaaritellddn
ulkoa pdin. Jos nuorten ei ole mahdollista oma toimintakyky huomioiden olla
madrittelemdssd heiddn eldméaansa koskevia asioita, ei mydskadn osallisuus toteudu
toivotulla tavalla. Osallisuuden kannalta aineistosta erottui selkedsti myos se tekijd,
ettd nuoria palveluiden ja sosiaaliturvan ulkopuolelle sysddvit rakenteet heikentdvit
nuorten osallisuutta hyvinvoinnin ldhteisiin. Naistd hyvinvoinnin ldhteista
aineistosta erottui etenkin riittdva toimeentulo ja mielenterveys.

Aloin ndiden edelld kuvattujen johtopddtosten  pohjalta  pohtia
syrjdytymisvaarassa olevien nuorten asemaa yhteiskunnassa. Aiemmissa
tutkimuksissa on tuotu esiin nuorten kokemusta siitd, ettd yhteiskuntaan voi kuulua
vain, jos menestyy koulutuksessa ja tydelamassd, mikd tekee kokonaan tai osittain
opiskelu- tai tyokyvyttomien nuorten asemasta hyvin vaikean (Gretschel &
Myllyniemi 2020, 7-8). Tutkimuksissa on my0s tuotu esille sitd, ettd kun yhteiskunta
madrittelee nuorten tyo- ja opiskelutilanteen kautta heidan koko eldméntilannettaan,

Hirvilammi 2021, 10-18). Tdssdkin tutkielmassa tehtiin hyvin saman suuntaisia

33



huomioita ja vaikuttaakin siltd, ettd nuoria tarkastellaan ikddn yhtend massana ja
laaja kirjo erilaisia hyvinvoinnin ja toimintakyvyn haasteita pyritddn typistaméaan
yhteen muotiin.

Kun tdmé& monen kirjava haasteiden joukko yksinkertaistetaan syrjaytymisen
kasitteen alle ja osallisuutta sekd toimijuutta tarkastellaan vain tydeldmé&ddn
osallistumisesta kisin, vaikuttaa siltd, ettd ratkaisunkin katsotaan olevan
yksinkertainen. Poliittinen ja yhteiskuntaan asettunut tyokeskeinen asenneilmapiiri
ndyttdd olettavan, ettd patistamalla nuoret téihin ja opiskelemaan, syrjaytyminen
vdhenee. Kun syrjdytymistd tarkastellaan koulutuksen ja tyon ulkopuolella olemista
laajempana huono-osaisuuden kasautumisen ilmiond, on helppo ymmartdd edella
kuvatun yksinkertaistetun ajattelun ongelmallisuus. Jos nuoren ldhtokohdat
opiskelussa tai tyossda pdrjddmiselle ovat heikot, on kohtuutonta vaatia hanelta
ponnisteluita, joihin hdnen voimavaransa eivit riitd. Tyoeldmédkeskeinen nakokulma
voi my0s sivuuttaa nuoren tarvitseman avun ja tuen, jolla hdnen hyvinvointiaan ja
eldméntilannettaan voitaisiin muin keinoin kohentaa.

Aiempi tutkimustieto esittdd ratkaisuksi nuorten aseman parantamiseksi
koulutuksen ja tyon painoarvon vidhentdmistd ja nuorten itsensd kokemien
hyvinvoinnin haasteiden korostamista nuorten tilanteisiin tarjotussa tuessa
(Gretschel & Myllyniemi 2020, 7-8). Tassdkin tutkielmassa esiin tuodun tiedon
perusteella vaikuttaa vahvasti siltd, ettd koulutuksen ja tydn painoarvon
viahentdminen syrjdytymisvaarassa olevien nuorten tilanteissa voisi olla perusteltua.
Sen sijaan, ettd keskitytdan nuorten tydeldméosallisuuteen, voitaisiin aktiivisemmin
jo mahdollisimman varhaisessa vaiheessa vahvistaa nuorten voimavaroja, kuten
mielenterveyttd ja uskoa omiin kykyihin. Lisdksi joustavammat raamit osallisena
olemiselle mahdollistaisivat sen, ettd nuorelle voisi 16ytyd paikka yhteiskunnassa,
vaikkei hdnen voimavaransa tdysimddrdiseen tyo- ja  opiskeluelaméaan
riittaisivatkaan.

Tiedetddn, ettd sosiaalityon vaikuttavuuden kannalta tyoskentelyssa on tarkedd,

ettd tavoitteiden saavuttamista edistdvit ja hankaloittavat tekijdt voidaan ottaa
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huomioon mahdollisimman hyvin. Rakenteellinen sosiaality© tdhtdd vaikuttamiseen.
Nuorten tilanteiden parantamisessa vaikuttavaa sosiaalityotd on esimerkiksi alueen
tyo- ja opiskelumahdollisuuksien epdkohtien korjaaminen. (Saikkonen ym. 2015, 61.)
Osana rakenteellista sosiaalityotd olisi siis tdrkedd tarkastella ja tuoda esiin
padtoksentekijoille nuorten kokemuksia tydeldmén kohtuuttomista vaatimuksista ja
kuormittavuudesta sekd epdsopivaksi koetuista jarjestelmaélédhtoisistd toimenpiteista.

Huomioiden  yhteiskunnan  tyoeldmékeskeisen  ilmapiirin  haitalliset
vaikutukset joidenkin nuorten hyvinvoinnille, piddn rakenteellisen sosiaalityon
osana perusteltuna myos vaikuttamistyotd, jolla pyritddn vaikuttamaan ihmisten
asenteisiin niind nuoria kohtaan, joille nuoruuden siirtymadt eivit syystd tai toisesta
ole yhtd helppoja kuin toisille sekd laajentamaan ihmisten ymmaérrystd syrjdytymista
kohtaan ilmiond. Tarkasteltaessa yhteiskunnan rakenteita myos kulttuuristen
odotusten ja normien ndkokulmasta, tulee yleisen asenneilmapiirin ja nuoriin
kohdistuvien odotusten heikentdvat vaikutuksetkin ndkyviksi. Téhadn ratkaisuksi ei
riitd pelkdt poliittiset ja palvelujdrjestelméaén liittyvat toimenpiteet, silld jokainen
yksilo yhteiskunnassa on mukana ylldpitdmaéssa ja tuottamassa jonkinlaisia normeja
ja asenneilmapiirid. Nditd normeja ja asenneilmapiirid olisikin tdrkedd tarkastella ja
kyseenalaistaa erityisesti siitd ndkokulmasta, ettd heikentdvidtké ne mahdollisesti
joidenkin ihmisryhmien asemaa yhteiskunnassa.

Nuorten parissa tehtdvdn sosiaalityon vaikuttavuudesta tiedetddn, etta
sosiaalityd on vaikuttavinta silloin, kun asiakas otetaan mahdollisimman hyvin
mukaan tyoskentelyyn suunnittelemaan omaa tulevaisuuttaan. Negatiiviseen
palautteeseen pohjautuvat nuorta syyllistavat toimet, kuten etuuksiin kohdistuvat
leikkaukset ovat vaikutuksiltaan tehottomia. (Saikkonen ym. 2015, 60-61.) Siispd sen
lisdksi, ettd nuorten tilanteiden ja toimenpiteiden maarittely ulkoa pdin on heikentda
nuorten osallisuutta ja toimijuutta, se on myos tehotonta. Vaikuttaa siis siltd, ettd
siitd huolimatta, ettd syrjaytymisen ehkdiseminen on viime vuosina nostettu
keskeiseksi poliittiseksi tavoitteeksi, ei kdytdnnon toimilla tavoitella kovinkaan

aktiivisesti heikommassa asemassa olevien nuorten aseman vahvistumista.
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Pohdintani tarkoituksena ei ole osoittaa sormella mitddn yksittdisid
instituutioita tai poliittisia linjauksia, vaan tehdd ndkyvaksi rakenteisiin juurtunutta
asenneilmapiirid, joka estdd heikommassa asemassa olevien nuorten aseman
vahvistumista. Jotta heikommassa asemassa olevien nuorten lihtokohtia
aikuisuuden siirtymiin voitaisiin tasata, tulisi ndiden nuorten resursseja
ehdottomasti lisdtd. Eriarvoisuuden kuilua ei voida kuroa umpeen, jos yhteiskunnan
vastuuta heikompien aseman vahvistamisessa ei tunnusteta, vaan vastuu
pdrjadmisestd sysdtddn nuorille itselleen osallistumisen vaatimuksina. Taméa vuoksi
piddan ehdottoman perusteltuna Suomen nuorisoalan keskusliitto Allianssin (2023b)
ehdotusta, jonka mukaan vilillisesti tai suoraan nuorten aikuisten hyvinvointiin,
osallisuuteen ja toimintamahdollisuuksiin vaikuttavien pdatosten vaikutuksia tulisi

arvioida nuorten nikokulmasta.
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LIITE 1: AINEISTON ANALYYSISSA KAYTETYT AINEISTOA

KUVAAVAT AINEISTOKORTIT
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palveluihin, mikd marginalisoi lisdd: tuetta
jattavat tai aliarvioivat palvelut ja tukitoimet -
osallisuus ei toteudu ja toimijuus heikkenee.
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koskevat suunnitelmat laaditaan liian mychadan
tai niitd ei noudateta




Koulusta ei ole onnistuttu rakentamaan
erilaisuuden hyviksyvéa sosiaalista tukea
antavaa yhteisod (kiusaaminen,
opiskelukavereiden puute)

= kielteiset kokemukset koulusta ja itsestd,
jdlkeen jadmisen tunne, opintojen keskeytyminen
>osallisuus ja toimijuus heikkenee ja
syrjdytymisvaara syvenee
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Julkaisuvuosi: 2021
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Tekija(t): Paananen, Reija, Surakka, Anne, Kainulainen, Sakari, Ristikari, Tiina & Gissler, Mika
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Yhteiskunnan riittaméton ja toimimaton tuki: Ongelmia tunnistetaan lilan my6haéan ja jo
valmiiksi heikommassa asemassa olevat
hakeutuvat hoitoon ja saavat apua muita

Ongelmien ylisukupolvisuuden ja huono- myShemmin

osaisuuden kasautumisen eriarvoistavia

mekanismeja ei ole onnistuttu kesyttamaan Kasautuvat vastoinkdymiset ja ongelmat
rakenteellisin keinoin heikentdvét pystyvyyden tunnetta, yksindisyyttd,

alisuoriutumista ja epaluottamuksen kierretta

Tekijd(t): Rikala, Sanna
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Sosiaalinen eriarvoisuus: ongelmien

ylisukupolvisuus, eriarvoiset mahdollisuudet Aiheuttaa stigmaa, kdyhyyttd ja vaikeuttaa

saada hoitoa mielenterveysongelmiin, tyomarkkina-asemaa

tyokyvyttomyysetuuksien ulkopuolelle jagaminen

ja se, ettei kaikkien ongelmia tunnisteta, lain Aiheuttaa uupumusta, kuormitusta ja

maédrittelemaét ikdrajat palveluille taloudellisia huolia

Tyoelaméperiiset ongelmat (liian kovat paineet | = haasteet kietoutuvat yhteen, jolloin syntyy

ja vaatimukset) entistd kuormittavampi ongelmien vyyhti ja
huono-osaisuus syvenee

Tekijd(t): Rikala, Sanna

Otsikko: Agency among young people in marginalized positions: towards a better understanding of
mental health problems

Julkaisuvuosi: 2020

Julkaisussa: Journal of youth studies 23: 8, 1022-1038
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Sosiaalinen eriarvoisuus: heikommassa asemassa
oleville kasautuvat ongelmat, ylisukupolviset
ongelmat, nuorten epdvarmat siirtyméolosuhteet
sekd tyomarkkinoiden kovat vaatimukset ja
paineet, opiskelu- ja tyokyvyttomien nuorten
jadminen tyokyvyttomyysetuuksien
ulkopuolelle, hoidonsaannin vaikeus

Politiikka ja jdrjestelmaldhtoiset kaytannot

Rakenteellisten tekijoiden heikentiva vaikutus
toimijuuteen/osallisuuteen:

Aiheuttaa koyhyyttd, tyottomyyttd, taloudellista
ahdistusta, voimattomuutta, statusahdistusta,
viahemmistoasemaa

Nuorilla on paljon kykyjd sopeutua ja luovia
haasteidensa kanssa jokapdivédisessd elamaéssd,
mutta instituutioiden tasolla toimijuudeksi
tunnistetaan vain sopeutuminen
jarjestelmaldhtoisiin kaytantdihin - toimijuutta ei
tunnisteta ja tueta - ongelmat syvenevét

Tekija(t): Salminen, Jarkko

Otsikko: Nuorten kuntoutusrahan luoma osallisuus toimintamahdollisuuksina

Julkaisuvuosi: 2019
Julkaisussa: Yhteiskuntapolitiikka 84: 4, 393-402

Keskeiset rakenteelliset tekijit:

Sosiaalinen eriarvoisuus oppimisymparistossa ja
yksilollisissa suoritusvaihtoehdoissa -
oppilaitosten ja yksittdisten opettajien viliset erot
tuessa ja kuntoutusrahan edellytysten
tayttymisessa

Kuntoutusrahalle asetetut ehdot

Koulutusjdrjestelmd vaatii nuoria tekemédan
ammatinvalinnan suhteen lopullisia valintoja
liian varhain

Jarjestelméan tavoitteet ja kdytannon toteutus ei
kohtaa - suunnitelmallisuus ja tavoitteellisuus
jaavat pelkkdan kuntoutusrahahakemukseen,
henkilokohtaisia opiskelu- ja
kuntoutumissuunnitelmia ei hyodynneta
tarpeeksi

Rakenteellisten tekijoiden heikentiva vaikutus
toimijuuteen/osallisuuteen:

Sy toimintamahdollisuuksia - kielteiset
kasitykset omista kyvyistd, koulutuksen
tarjoamat resurssit jadvit saamatta

Ulkoapdin asetetut ehdot, tarpeisiin
vastaamattomat tavoitteet - sisdinen potentiaali
ei pddse esiin, lannistuminen, taloudellinen
stressi ja rahan luomien
toimintamahdollisuuksien ja itsendisyyden
ulkopuolelle ja@minen

Sopimaton ty6 - uupuminen

Osallisuuden kannalta ei ole tiarkedd vain se, ettd
yksil6 on osa yhteiskuntaa, vaan hdnen on myos
oltava tyytyvédinen osaansa ja saatava vaikuttaa
sithen.




Tekija(t): Uusikangas, Silja & Hiilamo, Heikki

Otsikko: Nuorten aikuisten aktivointi, sanktiot ja poiskddnnyttaminen TE-palveluissa

Julkaisuvuosi: 2020

Julkaisussa: Maattd, Mirja & Anne-Mari Souto (toim.): Tutkittu ja tulkittu ohjaamo.

Nuorisotutkimusverkoston verkkojulkaisu 154

Keskeiset rakenteelliset tekijit:

TE-palveluiden vilittomét tavoitteet

Aktivointipolitiikka ja kannustinajattelu

Instituutioiden toimintakulttuurit

Rakenteellisten tekijoiden heikentiva vaikutus
toimijuuteen/osallisuuteen:

Voivat ajaa nuorten yksilollisten tavoitteiden
edelle

Ei tunnista muut kuin lineaariset nuoruuden
siirtymat, sanktiot voivat etdannyttad yksiloita
palvelujarjestelméstd ja perusturvasta, jolloin
jarjestelmd heikentdd ndiden nuorten asemaa,
myos pelotevaikutus, jolloin nuori itse jattaytyy
systeemin ulkopuolelle sanktioiden ja
epdsopivalta tuntuvien toimenpiteiden pelossa

Nuorten haasteiden ja osaamisen
tunnistamisessa vaihtelua- tunnistamisen
haasteet johtavat eriarvoisuuteen. Vaara joutua
instituutionaalisesti poiskddnnytetyksi, mikali
elamdnkulun tapahtumat ja eldméntilanne ei
mahdu jédrjestelmén ehtoihin eivatka yksilolle
suunnitellut toimenpiteet ole hénelle sopivia

Tekijd(t): Vaalavuo, Maria & Bakkum, Boris

Otsikko: Mental health problems at a critical juncture: Exit from social assistance among young finns

Julkaisuvuosi: 2021
Julkaisussa: Journal of Social Policy 50: 4, 764-787

Keskeiset rakenteelliset tekijit:

Pakkoaktivointi ja yksilon puutteita korostava
”aktivointi-ilmapiiri” - resursseja ei ohjata
tarpeeksi haavoittuvassa asemassa olevien
tilanteiden tunnistamiseen ja inkluusion
tukemiseen

Kapea palkkatydn normi, koulutus eika
tyopaikat jousta nuorten tarpeisiin

Rakenteellisten tekijoiden heikentiva vaikutus
toimijuuteen/osallisuuteen:

Yksilot eivit saa ajoissa tarvitsemaansa tukea
eivatkad rakenteet (koulutus, tyopaikat) jousta
heidén tarpeisiinsa

Mielenterveysongelmista karsivien nuorten on
vaikeampi onnistua normin mukaisissa
siirtymissa - leimautuminen ja tyollistymisen
haasteet




Tekija(t): Valiméki, Vesa, Kivijarvi, Antti & Aaltonen, Sanna
Otsikko: The links between structural and social marginalisation - social relations of young Finnish

adults not in employment or education
Julkaisuvuosi: 2020

Julkaisussa: Journal of youth studies 23: 10, 1347-1365

Keskeiset rakenteelliset tekijit:

Sosiaaliset normit/nuoruuteen liitty vt
odotukset (sosiaaliset suhteet, kohtuullinen
taloudellinen tilanne)

Yksilon ongelmia painottava ilmapiiri/diskurssi

Rakenteellisten tekijoiden heikentiva vaikutus
toimijuuteen/osallisuuteen:

Jos ei tdytd normia - yksindisyys, alhaisempi
osallistuminen, vetdytyminen, hapes,
arvottomuuden tunteet, leimautuminen,
sukupolvien vilinen riippuvuus. Yksindisyys
havettdd jopa tyottomyyttd enemman.

Nuoret ovat omaksuneet diskurssin, jolloin
etsivét syitd tilanteeseen itsestddn eika
rakenteellisia tekijoitd huomioida

Tekija(t): Westerback, Frida & Rissanen, Hanna

Otsikko: Prekaarit tydmarkkinat ja nuorten aikuisten strategiat luovia tyokeskeisen yhteiskunnan

normien puristuksissa
Julkaisuvuosi: 2020

Julkaisussa: M&étta, Mirja & Anne-Mari Souto (toim.): Tutkittu ja tulkittu ohjaamo.
Nuorisotutkimusverkoston verkkojulkaisu 154, 159-182

Keskeiset rakenteelliset tekijit:

Yhteiskunnan tyokeskeinen ilmapiiri

Tyoeldaman kohtuuttomat vaatimukset ja
odotukset sekd epavarmat tyomarkkinat

Rakenteellisten tekijoiden heikentivi vaikutus
toimijuuteen/osallisuuteen:

Ajaa niitd nuoria marginaaliin, joille tyo ei syystd
tai toisesta ole mahdollista, tyon ndhddan
antavan arvon eldmaille - arvottomuuden,
epdvarmuuden, hdpedn ja epdonnistumisen
tunteet, ylivirittynyt toimijuus - vika kaikkeen
ndhdéén itsessa

Muuttuvat tydmarkkinat eivat jousta nuorten
tarpeisiin, vaan nuorten on joustettava
tydelaman kohtuuttomiinkin tarpeisiin -
vaikeudet tdssd vaikuttavat
toimintamahdollisuuksiin ja vaikeuttaa siirtymia




